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ف اعلية برنامج علاج أسري لتأهيل الأطف ال المضطربين بعد صدمة  
دراسة تجريبية على عينة من الأطف ال الذين   -  انفصال الزوجين

 يعانون من التفكك الأسري في بيئات مختلفة  
                 [8] 

 (2)عوض إبراهيم مصطفى -(2)العتيق مصطفى أحمد -(1)محمد الله عبد إيمان
( معهد الدراسات والبحوث 2جامعة عين شمس  ،معهد الدراسات والبحوث البيئةب ةباحث (1

 جامعة عين شمس  ،البيئة
 

 المستخلص
تنتمي هذه الدراسة إلى نمط الدراسات شبة التجريبية بهدف قياس فعالية برنامج العلاج 

تمدت الأسري في الحد من اضطرابات ما بعد الصدمة للأطفال نتيجة انفصال الأبوين، واع
الدراسة على نظريات العلاج الأسري ونظرية الأنساق والنظرية السلوكية في كمنطلق نظري 
لها، وبلغ حجم العينة الدراسة مفردة من الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة ممن يتلقون 
خدمات الإرشاد النفسي والأسري داخل مؤسسة الإيمان للرعاية الأسرية، واعتمدت الدراسة 

ومقياس لتحديد فاعلية برنامج علاج اسري للأطفال ، اتان وهما برنامج علاج اسريعلى أد
المضطربين بعد صدمة انفصال الزوجين، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أنه توجد فروق جوهرية 

( بين القياس القبلي والبعدي في مؤشر الثقة بالنفس 0.05دالة إحصائية عند مستوى معنوية )
برنامج العلاج الأسري لصالح القياس البعدي. كما توجد فروق جوهرية على مقياس فاعلية 

( بين القياس القبلي والبعدي في مؤشر الضغوط النفسية 0.05دالة إحصائية مستوى معنوية )
على مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري لصالح القياس البعدي، كما توجد فروق جوهرية 

( بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر الضغوط 0.05دالة إحصائية مستوى معنوية )
الاجتماعية على مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري لصالح القياس البعدي، وكذلك  توجد 

( بين القياس القبلي والبعدي في مؤشر 0.05فروق جوهرية دالة إحصائية مستوى معنوية )
العلاج الأسري لصالح القياس البعدي، كما  الاضطرابات الانفعالية على مقياس فاعلية برنامج

(  بين القياس القبلي والبعدي في 0.05توجد فروق جوهرية دالة إحصائية مستوى معنوية )
مؤشر التوافق النفسي الاجتماعي على مقياس فاعلية برامج التأهيل النفسي لصالح القياس 

 البعدي.
 :وتوصى الدراسة
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الذين يعانون من أعرض اضطرابات ما بعد الصدمة واستثمار أهمية تقديم رعاية للأطفال  -1
 قدراتهم في المجتمع لتمكينهم من القيام بدور حيوي في المجتمع مستقبلًا.

العمل في مجال الحد من الاضطرابات النفسية لما بعد الصدمة يحتاج إلى تضافر الجهود  -2
وصول إلى أقصى استفادة من من المتخصصين الاجتماعيين والنفسيين والمهنيين وذلك لل

 البرامج العلاجية لها.
 

 مقدم ة
مما لاشك فيه لكي يتمكن الإنسان من تحقيق إنسانيته لابد أولًا من التركيز والاهتمام 
بالأسرة فتعتبر الأسرة هي وحده النظم الاجتماعية والأساسية في المجتمع، حيث تمد الآسرة 

إشباعها بل أنها تكون الأساس الذي تبنى عليه أفرادها بمعظم احتياجاتهم وتعمل على 
 (16، ص2002شخصية الإنسان منذ طفولته. )رمضان، 

لذلك أصبح من الضروري الاهتمام بالأسرة على اعتبارها وحدة بناء لأي مجتمع فإذا 
ذا فسد البناء أصبح عاجزاً على مواجهه التحديات،  صحت الأسرة صح بناء المجتمع بأكمله وا 

الأسرة يتم استثمار أهم منتج على مستوى المجتمع وهذا المنتج هو الطفل وتنميته والعمل وفى 
على تحويله من كائن بيولوجي إلى كائن اجتماعي يستطيع الانخراط في مجتمعه والتعامل 

 (25، ص2010معه بكفاءة. )الخولدة.رستم،
ة معاملته أو غياب أحد فإن نشأه الطفل محروماً من رعاية أسرته سواء بإهماله أو إساء

الوالدين أو كلاهما في ظل هذه الظروف المجتمعية يدفع به إلى التعرض للانحراف، مما 
 (247، ص2008 يؤدى به إلى حالة من عدم الاستقرار والتوازن الوجداني. )على.محمد،

فالطفل الذى يعيش بعيداً عن أسرته أي الطفل الذى يتعرض للحرمان من الوالدين ومن 
الأسرة الطبيعي ويفقد كل الأمور والمميزات التي يكتسبها من خلال الأسرة، فالطفل الذى  جو

يعيش محروماً بعيداً عن أسرت، كأطفال المؤسسات هو طفل حرم من عائد نفسي كان 
، 2005المفروض أن يعود عليه من خلال وجود الأسرة وتأديتها لوظائفها الأساسية. )محمد، 

 (165ص
 نفسية، مشكلات الوالدين، وجود لانفصال نتيجة الأسرية الرعاية من نالحرما ويؤدى

 النفسية، الأمراض من بعدد يصابون ما غالبيتهم اجتماعية لدى أطفالهم، فأن سلوكية،
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 بحالات يصابون كما الأمان، بعدم والإحساس والغضب، للقلق، نتيجة والتوترات العصبية،
 الأمان إلى يفتقدون إنهم كما المعاملة، وسوء السابقة الخبرات بسبب الثقة بالنفس فقدان

 بيئتهم، على للتغلب للعدوان اللجوء إلى هؤلاء الأطفال يدفع والانتماء، مما والتقدير الاجتماعي
رغامها  اجتماعية عوامل من ناتج بالطبع وهذا العناد، صفة يكتسبوا كما تحقيق مطالبه، على وا 
 (2، ص2006 والتجريح. )الفقيهي، الضرب أو المعاملة، في كالقسوة مختلفة،

 وتؤدى مشكلات أعراض ما بعد الصدمة للأطفال الناتجة عن انفصال الأب والأم، أن
 والاكتئاب الحزن مشاعر بالحب وتملئه الشعور يفتقد الأسرية الرعاية من المحروم الطفل
 (28، ص1983ص الذات. )القماح، تقدير بالعدوان وانخفاض وشعور

اضطرابات ما بعد الصدمة التي يواجها أطفال انفصال الأبوين تعد أحد أخطر أشكال أن 
 المشكلات الاجتماعية والنفسية التي يتعرض لها أطفال الأب والأم المنفصلين من تدهور

 إلى يدفعهم مما، لهم الأسرة إهمال أو دراستهم في فشلهم النفسية والسلوكية، أو حالتهم
 بالقدر عليه يتعرف لم الذي بالواقع، الطفل يتعرض للاصطدام فان الحالةهذه  وفى الانحراف،
 شعور فان الواقع وفى بيده، ويأخذ يرشده ما إلى فيها، يكون ما مرحلة أحوج في وهو الكافي،
 الاكتراث بعدم شعور لديه يخلق والديه، من وحرمانه موجودة، غير بان الأسرة المحروم الطفل
 بالضياع شعوره عن الناتجة السلوكية، الإضرابات من العديد إلى يؤدي لأحد، مما والتقدير

 لإثبات محاولة في الاجتماعية، بالبنية اصطدامه ذلك علي ويترتب والنفسي، الاجتماعي
 الانحرافات أو الممنوعات تعاطي أو، كالسرقة، الجريمة بعضهم إلى يلجأ وقد وجوده،

 التكافل أفراده من يجدون لا عندما المجتمع، ومن أحياناً،الذات  من للانتقام الأخلاقية.
 (87ص، )مختارومادياً.  بجانبهم معنوياً  والوقوف السليم، الاجتماعي
 ومعطياتها، الأسرة الطبيعية بيئة من حرمانهم من معانة حياة هؤلاء الأطفال طبيعة إن

 الذي المألوف، والجو الأسري الطبيعية الأسرة عن بعيداً  جافة بوصفها الحياة هذه تتصف إذ
 الطفل يجعل مما في المجتمع، الاندماج تجربة يخوضوا لم أنهم خاصة والمحبة، الألفة تسوده

 والاستقرار والأمن والتقدير، والحنان الحب النمو: لمتطلبات مفتقداً  والعزلة، يشعر بالوحدة
، الجديدة الخبرات واكتساب، والخصوصية الفردي والاستقلال والحرية، النفسي، والانتماء
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 المحرومين، توافق علي سلبا ينعكس ما السوية، للشخصية المكونة من الاحتياجات وغيرها
 واقعهم من سينتقمون فإنهم الجوانب متكاملة بتربية يتعهدوا لم فإذا واستقرارهم الاجتماعي،

 المختلفة، بأنماطها الجريمة وأعلاها التفاعل وعدم العزلة أدناها شتى، ومجتمعهم بصور
 (455، ص2006) الفقيهي، وبيئتهم. أنفسهم نحو عن شعورهم بذلك معربين

 
 مشكلة الدراسة

تشير الإحصاءات إلى زيادة أعداد ونسب حالات النزاعات الزوجية عاماً بعد عام، وما 
الاضطرابات أكدته الكتابات العلمية والدراسات السابقة من أهمية الحوار في معالجة والحد من 

 النفسية للأطفال المضطربين بعد صدمة انفصال الزوجين.
إن للأسرة دور وتأثير كبير في تكوين شخصية أبنائها  ونرى الباحثيواستنتاجاً مما سبق 

من خلال عملية التنشئة الاجتماعية، فالطفل الذي ينشأ في جو أسرى مستقر وهادى هو طفل 
ي يكون فرد متوافق مع نفسه اجتماعياً ونفسياً على عكس نشأ تنشئة اجتماعية سليمة وبالتال

الطفل الذي نشأ في جو أسرى غير مستقر كانفصال الوالدين أو الحرمان من أحداهما بالوفاة 
أو الطلاق أو السفر أو غياب لغة الاحترام بين الوالدين والشجار المستمر فنجد أن هذا الطفل 

أكثر عرضة للتعرض للخطر والخروج والهروب إلى  نشأ تنشئة اجتماعية غير سليمة ويكون
 الشارع.

منها أطفال الأبوين المنفصلين الذي يؤدى  يعاني التعرف على طبيعة الاضطرابات التي
 وملاحظة الانفصال، أو بالموت الأسري سواء الحرمان حالات وازدياد التفكك الأسري، إلي

 علمي بشكل السلوكية والمشكلات الإضرابات ةفي معرف منا ورغبتاً  .وسلوكياتهم الأطفال أولئك
 والموضوعات للدراسات وواسعة وكبيرة موسعة قراءة وبعد ومعالجتها، منها في الوقاية يساعدنا

 في الباحث وتحفيز الموضوع أهمية من زاد عنه وتحدثت الموضوع هذا حول التي أجريت
للأطفال الناتجة عن انفصال الأبوين ومواجهة مشكلات ما بعد الصدمة ، الموضوع ذلك دراسة

مؤسسات رعاية الأسرة،  دور في الفئة لتلك وكذلك التعرف على المشكلات السلوكية الظاهرة
وعليه فإن الرؤية المنهجية في دراسة المشكلة الحالية تتحدد في)فاعلية برنامج العلاج الأسري 
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دراسة تجريبية على عينة من لتأهيل الأطفال المضطربين بعد صدمة انفصال الزوجين( " 
 الأطفال الذين يعانون من التفكك الأسري في بيئات مختلفة".  

 

 أهداف الدراسة
انطلاقاً من أهمية الدراسة والإطار النظري والفكري الذي وضع فيه حيث تسعى هذه 

 الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية:
المضطربين بعد صدمة انفصال الزوجين وذلك قياس فاعلية برنامج العلاج الأسري للأطفال 

 من خلال:
قياس الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمؤشر الثقة بالنفس على مقياس فاعلية برنامج  -1

 العلاج الأسري للأطفال المضطربين بعد صدمة انفصال الزوجين.
اعلية قياس الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمؤشر الضغوط النفسية على مقياس ف -2

 برنامج العلاج الأسري للأطفال المضطربين بعد صدمة انفصال الزوجين.
قياس الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمؤشر الضغوط الاجتماعية على مقياس فاعلية  -3

 برنامج العلاج الأسري للأطفال المضطربين بعد صدمة انفصال الزوجين.
الاضطرابات الانفعالية على مقياس فاعلية  قياس الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمؤشر -4

 برنامج العلاج الأسري للأطفال المضطربين بعد صدمة انفصال الزوجين .
قياس الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمؤشر التوافق النفسي الاجتماعي على مقياس  -5

 فاعلية برنامج العلاج الأسري للأطفال المضطربين بعد صدمة انفصال الزوجين
 

 أهمية الدراسة
تكمن أهمية هذه الدراسة في المساهمة في تحقيق الاستقرار المجتمعي من خلال تحقيق 
الاستقرار داخل الأسر خاصة بين الزوجين مما يساهم في الاتجاه نحو البناء وليس الهدم في 
المجتمع، من خلال برنامج العلاج الأسري لتأهيل الأطفال من الاضطرابات التي تحدث 

ل الأبوين، وتوفير جانب من جوانب الرعاية النفسية والاجتماعية للحد من للأطفال جراء انفصا
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اضطرابات ما بعد الصدمة كجانب من جوانب الرعاية المتكاملة للجوانب )الطبية والاجتماعية 
 والنفسية(. 

 مف اهي م الدراس ة
 " القدرة على مساعدة العميل على تحقيق تعرف الفعالية بأنها الفعالية: مفهوم -1

 (63، ص2000الأهداف من خلال التدخل في فترة ملائمة من الوقت". )السكرى،
العميل في إنجاز أهداف عملية التدخل في فترة زمنية  " القدرة على مساعدة أو تعرف بأنها

 (Robert,1999,p.148)محددة ومعقولة". 
هو مقدار التأثير الإيجابي  ويتحدد المفهوم الإجرائي للفعالية في هذه الدراسة الحالية بأنها:

لبرنامج العلاج الأسرى في تحقيق التأهيل للأطفال المضطربين بعد صدمة انفصال الزوجين، 
وهو يقاس من خلال مقدار التحسن الناتج عن برنامج العلاج الأسرى في الحد من 

 الاضطرابات النفسية للأطفال الناتجة. 
ه " عبارة عن مجموعة أنشطة مستمرة من يعرف البرنامج علي أن :مفهوم البرنامج -2

شباع الاحتياجات ومواجهة المشكلات".   (Louis,1987,p.108)أجل تقديم الخدمات وا 
"هو سير العمل الواجب القيام به لتحقيق الأهداف المقصودة، كما يوفر  كذلك يقصد بالبرنامج

م بها من خلال مدة الأسس الملموسة لإنجاز الأعمال ويحول نواحي النشاط الواجب القيا
 (130، ص1998معينة". )درويش، 

" إطار لوصف البناء الأسرى المكون من  يعرف العلاج الأسرى بأنه العلاج الأسري: -3
أنساق فرعية وأنساق رئيسية  من حيث وظائفهم والتركيز على الشخصيات الإيجابية  

والسعي لتقوية العلاقات بين أفرادها ومساعدتهم للقيام  بمتطلبات أدوارهم ، داخل الأسرة
 (Josef,2009,p.176)والبحث عن الشخصية القوية التي يمكن أن تؤثر على الآخرين". 

" نمووذج يسواعد علوى فهوم الوديناميكيات والتفواعلات والعلاقوات أيضاً يعرف العلاج الأسررى بأنره
كافة مستوياتها من زوج و زوجة وأبناء، ومساعدتهم على قيوامهم  داخل نسق الأسرة والعمل مع

 (Lowenstein,2010,216)بوظائفهم المختلفة". 
هوو التودخل المخطوط لإحوداث  وتعرف الباحثة العلاج الأسرى إجرائيًا في هذه الدراسة بأنره: -
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ين موون خوولال تغييوور إيجووابي فووي أنموواط الاتصووالات والعلاقووات والتفوواعلات بووين الأبنوواء والووزوج
، الجلسات الأسرية حتى يتحقوق التوافوق الزواجوي فيموا بينهموا، والوذي يونعكس بودوره علوى الأسورة

مووووون خووووولال المووووودخل العلموووووي المخطوووووط يوووووتم ممارسوووووته بواسوووووطة الباحثوووووة، والوووووذي يعتمووووود علوووووى 
إسوووتراتيجيات وأسووواليب علاجيوووة، يركوووز هوووذا المووودخل العلموووي علوووى تحقيوووق التأهيووول، باسوووتخدام 

 الأسرية .الجلسات 
ذلك الجزء من العملية المستمرة المنظمة التي "  يعرف التأهيل بأنه :مفهوم التأهيل -4

تشمل تقديم الخدمات المهنية، كالإرشاد والتوجيه والتقييم والتدريب والتشغيل، كما تشمل 
هذه العملية بالإضافة إلى ذلك المتابعة والمساعدة على التكيف للعمل والاستمرار في 
والرضا عنه". والتأهيل يجب أن يتم ضمن الإطار الاجتماعي والبيئة التي نعيش فيها، 

والتأهيل يجب أن ، والتأهيل مسؤولية اجتماعية وليست مسؤولية جماعة أو فئة معينة
يعطي الثقة بالنفس وتحقيق الكفاية الشخصية والاجتماعية والمهنية للمعاق، وأن يتقبل 

 (254، ص2007)السيد، المعاق كما هو.
" مجموع الخدمات التي تهدف إلوى مسواعدة الفورد علوى أن  وتعرف برامج التأهيل الأسري بأنها 

 يفهووم نفسووه ومشوواكله وأن يسووتغل إمكانيووات البيئووة موون ناحيووة أخوورى نتيجووة لفهمووه لنفسووه وبيئتووه".
 (8، ص1995 )القريونى.السرطاوى،

 ائياً.وتعرف الباحثة مفهوم الرتأهيل بهذه الدراسة إجر 
 مجموعة من البرامج العلاجية النفسية والاجتماعية. -
حداث توافق نفسي اجتماعي للأطفال  - تهدف إلى الحد من الضغوط النفسية والاجتماعية وا 

 المضربين بعد صدمة انفصال الزوجين.
 تحدث عملية تكيف أو إعادة تكيف للأطفال المضربين بعد صدمة انفصال الزوجين. -
" هو ما  تعرف اضطرابات ما بعد الصدمة بأنها :الصدمة بعد ما اضطرابمفهوم  -5

من المواقف والأحداث المؤلمة وتراكمات سابقة، وما ينتج عنها  سلسلة يعانيه الفرد نتيجة
    (8، ص2011 .)أبو شريفة،من ردود انفعالية تؤثر سلباً على سلوكه"

 نفسوية الشخصوية، فوي وظيفيوة " اضوطرابات كما تعرف اضطرابات ما بعد الصدمة أيضاً بأنها
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 فيعووق الشخصوي السولوك فوي ويوؤثر مختلفوة نفسوية وجسومية أعوراض صوورة فوي تبودو المنشوأ
)محمود،  فيوه". يعويش الوذي المجتموع فوي حياتوه السووية ممارسوة علوى ويوؤثر النفسوي توافقوه
 (206، ص2003

مجموعوة موون الأعوراض النفسووية  :وتعررف الباحثررة اضرطرابات مررا بعررد الصردمة للأطفررال إجرائيرراً 
والاجتماعيوووة الناتجوووة عووون انفصوووال الأبووووين تسوووبب مجموعوووة مووون الضوووغوط وتوووؤثر علوووى سووولوك 

 الطفل فتعيق توافقه النفسي والاجتماعي وتؤثر على ممارسة حياته السوية في المجتمع.  
 

 فروض الدراسة
درجات الأطفال في القياس " توجد فروق جوهرية دالة إحصائية بين متوسط الفرض الأول -

القبلي والقياس البعدي في مؤشر الثقة بالنفس على مقياس فاعلية برنامج علاج أسري 
 لصالح القياس البعدي".

توجد فروق جوهرية دالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال في القياس  الفرض الثاني" -
س فاعلية برنامج علاج أسري القبلي والقياس البعدي في مؤشر الضغوط النفسية على مقيا

 لصالح القياس البعدي".
توجد فروق جوهرية دالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال في القياس  الفرض الثالث" -

القبلي والقياس البعدي في مؤشر الضغوط الاجتماعية على مقياس فاعلية برنامج علاج 
 أسري لصالح القياس البعدي".

وق جوهرية دالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال في القياس توجد فر  الفرض الرابع " -
القبلي والقياس البعدي في مؤشر الاضطرابات الانفعالية على مقياس فاعلية برنامج علاج 

 أسري لصالح القياس البعدي".
توجد فروق جوهرية دالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال في  الفرض الخامس " -

قياس البعدي في مؤشر التوافق النفسي الاجتماعي على مقياس فاعلية القياس القبلي وال
 برنامج علاج أسري لصالح القياس البعدي".
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 الدراسات السابقة
 الدراسات المرتبطة بالعلاج الأسري:

 ( هرردفت دراسررةKauffman :2001):  إلووى عوولاج اضووطرابات الانعصوواب الحاصوول بعوود
الصودمة لوودى اموورأة تعووانى مون أفكووار غيوور مرغوبووة كانووت تظهور عليهووا بشووكل متواصوول منووذ 
وفووواه زوجهووووا مثوووول كوووووابيس وصووووعوبة فووووي النووووم، والقلووووق والصووووحو خوووولال الليوووول والصووووياح، 

ه الأفكووار وأظهورت نتوائج الدراسووة أن السوبب الأساسووي الوذي جعوول هوذه الموورأة تعوانى موون هوذ
غير المرغوبة هوو رؤيتهوا للأحوداث المرعبوة، هوذا وبعود العولاج والجلسوات تكونوت لوديها قووه 
الأنووا وأسوولوب المغالبووة، وهووذا يوودل علووى الصووحة النفسووية الجيوودة، أي إنهووا بوودأت تفضوويل أن 
تظهر المشاعر بطريقه صريحة مع الآخرين أكثر مون تأملهوا معرفيواً، والأفوراد الوذين تفضول 

ظهوور المشوواعر بطريقووه صووريحة مووع الآخوورين أكثوور موون تأملهووا معرفيوواً، والأفووراد الووذين أن ت
لديهم مثل هذا الأسولوب مون المغالبوة هوم قوادرون أن يسوتفيدوا مون العولاج بمجورد أن تشوكل 

 علاقة يسودها الثقة المتبادلة.
 (  تناولرررت دراسرررةBank :2001)  عووولاج الاضوووطراب النفسوووي الوووذي يحووودث أثنووواء وبعووود

وبعوود  صودمة النفسووية، وهوودفت الدراسووة إلووى عوولاج الاضووطراب النفسووي الووذي يحوودث أثنوواءال
الصدمة النفسية وذلك باستخدام مبادئ ملاحظه السلوك المضطرب )سلوك قلق(، وأظهرت 
نتووائج الدراسووة عووده تغيوورات تقوودم وأحووس بهووا الجنوودي فووي حياتووه العامووة، وهووذا يؤيوود اسووتخدام 

عند الاضطراب الذي يحدث أثناء وبعد الصدمة النفسية كموا يؤيود  الكلام والعبارات الخيالية
 استخدام مبادئ لملاحظه السلوك لاضطراب القلق الشديد.

 :اضطراب ضوغوط موا بعود الصودمة وأثورة علوى الدافعيوة  إلى :(2001أشارت دراسة )غازي
وط موا للانجاز والتوجيه المستقبلي، حيث هدفت الدراسوة معرفوه العلاقوة بوين اضوطراب ضوغ

بعووووود الصووووودمة وبوووووين الدافعيوووووة للانجووووواز وبوووووين التوجوووووه المسوووووتقبلي لووووودى الشوووووباب الكوووووويتي 
)ذكور،إناث(، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط دال سالب بين درجات أفوراد العينوة 
بعوواده )المثووابرة، الووتمكن موون المهووارات وكفايووة العموول علووى  بعوواد مقيوواس الدافعيووة للانجوواز وا  وا 

بعووواد الإتقوووان،  والسوووعي إلوووى التميوووز، والتوجوووه نحوووو الهووودف وتجووواوز العقابوووات والطمووووح(. وا 
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مقياس ضغوط ما بعد الصدمة )الجانب الاجتمواعي، الجانوب الانفعوالي، الجانوب الجسومي، 
لعينوووة الجانوووب المعرفوووي، الجانوووب السووولوكي(، وجوووود ارتبووواط دال سوووالب بوووين درجوووات أفوووراد ا

النفس، النظرة التفاؤلية، النظرة التشاؤمية الإدراك الواعي، الثقة بومقياس التوجه المستقبلي )
 الأمان والتطلعات(.

  هدفت دراسة) Broadus:2002) : الكشف عن تأثير طبيعة الحوادث والصدمات والنوع
والجنس على العوامل طويلة المدى للصودمات، وجواءت نتوائج الدراسوة موضوحه أهميوة دور 
المساندة الاجتماعية من خولال موا تعرضوه هوذه الدراسوة مون مسواندة كبيوره للتوأثيرات السولبية 

 لإصابة متعمدة. التي تلي التعرض للإصابات في الحياة، وخاصة إذا كانت ا
  اسوووتخدام العووولاج العقلانوووي لتنميوووة تقووودير الوووذات لووودى  :(2003تناولرررت دراسرررة )السيسررري

الأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية، حيث هودفت الدراسوة إلوى تنميوة تقودير الوذات لودى 
 الأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية والمقيمين بالمؤسسات الإيوائية.

 :لتحقوووق مووون فعاليوووة برنوووامج وقوووائي مقتووورح لحمايوووة الأطفوووال  :(2008 هررردفت دراسرررة)محمد
المعرضين للخطر وأمهاتهم، كذلك التعرف على عوامل الخطور الأسورية التوي تتنبوأ بتعورض 
الطفل لخطر الاضطرابات الانفعاليوة والسولوكية حيوث أن الأطفوال فوي مجتمعنوا يعوانون مون 

هوووم معرضوووين لمخووواطر التسووورب مووون التعلووويم الاضوووطرابات الانفعاليوووة والسووولوكية التوووي تجعل
 والعمل في سن مبكر والخروج إلى الشارع والإدمان والجنوح.

 الدراسات المرتبطة بالمشكلات الأسرية لانفصال الزوجين
 ( هدفت دراسة كل منSally, Shelton, Deborah Preski  :2001):  التعرف على

التنبوووؤ بالنتوووائج الإجراميوووة فوووي مرحلوووة المراهقوووة دور الطفووول والعوامووول الوالديوووة والأسووورية فوووي 
وهدفت الدراسة إلى تحليل السياق الذى يتضمن الطفول والعوامول الوالديوة المرتبطوة بالسولوك 

( مفردة وكان المتغير التوابع 355اللاتوافقي بالنسبة للإساءة والإهمال، وتكونت العينة من )
لة هووي عواموول المخوواطرة الأسوورية والتعوورض هوو خطووورة الجريمووة المرتكبووة والمتغيوورات المسووتق

 لعنف المجتمع ودخل الأسرة والتشخيص النفسي والذكاء ومستوى التوظيف الأسرى.
  :اسووتخدام وسووائل التعبيوور فووي برنووامج طريقووة العموول إلووى  :(2002وأشررارت دراسررة )ريرراض

حيوووث  ،مووع الجماعووات وتنميوووة السوولوك التفووواعلي للأطفووال المحووورومين موون الرعايوووة الأسوورية
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هوودفت إلووي اختبووار فعاليووة وسووائل التعبيوور فووي برنووامج طريقووة العموول مووع الجماعووات وتنميووة 
التفووواعلي مووون خووولال التخفيوووف مووون حووودة السووولوك الانطووووائي والسووولبي وتنميوووة قووودرة  السووولوك

 الأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية على إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين.
 العوامول النفسية والاجتماعية المسواهمة فوي نجووواح أو  :(2005ن:تناولت دراسة)عبد الرحم

فشل عينة من الزيجووووووات الحديثوة، هودفت الدراسوة إلوى التعورف علوى أهوم المتغيورات النفسوية 
والاجتماعيووووة التووووي تسوووواعد فووووي نجوووواح أو فشوووول الووووزواج وخاصووووة الزيجووووات الحديثووووة وتتمثوووول 

وط أحوداث الحيوواة، الرضوا عوون الحيوواة المتغيورات النفسووية فوي الشخصووية، اتخواذ القوورار، ضووغ
الزوجية، أما المتغيرات الاجتماعية فتتمثول فوي المهوارات الاجتماعيوة وتكونوت عينوه الدراسوة 

نوواث،  180مون ) نوواث،  180مون المتووزوجين موا بووين ذكوور وا  مون المطلقووين موا بووين ذكوور وا 
ناث( وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق 180 داله إحصائياً  من المخطوبين ما بين ذكور وا 

بين متوسطات درجات أفوراد العينوة علوى مقيواس سومات الشخصوية واختبوار ضوغوط أحوداث 
الحياة واختبار الرضا عن الحياة الزوجية واختبار القدرة على اتخاذ القرار واختبار المهارات 

 الاجتماعية باختلاف الجنس والحالة الاجتماعية والتفاعل بينهما. 
 ( تناولرت دراسررةMorales:2006):  مسوواعدة الأسور والآبوواء ذوى الودخل الموونخفض الووذى

لووووديهم أطفووووال فووووي مراحوووول تعليميووووة مختلفووووة حتووووى يصووووبحوا أداه فعالووووه لأطفووووالهم، والآبوووواء 
المشووواركين فوووي هوووذه الدراسوووة ينتموووون لمجتمعوووات محروموووة اجتماعيووواً واقتصوووادياً، حيوووث إن 

كون هووذه التطلعووات قود لا تتحقووق نتيجووة هوؤلاء الآبوواء يكوون لووديهم طموحووات كبيورة لأبنووائهم ول
الظوووروف الاقتصوووادية الضوووعيفة، حيوووث إن الآبووواء الوووذين ينتموووون لهوووذه الفئوووة يكوووون فهمهووووم 
بأسووواليب التنشوووئة السووووية وأسووواليب التعلووويم محووودودة للغايوووة وتشوووير هوووذه الدراسوووة أن التووودخل 

حيواتهم، وتوم ذلوك المبكر مع هذه الأسر وتنمية الطموح في وقت مبكر له تأثير كبيير على 
 من خلال ملاحظات ميدانية ومقابلات مع الأم والأب.

 :العواموول المرتبطووة بالنزاعوووات الزوجيووة، وهوودفت الدراسووة  :(2008كمررا تناولررت دراسة)قاسررم
التعوووورف علووووى العواموووول المرتبطووووة بالنزاعووووات الزواجيووووة للمتووووزوجين حووووديثا والتووووي أدت إلووووى 

تووووم تحديوووودها فووووي العواموووول المرتبطووووة بالأنسوووواق الوصووووول إلووووى مرحلووووة توقووووع الطوووولاق والتووووي 
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الشخصووية، الاجتماعيووة، الاقتصووادية، المتعلقووة بووالتوافق الزواجووي وتفسووير العواموول المرتبطووة 
بهذه المشكلة من منظوور الممارسوة العاموة للوصوول إلوى تصوور مقتورح للتعامول معهوا وذلوك 

( 220ار معاينوة بلووغ )( مفووردة مون محكمووة شوبرا الخيمووة مون إطوو64علوى عينوة مكونووة مون )
( مفووردة موون إطووار معاينووة بلوووغ 64حالووة ومحكمووة إدفووو بووإدفو بلووغ إجمووالي المفوووردات إلووى )

( مفووووردة وقوووود أثبتووووت الدراسووووة صووووحة 128( حالووووة وكووووان الإجمووووالي لعوووودد المفووووردات )220)
فروضها فيما يتعلق بمبحوثات شبرا الخيموة ومبحوثوات إدفوو حيوث توجود فوروق فوي العوامول 

بالنزاعوووووات الزوجيوووووة بينهموووووا فوووووي العوامووووول الشخصوووووية والاجتماعيوووووة والاقتصوووووادية  المرتبطوووووة
 والعوامل المتعلقة بالتوافق الزواجي والمرتبطة بالنزاعات الزوجية.

 ( كمرررا تناولرررت دراسرررةHayward :2009):  تحديووود العوامووول الأسووورية المرتبطوووة بمشووواكل
ين فووي منوواطق حضوورية فقيووورة، سوولوك الأطفووال فووي مرحلوووة المراهقووة والبلوووم وخاصووة المقيمووو

لقاء الضوء على العوامل المرتبطوة بمشواكل سولوك الأطفوال المقيموين فوي منواطق حضورية  وا 
فقيورة الووذين كووانوا معرضوين لخطوور الإهمووال مون خوولال تفسووير العلاقوة بووين خصووائص الحووي 

 وكفاءة الأب والأم ومشاكل سلوك الطفل.
ضاع المجتمعية للبيئة الخارجية التى يعيش أن الأو  استفادت الباحثة من هذه الدراسة في

 فيها الطفل تأثير مباشر على كفاءة الأب والأم مع الأبناء.
 

 الإطار النظري للدراسة
يمثل العلاج الأسرى خليطاً من مفاهيم النظريات  نظريات العلاج الأسري: -

شاع قديما نموذج  السوسيولوجيه كالنظرية التحليلية والسلوكية إلى جانب نظرية الدور بينما
العلاج الفردي، واعتبار الأسرة من العوامل المؤثرة في الموقف الحالي وضرورة تقديم 
العون والنصح لأصحاب القرار فيها حتى تساعد على حل المشكلة للعميل بينما شاع 
النقيض نموذج العلاج الأسرى الذي يركز على الأسرة كوحدة وكيان تخرج عنه كافة 

الأسرة كوحدة وافرداها كعناصر مستقلة.  –ه والذي يجمع بين اتجاهين مشكلات أفراد
 (309، ص1993)عثمان.السيد،
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كما أظهرت العديد من الدراسات ونتائج الممارسة أن التركيز على العلاج الفردي لا 
وان التركيز على ، يؤدى إلى الهدف المرجو منه في بعض الحالات نتيجة لتجاهل دور الأسرة

سرة يؤدى إلى تحسين العلاقات الأسرية بما يؤثر في الأداء الاجتماعي. )عبد المجيد أفراد الأ
 (201، ص2009وأخرون،

هناك مجموعة من الوسائل التي تستخدم في العلاج الأسرى وسائل العلاج الأسرى:  -
 منها ما يلي:

والأفكار والاتجاهات تشير عملية الاتصال إلى المشاركة في المعلومات : الاتصال الأسرى -أ
والمشاعر وتعني أيضاً نقل المعاني والقيم والمعلومات بين الأشخاص والمجتمعات، وهذا 
الاتصال قد يكون لفظي أو غير لفظي وفى جميع الأحوال يعد الأساس لكل تفاعل 

 (156، ص1987اجتماعي. )كشك، 
وعملية الاتصال الأسري فالأسرة هي المسئولة عن نقل ثقافة المجتمع إلى ثقافة الطفل، 

بمثابة حلقة الوصل الأولي له لنقل ثقافة وقيم المجتمع الذي يعيش فيه الطفل. والاتصال 
الأسري يعنى التأثير من جانب والتأثر من جانب آخر وذلك من خلال مشاركة أطراف هذه 

البعض العملية. ومن ثم فالاتصال الأسري هو مجموعة من العناصر التي تتكامل بعضها مع 
لتصبح في النهاية حصيلة من المعلومات وهذه الحصيلة نقصد بها الثقافة والقيم السائدة في 
الأسرة فهي التي تشكل عادة شكل الاتصال الأسري، ومن ثم الأسرة هي المسئولة عن النمو 

 ( Mark,2005.p.341السوي أو غير السوي للأطفال. )
الاجتماعية ولا يتم الاتصال في الأسرة بين إن الاتصال هو حجر الزاوية في العمليات 

فردين فقط بمعزل عن باقي الأفراد بالأسرة وهذه العملية الاتصالية تواجهها بعض الصعوبات 
مما يترتب عليه ظهور المشكلة، فقد تكون صعوبة الاتصال تتعلق بقنوات الاتصال في بعض 

أو للرسالة أو في عملية التغذية  أو كل عناصر العملية الاتصالية فقد ترجع إلى المستقبل
 (27، ص1990العكسية. )سلامة، 

تعتبر الأسرة وحدة التفاعل بين الأشخاص ويقوم أعضائها بكثير من  التفاعل الأسرى: -ب
الأدوار، ولكي يتمكن المعالج من مساعدة الأسرة على مواجهه مشكلاتها علية أن يتفهم 
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تي تؤثر علي ديناميكية الأسرة سلبا وايجابيا. ولقد أنماط التفاعل داخل الأسرة والعوامل ال
تحدد التفاعل الأسرى من خلل مجموعة من المحكات الرئيسية وتتضمن: التفاعلات بين 
أفراد الأسرة بعضهم البعض، التفاعلات بين الأسرة والمجتمع الخارجي، التفاعلات بين 

ير في نسق العلاقات. )على، الأسرة وأخصائي خدمة الفرد ومدى تأثيره على إحداث التغ
 (10، ص1987

يعرف التوازن بأنه بناء اسري متكامل ومنظم، تحكمه علاقات ايجابية  التوازن الأسرى: -ج
مع مرونة في تحديد المسؤوليات وقدرة على الحركة والتغير حسب الظروف مع شيوع 

 الحب والتسامح بين أفراد الأسرة. 
توازن بين الزوجين فتنهار العلاقة بينهما كنسق فرعي، وأحياناً تنهار آليات استرجاع ال

ولكنها قد تظل متماسكة فيما يتعلق بنسق فرعي، آخر داخل الأسرة، بل قد يكون سعى 
الوالدين للحفاظ علي تماسك نسق الأبناء مدخلا لاستعادة توازن نسقها الفرعي. وأحياناً تصبح 

اسبة فتصبح هي نفسها مصدرا لفقد توازن الآسرة القواعد التي تحكم التفاعلات الأسرية غير من
ما لم يسارع أعضاء النسق الأسرى إلى تعديلها بأنفسهم. فمثلا القواعد التي تحكم علاقة 
الوالدين بأطفالهما فإذا كبر الأطفال وأصبحوا في مرحلة المراهقة وأصبحوا لا يتقبلون تدخل 

يكون أمام الآباء إلا تعديل هذه القواعد في إتباع والديهم في اتخاذ القرارات نيابة عنهم فقد لا 
اتجاه السماح لأبنائهم بقدر اكبر من الحرية وأسلوب مختلف في الحوار بين الطرفين. )حامد، 

 (304، ص1999
يعرف حدود النسق علي انه الأنماط التي ":Family Boundriesالحدود الأسرية"  -د

سرة والتي تتحكم في كل ما يدخل في الأسرة من توضح القيم والأعراف، التي تحددها كل أ
قيم ومعلومات، وقد تختلف درجة الانفتاح أو الانغلاق من أسرة إلى أسرة، وهناك بعض 

القوة العاطفة، فعلي  –الطاقة  –الزمان  –الأبعاد التي تتضمنها هذه الحدود مثل " المكان 
لبا ما تضع الأسرة قواعد بشأن سبيل المثال تحمي القوانين المكان المخصص للأسرة وغا

السماح لبعض الأفراد بالدخول أو عدمه وبالنسبة للبعد الزمني نجد الأسرة تحدد مواعيد 
الاستيقاظ، والنوم، والعودة من الخارج، وبالنسبة للطاقة فتحدد الأسرة القواعد التي تضعها 

ن هذا البعد القواعد للحصول علي الموارد التي تغذيها، ويكون لكل آسرة أولويات ويتضم
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والحدود التي تتحكم في التصرفات في الموارد، وهذه الحدود توضع بواسطة العديد من 
المصادر من حيث أن المجتمع يضع الحدود والبعض الآخر تضعه الطبقة الاجتماعية 
والبعض تضعه الأسرة أو الأنساق الداخلية للأسرة، كما ينبغي أن تكون الحدود البنائية 

 (Magnelli,2003.p.163ة واضحة وثابتة. )للأسر 
يقصد بالتماسك الأسرى درجة الترابط بين ":Family Coherenceالتماسك الأسري "  -ه

وحدات النسق الأسرى وقدرة النسق الأسرى على توفير درجة من التجاذب لأنساقه الفرعية 
كما أنه القوى التي بالشكل الذي يسمح لتلك الأنساق بالاستمرار في إطار النسق الكلي، 

تجعل أعضاء الأسرة في حالة من تفاعل لفترة من الزمن وتكون من نتائجه توفير مشاعر 
ايجابية نحو الأسرة ورغبة الأعضاء في الأسرة في الاستمرار لعضويتهم بها.)أبو 

 (11،ص1987العلا،
 

 الإجراءات المنهجية للدراس ة
التجريبية بغرض قياس تأثير المتغير المستقل تعتبر من الدراسات شبة  نوع الدراسة: -1

وهو برنامج علاج أسري على المتغير التابع هو تأهيل الأطفال المضطربين بعد صدمة 
 انفصال الزوجين وهى أنسب أنواع الدراسات لتحقيق أهوداف الدراسة الحالية.

ي حيث تعد في هذه الدراسة المنهج شبة التجريب ونستخدم  الباحثيو  منهج الدراسة: -2
الأساليب شبة التجريبية نمط ايجابي تدخلي لأجراء البحوث، فالمجرب يعالج واحد أو أكثر 
من المتغيرات المستقلة ليري ما إذا كانت تؤثر في المتغير التابع أم لا. وسوف تعتمد 
الباحثة في هذه الدراسة على التصميم التجريبي لمجموعة واحدة حيث تكون المجموعة 

وذلك من خلال القياس القبلي ) قبل إدخال  هي نفسها المجموعة التجريبيةالضابطة 
المتغير المستقل وهو برنامج العلاج الأسري على المتغير التابع وهو الأطفال المضطربين 
بعد صدمة انفصال الزوجين( ثم إعادة القياس وهو ما نطلق علية القياس البعدي )أي بعد 

 .لمتغير التابع(غير المستقل على اإدخال المت
 -اعتمدت الدراسة الراهنة على الأدوات التالية: :أدوات الدراسة -3
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 برنامج علاج اسري للأطفال المضطربين بعد صدمة انفصال الزوجين. -1
 مقياس فاعلية برنامج علاج اسري للأطفال المضطربين بعد صدمة انفصال الزوجين.  -2
 صدق وثبات أدوات الدراسة: -
في هذه المرحلة قامت  الإحصائي لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية:الصدق  -1

( من المحكمين من 10الباحثة بعرض فكرة المقياس في صورته الأولية على عدد )
أعضاء هيئة التدريس بالجامعات من المتخصصين في مجال الدراسة، ذلك بغرض تحكيم 

وقدرتها على اختبار فروض مدى ارتباط العبارات بالموضوع والأهداف من حيث المقياس 
صياغة العبارات من حيث السهولة ، و مدى ارتباط العبارة بالبعد الذي تقيسهالدراسة، و 
 والوضوح.

هذا وقد تم إعداد الصورة المبدئية للتحكيم متضمنة أهداف وفروض الدراسة وقد استفادت 
ملاحظات في التعرف على مدى صلاحية المقياس في جموع الباحثة من كافة الآراء وال

البيانات والمعلومات الخاصة بالدراسة، وفى ضوء ملاحظاتهم قامت الباحثة بإعادة الترتيب 
والصياغة لبعض الأبعاد كذلك قوامت باستبعاد بعض العبارات غير المرتبطة وقد تم الاعتماد 

عادة صياغة البعض، (، وقد تم ح%80على نسبة اتفاق لا تقل عن ) ذف بعض العبارات وا 
 وبناء على ذلك تم صياغة المقياس في صورته النهائية.

اعتمدت الباحثة في التأكد من الصدق الإحصائي  :اختبار الصدق الإحصائي للقياس -2
حيث قامت الباحثة بتقسيم  "(Split – half"للمقياس على طريقة) التجزئة النصفية 

نصفين، يضم القسم الأول القيم التي تم الحصول عليها من  عبارات كل متغير إلى
الاستجابة للعبارة الفردية، ويضم القسم الثاني القيم المعبرة عن العبارات الزوجية ثم قامت 

  -  Spearmanبراون  -الباحثة بحساب معامل الارتباط  من خلال معادلة سبيرمان 
Brown ت للمقياس، وتبين أنها معنوية عند للتحقق من مدى الصدق الإحصائي والثبا

مستويات الدلالة المتعارف عليها، وأن معامل الصدق مقبول، كما يتضح في الجدول 
 -التالي:

  



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –معهد الدراسات والبحوث البيئية 

 

 153 2019ديسمبر  ،الثانىربعون، الجزء لأوا الثامن المجلد

يوضح معاملات ارتباط مؤشرات المقياس بالدرجة الكلية له باستخدام معامل ارتباط  :(1)جدول
 10برون ن= -سبيرمان 

 الدلالة الارتباط المعيار
 0.00 *0.48 بالنفس الثقة مؤشر
 0.00 *0.43 النفسية الضغوط مؤشر
 0.01 **0.37 الاجتماعية الضغوط مؤشر
 0.00 *0.66 الانفعالية الاضطرابات مؤشر
 0.00 *0.56 الاجتماعي النفسي التوافق مؤشر

 0.05)*( دالة عند مستوى معنوية                      0.01)**( دالة عند مستوى معنوية  
( أن جميع ارتباطات الفقرات مع الدرجة الكلية كانت دالة عن 2يظهر من الجدول رقم )

( والتي 17، باستثناء الفقرة )0.30فأقل، وأن جميع المعاملات كانت أعلى من  0.05مستوى 
( والتي تم إبقاؤها، إذ تعد معاملات ارتباط الفقرة 0.17ارتباطها بالدرجة الكلية )كان معامل 

مناسبة إذا كان عددها قليلًا من بين مجموع  0.30وتقل عن 0.10بالدرجة الكلية التي تزيد عن
فقرات المقياس، وهذا من شأنه أن يشير إلى أن المقياس يتمتع بدلالات صدق مناسبة إذ إن 

دة هي تلك الفقرة التي تميز بين الأفراد وتتباين استجابة الأفراد عليها، وفي هذه الفقرة الجي
الحالة فان الفقرة تعد لها قدرة قياس سمات لها مستويات ودرجات ومتباينة لدى الأفراد، إذ يعد 

 ذلك مؤشرا على صدقها وقياس ما وضعت لقياسه وهي تفي بأغراض الدراسة الحالية.
 

 مجالات الدراسة
تحددت مجالات الدراسة في المجال المكاني والمجال البشري والمجال الزمني وذلك على 

 -النحو التالي:
تمثل المجال المكاني للدراسة بمؤسسة الإيمان للإرشاد النفسي  المجال المكاني: (1

بمنطقة عين شمس الشرقية.  2017لسنة  10408والتدريب والاستشارات المشهرة برقم 
ويرجع سبب اختيار مؤسسة الإيمان كمجال مكاني للدراسة هو أنها تمتاز بعدة أنشطة في 

مثل الإرشاد النفسي والأسري، رعاية مجال رعاية الأسرة وتقديم خدمات العلاج الأسري 
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الطفولة والأمومة، رعاية الأسرة، تقديم الخدمات الثقافية والعلمية والدينية، رعاية الفئات 
 الخاصة والمعاقين. 

( مفردة من الأطفال في مرحلة الطفولة 30بلغ حجم عينة الدراسة )المجال البشري:  (2
 سي والأسري داخل المؤسسة.المتأخرة ممن يتلقون خدمات الإرشاد النف

تحدد المجال الزمني للدراسة في فترة تطبيق المقاييس على عينة  :المجال الزمني (3
 .2019 /12/3إلى  12/2/2019الدراسة وهى الفترة من 

 

 المعاملات الإحصائية المستخدمة
، وتم SPSS v1.6بعد جمع البيانات ومراجعتها، تم تفريغ البيانات آليا باستخدام برنامج 

الانحراف  -الوسط الحسابي -التكرارات والنسب المئوية استخدام المعاملات الإحصائية التالية:
 معامل الارتباط سيبرمان. -المعياري 

 

 جداول للدراسة
" توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر الثقة الفرض الأول

 نامج العلاج الأسري لصالح القياس البعدي ".بالنفس على مقياس فاعلية بر 
تم حساب الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي على مقياس فاعلية برنامج علاج 

 الأسري باستخدام اختبار )ت( للعينات المرتبطة المزدوجة على النحو التالي:
 Paired "الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مؤشر الثقة بالنفس باستخدام اختبار :(2)جدول

Samples t test  " 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المتغير
 الدلالة قيمة ت المعياري

 0.001 19.403 3.84897 18.44 30 قبلي بالنفس الثقة مؤشر
 6.63307 33.32 30 بعدى دالة

توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى يتضح من الجدول السابق أنه 
( بين القياس القبلي والبعدي لمؤشر الثقة بالنفس حيث بلغت قيمة الدلالة ≥ 0.05αمعنوية )
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(، وذلك لصالح القياس البعدي حيث كان متوسط 19.403( وقيمة ت )0.001المعنوية )
 (18.44ومتوسط القياس القبلي )( 33.32القياس البعدي )

-Nadia E. Little, Brittany. Loupeeوتتفق هذه النتائج مع دراسة كل من "

Wilson,:2014 ودراسة كل ، " التى تناولت هذه إعادة التأهيل الطبي والنفسي والاجتماعي
."و تناولت هذه الدراسة إعادة Penk, Walter Erich; Little, Dolores: 2013من "
 ونفسيا. جسديا للجرحى النفسي والاجتماعي هيلالتأ

وبذلك تأكد صحة الفرض القائل بأنه توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي 
والقياس البعدي في مؤشر الثقة بالنفس على مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري لصالح 

 القياس البعدي.
ياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر " توجد فروق دالة إحصائية بين القالفرض الثاني

 الضغوط النفسية على مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري لصالح القياس البعدي ". 
تم حساب الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمؤشر الضغوط النفسية على 

زدوجة على مقياس فاعلية برنامج علاج الأسري باستخدام اختبار )ت( للعينات المرتبطة الم
 النحو التالي:

الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر الضغوط النفسية باستخدام  :(3)جدول
 "  Paired Samples t test "اختبار

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المتغير
 الدلالة قيمة ت المعياري

 الضغوط مؤشر
 النفسية

 0.001 30.684 3.3629 22.102 30 قبلي
 7.42352 47.32 30 بعدى دالة

توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى يتضح من الجدول السابق أنه 
بين القياس القبلي والبعدي لمؤشر الضغوط النفسية حيث بلغت قيمة  (≥ 0.05α)معنوية 

(، وذلك لصالح القياس البعدي حيث كان 30.684( وقيمة ت )0.001الدلالة المعنوية )
تفقت نتائج هذه (، وا22.102( ومتوسط القياس القبلي )47.32متوسط القياس البعدي )

التي تناولت  ;Others:2013  (VanMeerten, Nicolaas Jالدراسة مع دراسة كل من )
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النفسي والاجتماعي.  برامج إعادة التأهيل قبل وبعد تنفيذ المرضى العيادات الداخلية استغلال
(تناولت برامج إعادة التأهيل النفسي Gill, Kenneth J; Murphy, Ann A:2013ودراسة )

 اولت هذه الدراسة(تنKrupa, Terry; Chen, Shu-Ping 2013والاجتماعي، ودراسة)
 إعادة التأهيل النفسي

وبذلك تأكد صحة الفرض القائل توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس 
البعدي في مؤشر الضغوط النفسية على مقياس فاعلية برامج التأهيل النفسي لصالح القياس 

 البعدي.
القبلي والقياس البعدي في مؤشر " توجد فروق دالة إحصائية بين القياس : الفرض الثالث

 الضغوط الاجتماعية على مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري لصالح القياس البعدي ".
تم حساب الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمؤشر الضغوط النفسية على 

وجة على مقياس فاعلية برنامج علاج الأسري باستخدام اختبار )ت( للعينات المرتبطة المزد
 النحو التالي:

الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر الضغوط الاجتماعية باستخدام  :(4)جدول
  " Paired Samples t test "اختبار 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المتغير
 الدلالة قيمة ت المعياري

 الضغوط مؤشر
 الاجتماعية

 0.001 21.631 4.49696 20.14 30 قبلي
 5.04549 34.76 30 بعدى دالة

يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(  بين القياس القبلي والبعدي لمؤشر الثقة بالنفس حيث بلغت قيمة الدلالة α ≥0.05معنوية )
(، وذلك لصالح القياس البعدي حيث كان متوسط 21.631( وقيمة ت )0.001المعنوية )

(، واتفقت هذه النتائج مع دراسة 20.14( ومتوسط القياس القبلي )34.76القياس البعدي )
تي تناولت تقييم برنامج التأهيل الاجتماعي للمعاقين ( ال2011)مجدي ضيف الله إسماعيل: 

التي تناولت هذه  (Burke, Shaunna M; Utley, Andrea:2013)حركياً. وكذلك دراسة 
 Edmondson, Melissa:2013)النفسي والاجتماعي، و دراسة  الدراسة إعادة التأهيل

Ann) لاجتماعيالنفسي وا خدمات إعادة التأهيل تناولت هذه الدراسة أثر.  
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وبذلك تأكد صحة الفرض القائل توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس 
البعدي في مؤشر الضغوط الاجتماعية على مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري لصالح 

 القياس البعدي
شر " توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤ : الفرض الرابع

 الاضطرابات الانفعالية على مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري لصالح القياس البعدي ".
تم حساب الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمؤشر الاضطرابات الانفعالية على 
مقياس فاعلية برنامج علاج الأسري باستخدام اختبار )ت( للعينات المرتبطة المزدوجة على 

 تالي:النحو ال
الانفعالية باستخدام  الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر الاضطرابات :(5)جدول

  " Paired Samples t test اختبار "
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المتغير

 الدلالة قيمة ت المعياري
 الاضطرابات مؤشر

 الانفعالية
 0.001 28.743 2.17191 10.7 30 قبلي

 4.06219 23.94 30 بعدى دالة
توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى يتضح من الجدول السابق أنه 

بين القياس القبلي والبعدي لمؤشر الثقة بالنفس حيث بلغت قيمة الدلالة  (α ≥0.05)معنوية 
متوسط (، وذلك لصالح القياس البعدي حيث كان 28.743( وقيمة ت )0.001المعنوية )

،اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة  (10.7( ومتوسط القياس القبلي )23.94القياس البعدي )
تناولت هذه الدراسة فاعلية العلاج الأسري في تحقيق  (2009)آيات عبد الحميد أبو دياب: 

 التأهيل الاجتماعي للنساء ضحايا العنف بجميع أشكاله في قطاع غزة.
القائل بأنه توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي وبذلك تأكد صحة الفرض 

والقياس البعدي في مؤشر الاضطرابات الانفعالية على مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري 
 لصالح القياس البعدي

" توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر  :الفرض الخامس
 ماعي على مقياس فاعلية برامج التأهيل النفسي لصالح القياس البعدي".التوافق النفسي الاجت
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تم حساب الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمؤشر التوافق النفسي الاجتماعي 
على مقياس فاعلية برنامج علاج الأسري باستخدام اختبار )ت( للعينات المرتبطة المزدوجة 

 على النحو التالي:
الانفعالية باستخدام  الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر الاضطرابات :(6)جدول

 "  Paired Samples t test اختبار "
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المتغير

 الدلالة قيمة ت المعياري
التوافق النفسي 
 الاجتماعي

 0.001 46.727 4.765 23.33 30 قبلي
 5.244 56.44 30 بعدى دالة

يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
( بين القياس القبلي والبعدي لمؤشر الثقة بالنفس حيث بلغت قيمة الدلالة α ≥0.05معنوية )
(، وذلك لصالح القياس البعدي حيث كان متوسط 46.727( وقيمة ت )0.001المعنوية )
( واتفقت نتائج هذه الدراسة مع 23.33( ومتوسط القياس القبلي )56.44البعدي )القياس 

-Krupa, Terry; Chen, Shu 2013) (، ودراسة2011دراسة )علاء عليان عبد زايد: 

Ping) التي تناولت إعادة التأهيل النفسي . 
لي وبذلك تأكد صحة الفرض القائل بأنه توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القب

والقياس البعدي في مؤشر التوافق النفسي الاجتماعي على مقياس فاعلية برامج التأهيل النفسي 
 لصالح القياس البعدي

 

 مناقشة النتائج العامة للدراسة  
 :مناقشة النتائج العامة الدراسة المرتبطة باختبار فروضها -1

" توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر الثقة  :الفرض الأول
 بالنفس على مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري لصالح القياس البعدي ". 

جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  أكدت نتائج الدراسة أنه توجد فروق
(0.05≤ α بين القياس القبلي والبعدي لمؤشر الثقة بالنفس حيث بلغت قيمة الدلالة المعنوية )
(، وذلك لصالح القياس البعدي حيث كان متوسط القياس 19.403( وقيمة ت )0.001)
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( وبذلك تأكد صحة الفرض القائل بأنه 18.44( ومتوسط القياس القبلي )33.32البعدي )
قياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر الثقة بالنفس على توجد فروق دالة إحصائية بين ال

 مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري لصالح القياس البعدي.
توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر  الفرض الثاني"

 ي ". الضغوط النفسية على مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري لصالح القياس البعد
توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أكدت نتائج الدراسة أنه 

(0.05≤ α )  بين القياس القبلي والبعدي لمؤشر الضغوط النفسية حيث بلغت قيمة الدلالة
(، وذلك لصالح القياس البعدي حيث كان متوسط 30.684( وقيمة ت )0.001المعنوية )

وبذلك تأكد صحة الفرض القائل  (.22.102ومتوسط القياس القبلي ) (47.32القياس البعدي )
توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر الضغوط النفسية على 

 مقياس فاعلية برامج التأهيل النفسي لصالح القياس البعدي.
قياس البعدي في مؤشر " توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي والالفرض الثالث

 الضغوط الاجتماعية على مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري لصالح القياس البعدي". 
توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أكدت نتائج الدراسة أنه 

(0.05≤ αبين القياس القبلي والبعدي لمؤشر الضغوط الاجتماعية حيث بلغت قيمة الدلالة  ) 
(، وبذلك تأكد صحة الفرض القائل توجد فروق دالة 21.631( وقيمة ت )0.001المعنوية )

إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر الضغوط الاجتماعية على مقياس 
 فاعلية برنامج العلاج الأسري لصالح القياس البعدي

" توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر  الفرض الرابع
 الاضطرابات الانفعالية على مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري لصالح القياس البعدي ".

توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أكدت نتائج الدراسة أنه 
(0.05≤ αبين القياس القبلي وال ) بعدي لمؤشر الثقة بالنفس حيث بلغت قيمة الدلالة المعنوية
(، وذلك لصالح القياس البعدي حيث كان متوسط القياس 28.743( وقيمة ت )0.001)

 . (10.7( ومتوسط القياس القبلي )23.94البعدي )
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وبذلك تأكد صحة الفرض القائل بأنه توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي 
بعدي في مؤشر الاضطرابات الانفعالية على مقياس فاعلية برنامج العلاج الأسري والقياس ال

 لصالح القياس البعدي
" توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي في مؤشر  الفرض الخامس

 التوافق النفسي الاجتماعي على مقياس فاعلية برامج التأهيل النفسي لصالح القياس البعدي".
توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أكدت نتائج الدراسة أنه 

(0.05≤ α بين القياس القبلي والبعدي لمؤشر الثقة بالنفس حيث بلغت قيمة الدلالة المعنوية )
وذلك لصالح القياس البعدي حيث كان متوسط القياس البعدي (، 46.727( وقيمة ت )0.001)
 ( 23.33( ومتوسط القياس القبلي )56.44)

وبذلك تأكد صحة الفرض القائل بأنه " توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي 
والقياس البعدي في مؤشر التوافق النفسي الاجتماعي على مقياس فاعلية برامج التأهيل النفسي 

 لح القياس البعديلصا
 

 توصيات الدراسة
العمل في مجال الحد من الاضطرابات النفسية لما بعد الصدمة يحتاج إلى تضافر الجهود  -1

من المتخصصين الاجتماعيين والنفسيين والمهنيين وذلك للوصول إلى أقصى استفادة من 
 البرامج العلاجية لها.

اجراء العديد من الدراسات والبحوث المرتبطة مشكلات تلك الفئة من خلال  على الوقوف -2
 بتلك الفئة.

 

 مراجع الدراسة
أبو العلا، زينب حسين: العلاج الأسرى في خدمة الفرد كمدخل اجتماعي لتحقيق التوافق 
النفسي والاجتماعي للطلاب المتعاطين للعقاقير المخدرة، بحث منشور بمجلة 

 .(1987)، المنيا ،  جامعة5كلية آداب والعلوم الإنسانية، ع
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(: اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالتوجه نحو الدعاء 2011أبو شريفة، ميساء شعبان)
لدي عينة من زوجات الشهداء في قطاع غزة، رسالة ماجستير غير منشورة، 

 كلية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة. 
 المعرفة الاجتماعية، دار والخدمات الاجتماعية الخدمة (: قاموس2000السكري) شفيق أحمد

 الجامعية، الإسكندرية.
أماني محمد رفعت قاسم: العوامل المرتبطة بالنزاعوات الزوجية للمتزوجوين حديثا من منظور 

دراسة تحليلية مقارنة على عينة من حالات المقبلين على  -الممارسووة العامة
كلية الخدمة الطلاق، المؤتمر العلمي الحادي والعشرون، المجلد الثاني، 

 . (2008)، مارس 13 - 12الاجتماعية، جامعة حلوان، 
(: الأسرة وتربية الطفل، دار الفكر 2010الخولدة، ناصر أحمد . رستم، رسمي عبد الملك)

 للنشر، المنصورة.
 للطفل، رسالة النفسي البناء على الوالدين من الحرمان (: أثر1983محمود ) القماح، إيمان

 شمس. عين جامعة الآداب، منشورة، كلية غير ماجستير
السيسي، فتحي فتحي: استخدام العلاج العقلاني لتنمية تقدير الذات لدى الأطفال المحرومين 
من الرعاية الأسرية، بحث منشور بمجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية،ع 

 .(2003)، جامعة حلوان، كلية الخدمة الاجتماعية،أكتوبر 15، ج15
(: تأهيل المعاقين، مكتبة المجمع العربية للنشر والتوزيع، 2007دة بهاء الدين)السيد، ماج

 عمان. 
 الرعاية الأسرية من المحرومين المراهقين لدى السلوكية (: المشكلات2006الفقيهي، محمد)

 نايف منشورة، جامعة غير السعودية، رسالة ماجستير العربية المملكة في
 ملكة العربية السعودية.للعلوم الأمنية، الرياض، الم
(: المدخل إلى التربية الخاصة، دار القلم، 1995القريوتي، يوسف . السرطاوي،عبد العزيز)
 الإمارات العربية المتحدة.

(: معجم مصطلحات الخدمة الاجتماعية، الشركة المصرية 1998درويش، يحى حسن)
 . 1998العالمية للنشر، القاهرة، 

إسهامات الخدمة الاجتماعية في مجال الآسرة والسكان، دار المعرفة (: 2002رمضان، السيد)
 الجامعية، الإسكندرية.
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(: استخدام وسائل التعبير في برنامج طريقة العمل مع الجماعات 2002رياض، فيروز فوزي )
وتنمية السلوك التفاعلي للأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية، رسالة 
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ABSTRACT 

This study belongs to the pattern of semi-experimental studies 

aimed at measuring the effectiveness of the family therapy program in 

reducing PTSD for children as a result of parental separation,The study 

was based on theories of family therapy, theory of behavior and 

behavioral theory in its theoretical premise. The sample size of the 
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study was single children in late childhood who receive psychological 

and family counseling services within Al-Iman Family Care 

Foundation. The study relied on two tools namely family therapy 

program and a measure to determine the effectiveness A family therapy 

program for disturbed children after the shock of separation of spouses, 

and the results of the study found that there are significant differences 

statistically significant at the level (0.05) between pre and post 

measurement in the self-confidence index on the scale of the 

effectiveness of the family treatment program in favor Yas Al-Baadi. 

There are also significant statistical differences (0.05) between the pre- 

and post-measurement in the psychological pressure index on the scale 

of the effectiveness of the family therapy program in favor of telemetry. 

There are significant differences (0.05) between the pre- and post-

measurement in the emotional disorders index. (0.05) between pre and 

post measurement in the psychosocial compatibility index on the scale 

of the effectiveness of psychological rehabilitation programs in favor of 

telemetry. 

 


