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 ف اعلية برنامج تأهيلي لاكتساب المرونة النفسية
 وأثره على صورة الذات لدى مستخدمي الأجهزة التعويضية

 دراسة مق ارنة بين الذكور والإناث من الريف والحضر
                   [8] 

 (3)زينب بشرى عبد الحميد -(2(النيلأبو محمود السيد  -(1)عزت كرم

 (4)السيد محمود الفرحاتي

كلية الطب، جامعة عين ( 3 جامعة عين شمس الآداب، يةكل( 9 إدارة الأجهزة الطبية( 0
  المركز القومي لتقويم المركزي( 4س شم

 

 المستخلص
ثره على أهدفت الدراسة إلي التحقق من فاعلية برنامج تأهيلي لاكتساب المرونة النفسية و 

ث من الريف ناوالإ نة بين الذكوردراسة مقار " صورة الذات لدى مستخدمي الأجهزة التعويضية
للأكتساب المرونة النفسية لمستخدمي الأجهزة  تاهيليالتعرف علي أثر البرنامج  "والحضر

التعويضية، تكونت عينة على صورة الذات لمستخدمي الأجهزة  أثر البرنامج تاهيليالتعويضية 
  جهزة التعويضيةمن مستخدمي الأ قبلي وبعدي (33)عينة استطلاعية، و( 31) ،الدراسة

ومن الأدوات استمارة البيانات الأولية  شبه التجريبياستخدم الباحثون المنهج الوصفي والمنهج 
إعداد  الذات صورة مقياس ،إعداد الباحثون النفسية المرونة مقياسإعداد الباحثون، مقياس  

الدراسة توصلت .ونإعداد الباحثالأجهزة التعويضية  البرنامج التأهيلي لمستخدمي. ونالباحث
 :اإلي عدد من النتائج أهمه

بين التطبيق القبلى والتطبيق ( 1010)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -0
القدرة )البعدي للمجموعة التجريبية  في المرونة النفسية ككل وجميع أبعادها المتمثلة في 

ى التحكم فى الانفعالات، القدرة على على تكوين علاقات اجتماعية مع الاخرين، القدرة عل
 .والحياةلصالح التطبيق البعدى ( اتخاذ القرارات والتخطيط لحل المشكلات

 صورة) من كلا بين( 1010) دلالة مستوى عند إحصائية دلالة إرتباطية علاقة توجد لا-9
 ة،الاجتماعي والعلاقات الذات صورة الانفعالى، الذات صورة والشخصى، الجسمى الذات
  .المشكلا لحل والتخطيط القرارات اتخاذ على والقدرة ككل الذاات صورة

 صورة) من كلا بين( 1010) دلالة مستوى عند إحصائية دلالة إرتباطية علاقة توجد لا-3
 الاجتماعية، والعلاقات الذات صورة الانفعالى، الذات صورة والشخصى، الجسمى الذات
 .ككل يةالنفس والمرونة( ككل الذاات صورة
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 :بذلك توصي الدراسة
شراكهم المجتمع في ودمجهم الحسنة، المعاملة ومعاملتهم بالمعاقين الاهتمام -0 في  وا 

 .والحب السعادة ملؤها كريمة حياة المعاق ليعيش المختلفة، النشاطات
 لينعم بالحياة ، وقدراته طاقته حدود في مهنيا   وتأهيله له، الحماية وتوفير المعاق، رعاية -9

 .الصحي للمعاق الوضع مع تتناسب خاصة تعليمية برامج تطوير إلى بالإضافة ريمةالك
 المقدمة

تميز العصر الحالي بجملة من متغيرات سريعة ومتلاحقة أدت إلى العديد من المشكلات 
والصراعات النفسية التي تواجه الفرد وتؤثر على تواصله مع نفسه ومع الآخرين، فقد كثر 

وازدادت الحروب وكثر الفساد وتنوعت الأمراض الجسدية ، الشر والخير  التنازع بين عوامل
والنفسية على حد سواء مما يتحتم أن يكون الفرد على قدر مرتفع من الكفاءة لمواجهة هذه 
الصراعات، وليحقق أكبر قدر من التوافق والسعادة والصحة النفسية ومن ثم يصبح أكثر تكيفا 

 (05:  9110: التربية موسوعة علم النفس و ).ذاتيا
مثل مرض السكري، أمراض )هناك مسارات متعددة قد تؤدي إلى بتر أعضاء الفرد و 

مثل )والإصابات المؤلمة أو الأحداث الصدمية ( الأوعية الدموية الطرفية، والأورام الخبيثة
حالات في هذه ال. وأسباب فطرية أو ولادية( حوادث السيارات أو المركبات والحوادث الصناعية

وتتنوع وتتعقد استجابات . قد يحدث بتر للأطراف على حد سواء وهو حدث يغير حياة الفرد
الفرد لفقدان الأطراف، وتتأثر بمجموعة من العوامل الشخصية والسريرية والاجتماعية والمادية 

 .والبيئية
ويقوم علماء النفس بدور مهم فى  صياغة وتحديد صعوبات شفاء أو تقدم المريض 

بيد أن خبرة إعادة التأهيل للحياة . تكيفصميم وتنفيذ التدخلات لتحسين النتائج الصحية والوت
 (;Ephraim, Dillingham, , 2003) والتعامل مع تحدياتها

تقديم وتاهيل  يركز على السمات الإيجابية في الشخصية مثل المرونة النفسية 
المؤلمة ما تؤثر بقوة على جودة  حياة وصلابةالذات وفاعليتها وأساليب تفسيرها للأحداث لا

دراك فاعليته  دراكه لوجوده ، مما يعطي للفرد على العطاء التسامي  على الذات ، وا  الفرد وا 
 (42: 9109الفرحاتي السيد، .وقدرته على التأثيرفي الأمور
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إن تأثير الإعاقة الذي يتطلب تضافر جهود كبيرة ، ومسئولية مشتركة من كافة 
جتمع لمساعدة المعاق  في تحقيق قدرا من التوافق النفسي الاجتماعي ، لقد مؤسسات الم

تعددت أساليب العلاج والتأهيل وتضافرت الجهود عبر مؤسسات المختلفة ، من مؤسسات 
ومراكز متخصصة تعمل في رعاية وتأهيل المعاقين سعيا  لتحقيق المرونة النفسية وصورة 

 .(9111:012البواليز،.)الذات
 

 ة الدراسةمشكل
إن مستقبل أى مجتمع يعتمد على قدرة أبناءه في تحقيق الخطوات التي تقوده إلى تحقيق 
أهدافه وهو أن تتقدم البيئة في كافة المجالات والجوانب وان تقف على متغيرات العصر 
وتستطيع أن تستوعب التقدم العلمي المذهل الذي يمكن إذا أحسن استخدامه أن يخرج المجتمع 

أزمات مجتمعية ويعوضها عما فاتها حيث أن المتغيرات الدولية والتغير العالمي يلزم  من أي
له أن تعدله من الآن الطفل الذي يقود عندما ينمو ويصير قادرا على التفاعل مع هذا 

 (Burger & Marincek 2007, 1322) .التغيرات
تأهيلية، ومهنية وهذا وأن كثير من المشكلات سواء طبية، اجتماعية، نفسية، تعليمية، 

يتطلب التعاون بين جميع التخصصات المختلفة المشار إليها لمحاولة حل المشكلة حيث يكون 
الهدف الأساسي لهذه الفئة هو محاولة تأهيل المعاق والاستفادة من طاقاته المحدودة بحيث 

كنها المشاركة فى يمكن دمجه فى البيئة الداخلية والخارجية له كقوة بشرية اجتماعية منتجة يم
 .الحياة الاجتماعية بوجه عام

رغم تعدد الدراسات في مجال الإعاقة الحركية وتعدد متغيراتها ونتائجها وتوصياتها في 
معالجة العديد من مشكلات المعاقين حركيا  إلا أن هذه الدراسات لم يكن من بينها دراسة 

 .سية وصورة الذات في حدود علم الباحثتناولت برامج التأهيل ودورها في تحقيق المرونة النف
 . أن هؤلاء الأفراد سوف يعيشون عالة على المجتمع: ذلك فسنجد إذا أهملناوانه 

وقد جاءت دراسة الباحث لإعداد برنامج تأهيلي اعتمد على صورة الذات لدى المعاقين 
 .حركيا  وهو ما يأمل الباحث أن يكون إضافة فى هذا البرنامج



 كرم عزت وآخرون
 

 176 9102مارس ، الثالثربعون، الجزء والأ الخامس المجلد

مامدى فاعلية البرنامج التأهيلي في اكتساب المرونة النفسية وأثره على : يسيالتساؤل الرئ
 صورة الذات لدى مستخدمي الأجهزة التعويضية؟

 

 أسئلة الدراسة

اكتسابهم   في مستخدمي الأجهزة التعويضيةعلى برنامج التأهيلي تأثير لل  ما مدى وجود -0
 النفسية؟ المرونة

مستخدمي الأجهزة على صورة الذات لدى تأهيلي برنامج التأثير لل  ما مدى وجود -9
 ؟ التعويضية

لدى  علاقة ذات دلالة إحصائية بين صورة الذات والمرونة النفسية  ما مدى وجود -3
 بعد تطبيق البرنامج التأهيلي؟ مستخدمي الأجهزة التعويضية

 

 الدراسة أهمية
جهزة التعويضية وتأثير تهتم الدراسة بالقاء الضوء على فئة هامة جدا  وهم مستخدمي الأ

 .لديهم البرنامج التأهيلي المصمم في إكتسابهم المرونة النفسية وتحسين الصورة الذاتية
 :حيث تتمثل في الاطار النظري وعرض موضوعات البحث :هممي  النرري الأ
مستخدمي الأجهزة التعويضية وأنواع الاعاقات  وأقسام الأجهزة التعويضية وكيفية اختيار  -

هزة التعويضية المناسبة والتدريب عليها وكيفية التأهيل النفسي لهؤلاء المعاقين لتقبل الأج
 .إعاقاتهم

المرونة النفسية من حيث النشأة والتطور وماهية المرونة والنظريات المفسرة والمرونة  -
 النفسية وسمات الأشخاص ذوي المرونة النفسية

كونة لصورة الذات والعوامل المؤثرة في صورة صورة الذات من حيث الجوانب الأساسية الم -
والنظريات المفسرة الذات وتفسير صورة الذات في ضوء الإعاقة الجسمية بتر الأطراف 

 . لصورة الذات
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 :التطبيقي الأهممي  
مساعدة مستخدمي الأجهزة التعويضية في تحسين صورة الذات لديهم من خلال برنامج  -

 .تأهيلي
زة التعويضية في إكتسابهم المرونة النفسية لديهم من خلال مساعدة مستخدمي الأجه -

 .البرنامج التأهيلي
التوصل إلى مدى قوة العلاقة بين المرونة النفسية والصورة الذاتية لدى مستخدمي الأجهزة  -

 .التعويضية
 

 الدراسة  فروض
 النفسية ونةفي المر   البعدي والتطبيق القبلي التطبيق بين إحصائية دلالة ذات توجد فروق -0

 .البعدي التطبيق لصالحلدى مستخدمى الاجهزة التعويضية 
 الذات صورة في البعدي والتطبيق القبلي التطبيق بين إحصاتئية دلالة ذات فروق توجد -9

 .البعدي التطبيق لصالح لدى مستخدمى الاجهزة التعويضية لصالح التطبيق البعدي
 التعويضية الاجهزة مستخدمى درجات بين إحصائية دلالة ذات موجبة ارتباطية توجد علاقة-3

 النفسية المرونة لمقياس البعدى التطبيق فى
 

 مف اهيم الدراسة
البرنامج عبارة عن جلسات موضوعة على أسس علمية سليمة لفترة  :ج التأهميليمالبرنا -0

 .زمنية معينة لكل جلسة وذلك لتحقيق أهداف وضع من أجلها البرنامج
ة من النشاطات والعمليات التي ينبغ ي القيام بها لبلوغ، هدف هو مجموعة أو سلسل

مجموعة من ، معين ودور البرنامج هو تنظيم العلاقات بين أهداف الخطة ومشروعاتها
مدحت )الأنشطة والأساليب المحددة التي تستخدم بهدف تحقيق الأهداف المنوطة بالبرنامج 

 .(03:  911 0 ،أبو النصر
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هوو مجموعوة الأنشوطة والخبورات والممارسوات والخودمات  :أهميلى إجرائي ا  البرنامج الت تعريف  -
التأهيليووة المباشوورة وغيوور المباشوورة المخطووط لهووا، والووذى يسووتخدمها الباحووث مووع مجموعووة موون 
مسوووتخدمي الأجهوووزة التعويضوووية بقصووود اكسوووابهم المرونوووة النفسوووية فوووى وجوووه الضوووغوط التوووى 

م فوووى تحقيوووق النموووو السووووى والتوافوووق النفسوووى تسوووببها إعاقوووة بتووور أطووورافهم، وكوووذلك مسووواعدته
 . وتحقيق الصحة النفسية وفى النهاية إدراكهم الإيجابى لصورة الذات لديهم

المرونة النفسية هى القدرة على التكيف في المواقف التي تحمل : المرون     النفسي      -2
 .هتهاالإحباط حيث يلتمس  الحلول المختلفة للمشكلات ولايظهر العجز عن مواج

وهووى الاسووتجابة الانفعاليووة والعقليووة التووي تمكوون الإنسووان موون التكيووف الإيجووابي مووع مواقووف 
وهووى . الحيوواة المختلفووة سووواء كووان هووذا التكيووف بالتوسووط أو القابليووة للتغيوور الأخووذ بأيسوور الحلووول
والقودرة القدرة على التعافي من التأثيرات السلبية لهذه الشدائد أو النكبات أو الأحداث الضاغطة 

  ((Apa, 2002. على تخطيها أو تجاوزها بشكل إيجابي ومواصلة الحياة بفاعلية واقتدار
، هووي عمليووة التوافووق الجيوود والمواجهووة الايجابيووة للشوودائد :المرون    النفس  ي  إجرائي  ا  تعري  ف  -

، أو الضووغوط النفسووية التووي يواجههووا الأفووراد مثوول المشووكلات الأسوورية، والصوودمات والنكبووات
ضووغوط العموول والمشووكلات ، ت العلاقووة مووع الآخوورين، المشووكلات الصووحية الخطيوورةمشووكلا،

 .المالية
 :ذات  ورة ال   ص -3
غويا  مرادفة لكلمة نفس الشيء عينه وجوهره فهذه الكلمة ل الشيء وذات :    ذات لغ    ال - أ

، ويعتبر الذات أعم من الشخص لأن الذات تطلق على الجسم وغيره النفس والشيء
 (.05ص: 9113، ابن منظور)لا يطلق إلا على الجسم فقط والشخص 

تي صورة الذات هي فكرة الفرد عن ذاته وما هي الفكرة ال":ا      ذات إصطلاح     صورة ال - ب
مكانياته، واتجاهه ، نحو هذه الصورة ومدى استثماره يكونها عن نفسه في ضوء أهدافه، وا 

 (.540: 0223 ن،فرج طه وآخرو ).لها في علاقته بنفسه أو بالواقع
هى الصورة التى يكونها الفرد عن نفسه وخصائصه الجسمانية  :إجرائيا   صورة الذات -

 . والعقلية والصورة التى تنتج من تفاعلاته وعلاقاته وسلوكه مع الآخرين
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المعاقون حركيا هم أولئك الأشخاص الذين يعانون من حالة  :الإعاق     الحركي     -4
عصبية أو حالة مرضيه مزمنة تحد من قدرتهم على استخدام عجز عظيمه أو عضلية أو 

مما يؤثر سلبا على إمكانية مشاركتهم في واحدة أو أكثر من  ،أجسامهم بشكل طبيعي
ويرى الباحثون في المجال أن الإعاقة الحركية تفرض قيودا تحد من  ،النشاطات الجسمية

دته على إلى برنامج لمساع ولذلك فهو بحاجة ،مشاركة المعاق في النشاطات اليومية
 ، زكريا أحمد الشربيني) .والحواجز المادية التي تنجم عن الإعاقة، تخطى الحواجز النفسية

 (05ص: 9114
 :تعريف الإعاق  الحركي  إجرائيا   -

فقد الفرد لجانب كبير من قد ارته لأداء أدواره المختلفة بسبب مجموعة من  هى الإعاقة
ي تخلف آثار سلبية من قلق وخوف، مما يستوجب التدخل لتأهيله متداخلة من الأسباب، والت
   .مع المجتمع من جديد ته لتحقيق التكيفراواستثمار ما تبقى من قد

يفهم من معنى هذه  الكلمات بأنها مرتبطة  :الأجهزة التعويضي  والأطراف الصناعي - 5
تساعد على انجاز ما تقوم بمساعدة الإنسان عما فقده من قدرة أو أطراف بأجهزة تقوم أو 

 .بيه الأطراف الطبيعية بقدر الإمكان
 وينقسم هذا المجال إلى قسمين رئيسيين لكل منها دراسته وأجهزته

هي أجهزة تعوض بقدر الإمكان القصور وعدم القدرة الكاملة للوظيفة  :الأجهزة التعويضي  - أ
 .الطبيعية لأحد الأطراف نتيجة لمرض ما

عد الأطراف الصناعية هي البدائل الوظيفية للجزء الناقص من ت:الأطراف الصناعي   - ب
ويمكن أن تمتد في اتجاه الجسد لتدعيم احد المفاصل التشريحية أو التحكم ، طرف مبتور

فيه ويتم تعليق الأطراف الاصطناعية في جسم المريض بوسائل شتى من بينها تعليقها في 
ويتم إغلاق المحفظة بوسائل ( أحزمة)ت البروزات العظمية أو بتفريغ الهواء أو بحمالا

تاج –عدنان إبراهيم ) .وجعله على هيئة نصفين( السدادة)مختلفة متوافرة مثل المحبس 
 (000: 0223السر عبد الله، 



 كرم عزت وآخرون
 

 180 9102مارس ، الثالثربعون، الجزء والأ الخامس المجلد

يضية تعد من البدائل للجزء الناقص من هي أجهزة تعو  :إجرائيا   الأجهزة التعويضي  تعريف -
 .رة نتيجة حادث أو مرض أو ما إلى ذلكطرف من أطراف الجسم الأربعة المبتو 

 

 الدراسات السابقة
 :ثلاث محاورتمثلت الدراسات السابق  في 

 النفسي  المرون  تناولت التي الدراسات :أولا : المحور الأول
فاعلي  برنامج إرشادي لتنمي  المرون الإيجابي  في مواجه  (: "2212)محمد عثمان : دراس 

 ".عين  من الشباب أحداث الحياة الضاغط  لدى
 :همدفت الدراس 

متعدد المعاني   resilienceإلقاء المزيد من البحث حول مفهوم المرونة النفسية  الإيجابية -
 .والأبعاد والوصول إلى مكوناته الرئيسية

 .محاولة الفهم المتعمق لطبيعته بإعتباره عملية دينامية متعددة الأبعاد  -
على العديد من الفنيات الإنتقائية والتي تعمل على القيام بوضع برنامج إرشادي مبني   -

  .تخفيض أثر الضغوط والأحداث الصادمة لدى الشباب
 :عين  الدراس 

 .طالبا  (  91)وتكونت من   -
 .طلاب( 01)عينة تجريبية مكونة من   -
طلاب بالفرقة الرابعة بجميع الشعب الأدبية والعلمية بكلية (  01)ضابطة مكونة من   -

 .امعة عين شمسالتربية بج
 :أدوات الدراس 

 (.إعداد الباحث)مقياس المرونة النفسية الإيجابية لدى الشباب   -
 (.إعداد الباحث)مقياس أحداث الحياة الضاغطة لدى الشباب   -
 (.إعداد الباحث)برنامج إرشادي نفسي لتنمية المرونة النفسية الإيجابية   -
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 :نتائج الدراس 
لمستخدم ودوره في تنمية المرونة النفسية الإيجابية لدى افراد فعالية البرنامج الإرشادي ا -

 .المجموعة التجريبية من الشباب الجامعي
 . خفض الأحداث الضاغطة لديهم  -
وقد استمرت فعالية البرنامج الإرشادي المستخدم حتى بعد انقضاء جلساته الإرشادية  -

المرونة النفسية الإيجابية  ومرور أكثر من شهر عليه، حيث قيست استجاباتهم على مقياس
 . وتبين أن درجاتهم على أبعاده، والدرجة الكلية له مازالت مرتفعة، وما  زال التحسن قائما  

بالشخصي ، اساليب المواجه ،  علاق  المرون  النفسي : "(2222)دراس  كامبل وآخرون -2
 ".والعراض النفسي  لدى الشباب

 :همدفت الدراس 
وكل من سمات لة الوجود بين المرونة النفسية العلاقة محتماستجلاء  التعرف على -

 .الشخصية
 . ساليب المواجهة والاعراض النفسية المرضية لدى الشباب الجامعىأالتعرف على  -

 :عين  الدراس 
 .طالبا  وطالبة من جامعة ولاية سان دييجو( 039)تتكون من  -
 %(.59)احتلت الاناث النسبة الكبرى من افراد العينة بواقع  -
 .سنة( 35،03)بلغ متوسط العمر الزمنى لافراد العينة   -

 :أدوات الدراس 
 .ديفيدسون للمرونة الايجابية  –كونر  مقياس -
 .مقياس المواجهة للمواقف الضاغطة  -
 .الشكل المختصر –الطفولة  –استبيان صدمات   -
 .استبيان العوامل الخمسة للشخصية   -

 :نتائج الدراس 
 . neuroticismمرونةالإيجابية والعصابية ة سالبة بين الوجود علاقة إرتباطي  -
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 Extroversionتوجد علاقة إرتباطية موجبة بين المرونة الإيجابية وكلا من الانبساطية  -
 .conscientiousnessوالضمير القيمى والخلقى 

مال كالاه)ن المرونةالإيجابية تعد وسيطا يربط بين الاساءة والاهمال والقسوة فى الطفولة إ -
 وبين ظهور العديد من الاعراض المرضية فيما بعد( العاطفى

 :دراسات تناولت ص   ورة ال    ذات لدى المعاقين جسميا  :المح   ور الث    اني
المعاقين  حول ميدانية دراسات( 00)عرض خلال من سوف يتناول في هذا صورة الذات

  .جسميا  
 (:2222" )فتحي  عبد الله منقوش"دراس  
 :الدراس همدفت 

 .ت لدى المعاقين حركيا  في اليمنالكشف عن العلاقة بين مفهوم الذا  -
 .التعرف على سمات شخصياتهم -

 :عين  الدراس 
 :معاق حركيا  من الجنسين منقسمة إلى( 045)  -
 .سنة( 95-09)تتراوح أعمارهم ما بين ، و أنثى( 02) ، وذكرا  ( 35)  -

 :أداوت الدراس 
 .مقياس الذات  -
 .EPQيزنك الشخصية استبيان أ  -

 :نتائج الدراس 
تمثل الأبعاد العصابية ، )توجد علاقة سالبة معنوية بين مفهوم الذات وسمات الشخصية ، -

 (الانبساطية/ والذهانية ،والانطوائية 
لا توجد فروق معنوية في العلاقة بين مفهوم الذات وسمات الشخصية وفقا  للجنس والعمر  -

 .ونوع الإعاقة وسبب الإعاقة
توجد فروق معنوية في العلاقة بين مفهوم الذات وسمات الشخصية وفقا  للمستوى  -

 . التعليمي
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 الأمراض عن والناتج  لها المخطط الأطراف بتر بين المقارن :(Sarah,2007 :)دراس 
 .والحوادث الحروب الناتج عن الأطراف وبتر
 :الدراس  همدفت

 عن الناتجة وبتر الأطراف الأمراض عن اتجةوالن لها المخطط الأطراف بتر بين المقارنة -
 . والحوادث الحروب

 :الدراس  نتائج 
 بعد ما ظهور اضطراب من عالية درجة يتبعه والحوادث الحروب من الناتج البتر أن -

 .حوادث الطرق أو الحروب عن الناتج(  الوجدا ني)  الانفعالي الضغط نتيجة الصدمة
مستخدمي الأجهزة لناولت البرامج التأهميلي  الدراسات التي ت :المحور الثالث

 :التعويضي  جسميا  
أثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام تمرينات تأهميلي   :(2214)خالد أحمد عمر دراس 

 ووسائل المصاحب  للرياضين الذين يعانون اللتواء للرباط الخارجي لمفصل الكاحل
 :همدفت الدراس 

م تمرينات تأهيلية ووسائل المصاحبة للرياضين الذين التعرف على  تصميم برنامج بإستخدا -
 .يعانون الالتواء للرباط الخارجي لمفصل الكاحل

التعرف على تأثير البرنامج المقترح على تطوير قوة العضلية للعضلات العاملة على   -
 .مفصل القدم 

 :استخدم الباحث المنهج التجريبي: أدوات الدراس 
 :نتائج الدراس 

 .على مرونة الرياضيين الذين يعانون بإلتواء مفصل الكاحل الخارجي بيتأثير إيجا  -
 يؤثرالبرنامج التدريبي المقترح القائم علي تدريبات علاجية ووسائل مصاحبة له -
يؤثر البرنامج التدريبي المقترح القائم علي تدريبات علاجية ووسائل مصاحبة له تأثير  -

 . رياضيين الذين يعانون بإلتواءإيجابي على تطوير قوة العضلات القابضةال
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العلاق  بين الوالدين (:  Friedma , Lawrence 2002)فريدمان ولورانس : دراس 
 لتوافق النفسي والجتماعي لديهم وتأثيرهما على ميل البناء المعاقين حركيا للانبساط وزيادة ا

لابناء المعاقين حركيا التعرف على العلاقة بين الوالدين وتأثيرها على ميل ا :راس همدفت الد
 .للانبساط وزيادة التوافق النفسي والاجتماعي لديهم

 .طفل معاق حركيا واسرهم 94 :عين  الدراس 
كلما كانت العلاقة بين الوالدين حميمة ويسودها التفاهم والقدرة على مواجهة  :نتائج الدراس 

والتوافق النفسي  المشكلات اليومية فإن الأطفال يحققون درجات اعلى فى الانبساط
 .والاجتماعي

 :تعقيب
لمبتوري الأطراف حيث تنوعت  الأول المرتبط بالمرونة النفسية هتمت دراسات المحورا -

سواء المحلية والعربية والأجنبية راسات السابقة  للمرونة النفسية الدراسات التي تناولتها الد
حث لا توجد دراسات  تطرقت في حد علم البا ،حيث تناولت  المرونة النفسة بصفة عامة

 .رونة النفسية عن الإعاقة الجسديةللم
حيث تنوعت : اهتمت دراسات المحور الثاني المرتبط بصورة الذات لدى المعاقين جسميا -

سواء المحلية  المعاقين بصفة عامةالدراسات التي تناولتها الدراسات السابقة  لصورة الذات 
 .والعربية والأجنبية

 سات المحور الثالث المرتبط بالناحية البرامج التأهيلية الخاصة بالمعاقينهتمت دراا -
امج التأهيلية الخاصة بالمعاقين البر التي تناولتها الدراسات السابقة حيث تنوعت الدراسات 

 .بصفة عامة  سواء المحلية والعربية والأجنبية
ز على العديد من كيأما عن الأطر النظرية التي اعتمدت عليها الدراسات فكان التر 

اردسون، ونظرية نظرية رتش)تطبيق نظريات المرتبطة بالمرونة النفسية النظريات منها، 
، وتطبيق نظريات دراسات المرونة النفسية الشخصية في معمظم( ، نظرية الأناالمرونة النفسية

 هواستفاد الباحث من بعض هذه النظريات في دراست( الشخصية والسلوكية المعرفية ) 
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المناهج الوصفية ،  :مناهج عدة منها منهجية فمعظم الدراسات ركزت على أما عن الأطر- 
التجريبي، المنهج االشبه  ، المنهج المقارن، المنهج الوصفي التحليلي،المنهج الكمي

 .المنهج الوصفي الارتباطي تجريبي،

 الإطار النظري للدراسة
عملية المرونة النفسية، نظرية رتشاردسون ومن النظريات التى حاولت الإسهام فى تفسير 

)Richardson,2002 والذى اقترح ما أسماه ما وراء نظرية المرونة النفسية  والمرونة ،
الارتدادية، والتى تطورت على مدار ثلاث موجات مختلفة من أبحاث المرونة  ) النفسية
لية التمزقات، وينمون تحدد خصانص الأفراد الذينيواجههن بفعا: الموجة الأولى. النفسية
. الخصائص تفحص العملياتالتى يكتسب الناس من خلالها هذه: والموجة الثانية. منخلالها

 . هى التعرف على المرونة النفسية  الفطرى، وقدرتنا على النمو والتطور: والموجة الثالثة
خوول كوول وموون هووذا المنطلووق تووم وضووع الصووياغة المفاهيميووة للصوومود بأنووه القوووة الت توجوود دا

فوورد، والتووى تدفعووه إلووى تحقيقالووذات والإيثووار، والحكمووة، وأن يكووون علووى تنوواغم تووام مووع المصوودر 
ويكمن الفرض الأساسى لهذه النظرية فى فكرة التوازن البيولوجى النفسى الروحى . الروحى للقوة

ة، حيوث مع ظروف الحياة الحاليو( الجسم والعقل والروح)وهو الذى يسمح لنا بالتكيف ( التوازن)
تؤثر الضغوط النفسية، والأحداث البغيضوة، وأحوداث الحيواة الأخورى المتوقعوة، وغيور المتوقعوة، 
أو متطلبووات الحيوواة العاجلووة فووى قوودرتنا علووى التكيووف، ومواجهووة مثوول هووذه الأحووداث فووى الحيوواة 

عوووادة التكامووول موووع المرونوووة النفسوووية  السوووابق، والتفاعووول بووو ين تتوووأثر بصوووفات المرونوووة النفسوووية  وا 
 . الضغوط النفسية اليومية والعوامل الوقائية

بعض العوامل التي تساعد على استمرارية المرونة  Matthew, 2002(وقد أوضح
 :هي لدى الأفراد)  النفسية

 .    صحية        وبطريقة        بفاعلية        النفسية       الضغوط   مع       التكيف    على       القدرة -
 .المشكلات حل لمهارات الفرد امتلاك -
 موع والتكيوف  الحوادة المشواعر علوى للسويطرة بوه القيوام مكوني شويء بوجوود الفورد اعتقواد -

 .الطارئة الظروف
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 .الأصدقاء أو العائلة الآخرين مثل مع والترابط الاتصال -
 (95: 9109 شقورة، يحيى)الصادمة للمواقف الإيجابية المعاني عن البحث -
 لصورة ال   ذات رة        ات المفس     النرري: 
على أنه سلوك  الذات صورة صورةتنظر المدرسة السلوكية إلى  :النر    ري  السلوكي    -1

متعلم من البيئة التى يعيش فى وسطها الفرد، تحت شروط التدعيم الإيجابى والتدعيم 
السلوكيون لا يؤمنون بالدوافع اللاشعورية، ولا ، فالسلبى، وهى وجهة نظر متباينة للتحليلية
لفاعلة فى الشخصية على صورة منظمات ثلاث، يتصورون الديناميات النفسية أو القوى ا

كما فعل التحليليون، بل إنهم يفسرون القلق فى ضوء الاشتراك ( الأنا، الأنا العليا، الهو)
الكلاسيكى، وهو ارتباط مثير جديد بالمثير الأصلى، ويصبح المثير الجديد قادرا  على 

الدراسة ترى  (342: 0221 ،كفافىعلاء ).استدعاء الاستجابة الخاصة بالمثير الأصلى
أن النظرية السلوكيووة ركزت اهتمامها على دراسة السلوك الخارجى أو الظاهرى  الحالية

 .اعتمادا  على المثير والاستجابة
تقوم النظرية المعرفية على فكرة أن الانفعالات التى يبديها الناس،  :    ري  المعرف ي    النر -2

تفكير، ولهذا فهى ركزت على عدم عقلانية التفكير إنما هى ناتجة عن طريقتهم فى ال
وتشويه الواقع كأسباب أساسية للمرض النفسى، فالنظرية المعرفية ترفض ما تنادى به 

أن ردود الفعل  Beck" بيك"المدرسة السلوكية، حيث يرى و  مدرسة التحليل النفسى
نما يجرى تحليل المثيرات الانفعالية ليست استجابات مباشرة ولا تلقائية للمثير الخارجى و  ا 

وتفسيرها من خلال النظام المعرفى وقد ينتج عن ذلك عدم الاتفاق بين النظام الداخلى 
والمثيرات الخارجية يذكر بلكيلانى أن أصحاب النظرية المعرفية يهتمون بنقلة جديدة فى 

عرفى العلاج النفسى، على عكس المدارس العلاجية الأخرى حيث أن أصحاب الاتجاه الم
لا يختلفون كثيرا  فيما بينهم، بل يمكن ببساطة استنتاج أن جهود كل منهم جاءت مكملة 

 (0225 ، الحموي يوسف مصطفى نهى 1) .لجهود الآخرين 
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 الإجراءات المنهجية
 : منهج الدراس  -1

 وصوف علوى يعمول الوذي التحليلوي الوصوفي المنهج على ونالباحث عتمدا :المنهج الوصفي
 العوامول علوى والتعورف وكيفيوا كميوا وصوفا المختلفوة أبعادهوا  جوانبه وتحليل المدروسة الظاهرة
أهيلي لاكتسواب المرونووة النفسووية تووالبرنوامج بالكشوف الحقووائق التوي تتعلووق و  المسوؤولة المختلفوة

 . ثره على صورة الذات لدى مستخدمي الاجهزة التعويضيةأو 
أحدث مناهج البحث وأكثرها ( الامبريقى)ريبي يعد المنهج شبه التج :منهج شبه التجريبيال

دقة وأشدها صعوبة وتعقيدا ، ويتم فيه جمع البيانات على نحو يسمح باختيار عدد من الفروض 
عن طريق التحكم في مختلف العوامل التي يمكن أن تؤثر فوي الجانوب النفسوي موضووع البحوث 

 .حليل النتائجوالوصول بذلك إلى إيجاد تفسير لمشكلة البحث من خلال ت
تعد هذه الدراسة من الدراسات الوصفية المقارنة التي تسعى إلى وصف  :نوع الدراس  -2

، حيث إن الدراسات الوصفية توفر ( الكيفي -الكمي )مجتمع الدراسة واستخدام التحليل بنوعيه 
مؤدية إلى صورة دقيقة ومحددة لظاهرة معينة ، كما أنها تساعد في تحديد المكونات الأساسية ال

 لاكتساب تأهيلي برنامج فاعليةوصف وتشخيص وتحليل الظواهر في المجتمع  للكشف عن 
 .التعويضية الاجهزة مستخدمي لدى الذات صورة على واثره النفسية المرونة

 :أما مصدر البيانات فقد تم الحصول عليها من مصدرين هما
الإطار النظري للدراسة إلى مصادر في معالجة   حيث اتجه الباحث: المصادر الثانوية –أ 

بموضوع  البيانات الثانوية والتي تتمثل في الكتب والمراجع العربية والأجنبية ذات العلاقة
، والدوريات والمقالات والتقارير، والأبحاث والدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدراسة

 .الدارسة، والبحث والمطالعة في مواقع الإنترنت المختلفة
 .وتتمثل في جمع البيانات الأولية ميدانيا  : المصادر الأولية –ب 

 :الأدوات المستخدم 
 (ونعداد الباحثإ)استمارة البيانات الأولي   -1
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  .عن مستخدمي الأجهزة التعويضية تهدف هذه الاستمارة إلي جمع معلومات
إعداد )التعويضي   الأجهزة مستخدمى لدى النفسي  المرون  مقياس مقياس -2

يتكون . التعويضية الأجهزة  يمستخدمون الذين يقيس مقياس المرونة النفسية( باحثونال
القدرة  – القدرة على تكوين علاقات إجتماعية مع الآخرين)الآتيكابعاد  ثلاث المقياس من

، (القدرة على اتخاذ القرارات والتخطيط لحل المشكلات - على التحكم فى الانفعالات
ة وهي بدائل خمسعبارة، تعتمد طريقة التصحيح علي الاختيار من  51يتكون المقياس من 

 ( . 0-9- 3 -4-0)دائما  ، غالبا  ، أحيانا  ، نادرا  ، أبدا   وتتوزع الدرجات) 
للتأكد من صدق وثبات المقياس تم تطبيق المقياس في  :الخصائص السيكومتريه للمقياس

 (. 33)زة التعويضية صورته الشبة نهائية علي عينة من مستخدمي الأجه
  اعتمد الباحث علي استخدام الطرق التالية للتأكد من :الصدق

بالمرونة تم الاطلاع علي المقاييس السابقة والأطر النظرية ذات الاهتمام : صدق البناء
 .ثم الدراسات السابقة الخاصة بالموضوع للتمكن من إعداد عبارات المقياس ،النفسية

المقياس في صورته الأولية علي مجموعه من الأساتذة في مجال تم عرض  :صدق المحكمين
لمعرفة أرائهم ثم تحليلها من خلال النسب المئوية الذي تحدد نسب ( 3)علم النفس وعددهم 

 قبول كل عبارة تبعا لأراء السادة المحكمين
هو مدى تماسك مفردات  Internal Consistencyالتجانس الداخلى : التجانس الداخلى

 . قياس وهى أداة كافية للتأكد من صدق المقاييس الجديدة الم
( 31)قام الباحث بتطبيق الصورة الأولية من المقياس على عينة إستطلاعية مكونه من 

ط بيرسون عن طريق مفردة وبعد التطبيق تم حساب الإتساق الداخلى بإستخدام معامل إرتبا
، معامل ارتباط كل عبارة بدرجة كلية للمقياسكل عبارة بالدرجة الرتباط درجة ستخراج معامل اا

 .المحور الذى تنتمى إليه 
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 معاملات ارتباط التوافق بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس: (1)جدول 
 معامل العبارة

 معامل العبارة الدلل  الرتباط
 معامل العبارة الدلل  الرتباط

 الدلل  الرتباط

1 26425** 26212 21 265.1** 26221 41 262..** 26222 
2 26430* 26215 22 2623.** 26222 42 26.02** 26222 
3 26410** 26221 23 26882** 26222 43 26.12** 26222 
4 26428** 26220 24 26.52** 26222 44 26222** 26222 
5 26284** 26222 25 2624.** 26222 45 262.3** 26222 
2 26422* 26210 22 26.55** 26222 42 26232** 26222 
. 26582** 26221 2. 26288** 26222 4. 26.32** 26222 
8 26551** 26222 28 26.23** 26222 48 26.10** 26222 
0 26224** 26222 20 2684.** 26222 40 26803** 26222 
12 26.22** 26222 32 26.82** 26222 52 26232** 26222 
11 2628.** 26222 31 26.22** 26222 51 26580** 26222 
12 26.55** 26222 32 26825** 26222 52 262.2** 26222 
13 265.0** 26221 33 26212** 26222 53 26.02** 26222 
14 26.42** 26222 34 26.40** 26222 54 26880** 26222 
15 26232** 26222 35 26241** 26222 55 2682.** 26222 
12 26215** 26222 32 26842** 26222 52 26.12** 26222 
1. 26555** 26221 3. 26215** 26222 5. 26.24** 26222 
18 26.05** 26222 38 26221** 26222 58 26.54** 26222 
10 26224** 26222 30 26..2** 26222 50 26.34** 26222 
22 26840** 26222 42 26801** 26222 22 26282** 26222 
 (1010)دال إحصائيا عند مستوى  *                          (1010)دال إحصائيا عند مستوى  **

يتبين من الجدول أن جميع عبارات المقياس تتمتع بعلاقة إرتباطية دالة إحصائيا  مع 
**( 10323)، *( 10495)الدرجة الكلية للمقياس حيث تراوحت معاملات الإرتباط بين 

 والمقياس يقيس ما وضع من أجله( 1010)، ( 1010)مستوى دلالة وجميعها دالة عند 
تم مقارنة درجات المقياس الحالي باختبار أخر ثبت صدقة وثباته من  :صدق المحك الخارجي

قبل، وهو مقياس االمرونة النفسية ، فطبق الباحثون المقياس  علي نفس العينة ثم حساب 
 .(.204)ي بلغ الذمعامل الارتباط بين درجات المقياسين 

 من الدرجات % 90من الدرجات وأقل %90طريقة المقارنة الطرفية بين أعلي  :صدق التمييز
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. 204إعادة التطبيق بلغت قيمة الثبات ) اعتمد الباحث علي الطرق التالية : ثبات المقياس
 .(5459معامل ثبات الفا -  105323التجزئة النصفية بلغت  -للمجموع الكلي 

 المقياس عامل الثبات ألفا كرونباخ لمحاورم: (2)جدول
قيم  معامل  مقياسمحاور ال

 الثبات
مستوى الدلل  

 (2621) 
 دالة 10509 القدرة على تكوين علاقات إجتماعية مع الآخرين :المحور الاول
 دالة 10354 القدرة على التحكم فى الانفعالات :المحور الثانى
 دالة 10342 القرارات والتخطيط لحل المشكلاتالقدرة على اتخاذ  :المحور الثالث

 دال  26841 المقياس ككل
الموضحة بالجدول السابق، لم  ثلاثةال مقياسوفي ضوء نتائج معاملات الثبات لمحاور ال

المحاور، حيث كانت معاملات الثبات مرتفعة في كل المحاور،  هذه يتم حذف أي محور من
أن معامل ثبات (  )كما يتضح من الجدول رقم  ،  10354 و  10509 وتراوحت مابين 

 .، وجميعها دالة  10340 الكلي مقياسال
  Split Half Methodطريق  التجزئ  النصفي   .1

  من الدرجات% 90من الدرجات وأقل %90طريقة المقارنة الطرفية بين أعلي  :صدق التمييز
يمكن الثقة بنتائجه ، حيث بلغ المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ولذلك  :ثبات المقياس

، بينما تراوحت معاملات الثبات على محاور المقياس ( 10532)معامل الثبات للمقياس ككل 
، (10354)مان براون التصحيحية بين بطريقة التجزئة النصفية وبإستخدام معادلة سبير 

 .وجميع المعاملات دالة ( 10590)
لي للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين تم حساب الاتساق الداخ :التساق الداخلي

درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الفرعي، ثم حساب الاتساق الداخلي لإبعاد المقياس 
 .كل بعد والدرجة الكلية للمقياس بحساب معامل الارتباط بين درجة

إعداد )التعويضي   الأجهزة مستخدمى لدى صورة الذات مقياس مقياس -3
يتكون . التعويضية الأجهزة يمستخدمون صورة الذات الذينيقيس مقياس  :(الباحثون

صورة الذات  –صورة الذات الجسمى والشخصى ): الآتيكابعاد  ثلاث المقياس من
عبارة، تعتمد  55، يتكون المقياس من (يةالاجتماع والعلاقاتصورة الذات  -الانفعالى
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( ، أبدا  دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا  )  ة وهيبدائل خمسطريقة التصحيح علي الاختيار من 
 ( 0-9- 3 -4-0)وتتوزع الدرجات

للتأكد من صدق وثبات المقياس تم تطبيق المقياس في  :الخصائص السيكومتريه للمقياس
 (. 33)صورته الشبة نهائية علي عينة من مستخدمي الأجهزة التعويضية 

  لية للتأكد مناعتمد الباحث علي استخدام الطرق التا :الصدق
تم الاطلاع علي المقاييس السابقة والأطر النظرية ذات الاهتمام بصورة الذات  : صدق البناء

 .،ثم الدراسات السابقة الخاصة بالموضوع للتمكن من إعداد عبارات المقياس
تم عرض المقياس في صورته الأولية علي مجموعه من الأساتذة في مجال  :صدق المحكمين

لمعرفة أرائهم ثم تحليلها من خلال النسب المئوية الذي تحدد نسب ( 3)وعددهم علم النفس 
 .قبول كل عبارة تبعا لأراء السادة المحكمين

 معاملات ارتباط التوافق بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس :(3)جدول 
 معامل العبارة

 معامل العبارة الدلل  الرتباط
 معامل رةالعبا الدلل  الرتباط

 الدلل  الرتباط
0 10553** 10111 90 10050** 10110 40 10555** 10111 
9 10522** 10111 99 10535** 10111 49 10521** 10111 
3 10549** 10111 93 10331** 10111 43 10395* 10190 
4 10530** 10111 94 10509** 10111 44 10093** 10111 
0 10539** 10111 90 10545** 10111 40 10319** 10111 
5 10350** 10111 95 10500** 10111 45 10215** 10111 
5 10310** 10111 95 10533** 10111 45 10314* 10139 
3 10530** 10111 93 10513** 10111 43 10251** 10111 
2 10512** 10111 92 10335* 10105 42 10251** 10111 
01 10351** 10111 31 10335* 10105 01 10339** 10111 
00 10551** 10111 30 10025** 10111 00 10535** 10111 
09 10535** 10111 39 10300* 10195 09 10531** 10111 
03 10501** 10111 33 10333** 10110 03 10435** 10111 04 10531** 10111 34 10331** 10111 04 10093** 10111 
00 10552** 10111 30 10299** 10111 00 10455** 10111 
05 10512** 10111 35 10405** 10113 05 10543** 10111 
05 10533** 10111 35 10499* 1019 05 10500** 10111 
03 10501** 10111 33 10044** 10111 03 10500** 10111 
02 10533** 10111 32 10351** 10111 02 10511** 10111 
91 10303** 10111 41 10320** 10111 51 10593** 10111 
 (1010)دال إحصائيا عند مستوى  *      (1010)دال إحصائيا عند مستوى  **
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                                                                             يتبين من الجدول أن جميع عبارات المقياس تتمتع بعلاقة إرتباطية دالة إحصائيا  مع 
**( 10251)، (*10314)الدرجة الكلية للمقياس حيث تراوحت معاملات الإرتباط بين 

 .والمقياس يقيس ما وضع من أجله( 1010)، ( 1010)الة عند مستوى دلالة وجميعها د
تم مقارنة درجات المقياس الحالي باختبار أخر ثبت صدقة وثباته من  :صدق المحك الخارجي

قبل، وهو مقياس نوعية الحياة ونوعية التعل المرونة النفسية ، فطبق الباحثون المقياس  علي 
 .(.204)ل الارتباط بين درجات المقياسين الذي بلغ نفس العينة ثم حساب معام

 المقياس معامل الثبات ألفا كرونباخ لمحاور :(4)جدول
 (2621) مستوى الدلل   الثباتقيم  معامل  مقياسمحاور ال

 دالة 10340 صورة الذات الجسمى والشخصى :المحور الاول
 دالة 10210 صورة الذات الانفعالى :المحور الثانى 

 دالة 10522 والعلاقات الاجتماعية صورة الذات: محورالثالثال
 دالة 10352 المقياس ككل

الموضحة بالجدول السابق، لم ثلاثة ال مقياسوفي ضوء نتائج معاملات الثبات لمحاور ال
المحاور، حيث كانت معاملات الثبات مرتفعة في كل المحاور،  هذه يتم حذف أي محور من

أن معامل ثبات (  )، كما يتضح من الجدول رقم   10210 و  10522 وتراوحت مابين 
 .، وجميعها دالة  10352 الكلي مقياسال
 : Split Half Methodطريق  التجزئ  النصفي  .1

 من الدرجات % 90من الدرجات وأقل %90طريقة المقارنة الطرفية بين أعلي  :صدق التمييز
. 204إعادة التطبيق بلغت قيمة الثبات ) الية اعتمد الباحث علي الطرق الت: ثبات المقياس
 .(5459معامل ثبات الفا -  105323التجزئة النصفية بلغت  -للمجموع الكلي 

تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين :التساق الداخلي
لي لإبعاد المقياس درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الفرعي، ثم حساب الاتساق الداخ

 . بحساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس
 .من كل ما سبق تحقق الباحثون من صدق وثبات المقياس
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يهدف  :برنامج التأهميل  المهنى للمعاقين :(ونإعداد الباحث)التأهميليالبرنامج  -4
 يتوفير احتياجاتهم التيل المعاقين و تأهيعتمد على  تاهيلىالبرنامج إلى قياس فاعلية برنامج 

فراد على العيش في الحياة والتكيف مع البيئة المحيطة ومع هؤلاء المعاقين الأ همتساعد
وبالتالي يتضمن البرنامج العمل على  .جهزة التعويضيةلأطراف ومستخدمي الأمبتورو ا

 :تحقيق الأهداف الإجرائية التالية
 المعاقين لدى والتعاون تنمية روح الجماعة. 
 وتقبلهم النفسى لذواتهم كما هى لدى المعاقين ارتفاع الروح المعنوية. 
 المعاقلدى  وصورة الذات العمل على رفع مستوى التوافق النفسي والاجتماعي. 
  واعتبارهم جزء ( التكيف مع الأجهزة التعويضية)على التكيف مع البيئة مساعدة المعاقين

 هم الجسمية والحركية والشخصيةأساسى من أجسامهم، وتقبل ذوات
 :يقوم البرنامج علي مجموعه من الأسس

  السلوك الإنساني  ،مرونة السلوك الإنساني،  الثبات النسبي للسلوك الإنسان: الأسس العام
 .عاقالتقبل غير المشروط للمالتأهيل، استمرارية عملية ، فردي وجماع

  مفهوم الذات مؤثر قوي في سلوك ، لفردالسلوك نتاج المجال الإدراكي ل: الأسس النفسي
السلوك الإنساني يتصف بالتباين  والنمو الإنساني عملية مركبة ومتدرجة ومستمرة، الفرد

 والاختلاف
  الأسس الجتماعي: 
 . سلوك الفرد محكوم إلى حد بعيد بالتنظيمات الاجتماعية -
 منظومة القيم الاجتماعية والثقافية وأثرها على سلوك الفرد -
 ودوره بالمجتمع ير الدور الاجتماعي للفرد وفقا  لمراحل نموهيتغ -
 من خلال التأهيل للمعاقيناستثمار مصادر المجتمع ،ة و  الإهتمام بالفرد كعضو في جماعة -
  الأسس الأخلاقي: 
 . مسؤولية المرشد تجاه المجتمع -
  المعاقمسؤولية المرشد تجاه  -
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د علي انتقاء فنيات واستراتيجيات من عدة إلي إعداد برنامج تكاملي يعتم استند الباحث  -
 ما يناسب العينة  نظريات

في تقييم البرنامج من خلال عرض الباحث للبرنامج علي الأساتذة : تحكيم البرنامج االتأهميلي
جراء التعديلات اللازمة(3)مجال علم النفس عددهم   .، وا 

وث بالاضافة الى المرونة في والمبح ونالتفاعل اللغوي بين الباحثالمقابلة هي  :المقابل  -5
على التعرف على النمط السلوكي  صول على المادة الأثنوجرافية، وتساعدنا المقابلةالح

 (. 330،ص 0259جمال زكي ،السيد يس، )للفرد من خلال موقف ما، 
تعد الملاحظة والملاحظة بالمشاركة أداتان هامتان في علم الاجتماع والنفس  :الملاحر  -2

يع البدء في فهم ديناميات العمليات الاجتماعية والنفسية إلا إذا لاحظنا ما فنحن لا نستط
يفعله الناس، ومتى يتفاعلون مع الأخرين وتسجيل ما يدلون به من أحاديث عن أعمالهم 
وأفعالهم، فالباحث القائم بالملاحظة المشاركة يحاول ان يفهم الإطار المرجعي للجماعة 

 (. 019 :9109 ،عدلي السمري).التي يدرسها
 

 مجالات الدراسة
مصنع الأطراف الصناعية والأجهزة .علىالمقياسين والبرنامج طبق  :المجال الجغرافي

 التعويضية بشركة العبوات والمستلزمات الطبية إحدى شركات الشركة القابضة للأدوية
 الدراسة عن مجتمع  قة علمية لتوفير بياناتبأنها جزء من مجتمع يختار بطري :العين  - أ

 :العين  مقسم  إلي
 ، من مستخدمي الأجهزة التعويضية،(31)العينة الاستطلاعية -1
 قبلي وبعدي من مستخدمي الأجهزة التعويضية( 33)-9
 

 النتائج النهائية
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسوطات درجوات المجموعوة التجريبيوة فوي التطبيوق " -1

لمرونة النفسية ككل وفى أبعادها الفرعية كلا  علوى حود لصوالح القبلى والتطبيق البعدي في ا
 . التطبيق البعدى
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 :الباحث بإتباع الخطوات التالي  وللتحقق من همذا الفرض قام
وذلوك  Paired Samples T-Testفوى حالوة عينتوين غيور مسوتقلتين ( ت)استخدام إختبار  .0

ة النفسوية لودى مسوتخدمى الاجهوزة للتعرف على معنوية تأثير البرنوامج التوأهيلى علوى المرونو
 .التعويضية

 .حساب المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لكلا  من التطبيق القبلى والتطبيق البعدي  .9

9إيتا)حساب معامل مربع التأثير  .3
( ،(w

 . spss.20وذلك باستخدام برنامج (. 2
مقدار حجم تأثير ا، مربع أوميج، (9إيتا)ودلالتها الاحصائية ، قيمة ( ت)قيمة  :(5)جدول

المعالجة التجريبية على المرونة النفسية ككل وأبعادها الفرعية كلا على حدة لدى 
 مستخدمى الاجهزة التعويضية في التطبيق البعدى

 
يان

الب
 

بعد
ال

 

 التطبيق القبلى
 32= ن

 التطبيق البعدي
 32= ن 

ات
درج

 
 

ري 
الح

يم  
ق

 
 (

يم  (ت 
ق

2إيتا   

بع 
مر

م  
قي

جا 
ومي

أ
w2
 

جم 
ح

ثير
التأ

 9ع 9م 0ع 0م 
القدرة على 

تكوين علاقات 
اجتماعي  مع 

 الخرين

320
كبير  10290 10201 950323 35 3033 21025 5050 53

 جدا  

القدرة على 
التحكم فى 
 النفعالت

330
كبير  10343 10211 030933 35 2052 54001 2003 50

 جدا  
القدرة على 

اتخاذ القرارات 
والتخطيط لحل 

 شكلاتالم

350
كبير  10293 10200 950320 35 00919 50032 5055 95

 جدا  

إجمالى 
مقياس 
المرون  
 النفسي 

001
.50 

0902
كبير  10254 10255 320204 35 05034 941035 3

 جدا  
 

 :ما يلى( 2)اتضح من الجدول 
  بوين التطبيوق القبلوى والتطبيوق( 1010)وجود فروق ذات دلالوة إحصوائية عنود مسوتوى دلالوة 

القوودرة )البعودي للمجموعووة التجريبيووة  فووي المرونووة النفسووية ككول وجميووع أبعادهووا المتمثلووة فووي 
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على تكوين علاقات اجتماعية مع الاخرين، القدرة على التحكم فى الانفعوالات، القودرة علوى 
لصوالح التطبيوق البعودى ، ويتضوح مون ذلوك أنوه ( اتخاذ القورارات والتخطويط لحول المشوكلات

معنووي لتطبيوق البرنوامج التوأهيلى علوى مسوتوى المرونوة النفسوية لودى مسوتخدمى يوجد توأثير 
 .الاجهزة التعويضية

  أكبوور موون قيمووة ( 320204)المحسوووبة للمقيوواس ككوول دالووة إحصووائيا  حيووث بلغووت ( ت)قيمووة
( ت)، جميووع قوويم ( 1010)وبووذلك تكووون دالووة عنوود مسووتوى دلالووة ( 30000)الجدوليووة ( ت)

مما يشير إلى ارتفواع ( 1010)ن ابعاد المقياس دالة عند مستوى دلالة المحسوبة لكل بعد م
تطبيووووق البعوووودي عوووون مسووووتوى المرونووووة النفسووووية لوووودى مسووووتخدمى الاجهووووزة التعويضووووية فووووي ال

 .التطبيق القبلى

 مربووع أوميجووا  9وبمقارنووة قيمووة إيتووا ،w2  لتحديوود مسووتويات )  ( بالجوودول المرجعووى المقتوورح
التوووأثير كبيووور فوووى كووول بعووود مووون أبعووواد المرونوووة النفسوووية وكوووذلك  حجوووم التوووأثير نجووود أن حجوووم

لى لمسوووووتخدمى الاجهوووووزة المرونوووووة النفسوووووية ككووووول ، وذلوووووك نتيجوووووة اسوووووتخدام البرنوووووامج التوووووأهي
 .التعويضية

وقد تبين مما سبق وجود تأثير للبرنامج التأهيلى على مستوى المرونة النفسية لدى 
التى أتفقت مع الدراسة الحالية في وجود تأثير  مستخدمى الاجهزة التعويضية ومن الدراسات

 :للبرامج التأهيلية والارشادية على مستوى المرونة النفسية
  بينووت أنووه يوجوود تووأثير للبرنووامج الارشووادى علووى زيووادة مرونووة ( 9113: ولاء حسووان)دراسووة

 .الانا لدى الطالبات

  ادي المسوتخدم ودوره فوي فعاليوة البرنوامج الإرشواشارت إلى ( 9101:محمد عثمان )ودراسة
 .تنمية المرونة النفسية الإيجابية لدى افراد المجموعة التجريبية من الشباب الجامعي

  د فوووروق ذات دلالوووة و وجوووأوضوووحت  (0225: علوووى عبووود السووولام أحمووود عبووود الهوووادي)دراسوووة
ن إحصائية بين مجموعة حالات البتر الذين لم يتلقوا برامج تأهيلية وبين مجموعة البتر الوذي

تلقوا برامج تأهيلية على أبعاد اختبار التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي وبعد الانسجام مع 
 المجتمع لصالح مجموع حالات البتر الذين تلقوا برامج تأهيلية
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كم  ا بين  ت بع  ض الدراس  ات الهمتم  ام بت  أثير العوام  ل المختلف    عل  ى تك  وين المرون    النفس  ي  
 :ومنها
  هو كيم  - تاكدراسة(Tack-ho kim , "2005) وجود فوروق فوى المرونوة حيث اوضحت

واعتمد ذلوك ( مجموعة تميزت بالمرونة ومجموعة تميزت بسوء التكيف )النفسية بين الطلبة 
 .على عوامل عدة منها الأمل

  لاكووووىدراسووووة (lacy,2005)  هم فووووى المرونووووة االمسوووواندة الاجتماعيووووة عاموووول مسووووبينووووت أن
 .النفسية

 دراسوووة (Metzl 2009)  مظووواهر التفكيووور الابتكوووارى مؤشووور هوووام للمرونوووةحيوووث أيووودت أن 
 .الإيجابية

  النتائج المتعلق  بالفرض الثانى وتفسيره: 
توجوود فووروق ذات دلالووة إحصوووائية بووين متوسووطات درجووات المجموعوووة :" ن  ص الف  رض الث   انى 

الفرعيوة كولا  التجريبية في التطبيق القبلى والتطبيوق البعودي فوي صوورة الوذات ككول وفوى أبعادهوا 
 . على حد لصالح التطبيق البعدى

 :الباحث بإتباع الخطوات التالي  وللتحقق من همذا الفرض قام
وذلوك  Paired Samples T-Testفوى حالوة عينتوين غيور مسوتقلتين ( ت)استخدام إختبار  .0

للتعرف على معنوية تأثير البرنوامج التوأهيلى علوى المرونوة النفسوية لودى مسوتخدمى الاجهوزة 
 .لتعويضيةا

 .التطبيق القبلى والتطبيق البعديحساب المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لكلا  من  .9

9إيتا)حساب معامل مربع التأثير  .3
(  ،(w

 . spss.20وذلك باستخدام برنامج (.  2
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مقدار حجم تأثير مربع أوميجا، ، (9إيتا)ودلالتها الاحصائية ، قيمة ( ت)قيمة : (2)جدول 
التجريبية على صورة الذات ككل وأبعادها الفرعية كلا على حدة لدى  المعالجة

 مستخدمي الاجهزة التعويضية في التطبيق البعدى

 البيان
 
 البعد

 التطبيق القبلى
 32= ن

 التطبيق البعدي
درجات  32= ن 

 الحري 
 قيم 

 (ت ) 
 قيم 
 2إيتا

قيم  
مربع 
أوميجا 

w2 

حجم 
 التأثير

 2ع 2م 1ع 1م
صورة 
الذات 

الجسمى 
 والشخصى

كبير  10293 10200 95035 35 03040 012029 5050 32053
 جدا  

صورة 
الذات 
 النفعالى

كبير  10525 10354 000335 35 4039 02025 2003 33050
 جدا  

صورة الذات 
والعلاقات 
 الجتماعي 

كبير  10201 10249 940055 35 91050 095053 5030 43032
 جدا  

إجمالى 
مقياس 

ورة ص
 الذات

كبير  10250 10234 450223 35 91090 925003 03095 005094
 جدا  

 :ما يلى (2)تضح من الجدول ا
  بوين التطبيوق القبلوى والتطبيوق ( 1010)وجود فروق ذات دلالوة إحصوائية عنود مسوتوى دلالوة

صووورة )البعوودي للمجموعووة التجريبيووة  فووي صووورة الووذات ككوول وجميووع أبعادهووا المتمثلووة فووي 
( ت الجسمى والشخصى ، صورة الذات الانفعالى ، صورة الوذات والعلاقوات الاجتماعيوةالذا

لصالح التطبيق البعدي ، ويتضح من ذلك أنه يوجد تأثير معنوي لتطبيق البرنوامج التوأهيلي 
 .على صورة الذات لدى مستخدمي الاجهزة التعويضية

  أكبوور موون قيمووة ( 450223)المحسوووبة للمقيوواس ككوول دالووة إحصووائيا  حيووث بلغووت ( ت)قيمووة
( ت)، جميووع قوويم ( 1010)وبووذلك تكووون دالووة عنوود مسووتوى دلالووة ( 30000)الجدوليووة ( ت)

مما يشير إلى ارتفواع ( 1010)المحسوبة لكل بعد من ابعاد المقياس دالة عند مستوى دلالة 
تطبيوق البعودي عون التطبيوق مستوى صورة الوذات لودى مسوتخدمى الاجهوزة التعويضوية فوي ال

 .لقبلىا



 جلة العلوم البيئيةم
 جامعة عين شمس –معهد الدراسات والبحوث البيئية 

 

 199 9102مارس ، الثالثربعون، الجزء والأ الخامس المجلد

  مربووع أوميجووا  9إيتواوبمقارنوة قيمووة ،w2  لتحديوود مسووتويات (  5) بالجودول المرجعووى المقتورح
وكووذلك صووورة حجوم التووأثير نجوود أن حجوم التووأثير كبيوور فوى كوول بعوود مون أبعوواد صووورة الوذات 

 . الذات ككل ، وذلك نتيجة استخدام البرنامج التأهيلى لمستخدمى الاجهزة التعويضية 
ا سبق وجود تأثير للبرنامج التأهيلى على مستوى صورة الذات لدى وقد تبين مم

مستخدمى الاجهزة التعويضية ومن الدراسات التى أتفقت مع الدراسة الحالية في وجود تأثير 
 :للبرامج التأهيلية والارشادية على مستوى صورة الذات

  وتقديم الخدمة إن الإرشاد والتأهيل النفسي أوضحت  (0252 زينب أبو العلا،)دراسة
الاجتماعية والمهنية تلعب دورا  ايجابيا  في تعديل بعض النواحي الشخصية للمعوقين 

 .جسميا  ومبتوري الأطراف

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أشارت إلى  (0220، محمد عبد الرحيم: )دراسة
الجماعة _ا  متوسط درجات مفهوم الذات للمعاقين حركيا  لدى المراهقين المعاقين حركي

 .قبل تفاعلهم مع البرنامج الإرشادي وبعده ( الإرشادية

 برنامج التأهيل النفسي والاجتماعي حيث اكدت وجود تأثير ل (0220ة حسن عطي: )دراسة
 .رفع وتنمية مستوى تقدير الذات لدى عينة من المعوقين مبتوري الأطراف فى

  وجود فروق ذات دلالة أوضحت  (0225: على عبد السلام ،أحمد عبد الهادي)دراسة
ذين تلقوا برامج الحالات البتر ذين لم يتلقوا برامج تأهيلية، و إحصائية بين حالات البتر ال
، ونقد الذات الذات الجسمية: مفهوم الذات في المتغيرات الآتيةتأهيلية على أبعاد مقياس 

 .لصالح مجموعة حالات البتر الذين تلقوا برامج تأهيلية
درجات  بين إحصائي  دلل  ذات موجب  ارتباطي  علاق  توجد" :الثالثنص الفرض 

 فى ودرجاتهم النفسي  لمقياس المرون  البعدى التطبيق فى مستخدمى الجهزة التعويضي 
 ".الذات صورة مقياس

 :وللتحقق من همذا الفرض قام الباحث بإتباع الخطوات التالي  
وذلك للتعرف على نوع ومستوى  Person Correlationستخدام معامل إرتباط بيرسون ا .0

 . لدى مستخدمى الاجهزة العويضيةالعلاقة بين المرونة النفسية صورة الذات 
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البعدية لمستخدمى الاجهزة التعويضية في مقياس المرونة  درجاتالعلاقة بين ال: (.)جدول 
 مقياس صورة الذاتودرجاتهم فى النفسية  

 المرون  النفسي 
 صورة الذات

ورة الذات ص
الجسمى 
 والشخصى

صورة 
الذات 

 النفعالى

صورة الذات 
والعلاقات 
 الجتماعي 

إجمالى 
مقياس 

 صورة الذات
القدرة على تكوين علاقات اجتماعية مع 

 10905 *10403 10310- 10049- الاخرين
 10152 10000 10033- 10150- القدرة على التحكم فى الانفعالات

رات والتخطيط لحل القدرة على اتخاذ القرا
 10130 10193 10109 10110- المشكلات

 10053 10923 10943- 10015- إجمالى مقياس المرونة النفسية
 (1010)دال إحصائيا عند مستوى *                      (1010)دال إحصائيا عند مستوى ** 

 :يلاحر من الجدول السابق
 بين صورة ( 1010)ية عند مستوى دلالة توجد علاقة إرتباطية موجبه ذات دلالة إحصائ

 .على تكوين علاقات اجتماعية مع الاخرينالذات والعلاقات الاجتماعية والقدرة 

  صورة )بين كلا من ( 1010)لا توجد علاقة إرتباطية دلالة إحصائية عند مستوى دلالة
ى تكوين والقدرة عل( صورة الذاات ككلالذات الجسمى والشخصى، صورة الذات الانفعالى، 

 .علاقات اجتماعية مع الاخرين

  صورة )بين كلا من ( 1010)لا توجد علاقة إرتباطية دلالة إحصائية عند مستوى دلالة
الذات الجسمى والشخصى، صورة الذات الانفعالى، صورة الذات والعلاقات الاجتماعية، 

 .والقدرة على التحكم فى الانفعالات( صورة الذاات ككل
 صورة )بين كلا من ( 1010)رتباطية دلالة إحصائية عند مستوى دلالة لا توجد علاقة إ

الذات الجسمى والشخصى، صورة الذات الانفعالى، صورة الذات والعلاقات الاجتماعية، 
 .والقدرة على اتخاذ القرارات والتخطيط لحل المشكلات( صورة الذاات ككل

 صورة )بين كلا من ( 1010)لة لا توجد علاقة إرتباطية دلالة إحصائية عند مستوى دلا
الذات الجسمى والشخصى، صورة الذات الانفعالى، صورة الذات والعلاقات الاجتماعية، 

 .والمرونة النفسية ككل( صورة الذاات ككل
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بين ( 1010)وقد تبين مما سبق عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
اتفقت مع الدراسة الحالية في ومن الدراسات التي المرونة النفسية ككل وصورة الذات ككل 

 :ذلك
 عدم وجود علاقة جوهرية بين المرونة والتوافق النفسي  أوضحت (9110) سمير قوته

 . خلال الأحداث العنيفة في الانتفاضة الفلسطينية الكبرى
 دعلاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائيا بين و وجأوضحت  (9100)عطية  شرفأ :دراسة

على مقياس تقدير  الطلاب على مقياس المرونة النفسية الاكاديمى ودرجاتهمدرجات 
 .الذات

 

 التوصيات
شراكهم المجتمع في ودمجهم الحسنة، المعاملة ومعاملتهم بالمعاقين الاهتمام -0 في  وا 

 والحب السعادة ملؤها كريمة حياة المعاق ليعيش المختلفة، النشاطات
 لينعم بالحياة وقدراته، طاقته حدود في مهنيا   وتأهيله له، الحماية وتوفير المعاق، رعاية -9

 .الصحي للمعاق الوضع مع تتناسب خاصة تعليمية برامج تطوير إلى بالإضافة الكريمة

 توفير فرص خلال من وذلك مستقبلهم على المعاقين تطمئن أن شأنها من بإجراءات البدء -3
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ABSTRACT 
The study aimed at verifying the effectiveness of a rehabilitation 

program to acquire psychological flexibility and its impact on the self-

image of compensatory users. A comparative study between males and 

females from rural and urban areas. The sample of the study consisted 

of (30) exploratory samples, (38) tribal and a number of compensatory 

users. The researchers used the descriptive approach, the semi-

experimental method and the tools. D researchers, a measure of self-

researchers set up an image. The preparation program for the users of 

compensatory devices prepared by researchers. The study reached a 

number of important results: 1. 

1- There are statistically significant differences at the level of (0.01) 

between the tribal application and the post-application of the 

experimental group in the psychological flexibility as a whole and all 

its dimensions (ability to form social relations with others, ability to 
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control emotions, ability to make decisions and planning to solve 

problems) for the application of dimension and life. 

2- There is no correlation relationship statistical significance at the 

level of significance (0.05) between the (self-image and physical 

image, self-image of emotional, self-image and social relations, the 

image of the whole and the ability to make decisions and planning to 

solve problems. 

 
 


