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تنمية بعض عناصر الثق افة البيئية لدى بعض مدربى الالعاب  
 الرياضية

               [01] 
 (0)عبد المسيح سمعان عبد المسيح -(0)ديب محمد السيد محمد

 (2)فاروق السيد عبد الوهاب
 جامعة المنيا ( 9 جامعة عين شمس، والبحوث البيئيةمعهد الدراسات  (0
 

 المستخلص
المعارف البيئية والاتجاهات )إلى تنمية بعض عناصر الثقافة البيئية هذه الدراسة  تدفه
 .من خلال برنامج يعد خصيصآ لذلك وذلك( البيئية

وقد تم إعداد قائمة بأهم قضايا البيئة التى يجب أن يلم بها القائم بالعميلة التدريبية 
عداد برنا. بنادى حلوان العام( المدرب الرياضى)للالعاب الرياضية  فى مج للثقافة البيئية وا 

 .المدربين لهؤلاء يقدم البيئية الثقافة لقياس مقياس إعداد تم ثم، ضوئها
التطبيق على مجموعة من القائمين حيث تم التجريبى  شبه واستخدم الباحثون المنهج

حتى  05/7/9102مدرب وتم تطبيق البرنامج فى الفتره من ( 01)بالتدريب عددهم 
بيق البرنامج ختبار المعارف ومقياس الاتجاهات البيئية قبل وبعد تطاثم طبق ،  05/2/9102

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى  وجودوقد أسفرت النتائج عن ، على أفراد المجموعة
 التطبيق قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح ارفدرجات مجموعة الدراسة فى اختبار المع

ائية بين متوسطى درجات التطبيق القبلى والبعدى كذلك وجد فروق ذات دلالة إحص، البعدى
مما يشير إلى فاعلية ، البعدى التطبيق من مقياس الاتجاهات البيئية لمجموعة الدراسة لصالح

وقد أوصى  ،لدى بعض مدربى الالعاب الرياضية البرنامج المقترح فى تنمية الثقافة البيئية
 .ترحج المقالباحثون بـضرورة الاستفادة من البرنام

 

 المقدمة
الثقافة هي روح الأمة وعنوان هويتها، وهي من الركائز الأساسيه في بناء الأمم وفي 

ا وخصائصها، وتصطبغ بصبغتها، تهوضها، فلكل أمة ثقافٌة تستمدّ منها عناصرها ومقومانه
 ويعرف. ا وخصائصهاتها، ولكل ثقافة مميزابهوكل مجتمع له ثقافتُه التي يتسم . فتنسب إليها

التاريخُ الإنسانيُّ الثقافَة اليونانية، والثقافة الرومانية، والثقافة الهلِّينية، والثقافة الهندية، والثقافة 
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ولما استلم العرب زمام القيادة الفكرية والثقافية والعلمية . المصرية الفرعونية، والثقافة الفارسية
المتميّز إلى القرن الخامس عشر منه، للبشرية في القرن السابع للميلاد، واستمروا في مركزهم 

عرف العالم الثقافة العربية الإسلامية في أوج تألقها، حتى إذا ما تراجع العرب والمسلمون عن 
م، وتوقفوا عن الإبداع في ميادين الفكر نهمقدمة الركب الثقافي العالمي، ودبَّ الضعف في كيا

وغلب عليهم الجمود والتقليد، وضعفوا أمام  والعلم والمعرفة الإنسانية، انحسر مدُّ ثقافتهم،
 .م وطرق معيشتهم نهم وفنوبهتيارات الثقافة الغربية العاتية التي أّثرت بقوةٍ في آدا

والثقافة كلمة عريقة في اللغة العربية أصلا، فهي تعني صقل النفس والمنطق والفطانة، 
ا فطنًا، وثقَّفه تثقيفًا سوَّاه، وهي تعني وفي القاموس المحيط  ثقف ثقفًا وثقافة، صار حاذقًا خفيفً 

واستعملت الثقافة في العصر الحديث للدلالة على الرقيّ . تثقيف الرمح، أي تسويته وتقويمه
والثقافة ليست مجموعًة من الأفكار فحسب، . الفكري والأدبي والاجتماعي للأفراد والجماعات

مالآ، وبما يتمّثل فيه الطابع العام الذي ولكنها نظرية في السلوك بما يرسم طريق الحياة إج
ا عن غيرها بهينطبع عليه شعبٌ من الشعوب، وهي الوجوه المميّزة لمقوّمات الأمة التي تُمَيَّزُ 

من الجماعات بما تقوم به من العقائد والقيم واللغة والمبادئ، والسلوك والمقدّسات والقوانين 
كلُّ المركَّب الذي يتضمن المعارف والعقائد والفنون وفي الجملة فإن الثقافة هي ال. والتجارب

 .والأخلاق والقوانين والعادات 
إنّ الثقافة أعمُّ من العلم وأشمل، ذلك لأن العلم موضوعه الأشياء المادية، كما هي الحال 

ذا أخذنا التجربة الأوروبية نجد انتاجآ . في علم الفيزياء الذي تشكل الطبيعة موضوعاً له وا 
ماً للثقافة الإنسانية منذ عصر النهضة الأوروبية وبزوغ عصر التنوير والحداثة وما متعاظ

بعدها، ولكنها ساهمت أيضاً في  ترسيخ مفهوم مركزية الإنسان في الطبيعة الذي ترتبت عليه 
 .نتائج سلبية بشأن الحفاظ على سلامة البيئة العالمية واستدامة مواردها 

يئية بشكل واضح في السبعينات من القرن الماضي من خلال ظهر الاهتمام بالثقافة الب
عقد اللقاءات، والندوات، والمؤتمرات المتخصصة في هذا المجال والموجهة لمناقشة قضايا 
البيئة، والثقافة البيئية بشكل شمولي، والثقافة البيئية مفهوم مركب يشمل الجانب التربوي، 

هذين المجالين؛ ليقدم أهداف الثقافة البيئية التي يتوقع  والجانب البيئي؛ فهذا المفهوم يجمع بين
أن تعمل مناهج التعليم في مختلف المراحل التعليمية على تحقيقها ليكون هناك مواطن واع، 
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ومهتم بالبيئة وقضاياها، ومدركا لمشكلاتها، ولديه معارف، ومعلومات، ومهارات تمكنه من 
في خلق بيئة صحية ومتوازنة للإنسان في الارض ” الخالق سبحانه وتعالى ” تقدير عظمة 
 ( 2ص 9100مجد جرعتلى. )واستخلافه فيه 

 

 مشكلة البحث
قام الباحثون بدراسة إستطلاعية بتطبيق أن أحد مقاييس الثقافة البيئية على مجموعة 

فرد من مدربى الالعاب المختلفة الجماعية والفردية وألعاب المياه من مختلفى  01بلغت 
ار السنية والخبرات الفنية وهم من مدربى نادى حلوان العام  حيث تم تقدير الدرجات الاعم

كما اتضح من خلال مقابلة شخصية قام بها % 91واتضح أن نسبة الثقافة البيئية لاتتجاوز 
الباحثون على مجموعة من مدربى الالعاب الرياضية أنهم لايتعرضون لاى برامج تدريبية 

 .ة تخص الثقافة البيئي
 

 سئلة البحثأ
 مالقضايا البيئية التى يجب أن تقدم لمدربى الالعاب الرياضيه ؟  -0
 ؟ة يقدم لمدربى الالعاب الرياضيةما صورة برنامج فى الثقافة البيئي -9
 ؟نمية بعض أبعاد الثقافة البيئيةما فاعلية البرنامج المقترح فى ت -3
 

 أهداف البحث
 .دى  بعض مدربى الالعاب الرياضيةر الثقافة البيئية لتنمية بعض عناص: ىإلهدف البحث 

 

 همية البحثأ
 :لفئات التاليةيمكن أن يستفيد من هذاالبرنامج  ا

افة البيئية للممارسة وذلك من خلال تنفيذ برامج الثق: ــ المدربين العاملين فى المجال الرياضى0
 الرياضية

 لرياضى أنفسهمـــ للاعبين الممارسين للنشاط ا 9
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 .مدير وحتى مستوى مسئولى الملاعبــ للقائمين على إدارة النشاط الرياضى من مستوى ال 3
 .وات وبرنامج تفيد باحثون أخرونيقدم أد -0

 

 مجتمع البحث
  مدربي الالعاب الرياضيه

 

 فروض البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات أفراد المجموعة : الفرض الأول

 .فى اختبار المعارف البيئية قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى التجريبية 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات أفراد المجموعة : الفرض الثانى

 .التجريبية فى مقياس الاتجاهات البيئية قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى 
 

 حدود البحث
 :الحدود التاليةيلتزم البحث ب

 .05/2/9102إلى  05/7/9102تم تطبيق البرنامج المقترح فى الفتره من   :الحدود الزمنية
 .المدربين الرياضينثلاثون من  :الحدود البشرية
 المدربين بنادى حلوان العام مجموعة من  :الحدود المكانية

 :ليةتعتمد الدراسة الحالية على استخدام الادوات التا: دوات البحثأ
 برنامج للثقافة البيئية  :أولا
 مقياس للثقافة البيئية: اً ثاني

 

 منهج البحث
ستخدمه الباحثون فى تجريب  البرنامج على مجموعة من المدربين وذلك االمنهج شبه تجريبى 

القبلى والبعدى  باستخدام التصميم التجريبى القائم على تصميم مجموعة تجريبية للتطبيق
 دوات البحث لأ
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 طاار النررىإلإ
، تعتبر الثقافة البيئية مطلب اساسي لكل مواطن يعيش هذا العصر بكفائة : الثقافة البيئية

قادرا علي مواجهة تحدياتة و متفوقا علي مشاكل البيئة مدركآ اسبابها و وسائل تلافيها او حلها 
هارات  والقيم التي اذا ماوجهته هذه   المشاكل ؛ و يتطلب ذالك تزويده بالمعارف والمفاهيم والم

ولا بد من التعرف علي ابعاد الثقافة البيئية . تساعده علي مواجة الظروف البيئية بكفائة 
وتحديدها كي تكون هذه الابعاد اساس لتخطيط برامج التثقيف والتعليم البيئ النظامى وغير 

ددة للموضوعات   النظامي ؛ وينبغى  أن تشمل برامج التثقيف والتعليم البيئى المضامين المتع
البيئية الهامه موضحة ماهيتها وأسبابها وأخطارها ودور المواطن فى تجنب السلوك الضار 

 (   095-090ص، 0220، محمد صابر سليم . )بالبيئة 
للاهداف التعليمية إلى " BLOOM"  وهذا التعريف يرتبط إلى حد كبير بتقسيم بلوم 

نفعالية ومهارية   .يربط بينها وبين البيئة وتفاعل الانسان معها حيث ، أهداف معرفية وا 
هى المعرفة والاتجاهات " بينما يرى عبد السلام مصطفى عبد السلام أن الثقافة البيئية )

المناسبة نحو المشكلات والقضايا البيئية ومهارات التفكير العلمى اللازمة للفرد لاعداده للحياة 
"   يئية القائمة والتعامل السليم مع البيئة كمواطن قادر على تحديد وحل المشكلات الب

 (  .022ص ،  0220، عبدالسلام مصطفى )
فيرى أن الثقافة البيئية هى المرحلة التى يكون فيها الفرد  HARVEY  " "   أما هارفى 

قادرآ على الادراك البيئى ويكون لديه المهارات للعمل فرديآ وجماعيآ للمحافظة على الاتزان 
  P 151 :Haroid r . john M , 1989" . لنوعية الحياة ونوعية البيئة  الديناميكى

ويتضح من التعريفات السابقة لمفهوم الثقافة البيئية أنها تؤكد على أن الثقافة البيئية 
تشمل المعرفة والمهارات والاتجاهات والقيم التى تمكن الفرد من حسن التصرف مع البيئة 

الثقافة : ويرى محب الرافعى أن ، والمساهمة فى حل مشكلاتها  ،والمحافظة عليها وتطويرها 
تجاهات ومعتقدات وقيم تمكنه من " البيئية  هى كل مايكتسبة الفرد من معلومات ومهارات وا 

ويكون قادرآ ، حسن التصرف مع البيئة والحفاظ عليها وتطويرها والمساهمة فى حل مشكلاتها 
يعبر عن اكتساب الفرد " بد الرحمن وأمانى أنه مفهوم بينما يرى ع" على نقل هذا للاخرين 
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، والتي تسهم في من خلال تفاعله المستمر مع بيئتهوالانفعالية والسلوكية  ،للمكونات المعرفية
ويكون قادرا على ، لى التفاعل بصورة سليمة مع بيئتهتشكيل سلوك جيد يجعل الفرد قادرًا ع
: الرحمن محمد السعدني، أماني مصطفى البساط بدع) نقل هذا السلوك للآخرين من حوله

 (  010، ص  9119
وللأسرة دورها في اكتساب الفرد الثقافة التي تساعده على  :مصادر إكتساب الثقافة البيئية

التأمل مع البيئة المحيطة سواء أكانت بيئة طبيعية أو مشيدة ، ومحتوى تلك الثقافة يتضمن 
املاته السلوكية مع الوسط كية التي تحدد اتجاهات الفرد في تعالقيم والمبادئ والمعايير السلو 

وتتكامل وسائط  ،ى المدرسة ،وغرسها في نفوس النشء، كما يقع العبء الأكبر علالمحيط
التنشئة في إثارتها فالثقافة البيئية تتضمن الإجراءات الوقائية التي تؤدي إلى الحماية والحفاظ 

 .على البيئة 
وبذلك يتضح لنا أن اقتران مفهوم البيئة بالثقافة يعبر عن عدة  :يئة بالثقافةإقتران مفهوم الب

 :أمور منها
 .ن الوعي بمشكلات البيئة وعي مكتسب من المؤسسات المختلفة وأهمها الأسرة والمدرسةإ• 
كما أن هذا الاقتران بين المفهومين يعبر عن جانب مهم يعد مدخلا أساسيا لتنمية الثقافة • 

ة في برنامج الدراسة المقترح وهو الثقافة التي تتصل بجانب هام من جوانب البيئي
 .اح برامج تنمية الثقافة البيئيةالشخصية ، وهو السلوك الذي يتوقف عليه نج

كما أن الثقافة هي تجريد للسلوك الفعلي وتمثل نسق الفكر، والعادات والتقاليد ا لتي تكشف • 
سان بالبيئة ، كما أن الثقافة ربما تكون أو تمثل معوقا عن جوانب أساسية في علاقة الإن

 .ن معوقات تنمية الثقافة البيئيةم
كما أن الثقافة والبيئة يعبران عن فكرة الانتقال والاكتساب فالثقافة كما هو معروف تعبر عن • 

 .هي أحد المداخل التنموية المهمةجوانب مكتسبة تنتقل عبر الأجيال و 
 ( 9112أبريل 03-09لأول لكلية التربية النوعية  جامعة المنصورة المؤتمر العلمى ا)

وفكرة أن الإنسان يتقاسم ملكية بعض الأشياء مع غيره من الكائنات الأخرى بالبيئة ومن 
هنا لابد من الأسرة والمدرسة ومستوى الوعي الذي يرسخ في عقله ووجدانه تجاه هذه الملكية 
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: احمد يحيي عبد الحميد) .، ومصادر طبيعية بأنواعهااصلات من مؤسسات عامة ووسائل مو 
0227 ) 

التربيه البيئيه بالتوجهات الحديثه في مجال التربيه العلميه ومع ظهور الثقافة رتباط اومع 
لم يعد للحديث عن نواتج التعليم البيئية منفصلة ’ العلميه كهدف عام لبرنامج العلوم للجميع 

هدف عام واحد هوالثقافه تناولها في اطارها المتكامل تحت حيث بدا ’ عن بعضها مستساغا 
 .البيئية

ن تؤدي دورا أ، الدينيه وتراث الانسانيه بمجمله لي جانب الثقافهإ، ةبامكان الثقافه البيئي
عبر نشر فضائل ، غيرهاوالحيوانات و مساندا لحمايه عناصر البيئيه المتنوعه من الاشجار 

 .تنوعة وحمايتها من عبث العابثينلمالدفاع عن العناصرالبيئية ا
يهوديا ، فلم يتعامل التراث، و ربيب زمانهلإنتباه الي تراثنا إبن عصره اولكن يجدر بنا 

مع التلوث البيئي بالمعني ’و غيره من ثقافات العالم المتنوعه أو مسلما أو مسيحيا أكان 
في طبيعه ، اجه العربي انذاك كانت ح، نشمه ونتذوقه اصر لها لذي نراه نلمسه ونسمعه و المع

تستدعي ان يعمل الانسان ما بوسعه للحفاظ علي هذه ، صحراويه شحيحة المياه قليلة الاشجار
 الموارد الطبيعية الضرورية لحياته  ولبناء الاجيال القادمة من بعده 

مع ، قرن التاسع عشرولما كانت الثقافة البيئية إشكالية حديثة لم تظهر إلا في نهاية ال
الضروري رفع مستوي الوعي  بات من، درتها التلويثية الهائلة للبيئيةاشتداد الثورة الصناعيه و ق

د ما الوعي المنشو  بحيث يتجاوز، ذهانرسيخ الثقافة البيئية في الأذلك من خلال تو  ،البيئي
وب أي)  1يد التراثسواء علي صعيد العلم او علي صع، كان مستمدا من النص المكتوب

 ( 9112ابو ديه  عيسي
يه ن ترتقي كي تعالج هذا المد التدميري الهائل الذي يطال البيئأفالثقافه المعاصره ينبغي 

ان نجعل  نطمح، جهة الضرر العظيم بالبيئةلذلك وفي موا، علي نحو غير مسبوق في التاريخ
بحيث نبدا ، يالجة ثقافة عامة ومتصلة بين الأنظافة البيئة وترشيد استهلاكنا لمواردها المحدود

سنا كتوفير الطاقة في بيوتنا ومدار  ،ن خلال الممارسات الصديقة للبيئةمن تقويم انفسنا م
البيئي المتكامل  بنظامها ةالطبيع ةالامتناع عن ايذاء الطبيعه وحماياكن عملنا و أمو 
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Ecosystem، بو أيوب عيسي أ. ) فة البيئية العامة بين الناسومن ثم ننطلق نحو نشر الثقا
 (ديه مرجع سابق 

ان خبرات البيئية التي ينبغي للفرد يري البعض ان الثقافة البيئية تمثل الحد الاعلي من ال
افة البيئية هي اعم فالثق( الخ1111سلوكيات ، قيم، اتجاهات، مهارات، معلومات)يكتسبها مثل 
 .واشمل واعمق

والتربية البيئية هي عملية ن الثقافه البيئية كمرادف غير مباشر للتعلم الايكولوجي إ
التوجهات السلوكيه لة المعارف والكفاءات والقدرات و تطوير لوجهات النظر والمواقف القيمة وجم

 .اجل حماية البيئة والحفاظ عليها وذلك من، ئج الصادرة عن عملية التطوير هذهوجمله النتا
ففي ، بالثقافة البيئيةبط  وبشكل وثيق ن الدور الذي ينبغي علي السياسة ان تلعبه مرتإ

 داريه ا  يئية باستخدام إجراءات تقنيه و الوقت الذي تطمح فيه السياسة البيئية لحل المشاكل الب
باهتمام متزايد لاحداث تغيرات في طرق التفكير ي الثقافة البيئية علي التوازي و تسع

ستمراريه يتم حيث ان جسر العبور الي مجتمع يملك صفات الا، نسانوالسلوك البيئي عند الا
تاسيسه بتوجيه المجتمع والنهوض به بحيث ان جسر العبور الي مجتمع يملك صفات 

النهوض به بحيث يتصرف كل شخص وكانه رية يتم تاسيسه بتوجيه المجتمع و الاستمرا
 1صاحب قرار ناضج

 

 إجراءات البحث
 :التأكد من صحة فروضه تم ما يلىللاجابة عن أسئلة البحث و 

عداد هذه القائمة تم مراجعة العديد من الدراسات لإ: قائمة القضايا البيئية إعداد: أولا
 :والبحوث المرتبطة بموضوع البحث ومنها دراسة

 ودراسة، (م9105)م ميهوبى وفضيلة صديقى ودراسة رها ،(م0229)محب الرافعى 
 (م9117)دراسة فهيد، وحسين و  ،( 9112) و دراسة الخوالدة  ،(م9109)أمال نجاتى عياش

ودراسة فاطمة عبد ربه  ،(م0222)ودراسة عبد اللطيف قطب ، (م9100)ودراسة نهلة مدنى .
 .(م9105)
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وتم إعداد القائمة فى صورتها الاولية وتم عرضها على مجموعة من المحكمين 
 .التى تم تعديل القائمة فى ضوئهاالمتخصصين حيث أبدو مجموعة من الملاحظات 

 :لنهائيةالقائمة فى صورتها ا** 
 :(0)جدول رقم 

 الموضوعات المتعلقة بها القضايا البيئية
 لتعريف بمكونات الهواء الطبيعيه ا  - تلوث الهواء

 مفهوم تلوث الهواء -
 تلوث الهواء الطبيعيه والصناعيه مصادر  -
 ى صحة الانسان جراء تلوث الهواء المخاطر المترتبه عل -
 ديه لتلوث الهواء ى الاسباب المؤ كيفية السيطره عل -
 لى الهواء بطبيعته قدر المستطاع الاجرائات التى ينبغى إتخاذها للحفاظ ع -

 مفهوم تلوث المياه  - تلوث المياه
 مصادر المياه وتنوعها  -
 عها الاسباب الاساسيه لتلوث المياه وتنو  -
 لاثار المترتبه على تلوث المياه ا -
 سلامة المياه بصورتها الطبيعيه  اظ علىالاهداف التى ينبغى تحقيقها للحف -

المخلفات 
 الصلبه

 هى المخلفات الصلبه  ما -
 دى الى التلوث بالمخلفات الصلبه هى الاسباب التى تؤ  ما -
 رار الناتجه عن المخلفات الصلبه ضالأ -
 ا للحد من تلوث المخلفات الصلبه جرائات التى يجب إتباعهالإ -
 الحد من المخلفات الصلبه مع فى دور الفرد والمجت -

مفهوم سلامة 
 البيئة الرياضيه

 ماكن ممارسة الانشطة الرياضيه لأسس الصحيحة والطبيعيه والقانونية الأ -
 اضية المشاكل التى تنتج عن وجود خلل فى سلامة البيئة الري -

 أماكن ممارسة الانشطة الرياضيه  الاجرائات التى يجب إتباعها أثناء تنفيذ
 .الاجهزة الفنيه والادارية فى الحفاظ على سلامة البيئة الرياضية  دور -
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 :إعداد البرنامج: ا  ثاني
 محور تلوث الهواء: المحور الاول :(2)جدول رقم

 محورتلوث المياه : ور الثانىالمح: (3)جدول رقم
طرق  المحتوى الاهداف

 التدريب
 الانشطة الوسائل التعليمية

دريب يصبح المتدرب بعد الت
 :قادرآ على أن

يستنتج مصادر تلوث المياه  -
والاسباب المؤديه إلى مشكلة 

 .تلوث المياه 
الاضرار الناتجه من يتفهم  -

 تلوث المياه 
بعض الحلول لمشكلة  يقدم -
 لوث المياه ت
 

مفهوم وأسباب  -
 تلوث المياه 

سباب التى تؤدى الأ -
 إلى تلوث المياه 

تفسيرمشكلة تلوث  -
 المياه 

الاضرار وخطورة -
 لة تلوث المياه  مشك
لاثار المترتبة على ا -

 تلوث المياه 
والمجتمع  الفرد دور -

 فى الحد من المشكلة

محاضرات  -
ومناقشات 

 ندوات 

( لالاستقبا)قاعة -
 محاضرات  

 شاشة عرض  -
 .لاب توب  -
عرض داتا شو  -

DATA SHOW 

 

 
  

 نشطةالأ  الوسائل التعليمية طرق التدريب المحتوى هدافالأ
دريب يصبح المتدرب بعد الت

 :قادرآ على أن
 يعرف مكونات الهواء  -
 -رح مصادر تلوث الهواءيش -

يحدد الاثار الاجتماعيه 
 والصحه  

الاضرار الناتجه من يتفهم  -
 تلوث الهواء 

 مشكلة تلوث الهواء  يفسر -
 يشعر بخطورة تلوث الهواء  -
واجهة تلوث يبتكر طرق لم -

 الهواء 

سباب أمفهوم و  -
 تلوث الهواء

سباب التى الا -
تؤدى إلى تلوث 

 الهواء
 مشكلة تفسير -

 تلوث الهواء 
ضرار وخطورة الا-

 مشكلة تلوث الهواء 
لجهود المبذولة ا-

 لمواجهة المشكلة 
رد دور الف-

والمجتمع فى الحد 
 من المشكلة 

محاضرات -
ومناقشات 

 عملوورش 

 قاعة محاضرات -
مكتب مدير قطاع  -

 السباحه
 شاشة عرض  -
 لاب توب  -
عرض داتا شو  -

DATA SHOW 
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 :(4)جدول رقم
 الصلبة  محور تلوثالمخلفات: المحور الثالث

طرق  المحتوى الاهداف
 التدريب

 الانشطة  الوسائل التعليمية

دريب يصبح المتدرب بعد الت
 :قادرآ على أن

يشرح مفهوم تلوث المخلفات  -
ب المؤديه إلى الصلبة والاسبا

مشكلة التلوث بالمخلفات 
 الصلبة

يتفهم الاضرار الناتجه من  -
 تلوث المخلفات الصلبة 

كلة تلوث مش يفسر -
 المخلفات الصلبة 

يحدد الاثار الناتجه عن  -
 .ملوث المخلفات الصلبه 

ى مواجهة يحسن التصرف ف
 ملوث المخلفات الصلبه 

م وأسباب مفهو  -
تلوث المخلفات 

 الصلبة 
الاسباب التى تؤدى  -

إلى تلوث  المخلفات 
 .الصلبة 

مشكلة تلوث  رسيتف -
 المخلفات الصلبة  

الاضرار وخطورة  -
مشكلة تلوث  

 .المخلفات الصلبة 
الجهود المبذولة  -

لمواجهة المشكلة 
 محليآ 

محاضرات  -
ومناقشات 

لقائات 
 متعدده 

 قاعة محاضرات  -
مكتب مدير  -

 النشاط الرياضى
 .ة عرض شاش -
 بروجوكتر  -
 .لاب توب  -
عرض داتا شو   -

DATA SHOW 

ورشة عمل 
عن كيفية 

عرض 
مشكلة 

المخلفات 
الصلبة من 

خلال 
الندوات 

 والمقابلات 

 (5)جدول رقم 
 حورثقافة سلامة البيئة الرياضية م: المحور الرابع

 الانشطة الوسائل التعليمية طرق التدريب المحتوى 1الاهداف
يب يصبح در بعد الت

 :المتدرب قادرآ على أن
فهم الاضرار يت -

 الناتجه عن عدم وجود
ثقافة سلامة البيئة  

 .الرياضية 
مشكلة عدم  يفسر -

وجود   ثقافة سلامة 
 البيئة الرياضية  

يشعر بخطورة الجهل  -
 .بالبيئة 

يبتكر طرق للتثقيف  -
 البيئى

مفهوم سلامة البيئة  -
  الرياضيه

تج عن المشاكل التى تن -
وجود خلل فى سلامة البيئة 

   الرياضية
مشكلة  ثقافة  تفسير -

 ياضية سلامة البيئة الر 
الاضرار الناتجة من عدم -

ثقافة سلامة البيئة  وجود
 الرياضية 

دور الاجهزة الفنيه  -
والادارية فى الحفاظ على 

 سلامة البيئة الرياضية

محاضرات  -
 ومناقشات 
 وورش عمل

وندوات 
 ولقائات  

 قاعة محاضرات -
 .شاشة عرض  -
 بروجوكتر -
 .لاب توب  -
 عرض داتا شو -

DATA SHOW 

ورشة عمل 
عن كيفية 

التعريف 
بمفهوم سلامة 

البيئة 
 الرياضية  
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 :إعداد إختبار المعارف البيئية (0): ثالثآ
التعرف على مدى إكتساب الافراد : هدف الاختبار إلى: تحديد الهدف من الاختبار .0

 ات البيئية التى جاءت بالبرنامج ومللمعل
القضايا البيئيه فى ضوء ما انتهت إليه قائمة قضايا : المحاور التي يتضمنها الاختبار .9

 ة ومشكلاتها فى صورتها النهائية البيئ
تضمن ، ختبار بطريقة الاختيار من متعددتم صياغة مفردات الا. الاختبار صياغة مفردات .3

 .أحد هذه البدائل هى الاجابة الصحيحة بدائل للاجابة ( 0)كل سؤال 
 .سؤلا ( 05)تكون الاختبار فى صورته الاولية من  :للاختبار الصورة الاولية .0
تم تقدير درجات الاختبار على أن تقدر الاجابة الصحيحة : تقدير الدرجات على الاختبار .5

 ( . صفر)والاجابه غير الصحيحه ( بدرجة واحده)
بار المعارف البيئية من خلال حساب صدقه بعرضه على تم ضبط إخت: الاختبارضبط  .2

 : المحكمين للتأكد من مجموعة من
 . مدى مناسبة أسئلة الاختبار للهدف الذى وضع من أجله -
 . مدى ملا ء مة العبارات التي وردت في الاختبار لمستوى المدربين عينة الدراسة -
 .ة البدائل لكل عبارات الاختبارمدى ملاء ئم -
 .اسبة عدد الأسئلة في الاختباردى منم -
 .لتعليمات الخاصة الاختبارمدى ملائمة ا -

 .بينهم مما يدل على صدق الاختبار وبعد إستعراض أراء المحكمين وجد إتفاق كبير 
 :صدق الإتساق الداخلي إختبار المعارف البيئية** 

حح لكل محور قام الباحثون بحساب صدق الإتساق الداخلي ومعامل الارتباط المص
 :بإجمالي الاختبار لحساب الصدق كالآتي
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 ثبات العبارات لأبعاد أختبار المعارف البيئية :(6)جدول رقم 
 معامل التصحيح معامل الصدق أبعاد الاختبار

 14110 الدلالة المعنوية 1422 )**(14707 معامل ارتباط بيرسون تلوث الهواء
 14110 الدلالة المعنوية 1420 )**(14730 معامل ارتباط بيرسون تلوث الماء

 14110 الدلالة المعنوية 1427 )**(14771 معامل ارتباط بيرسون المخلفات الصلبة
 14110 الدلالة المعنوية 1421 )**(14202 معامل ارتباط بيرسون ثقافة سلامة البيئة الرياضية

نجد أن قيم معامل الارتباط دالة  من الجدول السابق لصدق الاتساق الداخلي للاختبار
مما يؤكد على صدق الاتساق ( 14110)إحصائياً، حيث بلغت الدلالة المعنوية أقل من 

على ( 14202 - 14730)الداخلي لأبعاد الاختبار وبلغت قيم معامل الإرتباط بيرسون بين 
كل محور من التوالي، وللمزيد من التحليل قام الباحث بحساب معامل الارتباط المصحح ل

محاور الاختبار بجانب حساب معامل الارتباط كما هو مبين بالجدول أعلاه، ووجد أن معامل 
 .وهي قيم تؤكد على صدق الاختبار( 1421 - 1420)الارتباط المصحح للمحاورتراوحت بين 

يوضح ( 7)تم حساب ثبات الاختبار باستخدام معامل ألفا كرونباخ وجدول : ثبات الاختبار .7
 .ن محاور الاختبار وللاختبار ككلل الثبات لكل محور ممعام

 ثبات العبارات لأبعاد إختبار المعارف البيئية: (7)رقم  جدول
 معامل ثبات ألفا عدد العبارات أبعاد الإختبار
 14221 00 تلوث الهواء
 14703 01 تلوث الماء

 14252 7 المخلفات الصلبة
 14791 2 ثقافة سلامة البيئة الرياضية

 14215 32 إجمالي الاختبار
 :نهائية لاختبار المعارف البيئيةالصوره ال .2

بعد قيام الباحثون بالاجراءات السابقة أصبح الاختبار فى صورته النهائيه يتكون من 
 :النحو المبين فى الجدول التالى سؤال وكانت على( 32)
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 موضوع وأرقامهالقضايا البيئية المختلفة وعدد الاسئلة لكل : (8)جدول رقم 
 أرقام أسئلة كل موضوع عدد الاسئلة الموضوعات

 00:  0 00 محور تلوث الهواء
 02:  09 2 محور تلوث المياه

 92:  91 2 محور المخلفات الصلبة
 32:  92 2 محور ثقافة سلامة البيئة الرياضية

 32:  0 32 المجمــــــــــــــــوع
 :ةتجاهات البيئيالا إعداد مقياس (2)

هدف المقياس إلى التعرف على الاتجاهات البيئية لدى المدربين  :الهدف من المقياس** 
 .الرياضين مجموعة البحث

ى صورة مواقف يلى كل موقف ثلاثة تم صياغة مفردات المقياس ف: عبارات المقياس** 
 .ستجابات  وذلك للقضايا البيئية التى جاءت بالقائمةا

 موقف ( 31)فى صورته الاولية من  تكون المقياس: الصوره الاولية للمقياس** 
وقد وجد إتفاق كبير ، س على مجموعة من الساده المحكمينتم عرض المقيا: صدق المقياس

فى أراء الساده المحكمين حول سلامة وضع وصياغة العبارات ومناسبتها لمقياس الاتجاهات 
 .بمعدل صدق منطقى مرتفعالبيئية التى وضع من أجلها مما يبين أن المقياس يحظى 

قام الباحث بحساب صدق الإتساق الداخلي  :صدق الإتساق الداخلي لمقياس اتجاهات البيئة
 :ومعامل الارتباط المصحح لكل محور بإجمالي المقياس لحساب الصدق كالآتي

 ثبات العبارات لأبعاد مقياس اتجاهات البيئة: (9)جدول رقم 
معامل  أبعاد الاختبار

 الصدق
امل مع

 التصحيح
 14110 الدلالة المعنوية 1427 )**(14777 معامل ارتباط بيرسون تلوث الهواء
 14110 الدلالة المعنوية 1422 )**(14707 معامل ارتباط بيرسون تلوث الماء

 14110 الدلالة المعنوية 1421 )**(14299 معامل ارتباط بيرسون المخلفات الصلبة
 14110 الدلالة المعنوية 1420 )**(14292 معامل ارتباط بيرسون الرياضية ثقافة سلامة البيئة
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للاختبار نجد أن قيم معامل الارتباط دالة  دول السابق لصدق الاتساق الداخليمن الج
مما يؤكد على صدق الاتساق ( 14110)إحصائياً، حيث بلغت الدلالة المعنوية أقل من 

على ( 14292 - 14707)قيم معامل الإرتباط بيرسون بين  الداخلي لأبعاد الاختبار وبلغت
التوالي، وللمزيد من التحليل قام الباحث بحساب معامل الارتباط المصحح لكل محور من 
محاور الاختباربجانب حساب معامل الارتباط كما هو مبين بالجدول أعلاه، ووجد أن معامل 

 .ي قيم تؤكد على صدق الاختباروه( 1420 - 1422)الارتباط المصحح للمحاور بلغت 
 :لإتجاهات البيئيةاالصورة النهائية لمقياس  :ثبات المقياس

اس فى صورته النهائية يتكون من بعد قيام الباحثون بالاجرائات السابقة أصبح المقي
 :المبين فى الجدول التالىتجاهات البيئية وكانت على النحو الإموقف تقيس ( 31)

 ات القضايا البيئية المختلفة وعدد المواقف لكل محورموضوع: (01)جدول رقم 
 عدد المواقف الموضوعات

 2 محور تلوث الهواء
 2 محور تلوث المياه

 2 محور المخلفات الصلبة
 2 محور ثقافة سلامة البيئة الرياضية

 31 المجمــــــــــــــــوع
استخدم الباحث  هات البيئةمقياس اتجاللتحقق من ثبات : ثبات مقياس اتجاهات البيئة** 

 .معادلة ألفا كرونباخ، ويوضح الجدول التالي معاملات الثبات الناتجة باستخدام هذه المعادلة
 ثبات العبارات لأبعاد مقياس اتجاهات البيئة :(00)جدول رقم 

 معامل ثبات ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس
 14709 2 تلوث الهواء
 14225 2 تلوث الماء

 14723 2 مخلفات الصلبةال
 14700 2 ثقافة سلامة البيئة الرياضية

 14229 31 إجمالي الاختبار
يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس اتجاهات البيئة جميعها 

، وكانت قيمة ألفا (14225 - 14709)قيم مرتفعة حيث تراوحت قيم معامل الثبات بين 
، وتشير هذه القيم من معاملات الثبات إلى (14229)تجاهات البيئة لإجمالي مقياس ا
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مكانية الاعتماد على نتائجه والوثوق به  .صلاحية المقياس للتطبيق وا 
ختيار مجموعة البحث من مجتمع الدراسة وهو من مدربى نادى حلوان اتم : مجتمع البحث

لعاب المختلفة وتتراوح أعمارهم  مدرب ومدربه موزعين على اللا(  31) العام والبالغ عددهم 
 .(سنة 05حتى 31)بين 

 .يتم تلخيص خطوات تطبيق البرنامج   :تطبيق البرنامج
التطبيق القبلى لإختبار المعارف البيئية ومقياس  تم: التطبيق القبلى للاختبار والمقياس

، حلوان العام  قبل تطبيق البرنامج على مدربى اللالعاب الرياضية لنادى. الاتجاهات البيئية 
  05/7/9102رة من ثم تم تنفيذ البرنامج فى الفت، (5/7/9102) يوم الخميس الموافق فى 
 .91/2/9102وتم التطبيق البعدى يوم الاتنين الموافق،  05/2/9102إلى 

 
 نتائج البحث

 :التحقق من صحة فروض البحث
أفراد المجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات : الفرض الأول

 .التجريبية فى اختبار المعارف البيئية قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى
لحساب الفروق بين متوسط درجات التطبيق القبلي  (t-test)( ت)اختبار : (02)جدول 

 اختبار المعارف البيئيةومتوسط درجات التطبيق البعدي على 

 أبعاد المقياس
الدرج

ة 
 الكلية

 لتطبيق القبليا
 (31= ن )

 التطبيق البعدي
 قيمـة (31= ن ) 

 "ت"
 مستوى
الدلالة 

 (1015)عند
حجم 

 ع م ع م التأثير
 1420 دال14110 0422 0421 7472 0472 0423 00 تلوث الهواء
 1493 دال 14110 0453 9420 242 9430 5403 01 تلوث الماء

 1452 دال14110 5402 0432 5437 0475 340 7 المخلفات الصلبة
ثقافة سلامة البيئة 

 1450 دال14110 0470 0403 540 9413 3403 2 الرياضية
الدرجة الكلية لاختبار 

 1420 دال14110 5432 0420 95403 5422 0242 32 المعلومات البيئية
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يتضح من الجدول السابق لحساب الفروق بين متوسط درجات التطبيق القبلي ومتوسط 
 :تطبيق البعدي على اختبار المعارف البيئية ما يليدرجات ال

بين متوسط درجات التطبيق ( 1415)يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
وبلغ ( 0422( )ت)حيث بلغت قيمة تلوث الهواء  القبلي ومتوسط درجات التطبيق البعدي لبعد

. لصالح التطبيق البعدي( 7472)ومتوسط التطبيق البعدي ( 0423)متوسط التطبيق القبلي 
بين متوسط درجات التطبيق القبلي ( 1415)يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

وبلغ متوسط ( 0453( )ت)حيث بلغت قيمة تلوث الماء  ومتوسط درجات التطبيق البعدي لبعد
 (.242)ومتوسط التطبيق البعدي ( 5403)التطبيق القبلي 

بين متوسط درجات التطبيق ( 1415)حصائية عند مستوى دلالة يوجد فرق ذو دلالة إ
( 5402( )ت)حيث بلغت قيمة المخلفات الصلبة  القبلي ومتوسط درجات التطبيق البعدي لبعد

 .لصالح التطبيق البعدي( 5437)ومتوسط التطبيق البعدي ( 340)وبلغ متوسط التطبيق القبلي 
بين متوسط درجات التطبيق ( 1415)لة يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلا

القبلي ومتوسط درجات التطبيق البعدي لبعد ثقافة سلامة البيئة الرياضية حيث بلغت قيمة 
لصالح ( 540)ومتوسط التطبيق البعدي ( 3403)وبلغ متوسط التطبيق القبلي ( 0470( )ت)

 .التطبيق البعدي
بين متوسط درجات التطبيق ( 1415)يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

حيث بلغت  للدرجة الكلية لاختبار المعارف البيئيةالقبلي ومتوسط درجات التطبيق البعدي 
( 95403)ومتوسط التطبيق البعدي ( 0242)وبلغ متوسط التطبيق القبلي ( 5432( )ت)قيمة 

 .لصالح التطبيق البعدي
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 ( 0)شكل 

اختبار  بلي ومتوسط درجات التطبيق البعدي علىالفروق بين متوسط درجات التطبيق الق
 المعارف البيئية
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة : الفرض الأول
 .قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى مقياس المعارف البيئيةالتجريبية فى 

ين متوسط درجات التطبيق القبلي لحساب الفروق ب (t-test)( ت)اختبار ( 00)جدول 
 مقياس المعارف البيئيةومتوسط درجات التطبيق البعدي على 

 لحساب الفروق بين متوسط درجات التطبيق القبلي (t-test)( ت)اختبار  :(03)جدول 
 مقياس الاتجاهات البيئيةومتوسط درجات التطبيق البعدي على 

الدرجة  أبعاد المقياس
 الكلية

 يالتطبيق القبل
 (31= ن )

 التطبيق البعدي
 قيمـة (31= ن ) 

 "ت"
 مستوى

الدلالة عند 
(1015) 

حجم 
 ع م ع م التأثير

 1425 دال14111 0420 9499 0942 9409 242 02 تلوث الهواء
 1407 دال14111 0411 0422 0040 3452 24027 09 تلوث الماء

 1407 دال14111 3475 3415 09497 9492 2403 02 المخلفات الصلبة
ثقافة سلامة البيئة 

 1457 دال14111 5411 9475 03473 0420 01457 02 الرياضية
الدرجة الكلية لمقياس 

 1452 دال14111 2400 7459 51 2475 37422 21 الاتجاهات البيئية

 



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –معهد الدراسات والبحوث البيئية 

 

 253 9102مارس ، ثالثالربعون، الجزء والأ الخامس المجلد

يتضح من الجدول السابق لحساب الفروق بين متوسط درجات التطبيق القبلي ومتوسط 
 :عدي على مقياس الاتجاهات البيئية ما يليدرجات التطبيق الب

بين متوسط درجات التطبيق ( 1415)يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
وبلغ ( 0420( )ت)حيث بلغت قيمة تلوث الهواء  القبلي ومتوسط درجات التطبيق البعدي لبعد

 .التطبيق البعدي لصالح( 0942)ومتوسط التطبيق البعدي ( 242)متوسط التطبيق القبلي 
بين متوسط درجات التطبيق ( 1415)يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

وبلغ ( 0( )ت)حيث بلغت قيمة تلوث الماء  القبلي ومتوسط درجات التطبيق البعدي لبعد
 .لصالح التطبيق البعدي( 0040)ومتوسط التطبيق البعدي ( 2402)متوسط التطبيق القبلي 

بين متوسط درجات التطبيق ( 1415)ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة يوجد فرق 
( 3475( )ت)حيث بلغت قيمة المخلفات الصلبة  القبلي ومتوسط درجات التطبيق البعدي لبعد

لصالح التطبيق ( 09497)ومتوسط التطبيق البعدي ( 2403)وبلغ متوسط التطبيق القبلي 
 .البعدي

بين متوسط درجات التطبيق ( 1415)عند مستوى دلالة يوجد فرق ذو دلالة إحصائية 
القبلي ومتوسط درجات التطبيق البعدي لبعد ثقافة سلامة البيئة الرياضية حيث بلغت قيمة 

لصالح ( 5)ومتوسط التطبيق البعدي ( 01457)وبلغ متوسط التطبيق القبلي ( 5( )ت)
 .التطبيق البعدي

بين متوسط درجات التطبيق ( 1415)لالة يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى د
حيث بلغت  للدرجة الكلية لمقياس الاتجاهات البيئيةالقبلي ومتوسط درجات التطبيق البعدي 

( 51)ومتوسط التطبيق البعدي( 37422)وبلغ متوسط التطبيق القبلي ( 2400( )ت)قيمة 
 .لصالح التطبيق البعدي
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 ( 2)شكل 

مقياس يق القبلي ومتوسط درجات التطبيق البعدي على الفروق بين متوسط درجات التطب
 الاتجاهات البيئية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة : الفرض الثانى
 .قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى مقياس الاتجاهات البيئيةالتجريبية فى 
ب الفروق بين متوسط درجات التطبيق القبلي لحسا (t-test)( ت)اختبار ( 05)جدول 

 مقياس الاتجاهات البيئيةومتوسط درجات التطبيق البعدي على 
 :تعقيب عام على النتائج

يتضح من نتائج الدراسة أن برنامج الثقافة البيئية المعد من قبل الباحثونكان له فاعلية 
ض كما ثبت فاعليته فى تنمية بع، ئية لدى قطاع المدربين الرياضيينفى تنمية الثقافة البي

ن والذى ظهر جليآ أثناء تطبيق البرنامج قبليآ على بعض المدربيالمعارف البيئية لدى المدربين 
كما اتيح لمنفذ البرنامج من خلال اللقائات فى فترة تنفيذ ، بنادى حلوان العام محل الدراسة

. ة تلك المعارف بالنسبة لهم البرنامج ومناقشة البرنامج مع بعض المدربين فى مدى أهمي
مما زاد فى ، والتى أجاب عنها برنامج ثقافة سلامة البيئة الرياضة والمكمل للبرامج التى سبقته 

كما كان هناك بعض التأثير للقائات الفردية ، وى التحصيل لبعض المعارف البيئيةمست
فيذ البرنامج التدريبى وقد والشخصية والجماعية لبعض المدربين فى ملاعبهم وأثناء القيام بتن

كما أتاحت الانشطه المتنوعة على مدار ، لمشاركة الايجابية لبعض المدربينيعود ذلك إلى ا



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –معهد الدراسات والبحوث البيئية 

 

 255 9102مارس ، ثالثالربعون، الجزء والأ الخامس المجلد

البيئية  فترة تنفيذ البرنامج إلى زيادة التحصيل المعرفى والتى أثرت فى تحسين مستوى الثقافة
 .لديهم

البيئية ومقياس الإتجاهات  ختبار المعارفاتوزيع فيما يزيد عن خمسون نموذج كما تم 
 .الغة وهم ماتم إقناعهم بصعوبةالبيئية على المدربين ولم يتم تحصيل إلا ثلاثون بصعوبة ب

 

 ثتوصيات البح
 .ة البيئية لديهملتنمية الثقاف المقترح على المدربيين الرياضيينتطبيق البرنامج -0
كتيب يتم توزيعه على القائمين  البيئية مطور فى شكل العمل على إرسال برنامج الثقافة -9

 .عن طريق وزارة الشباب والرياضه على إدارات الهيئات الرياضية
محاولة تطبيق البرنامج التدريبى المقترح على القائمين على إدارات الانشطة الرياضيه -3

 .بالانديه 
 .ع برامج بيئية للتعليم المستمرالاهتمام بالمدربيين الرياضيين ووض -0

 

 ت ببحوث أخرىمقترحا
 .ات التربية الرياضية بنين وبناتتصميم برامج لتنمية الثقافة البيئية خاص لطلبة كلي -0
 .قييم البرامج الحاليه للرياضيينت -9
 

 المراج   ع
 ، الاسكندرية ب الجامعى الحديثالاسرة والبيئة ، المكت(: 0227)حمد يحيي عبد الحميد أ

 التربية النوعية  جامعة المنصورةلكلية : ( 9112ل أبري03-09) العلمى الأولالمؤتمر 
 ردنالأ، علم البيئة وفلسفتها(: 9112)ديه يوب عيسي ابو أ

الدار  ،لقاهرةا.نظريات فى تشكيل إتجاهات الرأى العام : ( 9112) شيماء ذو الفقارزغيب
 المصرية اللبنانية

فى مناهج البحث مقدمة (: 9112) هشام عطية عبد المقصود، شريف درويش اللبان
 القاهرة  الدار العربية للنشر والتوزيع،الاعلامى
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لتنوير البيئي في مجلات ا( : م 9119) ، أماني مصطفى البساط عبد الرحمن محمد السعدني
بحاث المؤتمر الدولى دراسة تحليلية نقدية من كتاب ا" العربية ،  الأطفال

 . ، الاسكندرية "حياة لبيئة ضرورة من ضروريات الحماية ا" –الثانى عشر
 -امعة المنصورة الثقافة البيئية لدى طلاب ج( : 0220)السلام مصطفى عبد السلام  عبد

رؤى مستقبلية للمناهج فى الوطن  –المؤتمر العلمى الثالث ، "دراسة ميدانية 
 المجلد الاول، لمصرية للمناهجالعربىالجمعية ا

 مضمون فى والترويحية البدنية ثقافةال (:م0222)قطب اللطيف عبد سيد اللطيف عبد
 بنين رياضية تربية –ماجستير  رسالة –الإعدادية  للمرحلة الدراسية المقررات
 البيئية القيم لتنمية مقترح حركية تربية برنامج فاعلية (:م9105)ربه  عبد حامد محمد فاطمة

 بنات  رياضية تربية –دكتوراه  رسالة –الابتدائية  للمرحلة البيئى والسلوك
  9100والدراسات البيئية  نوفمبر مجلة البحوث ( :  م 9100)مجد جرعتلى

القضايا الاعلام العربى و  –التربية والتوعية بالقضايا البيئية (: م 0220)محمد صابر سليم
 معهد الدراسات والبحوث العربية  ،البيئية

لبعض فئات العاملين فى بيئية بعنوان برنامج مقترح فى الثقافة ال: (م0229)محب الرافعى
، جامعة عين شمس، القاهرة ،لبيئةرسالة دكتوراه الفلسفة فى علوم ا، مصر
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ABSTRACT 

This study's purpose is to develop some environmental culture 

elements as well as (environmental knowledge and attitudes) through a 

program designed specifically for that purpose. 

A checklist of the most important environmental issues is designed 

including what the one in charge of the educational instructor of physical 

sports should be aware of (sports couch) in Helwan General Club in 

addition to preparing a program for environmental culture. 

A Scale of Measuring Environmental Culture is designed and 

presented to those couches. The researchers have used the experimental 

method, being applied on a group of those in charge of training (n=40) 

couches. The program is applied in the time duration from (15/7/2018 to 

10/8/2018).  Moreover, a program knowledge and scale of environmental 

attitudes are administered on the study sample. The results indicate 

statistically significant differences exist between average scores of the 

study sample pre/post application of the cognitions test, pre/post 

application of the program, in favor of the post-application. Also, there are 

statistically significant differences exist between average scores of the 

study sample pre/post application of the scale of environmental attitudes of 

the study group, in favor of the post-application, indicating the 

effectiveness of the proposed program in developing environmental culture 

among physical education trainers. 

The researchers have recommended the necessity of benefitting from 

the proposed program.  


