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فاعلية برنامج تدريبى قائم على استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى )فى ضوء نماذج  

تنمية الابتكارية الانفعالية والتفكير المتفتح النشط لدى طلاب كلية   ما بعد البنائية( فى

 التربية 

 

 * أ.م.د/ ميرفت حسن فتحى عبد الحميد
 

 :لصالمستخ

هدف البحث الحالى إلى الكشف عن فاعلية البرنامج التدريبى القائم على استراتيجيات التنظيم الانفعاالى    

بنائية( فى تنمية الابتكارية الانفعالية والتفكير المتفتح النشط لدى طلاب المعرفى )فى ضوء نماذج ما بعد ال

( طالباً وطالبة من طلاب كلية التربية الفرقة الثانية  102كلية التربية، وتكونت عينة البحث الأساسية من) 

وجى، ( طالبااً وطالباة مان ةاعبة البيولا52، تم تقسيمهم إلى مجماوعتين حدادهما تجريبياة وتكونات مان )

( طالباً وطالبة مان ةاعبة الجيولاوجى، وتكونات ح وات البحاث مان 50والمجموعة الضابطة تكونت من )

مقياس الابتكارية الانفعالية )إعدا  البادثة(، ومقياس التفكير المتفتح النشاط ) إعادا  البادثاة( ، والبرناامج 

ضاوء نمااذج ماا بعاد البنائياة )إعادا  التدريبى القائم علاى اساتراتيجيات التنظايم الانفعاالى المعرفاى فاى  

( بين متوسطى 0.01البادثة(، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجو  فروق  الة إدصائياً عند مستوى  لالة )

 رجات طلاب المجموعتين التجريبية والضاابطة علاى مقيااس الابتكارياة الانفعالياة فيماا يتعلاا بالأبعاا  

نامج التدريبى لصاالح طالاب المجموعاة التجريبياة ، كماا وجادت والدرجة الكلية للمقياس بعد تطبيا البر

( بين المجموعتين على مقياس التفكير المتفتح النشط وحبعا ه 0.01فروق  الة إدصائياً عند مستوى  لالة )

 لصالح طلاب المجموعة التجريبية، كما توصلت النتائج إلى استمرار فاعلية البرنامج بعد فترة من تطبيقه.

 

استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى، نماذج ما بعد البنائياة، الابتكارياة الانفعالياة،   المفتاحية:  الكلمات

 التفكير المتفتح النشط.

 

  مقدمة: 

إننا نعيش فى عصر متطور ومتسارع، تتلادا فيه التغيرات بشاك  ساري ، وصاصاة فاى اا  جائحاة     

ةااتى المجااالات، باةضااافة إلااى الثااورات المعرفيااة كورونااا التااى اجتاجاات العااالم وحداادفت تغياارات فااى 

والمعلوماتية وما حددفته وسائ  الاتصالات المختلفة، تلك التغيرات والمستحدفات تتطلب من الفار  حنواعااً 

راقية من التفكير تتناسب م  طبيعة العصر الحالى؛ دتى يستطي  الفر  التكيف والتوافا م  تلك التغيرات، 

الفر  حن يكاون لدياه القادرة علاى الاتحكم فاى انفعالاتاه وإصادار الانفعاالات المناسابة   كما حنها تتطلب من

واةيجابية والابتكارية فى المواقف المختلفة؛ فتلك الانفعالات تنعكس على طريقة تفكياره ورييتاه لوماور 

 بشك  موضوعى كما تحسن من قدرته على د  المشكلات.

mailto:dr_mervat86@yahoo.com
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على حهمية التيسير الانفعالى للتفكير حو تواياف  Mayer and Salovey(2002)وحكد ماير وسالوفى    

الانفعالات والتركيز على الكيفية التى يدص  بها الانفعال إلى النظام المعرفى ويغير المعرفة، ديث تكتسب 

هذه القدرة الفر  على وصف الأدداث الانفعالية التاى تارفر فاى المعالجاة العقلياة للمعلوماات، حى حن هاذه 

توضح كيف حن الانفعالات ترفر على النظام المعرفى وحمكانية توايفه لحا  المشاكلات والاساتنتاج   القدرة

 وصن  القرار واتخاذ القرارات الصحيحة.

( حن المهاارات الوجدانياة تسااهم فاى تنشايط التفكيار؛ 2006ويرى ك  من عبد العظيم وعباد العظايم )   

ى د  المشكلات ويعم  على تحديد الحلول والبدائ ، ويسااعد فالانفعال اةيجابى ينشط الابداع ويساعد عل

فى تصنيف وتنظايم المعلوماات ، وعلاى رفا  مساتوى ح اء الطالاب التحصايلى ويحسان مان علاقتاه ما  

الآصرين كالأصدقاء والمعلمين، فإن لم يستط  الطالب التوافا وجدانياً لن تتوفر لديه القدرة علاى التركياز 

ر بالسلب على ح ائه وعلى مستوى اةبداع لدياه، دياث حن المهاارات الوجدانياة تلعاب فيما يتعلمه، مما يرف

 وراً كبيراً فى تعليم الطلاب وفى توايف قدراتهم وانفعالاتهم فى صدمة البيئة التعليمية والمجتما ، وتمثا  

 هذه المهارات ضرورة كبرى لنجادهم الأكا يمى ونجادهم فى الحياة العملية.

إلى حن الابتكارية الانفعالية مفهوم واضح يظهر فى الممارسات الحياتية   Averill(2005)ي  وحةار حفر    

اليومية لوفرا  ، ونستدل على ذلك من صلال الاصتلافات الثقافية فاى الانفعاالات، كماا حةاارت العدياد مان 

لانفعاالات الخاصاة البحوث والدراسات إلى الفروق الفر ية فى إ راك وفهم وتفسير واستيعاب المشاعر وا

بااالفر  حو الخاصااة بااالآصرين، باةضااافة إلااى التعبياار عاان الانفعااالات دياار الشااائعة والقاادرة علااى إ ارة 

الانفعالات، علاوة على عمليات النمو المختلفة التى تمر بهاا الانفعاالات وترفرهاا بالتفااعلات الاجتماعياة 

 لانفعالات لدى ك  فر  .والتى قد تر ى فى النهاية إلى تبلور كينونة صاصة با

حن الابتكارية تق  علاى متصا  باين المجاالين  Averill and Nunley(1992)ولقد بين حفري  ونانلى    

المعرفى والوجدانى ، كما حن هناك العديد من المفاهيم التى تتنااول الابتكارياة مان النادياة الوجدانياة مثا  

 الابداع اةنفعالى. مفهوم الابتكارية الانفعالية، حو ما يطلا عليه

وترتبط الابتكارية الانفعالية بالعديد من المتغيرات وصاصة ما يتعلا بالتحصي  الدراسى والدافعية  ود      

المشكلات؛ ديث تتعلا الابتكارية الانفعالية بإصدار الفر  مجموعة من الانفعالات الايجابية، وتوايفها فى 

على عملية الاتعلم، وتتكاون لادى الفار  اتجاهاات إيجابياة وتاز ا  المواقف المختلفة، وبالتالى ينعكس ذلك  

 افعيته للدراسة والتعلم وينخفض لديه التسويف الأكا يمى، كما حن المبتكرين انفعالياً يكون لديهم قدرة على 

 ضبط انفعالاتهم وتوايفها بطريقة سليمة. 

 Baron(1993)صرة التى توص  إليهاا باارون  كما يعد مفهوم التفكير المتفتح النشط حدد المفاهيم المعا   

من صالال تطاوير حسالوب التاروى ن اةنادفاع، ويتضامن هاذا الانمط مان التفكيار الميا  إلاى تقيايم الأ لاة 

والشواهد الجديدة المناقضة للمعتقدات المفضلة لدى الفر ، وقضاء وقت كااف فاى التفكيار فاى المشاكلات 

 Haran, Rietov and)نظاار الأصاارى حفناااء صاان  القاارارقباا  التخلااى عنهااا، والاهتمااام بوجهااات ال

Mellers, 2013)   فالجمو  الفكرى يعد حدد معيقاات التفكيار القديماة، التاى بارمت ملامحهاا بوضاو ،

كمظهر لعجز العديد من الأفرا  عن فهم وجهات النظر المخالفة، واةنغلاق الفكارى ، وعادم القادرة علاى 
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ينعكس على ةخصية الفار  وطريقتاه فاى التفكيار، والأ وار الاجتماعياة   مواكبة المستجدات الفكرية، مما

 ( .2019المنوطة به)الركيبات والجعافرة، 

 حن يجاب  فعاال، مناه بشاك  المطلوباة الأكا يمية والتكليفات  ح اء المهام الجامعي الطالب  يستطي  ولكي   

 جديادة باراهين عن البحث  صلال الجديدة، من بالأفكار قبوله في يتمث  الأفا بشك  واس  التفكير إلى يمي 

 ولا بمعتقادات  بمعتقداتاه التقياد  عادم ما  وتقييمهاا بموضاوعية بترما  التفكيار فام السابقة تددض الأفكار

 اتخااذ  فاي المعرفاي حفكااره ونضاجه صالال من التعلم صلال من فقته بنفسه ميا ة إلى  ي ير مما الآصرين

  (Fernando, 2011).التفكير المتفتح النشط ذو الطالب  بها يتصف السمات وهذه  القرار،

وتعد الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال إددى الاستراتيجيات التى يمكان حن يساتخدمها الفار  فاى    

( حن هناااك نااوعين ماان 2019(، وياارى عيسااى )2015تنظاايم انفعالاتااه والااتحكم فيهااا )المنشاااوى، 

التنظيم الانفعالى المعرفاى، منهاا ماا هاو إيجاابى مثا  الوضا  فاى منظاور، وإعاا ة التقيايم استراتيجيات  

اةيجابى، والتخطيط، وتوجيه الانتباه للمثيرات اةيجابية، وهاى تسااعد علاى صفاض الانفعاالات السالبية، 

لذات ولوم الآصرين وتتيح للمتعلم ميا ة تقدير الذات وتحسين الاتجاه والمزاج، ومنها ما هو سلبى مث  لوم ا

 وإيذاء الذات ، وهى تر ى إلى ميا ة الانفعالات السلبية مث  القلا والغضب واةدباط.

وتستهدف نماذج ما بعد البنائية إكساب المعرفة ودفظها وتوايفها فى مواقف جديدة، من صلال  راستها    

عيناة فاى مصاا ر متعاد ة ،  راسة عميقة وواسعة، عن طريا الاهتمام بعملياات البحاث عان معلوماات م

فضلاً عن التركيز على عمليات توليد الأسئلة الفرعية التى تنقب عن الجديد والغاامض، ومان فام تهاتم ماا 

بعد البنائية بمساعدة الطلاب على التمكن من مهاارات  راساة المعرفاة تقييمااً وتحلايلاً وتفسايراً وتقويمااً، 

لمهمة، والبحث فيما ورائها مان معلوماات وحفكاار، فام تتايح  راسة تعنى باستخلاص المعلومات الدقيقة وا

الفرصة حمام الطلاب للإبحار فى المعلومات التى اكتسبها من صلال تعد  مصا ر المعرفة ومجالاتها سواء 

كانت المصا ر مطبوعة حو كانت إلكترونية؛ ليحللها ويقارن بينها ويحد  ما يراه مناسباً منها، مماا يانعكس 

 .(Taber, 2006)المعرفة وتكاملها لديه على تعميا 

ولقد حوضح باندورا حهمية العمليات المعرفياة فاى  راساة الشخصاية وعملياة الاتعلم التاى تتوساط باين     

المثيرات والاستجابات، فلقد حكد باندورا على حهمية التفاعا  المتواصا  باين المارفرات البيئياة والعملياات 

علياه الحتمياة التبا لياة، حى حن هنااك علاقاة باين تبا لياة باين الأفكاار   المعرفية والسلوك ، وهو ما حطلاا

والسلوك والبيئة، فتغير الأفكار ينتج عنه تغير السلوك؛ فالاستجابات الانفعالياة والسالوكية تجااه الأداداث 

 (.2008والوقائ  تكون ناتجة عن طريا إ راك الفر  وحفكاره وتفسيراته التى يعطيها لودداث)دسين، 

يتضح مما سبا حن استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى يمكن حن تساهم فى صفض الانفعالات السلبية     

وتحويلها إلى انفعالات إيجابية، كما تساهم فى تحكم الفر  فى انفعالاته وإصدار انفعالات حصايلة ومناسابة 

الة والجادة، وياتم ذلاك فاى ضاوء للموقف، كما تجعله يفكر بشك  ابتكارى ويصدر انفعاالات تتسام بالأصا

نماذج ما بعد البنائية التى تستهدف تحسين التفكير واستخدام مصا ر متنوعة تحسان المعرفاة وتسااهم فاى 

تكاملها وتعميقها، وتجع  الفر  يتخلى عن معتقداته وحفكاره الخاطئة إذا فبت صطرها، كما تساهم فاى جعا  

لفضول الفكرى والداف  المعرفى، وبالتالى ينعكس ذلك علاى تنمياة الفر  يتسم بمرونة التفكير ويز ا  لديه ا

 التفكير المتفتح النشط لدى الطلاب.
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 مشكلة البحث :

مرادله المختلفة بإكساب الطلاب المعاارف؛ دتاى اعتقاد الطالاب حن المعلوماة هاى   لقد اهتم التعليم فى    

الهدف فى دد ذاتها، وحن المهم هو الحصول على حعلى الدرجات فاى المقاررات الدراساية المختلفاة،  ون 

الاهتمام بعملية التفكير؛ ديث ينحصر تفكيرهم وينغلاا داول المعلوماات التاى يساتمدونها مان المقاررات 

نها حساس التقييم  اص  الاصتبارات، وبالتاالى انخفاض الفضاول العلماى لادى الطالاب ، وحصااب تفكياره لأ

الجمو ، وانخفضت فاعلية عملية التعلم، ولم يقتصر الأمر فقط على الناوادى المعرفياة، با  تارفر الجاناب 

بطريقاة جديادة تبتعاد عان  الانفعالى لدى الطلاب، وحصبح الطالب لا يستطي  إ ارة انفعالاته حو الاساتجابة

المرلوف، وانعكس ذلاك علاى فهماه لانفعالاتاه وانفعاالات الآصارين، وعادم التعارف بكفااءة فاى المواقاف 

 الانفعالية التى تتطلب استجابة إبداعية للموقف من حج  التكيف م  متطلبات الحياة المختلفة.

مشكلات ضرورة دتمية فى ا  عصر معقد   ويعد الاهتمام بالفر  المبدع القا ر على د  ما يواجهه من   

ومتغير مثير للمشكلات الحياتية والأكا يمية فى مختلف المجالات، والشباب القا ر على د  ما يواجهه من 

مشكلات يعد كنزاً لمجتمعه وحدد عوام  رفعته ورقيه، فطلاب الجامعة هم قاا ة المجتما  ودجار الزاوياة 

ة إلى مبدعين يتمتعون بفكر متفتح قاا ر علاى تقاديم الحلاول الجديادة فى عملية التنمية، ومن فم نحن بحاج

والمبدعة وتحوي  انفعالاتهم السلبية واةيجابية إلى إبداع من صلال استخدام الأساليب واةجاراءات الفعالاة 

 (.2014النشطة ودير المرلوفة)عمر وميدان، 

ا  تختلاف عان بعضاها فاى قادرتها إلى حن الأفار Averill and Thomas-knowles(1991)وحةار    

على التعبيار عان انفعالاتهاا الجديادة، المختلفاة، وديار العا ياة، وحن هاذه السامة يطلاا عليهاا الابتكارياة 

الانفعالية ، وهذا المفهوم قائم على النظرية البنائية الاجتماعية للانفعاالات، ويشاير إلاى قادرة الفار  علاى 

 ,in: Martsksvishvili, Abuladze)الجديادة والفعالاة والصاا قة  التعبير وإبداء صليط من الانفعالات 

Sordia and Neubauer, 2017) 

 : (Singh and Kumar, 2010)هناك فلافة معايير للابتكارية الانفعالية Averillووفقاً لأفري      

 الاستجابات وتوليد انفعالات جديدة صاصة بالفر . وهى تشير إلى التنوع فى: Noveltyالجدة -1

وتعباار عاان الاسااتجابات المناساابة للموقااف حو النتااائج المفياادة للفاار  حو : Effectivenessالفعاليةةة -2

 المجموعة.

 وهى تشير إلى التعبير الصا ق عن صبرات الفر  وقيمه. :Authenticityالأصالة -3

 Emotional Preparednessفعالياة وهاو الاساتعدا  الانفعاالى وهناك ةرط حساساى للابتكارياة اةن    

الذى يعكس فهم الانفعالات والردبة فى استكشاف انفعالات الفر ، كما حنه يمكن قياس الابتكارية الانفعالية 

من صلال الاصتبارات الأ ائية حو مقاييس التقرير الذاتى ، ومعايير النجا  فى الاصتباارات الأ ائياة تتطلاب 

نحراف حو التباعد عن الخبرة الانفعالية العا ية، بينما مقاييس التقرير الذاتى يكون لها فلافة حبعا  فرعية الا

 لتقييم الابتكارية الانفعالية وهى الاستعدا  الانفعالى، الجدة، الفعالية ن الأصالة.
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هاا تارفر علاى الطريقاة التاى ويعد التفكير مهم لجمي  الأفرا  فى الحياة اليومية، والطريقاة التاى نفكار ب   

نخطط بها دياتنا، واصتيارنا لأهدافنا الشخصية، وقدرتنا على اتخاذ القرار، لاذلك فاإن التفكيار الجياد لايس 

 ، ويوضااح(Baron, 2008)ةاايئاً مفروضاااً علينااا باا  حنااه ةاايً نريااد جميعاااً حن نفعلااه لتحقيااا حهاادافنا

  الفر  نحو الأدداث والمواقف ، وعدم التمساك باالرحى (  حن التفكير المتفتح  لالة على انفتا2016مجيد)

وفرضه، دين يظهر  لائ  جديدة يمكن حن تغير بعض القرارات، وهو مبدح يتماةاى ما  العدالاة والردماة 

واةنسانية، فالشخصية المتفتحة هى ةخصية مرنة تتصف باةيجابية، وإن كثير من الأدكام التى يصدرها 

  والحذف دين يكون الشخص ذو تفكير متفتح، وهذا مرةار و لالاة علاى التوافاا الفر  تكون قابلة للتعدي

  النفسى والصحة النفسية .

التفكير المتفتح النشط برنه مجموعة من الاستعدا ات التى تهدف إلى   Baron(1988)ولقد عرف بارون      

علاى قادر عاالى فاى إطالاق   تجنب التحيز للفكر الذاتى والمي  إلى التفكير بطرق تعزم وتادعم الاساتنتاج

الأدكام نحو الآصارين مان صالال الردباة فاى النظار إلاى كا  جواناب الموضاوع حو القضاية المطروداة 

والوصول إلى إصدار الحكم ، وهذا الاستعدا  يعكس المرونة فى تبنى عق  منفتح للتفكير لآراء ومعتقدات 

 (.2019ارضة )فى: عياش و دريب، الآصرين والمي  لتوليد واكتشاف ةىء دير مرلوف وبدائ  متع

وتستند عملية إعا ة البناء المعرفى على فرضية مفا اها حن ك  فر  يدرك حدداث الحياة بطريقة منفر ة،    

وإن حنماط السلوك والاستجابات الانفعالية دير التوافقية لدى الفار  تناتج عان وجاو  حفكاار ديار عقلانياة 

اةجاراء إلاى مسااعدة الفار  علاى تغييار الطريقاة التاى يفكار بهاا،   ومختلة وايفياً، وعلى ذلك يهدف هذا

والتعرف على حنمااط التفكيار السالبية لدياه وتغييرهاا؛ لأن تلاك الأفكاار الخاطئاة هاى السابب فاى اهاور 

الانفعالات السلبية، فالأفرا  يسلكون فى مواقف الحياة المختلفة وفقاً لماا يدركوناه ويعتقدوناه، ولاذلك فاإن 

بات الانفعالية تنتج عن حنماط التفكير الخاطئة ودير المنطقية، وبالتالى لابد من مسااعدة الأفارا  الاضطرا

فى التغلب عليها واستبدالها برفكار حكثر عقلانية ومنطقية وإيجابياة تسااعد علاى تفساير الأداداث بطريقاة 

 (.2008برفكار ايجابية )دسين،  إيجابية من صلال تعدي  الأفكار والمعتقدات الخاطئة لدى الفر  واستبدالها

( إلاى حن توجياه الانفعاالات وتنظايم الحالاة المزاجياة يسااعد علاى الاتحكم فاى 2009وحةارت محمد )   

التفكير، وير ى إلى اتخاذ القرارات والأدكام المنطقية وإلى تقديم دلول إبداعياة للمشاكلات تتمياز بالجادة 

( حن تنظيم الانفعالات يتضمن القدرة علاى الانتبااه 2001  )والتنوع، كما يرى فاروق عثمان وعبد السمي

واة راك الجيد للانفعالات والمشاعر الذاتية ودسن التمييز بينهما والوعى بالعلاقة بين الأفكار والأدداث، 

والتحكم فى الانفعالات السلبية وتحويلها إلى انفعاالات ايجابياة والتغلاب علاى القلاا والاكتئااب وممارساة 

 ارات الاجتماعية بفاعلية، وتوجيهها إلى تحقيا الانجام والتفوق وفهم كيفية التعام  م  الآصرين. المه

ولاستراتيجيات التنظيم الانفعالى  ور كبيار فاى تنظايم انفعاالات الفار  والتغلاب علاى المشاكلات التاى    

والقلا، ودماية الأفارا  مان  تواجهه؛ فهى تمكنه من تحوي  الانفعالات السلبية إلى إيجابية، وصفض التوتر

( 2020)فى: دسان،  Cojocari and Nechita(2018)العديد من الأمراض النفسية والعصبية، وحةار 

إلى حهمية سعى المتعلم لامتلاك استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى؛ ديث يعتمد نجاده بدرجة كبيارة 

يجيات وتوايفها فى دا  المشاكلات التاى تواجهاه، ولقاد على معرفة المتعلم لذاته، وامتلاكه لتلك الاسترات

( إلى وجو  علاقة باين اساتراتيجيات التنظايم الانفعاالى المعرفاى 2018حةارت  راسة العاسمى وبدرية )
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( إلااى وجااو  علاقااة بااين تلااك الاسااتراتيجيات 2018والمرونااة النفسااية، كمااا حةااارت  راسااة عليااوة )

 والاضطرابات النفسية.

اذج ما بعد البنائية حدد الأساليب الجديدة والمبتكرة التى يمكن حن تواجه التغيارات والتعقيادات وتعتبر نم   

حنه دان الوقت لكى تتخطى التربية النظرية البنائياة   Taber(2006)فى العملية التعليمية، ديث يرى تابر  

كثار مواكباة لارو  العصار ونماذجها التى سيطرت على التدريس لعدة عقو ، وتبدح فى التقدم نحو نماذج ح

 والتقدم التكنولوجى والعلمى.

وتستند نماذج ما بعد البنائية فاى فلسافتها علاى حن المعرفاة تبناى فاى عقا  الماتعلم، مان صالال تنشايط     

مجموعة من العمليات الذهنية، تنظم بشك  متسلس  ومترابط لتحقا تكام  المعرفة فهماً وتفسيراً وتحلايلاً، 

ظرية فى مبا ئها إلى حن المعلومات المتوفرة فى جمي  المصا ر تعد ماوا  بسايط وعا ياة لا وتستند هذه الن

يستفا  منها إلا بعد القيام بمعالجتها وتبويبها وتدقيقها وربطهاا ما  مشاابهها وتصانيفها فاى ذاكارة الطالاب 

 .(Deleuze, 2004)ودفظها، بحيث يتحول المتعلم من مستهلك للمعلومة إلى منتج ومواف لها 

ويعانى العديد من طلاب كلية التربية من التفكير بشك  تقليدى فى الأمور المختلفة والتى منها الناوادى     

الأكا يمية، التى تحتاج من الطالب حن يكون منفتح الذهن ولديه مرونة فى التفكير، ويرى الموضوعات من 

لمعرفية فقط، ب  حيضاً نجد حن الانفعاالات التاى موايا مختلفة، ولا يقتصر هذا الأمر على النوادى العقلية ا

يصدرها الفر  فى المواقف المختلفة تحتاج منه ترما  وتصارف صاحيح، وعادم الانساياق وراء العاطفاة، 

حوالتصرف بشك  ينعكس سلبياً على ح ائه، ب  يحتاج الفر  إلى ابتكارية انفعالية، تجعله يصدر الانفعاالات 

ر وفعال، فالانفعالات تلعب  وراً مهماً فى تكياف الأفارا  ما  ضاغوط الحيااة المختلفة بشك  مناسب ومبتك

المختلفة، وديث إن نماذج ما بعد البنائية تساهم فى إكساب الأفرا  المعارف والخبرات المختلفة وتوايفهاا 

 بشك  جديد ومبتكر فى المواقف المختلفة، من صلال البحث المتعما عن المعلومات مان مصاا ر متعاد ة،

وطر  حسئلة ابتكارية للكشف عن ك  ما هو جديد ودامض للفر ، كما تساهم فاى اكسااب الفار  مجموعاة 

من المهارات الهامة ومنها التحلي ، التقييم، التفسير، والاستنتاج ، كما حن تواياف الطالاب لاساتراتيجيات 

  المواقاف المختلفاة، والتفكيار التنظيم الانفعالى المعرفى تساعد على تنظيم الفر  لانفعالاتاه، والتكياف ما

بإيجابية ، والتسامح حكثر م  الذات وم  الآصرين؛ لذا تسعى البادثة إلى تنمية الابتكارية الانفعالية والتفكير 

المنفتح النشط لدى طلاب كلية التربية من صلال برنامج تدريبى قائم على اساتراتيجيات التنظايم الانفعاالى 

 عد البنائية.المعرفى فى ضوء نماذج ما ب

 أسئلة البحث :

 يهدف البحث الحالى إلى اةجابة عن الأسئلة الآتية :

ما فاعلية البرنامج التدريبى القائم على استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفاى )فاى ضاوء نمااذج ماا   -1

 تنمية الابتكارية الانفعالية لدى طلاب كلية التربية؟ بعد البنائية( فى

ما فاعلية البرنامج التدريبى القائم على استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفاى )فاى ضاوء نمااذج ماا   -2

 بعد البنائية( فى تنمية التفكير المتفتح النشط لدى طلاب كلية التربية؟

 أهداف البحث :
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 يهدف البحث الحالى إلى :

الكشف عن فاعلية البرنامج التدريبى القائم على اساتراتيجيات التنظايم الانفعاالى المعرفاى )فاى ضاوء -1

 نماذج ما بعد البنائية( فى تنمية الابتكارية الانفعالية لدى طلاب كلية التربية.

فاى ضاوء   الكشف عن فاعلية البرنامج التدريبى القائم على استراتيجيات التنظايم الانفعاالى المعرفاى )-2

 نماذج ما بعد البنائية( فى تنمية التفكير المتفتح النشط لدى طلاب كلية التربية.

 أهمية الدراسة :

 أولاً: الأهمية النظرية 

الترصي  النظرى لمتغيرات الدراسة؛ صاصة وحنها متغيرات دديثة نسبياً، وهناك قلة فى عد  الدراسات   -1

 النشط ونماذج ما بعد البنائية. التى تناولتها ؛ صاصة التفكير المتفتح

توجيه نظر التربويين إلى حهمية التفكير المتفاتح النشاط لمواكباة العصار الحاالى فاى اا  المساتجدات   -2

 الحا فة، والتطور التكنولوجى الهائ  الذى يتطلب حفرا  على  رجة راقية من التفكير.

نفعالات وحنها جوانب وجدانية صالصة، والنظر ربما يساهم البحث الحالى فى تغيير نظرة الأفرا  إلى الا-3

إليها كردد مكونات الشخصية يمكن تناولها فى علاقتها بالابداع ؛ ديث يكون لدى الفار  ابتكارياة انفعالياة 

 تجعله يسيطر على انفعالاته ويتصرف بشك  مناسب  ون تعصب حو تحيز معرفى.

عملية التعليمية إلى حهمية نماذج ما بعد البنائية فى بناء يمكن حن يوجه البحث الحالى نظر القائمين على ال-4

 ةخصية المتعلم، وحنها تساعد على ميا ة الثقة بالنفس لدى الطالب المعلم وتحسن من ح ائه .

يمكن حن يوجه نظر التربويين إلى حهمية الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال لما لها من  ور كبيار   -5

ت وتحويلها من سلبية إلى إيجابية، مما ينعكس على سلوك المتعلم باةيجااب مثا  تقليا  فى ضبط الانفعالا

 التوتر والقلا.

 ثانياً: الأهمية التطبيقية

الاستفا ة من نماذج ما بعد البنائية فى الخروج باستراتيجيات تعليمية تناسب المراد  المختلفاة وتسااهم -1

 فى تنمية متغيرات عديدة.

البرنامج التدريبى القائم على استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى )فى ضوء نماذج ماا   الاستفا ة من-2

 بعد البنائية ( فى تنمية متغيرات معرفية ووجدانية حصرى .

توفير ح وات علمية على  رجة عالية من الصدق والثبات يمكن الوفوق بها وتطبيقها فى قياس متغيارى -3

 لتفكير المتفتح النشط.الابتكارية الانفعالية وا

توجيه نظر القائمين بالتدريس الجامعى إلى حهمية تنمية ك  مان التفكيار المتفاتح النشاط للطالاب المعلام -4

صاصة فى ا  التغيرات الحا فة فى ةتى المجالات؛ مما يجعلهم يوجهون تفكير طلابهم إلى التفكيار بعقا  
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دم التحيز للمعتقادات الساابقة إذا اهارت ح لاة تددضاها، متفتح متحرر من السياق فى المهام التعليمية، وع

كما حن الابتكارية الانفعالية لها  ور هام فى نجاده كمعلم، فمن صلالها يستطي  التحكم فى انفعالاته وتز ا  

 قدرته على اتخاذ القرار ود  المشكلات.

 مصطلحات البحث :

لبادثاااة علاااى حنهاااا ة الاساااتجابة المعرفياااة وتعرفهاااا ااسةةةتراتيجيات التنظةةةيم الانفعةةةالى المعرفةةةى:  -1

التااى تسااتهدف تنظاايم الافعااالات والااتحكم فيهااا، وتحويلهااا ماان انفعااالات ساالبية إلااى إيجابيااة، وتعاادي  

 طريقة تفكير الفر  ومعتقداته، وتشم  مجموعة من الاستراتيجيات التكيفية ودير التكيفيةة. 

 نماذج ما بعد البنائية :  -2

برنها ة مجموعة من التوجهات التى تستند على عدة مبا ئ تحكم عملية اكتساب المعرفاة   تعرفها البادثة   

واةبحار فيها، و راستها  راسة عميقة ، من صلال قيام الأفرا  بعادة عملياات مثا  : البحاث، الاستكشااف 

 ،الاستقصاء، توليد الأسئلة، والتقييمة. 

يساعد طلاب كلية التربية على اكتساب المعرفة و راساتها   وتعرف إجرائياً برنها ة إطار تعليمى تعلمى    

 راسة عميقة واةبحار فيها وإعا ة بناءهاا، مان صالال مجموعاة مان العملياات العقلياة مثا  التقيايم، دا  

المشكلات، الاستقصاء، توليد الأسئلة الأساسية والفرعية؛ وذلك بهدف تنمية الابتكارية الانفعالية والتفكيار 

 نشط لدى الطلابة.المتفتح ال

البرنامج التدريبى القائم علةى اسةتراتيجيات التنظةيم الانفعةالى المعرفةى ) فةى ضةوء نمةاذج مةا بعةد   -3

 البنائية( :

وتعرفه البادثة إجرائياً برنه ةمجموعة من الجلسات التدريبية المعدة فاى ضاوء نمااذج ماا بعاد البنائياة     

قائمة على استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى، وفا صطة ممنية معيناة ومحاد ة الأهاداف والمحتاوى 

بهدف تنمياة الابتكارياة الانفعالياة وحساليب التقويم ؛ بحيث تتضمن عد اً من الأنشطة والمهام والخبرات ، 

 والتفكير المتفتح النشط لدى طلاب كلية التربيةة.

 الابتكارية الانفعالية : -4

وتعرفها البادثة برنها ةقدرة الفر  على فهم انفعالاته والتعبير عنها بطريقة دير تقليدية، والتفكير بطريقة   

 إيجابية فى التعام  م  المواقف المختلفة ة.

ً وتعرف      برنها ة قدرة الفر  على الوعى بانفعالاته والتعبير عنها برسااليب فريادة ومتنوعاة ؛ مان   إجرائيا

، الجدة ، والأصاالةن الفعالياة عناد مواجهتاه المواقاف المختلفاة مان حجا    صلال قيامه بالاستعدا  الانفعالى

 التكيف معها، ويحد  بالدرجة التى يحص  عليها الطالب على مقياس الابتكارية الانفعالية المعد لذلك ة.

 تعرفه البادثة برنهة قدرة الفر  علاى التفكيار بمروناة وبشاك  نشاط، ومعالجاة التفكير المتفتح النشط:  -5

معلوماته التى تتناقض م  معتقداته، والاساتعدا  لتعادي  هاذه المعتقادات فاى دالاة فباوت عادم صاحتهاة، 

ً ويعرف   برنه ة مجموعة مان الاساتعدا ات التاى تهادف إلاى تجناب التحياز فاى التفكيار، والتفكيار   إجرائيا
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يحاد  بالدرجاة التاى بطريقة مرنة، وتجنب الجمو  الفكرى، والانفتاا  علاى القايم ، والفضاول الفكارى، و

 يحص  عليها الطالب على مقياس التفكير المتفتح النشط المعد لذلكة.

 حدود الدراسة:

 تتحد  نتائج البحث الحالى بما يلى :

اقتصر البحث الحالى علاى بعاض اساتراتيجيات التنظايم الانفعاالى التكيفياة وديار حدود موضوعية:    -1

 ة نماذج(، ومتغيرى الابتكارية الانفعالية والتفكير المتفتح النشط.التكيفية ، نماذج ما بعد البنائية )فلاف

اقتصر تطبيا البحث الحالى على طلاب الفرقة الثانية )ةاعبتى بيولاوجى وجيولاوجى( حدود بشرية :  -2

 كلية التربية جامعة دلوان.

 م.2022ن 2021تم تطبيا البحث الحالى فى الفص  الدراسى الأول من العام الجامعى  حدود زمانية:-3

 جامعة دلوان. –تم تطبيا البحث بكلية التربية حدود مكانية: -4

 الإطار النظرى والدراسات السابقة :

 Emotional Creativity أولاً: الابتكارية الانفعالية:

  مفهوم الابتكارية الانفعالية: -

افى فى البيئة العربية مثا  مفهاوم الاذكاء تعد الابتكارية الانفعالية حدد المفاهيم التى لم تحظ بالاهتمام الك   

، وهى تتعلا بقدرة الفر  على التعبير عان انفعالاتاه بابتكارياة فاى Emotional Intelligenceالانفعالى

المواقاف المختلفاة، وإصادار ر و  فعاا  ديار ةاائعة وحصاايلة، وهاو يسااعد الفاار  علاى ضابط انفعالاتااه 

فالبعض ساماها  Emotional Creativityة المختلفة لمصطلح وإ اراتها ، ولقد تعد ت الترجمات العربي

اةبداع العاطفى، وبعضهم سماها الابتكارية العاطفياة، وبعضاهم حطلاا عليهاا الابتكارياة الانفعالياة وهاذا 

 المصطلح هو ما تتبناه الدراسة الحالية.

لاى فهام الموقاف الانفعاالى الابتكارية الانفعالية برنهاا ة قادرة الفار  ع   Averill(1999)وعرف حفري    

الذى يمر به والتعبير عن صليط فعال من الانفعالاتة ، كما عرفها برنهاة قدرة الفر  على الاستخدام الفعال 

لانفعالاته بصورة ديار تقليدياة ، وذلاك مان حجا  إصادار مجموعاة مان الانفعاالات اةيجابياة والتاى ياتم 

 توايفها فى المواقف المتنوعة والمختلفةة.

( إلى حن الابتكارية الانفعالية هى مجموعة من الخبرات التى يكتسبها الفر  من 2003ويشير مصطفى )   

صلال مواجهته لمجموعة من المواقف الضادطة حو الاستفا ة من صبرات الآصرين فى المواقاف الانفعالياة 

تتمياز بالأصاالة والجادة   المتنوعة وتوايفها فى المواقف الجديدة لاصدار استجابات انفعالياة ديار مرلوفاة

 ويغلب عليها طاب  المرونة والمهارة.

( برنهاا ة قادرة الفار  علاى التعبيار عان الانفعاالات الأصايلة والمتفار ة وذات 2009ويعرفها صضار )   

الفعالية والتى تدفعه إلى توجيه التفكير بطريقة إيجابية فى التعام  ما  المواقاف المختلفاة حو تدفعاه لانتااج 
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عمال الأ بية حو العلمية حو الفنية، وتعتمد على امتلاك الفر  للاستعدا ات اةبداعياة التاى تتصاف بعض الأ

 بالجدة والفعالية والأصالةة.

( حن الابتكارياة الانفعالياة تشاير إلاى ة قادرة الأفارا  علاى التعبيار عان 204،  2010وترى  ساوقى )   

تدفعهم إلى تاوجيههم للتفكيار بطريقاة إيجابياة للتعاما  ما  انفعالاتهم الأصيلة والفريدة وذات الفعالية التى  

المواقف والأدداث المختلفة حو تدفعهم ةنتاج بعض الأعمال الأ بية حو الفنية حو العلمية، والتى تعتمد علاى 

 امتلاكهم استعدا ات ابداعية التى توصف بالجدة والأصالة والفعاليةة.

( إجرائياااً برنهااا ة قاادرة الفاار  علااى الشااعور والااوعى 2021)وتعرفهااا نصاار الاادين، دناايم، وإبااراهيم    

بانفعالاته الذاتية، وقدرته على التعبير عن هذه الانفعالات برساليب فريدة ومتميزة وذات فعالية، مما يدفعاه 

إلى التفكير بطريقة إيجابية فى المواقف المختلفة ، وتتحد  بالدرجة التى يحص  عليها الطالاب مان صالال 

 تهم على مقياس الابتكارية الانفعاليةة.استجاب

مما سبا تعرف البادثة  الابتكارية الانفعالية برنها ةقدرة الفر  على فهم انفعالاته والتعبير عنها بطريقاة    

 دير تقليدية، والتفكير بطريقة إيجابية فى التعام  م  المواقف المختلفة ة.

 أبعاد الابتكارية الانفعالية:

 إلى حن الابتكارية الانفعالية تمر بعدة مراد  تتضمن : Averill (1999)حفري  يشير 

  Preparationالاستعداد :  -1

يتم تحديد المشكلة فى هذه المردلة وتجميا  المعلوماات دولهاا مان صالال القاراءات ذات العلاقاة ومان    

 الخبرة ومن المهارات من الذاكرة.

  تشااابه بااين الابااداع الانفعااالى والابااداع المعرفااى فااى مردلااة وجااوAverill(1999) وياارى حفرياا     

الاستعدا  حو التهير، وقاد تكاون هاذ المردلاة طويلاة المادى حو قصايرة المادى، ويتوقاف ذلاك علاى قادرة 

الأفرا ، فالأفرا  الاذين لاديهم دساساية مرتفعاة وحكثار اهتمامااً وفهماا لانفعاالاتهم وانفعاالات الآصارين ، 

اءة فى الاستعدا  حو التهير االانفعالي والبحث عن امكانية تواياف الانفعاالات والمشااعر، يكونون حكثر كف

ويشير الاستعدا  حو التهير الى القدرة علاى تجميا  واساتيعاب وفهام المعلوماات المساتمدة مان الانفعاالات 

 وكيفية توايفها فى توجيه التفكير والسلوك.

 Incubationالاحتضان :  -2

ز على المشكلة فى هذه المردلة، حو الفكرة الأساسية بحيث تصبح واضاحة فاى ذهان المبتكار يتم التركي   

 وترتكز على ترتيب الأفكار وتنظيمها.

 Illuminationالإلهام : -3

 وفيها يتم إ راك العلاقة بين الأجزاء المختلفة فى تلك المردلة.

 Verificationالتحقق والإثبات : -4
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تقويم الفر  لأفكاره ، حى تكون مردلة التجرياب للفكارة الجديادة المبتكارة ، فيقاوم   وفى هذه المردلة يتم   

 الفر  بإعا ة النظر فيها وتقييم هذه الاستجابة الابتكارية.

 ( إلى حبعا  الابتكارية الانفعالية وهى : الاستعدا ، الأصالة، الجدة، والفعالية.2011وتشير بدوى )    

 الفر  على فهم انفعالاته وانفعالات الآصرين فى سياق الأدداث المختلفة. : ويعنى قدرة الاستعداد -1

: وتعنى حن الاستجابة الانفعالية الابتكارية تكون استجابة حصيلة ومتفر ة تبتعاد عان الأعاراف الأصالة  -2

 والتقاليد الاجتماعية.

الاستجابة الانفعالية دير المرلوفة التاى تبتعاد عان السالوكيات اللانمطياة الساائدة فاى   : تظهر فىالجدة  -3

 المجتم .

: الاستجابة الانفعالية الابتكارية تكون متميزة فى قوتهاا وفعاليتهاا وترفيرهاا وذات قيماة للفار    الفعاليةة-4

 والمجتم .

تكارية الانفعالية من فلافاة مكوناات ( تتكون الاب102، 2009)فى : صضر،   Averillومن وجهة نظر     

 حساسية هى :

وهى القدرة عن التعبير عن الحالة الانفعالية برسلوب إيجابى بحيث يمكن للفر   (:  (Flexibiltyالمرونة -

حن يغير استجاباته بتغيير الموقاف وهاى عكاس الجماو  حو التصالب حى التمساك باالرحى ، ويمكان تحدياد 

 نوعين من قدرات المرونة: 

سرعة الفر  فى إصدار حكبر عد  ممكن من الأفكار المتنوعة والمرتبطة بمشاكلة حو   المرونة التلقائية :  -أ

 موقف مثير ، ويمي  الفر  وفا هذه القدرة إلى المبا رة التلقائية فى المواقف ولا يكتفى بمجر  الاستجابة.

هنياة فاى معالجاة المشاكلة ومواجهتهاا ، وتعنى قدرة الفر  علاى تغييار الوجهاة الذ  المرونة التكيفية :  -ب

 ويكون بذلك قد تكيف م  حوضاع المشكلة وم  الصور التى ترصذها حو تظهر بها المشكلة.

وتعنى التمييز فى التعبير عن الانفعالات والندرة والقدرة على النفاذ إلاى ماا   :(Originality)الأصالة    -

 اسيس الانفعالية.وراء المباةر والمرلوف من تجربة المشاعر والأد

وتعنى قدرة الفر  على التعام  م  انفعالاته بطريقة تجعله حكثر سايطرة علاى   :(Efficiency)الفعالية    -

 المواقف وحكثر تفاعلاً م  الآصرين.

ويتضح من عرض تلك المكونات حنها تقريباً نفس مكونات التفكير اةبداعى، ولكن فى هذه الحالة يكاون    

 دية الانفعالية؛ ديث يصدر الفر  انفعالات تتميز بالجدة ، الأصالة، الفعالية.اةبداع فى النا

 راسة هدفت إلى الكشاف عان الفاروق فاى الابتكارياة الانفعالياة مان   Averill(1999)وحجرى حفري      

 صلال التركيز على البنية العاملية للابتكارية الانفعالية لدى عينة متنوعاة مان طالاب الجامعاة، وتوصالت 

هذه الدراسة إلى وجو  حربعة عوام  تشبعت على مقياس الابتكارية الانفعالية وهى اةعدا  والتهير، الجدة 

، الأصالة، والفعالية، كما توصلت الدراسة إلى وجو  فروق  الة إدصائياً بين الذكور واةناث فى عواما  
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انفعالياً حكثر قدرة على التعبير عن انفعالاتهم التهير، الفعالية، الأصالة ، والدرجة الكلية، كما حن المبتكرين  

 والتمييز بين اللفظى ودير اللفظى منها.

 راسااة هاادفت إلااى وصااف البنيااة العامليااة لمقياااس  Nezhdyan and Abdi (2010)كمااا حجاارى    

( طالباً إيرانيااً مان طالاب 650النسخة الفارسية، وتكونت عينة الدراسة من )  الابتكارية الانفعالية لأفري 

جامعة طهران، وتوصالت نتاائج التحليا  العااملى التوكيادى لثلافاة عواما  للابتكارياة الانفعالياة وهاى : 

الاستعدا  الانفعالى ويعنى فهم الفر  وتعلمه من عواطفه ومشااعر الآصارين، والجادة ويعناى القادرة علاى 

 تجربة انفعالات دير عا ية، والفعاليةن الأصالة وتشير إلى مهارة التعبير عن المشاعر ببراعة وصدق.

 مما سبا تتوص  البادثة إلى حبعا  الابتكارية الانفعالية كما يلى :

 ويشير إلى قدرة الفر  على فهم انفعالاته وانفعالات الآصرين، بهدف توجيه عمليةالاستعداد الانفعالى :  -1

 تفكيره وحفعاله؛ والتعرف على الفروق الفر ية التى توجد بين الأفرا  فى طاقتهم اةبداعية.

وتشير إلى قادرة الفار  علاى إصادار اساتجابة انفعالياة تتمياز باالتفر  وتبتعاد عان الأصالة / الفعالية:    -2

ون الفار  حكثار سايطرة الأعراف والتقاليد، وتكون استجابة قوية وذات ترفير وقيمة للفار  والمجتما ، ويكا

 على الموقف وتحكماً فيها بما يحقا له التوافا فى المجتم .

وتشير إلى قدرة الفر  إلى إاهار استجابة انفعالية جديدة وديار مرلوفاة وديار ةاائعة  الجدة الانفعالية:  -3

ا المقارناة ومختلفة عن السلوكيات السائدة فى المجتم  وتتوافا م  الموقف الانفعاالى، وتتحاد  عان طريا

الذاتية للانفعالات الفر ية، حو المقارنة المجتمعية للاستجابات الانفعالية فاى ضاوء مجموعاة مان المعاايير 

 التى يتوافا عليها مجموعة من الأفرا .

 أهمية الابتكارية الانفعالية:

فاعلية الاذات ، تقادير  تتضح حهمية الابتكارية الانفعالية فى حنها ترتبط بالعديد من المتغيرات الهامة مث    

الذات، التفكير اةيجابى، كما حن امتلاك الفر  لدرجة مرتفعة من الابتكارية الانفعالية تساعده علاى النجاا  

فى مجالات الحياة المختلفة؛ فامتلاك الفر  للانفعالات اةيجابية تنعكس على سلوكه وطريقاة تفكياره، كماا 

حنه عندما ننظر   Averill (2005)لمشكلات التى تواجهه، ويرى  تزيد من قدرته على اتخاذ القرار ود  ا

للانفعالات على حنها وسيطاً ومسيراً لونشطة الابتكارية، فمعنى ذلك حنها قد تيسر الأنشطة الابتكارية، حماا 

إذا نظرنا إليها على حنها حنماط صاصة من الاستجابات التى تظهر فى السلوك فإن الانفعاالات تكاون ناتجاة 

 ن الأنشطة الابتكارية.ع

( حن الابتكاريااة الانفعاليااة تعتباار الميكااانيزم الأساسااى للتحصااي  المعرفااى 2007وحوضااحت صااالح )    

واكتساب القدرة على تكوين بنية معرفية كافية للارتقاء بالمهارات المعرفية والتى تادعم القادرة علاى دا  

المشكلات والتخطيط واتخاذ القرار والشعور بردبة ملحة فى التقييم من قب  الآصرين وإصدار حدكام على 

 الناتج اةبداعى للفر  فى المجال المعرفى .

وقد يساعد وصول الأةخاص للابتكارية الانفعالية حن يكونوا قاا رين علاى اساتخدام مشااعرهم بطارق    

م ودياة الآصرين؛ ولذا فهناك مي  متزايد لدراساة تارفير العواطاف علاى جديدة وفعالة وحصيلة تعزم دياته
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العمليات اةبداعياة وعلاى عكاس ذلاك تارفير الأفكاار والمنتجاات اةبداعياة علاى تولياد العواطف)ةاعيب 

 (.2020ورسلان، 

رة مرتفعاة علاى كما حن العديد من البادثين حةاروا إلى حن الأفرا  مرتفعى الابتكارية الانفعالية لديهم قاد    

د  المشكلات، ويكونون حكثر انفتاداً فى علاقاتهم م  الآصرين، ولديهم قدرة عالياة علاى التوافاا النفساى 

والاجتماعى، ولديهم قدرة على فهم انفعالاتهم وانفعالات الآصرين مما يجعلهم اجتماعيون، كما يكون لديهم 

 فى سياقات جديدة.  قدرة على اصتيار وتجريب انفعالات حكثر تعقيداً لكن

 :Averillمستويات الابتكارية الانفعالية عند أفريل 

يركد حفري  على وجو  مستويات مختلفة من الابتكارية الانفعالية تتطلب من الأفارا  اساتجابات انفعالياة    

 (:2012بكفاءات انفعالية مختلفة تتمث  فى التالى)العتابى والجنابى ،

إلى قدرة الفر  على التعبير عن انفعالاته فى ضوء العاا ات والتقالياد الساائدة ويشير    المستوى الأدنى:  -1

 فى المجتم ، وتتطلب استجابات انفعالية تكون فعالة فقط فى مواجهة مواقف معينة ومحدو ة.

ويشير إلى القدرة على تعادي  طارق التعبيار عان انفعالاتاه لتلبياة داجاات الفار    المستوى المتوسط:  -2

 ، حى تعدي  الاستجابات الانفعالية لتكون حكثر ملائمة لمتطلبات الفر  وادتياجاته.والمجتم  

ويشير إلى القدرة على تعدي  الانفعالات ووضعها فى ةك  جديد يتفا م  المعايير   المستوى المرتفع:  -3

عتماد علاى الاجتماعية المقبولة، ويتطلب هذا المستوى تطاوير حةاكال جديادة مان الاساتجابات الانفعالياة ت

 التغير فى المعتقدات والقواعد التى تكونت من صلال الانفعالات.

  الدراسات السابقة التى تناولت الابتكارية الانفعالية: 

 راساة هادفت إلاى تقصاى الابتكارياة الانفعالياة  Singh and Kumar(2010)حجرى سينغ وكوماار    

ئج إلاى حن المعلماين المتادربين فاي برناامج التادريب للمعلمين المتدربين قب  وحفناء الخدمة، وحةارت النتا

حفناء الخدمة حكثر إبداعًا من النادية الانفعالية في جانبين مان جواناب الابتكارياة الانفعالياة، حي الاساتعدا  

الانفعالى والفاعلية، فإن المدرسين المتدربين للدورة حفناء الخدمة حفض  بكثير، بينما من نادياة الجادة ، لا 

 .فرق كبير بين المعلمين المتدربين لدورة ما قب  الخدمة و ورة حفناء الخدمة يوجد 

(  راساة هادفت إلاى بحاث علاقااة اةباداع الانفعاالي وعواملاه بكا  مان قااوة 2010وحجارت  ساوقى )   

( من طلاب الصف الثالث اةعدا ي، تم انتقاائهم بطريقاة 116السيطرة المعرفية والقيم لدى عينة قوامها )

ئية، وتوصلت نتائج الدراساة إلاى حن العواما  الأربعاة للإباداع الانفعاالي وهاي: الاساتعدا  والجادة عشوا

والأصااالة والفعاليااة تتجماا  علااى عاماا  كااامن وادااد وهااو اةبااداع الانفعااالي، كمااا حن عاماا  الجاادة فااي 

بين ك  من اةباداع  الانفعالات هو الأكثر انتشاراً بين الطلاب، كما توصلت الدراسة إلى وجو  علاقة  الة

الانفعالي وك  من قوة السيطرة المعرفية من الرتبة الأولى وقوة السيطرة المعرفية من الرتبة الثانية والقيم 

 الاجتماعية السائدة في المجتم . 

(  راساة هادفت إلاى التعارف علاى مساتوى الاباداع الانفعاالى ، وكاذلك 2014وحجرت عمر وميادان)   

وق فى مستوى اةبداع الانفعالى وفقااً لمتغيارى الجنس)ذكاور وإنااث( والتخصاص الكشف عن  لالة الفر
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( طالبااً وطالباة، 380)علمى وح بى( لدى عينة من طلبة المردلة الجامعية، ولقد تكونت عينة البحث من )

وقد حاهرت النتائج وجو  مستوى إبداع انفعالى منخفض ، كما لا توجد فروق  الاة إدصاائياً فاى مساتوى 

 لابداع الانفعالى وفقاً لمتغيرى الجنس والتخصص.ا

فالاث  راساات فحصات العلاقاة باين الاذكاء   Ivecevic, Brackett and Mayer (2007)حجارى   

( وما إذا كان ك  بناء ينباً بالسالوك اةباداعي، تام الافتاراض EC( والابتكارية الانفعالية )EIالانفعالى )

والابتكارياة الانفعالياة تتوافاا ما  العلاقاة باين الاذكاء المعرفاي والقادرة   برن العلاقة بين الذكاء الانفعالى

مجموعتين متميزتين من   الذكاء الانفعالى والابتكارية الانفعاليةاةبداعية، لذلك ، كان من المتوق  حن تكون  

ض حن القدرات،  عمت الترابطات وتحليلات العوام  المركدة تلك الفرضاية، عالاوة علاى ذلاك، تام افتارا

من ةرنه حن يرتبط باةبداع السلوكي، ارتبطت مقاييس التقريار   الابتكارية الانفعالية وليس الذكاء الانفعالى

الذاتي للابتكارية الانفعالية بشك  كبير م  مقاييس اةبداع المعملية، بينما ارتبطت مقاييس القدرة الخاصاة 

 لذكاء الانفعالى دير مرتبط بالسلوك اةبداعي.بالابتكارية الانفعالية بالنشاط الفني، بينما كان ا

(  راسة هدفت إلى الكشف عان علاقاة اةباداع الانفعاالي بكا  مان )الاوعي 2016وحجرت حبو المجد )   

الكمالياة( لادى طالاب الجامعاة، وتكونات عيناة -مهارات اتخاذ القرار -حساليب مواجهة الضغوط  -بالذات  

جامعه كفر الشيخ، وقاد حسافرت نتاائج الدراساة -طلاب كلية التربية    ( طالباً وطالبة من384الدراسة من )

عن وجو  ارتباط موجب  ال إدصاائيا باين اةباداع الانفعاالي بربعاا ه الفرعياة والدرجاة الكلياة والاوعي 

بالذات بربعا ه الفرعية والدرجة الكلياة، بينماا لا يوجاد ارتبااط باين الأصاالة كبعاد مان اةباداع الانفعاالي 

بة الأفكار كبعد من الوعي بالذات، ولا يوجد ارتباط باين الجادة كبعاد مان اةباداع الانفعاالي وتقيايم ومراق

الذات كبعد من الوعي بالذات، باةضافة إلاى وجاو  ارتبااط موجاب  ال إدصاائيا باين اةباداع الانفعاالي 

رجاة الكلياة، بينماا لا يوجاد بربعا ه الفرعية والدرجة الكلياة ومهاارات اتخااذ القارار بربعاا ه الفرعياة والد 

ارتباط بين الجدة كبعد من اةبداع الانفعالي وبعدى إيجا  البدائ  واصتيار الأفض  من حبعا  مهارات اتخااذ 

 القرار.

(  راسة هدفت إلاى الكشاف عان طبيعاة العلاقاة 2018، وعبد القا ر )    وحجرت بركات، بدر ، الخولى   

الارتباطية بين اةبداع الانفعالي وحساليب المواجهة لدى عينة من طلاب الجامعة، وتكونت عيناة الدراساة 

( طالباً وطالبة من طلاب جامعة بنها بكليتي الفنون التطبيقية والتربية، وقد جاءت النتائج لتشاير 200من )

( باين  رجاات طالاب الجامعاة 0.01إلى وجو  علاقة ارتباطية موجبة  الة إدصائياً عند مستوى  لالاة )

على مقياس اةباداع الانفعاالي و رجااتهم علاى مقيااس حسااليب المواجهاة، وكاذلك يمكان التنبار باةباداع 

 .الانفعالي من صلال حساليب المواجهة لدى عينة الدراسة

(  راسة هدفت إلى التعرف علاى العلاقاة باين اةباداع الانفعاالى 2018يم )وحجرى ك  من عسكر وكر   

والتفكير اةيجابى لدى طلاب الجامعة، وكذلك معرفة الفروق فى هذين المتغيارين وفقااً لمتغيارى الجانس 

( طالباً وطالبة من طلاب الجامعة، وتوصلت نتائج الدراسة 400والتخصص، وتكونت عينة الدراسة من )

  علاقة ارتباطية  الة إدصائياً بين اةبداع الانفعالى والتفكير اةيجابى، كماا لا توجاد فاروق فاى إلى وجو

 تلك العلاقة وفقاً لمتغيرى الجنس والتخصص.
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(  راساة هادفت إلاى  راساة علاقاة كا  مان الابتكارياة الانفعالياة 2018وحجرى عبد الارديم وفاوام )   

واليقظة العقلية بكفاءة التمثي  المعرفى للمعلومات لدى طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربياة جامعاة ساوهاج، 

الدراساى، وتوصالت   ( طالباً وطالبة من مرتفعاى ومنخفضاى التحصاي 360وتكونت عينة الدراسة من )

نتائج الدراسة إلى وجو  علاقات ارتباطية متباينة الدلالة بين حبعاا  الابتكارياة الانفعالياة، اليقظاة العقلياة، 

 وكفاءة التمثي  المعرفى للمعلومات وذلك لصالح مرتفعى التحصي  الدراسى.

ةنفعالى فاى ضاوء متغيار (  راسة هدفت إلى معرفة مستوى الابداع ا2018وحجرى عبيدات والعزام )   

( 192النوع والسنة الدراسية والتحصي  لدى طلبة كلية الفنون فى جامعة اليرموك، وتكونات العيناة مان )

طالباً وطالبة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجو  فروق فى مستوى اةبداع اةنفعالى تعزى لمتغير الجنس 

لبة السنة الثالثة، ولم تظهر النتاائج وجاو  فاروق ذات ولصالح اةناث، ولمتغير السنة الدراسية ولصالح ط

  لالة إدصائية تعزى لمتغير المعدل التراكمى. 

 راسة هدفت إلى كشف العلاقة بين الأساليب  Moltafet, Sadati, and Pour-Raisi(2018)حجرى      

ية الأساسية في هذه العلاقاة، الوالدية والابتكارية الانفعالية وبحث الدور الوسيط في تلبية الادتياجات النفس

طالبًا جامعيًا ، وحاهر تحلي  المسار حن مكونات الأساليب الوالدية يمكن  3372وتكونت عينة الدراسة من 

حن تتنبر بالابتكارية الانفعالية للطلاب ؛ ديث حن حنماط الدفء والهيك  للتربية تتنبر بشك  إيجاابي، وحنمااط 

مومة تتنبر سلبًا بالابتكارية الانفعالياة، وكاان لأبعاا  الاساتقلالية والكفااءة اةكراه والفوضى في الأبوة والأ

 )في تلبية الادتياجات النفسية الأساسية(  ور وسيط بين حسلوب الأبوة والأمومة والابتكارية الانفعالية. 

الي لادى (  راسة هدفت إلى التعرف على الفروق في اةبداع الانفع2019وحجرت الشمرى والعزاوى )   

إنساني(، قيااس جاو ة اتخااذ   -إناث( ، التخصص )علمي  -طلبة الجامعة على وفا متغيري الجنس )ذكور

القرار لدى طلبة الجامعة، وإيجا  الفروق في جو ة اتخاذ القارار لادى طلباة الجامعاة علاى وفاا متغياري 

قة بين اةباداع الانفعاالي إنساني(، التعرف على طبيعة العلا-إناث( ، والتخصص )علمي    -الجنس )ذكور  

وجو ة اتخاذ القرار لدى طلبة الجامعة، إيجا  الفرق في طبيعة العلاقة بين اةبداع الانفعالي وجاو ة اتخااذ 

علماي(،  -إنااث( والتخصاص )إنسااني   -القرار لدى طلباة الجامعاة علاى وفاا متغياري الجانس ) ذكاور

معة بغدا  ، ومن حهم النتائج وجو  فروق ذات  لالاة ( طالباً وطالبة في جا200عينة  البحث من )  ت وتكون

ادصائية في اةبداع الانفعالي وفقاً لمتغير الجنس ولصالح اةناث، وجو  فاروق ذات  لالاة إدصاائية فاي 

اةبداع الانفعالي وفقاً لمتغير التخصص ولصالح التخصص اةنساني، وجاو  فاروق ذات  لالاة ادصاائية 

ر وفقاً لمتغير الجنس ولصالح اةناث، عادم وجاو  فاروق ذات  لالاة إدصاائية في  رجة جو ة اتخاذ القرا

علمي(، وجاو  علاقاة ايجابياة باين الاباداع   -في  رجة جو ة اتخاذ القرار وفقاً لمتغير التخصص )إنساني

 الانفعالي وجو ة اتخاذ القرار.

ب كلياة التربياة الأساساية. (  راسة هدفت إلى تعرف اةبداع الانفعالي لدى طالا2019وحجرت ها ى )   

والتعرف على  لالة الفروق في اةبداع الانفعالي لادى طالاب كلياة التربياة الأساساية وفاا متغيار الناوع 

إناث( والتعرف على الرفاهية النفسية لدى طلاب كلية التربياة الأساساية، والتعارف علاى  لالاة   –)ذكور  

إنااث(، والتعارف   –ة الأساسية وفا متغيار الناوع )ذكاور  الفروق الرفاهية النفسية لدى طلاب كلية التربي

( طالباً 250على قوة واتجاه العلاقة بين اةبداع الانفعالي والرفاهية النفسية ، وقد تكونت عينة البحث  من)

وطالبة، وحاهرت النتائج حن هناك فروقا  الة في اةبداع الانفعالي بين الذكور واةناث، وليس هناك فروق 
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ي الرفاهية النفسية باين الاذكور واةنااث، ووجاو  ارتبااط  ال باين متغيارات البحاث إذ بلغات قيماة  الة ف

 (.0.86معام  الارتباط بين المتغيرين )

(  راسة هدفت إلاى الكشاف عان اةباداع الانفعاالي لادى طلباة الجامعاة، 2019وحجرى ديدر ومسير )   

 -إنااث(، التخصاص )علماي -تبعا لمتغيرات النوع )ذكاورالفروق في اةبداع الانفعالي لدى طلبة الجامعة 

( طالبااً وطالباة فاي جامعاة 500الراب ( ، وتكونات عيناة البحاث النهائياة مان )-إنساني(، الصف)الثاني  

وحاهرت النتائج حن طلباة الجامعاة مان اةنااث لاديهن إباداع انفعاالي حعلاى مان الاذكور، طلباة  ،القا سية

نساني حكثر إباداعا انفعاليااً مان طلباة ذوي التخصاص العلماي، ولا توجاد الجامعة من ذوي التخصص اة

 الرابعة(.  -فروق بدرجة اةبداع الانفعالي بين طلبة الصفوف الدراسية )الثانية

 راسة استكشفت كيف ترتبط حوجاه القصاور  Trnka, Cabelkova and Kuška  (2019) وحجرى   

لانفعالية، حي القدرات المعرفية المتعلقة بالأصاالة والملاءماة فاي في بعض القدرات المعرفية بالابتكارية ا

٪   58.4؛    63.2( من كبار السان )متوساط العمار    187الخبرة الانفعالية، وتكونت عينة الدراسة من )

إناث( ، وتوصلت نتاائج الدراساة إلاى حن الابتكارياة الانفعالياة ارتبطات سالبياً باللامباالاة ، وإيجابياًا ما  

 ص من التثبيط ن عدم التنظيم الانفعالى. التخل

الفائقة واةبداع العاطفي لادى طلباة  (  راسة هدفت إلى العلاقة بين الاستثارات 2019وحجرى الزعبى )   

( 264المردلة الأساسية العليا، والفروق بينهما في ضوء متغيري الجنس والصف، وتكونات العيناة مان )

طالباً وطالبة في الصفين الساب  والعاةر بمنطقة طارق بالعاصمة عمان ، ومن حهم النتائج وجو  علاقاات 

العقلية والحسية والتخيلية والعاطفية م  اةبداع العاطفي، وحةاارت ارتباطية موجبة و الة بين الاستثارات  

نتائج تحلي  الانحدار المتعد  المتدرج إلى حن الاستثارات الفائقة عدا الاساتثارة النفساحركية تتنبار باةباداع 

للجانس  العاطفي الكلي ، كما وجدت الدراسة فروقا  الة في الاستثارات العقلية والتخيلية والعاطفياة تعازى

لصالح اةناث، وفي الاستثارة النفسحركية لصالح الذكور، في دين لم توجاد فاروق  الاة فاي الاساتثارات 

الفائقة تعزى للصف حو تفاعله م  الجنس، باستثناء الاستثارة النفسحركية ديث كانت الفروق لصالح طلباة 

زى للجنس لصالح اةناث، وللصاف الصف العاةر. كما وجدت الدراسة فروقا  الة في اةبداع العاطفي تع

 لصالح طلبة الصف العاةر.

(  راساة هادفت إلاى التعارف علاى حسااليب التفكيار الفارقاة لمرتفعاى 2020وحجرى رسلان وةعيب )   

ومنخفضى الابتكارية الانفعالية فى ضوء نظرية ستيرنبرج لدى عينة من طلاب الجامعة، وتكونات عيناة 

بة من الطلاب المعلماين بكلياة التربياة جامعاة المنوفياة الملتحقاين ببارامج ( طالباً وطال396الدراسة من )

الدراسات العليا، وتوصلت نتائج الدراسة إلى تمايز حساليب التفكير بعام  الابتكارية الانفعالياة لادى عيناة 

امعة بعام  من طلاب الجامعة، وحيضاً تمايز الابتكارية الانفعالية وحساليب التفكير لدى عينة من طلاب الج

 الجنس.

 راسة هدفت إلاى استكشااف موفوقياة  Kuska, Trnka, Mana, and Nikolai(2020)كما حجرى    

استخدام قائمة الابتكارية الانفعالياة عبار الدراساات ، لاصتباار الفاروق باين الجنساين ومقارناة مساتويات 

يبية، وحوضحت النتائج حن الابتكارياة  راسة تجر  35الابتكارية الانفعالية في بلدان مختلفة، وتم استرجاع  
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الانفعالية حعلاى لادى اةنااث عان الاذكور، وتام اساتخلاص المعااملات المطلوباة للتحليا ، وعناد مقارناة 

  ول مختلفة تم الكشف عن العديد من الاصتلافات بين الثقافات.  10في   الابتكارية الانفعالية

 راساة هادفت إلاى   Alzoubi, Qudah, Albursan, Bakhiet, and  Alfnan(2021)وحجارى    

ب الجامعة، وتكونات العيناة  راسة القدرة التنبرية للابتكارية الانفعالية فى التنبر بالأ اء اةبداعى لدى طلا

طالباً وطالبة في التخصصات الأ بية والتربوية واة ارية. تم تقييم الابتكارية الانفعالية من صلال   297من 

الذي يتضمن فلافة حبعاا : الاساتعدا  والجادة والفعالياة. Averillاستخدام قائمة الابتكارية الانفعالية لأفري 

الأ اء اةبداعى ، وكشفت النتائج حن الأبعا  الثلافة للابتكارية الانفعالية تنبرت كما تم استخدام اصتبار لقياس  

بالأ اء اةبداعى، كما وُجدت فروق ذات  لالة إدصائية في الابتكارية الانفعالية لصالح الطالبات والطلاب 

ل التراكمي. وم  في التخصصات الأ بية والتربوية ، بينما لم توجد فروق ذات  لالة إدصائية دسب المعد 

ذلك ، وجدت فاروق ذات  لالاة إدصاائية فاي الا اء الاباداعى دساب المعادل التراكماي لصاالح الطالاب 

الحاصلين على  رجاات عالياة، لا توجاد فاروق ذات  لالاة إدصاائية فاي الا اء الاباداعى دساب الجانس 

في البرامج التي تسعى إلى  EC اوالتخصص، تمت التوصية بناءً على النتائج برن يتم  مج الأبعا  الثلافة ل

 .تعزيز مهارات التفكير اةبداعي لدى الطلاب 

 تعقيب على الدراسات السابقة التى تناولت الابتكارية الانفعالية:

يتضح من صلال العرض السابا للدراسات السابقة للابتكارية الانفعالية حن معظم هذه الدراسات وصفية     

بتكارية الانفعالياة ومتغيارات حصارى مثا  قاوة السايطرة المعرفياة، الاوعى استهدفت كشف العلاقة بين الا

بالذات، حساليب مواجهة الضغوط، مهارات اتخاذ القرار ، الكمالياة، اليقظاة العقلياة ، الأسااليب الوالدياة ، 

وتلاك وكفاءة التمثي  المعرفى للمعلومات، وبالفع  تم التوص  لوجاو  علاقاات باين الابتكارياة الانفعالياة  

المتغيرات، مما يشير إلى حهمية  راسة ذلك المتغير لترفيره على العديد من المتغيرات الأصرى الهامة، كما 

استهدفت فئة حصرى من الدراسات الكشف عن الفاروق فاى الابتكارياة الانفعالياة وفقااً للناوع، التخصاص 

ت الدراسات التجريبية التى استهدفت ذلاك الدراسى، الثقافة ، وكانت نتائج تلك الدراسات متباينة، بينما كان

 المتغير نا رة .

كما يتضح حيضاً عدم اهتمام الدراسات السابقة بتنمية الابتكارية الانفعالية لدى طلاب الجامعة وصاصاة     

طلاب كلية التربية؛ فتنمية ذلك المتغير سوف ينعكس باةيجاب على الطالب المعلم ويحسن لديه العديد من 

ات منهاا الأ اء اةباداعى فاى التادريس، مواجهاة الضاغوط، اليقظاة العقلياة، الضابط الاذاتى، دا  المتغير

 المشكلات واتخاذ القرار.

كما يتضح حن معظم هذه الدراسات تمت على طلاب الجامعة، واعتمدت حدلاب الدراساات علاى طريقاة    

Averill  قياس الابتكارية الانفعالية من ديث استخدام نفس الأبعا  وهى الاستعدا ، الجادة ، الأصاالة،   فى

 الفعالية.

 

 

 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-5091-7402
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 Minded Thinking -Actively Openثانياً: التفكير المتفتح النشط : 

 مفهوم التفكير المتفتح النشط:

لمعتقادات حو الخطاط حو برنه الردبة فى البحث بنشااط عان الأ لاة ضاد ا  Baron(1991)عرفه بارون     

 Stanovich andالأهداف المفضلة للفر ، وموامنة هذه الأ لة إلى دد ما عنادما تكاون متاداة، وعرفاه 

west(1997)   على حنه ة قدرة الفر  على عكس تفكيره بفعالية، والبحث الفعال ومعالجة المعلوماات التاى

النظر بعناياة للمعتقادات المخالفاة حو المعارضاة،   تعارض اعتقا ه، والاستعدا  لتعدي  حو تغيير تفكيره بعد 

وحةاروا إلى حناه بنياة متعاد ة الأوجاه، يشام  الميا  إلاى التاروى وعادم الانادفاع، والساعى إلاى معالجاة 

المعلومات حو المعتقدات الموجو ة لدى الفر ، والردبة فى تغييرها فى دال وجو  الأ لة حو الشاواهد التاى 

 تناقضها.

( التفكيار المتفاتح النشاط برناه بعاد مان حبعاا  2019) فى: سعد،   Johnson(2006)ون  ويعرف جونس   

الشخصية، وفيه يتميز الأفرا  المنفتحون بالأسالوب اة راكاى الاذى يمياز الأفارا  المبادعين عان الأفارا  

تميزون عن التقليديين الواقعيين، وهم يمتلكون فقة عالية ودساسون إلى الجم  وحكثر إ راكاً لمشاعرهم، وي

الأةخاص المنغلقين الذين هم مقاومون للتغير والغموض ويمكن حن ير ى كلاً منهم واائف مختلفة مناسبة 

 فى المجتم .

برنه ة استعدا  إ راكى للتفكير من صلال  Stanovich and West (2007)وعرفه ستانفوتش وويست    

الحكم دولها، ويمث  اساتعدا  المروناة فاى   النظر فى جمي  مواقف القضية المطرودة وصولاً إلى إصدار

التفكير لآراء ومعتقدات الآصرين، والاستعدا  فى المي  لتوليد واكتشاف حةياء دير مرلوفة ) تفكير مناتج(، 

 وبدائ  متعارضة فى التفكير )التفكير المغلا(.

لبحث الجا  عان المعلوماات ويعرف برنه ة قدرة الفر  على التدبر والترم  فى طريقته فى التفكير ، وا      

الجديدة التى تتعارض م  معتقداته وحفكاره المفضلة، ومعالجة هذه المعلوماات بعماا وبادون تحياز ، وحن 

يكااون لديااه الردبااة والاسااتعدا  لتغيياار حفكاااره ومعتقداتااه السااابقة بإرا تااه بعااد الدراسااة المترنيااة لوفكااار 

 .(Chen, 2015)والمعتقدات المناقضة لها 

( التفكير المتفتح برنهة تعام  الفر  م  مواقف الحياة بمروناة ، وعادم اةنغالاق 2016ما عرف مجيد)ك   

عن ك  موقف لا يتفاا ما  وجهاات نظاره، ومحاولاة تفهماه وتقبلاه حن تايقن حناه علاى  رجاة كبيارة مان 

ه ومعتقداته ( برنه ة افعية الفر  نحو البحث الفعال عن صحة حفكار2019الصحةة، وعرفه كريم وعزيز )

 والاستعدا  للتغير إذا تطلب ذلكة.

( برنه ة مجموعة من الاستعدا ات التى تهادف إلاى تجناب التحياز للتفكيار الاذاتى 2019وعرفته سعد )   

والمي  إلى التفكير بطرق تعزم وتدعم الاستنتاج على قدر عاالى فاى اطالاق الأدكاام نحاو الآصارين مان 

انب الموضوع حو القضية المطرودة والوصول إلى إصدار الحكم وهذا صلال الردبة فى النظر إلى ك  جو

الاستعدا  يعكس المرونة فى تبنى عق  منفتح للتفكير لآراء ومعتقادات الآصارين والميا  لتولياد واكتشااف 

 ةىء دير مرلوف وبدائ  متعارضةة.  
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مما سبا تستخلص البادثة تعريفاً للتفكير المتفتح النشط وهو ة قدرة الفر  على التفكير بمروناة وبشاك     

نشط، ومعالجة معلوماته التى تتناقض م  معتقداته، والاستعدا  لتعدي  هذه المعتقدات فى دالة فباوت عادم 

 صحتهاة.

 ومكوناته هى :

لى تغيير اتجاه تفكيره، و راسة الشاواهد والآراء والتفسايرات ويشير إلى قدرة الفر  عالتفكير المرن:    -1

البديلة المناقضة لتفكيره، وانتاج حكبر عاد  ممكان مان الأفكاار المتنوعاة مان حجا  التكياف ما  متطلباات 

 المشكلة حو الموقف  .

وآرائاه،  ويشير إلى قدرة الفر  على تحدياد ذاتاه كهوياة مساتقلة عان معتقداتاهتحديد/ تعديل المعتقد:     -2

 وتعديله لتلك المعتقدات حو الآراء إذا فبت حنها دير صحيحة.

وتعبر عن الطريقة التى يعتقد بهاا الفار  حناه علاى صاواب حو صطار، ومادى الانفتاح/ الجمود الفكرى:  -3

 تسامحه م  الآصرين عند مناقشته فى قناعاته الشخصية التى يرمن بها.

وتعبر عن مي  الفر  إلى إعا ة النظار فاى القايم الاجتماعياة والسياساية والدينياة، الانفتاح على القيم:    -4

 وتركيد الفر  المنفتح على قيمه التى يعتنقها ويناض  من حجلها.

ويشير إلى ردبة الفر  فى الاستطلاع والاستكشاف ومعرفة كا  ماا هاو جدياد مان الفضول الفكةرى :   -5

 قف المختلفة.دوله؛ وذلك من حج  التكيف م  الموا

 

 أهمية تنمية التفكير المتفتح النشط:

يعد التفكير المتفتح النشط حدد حنماط التفكير التى يتمياز بالانفتاا  فاى عملياة التفكيار، وعادم اةنغالاق،    

وكذلك المرونة والقابلية لتعدي  معتقدات الفر  فى دالة فبوت صطر هاذه المعتقادات، وياتم ذلاك مان صالال 

شطة للمعلومات من مصا ر متنوعة، وهذا يجع  الطالاب لدياه  افا  معرفاى مرتفا ؛ دياث لا المعالجة الن

يقتصر الأمر على مجر  الحصول على المعلوماات واساتظهارها عان اهار قلاب بهادف الامتحاان، لكان 

يتطلب الأمر تفكير نشط فعال، يقوم بالتحلي  والاستكشاف والتقصى، ويتحقا مان مصاداقية المعلوماات ، 

دل معتقداته، ويكون لديه انفتا  على الأفكار الجديدة والقيم، وك  هذه المهارات ضرورية لفر  يحتااج ويع

 لمواكبة العصر والتكيف م  متطلباته.

وتبرم حهمية التفكير المتفتح النشط فى حنه يساعد الفار  علاى اتخااذ القارار الأفضا ، ويمكناه مان دا     

عن التحيز لآرائه ومعتقداته الشخصية، ويزو ه بالعديد من المبا ئ مث  المشكلات المختلفة، ويجعله بعيداً  

المثابرة فى البحث عن المعلومات من مصا ر متنوعة، وعدم الاكتفاء بمصدر وادد، والتحقا مان صاحة 

 .(Baron, 2008)هذه المعلومات، و راسة جمي  الآراء بترنى وموضوعية 

ع التفكير الضاروية اللامماة لمواجهاة التغيارات الساريعة فاى جميا  إن التفكير المتفتح النشط حدد حنوا    

جوانب الحياة، وإن الفر  يتصرف ويسلك وفقاً لأفكاره ومعتقداته، كما حن نجاا  الفار  يتوقاف علاى مادى 

انفتاده وانغلاقه، فالفر  المنفتح عقلياً يهتم بمعرفة حفكار الآصرين ومعتقداتهم، كماا حناه يكاون لدياه القادرة 

 لى تغيير حفكاره إذا فبت حنها دير صحيحة، كما يتقب  آراء الآصرين ويتسم تفكيره بالنمو والتطور.ع
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والتفكير المتفتح ليس وليد المردلة الجامعية فحسب؛ فهو نتاج فترة ليسات قصايرة مان الازمن ، إذ تعاد    

ساة فاى  عام هاذه العاا ات الأسرة البداية الأولى فى تدريب الأطفال لكساب بعاض العاا ات، يتبعهاا المدر

وتقويمها، وبحكم المدرسة والمجتم  تتخذ هذه العا ات ةكلاً من حةكال التقاليد والقيم والأعراف، وتستخدم 

حساليب الاستحسان والاستهجان فى كسب حفرا  المجتم  مثا  هاذه العاا ات والتقالياد حو الأعاراف والقايم، 

معاة، لكوناه يكاون كاما  الأهلياة يساتطي  حن يقايم المواقاف ودين يشعر الفر  باستقلاليته فى مردلة الجا

 (.2016الحياتية، ويحد  موقفه منها بين الانفتا  فى التفكير حو الجمو  واةنغلاق )مجيد، 

( حنه توجد علاقة ارتباطية  الاة إدصاائياً باين التفكيار المتفاتح النشاط 2019ولقد توصلت  راسة سعد)   

( إلاى وجاو  علاقاة 2018ب الجامعة، كما توص  عبد الرسول عبد الالاه )والتسويف الأكا يمى لدى طلا

ارتباطية  الة إدصائياً بين الحاجة للمعرفة والتحصي  الأكاا يمى والتفكيار المنفاتح النشاط، كماا توصالت 

( إلى وجو  علاقة ارتباطية قوية بين توكيد الاذات )حداد حبعاا  دماياة الاذات( 2019 راسة كريم وعزيز)

 كير المتفتح النشط لدى طلبة الجامعة.والتف

و حاهرت العديد من الدراسات حن الأفرا  ذوى المستوى المرتف  من التفكير المتفتح النشط يكونوا حفض    

 .(Chen , 2015)فى إ راك صبرتهم السابقة والمعتقدات الشخصية لاتخاذ قرارات عقلانية 

 صفات الأفراد المنفتحين عقلياً:

( إلاااى صااافات الأفااارا  المنفتحاااين 2019()فاااى: الجباااورى و العباساااى، 2005يطاااى )حةاااار القر   

 عقلياً كما يلى:

 الاعتقا  فى نسبية الحقائا العلمية. -

وفحااص الباادائ  المتعااد ة المطرودااة ، للوصااول إلااى  الانفتااا  علااى الأفكااار والخباارات الجدياادة ، -

 دلول مناسبة للمشكلات.

 مراجعة وجهات النظر المتعد ة ، والاستعدا  لتبدي  الموقف وفقاً للمعطيات المتوفرة. -

 عدم التسرع فى الاستنتاجات حو التشد  بها. -

 عدم إصدار حدكام قطعية حو نهائية. -

 منه.تقب  النقد البناء واةفا ة  -

 ادترام التنوع فى الأفكار. -

 متابعة التطور والمستجدات العلمية واستيعابها. -

 تجريب طرق وحساليب جديدة. -

 التفكير المتفتح النشط وعلاقته بالابتكارية الانفعالية:

تكاار لقد اتضح من صلال العرض السابا لمفهومى التفكير المتفتح النشط والابتكارياة الانفعالياة، حن الاب   

له مهارات فابتة حيا كانت فى المجال المعرفى حو الوجدانى، وعندما نتكلم عن الابتكارية الانفعالية لاباد حن 

نذكر تلك المهارات ونطبقها فى مجال الانفعالات، وهى مهارات : الطلاقة، المرونة، الأصالة، التفاصي ، 

يتضمن عدة مكوناات منهاا التفكيار المارن حى حن والحساسية للمشكلات، والتفكير المتفتح النشط حو الفعال 

الشخص يغير من طريقة تفكير ومن ماوية رييته لوةياء، ولديه قدرة على تفهم وجهات النظر المتعاد ة، 
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ولو نظرنا إلى سمات الشخص ذوى الابتكارية الانفعالية المرتفعاة نجاد حناه لاباد حن يتمتا  بالمروناة عناد 

فى استجاباته وفقاً لمتطلبات الموقف، والشخص ذوى التفكير المتفتح النشاط   إصدار الانفعالات؛ فهو ينوع

 يتمت  بمرونة التفكير ، وهذا يدل على وجو  علاقة وفيقة بين المتغيرين.

ة حى إصدار انفعالات جديدة دير تقليدية حو ديار ةاائعة، ونجاد الجدةومن حبعا  الابتكارية الانفعالية ة      

ى التفكير المتفتح النشط انتاج حفكار جديدة دير مرلوفة حو ةائعة، فهم لديهم انفتا  حن من حهم صصائص ذو

 على الأفكار والقيم، تجعلهم لديهم قدرة على انتاج حفكار جديدة.

وهى تعنى حن تكون الاستجابات متفار ة تبتعاد عان الأعاراف  الأصالةومن حبعا  الابتكارية الانفعالية نجد 

والتقاليد وفى نفس الوقت تكون ذات فعالية، ولو نظرنا إلى الشخص المتفتح فى تفكيره نجده يصادر حفكاار 

حصيلة دير تقليدية وبناءة؛ نظراً ةطلاعه وتوسعه فى المعرفة، ولو طبقناا ذلاك علاى الانفعاالات نجاد حن 

كون فى موقف يتطلب استجابة معينة ، نجده يحاول الابتعا  عن الاستجابة المرلوفاة واصتياار الفر  عندما ي

 استجابة متفر ة من صن  الفر  وتكون جيدة ذات فعالية، ومن هنا تتضح العلاقة بين المتغيرين.

 الدراسات السابقة التى تناولت التفكير المتفتح النشط:

إلى الكشف عن فاعلية برنامج إفرائى فاى الرياضايات قاائم علاى (  راسة هدفت  2015حجرى مهاو  )     

النظرية التواصلية باستخدام الويب على تنمية التفكير المتفتح النشط والوعى بهوية الرياضايات المصارية 

والتحصي  المعرفى لدى الطلاب الفاائقين بالمردلاة اةعدا ياة، وتوصالت النتاائج إلاى حن البرناامج دقاا 

 علية في ميا ة تحصي  الطلاب الفائقين بالصف الأول اةعدا ي في الرياضيات . رجة من الفا

بدراسة هدفت إلى الكشف عن حفر بيئة التعلم القائمة علاى الاتعلم النشاط فاى   Chen(2015)وقام تشين     

ة تنمية التفكير المتفتح النشط لدى طلاب الجامعة، وتوصلت الدراسة إلى وجو  فروق ذات  لالاة إدصاائي

فى القياس البعدى للتفكير المتفتح النشط لدى طلاب المجموعة التجريبية، كما وجادت فاروق فاى  رجاات 

 القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى.

(  راسة هدفت إلاى بحاث التارفيرات المباةارة للحاجاة إلاى المعرفاة والناوع 2018وحجرى عبد اللاه )   

حناث( على ك  من التفكير المنفتح النشط والتحصي  الأكا يمي، واصتبار الفروق باين   -)ذكور    الاجتماعي

الحاجة إلى المعرفة والتفكير المنفتح النشط بربعا ه الثلافة )الفكير المرن، تعدي نتحدياد الذكور واةناث في 

ات الارتباطية بين ك  من الحاجاة إلاى الجمو  الفكري ةالدوجماتيةة، كما تم بحث العلاقالمعتقد، الانفتا ن  

الاجتماعي والتفكير المنفتح النشط بربعا ه الثلافة والتحصي  الأكا يمي، وقد تكونات عيناة المعرفة والنوع  

 -التربياة  ( طالباً وطالبة من طلاب الفرقة الرابعة ةعبة التعليم الابتادائي بكلياة  350من )الدراسة النهائية  

( باين 0.01عند مساتوى )كشفت نتائج الدراسة عن وجو  فروق ذات  لالة ادصائية جامعة سوهاج، وقد  

الانغاالاق العقلااي  الااذكور واةناااث فااي الحاجااة إلااى المعرفااة والتفكياار المنفااتح النشااط وبعااد الانفتااا  ن

ن داجة  الة بيةالدوجماتيةة لصالح اةناث، وقد كشفت نتائج معام  الارتباط عن وجو  علاقات ارتباطية 

لاديهم، كماا كشافت الطلاب للمعرفة، وك  من التفكير المنفتح النشط بربعا ه الثلافة والتحصاي  الأكاا يمي  

مان التفكيار نتائج معام  الارتباط عن وجو  علاقة ارتباطياة  الاة باين الناوع الاجتمااعي للطالاب وكا   

 ي لديهم. المنفتح النشط، وبعد الانفتا نالجمو  الفكري والتحصي  الأكا يم
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(  راسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين التفكير المتفاتح النشاط ودماياة الاذات 2019وقام كريم وعزيز )   

( طالباااً وطالبااة ، 600لاادى طلبااة الجامعااة فااى اقلاايم كور سااتان العااراق، وتكوناات عينااة الدراسااة ماان )

نحو التفكير المتفتح النشط ، كما وتوصلت نتائج الدراسة إلى تفوق الذكور والتخصصات العلمية فى المي   

 توجد علاقة ارتباطية قوية بين توكيد الذات )حدد حبعا  دماية الذات( م  التفكير المتفتح النشط.

(  راسة هدفت إلاى التعارف علاى العلاقاة باين التفكيار المتفاتح النشاط والتساويف 2019حجرت سعد )   

( طالباً وطالبة بالفرقة الثالثة بكلية التربية جامعة 157الأكا يمى لدى طلاب الجامعة، وتكونت العينة من )

لتفكير المتفتح النشاط والتساويف  مياط، وتوصلت نتائج الدراسة إلى حنه لا توجد فروق  الة إدصائياً فى ا

الأكا يمى تعزى لمتغير النوع )ذكورنإناث(، كما لاتوجد فروق  الة إدصاائياً فاى التفكيار المتفاتح النشاط 

تعزى للتخصص )علمىن ح بى( و متغير مكان السكن )ريفن دضر(، بينما توجد فروق  الة إدصائياً فى 

اسى )علمى ن ح بى( لصالح التخصاص الأ باى، ومتغيار التسويف الأكا يمى تعزى لمتغير التخصص الدر

مكان السكن )ريفن دضر( لصالح الحضر، وتوجد علاقة سالبة  الة إدصائياً بين التفكير المتفاتح النشاط 

 و التسويف الأكا يمى لدى طلاب الجامعة.

(  راسة استهدفت التعرف على الانفتا  العقلى لدى طلاب الجامعة، 2019وحجرى الجبورى والعباسى)   

 West andوتكوناات عينااة الدراسااة ماان طاالاب جااامعتى باباا  والمستنصاارية، وتاام اسااتخدام مقياااس 

Stanovich(2007)  بعااد ترجمتااه وتنقيحااه، وتوصاالت نتااائج الدراسااة إلااى حن طلبااة الجامعااة يتمتعااون

 لعقلى.بمستوى منخفض من الانفتا  ا

التعاارف علااى الفااروق بااين النااوع والتخصااص الدراسااي (  راسااة هاادفت إلااى 2019وحجاارت حدمااد )   

والتفاع  بينهما فى ح اء الطلاب على المعتقدات المعرفية بربعا ها الخمسة والتفكير المنفتح النشاط بربعاا ه 

ربعا ها الخمساة والتفكيار المنفاتح الثلافة, والكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين المعتقدات المعرفية ب

النشط بربعا ه الثلافة والتحصي  الدراسي لدى طلاب الصف الثاني الثانوي, وبحث إمكانية التنبار باالتفكير 

المنفتح النشط والتحصي  الدراساي مان صالال المعتقادات المعرفياة بربعا هاا الخمساة, والتنبار بالتحصاي  

( طالبااً 622نشط بربعا ه الثلافة, وتكونت عينة الدراسة النهائياة مان )الدراسي من صلال التفكير المنفتح ال

وطالبة من طلاب الصف الثانى الثانوي، ومن نتائج الدراسة وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين الاذكور 

واةناث فى بعدي التفكير المرن وتحديد المعتقاد مان حبعاا  التفكيار المنفاتح النشاط لصاالح اةنااث, وعادم 

و  فروق ذات  لالة إدصائية بين الذكور واةناث فى بعد التفكير الدوجماتي، ووجو  فروق ذات  لالاة وج

 -إدصائية بين طلاب التخصص العلمي والأ بي فى الأبعا  الثلافة للتفكير المنفاتح النشاط )التفكيار المارن

  تارفير  ال إدصاائياً تحديد المعتقاد( لصاالح طالاب التخصاص العلماي، وعادم وجاو  -التفكير الدوجماتى

ح باى( فاى ح اء طالاب الصاف الثااني الثاانوي   -إناث( والتخصص الدراسي )علمى  -لمتغير النوع )ذكور

 .)تحديد المعتقد  -التفكير الدوجماتى -على التفكير المنفتح النشط بربعا ه الثلافة )التفكير المرن

ياً بين  رجات طلاب الصاف الثااني الثاانوي وتوصلت الدراسة إلى وجو  علاقة ارتباطية  الة إدصائ     

 -بنياة المعرفاة  -على بعد التفكير المارن و رجااتهم علاى المعتقادات المعرفياة الخمساة )مصادر المعرفاة

القادرة الفطرياة(, ووجاو  علاقاة ارتباطياة  الاة إدصاائياً عناد مساتوى  -الاتعلم الساري  -المعرفة اليقينية

ي الثانوي على بعد التفكير الدوجماتى و رجاتهم علاى المعتقادات ( بين  رجات طلاب الصف الثان0.01)

القدرة الفطرية(, ووجو  علاقاة ارتباطياة  الاة إدصاائياً  -التعلم السري  -المعرفية الثلافة )المعرفة اليقينية
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( بين  رجات طلاب الصف الثاني الثانوي علاى بعاد تحدياد المعتقاد و رجااتهم علاى 0.01عند مستوى )

القدرة الفطرية(, وعدم وجو  علاقة ارتباطية  الة إدصاائياً باين تحدياد المعتقاد   -)المعرفة اليقينيةمعتقدى  

 .)التعلم السري  -بنية المعرفة -والمعتقدات المعرفية الثلافة )مصدر المعرفة

مراهقاًا  1551 راسة متعد ة الأساليب ديث تم تتبا   Emlen, Baelen, and Yu (2020)وحجرى     

ماني مدارس متنوعة في جمي  حنحاء الولايات المتحدة ، ولقد حاهرت الغالبياة العظماى معاايير قوياة من ف

ةهرًا صالال  18وقدرة واسعة النطاق للتفكير المتفتح النشط، وتم متابعة طلاب لمدة  للتفكير المتفتح النشط

ت في ك  فص   راساي مان الصاف الانتقال من المدرسة اةعدا ية إلى المدرسة الثانوية ، م  جم  البيانا

الثامن والتاس ، حاهرت الدراسة حن التفكير المتفتح النشط اهر بثلاث طارق قوياة: ةالبحاث العمياا عان 

 الأفكارة ، ةالتعاطف المعرفية ، و ةالتفكير التعد ية . 

تطاورات يتضح من صلال العرض السابا حهمية  راسة متغير التفكير المتفتح النشط وصاصة فى ا  ال    

والتغيرات الحا فة، وحنه يارتبط بالعدياد مان المتغيارات الهاماة مثا  التساويف الأكاا يمى ودماياة الاذات 

والتحصي  الأكا يمى والحاجة للمعرفة، كما اهتمت بعض الدراسات بدراسة الفروق فى ذلك المتغير وفقااً 

جابيااة علااى النااوادى المعرفيااة للتخصااص حو النااوع، واهتماات فئااة حصاارى بتنميتااه نظااراً ةنعكاساااته اةي

والوجدانية، بينما كانت الدراسات التى استهدفت تنميته نا رة بالردم من حهمياة تنمياة ذلاك المتغيار دياث 

 ينعكس على الأ اء الأكا يمى وتعام  الفر  م  المشكلات والمواقف المختلفة.

 ثالثاً: استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى:

 ات التنظيم الانفعالى المعرفى:مفهوم استراتيجي

( حن التنظاايم الانفعااالى المعرفااى هااو مصااطلح يصااف قاادرة المااتعلم علااى 2019ياارى عيسااى )   

المراقباااة الواعياااة للانفعاااالات وإ ارتهاااا مااان صااالال الاساااتجابة لهاااا بفعالياااة حو تعزيزهاااا حو تقليلهاااا 

الانفعااال بطريقااة مقبولااة دسااب الحاجااة ماان صاالال تحوياا  الانتباااه للتفكياار فااى ةااىء آصاار ليظهاار 

 اجتماعياً.

ويعاارف التنظاايم الانفعااالى المعرفااى برنااهة العمليااات الداصليااة والخارجيااة المساائولة عاان عاارض    

وتقياايم وتعاادي  ر و  الفعاا  الانفعاليااة صصوصاااً المظاااهر المرقتااة والشااديدة لتحقيااا حهااداف الفاار ة) 

 (.2020البلا ، 

الانفعااالى برنااه العمليااة التااى يقااوم الفاار  ماان صلالهااا بتعاادي   التنظاايم Scheffel (2019)ويعاارف     

صبراتااه الانفعاليااة، وتعبيراتااه ودالتااه الفساايولوجية، والتااى تمكنااه ماان العماا  فااى الحياااة اليوميااة، 

وياارتبط العجااز عاان التنظاايم الانفعااالى بااالأمراض الجساامية والانفعاليااة للفاار ، كمااا حن إعااا ة التقياايم 

فااارة الذاتيااة بشااك  فعااال، والأدكااام النمطيااة، والتقرياار الااذاتى الساالبى، وياارتبط اةيجااابى تقلاا  ماان اة

التنظاايم الانفعااالى بنشاااط مناااطا فااى الاادماص صاصااة الفصااوص الجبهيااة والصااددية المشاااركة فااى 

 (.2020فى: البلا ،  (انتاج والتحكم فى الانفعالات وميا ة الانتباه

برنهااا تلااك الاسااتراتيجيات  ( اسااتراتيجيات التنظاايم المعرفااى الانفعااالى2015) كمااا عاارف الخااولى   

التااى يسااتخدمها الأفاارا  لتغيياار الخباارة التااى يماارون بهااا حو يسااتخدمونها للتعبياار عاان انفعااالاتهم ماان 
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ديااث القاادرة والشاادة ، وتتضاامن اسااتراتيجيات إيجابيااة تهاادف إلااى ميااا ة حو الحفاااا علااى المشاااعر 

سااتراتيجية إعااا ة التقياايم المعرفااى ، وحصاارى ساالبية تتمركااز دااول الاسااتجابة وتاارتبط اةيجابيااة كا

بقلااة الخباارة وضااعف تعاارف وتمييااز المشاااعر اةيجابيااة حو التعبياار عنهااا )فااى: الحااارفى والقرةااى، 

2021.) 

( الاساااتراتيجيات المعرفياااة لتنظااايم الانفعاااال برنهاااا الاساااتراتيجيات التاااى 2019ويعااارف سااايد )    

مها الفااار  لملادظاااة صبراتاااه الانفعالياااة، ومحاولاااة الاااتحكم فيهاااا وضااابطها، وتتكاااون مااان يساااتخد 

 استراتيجيات تكيفية ولا تكيفية .

( اساااتراتيجيات التنظااايم المعرفاااى الانفعاااالى برنهاااا ةاساااتجابة الطالاااب 2020ويعااارف دسااان )      

وقااادرة الطالاااب علاااى  المعرفيااة والتاااى يصااادرها للاااتحكم فاااى انفعالاتاااه صاالال المواقاااف الانفعالياااة،

الااتحكم فااى انفعالاتااه بشااك  إيجااابى صاالال المواقااف الدراسااية الضااادطة والأدااداث الساالبية، وتحديااد 

 ما يفكر فيه الطالب بعد مروره بخبرة حو ددث حو موقف ضادط حفناء دياته الجامعيةة. 

يقاااة تفكيااار يتضاااح مماااا سااابا حن اساااتراتيجيات التنظااايم الانفعاااالى المعرفاااى تساااتهدف تعااادي  طر   

الفااار  ومعتقداتاااه، وهاااذا التغييااار حو التعااادي  يااانعكس علاااى سااالوك الفااار  فاااى المواقاااف الانفعالياااة 

المختلفااة، ويجعلااه يفكاار بشااك  متفااتح كمااا يصاادر انفعااالات جدياادة وفعالااة باادلاً ماان الاسااتجابات 

 ا التصرف.المرلوفة التى يصدرها الفر   ون الأصذ فى الاعتبار العواقب الوصيمة الناتجة من هذ 

وتعااارف البادثاااة اساااتراتيجيات التنظااايم الانفعاااالى المعرفاااى برنهاااا ة الاساااتجابة المعرفياااة التاااى    

تساااتهدف تنظااايم الافعاااالات والاااتحكم فيهاااا، وتحويلهاااا مااان انفعاااالات سااالبية إلاااى إيجابياااة، وتعااادي  

 تكيفيةة. طريقة تفكير الفر  ومعتقداته، وتشم  مجموعة من الاستراتيجيات التكيفية ودير ال

وهاااى الطااارق المعرفياااة الواعياااة التاااى يساااتخدمها الفااار  بهااادف معالجاااة وضااابط الاساااتثارة      

، وتتمثاا  فااى الاسااتراتيجيات التاليااة (Gamefski and Kraaij, 2007)والمعلومااات الانفعاليااة 

؛ 2020، الااابلا ، 2020؛ دساان ، 2019؛ سااايد، 2016)فااى : مصاااطفى، الزهااار، و عباااد العلاايم، 

 (: 2021؛ عبد الحليم، 2021ى والقرةى، الحارف

 استراتيجيات إيجابية تكيفية: -أ

هاااى الأفكاااار التاااى تااار ى لقباااول الوضااا  والاستسااالام لماااا دااادث  :Acceptanceالتقبةةةل  -1

 والتعايش اةيجابى معه.

وهااو محاولااة التكيااف والتاارقلم ماا  الحاادث الساالبى، ومحاولااة تعديلااه، وتوليااد الأفكااار المتعلقااة بقبااول 

 دقيقة الموقف الانفعالى.

هاااى التفكيااار فاااى الخطاااوات  :Refocus on Planningإعةةةادة التركيةةةز علةةةى التخطةةةيط  -2

الواجااب اتخاذهااا للتعاماا  ماا  الأدااداث الساالبية الااذى ماار بهااا، ووضااعها فااى دجمهااا الحقيقااى، وكيفيااة 

دلاااول التعامااا  معهاااا، وإ ارة وتوجياااه الانفعاااالات بصاااورة مناسااابة لمواجهاااة الموقاااف، ووضااا  

 إيجابية للحدث السلبى.
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هاااى القااادرة علاااى التفكيااار فاااى صبااارات  :Positive Refocusingإعةةةادة التركيةةةز الإيجةةةابى -3

إيجابيااة دياار مرتبطااة بالحاادث، وذلااك باادلاً ماان التفكياار فااى الحاادث الساالبى الااذى ماار بااه الفاار ، حى 

وتعاادي  طريقااة تفكياار الطالااب معرفياااً ، والتركيااز علااى مااا  إعااا ة تقاادير الحاادث بشااك  إيجااابى ،

يمكااان حن يتعلماااه الطالاااب مااان صااالال دااادث سااالبى، والسااايطرة علاااى انفعالاتاااه السااالبية واساااتدعائه 

 للانفعالات اةيجابية .

تولياااد تفسااايرات ايجابياااة تعطاااى  هاااى :Positive Reappraisalإعةةةادة التقيةةةيم الإيجةةةابى  -4

 الموقف السلبى معنى إيجابى للنمو الشخصى.

وتشاااير إلاااى إيجاااا  معاااانى إيجابياااة لوداااداث، وتولياااد تفسااايرات إيجابياااة للمواقاااف الضاااادطة    

كطريقااة لخفااض التااوتر ، ومحاولااة إيجااا  معااانى إيجابيااة فيااه ، والاسااتفا ة منااه فااى تحقيااا النمااو 

 الشخصى والتعلم.

( إلااى حن اسااتراتيجية 2016)فااى: عفيفااى،  Gross and John(2003)د جااروس وجااون وحكاا   

إعاااا ة التقيااايم المعرفاااى تعاااد حكثااار اساااتراتيجيات التنظااايم المعرفاااى الانفعاااالى التكيفياااة اساااتخداماً ، 

والتااى تتضاامن تغيياار الطريقااة التااى تتعاماا  ماا  المواقااف المختلفااة للتقلياا  ماان ترفيرهااا الانفعااالى 

 السلبى.

 Putting intoوضةةع الأمةةور فةةى منظورهةةا الصةةحيح )ر يةةة الموقةةف مةةن منظةةور   ةةر(  -5

Perspective:  هااى حفكااار تقلاا  ماان حهميااة الحاادث عنااد مقارنتااه بردااداث حصاارى حو حدااداث داادفت

 للآصرين.

وتشااير إلااى اعتقااا  الفاار  فااى عاادم صطااورة الأدااداث الضااادطة والتقلياا  ماان حهميتهااا ووضااعها فااى    

ى ومقارنتهااا بخباارات حصاارى قااد تكااون حكثاار صطااورة ممااا تعاارض لهااا حو تعاارض لهااا دجمهااا الحقيقاا

 الآصرون.

 استراتيجيات سلبية غير تكيفية، وتشمل: -ب

هااى الأفكااار التااى تشااير إلااى انتقااا  الفاار  لذاتااه وترنيبااه لهااا مثاا  : Self-Blame لةةوم الةةنفس -1

 المحاسبة والمعاتبة والتوبيخ.

ه لذاتااه برنااه الساابب فيمااا داادث ماان اااروف ومواقااف وحدااداث سااالبة، وهااى اعتقااا  الطالااب وتحميلاا

 وعدم إ ارته الموقف السلبى بصورة جيدة حفناء الخبرة الانفعالية.

وتشااير إلااى الأفكااار التااى يلقااى فيهااا اللااوم علااى الآصاارين ماان : Others Blameلةةوم ار ةةرين  -2

 عرضه لأدداث حو اروف سالبة .قب  الفر  فى محاولة لعدم تعرضه للوم من قب  الذات عند ت

هاااو تكااارار التفكيااار فاااى المشااااعر والأفكاااار المرتبطاااة بالحااادث  : Ruminationالاجتةةةرار  -3

السااالبى والأساااباب والتبعاااات المتعلقاااة، حى اساااتمرار التفكيااار طاااوال الوقااات فاااى المشااااعر الحزيناااة 

 المرتبطة بالأدداث بالأدداث السلبية.
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هاااى حفكاااار تضاااخم مااان صطاااورة وحفااار  :Catastrophizingالتهويةةةل / التصةةةور الكةةةارثى  -4

الحاادث الساالبى وتركااد بوضااو  هااول مااا ماار بااه الفاار ، ديااث تبااالغ فااى صطااورة الموقااف وتصااوره 

 على حنه كارفة لا يمكن تحملها حو التغلب عليه.

ولقااد حةااار نتااائج العديااد ماان الدراسااات إلااى حن الاسااتراتيجيات التكيفيااة لتنظاايم الانفعااال المعرفيااة    

تااارتبط إيجابيااااً باااالمتغيرات التالياااة: الساااعا ة النفساااية، الرضاااا الاااوايفى، الاااذكاء الوجااادانى، جاااو ة 

تنظااايم الانفعاااال الحيااااة، المروناااة، والتوافاااا النفساااى، بينماااا تااارتبط الاساااتراتيجيات ديااار التكيفياااة ل

المعرفياااة إيجابيااااً باااالمتغيرات التالياااة: مفهاااوم الاااذات السااالبى عااان الجساااد، الاندفاعياااة، الأفكاااار 

 (. 2015الانتحارية، المعتقدات الوسواسية، والاكتئاب )الضب ، 

 أهمية التنظيم الانفعالى المعرفى :

يات المعرفياااة للتظااايم مااان صااالال الاطااالاع علاااى العدياااد مااان الدراساااات التاااى تناولااات الاساااتراتيج

 ( : 2016الانفعالى يتضح حنها )عفيفى، 

 تعزم الصحة النفسية للفر  وتساعده على التغلب على الصعاب والمشكلات . -

 تحوي  الانفعالات من انفعالات سلبية إلى انفعالات إيجابية. -

 التغلب على المواقف الحياتية الضادطة. -

 اعى ود  المشكلات.ميا ة القدرة على التفكير اةبد  -

تاارفر اسااتراتيجيات التنظاايم الانفعااالى المعرفااى فااى التااذكر طوياا  الأمااد، كمااا تاارتبط ارتباطاااً قوياااً  -

 بالذكرة الدلالية. 

( حن حهميااة التنظاايم الانفعااالى المعرفااى تنحصاار فااى حنهااا اسااتراتيجيات 2019كمااا ياارى عيسااى )   

بااة وتزيااد ماان المرونااة الانفعاليااة، وتساااعد علااى وقائيااة تعماا  علااى تقلياا  الانفعااالات دياار المردو

اة ارة الفعالااة للانفعااالات، وتغيياار الاتجاهااات، لااذا فهااى مهمااة للصااحة العقليااة والتحصااي  الدراسااى 

 وإقامة علاقات اجتماعية جيدة بين المتعلم والمحيطين به.

 الدراسات السابقة التى تناولت استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى:

(  راسااااة هاااادفت الااااى المشااااف عاااان الاسااااهام النساااابي لمتغياااارات 2015حجاااارى المنشاااااوى )   

اساااتراتيجيات التنظااايم المعرفاااي الانفعاااالي ) لاااوم الاااذات ، ولاااوم الاصااارين ، والاجتااارار ، واعاااا ة 

التقيااايم الايجاااابي ، والفااازع ، والتقليااا  مااان الاداااداث ، والقباااول والتخطااايط ( ومتغيااارات العوامااا  

للشخصاااية ) العصاااابية ، والانبسااااطية ، والمقبولياااة ، والانفتاااا  علاااى الخبااارة  الخمساااة المبااارى

ويقظااة الضاامير ( فااي التنباار بالنزعااة للتسااامح ، واااذلك التوصاا  الااى نمااوذج بنااائي يوضااح علاقااات 

طالبااا وطالبااة ماان طاالاب الفرقااة  410التااافير بااين متغياارات الدراسااة الحاليااة وتموناات العينااة ماان 

التربيااة ن جامعااة  منهااور، وماان حهاام النتااائج التااي توصاالت اليهااا الدراسااة حن  الرابعااة عااام بمليااة

اسااااتراتيجيات التنظاااايم المعرفااااي الانفعااااالي ، ومتغياااارات العواماااا  الخمسااااة المباااارى  متغياااارات 
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ماان التباااين الملااي فااي التسااامح ماا  الااذات ، وفااي  ٪57.1للشخصااية تسااهم فااى  تفسااير مااا يااوامي 

الاصاار ، وفااي تفسااير مااا يااوامي   التسااامح ماا   باااين الملااي فاايماان الت ٪67.8تفسااير مااا يااوامي 

ماان التباااين الملااي فااي  ٪68.9التسااامح ماا  المواقااف وفااي تفسااير   ماان التباااين الملااي فااي 63.6٪

النزعااة للتسااامح اماا  ممااا ياادل  علااى نجااا  هااذه المتغياارات فااي التنباار بالنزعااة للتسااامح ، امااا 

 . قات التافير بين متغيرات الدراسةتوصلت الدراسة الى نموذج بنائي يوضح علا

(  راساااة هااادفت إلاااى التعااارف علاااى طبيعاااة العلاقاااة باااين اساااتراتيجيات 2015وحجااارت سااالوم )   

التنظااايم الانفعاااالى ودااا  المشاااكلات لااادى طااالاب المردلاااة الثانوياااة والجامعياااة ، والتعااارف علاااى 

كوناات عينااة الدراسااة ماان الفااروق بااين طاالاب المردلااة الثانويااة والجامعيااة فااى تلااك المتغياارات، وت

( طالبااااً وطالباااة مااان طااالاب 732( طالبااااً وطالباااة مااان طااالاب الصاااف العاةااار الثاااانوى، و)550)

المردلااة الجامعيااة، وتوصاالت نتااائج الدراسااة إلااى وجااو  علاقااة ارتباطيااة  الااة إدصااائياً بااين الدرجااة 

لاب المااردلتين، كمااا الكليااة علااى اسااتبانة اسااتراتيجيات التنظاايم الانفعااالى والدرجااة الكليااة لاادى طاا

توصاالت النتااائج إلااى عاادم وجااو  فااروق  الااة إدصااائياً فااى جمياا  اسااتراتيجيات التنظاايم الانفعااالى 

تبعااااً لمتغيااار المردلاااة الدراساااية باساااتثناء اساااتراتيجيتى إعاااا ة التقيااايم والاجتااارار لصاااالح عيناااة 

ار تبعاااً للمردلااة المردلااة الجامعيااة، بينمااا توجااد فااروق فااى بعاادى تعريااف المشااكلة واتخاااذ القاار

الدراسااية ولصااالح الطاالاب الجااامعيين، ولا توجااد فااروق فااى الدرجااة الكليااة وحبعااا  التوجااه العااام ، 

 توليد البدائ ، التقييم تبعاً للمردلة الدراسية.

(  راساااة هااادفت إلاااى التنبااار بعملياااة التفكيااار مااان صااالال 2016حجااارت مصاااطفى وآصااارون )   

فعااالى لاادى طلبااة الصااف الأول الثااانوى العااام، وتكوناات عينااة اسااتراتيجيات التنظاايم المعرفااى الان

( طالباااة مااان طالباااات الصاااف الأول الثاااانوى العاااام بمحافظاااة الاساااماعيلية، 300الدراساااة مااان )

وتوصاالت نتااائج البحااث إلااى حن للمتغياار المسااتق  اسااتراتيجيات التنظاايم المعرفااى الانفعااالى تاارفير 

كاان التنباار بعمليااة التفكياار ماان صاالال اسااتراتيجيات التنظاايم  ال إدصااائياً فااى عمليااة التفكياار، وحنااه يم

 المعرفى الانفعالى.

(  راسااة هاادفت إلااى التعاارف علااى العلاقااة بااين التنظاايم الانفعااالى والرضااا 2018وحجاارى عفانااة )   

( 612عاان الحياااة لاادى طلبااة الجامعااة الفلسااطينية بمحافظااات داازة، وتكوناات عينااة الدراسااة ماان )

وصاالت نتااائج الدراسااة إلااى وجااو  علاقااة موجبااة  الااة إدصااائياً بااين حبعااا  التنظاايم طالباااً وطالبااة ، وت

الانفعااالى )التقباا ، إعااا ة التركيااز اةيجااابى، التركيااز علااى الخطااط، إعااا ة التقياايم اةيجااابى، وضاا  

الأمااور فااى نصااابها(، والدرجااة الكليااة لمقياااس الرضااا عاان الحياااة، بينمااا توجااد علاقااة سااالبة  الااة 

 ً باااين حبعاااا  التنظااايم الانفعاااالى)لوم الااانفس، الاجتااارار، التهويااا ، لاااوم الآصااارين( والدرجاااة  إدصاااائيا

 الكلية على مقياس الرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة.

( بدراساااة هااادفت إلاااى التعااارف علاااى العلاقاااة باااين الاساااتراتيجيات المعرفياااة 2019وقاااام سااايد )   

لتنظاايم الانفعااال والهناااء الااذاتى الدراسااى لاادى تلاميااذ المردلااة الابتدائيااة، وتكوناات عينااة الدراسااة 

( تلمياااذاً وتلمياااذة مااان تلامياااذ الصاااف الساااا س الابتااادائى بالمملكاااة العربياااة الساااعو ية، 250مااان )

توصاالت نتااائج الدراسااة إلااى وجااو  علاقااة ارتباطيااة موجبااة  الااة إدصااائياً بااين الهناااء الااذاتى و

والدرجاااة الكلياااة للاساااتراتيجيات المعرفياااة التكيفياااة لتنظااايم الانفعاااال، كماااا توجاااد علاقاااة ارتباطياااة 
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ياار سااالبة و الااة إدصااائياً بااين الهناااء الااذاتى الدراسااى والدرجااة الكليااة للاسااتراتيجيات المعرفيااة د

 التكيفية لتنظيم الانفعال. 

(  راساااة هااادفت  إلاااى المشاااف عااان حفااار التااادريب  2019وحجااارى حباااو بكااار وعباااد العزياااز )    

فاااى تحساااين التنظااايم المعرفاااي الانفعاااالي والحسااااب  N-Back بواساااطة البرناااامج الالمتروناااى

 الااااااااااذهني لاااااااااادى الطلبااااااااااة المعلمااااااااااين بمليااااااااااة التربيااااااااااة جامعااااااااااة الفيااااااااااوم، 

ا وطالبااةً عوملاات امجمااوعتين: الأولااى تجريبيااة ممونااة 81اسااية ماان )وتموناات العينااة الأس ( طالبااً

ا وطالبةً)قسااام الرياضااايات والفيزيااااء( ، والثانياااة ضاااابطة مموناااة مااان )42مااان ) ا 39( طالباااً ( طالباااً

وطالبًة)قساام الرياضاايات والفيزياااء(، وتوصاالت نتااائج الدراسااة إلااى وجااو  فااروق  الااة إدصااائيًا بااين 

ماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فاااي اااا  مااان التنظااايم المعرفاااي الانفعاااالي متوساااطي  رجاااات المج

 والحساب الذهني لصالح المجموعة التجريبية.

(  راساااة هااادفت  إلاااى التحقاااا مااان فعالياااة التااادريب علاااى بعاااض 2019وحجااارى عيساااى )       

ب اساااتراتيجيات تنااااول الاصتباااار فاااي التنظااايم الانفعاااالي المعرفاااي والضاااجر الأااااا يمي لااادى طااالا

( طالبااا بمليااة التصاااميم والفنااون التطبيقيااة، وتاام 19جامعااة الطااائف، وتموناات عينااة البحااث ماان )

( طااالاب 9( طااالاب بالمجموعاااة التجريبياااة، والثانياااة )10تقسااايم العيناااة إلاااى مجماااوعتين، الأولاااى )

بالمجموعااة الضاااابطة، وتوصاالت نتاااائج البحااث إلاااى تحسااين مساااتوى التنظاايم الانفعاااالي المعرفاااي 

توى الضااجر الأاااا يمي لاادى طاالاب المجموعااة التجريبيااة فااي القياااس البعاادي عنااد وصفااض مساا

 مقارنتهم بطلاب المجموعة الضابطة.

(  راسااة هاادفت إلااى التعاارف علااى فعاليااة برنااامج تاادريبي قااائم علااي 2020وحجاارى دساان )   

 بعااض اسااتراتيجيات التنظاايم المعرفااي الانفعااالي فااي صفااض الضااجر الأاااا يمي لاادي طاالاب اليااة

التربيااة جامعااة بنااي سااويف، والتعاارف علااى بقاااء حفاار فعاليااة البرنااامج التاادريبي، واةااتملت عينااة 

( 30( طالباااً وطالبااة، تاام تقساايمهم إلااى مجمااوعتين؛ مجموعااة تجريبيااة وعااد ها )60البحااث علااى )

( طالباااً وطالبااة، وتوصاالت نتااائج البحااث إلااى 30طالباااً وطالبااة، ومجموعااة ضااابطة وعااد ها )

 الااة إدصااائيًا بااين متوسااطي  رجااات المجموعااة التجريبيااة والمجموعااة الضااابطة وجااو  فااروق 

فااي التطبيااا البعاادي لمقياااس الضااجر الأاااا يمي وابعااا ه لصااالح المجموعااة التجريبيااة، وكااذلك 

وجاادت فااروق  الااة إدصااائيًا بااين متوسااطي  رجااات المجموعااة التجريبيااة قباا  تطبيااا البرنااامج 

 مي لصالح القياس البعدي.بعده علي مقياس الضجر الااا ي

(  راساااة هااادفت إلاااى الكشاااف عااان طبيعاااة العلاقاااة باااين اساااتراتيجيات 2020وحجااارى الااابلا  )    

التنظاايم الانفعااالى المعرفااى والاسااتثارة الانفعاليااة الفائقااة والااذكاء الرودااى، وكااذلك التعاارف علااى 

( طالباااً 60البحااث ماان )طبيعااة الفااروق بااين الااذكور واةناااث فااى تلااك المتغياارات، وتكوناات عينااة 

وطالبااة ماان الموهااوبين فااى المردلااة الثانويااة، وحاهاارت نتااائج البحااث وجااو  علاقااة موجبااة  الااة 

إدصااائياً بااين اسااتراتيجيات التنظاايم الانفعااالى والاسااتثارة الفائقااة والااذكاء الرودااى، كمااا تبااين وجااو  

لى لصااالح الااذكور فااى )لااوم فااروق بااين الااذكور والاإناااث فااى حبعااا  اسااتراتيجيات التنظاايم الانفعااا

الااذات ورييااة الموضااوع ماان منظااور آصاار(، ولصااالح اةناااث فااى اسااتراتيجيات )اجتاارار الافكااار، 
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والتهوياا ، ولااوم الآصاارين(، والاسااتثارة الفائقااة لصااالح الااذكور فااى حبعااا  الاسااتثارة )النفسااحركية 

(، والااذكاء الرودااى لصااالح والتخيليااة(، ولصااالح اةناااث فااى بعاادى )الاسااتثارة الحسااية والانفعاليااة

الااذكور فااى بعاادى )الااوعى والحقيقااة(، ولصااالح اةناااث فااى بعااد النعمااة، ولا توجااد فااروق فااى بعاادى 

 التفوق والمعنى.

(  راساااة هااادفت إلاااى تنمياااة كااا  مااان الصااامو  النفساااى والتفكيااار 2021وحجااارت عباااد الحمياااد )   

لال برنااامج تاادريبى قااائم علااى اةيجااابى لاادى طاالاب الجامعااة مرتفعااى الضااغوط الأكا يميااة ماان صاا

( طالبااااً وطالباااة مااان 40الاسااتراتيجيات المعرفياااة للتنظااايم الانفعااالى، وتكونااات عيناااة البحاااث ماان )

( طالبااااً وطالباااة، 22طااالاب ةاااعبة علااام الااانفس، تااام تقسااايمهم إلاااى مجماااوعتين تجريبياااة وعاااد ها )

حفااار  ال إدصاااائياً ( طالبااااً وطالباااة، وتوصااالت نتاااائج الدراساااة إلاااى وجاااو  18وضاااابطة وعاااد ها )

للبرناااامج التااادريبى القاااائم علاااى الاساااتراتيجيات المعرفياااة للتنظااايم الانفعاااالى فاااى تنمياااة الصااامو  

 الأكا يمى والتفكير اةيجابى لدى طلاب المجموعة التجريبية.

(  راسااااة هاااادفت إلااااى الكشااااف عاااان الاااادور الوساااايط 2021و حجاااارت الغاماااادى و الاااازين )  

ي الانفعااالي بااين التفكياار الانتحاااري والكماليااة العصااابية لاادى عينااة لاسااتراتيجيات التنظاايم المعرفاا

جامعاااة الملاااك عبااادالعزيز، وكاااذلك الكشاااف عااان العلاقاااة باااين التفكيااار الانتحااااري  مااان طالباااات 

والكماليااة العصااابية لاادى عينااة الدراسااة، والعلاقااة بااين اسااتراتيجيات التنظاايم المعرفااي الانفعااالي 

الدراسااة، والعلاقااة بااين اسااتراتيجيات التنظاايم المعرفااي الانفعااالي والتفكياار الانتحاااري لاادى عينااة 

( طالبااة ماان جمياا  350والكماليااة العصااابية لاادى عينااة الدراسااة، واةااتملت عينااة الدراسااة علااى )

كليااات جامعااة الملااك عباادالعزيز، وماان نتااائج الدراسااة وجااو  علاقااة طر يااة  الااة ادصااائيا بااين 

بية ، ووجاااو  علاقاااة عكساااية  الاااة ادصاااائيا باااين التفكيااار التفكيااار الانتحااااري والكمالياااة العصاااا

الانتحااااري والدرجاااة الكلياااة للاساااتراتيجيات التكيفياااة وعلاقاااة طر ياااة  الاااة ادصاااائيا باااين التفكيااار 

الانتحاااري والدرجااة الكليااة للاسااتراتيجيات دياار التكيفيااة، كااذلك لا توجااد علاقااة ارتباطيااة  الااة بااين 

ة لاسااتراتيجيات التنظاايم المعرفااي الانفعااالي لاادى عينااة الدراسااة، التفكياار الانتحاااري والدرجااة الكلياا

وجاااو  علاقاااة عكساااية  الاااة ادصاااائيا باااين الكمالياااة العصاااابية والاساااتراتيجيات التكيفياااة، وعلاقاااة 

طر ياااة  الاااة ادصاااائيا باااين الكمالياااة العصاااابية والاساااتراتيجيات ديااار التكيفياااة والدرجاااة الكلياااة 

 الانفعالي. لاستراتيجيات التنظيم المعرفي 

(  راسااة هاادفت إلااى التعاارف علااى حكثاار اسااتراتيجيات تنظاايم 2021)وحجاارت الحااارفى والقرةااى   

الانفعااال معرفياااً لاادى طالبااات جامعااة الطاااائف، والتعاارف علااى  رجااة الصاامو  الأكااا يمى لااادى 

طالباااات جامعاااة الطاااائف، والكشاااف عااان العلاقاااة باااين الاساااتراتيجيات الايجابياااة والسااالبية لتنظااايم 

( مااان 403ى الطالباااات، وتكونااات عيناااة الدراساااة مااان )الانفعاااال معرفيااااً والصااامو  الأكاااا يمى لاااد 

طالبااات جامعااة الطااائف، وتوصاالت النتااائج إلااى حن حكثاار اسااتراتيجيات تنظاايم الانفعااال معرفياااً لاادى 

عينااة البحااث علااى التااوالى هااى إعااا ة التقياايم اةيجااابى، التركيااز علااى التخطاايط، الاجتاارار ، التقباا ، 

فااى منظورهااا الصااحيح، لااوم الاانفس، التصااور الكااارفى، إعااا ة التركيااز اةيجااابى، وضاا  الأمااور 

ولااوم الآصاارين، كمااا توصاالت نتااائج البحااث إلااى وجااو  علاقااة ارتباطيااة موجبااة  الااة إدصااائياً بااين 
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الاسااتراتيجيات اةيجابيااة لتنظاايم الانفعااال والصاامو  الأكااا يمى، كمااا توجااد علاقااة ارتباطيااة موجبااة 

 ية لتنظيم الانفعال والصمو  الأكا يمى . الة إدصائياً بين الاستراتيجيات السلب

(  راساااة هااادفت إلاااى الكشاااف عااان العلاقاااة باااين قلاااا التحااادث حماااام 2021وحجااارى إساااماعي  )   

للمعلومااات واسااتراتيجيات تنظاايم الانفعااال المعرفيااة ،  الآصاارين وكاا  ماان كفاااءة التمثياا  المعرفااى

والكشااف عاان  ور كفاااءة التمثياا  المعرفااى للمعلومااات واسااتراتيجيات تنظاايم الانفعااال المعرفيااة فااى 

التنباار بقلااا التحاادث حمااام الآصاارين، باةضااافة إلااى التعاارف علااى الاصااتلاف فااى قلااا التحاادث حمااام 

( طالباااة بالفرقاااة 107ك علاااى عيناااة تكونااات مااان )الآصااارين بااااصتلاف التخصاااص الدراساااى، وذلااا

الرابعاااة بكلياااة التربياااة جامعاااة المنصاااورة، ومااان نتاااائج الدراساااة وجاااو  ارتباطاااات موجباااة  الاااة 

إدصااائياً بااين  رجااات الطالبااات فااى بعااض اسااتراتيجيات تنظاايم الانفعااال المعرفيااة ) لااوم الااذات، 

تحاادث حمااام الآصاارين، بينمااا لا توجااد اةجتاارار، التهوياا ، ولااوم الآصاارين( و رجاااتهن فااى قلااا ال

ارتباطاااات  الاااة إدصاااائياً باااين بااااقى اساااتراتيجيات تنظااايم الانفعاااال المعرفياااة وقلاااا التحااادث حماااام 

الآصااارين، كماااا يمكااان التنبااار بقلاااا التحااادث حماااام الآصااارين مااان صااالال كفااااءة التمثيااا  المعرفاااى 

 . للمعلومات واستراتيجية تنظيم الانفعال المعرفية )لوم الذات( 

اسااتهدفت تحسااين جااو ة الحياااة والتنظاايم  Ashori and Jalil-Abkenar(2021)كمااا حجاارى    

الانفعااالى المعرفااى لاادى المااراهقين الصاام وفقيلااى الساام  ماان صاالال برنااامج تاادريبى قااائم علااى الااذكاء 

 الانفعالى، وتوصلت النتائج إلى فعالية البرنامج المستخدم.

همية استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى ؛ ديث ترتبط بالعديد ويتضح من صلال العرض السابا ح   

من المتغيرات، كما استخدمت فى عدة  راسات لتنمية بعض المتغيرات المعرفية والوجدانية، مث  التفكير  

الطلاب نظراً   لدى  التنظيم الانفعالى  تنمية  الدراسات  اةيجابى والصمو  الأكا يمى، كما استهدفت بعض 

 ته الكبيرة.  لأهمي

 رابعاً: نماذج ما بعد البنائية 

 مفهوم نماذج ما بعد البنائية : -

تعد نماذج ما بعد البنائية حدد التوجهات الحديثة فى علم النفس الترباوى، وهاى حكثار التوجهاات مناسابة    

  لطبيعة العصر الحالى الذى ددث به تحاولات وتغيارات متلادقاة فاى كافاة المجاالات، وصاصاة فاى اا

جائحة كورونا وما حددفته من تطورات، تتطلب من الفر  حن يكون متفتح الذهن ، ولديه قدرة على البحاث 

 وبناء المعرفة والاستكشاف، ولقد اهرت عدة تعريفات لنماذج ما بعد البنائية منها: 

وواساعة   وهى مجموعة من التوجهات التى تحكم عملية اةبحار فى المعلومات و راستها  راسة عميقاة   

واكتسابها وتنظيم بنائها من صلال مهارات ذهنياة تسااعد الفار  علاى القياام بعملياات عقلياة فكرياة مثا  : 

البحث، الاستقصاء، توليد الأسئلة، والتقييم الناقد؛ وذلك تحقيقااً لاكتسااب المعرفاة واةبحاار فيهاا تركيازاً 

 (.2016واتساعاً )ابراهيم، 

ا بعد البنائية يعد سلسلة مترابطة تقوم على تحقيا تكام  المعرفة ساواء كاان كما نجد حن مفهوم نماذج م   

فهماً وتفسيراً وتحليلاً، كما نجد حن هذه النظرية تستند فاى مبا ئهاا إلاى حن المعلوماات التاى ياتم الحصاول 
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تهاا وتبويبهاا عليها فى جمي  المصا ر تعد موا  بسيطة وعا ية لا يتم الاستفا ة منهاا إلا بعاد القياام بمعالج

وتدقيقها والقيام بربطها م  من يتشابه معها، ويتم تصنيفها فى الذاكرة الخاصة بالمتعلم ودفظها، وفى هذه 

 . (Deleuze, 2004)الحالة يتحول الفر  من فر  مستهلك للمعرفة إلى فر  منتج لها 

الاكتشاف ود  المشكلات فاى ( برنها إطار تعليمى تعلمى لمساعدة التلاميذ على 2019وتعرفها مهدى )   

ضوء صطوات واضحة تتضمن: إنشاء السياق حى التخطيط لدراسة المعرفة وتحديد الهادف منهاا، وطار  

الأسئلة وإعدا ها، وبناء نظرياات العما ، التقيايم الناقاد، والبحاث العمياا والواسا  عان المعرفاة، وتولياد 

 المومعة.الأسئلة الفرعية، وض  وتطوير نظريات جديدة، والخبرة 

( إجرائياً فى إطار  راستها برنها ة إطار تعليمى تعلماى يسااعد التلامياذ علاى 2019كما تعرفها على )    

اكتساب المعرفة، و راستها  راسة عميقة، وذلك من صلال مهاارات ذهنياة تسااعد تلمياذ الصاف الساا س 

لتقدمى، وتوليد الأسئلة، والتقييم الناقد، اةبتدائى على القيام بعمليات عقلية فكرية مث  البحث والاستقصاء ا

وذلك بهدف اكتساب المعرفة والتى يمكن من صلالها بناء استراتيجية تدريسية لتنمية مهارات فهم المسموع 

 لدى تلاميذ الصف السا س الابتدائى.

مان  ( برنها مجموعة من المباا ىء والافتراضاات التاى تساتند إلاى طبيعاة كا 2019ويعرفها السمان )   

المعرفة، واكتسابها و راستها، وإنتاجها ، وتنظيم بنائها، وتوايفهاا فاى مواقاف جديادة، وكاذلك العملياات 

العقلية الفكرية مث  البحث، والاستقصاء، وتوليد الأسئلة، والتقييم الناقد، باةضافة إلى البيئة التعليمية التاى 

جموعة من التوجهات والأسس التاى يمكان الاساتنا  تحفز على إنتاج المعرفة، تلك التى ترلف فى النهاية م

 إليها فى بناء الاستراتيجية التدريسية بغية تنمية الثروة اللغوية لدى تلاميذ المردلة الابتدائية.

مما سبا تستخلص البادثة مفهوم نماذج ما وراء البنائية برنها ة مجموعة من التوجهات التى تستند على    

اكتساب المعرفة واةبحار فيها، و راستها  راسة عميقة ، مان صالال قياام الأفارا  عدة مبا ئ تحكم عملية  

 بعدة عمليات مث  : البحث، الاستكشاف ،الاستقصاء، توليد الأسئلة، والتقييمة. 

 أنواع نماذج ما بعد البنائية:

ماااا ( إلاااى نمااااذج ماااا بعاااد البنائياااة ك2020(، وعلاااى )2019(، السااامان )2016حةاااار إباااراهيم )    

 يلى:

 نموذج البحث العميق والمنظم لاكتساب المعرفة: -1

تحاادث وتتفاعاا   اصاا  ذهاان الطالااب، ومجموعااة حصاارى  يهااتم هااذا النمااوذج بالعمليااات العقليااة التااى   

تحاادث  اصاا  البيئااة الخاصااة بااالتعلم، ديااث نجااد حن هااذه العمليااات تتحااد جميعهااا، لكااى تااتمكن ماان 

تحقيااا تعلاام بصااورة حفضاا  وحكثاار مرونااة للتلميااذ، وهااذا الأماار يجعاا  الطالااب لديااه القاادرة فااى النهايااة 

 ها بشك  جديد ومبتكر تماماً عما كانت عليه من قب .على القيام ببناء المعرفة وتكوينها وتوايف

 وتتمث  هذه العمليات فيما يلى :
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 العمليات التى تحدث دا ل ذهن المتعلم: -أ

وفقاااً لهااذا النمااوذج فااإن المااتعلم ياادير تعلمااه بنفسااه، ويعتمااد داادوث الااتعلم علااى المعرفااة السااابقة سااواء 

ضااة معهااا، فلكااى يفهاام المااتعلم موقفاااً جديااداً فإنااه يباادح ماان حكاناات المعرفااة الجدياادة امتاادا اً لهااا حو متعار

معارفااه السااابقة، وذلااك باسااتخدام مهاراتااه الخاصااة فااى تفسااير الموقااف الااذى يواجهااه، بغيااة فهمااه 

فهماااً  قيقاااً، وماان فاام يتحقااا الفهاام العااام لاادى المااتعلم إذا اسااتطاع حن يااربط بااين المعلومااات التااى تقاادم 

ة، دتااى يخاارج منهااا بشااىء جديااد حو بشااىء يعينااه علااى الفهاام الكاماا  لااه وبااين المعلومااات السااابق

 .(Gojkov and Stojanovic, 2011)للمعرفة

ودتااى تقااوم العمليااات الذهنيااة باادورها الفاعاا  فااى  راسااة المعرفااة عمقاااً واتساااعاً لابااد حن تسااتند إلااى 

 Moradi et)ى:التادريج فااى تاادريب الطاالاب علااى توايفهاا فااى  راسااة المعرفااة، وهااذه العمليااات ها

al., 2008). 

فالعملياااات العقلياااة تااانجح فاااى اكتسااااب  تحديةةةد الأهةةةداف الخاصةةةة مةةةن القيةةةام بدراسةةةة المعرفةةةة: -

 المعرفة والتعلم بسرعة ويتم بناءها بطريقة جديدة إذا تم تحديد هدف  راستها.

ديااث ينشااط المعلاام العمليااات العقليااة التااى  تنشةةيط الةةوهن وصةةولاً إلةةى فهةةم المعرفةةة: التةةدرج فةةى -

 تساهم فى فهم الطلاب للمعرفة بشك  سليم، مث  الاستنتاج والبحث وطر  التسايلات.

وتااتم هااذه الخطااوة بعااد اكتساااب المعلومااات والمعااارف وفهمهااا، ديااث  حفةةا المعرفةةة وتوايفهةةا: -

 ا بشك  جيد.يحتفظ بها ويقوم بتوايفه

: ديااث يقااوم العقاا  باسااتخدام المعااارف التااى قااام بحفظهااا وتخزينهااا فااى البحةةث عةةن معةةارف جديةةدة -

مواقااف متعااد ة ماان حجاا  الوصااول إلااى معلومااات جدياادة، وماان فاام يحاادث إباادال للمعلومااات التااى تاام 

 تخزينها بالفع  لتح  محلها تلك المعلومات الجديدة.

 ئة التعلم :العمليات التى تحدث دا ل بي -ب

يفتاارض نمااوذج الااتعلم التفاااعلى الماانظم لاكتساااب المعرفااة حنماطاااً تفاعليااة  اصاا  البيئااة الصاافية ،    

 :(Giordan, 2012)تتلخص هذه الأنماط فى 

حن تكاااون بيئاااة الاااتعلم جاذباااة للطااالاب، ومحفااازة لتفكيااارهم وقااادراتهم العقلياااة، وذلاااك مااان صااالال  -

 ائمااااً فاااى تفاعااا  وةاااعور بالحاجاااة إلاااى البحاااث والكشاااف مجموعاااة مااان التكليفاااات التاااى تجعلهااام 

والحااوار فيمااا بياانهم فااى حفناااء  راسااتهم ، وتتمثاا  حنماااط التفاعاا   اصاا  هااذه البيئااة التعليميااة بااين كاا  

 من :

 الطالب والمعارف التى يدرسها، ويكون ذلك بتوجيه من المعلم وتحت إةرافه. -

 اش والعروض والتكليفات.الطالب ومملائه، وذلك من صلال دلقات النق -
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المعلاام وطلابااه، وذلااك ماان صاالال التوجيااه واةرةااا  والتعزيااز المسااتمر للطاالاب فااى حفناااء تعلمهاام  -

 واكتسابهم للمعرفة .

حن يسااتند الجااو التعليمااى إلااى عااد  ماان الوسااائ  البصاارية، التااى تساااعد المااتعلم علااى اكتساااب  -

 التفكير، مث  الرموم، المخططات، والرسوم.المعرفة وبنائها ، بوصفها عاملاً مساعداً فى 

 نموذج الاستقصاء التقدمى لاكتشاف المعرفة وتحديد جوانبها: -2

الااذى يااتم تقديمااه للطاالاب بشااك   قيااا ومفصاا ،  وهااو نمااوذج يهااتم بدراسااة المحتااوى المعرفااى   

وعلاايهم حن يتخطااوا مردلااة دفظااه وفهمااه فهماااً مباةااراً، ليصاالوا فااى النهايااة إلااى تحليلااه وتفساايره، 

ويااتم ذلااك عاان طريااا التركيااز علااى المجموعااة الخاصااة بمهااارات التفكياار المتعااد ة ، ويااتم ذلااك حفناااء 

لومااات والأفكااار والحاارص علااى إبااداء الاارحى فيااه  راسااة مااا يحتويااه المحتااوى ماان مجموعااة ماان المع

 .(Kozma, 2003)ومن فم القيام بتقييمه 

ويهااتم هااذا النمااوذج بمجموعااة ماان العمليااات التااى تحقااا الدراسااة العميقااة للمعرفااة والفهاام الواساا     

 (:2019( والسمان )2016لها، وهذه العمليات كما ذكرها إبراهيم)

ث يااتم تحديااد الهاادف المرجااو ماان  راسااة المعلومااات والمعااارف دياا التخطةةيط لاكتسةةاب معلومةةات: -

 الأساسية، وكيفية تحقيا الأهداف، فيخطط للبحث عن معنى معين حو حفكار معينة .

 ويتم من صلال مشاركة الطلاب فى القيام بتحديد المعلومات المهمة. بناء الفهم عند الطلاب: -

وعااة ماان الأساائلة دااول مهااارات معينااة وطردهااا ديااث يعااد المعلاام مجم طةةرح الأسةةئلة وإعةةدادها: -

للتلاميااذ بهاادف تاادريب حنفسااهم علااى الطاارق الخاصااة بطاار  الأساائلة والاستفسااارات، وذلااك ةفااارة 

  افعيتهم للبحث والاستكشاف عن اةجابات الخاصة بهذه الأسئلة.

التااى تاام طردهااا ديااث يااتم تاادريب التلاميااذ علااى تحوياا  الأساائلة الرئيسااية  توليةةد الأسةةئلة الفرعيةةة: -

 من قب  المعلم إلى حسئلة فرعية حكثر تحديداً.

ماان صاالال اسااتخدام مصااا ر الااتعلم اةلكترونيااة وكااذلك  البحةةث العميةةق والواسةةع عةةن المعرفةةة: -

 المصا ر المطبوعة، فى القيام بتمكين التلاميذ البحث العميا والواس  عن المعرفة.

الخبااارات باااين التلامياااذ والتفاعااا  فيماااا بيااانهم فاااى  تسااااهم عملياااة التناااوع فاااى الخبةةةرة الموزعةةةة: -

تحسااين وتطااوير عمليااات المعرفااة المكتساابة وماان فاام القيااام ببنائهااا، ويااتم ذلااك عاان طريااا تومياا  

الأ وار علااى التلاميااذ فكاا  تلميااذ يااتم تكليفااه بمهمااة معينااة، فاام يجلااس الجمياا  لعماا  مناقشااة والقيااام 

 فى النهاية يقوم المدرس بعملية تقييم للعم  .بتبا ل الآراء حفناء الحوار والتعدي ، و

 نموذج الإبحار والتوسع فى دراسة المعرفة : -3

يعد هذا النموذج هو المكم  والمتمم للنموذجين السابقين ، فبواسطته تتحقا  راسة المعرفة وبناءها عمقاً     

تساعد المتعلم على التنق  بين واتساعاً، ديث يركز هذا النموذج على مجموعة من الوسائ  والأ وات التى  
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محتويات ومعلومات المصا ر التى يطل  عليها فيما يعرف باةبحار المعرفاى، الاذى يساتخدم فياه الماتعلم 

تلك الأ وات اةلكترونية حو المطبوعة حو المسموعة حو المرئياة، ومان هاذه الأ وات: الصاور والأصاوات 

لتعليميااة والنصااوص المكتوبااة والمنشااورة علااى مواقاا  والفيااديوهات والكتااب اةلكترونيااة والماادونات ا

 (.2014المعلومات والبيانات، فضلاً عن الجداول والفهارس والخرائط )عزمى، 

 مبادىء نماذج ما بعد البنائية: -

ترتكااز نماااذج مااا بعااد البنائيااة إلااى مجموعااة ماان المبااا ىء التااى تحكاام عمليااة  راسااة المعرفااة    

للطالااب ودفظهااا وتوايفهااا فااى مواقااف جدياادة، وفيمااا يلااى بعااض هااذه واةبحااار فيهااا، وإكسااابها 

؛ إباااراهيم، 2006المباااا ىء كماااا ذكرهاااا واساااتخدمها بعاااض الباااادثين فاااى  راسااااتهم )ساااكران، 

 (:2020؛ على ،  2016

ديااث ترتكااز نماااذج مااا بعااد البنائيااة علااى كيفيااة الحصااول علااى  الةةتعلم مةةن أجةةل بنةةاء المعرفةةة : -1

المعرفااة وبنائهااا بشااك  سااليم يوافااه الطالااب فااى حفناااء تعلمااه، فاالا تكتفااى فقااط بتعرفهااا وتحدياادها ، 

 وإنما بكيفية تحصيلها وإتقان ح وات التعام  معها، وربط بعضها ببعض.

لاااى مهاااارات الاااتعلم الاااذاتى للمعرفاااة ، وذلاااك باااالتركيز ع الةةةتعلم مةةةن أجةةةل الواتيةةةة الشخصةةةية: -2

فااالمعلم لا يكتفااى بتقااديم المعلومااات الموجااو ة فااى الكتاااب باا  عليااه توجيااه طلابااه إلااى مهااارات الااتعلم 

 الذاتى فى اكتساب المعرفة وتكوين ةخصياتهم بإبداء الرحى فيما يتعلمونه.

موعاااات العمااا  وذلاااك مااان صااالال دلقاااات النقااااش ومج الةةةتعلم مةةةن أجةةةل مشةةةاركة ار ةةةرين: -3

 التعاونى بين الطلاب ، التى تشجعهم على  راسة المعرفة واكتسابها بشك  حفض .

ديااث تهااتم نماااذج مااا بعااد البنائيااة بتوجيااه الطالااب إلااى الاسااتقلالية  الةةتعلم مةةن أجةةل الاسةةتقلالية : -4

لتحاارر فااى الااتعلم واكتساااب المعرفااة وتوايفهااا، ديااث تركااز علااى الوسااائ  التااى تعااين الطالااب علااى ا

ماان قيااو  المعرفااة التااى يدرسااها، لينطلااا إلااى مجااالات ومصااا ر عاادة، بادثاااً ماان صلالهااا عاان 

 المعارف والمعلومات، فضلاً عن تحمله لمسئولية تعلمه.

ديااث تهااتم نماااذج مااا بعااد البنائيااة بتجاااوم تحصااي   الةةتعلم مةةن أجةةل  لةةق المعرفةةة وتجديةةدها: -5

هاااا وتكوينهاااا مااان جدياااد، مااان صااالال البحاااث وراء المعرفاااة ودفظهاااا، لتصااا  بالطالاااب إلاااى بنائ

المعلومااات عاان ةااىء جديااد، حو معالجااة هااذه المعلومااات بتوساا  فااى  راسااتها وتحليلهااا واةضااافة 

 إليها وإفرائها ، فالهدف هو التوس  فى اكتساب المعرفة وتوايفها بشك  جديد.

ديااث تهااتم مااا بعااد البنائيااة بالوسااائ  التااى تعااين الطالااب علااى  الةةتعلم فةةى بيئةةة تعليميةةة جيةةدة : -6

اكتسااااب المعرفاااة بشاااك  صاااحيح ومتكامااا ، فتوجاااه نظاااره إلاااى الماااوا  المطبوعاااة والمساااموعة 

والالكترونياااة ومواقااا  الانترنااات، بحياااث يحصااا  الطالاااب منهاااا علاااى المعلوماااات والمعاااارف التاااى 

 تحقا لديه الفهم العميا والواس  للمعرفة.
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ديااث تهااتم مااا بعااد البنائيااة بعمليااات البحااث عاان المعرفااة ، سااواء  تعلم مةةن أجةةل البحةةث :الةة -7

المعرفااة العميقااة حو المعرفااة الواسااعة، وبالتااالى فهااى تسااتهدف البحااث عاان المعرفااة، وكيفيااة بناءهااا 

 وفهمها كاملاً، من صلال كافة المصا ر والوسائط المعرفية المتادة للمتعلم.

 ى تناولت نماذج ما بعد البنائية :الدراسات السابقة الت

(  راسة هدفت إلى استعراض برنامج قائم علاى نمااذج ماا بعاد البنائياة لتنمياة 2016وحجرى ابراهيم )   

مهارات القراءة المركزة والقراءة الموسعة لدي طلاب المردلة الثانوية في المادارس النموذجياة للفاائقين، 

صائيا بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القيااس البعادي لمادى وتوصلت الدراسة إلى وجو  فرق  ال إد

 نمو مهارات القراءة المركزة ك  على ددة.

(  راسة هدفت إلى إعدا  مانهج مقتار  فاى العلاوم فاى ضاوء ماا بعاد البنائياة 2018وحجرت الطباخ )   

صاف الأول اةعادا ى، وتام والتعرف على فاعليته فى تنمية عا ات العق  و افعية اةنجاام لادى تلامياذ ال

ونماوذج الاتعلم التفااردى، وتوصالت نتاائج تدريس وددة فاى العلاوم وفقااً لنماوذج الاستقصااء التقادمى، 

الدراسة إلى وجو  فرق ذو  لالة إدصائية لصاالح القيااس البعادى فاى مهاارات عاا ات العقا  )المثاابرة، 

الساابقة علاى المواقاف الجديادة، التفكيار   التحكم باالتهور، التساايل وطار  المشاكلات، تطبياا المعاارف

التبا لى(، ومقياس  افعية الانجام فى الأبعا  )الاستمتاع بتعلم العلاوم، الشاعور بالمسائولية، التخطايط فاى 

 المستقب ، الردبة فى الأ اء الأفض ، دب الاستطلاع(.

اضايات العصاارية هادفت إلاى قياااس فاعلياة ودادة مقتردااة فاي الري( بدراسااة 2019وقامات مهادى )    

باستخدام نماذج ما بعد البنائية في تنمية التحصي  والاتجاه نحو   "fuzzy logicالمتجد ة ةالمنطا الفامي

الرياضاايات لاادي تلاميااذ المردلااة الابتدائيااة، وقااد حاهاارت نتااائج البحااث وجااو  فاارق  ال إدصااائيا بااين 

لاصتبار التحصي  ومقيااس الاتجااه نحاو  متوسطي  رجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيا البعدي

 .الرياضيات لصالح التطبيا البعدي

(  راسة هدفت إلى قياس فاعلية برنامج مقتر  قائم على نماذج ما بعد البنائياة فاي 2020وحجرت على)   

تلامياذ تنمية مهارات فهم المسموع لدى تلاميذ الصاف الساا س الابتادائي، وتام اصتياار عيناة البحاث مان 

( تلميذا، وطبا عليهم الاصتبار قبليا، فم تم تطبياا الاصتباار بعاديا، 30الصف السا س الابتدائي وعد هم )

وتوص  البحث إلى مجموعة من النتائج من حهمها فاعلية البرنامج القائم علاى نمااذج ماا بعاد البنائياة فاي 

 .تنمية مهارات فهم المسموع لدى تلاميذ الصف السا س الابتدائي

يتضح من العرض السابا للدراسات السابقة التى تناولت نماذج ما بعد البنائية، حنه حدد النمااذج الحديثاة    

التى تهتم ببناء المعرفة والتعما فيها، ولا يقتصر  ورها على تنمية وتحساين الجواناب المعرفياة لوفارا ، 

مان صالال تطبياا مبائهاا ونماذجهاا تنمياة ب  تنعكس آفارها على العديد من المتغيرات الوجدانية، فايمكن  

الداف  للانجام لدى الطلاب، حو تحسين مستوى الطمو  حو المثابرة حو د  المشكلات حو الاتجاهات ، ولاو 

نظرنا لطبيعة متغيرات البحث التى تشم  الابتكارية الانفعالية والتفكير المتفتح النشط، نجد حناه يمكان مان 

بنائياة حن ياتم تنمياة تلاك المتغيارات مان صالال الفنياات والاساتراتيجيات صلال تواياف نمااذج ماا بعاد ال

 والمحتوى الذى يقدم صلال الجلسات.
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 فروض البحث :

توجد فروق  الة إدصائياً بين متوسطى  رجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة على مقيااس   -1

 طلاب المجمعة التجريبية.الابتكارية الانفعالية بعد تطبيا البرنامج التدريبى لصالح 

توجد فروق  الة إدصائياً بين متوسطى  رجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة على اصتباار   -2

 التفكير المتفتح النشط بعد تطبيا البرنامج التدريبى لصالح طلاب المجموعة التجريبية.

التجريبية على مقياس الابتكارياة لا توجد فروق  الة إدصائياً بين متوسطى  رجات طلاب المجموعة    -3

 الانفعالية فى القياسين البعدى والتتبعى .

لا توجد فروق  الة إدصائياً بين متوسطى  رجات طالاب المجموعاة التجريبياة علاى اصتباار التفكيار   -4

 المتفتح النشط فى القياسين البعدى والتتبعى .

 الطريقة والإجراءات : 

نهج ةابه التجريباى؛ نظاراً لمناسابته لطبيعاة البحاث الحاالى الاذى يساعى تم استخدام الم  منهج البحث:-1

للتحقا من فاعلية البرنامج التدريبى القائم على استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى  )فى ضوء نمااذج 

جامعاة ما بعد البنائية( فى تنمية الابتكارية الانفعالياة والتفكيار المتفاتح النشاط لادى طالاب كلياة التربياة، 

 دلوان.

 عينة البحث: -2

طالباً  160ديث تم تطبيا مقياس الابتكارية الانفعالية على عينة التحقق من الخصائص السيكومترية:   -أ

جامعة دلوان من ةعب جغرافيا ، تاريخ،  راسات اجتماعية، علم الانفس، عماارة،   –وطالبة بكلية التربية  

ن الخصائص السيكومترية لمقياس التفكيار المتفاتح النشاط مان نسيج، تجارى، بينما تكونت عينة التحقا م

 طالباً وطالبة من طلاب كلية التربية الفرقة الثانية ةعب علم النفس،  راسات اجتماعية، وجغرافيا . 225

  العينة الأساسية:  -ب

طالباً وطالبة من طلاب كلية التربية الفرقة الثانية، تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية   102تكونت من     

ذكاااور( بمتوساااط عمااار قااادره  8حنثاااى و 44( طالبااااً وطالباااة ةاااعبة البيولاااوجى )52وتكونااات مااان )

بة ( طالبااً وطالباة ةاع50(، وضاابطة وتكونات مان )3.547ةهر( وانحراف معيارى قادره )230.07)

 (. 4.29ةهر( وانحراف معيارى قدره )230.1ذكور( بمتوسط عمر قدره ) 10حنثى،  40الجيولوجى)

 أدوات البحث:-3

 مقياس الابتكارية الانفعالية )إعدا : البادثة(. -ح

 مقياس التفكير المتفتح النشط )إعدا : البادثة( -ب 

فااى الانفعااالى)فى ضااوء نماااذج مابعااد البرنااامج التاادريبى القااائم علااى اسااتراتيجيات التنظاايم المعر -ج

 البنائية()إعدا : البادثة(.
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 وفيما يلى صطوات بناء تلك الأ وات :

 مقياس الابتكارية الانفعالية )إعداد : الباحثة( -أ

 الهدف من المقياس : -

 يهدف المقياس إلى قياس الابتكارية الانفعالية لدى طلاب كلياة التربياة؛ وباذلك بغارض تحقياا حهاداف   

الدراسة، وهى الكشف عن فاعلية البرنامج التدريبى القائم علاى اساتراتيجيات التنظايم الانفعاالى المعرفاى 

)فى ضوء نماذج ما بعد البنائية( فى تنمية الابتكارية الانفعالية والتفكيار المتفاتح النشاط لادى طالاب كلياة 

 التربية.

 تحديد أبعاد المقياس: -

الدراسات السابقة التى تناولت اةبتكارية الانفعالية وذلك بهدف التوص  إلى   تم الاطلاع على العديد من    

(، 2011(، بادوى )2010التحديد الدقيا للمفهوم والتوص  إلى حبعا ه ، ومان هاذه الدراساات :  ساوقى )

(، كماا 2019(، وديدر ومساير)2019(، الشمرى والعزاوى )2019(، ها ى)  2018بركات وآصرون )

، Averill(1999)لااى بعاض المقاااييس التاى تناولاات الابتكارياة الانفعاليااة ومنهاا مقياااس تام الاطالاع ع

 (.2021ومقياس نصر الدين )

وتم التوصا  إلاى فلافاة حبعاا  للابتكارياة الانفعالياة وهاى : الاساتعدا  الانفعاالى ، الجادة ، والأصاالةن    

 الفعالية.
 

 إعداد مواقف المقياس :

ار النظرى والدراسات السابقة تم صايادة مجموعاة مان المواقاف مومعاة علاى بعد الاطلاع على اةط   

( موقفاً مومعة على الأبعا  الثلافة ، بحيث يكون لك  موقف فالاث اساتجابات 25الأبعا  الثلافة وعد ها )

 رجاات، والدرجاة  3إلاى  1ك  استجابة تعبر عن  رجة للابتكارية الانفعالية، وتتراو  الدرجات ما باين 

 مرتفعة تشير إلى  رجة عالية للسمة .ال

 

 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس:

 صدق المقياس: -أ

تم من صلال عرض المقياس على مجموعة مان الأسااتذة بقسام صدق المحكمين )الصدق الظاهرى( :    -1

وضاو  علم النفس التربوى؛ وذلاك بهادف الحكام علاى مادى ارتبااط الموقاف بالبعاد المحاد  لاه، ومادى  

العبارات، ومناسبة البدائ ، باةضافة إلى دذف حو إضافة ما يرونه مناسباً للوصول بالمقياس إلى الصورة 

الملائمة، وقد حسفرت نتائج التحكيم عن مناسبة المواقف للطلاب ووضودها وانتماء جمي  المواقاف للبعاد 

 المحد  لها.

 34ن صلال دساب معام  الارتبااط باين  رجاات : وتم مالصدق التلازمى ) الصدق المرتبط بالمحك(  -2

طالباً وطالبة من الفرقة الثالثة ةعبة الجغرافياا علاى المقيااس الحاالى و رجااتهم علاى مقيااس الابتكارياة 

 0.871( ، وكانات قيماة معاما  الارتبااط  2002) ترجمة كريمان منشار ،    Averill(1999)الانفعالية  

 المقياس فى قياس ما يدعى قياسه.وهى قيمة مرتفعة تشير إلى صلادية 

 الاتساق الدا لى للمقياس: -ب

تم دساب الاتساق الداصلى للمقياس من صلال دسااب معاما  الارتبااط باين  رجاات الطالاب علاى كا     

 مفر ة و رجاتهم على البعد، وكذلك الارتباط بين الأبعا  والدرجة الكلية ، وكانت النتائج كما يلى:



 
تنمية الابتكارية    فاعلية برنامج تدريبى قائم على استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى )فى ضوء نماذج ما بعد البنائية( فى 

 الانفعالية والتفكير المتفتح النشط لدى طلاب كلية التربية 
 

          
 2022 الثانيالعدد   23المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 263 - 

 الاتساق الدا لى لبعد الاستعداد الانفعالى: -1

 

 ( الاتساق الدا لى لبعد الاستعداد الانفعالى1جدول)

الارتباط   الارتباط بالبعد  المفردة 

 بالدرجة الكلية 

الارتباط   الارتباط بالبعد  المفردة 

 بالدرجة الكلية 

1 0.357** 0.220** 6 0.361** 0.306** 

2 0.473** 0.371** 7 0.588** 0.438** 

3 0.280** 0.351** 8 0.415** 0.168* 

4 0.344** 0.271** 9 0.314** 0.318** 

5 0.361** 0.249**    

 0.01** ال عند مستوى 

 0.05* ال عند مستوى 

 .0.05حو  0.01ويتضح حن جمي  القيم  الة عند مستوى 

 

 لبعد الأصالة / الفعالية: الاتساق الدا لى -2

 ( الاتساق الدا لى لبعد الأصالة / الفعالية2جدول )

الارتباط   الارتباط بالبعد  المفردة 

 بالدرجة الكلية 

الارتباط   الارتباط بالبعد  المفردة 

 بالدرجة الكلية 

10 0.515** 0.461** 15 0.655** 0.610** 

11 0.136 0.030 16 0.633** 0.526** 

12 0.412** 0.403** 17 0.229** 0.108 

13 0.507** 0.488** 18 0.512** 0.512** 

14 0.570** 0.491**    

 لذا تم دذفهم من الصورة النهائية للمقياس. 17و  11ويتضح حن جمي  القيم  الة ماعدا المفر تين حرقام     

 

 لبعد الجدة الانفعالية: الدا لى الاتساق -3

 ( الاتساق الدا لى لبعد الجدة الانفعالية3جدول)

الارتباط   الارتباط بالبعد  المفردة 

 بالدرجة الكلية 

الارتباط   الارتباط بالبعد  المفردة 

 بالدرجة الكلية 

19 0.551** 0.445** 23 0.641** 0.530** 

20 0.587** 0.459** 24 0.579** 0.411** 

21 0.497** 0.466** 25 0.550** 0.423** 

22 0.535** 0.284**    

 ويتضح حن جمي  القيم  الة.
 

 الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس: -

 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الابتكارية الانفعالية 4جدول)

 الجدة الانفعالية الفعالية -الأصالة  الاستعداد الانفعالى المتغير

 **0.801 **0.874 **0.740 الدرجة الكلية

 وجمي  هذه القيم مقبولة لأدراض تطبيا الدراسة الحالية. 
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 ثبات المقياس:  -ج

، وكانت النتاائج كماا جوتمان  -سبيرمان براون  –تم دساب فبات المقياس بعدة طرق وهى حلفا كرونبا      

 يوضحها الجدول التالى:

 ( معاملات ثبات مقياس الابتكارية الانفعالية 5جدول)

 جوتمان  براون  –سبيرمان  كرونباخ  -ألفا عدد المواقف المتغير

 0.789 0.789 0.767  23 الابتكارية الانفعالية

 ويتضح من الجدول حن المقياس يتمت  بمعاملات فبات مقبولة .

 الصورة النهائية لمقياس الابتكارية الانفعالية:

تتراو   رجاات  ( موقفاً مومعة على الأبعا  الثلافة، وبالتالى23وتتكون الصورة النهائية للمقياس من )   

 (  رجة، كما يلى:69( و )23المقياس ما بين )
 

 ( الصورة النهائية لمقياس الابتكارية الانفعالية 6جدول)

 أرقام المواقف البعد

 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 الاستعداد الانفعالى-1

 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10 الأصالة/ الفعالية-2

 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17 الجدة الانفعالية-3
 

 مقياس التفكير المتفتح النشط )إعداد الباحثة(: -ب

يهدف المقياس إلاى قيااس  رجاة التفكيار المتفاتح النشاط لادى طالاب كلياة   الهدف من المقياس: -1

 التربية وذلك للتحقا من حهداف الدراسة الحالية .
 

  طوات بناء مقياس التفكير المتفتح النشط : -2

تم الاطلاع على اةطارالنظرى والدراسات السابقة التى تناولت التفكير المتفتح النشط حو التفكيار الفعاال   -

(، كاريم و 2018(، عباد الرساول عباداللاه )2016وذلك لتحديد المفهوم الدقيا له مثا   راساة : مجياد )

(، كماا تام اةطالاع علاى بعاض الدراساات 2019(، الجبورى والعباسى )2019(، سعد )2018عزيز )

والمقاييس التى تناولت التفكير المتفتح النشط لتحديد حبعا  المفهوم، وقد تبين حن معظم الدراسات استخدمت 

؛ دياث قاام بعضاهم بترجمتاه Stanovich and West(1997, 1998, 2007)الأبعا  التى حةاار إليهاا 

مقياس كما هو، وبعضهم قام ببعض التعديلات، ولقد توصلت البادثة إلى الأبعا  التالياة التاى واستخدامه ال

 تضمنها المقياس الذى حعدته البادثة، وهى :
 

 .  16إلى 1ويمثله العبارات من التفكير المرن:  -1

 .29إلى 17ويمثله العبارات من الانفتاح على القيم:  -2

 .41إلى 30له العبارات من  ويمثتحديد/ تعديل المعتقد:   -3

 .57إلى  42ويمثله العبارات من الانفتاح/ الجمود الفكرى: -4

 .69إلى  58ويمثله العبارات من الفضول الفكرى :  -5

تم صيادة مجموعة من الفقرات تقيس الأبعا  السابقة وكانت فى ةك  عبارات تقريرية ، وك  عبارة لها   -

 موافا، لا حعرف، معارض، معارض بشدة. صمس استجابات وهى : موافا بشدة،

 تم صيادة تعليمات المقياس فى صورته الأولية لتوضيح كيفية الاستجابة على فقرات المقياس.  -
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 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس:
 

 أولاً: صدق المقياس

صورته الأولية على مجموعاة مان الأسااتذة  وتم من صلال عرض المقياس فى صدق المحكمين : -ح

بقسم علم الانفس الترباوى، وذلاك للتحقاا مان انتمااء العباارات للبعاد، ومادى وضاو  العباارات 

ومناسبتها، وإضافة حو دذف ما يرونه مناسباً من عبارات ، وقد حسفرت نتائج التحكيم عان داذف 

، وبالتالى حصبحت الصورة 43، 40،  33،  25،  15صمس مفر ات وهى المفر ات ذات الأرقام : 

 عبارة . 64الأولية للمقياس تتكون من 
 

طالباً وطالبة مان  41وتم من صلال دساب معام  الارتباط بين  رجات   الصدق المرتبط بالمحك: -ب 

طلاب الفرقة الثانية ةاعبة علام الانفس علاى مقيااس التفكيار المتفاتح النشاط الاذى حعدتاه البادثاة 

 Stanovich andالتفكيار المتفاتح النشاط إعادا  اساتانوفيتش وويسات و رجااتهم علاى مقيااس 

West(2007)  ،(، وكاناات قيمااة معاماا  2018( وتعاادي  عبااد الاالاه)2010)تعريااب إبااراهيم

 وهى قيمة تشير إلى صدق المقياس فى قياس ما يدعى قياسه . 0.755الارتباط 
 

 

 انياً: الاتساق الدا لى للمقياس:ث

عام  الارتباط بين  رجات الطلاب على ك  مفار ة والدرجاة الكلياة للبعاد الاذى وتم من صلال دساب م   

 تنتمى له، وكانت النتائج كما يلى:
 

 الاتساق الدا لى لبعد التفكير المرن: -1
 

 ( الاتساق الدا لى لبعد التفكير المرن 7جدول)

الارتبةةةةةةةةةاط  الارتباط بالبعد المفردة

بالدرجةةةةةةةةةة 

 الكلية

الارتبةةةةةةةةةةةةةاط  بالبعدالارتباط  المفردة

 بالدرجة الكلية

1 0.172** 0.128 9 0.287** 0.168* 

2 0.479** 0.326** 10 0.566** 0.316** 

3 0.558** 0.441** 11 0.482** 0.256** 

4 0.356** 0.205** 12 0.502** 0.358** 

5 0.486** 0.275** 13 0.415** 0.355** 

6 0.545** 0.210** 14 0.465** 0.287** 

7 0.525** 0.315** 15 0.354** 0.267** 

8 0.475** 0.401**    

 0.01** ال عند مستوى 

 0.05* ال عند مستوى 

ديار  الاة فيماا  ( فهى1ماعدا المفر ة رقم ) 0.01و  0.05ويتضح من الجدول حن جمي  القيم  الة عند    

 يتعلا بارتباط المفر ة بالدرجة الكلية للمقياس.
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 .27إلى  16الاتساق الدا لى لبعد الانفتاح على القيم، وتشمل العبارات من  -2

 ( الاتساق الدا لى لبعد الانفتاح على القيم 8جدول)

الارتبةةةةةةةةاط  الارتباط بالبعد المفردة

بالدرجةةةةةةةة 

 الكلية

الارتبةةةةةةةةةةةاط  بالبعدالارتباط   المفردة

 بالدرجة الكلية

16 0.555** 0.301** 22 0.398** 0.298** 

17 0.337** 0.256** 23 0.276** -0.006 

18 0.443** 0.313** 24 0.201** 0.092 

19 0.496** 0.354** 25 0.299** 0.225** 

20 0.218** 0.001 26 0.248** 0.211** 

21 0.482** 0.251** 27 0.178** 0.092 
 

مفار ات فهاى ديار  الاة فيماا يتعلاا بارتبااط المفار ة  4ويتضح من الجدول حن جمي  القيم  الة ماعادا    

 لذا تحذف فى الصورة النهائية للمقياس. 27، 24، 23، 20بالدرجة الكلية للمقياس، وهى المفر ات حرقام 
 

 .37إلى  28لبعد تحديد/ تعديل المعتقد، وتشمل العبارات من  الاتساق الدا لى-3

 ( الاتساق الدا لى لبعد تحديد/ تعديل المعتقد 9جدول)

الارتبةةةةةةةةاط  الارتباط بالبعد المفردة

بالدرجةةةةةةةة 

 الكلية

الارتبةةةةةةةةةةةاط  الارتباط بالبعد المفردة

 بالدرجة الكلية

28 0.433** 0.187** 33 0.379** 0.271** 

29 0.341** 0.283** 34 0.467** 0.246** 

30 0.465** 0.232** 35 0.464** 0.388** 

31 0.337** 0.113 36 0.341** 0.235** 

32 0.272** 0.251** 37 0.532** 0.339** 
 

دير  الة فيماا يتعلاا بارتبااط المفار ة بالدرجاة  ( فهى31ويتضح حن جمي  القيم  الة ما عدا المفر ة رقم )

 الكلية للمقياس.
 

 .52إلى  38الاتساق الدا لى لبعد الانفتاح / الجمود الفكرى، وتشمل العبارات من  -4

 ( الاتساق الدا لى لبعد الانفتاح / الجمود الفكرى10جدول)

الارتبةةةةةةةةاط  الارتباط بالبعد المفردة

بالدرجةةةةةةةة 

 الكلية

الارتبةةةةةةةةةةةاط  الارتباط بالبعد المفردة

 بالدرجة الكلية

38 0.485** 0.265** 46 0.452** 0.216** 

39 0.480** 0.365** 47 0.214** 0.154* 

40 0.326** 0.212** 48 0.164* 0.101 

41 0.427** 0.337** 49 0.309** 0.136* 

42 0.425** 0.185** 50 0.279** 0.194** 

43 0.232** 0.074 51 0.359** 0.314** 

44 0.170* 0.139* 52 0.331** 0.241** 

45 0.303** 0.156*    

فيما يتعلاا   48و43ماعدا المفر تين    0.05حو    0.01ويتضح من الجدول حن جمي  القيم  الة عند مستوى  

 بارتباط المفر ة بالدرجة الكلية للمقياس.
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 .64إلى  53لبعد الفضول الفكرى، وتشمل العبارات من  الاتساق الدا لى -5

 ( الاتساق الدا لى لبعد الفضول الفكرى11جدول)

الارتبةةةةةةةةاط  الارتباط بالبعد المفردة

بالدرجةةةةةةةة 

 الكلية

الارتبةةةةةةةةةةةاط  الارتباط بالبعد المفردة

 بالدرجة الكلية

53 0.474** 0.123 59 0.626** 0.309** 

54 0.493** 0.236** 60 0.591** 0.240** 

55 0.700** 0.411** 61 0.640** 0.289** 

56 0.627** 0.352** 62 0.598** 0.291** 

57 0.598** 0.384** 63 0.538** 0.300** 

58 0.657** 0.316** 64 0.398** 0.215** 

فهى دير  الة فيماا يتعلاا   53عدا المفر ة رقم    0.01ويتضح من الجدول حن جمي  القيم  الة عند مستوى  

 بارتباط المفر ة بالدرجة الكلية للمقياس.

كمااا تاام دساااب معاماا  الارتباااط بااين  رجااات الأبعااا  والدرجااة الكليااة للمقياااس وكاناات النتااائج    

 **0.506**،  0.607 **، 0.610**،  0.550**،  0.667بالترتيب:

عبارة مومعة على   55وبالتالى تتكون الصورة النهائية للمقياس بعد دذف جمي  المفر ات دير الدالة من  

 الأبعا  الخمسة.

 ثالثاً: ثبات المقياس

كرونبااخ، سابيرمان باراون، وجوتماان، وكانات   –تم التحقا من فبات المقياس بعادة طارق وهاى حلفاا     

 ل الآتى:النتائج كما بالجدو

 ( معاملات ثبات مقياس التفكير المتفتح النشط 12جدول)

 جوتمان براون –سبيرمان   كرونباخ -حلفا عد  المفر ات المتغير

 0.730 0.733 0.712 14 التفكير المرن -1

الانفتةةةةاح علةةةةى  -2

 القيم

8 0.485 0.540 0.540 

تحديةةةةد/ تعةةةةديل  -3

 المعتقد

9 0.439 0.481 0.464 

الجمود   -4 الانفتاح/ 

 الفكرى

13 0.458 0.531 0.528 

 0.885 0.886 0.814 11 الفضول الفكرى -5

الدرجةةةةةةة الكليةةةةةةة 

للتفكيةةةةةر المتفةةةةةتح 

 النشط

55 0.773 0.824 0.824 

 ويتضح من الجدول حن مقياس التفكير المتفتح النشط يتمت  بمعام  فبات مناسب لأدراض الدراسة .    

 

 الصورة النهائية لمقياس التفكير المتفتح النشط:

 ( مفر ة مومعة على صمسة حبعا  كما يلى:55تتكون الصورة النهائية لمقياس التفكير المتفتح النشط من ) 
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 النهائية لمقياس التفكير المتفتح النشط( الصورة 13جدول )

عدد   البعد

 المفردات

 المفردات

 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 14 التفكير المرن -1

 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15 8 الانفتاح على القيم -2

 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23 9 تحديد/ تعديل المعتقد -3

، 42،  41،  40،  39،  38،  37،  36،  35،  34،  33،  32 13 الانفتاح/ الجمود الفكرى -4

43 ،44 

 55، 54، 53، 52، 51، 50، 49، 48، 47، 46، 45 11 الفضول الفكرى -5

 

 البرنةةامج التةةدريبى القةةائم علةةى اسةةتراتيجيات التنظةةيم الانفعةةالى المعرفةةى ) فةةى نمةةاذج مابعةةد -ج

 البنائية()إعداد: الباحثة(.

 تقديم: 

بعااد اطاالاع البادثتااان علااى التااراث النظاارى والدراسااات السااابقة التااى تناولاات كاا  ماان الابتكاريااة    

الانفعاليااة، التفكياار المتفااتح النشااط ، ونماااذج مااا بعااد البنائيااة ، اتضااح حهميااة تلااك المتغياارات وصاصااة 

 تم  .فى ا  التحولات والتغيرات الحا فة فى المج

: وتعرفاااه البادثاااة إجرائيااااً برناااه ةمجموعاااة مااان الجلساااات التدريبياااة  التعريةةةف الإجرائةةةى للبرنةةةامج

نماااذج مااا بعااد البنائيااة وقائمااة علااى اسااتراتيجيات التنظاايم الانفعااالى المعرفااى، وفااا المعاادة فااى ضااوء 

عاااد اً مااان صطاااة ممنياااة معيناااة ومحاااد ة الأهاااداف والمحتاااوى وحسااااليب التقاااويم ؛ بحياااث تتضااامن 

الأنشاااطة والمهاااام والخبااارات ، بهااادف تنمياااة الابتكارياااة الانفعالياااة والتفكيااار المتفاااتح النشاااط لااادى 

 طلاب كلية التربيةة.

 ولقد مر إعدا  البرنامج التدريبى بالخطوات التالية:

 أولاً: الافتراضات الأساسية التى يقوم عليها البرنامج :

إددى المهارات التى تمكن الفر  من استغلال قدراته بشك  مناساب   حن القدرة على التحكم فى الانفعالات   -

وإيجابى، كما حنها توجه عملية تفكيره، وتجعله حكثر قدرة على التكيف م  مواقف الحياة المختلفة، وصاصة 

 عندما يكون لدى الفر  ابتكارية انفعالية فإنه يكون حكثر قدرة على التكيف م  التغيرات الحا فة.

 ى البرنامج التدريبى يتم تصميم جلسات تتوافا م  عقول الطلاب وتتسم بالتحدى والدافعية.حنه ف - 

حن استراتيجيات التنظيم المعرفى الانفعالى تساعد على تنمية قدرة الفار  علاى فهام الانفعاالات والتميياز   -

فى د  المشكلات واتخاذ بينها وضبطها، وتسهي  العمليات المعرفية مث  التذكر والتفكير، كما تلعب  وراً  

 القرارات.

حن التفكير المتفتح النشط حدد حهم حنواع التفكير التى تتناسب م  طبيعة العصر الحالى وتزياد لادى الفار    -

 فقته بنفسه، وتنمى قدرته على د  المشكلات واتخاذ القرارات.

 

 ثانياً : فلسفة البرنامج :

البنائيااة وهااى حدااد التوجهااات الحديثااة ، وتشاام  نماااذج  يسااتند البرنااامج الحااالى إلااى نماااذج مااا بعااد    

مااا بعااد البنائيااة فااى تنفيااذها لاكتساااب المعرفااة إلااى فلافااة نظريااات رئيسااة تتمثاا  فااى : نمااوذج البحااث 
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العمياااا والمااانظم لاكتسااااب المعرفاااة وبنائهاااا، ونماااوذج الاستقصااااء التقااادمى لاكتشااااف المعرفاااة 

  فااى  راسااة المعرفااة، ديااث نجااد حن هااذه النماااذج تساااهم وتحديااد جوانبهااا، ونمااوذج اةبحااار والتوساا

بااادورها فاااى تنظااايم الأنشاااطة الخاصاااة بالتعامااا  مااا  المعرفاااة اكتسااااباً واتقانااااً، وذلاااك مااان صااالال 

الاهتماااام الكبيااار باااالتركيز والتااادريب علاااى عاااد  مااان العملياااات ومااان بينهاااا ماااا يلاااى : الاساااتنتاج، 

إعااا ة بناااء المعرفااة، داا  المشااكلات، توليااد الأساائلة  الاسااتدلال، الاسااتقراء ، البحااث والاستقصاااء،

الرئيسااية والفرعيااة، التلخاايص، والتقياايم، هااذه العمليااات التااى تساااهم باادورها فااى تعمااا الدراسااة 

الخاصااة بالمعرفااة والعماا  علااى توسااعها واكتسااابها، كمااا حنهااا تسااهم فااى اسااتيعابها وفهمهااا فهماااً 

 كثيرة . عميقاً وتخزينها وتوايفها فى مواقف تعلم

كمااا يقااوم البرنااامج علااى اسااتخدام الاسااتراتيجيات المعرفيااة للتنظاايم الانفعااالى والتااى تنقساام إلااى    

اسااتراتيجيات تكيفيااة يااتم تاادريب الطاالاب علااى كيفيااة اسااتخدامها ماان صاالال مواقااف فعليااة وعاارض 

تاادريبهم قصااص واقعيااة لاابعض الأفاارا ، وكااذلك يااتم تعااريفهم بالاسااتراتيجيات دياار التكيفيااة ويااتم 

 على كيفية تجنبها وعدم استخدامها فى مواجهة المواقف المختلفة نظراً لآفارها السلبية. 

كما حن تنمية الابتكارية الانفعالية تعتمد على استخدام حسااليب تزياد قادرة الطالاب علاى الفهام والاوعى     

تجابة ابتكارياة ديار تقليدياة بانفعالاته وانفعالات الآصرين، وضبطها فاى المواقاف المختلفاة، وإاهاار اسا

للموقف؛ بهدف التكيف م  الظروف المختلفة، وكا  ذلاك يسااهم فاى تحساين عملياة الاتعلم لادى الطالاب، 

وكذلك يساهم ذلك فاى تنمياة التفكيار المتفاتح النشاط بحياث يكاون الفار  لدياه مروناة فاى التفكيار وديار 

يكون منفتح على القيم ويقوم بتعدي  معتقداته متصلب، ويكون لديه فضول فكرى وردبة فى التسايل ، كما 

السابقة إذا فبت عادم صاحتها ، وياتم ذلاك مان صالال تادريب الطالاب علاى بعاض اساتراتيجيات التنظايم 

المعرفى الانفعالى و بعض العمليات والتى منها العمليات التى تقوم عليها نماذج ما بعد البنائية مث  البحث، 

 وليد الأسئلة الرئيسية والفرعية وديرها.الاستقصاء، د  المشكلات، ت

 

 ثالثاً :أهداف البرنامج:

يهااادف البرناااامج التااادريبى المقتااار  القاااائم علاااى اساااتراتيجيات التنظااايم  الهةةةدف العةةةام للبرنةةةامج : -

الانفعااالى المعرفااى ) فااى ضااوء نماااذج مااا بعااد البنائيااة ( إلااى تنميااة الابتكاريااة الانفعاليااة والتفكياار 

 لدى طلاب كلية التربية. المتفتح النشط

 وتم ترجمة الهدف العام للبرنامج إلى أهداف إجرائية متضمنة فى كل جلسة، وهى:

 حن يوضح الطالب مفهوم استراتيجيات التنظيم المعرفى الانفعالى. -

 حن يحد  الطالب استراتيجيات التنظيم المعرفى الانفعالى. -

 حن يميز الطالب بين الاستراتيجيات التكيفية ودير التكيفية للتنظيم الانفعالى المعرفى. -

 حن يطبا الطالب استراتيجيات التنظيم المعرفى الانفعالى على بعض المواقف. -

 حن يوضح  الطالب المقصو  بنماذج ما بعد البنائية. -
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 ما بعد البنائية. حن يستنتج مبا ىء -

 حن يستكشف العمليات التى تقوم عليها نماذج ما بعد البنائية. -

 حن يحد  الطالب مفهوم الابتكارية الانفعالية. -

 حن يحد  مكونات الابتكارية الانفعالية. -

 حن يميز الطالب بين الابتكارية الانفعالية وبعض المفاهيم الأصرى مث  الذكاء الانفعالى. -

 ستنتج الطالب حهمية الابتكارية الانفعالية.حن ي -

حن يستكشااااف الطالااااب العلاقااااة بااااين اسااااتراتيجيات التنظاااايم المعرفااااى الانفعااااالى والابتكاريااااة  -

 الانفعالية.

 حن يستكشف الطالب العلاقة بين نماذج ما وراء البنائية والابتكارية الانفعالية. -

 مكونات الابتكارية الانفعالية. حن يتدرب الطالب على بعض الأنشطة التى تنمى -

 حن يحد  الطالب مفهوم التفكير المتفتح النشط. -

 حن يستنتج الطالب السلوكيات التى تميز ذوى التفكير المتفتح النشط. -

 حن يستنبط الطالب مكونات التفكير المتفتح النشط. -

عاااالى والتفكيااار المتفاااتح حن يستكشاااف الطالاااب العلاقاااة باااين اساااتراتيجيات التنظااايم المعرفاااى الانف -

 النشط.

 حن يستكشف الطالب العلاقة بين نماذج ما بعد البنائية والتفكير المتفتح النشط. -

 حن يمارس الطالب حنشطة تنمى التفكير المتفتح النشط. -

 حن يوضح الطالب حهمية التفكير المتفتح النشط فى عملية التدريس والتعلم. -

 بين الابتكارية الانفعالية والتفكير المتفتح النشط.حن يستنتج الطالب العلاقة  -

 

 رابعاً : الأسس النفسية والتربوية للبرنامج :

 مراعاة مبا ىء نماذج ما بعد البنائية عند بناء البرنامج. -

 يعتمد البرنامج على المشاركة الفعالة من الطلاب. -

 استخدام استراتيجيات تتوافا م  نماذج ما بعد البنائية. -

 التنوع فى استخدام الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالى دسب متطلبات ك  جلسة. -

 تطبيا عمليات مث  الاستكشاف، التقييم، الاستنتاج، التقصى، ود  المشكلات وديرها.  -

التركيااد علااى الجانااب الانفعااالى بجانااب الناديااة المعرفيااة ةدااداث التكاماا  بااين الجااانبين لتحقيااا  -

 اف.الأهد 
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 مرعاة الفروق الفر ية بين الطلاب عند القيام بالأنشطة والتدريبات المختلفة. -

 مراعاة التنوع فى الأنشطة لمواجهة عام  المل . -

 المرونة  اص  الجلسات بحيث يمكن الحذف حو اةضافة بما يتناسب م  متطلبات الموقف. -

 استخدام بعض الفنيات مث  التغذية الراجعة والتعزيز اةيجابى والاسترصاء. -

 

  امساً: محتوى البرنامج :

تم اصتيار المحتوى بحياث يكاون عامااً لا يارتبط بارى ماا ة  راساية، ويكاون المحتاوى مناساباً لطالاب    

ت بشاك  نشاط، ويتناساب الجامعة، ويراعى فيه جذب انتبااه الطالاب ومسااعدتهم علاى معالجاة المعلوماا

المحتوى م  حهداف البرنامج التدريبى وينصب على تنمية الابتكارية الانفعالية والتفكير المتفتح النشط لدى 

 طلاب المجموعة التجريبية.

 وفى جمي  الجلسات تم الآتى :

 تدريب الطلاب على اكتشاف المعرفة وتحديد كافة جوانبها. -

 حج  الحصول على المعرفة.البحث بشك  متعما وواس  من  -

 التعما والابحار فى القيام بالبحث عن المعرفة. -

 تدريب الطلاب على استخدام الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالى. -

 

 سادساً : الأساس النظرى للبرنامج :

تفااتح النشااط لقااد تاام الاطاالاع علااى بعااض الدراسااات التااى تناولاات الابتكاريااة الانفعاليااة والتفكياار الم   

، واتضاااح حن الابتكارياااة الانفعالياااة هاااى مجموعاااة مااان الخبااارات التاااى يكتسااابها الفااار  مااان صااالال 

مواجهتاااه لمجموعاااة مااان المواقاااف الضاااادطة حو الاساااتفا ة مااان صبااارات الآصااارين فاااى المواقاااف 

ز الانفعاليااة المتنوعااة وتوايفهااا فااى المواقااف الجدياادة لاصاادار اسااتجابات انفعاليااة دياار مرلوفااة تتمياا

بالأصااالة والجاادة ويغلااب عليهااا طاااب  المرونااة، كمااا حن التفكياار المتفااتح النشااط يعباار عاان قاادرة الفاار  

علاااى التااادبر والترمااا  فاااى طريقتاااه فاااى التفكيااار ، والبحاااث الجاااا  عااان المعلوماااات الجديااادة التاااى 

تتعاااارض مااا  معتقداتاااه وحفكااااره المفضااالة، ومعالجاااة هاااذه المعلوماااات بعماااا وبااادون تحياااز ، وحن 

ن لدياااه الردباااة والاساااتعدا  لتغييااار حفكااااره ومعتقداتاااه الساااابقة بإرا تاااه بعاااد الدراساااة المترنياااة يكاااو

لوفكااار والمعتقاادات المناقضااة لهااا،  كمااا ياارفر التتنظاايم الانفعااالى بدرجااة كبياارة فااى عمليااة الااتعلم، 

اتيجيات ويساااعد الأفاارا  علااى التكيااف ماا  المواقااف المختلفااة، وهااذه المواقااف تسااتلزم اسااتخدام اسااتر

تساااعد علااى ضاابط انفعااالاتهم وتحويلهااا ماان ساالبية إلااى إيجابيااة، وبعااض هااذه الاسااتراتيجيات تكااون 

تكيفيااة مثاا  إعااا ة التركيااز، إعااا ة التقياايم اةيجااابى، التقباا ، التخطاايط ، بينمااا تشاام  الاسااتراتيجيات 

 التهوين. السلبية دير التكيفية لوم الذات، لوم الآصرين، الاجترار، التفكير الكارفى،

وبااالنظر إلااى مفهااوم ومبااا ىء نماااذج مااا بعااد البنائيااة نجاادها تركااز علااى حن يقااوم الفاار  بمجموعااة    

مااان العملياااات التاااى تجعلاااه يفهااام المعرفاااة بعماااا ويتبحااار فيهاااا، مااان صااالال قياماااه بعملياااات مثااا  

نائيااة نجااد الاستقصاااء، التقياايم، الاسااتنتاج، داا  المشااكلات وديرهااا، ولااو نظرنااا لنماااذج مااا بعااد الب

حنهااا جميعهااا تصااب فااى جعاا  الفاار  مبتكاار ماان الناديااة المعرفيااة والانفعاليااة، كمااا يااتعلم إصاادار 

اساااتجابات ابتكارياااة تتناساااب مااا  طبيعاااة الموقاااف، كماااا تسااااهم فاااى توافاااا الفااار  وتكيفاااه مااا  



 
تنمية الابتكارية    فاعلية برنامج تدريبى قائم على استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى )فى ضوء نماذج ما بعد البنائية( فى 

 الانفعالية والتفكير المتفتح النشط لدى طلاب كلية التربية 
 

          
 2022 الثانيالعدد   23المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 272 - 

المساااتجدات الحا فاااة؛ فاااالفر  يكاااون مناااتج للمعرفاااة ولااايس مساااتهلكاً لهاااا؛ فهاااو يقاااوم بالبحاااث فاااى 

صااا ر المتنوعااة ويصاا  إلااى معلومااات يقااوم بنقاادها، ويسااتنتج ويستكشااف ويقااارن ..إلااخ، وجمياا  الم

هااذه العمليااات تجعلااه ةخصاااً متفااتح الااذهنى لديااه مرونااة فااى التفكياار وانفتااا  علااى كاا  مااا هااو جديااد، 

 وك  ذلك يتم بالتكام  م  استخدام الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالى.

 ة والاستراتيجيات والفنيات المستخدمة فى البرنامج :سابعاً : الأنشط

لقااد تاام الاطاالاع علااى العديااد ماان الدراسااات التااى تناولاات متغياارات البحااث الحااالى؛ وذلااك بهاادف    

تحديااد حكثاار الأساااليب والاسااتراتيجيات والأنشااطة التااى يمكاان حن يتضاامنها البرنااامج وتساااهم فااى 

المتفااتح النشااط بشااك  حكثاار فعاليااة ، وتكااون متسااقة ماا  نماااذج مااا تنميااة الابتكاريااة الانفعاليااة والتفكياار 

 بعد البنائية ومبا ئها.

ولقااد تاام التوصاا  لعاادة اسااتراتيجيات يمكاان تطبيقهااا  اصاا  الجلسااات وهااى: المحاضاارة، لعاااب    

الأ وار، المناقشااااة، العصااااف الااااذهنى، صاااارائط المفاااااهيم، والخاااارائط العقليااااة، وجمياااا  هااااذه 

 الطالب مشاركاً ونشطاً  اص  الجلسات ويقوم ببناء المعرفة والتعما فيها.الاستراتيجيات تجع  

مثااا  : الاساااترصاء، النمذجاااة، التعزياااز ، التغذياااة الراجعاااة ، والواجباااات  فنيةةةاتولقاااد اساااتخدمت 

 المنزلية.

 والأنشطة هى:

دلقااات النقاااش الاعتمااا  علااى المهااام الفر يااة والجماعيااة؛ ديااث يااتم القيااام بتنظاايم مجموعااة ماان  -ح

 وورش العم  دتى تقوم ك  مجموعة بعرض ما توصلت إليه وتقوم بمناقشته.

العماا  علااى  مااج بعااض الفيااديوهات واسااتخدام بعااض مواقاا  الانترناات والمنصااات التعليميااة  -ب 

 لتساعدهم على التصفح واةبحار المعرفى للمعلومات.

يقااوم التلاميااذ برساام صاارائط مفاااهيم وصاارائط عقليااة تلخااص مااا تاام التوصاا  إليااه وتعباار عاان  -ج

 الاستنتاجات التى تم الوصول إليها.

 المستهدفة من البرنامج :ثامناً : الفئة 

جامعااة  -تاام تطبيااا البرنااامج التاادريبى علااى طلابالفرقااة الثانيااة ةااعبة بيولااوجى بكليااة التربيااة   

 دلوان.

 تاسعاً : التخطيط الزمنى للبرنامج : 

تكااون البرنااامج التاادريبى ماان تسااعة عشاار جلسااة بواقاا  افنااين حو فاالاث جلسااات حساابوعياً ماانهم    

 قيقااة، وبالتااالى  60إلااى  45لجلسااة الختاميااة، وتااراو  مماان كاا  جلسااة مااا بااين الجلسااة التمهيديااة وا

اسااتغرق تطبيااا البرنااامج دااوالى ساابعة حسااابي ، وتاام تطبيااا ح وات الدراسااة قبلياااً علااى العينااة قباا  

 البدء بجلسات البرنامج .
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 وكانت الجلسات مومعة كالآتى:

 ( توزيع جلسات البرنامج التدريبى 14جدول)

 محتوى الجلسة رقم الجلسة

  ويشم  :  الجلسة الأولى )جلسة تمهيدية(

 التعارف بين البادثة والطلاب. -

ةاار  حهااداف البرنااامج والساابب وراء اصتيااار تلااك  -

 العينة.

إعطاااء فكاارة عامااة عاان البرنااامج التاادريبى وكيفيااة  -

 الالتزام  اص  الجلسات.

الباادء فااى عاارض المحتااوى الخاااص بنماااذج مااا بعااد  الجلسات من الثانية إلى الحا ية عشر 

البنائياااة ، وكاااذلك اساااتراتيجيات التنظااايم الانفعاااالى 

المعرفااى وتاادريب الطاالاب عليهااا ، وتقساايم الطاالاب 

إلااااى مجموعاااااات، وعماااا  تكليفاااااات ، ومناقشاااااة 

 الطلاب فيما تم التوص  إليه.

تنميااة الابتكاريااة الانفعاليااة والتفكياار المتفااتح النشااط  إلى الثامنة عشر عشرالجلسات من الثانية عشر 

مااان صااالال تطبياااا اساااتراتيجيات التنظااايم الانفعاااالى 

 المعرفى فى ضوء نماذج ما بعد البنائية .

مناقشااة الطاالاب دااول ماادى اسااتفا تهم ماان البرنااامج  الجلسة التاسعة عشر )جلسة صتامية(

، وتطبياااااا ح وات التااااادريبى وملادظااااااتهم علياااااه

 الدراسة بعدياً.

 

 تم تقويم البرنامج من صلال فلافة حنواع من التقويم : عاشراً: تقويم البرنامج :

وفاااى هاااذا البحاااث تااام مااان صااالال تطبياااا مقياساااى الابتكارياااة تقةةةويم مبةةةدئى ) التمهيةةةدى ( :  -1

 الانفعالية والتفكير المتفتح النشط قب  تطبيا البرنامج التدريبى.

وفااي هااذا البحااث تاام اسااتخدام التقااويم التكااويني وذلااك عاان طريااا تقااويم الطاالاب  تقةةويم تكةةوينى: -2

حفناااء الجلسااة ماان صاالال الأساائلة الشاافهية وماان صاالال المهااام المطوبااة ماانهم ، وعقااب كاا  جلسااة 

ماان صاالال المهااام والتاادريبات ، ومتابعااة الواجبااات ومناقشااتهم فيمااا حنجاازوه فااي الجلسااة التااي تليهااا و

 لمنزلية .ا

وفااي هااذا البحااث تاام باسااتخدام التقااويم التجميعااي ديااث تاام إعااا ة : تقةةويم نهةةائى أو التجميعةةى -3

تطبياااا مقياساااى الابتكارياااة الانفعالياااة والتفكيااار المتفاااتح النشاااط عقاااب انتهااااء البرناااامج مباةااارة ، 

 وكذلك بعد مرور ةهر على تطبيا البرنامج بهدف القياس التتبعى.

صااالال عااارض البرناااامج علاااى مجموعاااة مااان الأسااااتذة بقسااامى علااام الااانفس  مااان ضةةةبط البرنةةةامج:

التربااوى والصااحة النفسااية للحكاام علااى ماادى صاالادية البرنااامج ومناساابته للتطبيااا علااى طاالاب كليااة 

التربيااة لتحقيااا حهااداف الدراسااة، وحساافرت نتااائج التحكاايم عاان مناساابة المحتااوى والأنشااطة وحساااليب 

 ولطلاب الجامعة. التقويم للهدف العام للبرنامج
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 الأساليب الإحصائية : -4

 المتوسطات والانحرافات المعيارية. -

 كرونباخ. –معام  حلفا  -

 براون. –معام  سبيرمان  -

 معام  جوتمان. -

 اصتبار ةتة لدلالة الفروق بين المجموعات المستقلة. -

 اصتبار ةتة لدلالة الفروق بين المجموعات المرتبطة. -

 

 حساب التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة :

 فيما يتعلق بالابتكارية الانفعالية : -أ

ديث تم تطبيا المقياس بصورته النهائية على طلاب المجموعتين التجريبياة والضاابطة لحسااب الفاروق 

 ئج كما يلى:بين المجموعتين فى الابتكارية الانفعالية قب  تطبيا البرنامج التدريبى وكانت النتا

 ( التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الابتكارية الانفعالية 15جدول)

 مستوى الدلالة قيمة "ت" 50المجموعة الضابطة ن=  52المجموعة التجريبية ن=  المتغير

 ع م ع م

الاستعداد   -1

 الانفعالى

 دير  ال 0.686 0.405 2.600 23.08 1.667 23.25

الأصةةالة/  -2

 الفعالية

17.288 3.0184 17.35 2.746 -0.123 0.902 

 دير  ال

الجةةةةةةةدة  -3

 الانفعالية

 دير  ال 0.158 1.423 3.007 17.806 1.985 18.5

 دير  ال 0.513 0.657 7.28 58.24 5.28 59.038 الدرجة الكلية

  100 رجات الحرية   

ويتضح من الجدول عدم وجو  فروق  الة إدصائياً بين طلاب المجموعتين التجريبياة والضاابطة علاى    

مقياس الابتكارية الانفعالية وحبعا ه قب  تطبيا البرنامج التادريبى مماا يشاير إلاى التكاافر باين مجماوعتى 

 الدراسة.

 فيما يتعلق بالتفكير المتفتح النشط: -ب

ه النهائية على طلاب المجماوعتين التجريبياة والضاابطة لحسااب الفاروق باين تم تطبيا المقياس بصورت

المجموعتين فى التفكير المتفتح النشط قب  تطبيا البرنامج التادريبى وكانات النتاائج كماا يلاى فيماا يتعلاا 

 بالأبعا  والدرجة الكلية للمقياس:
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 ياس التفكير المتفتح النشط( التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة على مق16جدول)

 مستوى الدلالة قيمة "ت" 50المجموعة الضابطة ن=  52المجموعة التجريبية ن=  المتغير

 ع م ع م

التفكيةةةةةر  -1

 المرن

 دير  ال 0.514 0.655- 5.74 54.09 5.518 53.769

الانفتةةةةاح  -2

 على القيم

 دير  ال0.529 0.631 3.59 30.98 3.17 31.4

تحديةةةةةةةد/ -3

 تعديل المعتقد

 دير  ال 0.612 0.509 3.307 32 3.185 32.32

الانفتةةاح / -4

الجمةةةةةةةةةةةود 

 الفكرى

 دير  ال 0.928 0.091- 3.97 41.1 4.91 41.01

الفضةةةةةول -5

 الفكرى

 دير  ال 0.212 1.255- 6.289 42.9 6.06 41.36

  الدير  0.612 0.509- 16.28 201.48 15.39 199.884 الدرجة الكلية

 100 رجات الحرية  

( عدم وجو  فروق  الة إدصائياً بين طلاب المجموعتين التجريبية والضاابطة 16ويتضح من الجدول)     

على مقيااس التفكيار المتفاتح النشاط وحبعاا ه قبا  تطبياا البرناامج التادريبى مماا يشاير إلاى التكاافر باين 

 مجموعتى الدراسة.

 نتائج البحث:

ين متوسةطى درجةات طةلاب "توجةد فةروق دالةة إحصةائياً بةنتائج الفرض الأول والذى ينص على حناه   

المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الابتكارية الانفعالية بعد تطبيق البرنامج التدريبى لصةالح 

 طلاب المجموعة التجريبية".

وللتحقا من صحة الفرض الحالى تم اساتخدام اصتباار ةتة لدلالاة الفاروق باين المجموعاات المساتقلة    

 (. 17، وكانت النتائج كما يوضحها الجدول ) (SPSS. Version26)ائى باستخدام البرنامج اةدص

 ( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الابتكارية الانفعالية 17جدول )

مسةةةةةةةةةةتوى  قيمة "ت" 50المجموعة الضابطة ن=  52المجموعة التجريبية ن=  المتغير

 الدلالة
 ع م ع م

الاستعداد   -1

 الانفعالى

26.134 0.7928 22.68 2.3598 9.988 0.01 

الأصةةالة/  -2

 الفعالية

20.134 1.22 16.84 2.79 7.766 0.01 

الجةةةةةةةدة  -3

 الانفعالية

20.384 0.866 17.74 2.64 6.850 0.01 

 0.01 9.943 6.52 57.26 1.939 66.653 الدرجة الكلية

 100درجات الحرية = 
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(  وجو  فروق  الاة إدصاائياً باين متوساطى  رجاات طالاب المجماوعتين   17ويتضح من الجدول )      

التجريبية والضابطة على مقياس الابتكارية الانفعالية من ديث الدرجة الكلية والأبعاا ، دياث كانات قيماة 

عة التجريبية بينماا بلغات ( بالنسبة للمجمو66.653المتوسط الحسابى للدرجة الكلية للابتكارية الانفعالية )

( ،   9.943( بالنسبة للمجموعة الضابطة، وبلغت قيمة ةتة المحسوبة بالنسبة للدرجاة الكلياة )  57.26)

، وجميا  هاذه القايم  الاة عناد   6.850،  7.766،  9.988وبالنسبة لوبعا  كانت قيم ةتة علاى الترتياب  

رياة الانفعالياة لادى طالاب المجموعاة ( مما يشير إلاى دادوث تحسان واضاح فاى الابتكا0.01مستوى )

التجريبية بعد تطبيا البرنامج التدريبى القاائم علاى اساتراتيجيات التنظايم الانفعاالى المعرفاى )فاى ضاوء 

 نماذج ما بعد البنائية(، وهذا يشير إلى تحقا الفرض الأول.

ين متوساطات  رجاات وقامت البادثة بحساب قيماة دجام الأفار )مربا  إيتاا( الناتجاة مان المقارناات با   

المجموعة التجريبية والمجموعة الضاابطة كماا قيسات بمقيااس الابتكارياة الانفعالياة)  .  تمثا   رجاات 

 (.658، 2009الحرية( ) على ماهر صطاب ، 

 

2 فااى ضااوء مسااتويات دجاام  وتفساار قيمااة هااذا المعاماا     

( فى دالة دجم 0.06( فى دالة دجم الأفر الصغير، ) 0.01(، وهى : )1988دد ها كوهين )  الأفر التى

 (. 679، 2009( فى دالة دجم الأفر الكبير )صطاب ، 0.14الأفر المتوسط، )

كما قامت البادثة بحساب مقياس دجم الأفر ) ( بمعرفة قيمة مرب  إيتا استخدام المعا لة الآتية )صطاب     

 ،2009 ،677: ) 

              ) (2                                                       

1- 2                                                                               

( دجام 0.20( حن دجم الأفر الاذى تصا  قيمتاه )644: على ماهر صطاب، ،    ولقد اعتبر كوهين ) فى   

دجام حفار متوساط ، ودجام الأفار الاذى تصا  قيمتاه   0.50حفر صغير ، ودجم الأفر الاذى تصا  قيمتاه  

 ( دجم حفر كبير.0.80)

 (18(، وكانت النتائج كما بالجدول )dوكانت قيم دجم الأفر) مرب  إيتا( ومعام  الترفير )

 ( معاملات حجم الأثر للابتكارية الانفعالية 18جدول)

 D مربع إيتا المتغير

 0.9979 099.4 الاستعداد الانفعالى -1

 0.7762 0.367 الأصالة / الفعالية -2

 0.6844 0.319 الجدة الانفعالية -3

 0.994 0.497 الدرجة الكلية للابتكارية الانفعالية

ويتضح من الجدول حن جمي  قيم مرب  ايتا مرتفعة، وحن قيم دجم الأفر ) ( تتراو  ما بين فوق المتوسط   

 إلى المرتف ، مما يشير إلى فعالية البرنامج التدريبى .

 مرب  إيتا  
 2ت     

 +  .   2ت 
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 ويمكن تفسير نتيجة الفرض الحالى كما يلى:

ت متعاد ة تتناساب ما  طبيعاة حن البرنامج التدريبى القائم على نماذج ما بعاد البنائياة تضامن موضاوعا  -

طلاب الجامعة وصاصة ما يتعلا بالحياة الجامعية، الأمر الذى دقا تنوعاً فى الأهداف المعرفية والمهارية 

 والوجدانية وانعكس على تحسين الابتكارية الانفعالية لدى الطلاب.

ة التجريبية كان له حفراً إيجابياً اتادة جو من التقب  والتفاهم والثقة والمرونة بين البادثة وطلاب المجموع -

فى تنمية الابتكارية الانفعالية، كما حتا  البرنامج للطلاب اكتساب بعض المهارات مث  التفاع  الاجتماعى 

 م  الآصرين، وإعا ة التقييم اةيجابى للمواقف والأدداث.

لى التكيفية ودير التكيفية ساهم حن تعريف الطلاب وتدريبهم على الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعا  -

فى صفض الانفعالات السلبية لدى الطلاب وتحويلها إلى انفعالات إيجابياة، كماا تغيارت نظارتهم لوماور، 

وتحسنت لديهم القدرة على د  المشكلات واتخاذ القرار ، وبدلاً من الاندفاع فاى المواقاف المختلفاة سااهم 

لمشكلات الانفعالية تعتماد علاى وجاو  حفكاار ومعتقادات صاطئاة التدريب على ضبط انفعالاتهم؛ ديث إن ا

لدى الأفرا ، والاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالى تقوم بتعدي  تلاك الأفكاار، وبالتاالى يانعكس ذلاك 

 على السلوك.

ء المهاام ساهم التنوع فى الخبرات بين الطلاب والتفاع  فيما بينهم من صلال المناقشة حو التعااون فاى ح ا  -

فى تطوير معرفتهم وتعاملهم م  المواقف المختلفة، ودسن ذلك من ميا ة فهمهم لمشاعر مملائهم وتفهمهم 

 لانفعالاتهم المختلفة.  

ساهم على اكساب الطلاب ممارسة صبرات انفعالية جديدة من صلال المواقف التاى   حن البرنامج التدريبى  -

تم إعدا ها  اص  الجلسات، كما تم تدريبهم على المرونة والاستجابة بشك  ملائم فى المواقف التاى تتطلاب 

 استجابات انفعالية دير تقليدية.

المنظم واةبحار المعرفى لتنمياة الاساتعدا    تفاع  التلاميذ م  نموذج التعلم الاستقصائى والبحث العميا  -

الانفعالى، الجدة الانفعالية، والأصالة نالفعالية، وح ى ذلك لزيا ة  افعية الطالاب نحاو معرفاة المزياد عان 

 الابتكارية الانفعالية وتطبيقاتها المختلفة فى الحياة.

التفكير المختلفة من تحلي  ونقد واستنتاج حن استخدام نماذج ما بعد البنائية ح ى استخدام الطلاب لعمليات    -

 وتفسير وتلخيص، وك  ذلك انعكس على تحسين الابتكارية لديهم.

من صلال استخدام استراتيجية إعا ة التقييم اةيجابى تمكن الطلاب من تعدي  وتغيير التفكير فى الجوانب   -

 افعياتهم ودماساهم ويسااهم فاى تنمياة   السلبية للموقف إلى التفكير فى المواقف اةيجابياة، مماا يزياد مان

المرونة لديهم، كما يحسن الاستعدا  الانفعاالى، ويكاون لاديهم قادرة علاى اصادار انفعاالات جديادة وديار 

 تقليدية وفعالة.

حن البرنامج التدريبى قام بإكساب الطلاب معاارف داول مفهاوم الابتكارياة الانفعالياة، وهاذه المعاارف   -

همهم لانفعالاتهم وانفعالات الآصرين، وانعكس ذلك علاى تطبياا تلاك المعرفاة ما ت من وعى الطلاب وف
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فى المواقف المختلفة التى يتعرضون لها؛ فالجانب المعرفى هام جداً ةكساب الطلاب القدرة علاى التعاما  

 م  المواقف المختلفة ود  المشكلات.

  فيها، واةبحار فيها من صلال عدة مصا ر، حن نماذج ما بعد البنائية تركز على اكتساب المعرفة والتوس -

وصلال الجلسات كانت تكلف البادثة الطلاب بجم  معلومات دول بعاض المعلوماات باساتخدام المصاا ر 

المتادة ورقية كانت حم إلكترونية، وهذا جع  الطالاب مناتج للمعرفاة ولايس مجار  متلقيااً لهاا، وما  لدياه 

 الأصالةن الفعاليةة.  -الجدة -بتكارية الانفعالية ة الاستعدا  الانفعالىالتفتح العقلى، وانعكس ذلك على الا

استخدام استراتيجيات مث  الخرائط العقلية وصرائط المفاهيم والتعلم التعاونى ساهم فاى إكسااب الطالاب   -

ما بعد بعض المهارات مث  التلخيص، الاستنتاج، التقويم وديرها ، وجمي  هذه العمليات تقوم عليها نماذج 

البنائية، كما حن هذه الاستراتيجية تجع  الطالب نشط وفعاال فاى تعلماه، كماا اساتخدمت البادثاة المناقشاة 

الفاعلة م  الطلاب وكان لها حكبر الأفر فى ميا ة ميا ة فقة الطلاب فى حنفسهم وفى ردباتهم علاى تحساين 

 ةخصياتهم وتطويرها.

ذج ما بعد البنائية واستخدام الاتعلم الالكتروناى والتعااون باين استخدام نموذج اةبحار المعرفى كردد نما  -

الطلاب من صلال العم  فى فريا ساهم فى ميا ة ردبة الطالاب فاى تطبياا العملياات المختلفاة وتحساين 

تركيزهم وانتباههم، وبالتالى إصدار انفعالات جديدة تتميز بالتفر  والأصالة، كما حصبح لاديهم قادرة علاى 

 تهم بشك  حفض  والتعبير عنها بطريقة مناسبة.فهم انفعالا

ساهم التنوع فى الأنشطة المستخدمة على عدم ةعور الطلاب بالمل  وتفاعلهم بشك  نشط وإيجابى حفنااء   -

الجلسات، كما ساهم الاسترصاء الذى يتم فى بداية ك  جلساة علاى تحساين مساتوى الترما  لادى الطالاب، 

عاملهم ما  انفعاالاتهم وإ ارتهاا بشاك  ساليم، والاساتفا ة مان الخبارات وبالتالى ينعكس ذلك على طريقة ت

 والاستجابات السابقة فى إصدار استجابات جديدة.

وتتفا نتيجة الفرض الحالى م  بعض الدراسات التى حوضحت حهمية الابتكارية الانفعالية ومنها  راساة    

(، 2018ركااات وآصاارون ) (، ب2016حبااو المجااد )، Singh and Kumar(2010(، )2009صضاار)

وكذلك م  بعض الدراسات التى استخدمت نماذج ما بعد البنائية فى تنمية متغيرات معرفية ووجدانية منهاا 

اسااتخدمت  ( التااى2021، وكااذلك  راسااة عبااد الحلاايم )(2019( ، ومهاادى)2018 راسااة: الطباااخ )

الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالى فى تنمية التفكير اةيجابى والصمو  الأكا يمى لدى طالاب كلياة 

( التى توصلت إلى وجاو  علاقاة ارتباطياة  الاة إدصاائياً باين 2015التربية، كما تتفا م   راسة سلوم )

 التنظيم الانفعالى ود  المشكلات لدى طلاب الجامعة.

فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة على ا تبار   توجد  -2

 التفكير المتفتح النشط بعد تطبيق البرنامج التدريبى لصالح طلاب المجموعة التجريبية.

وللتحقا من صحة الفرض الحالى تم استخدام اصتباار ةتة لدلالاة الفاروق باين المجموعاات المساتقلة،    

 (. 19كانت النتائج كما يوضحها الجدول ) و
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 ( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس التفكير المتفتح النشط 19جدول )

مسةةةةةةةةةةتوى  قيمة "ت" 50المجموعة الضابطة ن=  52المجموعة التجريبية ن=  المتغير

 الدلالة
 ع م ع م

التفكيةةةةةر  -1

 المرن

64.13 2.725 52.22 5.918 13.516 0.01 

الانفتةةةةاح  -2

 على القيم

37.57 1.84 30.86 3.51 13.153 

 

0.01 

تحديةةةةةةةد/ -3

 تعديل المعتقد

40.76 3.05 31.72 3.54 13.843 0.01 

الانفتةةاح / -4

الجمةةةةةةةةةةةود 

 الفكرى

56.019 3.707 41.5 4.21 18.503 0.01 

الفضةةةةةول -5

 الفكرى

48.36 3.83 42.78 6.32 5.418 0.01 

 0.01 17.316 16.95 199.08 10.22 246.86 الدرجة الكلية

 100درجات حرية= 

 رجااات طاالاب المجمااوعتين  ( وجااو  فااروق  الااة إدصااائياً بااين متوسااطى19ويتضااح ماان الجاادول)   

التجريبية والضابطة على مقياس التفكير المتفتح النشط من ديث الدرجة الكلية والأبعا ، ديث كانات قيماة 

( حكبار مان المتوساط الحساابى للمجموعاة الضاابطة 246.86المتوسط الحساابى للمجموعاة التجريبياة )

متفتح النشط، وبالنسبة لوبعا  كانت علاى الترتياب ( فيما يتعلا بالدرجة الكلية لمقياس التفكير ال199.09)

( مماا 0.01، وكانت جمي  قيم ةتة  الة عند مساتوى )  48.36،  56.019،  40.76،  37.57،  64.13

يشير إلى ددوث تحسن واضح فى التفكيار المتفاتح النشاط لادى طالاب المجموعاة التجريبياة بعاد تطبياا 

 د البنائية، مما يشير إلى تحقا الفرض الثانى.البرنامج التدريبى القائم على نماذج ما بع

 ة وكانت النتائج كما يلى:dكما تم دساب مرب  إيتا وفيمة دجم الأفر ة

 ( معاملات حجم الأثر لمقياس التفكير المتفتح النشط 20جدول )  

 D مربع إيتا المتغير

 1.35 0.646 التفكير المرن -1

  1.25 0.61 الانفتاح على القيم -2

 1.38 0.657 تحديد/ تعديل المعتقد-3

 1.85 0.774 الانفتاح / الجمود الفكرى-4

 0.54 0.227 الفضول الفكرى -5

الدرجةةةة الكليةةةة للتفكيةةةر المتفةةةتح 

 النشط

0.749 1.727 

 dمرتفعاة، وكاذلك جميا  قايم دجام الأفار عادا قيماة    ( حن جمي  قيم مرب  إيتاا20ويتضح من الجدول)   

الخاصة ببعد الفضول الفكرى كانت القيمة متوسطة، وهذا يشير إلاى فعالياة البرناامج التادريبى فاى تنمياة 

 التفكير المتفتح النشط لدى طلاب المجموعة التجريبية.

 ويمكن تفسير نتائج الفرض الحالى كما يلى:
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استخدام حنشطة متعد ة تحفز الطلاب على التفكير وتزيد  افعيتهم نحو معرفة المزيد من المعارف سااهم   -

 فى تنمية التفكير المتفتح النشط لدى الطلاب .

تعريف الطلاب بالاستراتيجيات التكيفية ودير التكيفية للتنظيم الانفعاالى وتطبيقهاا علاى مواقاف دياتياة   -

عليها قد ساهم فى تحسين تفكير الطلاب، كما ساهم فى تغيير حفكارهم ومعتقاداتهم   واقعية وتدريب الطلاب 

 الخاطئة، وبالتالى ينعكس ذلك على سلوكهم، ويطور من تفكيرهم ويحسن من المرونة لديهم. 

تاادريب الطاالاب علااى ممارسااة مواقااف تتطلااب إصاادار اسااتجابات دياار تقليديااة وإيجااا  طاارق جدياادة  -

جهها بدلاً من التمسك بطريقة واددة؛ ديث يساعده البحث والتقصى واستخدام مصاا ر للمشكلات التى يوا

عديدة على إصدار ر و  فع  متميزة، وهذا يساعدهم على مواجهة المواقف الضادطة والمثابرة والتحدى، 

 وبالتالى ينعكس ذلك على التكيف والتوافا م  متطلبات الحياة الجامعية.

متنوعة مث  الخرائط العقلية وصرائط المفاهيم تحفز التفكير لدى الطلاب ، وتساعد استخدام استراتيجيات   -

الطلاب على استخدام العمليات العقلية مث  التحلي ، التلخيص، التفسير، والتقويم، مماا يانعكس علاى قادرة 

 الطلاب على التفكير، والتعام  بإيجابية م  المواقف والظروف الضادطة.

البنائية المساتخدمة صالال الجلساات تساتهدف إكسااب المعرفاة ودفظهاا وتوايفهاا فاى حن نماذج ما بعد   -

مواقف جديادة، مان صالال  راساتها  راساة عميقاة وواساعة، عان طرياا الاهتماام بعملياات البحاث عان 

معلومات معينة فى مصا ر متعد ة والتركيز على عمليات توليد الأسائلة الفرعياة التاى تنقاب عان الجدياد 

ومن فم تهتم ما بعد البنائية بمساعدة الطلاب على التمكن مان مهاارات  راساة المعرفاة تقييمااً والغامض،  

 وتحليلاً وتفسيراً وتقويماً، وك  ذلك ساهم فى تنمية التفكير المتفتح النشط لدى الطلاب .

وبالتاالى  استخدام فنية الاسترصاء  اص  الجلسات يساهم فى تحسين الترم  لدى الطلاب والتاروى لاديهم،  -

ينعكس ذلك على التفكير المتفتح النشاط لادى الطالاب ، فابض تعريفاتاه تشام  الميا  إلاى التاروى وعادم 

الاندفاع، والسعى إلى معالجة المعلومات حو المعتقدات الموجو ة لدى الفر ، والردبة فى تغييرها فى داال 

 وجو  الأ لة حو الشواهد التى تناقضها.

المعلومات من مصا ر متعاد ة سااهم فاى تماتعهم بالمروناة فاى التفكيار وعادم  قيام الطلاب بالبحث عن  -

اةنغلاق الفكرى، كما تساهم فاى جعا  الطالاب لدياه فضاول فكارى وردباة و افعياة لمعرفاة المزياد مان 

 المعلومات.

كيار استخدام المناقشة الفاعلة م  الطلاب وتقسيم الطلاب إلى مجموعات تعاونياة يسااهم فاى تغييار التف  - 

الخاطىء حو المعتقد الذى يتبناه الطالب؛ ديث تثبت صحة حو صطر المعتقد من صلال المناقشة المعتمدة على 

الأ لة والبراهين، وليس مجر  آراء حو حهواء ذاتية، كما يتعلم الطالب التسامح م  الآصر وقبول رحيه مهماا 

 كان مخالفاً.

استخدام نموذج اةبحار المعرفى كردد نماذج ما بعد البنائية واستخدام الاتعلم الالكتروناى والتعااون باين   -

الطلاب من صلال العم  فى فريا ساهم فى ميا ة ردبة الطالاب فاى تطبياا العملياات المختلفاة وتحساين 

لا يقتصارون علاى المعلوماات   تركيزهم وانتباههم ، وانعكس ذلك على انفتادهم على الأفكار والقيم ، فهم

 المعطاه، ب  يقومون بالبحث والتقصى والتحقا من صحة المعلومات، والتركد من موفوقية تلك المصا ر.



 
تنمية الابتكارية    فاعلية برنامج تدريبى قائم على استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى )فى ضوء نماذج ما بعد البنائية( فى 

 الانفعالية والتفكير المتفتح النشط لدى طلاب كلية التربية 
 

          
 2022 الثانيالعدد   23المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 281 - 

التوجيه المساتمر والتعزياز للطالاب واساتخدام الطالاب للعدياد مان مصاا ر المعرفاة كوسايلة مسااعدة   -

 تفاع  النشط  صلال البرنامج.للتفكير، فهذه الوسائ  تحفز العمليات العقلية على ال

استخدام فنية التغذية الراجعاة سااهم فاى تعارف الطالاب علاى حصطاائهم وتصاويبها، بادلاً مان التمساك   -

 بالأفكار كما هى حو التمسك بمعتقد قد يكون صاطىء.

محد ة نظراً لأن نماذج ما بعد البنائية تساعد على التخطيط لاكتساب المعلومات، وفيها يتم وض  حهداف   -

، فيقوم الطالب بتحديد كيفية تحقيا الهدف والبحث عان معناى معاين حو هادف معاين، فهاذا يانعكس علاى 

 تحسين عملية تفكير الطالب. 

التفكير المتفتح النشط يساعد الفر  علاى اتخااذ القارار الأفضا ، ويمكناه مان دا  المشاكلات المختلفاة،   -

لشخصية، ويزو ه بالعديد من المبا ئ مث  المثاابرة فاى البحاث ويجعله بعيداً عن التحيز لآرائه ومعتقداته ا

عن المعلومات من مصا ر متنوعة، وعدم الاكتفاء بمصدر واداد، والتحقاا مان صاحة هاذه المعلوماات، 

و راسة جمي  الآراء بترنى وموضوعية، وجمي  هذه الخصائص هى حساس البرنامج التدريبى القائم علاى 

 نماذج ما بعد البنائية.

وتتفا نتيجة الفرض الحالى م  بعض الدراسات التاى اساتهدفت التفكيار المتفاتح النشاط منهاا  راساة :    

(، كما تتفا م   راسة عبد 2019(، الجبورى و العباسى )2019، سعد)Chen(2015)( ،  2015مهاو )

الانفعاالى ( التى توصلت نتائج البحاث إلاى حن لاساتراتيجيات التنظايم المعرفاى 2016الوهاب وآصرون )

ترفير  ال إدصائياً فى عملية التفكير، وحناه يمكان التنبار بعملياة التفكيار مان صالال اساتراتيجيات التنظايم 

( التى توصلت إلى فعالية البرنامج التدريبي القاائم علاي بعاض 2020المعرفى الانفعالى، و راسة دسن )

يمي لدي طلاب الية التربياة جامعاة بناي استراتيجيات التنظيم المعرفي الانفعالي في صفض الضجر الأاا  

( التى توصلت إلى وجو  حفر  ال إدصائياً للبرناامج التادريبى القاائم 2021سويف ، و راسة عبد الحميد)

على الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالى فى تنمية الصمو  الأكا يمى والتفكير اةيجابى لدى طالاب 

 المجموعة التجريبية.

د فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات طلاب المجموعة التجريبية على مقياس الابتكارية لا توج -3

 الانفعالية فى القياسين البعدى والتتبعى .

وللتحقا من صحة الفرض الحالى تم استخدام اصتبار ةتة لدلالاة الفاروق باين المجموعاات المرتبطاة،   

 (.21وكانت النتائج كما بالجدول)

 

 

 

 ( دلالة الفروق بين القياسين البعدى والتتبعى على مقياس الابتكارية الانفعالية 21جدول )

المجموعةةة التجريبيةةة بعةةدى  المتغير

 52ن= 

المجموعةةة التجريبيةةة  تتبعةةى 

 52ن= 

مسةةةةةةةةةةتوى  قيمة "ت"

 الدلالة
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 ع م ع م

الاستعداد   -1

 الانفعالى

26.134 0.7928 26.0192 0.874 0.846 0.401 

  الةدير 

الأصةةالة/  -2

 الفعالية

20.134 1.22 20.713 1.279 -0.330 0.472 

 دير  الة

الجةةةةةةةدة  -3

 الانفعالية

20.384 0.866 20.269 0.865 1.352 0.182 

 دير  الة

 0.302 1.043 1.83 66.461 1.939 66.653 الدرجة الكلية

 دير  الة

 51درجات الحرية= 

( عدم وجاو  فاروق  الاة إدصاائياً باين متوساطى  رجاات طالاب المجموعاة 21ويتضح من الجدول)   

التجريبية فى القياس البعدى والتتبعى لك  من الدرجة الكلية والأبعا  الفرعية لمقياس الابتكارية الانفعالية، 

 مما يشير إلى تحقا الفرض الثالث. 

 تفسير ومناقشة نتيجة الفرض الثالث:

لثالاث إلاى اساتمرار حفار البرناامج التادريبى بعاد فتارة مان تطبيقاه علاى طالاب تشير نتيجة الفرض ا    

المجموعة التجريبية، ويمكن حن يعازى ذلاك إلاى توجياه الطالاب إلاى اساتخدام الاساتراتيجيات المعرفياة 

للتنظيم الانفعالى فى مواجهة المشكلات والمواقف المختلفة، كما تم الحرص  اص  الجلساات علاى اساتفا ة 

ب من نماذج ما بعد البنائية ؛ ديث تساعدهم على البحاث العمياا عان المعرفاة والتقصاى ومواجهاة الطلا

 المواقف الطارئة والتحكم فى سلوكياتهم وضبطها.

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات طلاب المجموعةة التجريبيةة علةى ا تبةار التفكيةر   -4

 لتتبعى .المتفتح النشط فى القياسين البعدى وا

وللتحقا من صحة الفرض الحالى تم استخدام اصتبار ةتة لدلالة الفاروق باين المجموعاات المرتبطاة،    

 (.22النتائج كما يوضحها الجدول )وكانت 

 ( دلالة الفروق بين القياسين البعدى والتتبعى على مقياس التفكير المتفتح النشط  22جدول )

= المجموعة التجريبيةة بعةدى ن المتغير

52 

المجموعة التجريبية تتبعةى ن= 

52 

مسةةةةةةةةةةةتوى  قيمة "ت"

 الدلالة

 ع م ع م

التفكيةةةةةةةةةر  -1

 المرن

دياااااار  0.471 0.727 1.97 64.057 2.725 64.13

  الة

الانفتةةةةةةةةاح  -2

 على القيم

ديااااااار 0.180 1.358 1.68 37.44 1.84 37.57

  الة

تعديل -3 تحديد/ 

 المعتقد

40.76 3.05 40.57 2.82 

 

ديااااااار 0.821 0.227

  الة

الانفتةةةةةةةاح / -4

 الجمود الفكرى 

ديااااااار 0.742 0.330 3.76 56 3.707 56.019

  الة

الفضةةةةةةةةةول -5

 الفكرى 

ديااااااار 0.185 1.344 3.88 48.211 3.83 48.36

  الة

ديااااااار 0.064 1.894 9.93 246.465 10.22 246.86 الدرجة الكلية

  الة

 51درجات الحرية= 

( عدم وجاو  فاروق  الاة إدصاائياً باين متوساطى  رجاات طالاب المجموعاة 22ويتضح من الجدول)   

التجريبية فى القياس البعدى والتتبعاى علاى مقيااس التفكيار المتفاتح النشاط مماا يشاير إلاى اساتمرار حفار 
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البرنامج بعد فترة من تطبيقه حى تحقا الفرض الراب ؛ ديث تم الحرص  اص  الجلسات على تغيير طريقة 

طلاب وعدم التمسك بالرحى إذا اهر ما يددضه، والتركياد علاى المروناة فاى التفكيار، وحن يكاون تفكير ال

لدى الفر  فضول فكرى يدفعه إلى التعما والتفكر فى الأمور وعدم التعام  بسطحية معها؛ دتاى يساتطي  

 الوصول.إلى دلول سديدة للمشكلات التى تواجهه.

 التوصيات:

لعملية التعليمية إلى حهمية تطبيا الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالى فى توجيه نظر القائمين على ا -

 تنمية العديد من المتغيرات النفسية.

توعية القائمين على العملية التعليمية بنماذج ما بعد المعرفة، وضرورة تطبيقها والاستفا ة منها فى تعلام   -

 على تفكير الطلاب وتعاملهم م  المواقف المختلفة. الطلاب فى جمي  المراد  التعليمية؛ فهى تنعكس

توجيه نظر التربويين فى المراد  التعليمية المختلفة إلى حهمية تنمية التفكير المتفتح النشط لدى الطالاب   -

 لما له من  ور كبير فى تكيف الطلاب م  طبيعة التغيرات الحا فة ومواجهة المشكلات المختلفة.

عم  توجيه وإرةا  للطلاب المعلمين من صالال الادورات وورش العما  برهمياة الابتكارياة الانفعالياة؛   -

 وتغيير طريقة نظرهم فيما يتعلا بالابتكار وحنه لا يقتصر على النوادى المعرفية فقط.

 البحوث المقترحة:

 طلاب كلية التربية. استراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى وعلاقتها بالعبء المعرفى لدى -

فاعلية برنامج تدريبى قائم على نماذج ما بعد البنائية فى تنمية المرونة المعرفية والدافعياة للإنجاام لادى   -

 طلاب الجامعة.

 الابتكارية الانفعالية وعلاقتها بالتفكير اةيجابى والصمو  الأكا يمى لدى طلاب الجامعة. -

ليقظة العقلية فى تنمية التفكير المتفتح النشط والكفاءة الذاتياة اةكا يمياة فاعلية برنامج تدريبى قائم على ا  -

 لدى طلاب كلية التربية.

 التفكير المتفتح النشط وعلاقته بالداف  المعرفى واستراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى. -

  المراجع: 

(. برنامج قائم على نماذج ما بعد البنائية لتنمية مهاارات القاراءة المركازة والقاراءة 2016سيد )  إبراهيم ،

الموسعة لدى طلاب المردلة الثانوية فى المدارس النموذجية للفائقين. مجلة  راسات فاى المنااهج وطارق 

 .89-15، 213التدريس) جامعة عين ةمس(، 

نفعالي وعلاقته بالوعي بالذات ومهارات إتخاذ القرار لادى طالاب (. اةبداع اة2016حبو المجد ، علياء )

 .212-172(، 2)16جامعة كفر الشيخ،  –الجامعة. مجلة كلية التربية 
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(. المعتقدات المعرفية وعلاقتها باالتفكير المنفاتح النشاط والتحصاي  الدراساى لادى 2019حدمد ، سما  )

 جامعة سوهاج. –ية التربية طلاب المردلة الثانوية ، رسالة ماجستير ، كل

(. كفاءة التمثي  المعرفى للمعلوماات واساتراتيجيات تنظايم الانفعاال المعرفياة 2021إسماعي  ، إبراهيم )

(، 3)22وعلاقتهما بقلا التحدث حمام الآصرين لدى طالبات كلية التربية. مجلة البحث العلمى فاى التربياة، 

261-320. 

لبنائى لعلاقات اةبداع الانفعاالى وبعاض متغيارات تجهياز المعلوماات (. النموذج ا2011بدوى ، مينب )

 .254-167،  72الانفعالية. مجلة كلية التربية جامعة الزقاميا، 

. اةباداع الانفعاالى (2018بركات ، ريهام ، بدر ، اسماعي  ، الخولى ، هشام ، و عبد القاا ر ، حةارف ) 

 .298-279(، 116)29عة. مجلة كلية التربية، جامعة بنها، وعلاقته برساليب المواجهة لدى طلاب الجام

(. اسااتراتيجيات التنظاايم الانفعااالى المعرفااى وعلاقتهااا بالاسااتثارة الفائقااة والااذكاء 2020الاابلا  ، صالااد )

 .214-181، 21الرودى لدى الموهوبين بالمردلة الثانوية. مجلة البحث العلمى فى التربية، 

(. الانفتا  العقلى لدى طلبة الجامعة. مجلة العلوم الانسانية ن كلية 2019والعباسى ، رنا )الجبورى ، وليد  

 (.4)26التربية للعلوم اةنسانية، 

(. اساتراتيجيات تنظايم الانفعاال معرفيااً وعلاقتهاا بالصامو  2021الحارسى ، نورة والقرةى ، صديجة )

-241(، 1)37جامعاة حسايوط،  –مياة لكلياة التربياة الأكا يمى لدى طالبات جامعاة الطاائف. المجلاة العل

310. 

(. برنامج تدريبى قائم على بعض اساتراتيجيات التنظايم المعرفاى الانفعاالى فاى 2020دسن ، رمضان )

-119(، 95)17صفض الضجر الأكا يمى لدى طلاب كلية التربية. مجلة كلية التربية جامعة بنى سويف، 

167. 

جيات تعدي  السلوك للعا يين وذوى الادتياجات الخاصة. الاساكندرية:  ار (. استراتي2008دسين ، طه )

 الجامعة الجديدة للنشر.

كلياة -(. اةبداع الانفعاالى لادى طلباة الجامعاة. جامعاة الكوفاة  2019ديدر ،عبد العزيز و مسير ، نهلة )

 .116-93(، 38)10الآ اب،  

من قوة السيطرة المعرفياة والقايم لادى عيناة مان   (. اةبداع الانفعالى وعلاقته بك 2009صضر ، عا ل )

، 170طلاب الصف الثالث اةعدا ى. مجلة التربية ) اللجنة الوطنية القطرياة للتربياة والثقافاة والعلاوم(،  

94-140. 

(. اةدصاء الاستدلالى فى العلوم النفسية والتربوية والاجتماعياة . القااهرة : 2009صطاب ، على ماهر )

 رية.الأنجلو المص
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(. البناء العاملى للإبداع الانفعالى وعلاقته بك  من قوة السيطرة المعرفية والقايم 2010 سوقى ، ةيرين )

-168(، 82)21لدى عينة من طلاب طلاب الصف الثالاث اةعادا ى. مجلاة كلياة التربياة جامعاة بنهاا، 

212. 

مط التنشائة الوالدياة لادى طلباة (. الجماو  الفكارى وعلاقتاه بان2019الركيبات، حمجد والجعافرة، محماد)

 .232-219(، 2)19جامعة الحسين بن طلال. مجلة الزرقاء للبحوث والدراسات اةنسانية. 

(. حنواع الاستثارات الفائقة وعلاقتها باةبداع العاطفى لادى طلباة الصافين التاسا  2019الزعبى ، حدمد )

 .50-25(، 3)27النفسية، والعاةر . مجلة الجامعة اةسلامية للدراسات التربوية و

(. التفكير المتفتح النشط وعلاقته بالتسويف الأكا يمى لدى طلاب الجامعة. مجلاة كلياة 2019سعد ، هبه )

 .1549-1497(، 3)108التربية بالمنصورة ، 

 (. التربية والثقافة فيما بعد الحدافة. القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية.2006سكران ، محمد )

(. استراتيجيات التنظيم الانفعالى وعلاقتها بح  المشكلات ة  راسة مقارنة على عينة 2015ء )سلوم ، هنا

من طلاب المردلة الثانوية وطلاب المردلاة الجامعياة بمديناة  مشااة. رساالة ماجساتير، كلياة التربياة ، 

 جامعة  مشا.

لبنائياة لتنمياة الثاروة اللغوياة (. استراتيجية تدريسية قائمة على نظرياة ماا بعاد ا2017السمان ، مروان )

ومهارات القراءة الوايفية لدى تلاميذ المردلاة اةبتدائياة. الجمعياة المصارية للمنااهج وطارق التادريس، 

241 ،16-64. 

(. الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال وعلاقتهاا بالهنااء الاذاتى الدراساى لادى 2019سيد ، الحسين )

 .115-71، 11ة. المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية، تلاميذ المردلة الابتدائي

(.  راسة لأسااليب التفكيار الفارقاة لمرتفعاى ومنخفضاى الابتكارياة 2020ةعيب ، على ورسلان ، هند )

الانفعالية فى ضوء نظرية ستيرنبرج لدى عينة مان طالاب الجامعاة. المجلاة الدولياة للبحاوث فاى العلاوم 

 . 138-91(، 3)3التربوية، 

(. اةباداع الانفعاالي وعلاقتاه بجاو ة اتخااذ القارار لادى طلباة 2019الشمرى ، فناء والعازاوى، نضاال)

 .239-220(، 3)23الجامعة، 

(. اةبداع الانفعالى وعلاقته بالمهارات المعرفياة والحاجاة للتقيايم لادى الشاباب 2007صالح ، عواطف )

 .199-56، 143الجامعى. مجلة كلية التربية بالزقاميا، 

(. الاساتراتيجيات المعرفياة لتنظايم الانفعاال كمتغيار وسايط باين الكاف المعرفاى 2015الضب  ، فتحى )

 .305-231(، 3)25والأعراض الاكتئابية لدى طلاب الجامعة. مجلة كلية التربية جامعة الاسكندرية، 

ا بعد البنائية لتنمية مهارات (. منهج مقتر  فى العلوم بالمردلة اةعدا ية فى ضوء م2018الطباخ ، حم  )

 عا ات العق  و افعية اةنجام لدى التلاميذ. رسالة  كتوراه دير منشورة، كلية التربية، جامعة عين ةمس.
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وعلاقته بالمرونة النفسية لدى عينة من طلاب  (. التنظيم الانفعالى2018العاسمى، رياض وبدرية، على )

المردلة الثانوية بمحافظاة الساويداء . مجلاة جامعاة تشارين للبحاوث والدراساات العلمياة، سلسالة الآ اب 

 . 82-61(، 3)40والعلوم اةنسانية، 

فى تنمية كا  (. حفر برنامج قائم على الاستراتيجيات المعرفية للنظيم الانفعالى  2021عبد الحميد ، إيمان )

من الصمو  النفسى والتفكير اةيجابى لادى طالاب الجامعاة مرتفعاى الضاغوط الأكا يمياة. مجلاة البحاث 

 . 455-403(، 3)22العلمى فى التربية، 

(. الابتكارياة الانفعالياة واليقظاة العقلياة وعلاقتهماا بكفااءة 2018عبد الارديم ، طاارق وفاوام ، إيماان )

ت لدى مرتفعى ومنخفضى المساتويات التحصايلية مان طالاب الجامعاة. المجلاة التمثي  المعرفى للمعلوما

 .570-523، 54التربوية، 

(. استراتيجيات إ ارة الضغوط التربوية والنفساية. عماان: 2006عبد العظيم ، طه وعبد العظيم ، سلامة )

  ار الفكر للنشر والتومي .

ة للحاجة إلى المعرفة والنوع الاجتماعى على التفكير (. الترفيرات المباةر2018عبد اللاه ، عبد الرسول )

المتفتح النشط والتحصي  الأكا يمى لدى عينة من طلاب الجامعة. مجلة كلياة التربياة جامعاة المنصاورة، 

1-55. 

(. مستوى اةباداع اةنفعاالى فاى ضاوء الجنادر والسانة الدراساية 2018عبيدات ، علاء والعزام ، معاذ )

 .440-419، 4ة من طلبة كلية الفنون فى جامعة اليرموك. مجلة العلوم التربوية، والتحصي  لدى عين

(. اةبداع الانفعالى لدى طلباة الجامعاة. حبحااث العلاوم النفساية 2012العتابى ، دامم والجنابى ، فاض  )

 . 177-158، 32والتربوية )لارك للفلسفة والانسانيات والعلوم الاجتماعية، 

(. الاذكاء الوجادانى ومفهوماه وقياساه. مجلاة علام الانفس ، 2001بد السمي  ، محمد )عثمان ، فاروق وع

 .167-155(، 58الهيئة المصرية العامة للكتاب ، العد )

 (. بيئات التعلم التفاعلية . القاهرة :  ار الفكر العربى.2014عزمى ، نبي  )

قتااه بااالتفكير اةيجااابى لاادى طلبااة (. الابااداع الانفعااالى وعلا2018عسااكر ، سااهيلة و كااريم ، ياساامين )

 .770-733، 28الجامعة. مركز البحوث النفسية، 

(. التنظيم الانفعالى وعلاقته بالرضاا عان الحيااة لادى طلباة الجامعاات الفلساطينية 2018عفانة ، محمد )

 بمحافظات دزة. رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة دزة.

التنظايم المعرفاى الانفعاالى المنبئاة بالتاذكر طويا  الأماد. مجلاة (. اساتراتيجيات  2016عفيفى ، ريوان )

 .569-526(، 2، ج)47اةرةا  النفسى، 
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Abstract: 

   The aim of the current research is to reveal the effectiveness of the training program based 

on cognitive emotional regulation strategies (in light of post- constructivism models) in 

developing emotional creativity and actively open-minded thinking among students of college 

of education, they were divided into two groups, one of them was an experimental group and 

consisted of (52) male and female students from the biology division, and the control group 

consisted of (50) male and female students from the geology division. The research tools 

consisted of the emotional creativity scale (prepared by the researcher), actively open-minded 

scale (prepared by the researcher), and the training program based on cognitive emotional 

regulation strategies in the light of post- constructivism models (prepared by the researcher), 

and the results of the study concluded that there are statistically significant differences at the 

level of significance (0.01) between the mean scores of the students of the experimental and 

control groups on the emotional creativity scale after applying the training program in favor 

of the experimental group students, and there were statistically significant differences at the 

level of significance (0.01) between the total score on the scale of actively open-minded 

thinking and its dimensions in favor of the experimental group students and the results 

showed the continued effectiveness of the program after a period of its application. 

 

Keywords: Cognitive Emotional Regulation Strategies, Post- Constructivism Models, 

Emotional Creativity, Actively Open- Minded Thinking. 
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