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والتنمر  ذج بنائي  للعلاقات السببية بين كل من الأفكار اللاعقلانية والوهن النفسينمو

لكتروني لدي طلاب كلية التربية جامعة الإسكندرية .الإ  

 

*إيمان محمد عباس أحمد  

 المستخلص

 نيرة هدف البحث الحالي إلي معرفة التأثيرات المباشرر  غييرر المباشرر  لمتايررات ارفاراع ال             

ن طر ب الفرةرة النانيرة  ةوام را غالوهن النفسي غالتنمر الإلاترغني لدي ط ب الجامعة غذلك لدي  ينرة مر

ضر  البحرث ثر ق م راييا ف ارفاراع ال    نيرة ،التنمرر الإلاترغنري  غ الروهن ي( طالب غطالبة ، غ283)

تائج ما يلي ، تشرال متايررات البحرث سلوب تحليل المساع أظ رت النأستخدام االنفسي من إ داد الباحنة غب

نموذجاً بنائياً يفسر الع ةات السببية بين ارفااع ال    نية كمتاير مست ل غالوهن النفسري كمتايرر غسري  

غالتنمررر الإلاترغنرري كمتايررر ترراب  ، يوجررد تررأثير مباشررر داك إحاررائياً لعفارراع ال    نيررة  لرري التنمررر 

، يوجد تأثير مباشرداك إحاائياً  لعفااع ال    نيرة  لري الروهن النفسري الإلاترغني لدي ط ب الجامعة 

لدي ط ب الجامعة ، يوجد تأثير يير مباشر يير داك إحاائياً لعفااع ال    نية  لي التنمر الإلاترغني 

 .لدي ط ب الجامعة  بر  الوهن النفسي كمتاير غسي  

 

 ة ، الوهن النفسي ، التنمر الإلاترغني ، ط ب الجامعة .ف ارفااع ال    ني الكلمات المفتاحية

 

 مقدمة :-

يعتبر ط ب الجامعة ه  اللبنة ارساسية في بناء المجتمعات غت دم ا ، ف   حاضر غمست بل ارمة          

غت    لي   مسئولية الن وض غالت دم بمجتمعات   ، ف  ت دم لمجتم  بدغن   وك متفتحة غمبد ة غأيضاً 

أفراد لدي   ال دع   لي التفاير بطري ة    نية غاستخدام التانولوجيا الحدينة بالطري ة الاحيحة للوصوك 

ً ةدع   لي مواج ة الضاوط بأنوا  ا ، لذا يجب  لينا الا هتمام بالمرحلة إلي أفضل النتائج غلدي   أيضا

ابات نفسية غتتمت  بسلوكيات الجامعية غنعمل  لي بناء شخاية سوية خالية من أي مشا ت أغ اضطر

                                  إيجابية تمان ا من مواج ة ضاوط الحيا  غمتطلبات ا بطري ة    نية متزنة.                            

غيواجه ط ب الجامعة العديد من المشا ت غمن ا  انتشاع ارفااع ال    نية في تفسيرات   لمظاهر     

ً في غاةع   غمست بل   ، حيث أكد ا أن ارفااع    Oraki ,alt(2018)لحيا  غإحداث ا غالتي تؤثر سلبا

ال    نية تزيد من الاضطرابات لدي ارفراد غتؤدي إلي  دم ال دع   لي التعامل م  المشا ت الحياتية 

بين المفارين غالف سفة غ لماء النفا ثاعق جدلاً غاسعاً اغيعد مف وم ارفااع ال    نية من المفاهي  التي 
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حيث تعود جذغعه إلي آعاء الف سفة في الحضاع  اليونانية ال ديمة ، إلا أنه ل  يظ ر كمف وم  لمي حديث 

 .                                                                                     Albert Ellisإلا  لي يد ألبرت اليا 

ي اسماها غةد غصفه  لي أنه أحد الماونات ارساسية للشخاية حيث ظ ر هذا الوصف في نظريته الت   

 وامل  نظرية الع ج الع  ني غالانفعالي السلوكي ، غغضح أيضاً أن ارفااع ال    نية ترج  إلي

نفسي  من اضطراب التنشئة الاجتما ية غخاصة في المراحل ارغلي من حيا  الفرد غإن ما يعانية الفرد

البناء المعرفي  غ  لي ياون عاج  في ارصل إلي تلك ارفااع غالمعت دات ال    نية الخاطئة التي تشال

 لدي الفرد .        

غنظرية ألبرت اليا ل ا أسا فسيولوجية حيث يري أن الاائن الحي يخلق اضطرابه الانفعالي بنفسه رنه 

ن يفارغيفعل  بطري ة يير    نية غكذلك استعداد موعغق في أن يولد  غلديه استعداد موعغق في أ

يفاربطري ة    نية غةد يبدأ الإنسان أغلاً في مرحلة الطفولة بالانحياز لفار  لا   نية نتيجة هشاشة 

                                                                                                       لديه ال دع   لي أن يفار بع  نية .                ينضج غيابح مسئولاً ن اختياعه تتاون  تاوينه ث   ندما

    ني يولد غالانسان أما أن ياون    نياً غمنط ياً في تفايره أغ لا   نية غلامنط ياً ، غهذا التفاير ال

اتزانه  غ دم ال دع   لي تحمل الإحباط غتضعف دداً من  ناصر سوء التوافق منل الاضب غلوم  الذات 

ع دات .الانفعالي غالاحساس بعدم الراحة ، غالشاوي من الوساغس غةلق غاحساس بالعزلة غانا ق للمت  

ة منل غهناك العديد من الدعاسات أثبت انتشاع ارفااع ال    نية في البيئة العربية بافة  ام

( ، 3222( ، ال حطاني ) 3223( ، المحمدي )3222)يالعمر( ، 3223ي )ن( ،الزيا3232يحي)

غ  ( ، مري 3222)بسيوني  ( ، غفي البيئة المارية بافه خاصة3222( ، مجلي )3222العويضة ) 

(.  3222) الشمسان   

نترنت يمانا غيعد التطوع التانولوجي من أه  مؤشرات ت دم غازدهاع أي مجتم  حيث أن استخدام الإ      

ي أي معلومة في أةار غةت ممان غفي أي غةت غأي ماان غيسا دنا  لي التواصل م  من الحاوك  ل

نترنت غتطبي اته الآخرين في أي ماان في العال  ، غنجد أن فئة الشباب ه  أكنر فئات المجتم  استخداماً للإ

بعض  نترنت منغهذا مؤشر جيد يسا د  لي ت دم المجتم  ، إلا أن هناك ةلق من إساء  استخدام الإ

نترنت غهو ما يسمي التنمر الإلاترغني غالذي الشباب حيث بدء ظ وع طرق لمضاي ة الآخرين  بر الإ

 يترتب  ليه  واةب سلبية  لي الاحة النفسية غالاجتما ية غالجسدية لال من المتنمر غالضحية  .           

ن الماضي ، حيث ةدمه الباحث غبدأ الاهتمام بدعاسة سلوك التنمر بافة  امة في السبعينات من ال ر

غيعد السلوك التنمري أحد سمات المجتمعات البشرية منذ ال دم غهو ظاهر   امة  ، النرغيجي دان أغلويا

يماعس ا ارفراد بأساليب متعدد  غمتنو ة غهو موجود  بأشااك مختلفة غبدعجات متفاغتة غيظ ر  ندما 

ااك العدغان غيتميز  ن العدغان بمظ رين غهما  دم تتوفر له الظرغف المناسبة ،غالتنمر شال من اش

الضحية ( غالتاراع في  ملية التنمر ـ إذ أنه من الاعب  لي  –التوازن غالتساغي بين ال وتين ) المتنمر 

الضحية الدفاع  ن نفسه سواء بسبب الضعف الجسدي أغ النفسي أغ كنر   دد المتنمرين ، غتتاون  ملية 

 ر غهي المتنمر ، الضحية ، المتفرجون. التنمر من ث ثة  ناص

ي ، الابتزاز ، غةد تعددت الماطلحات المستخدمة في توظيف التنمر الإلاترغني غمن ا الترهيب الإلاترغن

سل  الإيذاء الإلاترغني ، المضاي ات الرةمية ، التحرش الإلاترغني ، المطاعد  الإلاترغنية ، الت
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نمر ك ً من ، غيمان أن يأخذ التنمر الإلاترغني أشاالاَ  ديد  منل تة الإلاترغنية جالإلاترغني ، البلط

الفوعية  بر  الرسالة الناية ، الاوع  ،الماالمة ال اتفية ، البريد الإلاترغني ، يرفة الدعدشة ، الرسائل

 مواة  الإلاترغنية .

 م غسائل الاتااك( بأنه التحرشات التي ي وم ب ا الط ب باستخدا3228غيعرف الماانين غآخرغن )

يا بوك الحدينة من هواتف ذكية أغ بريد إلاترغني أغ غسائل الاتاالات الإلاترغنية الاجتما ية كالف

 غالواتا أب غييرها لإلحاق الإيذاء بطالب آخر .

غهناك العديد من ارخطاع من الممان أن ت دد المتنمر  ليه غمن ا محاغلة الانتحاع غالاضطرابات 

احترام الذات، ال لق ، الحزن ، ف دان الن ة بالنفا انخفاض التايف النفسي غهذا ما  غالاكتئاب غضعف

 Kayleigh(2020)     ،Stacy Horner(2015) , Yvonne Asher (2018)أكدته دعاسة ك ً  من 

 ، غيختلف التنمر الإلاترغني  ن التنمر الت ليدي بأنه يسمح للمتنمر بمضاي ة الضحية في أي غةت غفي أي

 ماان ، غي لل من مستوي المسئولية غالمحاسبة للمتنمر.

غهناك العديد من الدعاسات أغصت بدعاسة سلوك التنمر الالاترغني لدي فئات مختلفة  غمن ا دعاسة 

( للط ب 3228( لط ب ما ةبل التعلي  الجامعي ، دعاسة الماانين غآخرغن )3222)  ماع  

( ، 3222)  لوان ( لعطفاك ، دعاسة ك ً من 3222)  بد الحميد سة المضطربين سلوكياً غانفعالياً ، دعا

 ( لدي ط ب الجامعة .3228( ،  بادي )3232، محمود )   Lindsey, alt(2020)(،3232) ةفريح

ت التي مشا ت التي ةد يعاني من ا ط ب الجامعة هو الوهن النفسي الذي يعد من أكنر المشا لغمن ا    

ضعف النفسي أغ ع سلبية تعيق الفرد من أداء  مله بفعالية ، غيطلق  لي الوهن النفسي اليترتب  لي ا آثا

 ار ياء النفسي أغ مت زمة التعب .

غتعرف معاج   ل  النفا الوهن النفسي بأنه حالة نفسية بدنية يعاني ا الفرد  غتبدغ في إحساسه المستمر 

ً  لي الري  من أخذ  عهاق غالتعب غالضعف غن ص الحيوية ردني  ملبالا ي وم به م ما كان بسيطا

كفايته من الراحة ، غهذا الاضطراب في الإحساس هو اضطراب يير محدد المعال  أطل ه جوعج ميللر 

( للدلالة  لي  دد كبير من ار راض الجسمية غالنفسية 2822 ام ) George Miller Beardبيرد  

أثاع است  ك  لي أنه تفريغ لطاةة الخ يا العابية  التي تن   لي الضعف غالاعهاق العابي غفسره

                                                                         (                                 2،ص3232) السيد ،    .شحنت ا المختزنة 

ء غيبدغ ذلك جلياً غةت الن وض من ( الوهن النفسي بأنه شعوع الفرد بالتعب غار يا3222غيعرفه نجيب )

النوم غيخف في الن اع غأةل ج داً ي وم به الفرد يزيد من تعبه م  الشاوي من الآلام المستمر  غيير 

( شعوع مستمر بالان اك غالتعب غالضعف العام 3222)كاظ  المركز  في أي ناحية من جسمه غيعرفه 

ً لطاةاته ا لحيوية ، الع لية غالحركية غالذي يجعله يير ةادع  لي  ند أداء  مل ما مما يولد استنزافا

 مواج ة الضاوط .

غةد ياون الوهن النفسي بسبب شعوع الفرد بالذنب نتيجه ادعاكه أنه ةام بعمل يتعاعض م  الضمير غايضاً 

ً المشا ت ارسرية غالتنشئة  الضاوط الواةعة  لي الفرد بأنوا  ا غالتي لا يستطي  مواج ت ا غأيضا

جتما ية يير السوية غضعف الن ة بالنفا ، غيؤثر الوهن النفسي  لي ارفراد غيسبب ل   شعوع الا

بارعهاق غالتعب غالضعف غن ص الحيوية غانخفاض الرغح المعنوية غظ وع بعض الاضطرابات البدنية 
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ً في حدغق ارزمات غالارا ات غلذا ياون له أثر سلبي غ لا يمان غةد يمتد إلي المجتم  فياون سببا

 ايفاله في أي مجتم  من المجتمعات.

 مشكلة البحث:

من خ ك خبر  الباحنة في التعامل م  ط ب كلية التربية سواء في المحاضرات أغ ا ماك الانترغك         

أغ أي أنشطه أخري لاحظت الباحنة أن الانير من   ي دمون تفسيرات يير منط ية للانير من المواةف أغ 

ً يستخدموا ارفااع ال    نية في تفسير مظاهر غاحداق الحيا  غمواج ة المشا ت الت ي تواج   غأيضا

المشا ت المختلفة ، غهناك العديد من الدعاسات العربية التي اشاعت إلي انتشاع ارفااع ال    نية 

سلبي  لي  ( ، غأن لعفااع ال    نية أثر3222)مجلي( ، 3222غمن ا  دعاسة ك  ً من العويضة )

 ( .3228سلوك الط ب في الجامعة غهذا ما أكدته دعاسة شي ان ) 

أن ال لق ينشأ من ارفااع ال    نية رن ا أفااع خاطئة تجعله يفسر الواة  من حوله غالمواةف غالاحداق 

ً  دم ارم ن بشال خاطيء مما يدفعه إلي حالة الخوف يف ده السيطره  لي مشا ره غ لي أفااعه غأيضا

يراته سواء الاجتما ية اغالاست راع النفسي غ دم الن ة بالنفا غ دم ال دع   لي مواج ة المست بل بال مت

 أغ السياسية أغ الاةتاادية .

اشاعت العديد من الدعاسات العربية إلي انتشاع ظاهر  التنمر بافة  امة غالتنمرالإلاترغني  بافة 

( غيرج  ذلك إلي إساء  استخدام 3228) غآخرغن  لماانين( ، دعاسة ا3232)محمود خاصة  منل دعاسة 

الوسائل الإلاترغنية الحدينة ، غأصبح التنمر لاتنت ي بمجرد انت اء اليوم الدعاسي بل استمر طوك الوةت 

غفي أي ماان غبالإضافة إلي  دم ال دع   لي تحديد هوية المتنمر ، غتتمنل خطوع  ظاهر  التنمر 

بير الذي يشاهد التنمر، أن التنمر الإلاترغني تجربة مره ة للااية غأن للضحايا الإلاترغني العدد الا

معرضون للعديد من المشا ت الاجتما ية غالنفسية منل انخفاض التحايل الدعاسي غالاكتئاب غييرها ، 

ي ( إلي أن التنمر الإلاترغني مادع لضيق نفسي يؤثر  لي النجاح الاكاديم3232غتؤكد دعاسة فريحة )

حباط غالحزن يجعل    رضه ل ج اد غالتوةف  ن للط ب  لي المدي الطويل كما أن شعوعه  بالا

الدعاسة ، كما أن   يعانون من العزلة التي يمان أن تفسر سبب استمراعه  في الدغائر الاجتما ية 

 .المتارع  التي تسا د  لي ايذائ  

الوهن يظ ر لدي   أحياناً ما يسمي ب  ا ط ب الجامعة التي يمان يتعرض لنتيجة  للضاوط المختلفة  غ    

النفسي الذي يعد من أكنر المشا ت التي يترتب  لي ا آثاع سلبية تعيق الفرد  ن أداء  مله غتجعله 

ينسحب  ن مجتمعه ، غيمنل الوهن النفسي أ لي مستويات الضاوط النفسية غالتي يؤثر في أيلب 

 ا ةلة إنتاج الفرد غانسحابه من الواة  الذي يعيش فيه ، غيؤثر  لي سلوكيات ارفراد مما يترتب  لي

   ةاته المختلفة بما في ذلك   ةاته الاجتما ية غانتمائه إلي زم ئه غأةرانه .

غتعد ظاهر  الوهن النفسي إحدي الظواهر النفسية الخطير  التي تؤثر  لي ال وي البشرية العاملة في 

م نية غالتربوية ، غكذلك يؤثر  لي  الرغح المعنوية للفرد فيجعل ا منخفضة المؤسسات الاجتما ية غال

ً في حدغق ارزمات  غيسا د في ظ وع بعض الاضطرابات البدنية ، غةد يمتد إلي المجتم  فياون سببا

 غالارا ات غل ذا ياون له أثر سلبي لا يمان ايفاله في أي مجتم  من المجتمعات .
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وضح الع ةة بين متايرات البحث غمن ا دعاسات ترب  ارفااع تدعاسات غةد توصلت الباحنة إلي 

 Birle( ، 3222) الحنفري(، دعاسة 3228) ماطفي غ إسما يل ال    نية بالتنمر منل  دعاسة 

&Bosca(2013)   غدعاسة عبطت بين ارفااعال    نية  غالتنمر الإلاترغني منل دعاسة  بيد

ت بين ارفااع ال    نية غسلوك العدغان  حيث أن التنمر شال من ( غدعاسات أخري عبط3232)

( ، دعاسة 3223الرشيدي )غ( ، دعاسة مالاي 3222أشااك العدغان منل دعاسة الانااعي غ مرسي )

 (  . 3232 يسو بوشيري )

اغلت ( ، دعاسات تن3222منل دعاسة س مة ) ةغدعاسات عبطت بين ارفااع ال    نية غالوهن النفسي

ة غالوحد  النفسية غبا تباعهما أحد أسباب الوهن النفسي يالع ةة بين ارفااع ال    نية غالضاوط النفس

( غل  تتوصل الباحنة إلي دعاسة تناغلت 3222)الجعافر ( ، 3222منل دعاسة ك ً من  بد الجباع )

التنمر الالاترغني غمن هنا نب  إحساس  ،الوهن النفسي   ،الع ةة بين الن ق متايرات ارفااع ال    نية 

 الباحنة بمشالة البحث غهي  دم غجود نموذج نظري يرب  بين هذه المتايرات .

 غمماسبق يمان صياية مشالة البحث فى ارسئلة  التالية ف

ال    نية غالوهن النفسي  بين ارفااع السببية الع ةات يوضح مساعات نموذج بنائي  هل يتوافر -2

 لدى ط ب  كلية التربية جامعة الإساندعية ؟ تنمرالإلاترغنيغال

هل يوجد تأثير مباشر لعفااع ال    نية في التنمر الالاترغني لدي ط ب كلية التربية جامعة  -3

  ؟الإساندعية

ية هل يوجد تأثير مباشر لعفااع ال    نية في الوهن النفسي لدي ط ب كلية التربية جامعة الإساندع-2

 ؟ 

هل يوجد تأثير يير مباشر لعفااع ال    نية في التنمر الإلاترغني  بر الوهن النفسي كمتاير غسي  -2

 ؟ 

 أهداف البحث

 ي دف البحث الحالى إلىف

التح ق من النموذج البنائي الذى يفسر الع ةات المباشر  غالاير مباشر  بين غارفااع ال    نية  -2

 لإلاترغني.غالوهن النفسي غالتنمر ا

 ف   غتفسير الع ةة السببية المباشر  بين ارفااع ال    نية غالتنمر الإلاترغني . -3

 ف   غتفسير الع ةة السببية المباشر  بين ارفااع ال    نية غالوهن النفسي . -2

وهن ف   غتفسير الع ةة السببية يير المباشر  بين ارفااع ال    نية غالتنمرالإلاترغني  بر ال -2

 النفسي متاير غسي  .
 

 أهمية البحث

يسعى البحث الحالى إلى إثراء الجانب المعرفى النظرى بالمعلومات غالمفاهي  حوك بعض المتايرات  -2

 غهى التنمر الإلاترغني غارفااع ال    نية غالوهن النفسي .

 -الوهن النفسي  -نية أن الوصوك إلي نموذج يفسر   ةات التأثير بين المتايرات )ارفااع ال     -3

 التنمر الإلاترغني(   يؤدي هذا إلي ف   ا مق ل ذه المتايرات لدي ط ب الجامعة .
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ترج  أهمية البحث إلي أهمية الفئة المست دفة من البحث غهي ط ب الجامعة حيث يعتبرغا النواه  -2

 ارساسية لت دم غعةي المجتم  غأساس كل ما هو جديد غمتطوع .

التنمر  -الوهن النفسي  –حالى فى ت دي  م اييا لبعض المتايرات )ارفااع ال    نية يس   البحث ال -2

 الإلاترغني( يمان ارستفاد  من ا في مجاك ال ياس النفسي .

يمان الاستفاد  من نتائج البحث الحالى فى إ داد البرامج التدعيبية غالإعشادية التى ت دف فئة ط ب  -2

 رفااع ال    نية غ التنمر الإلاترغني  غ  ج الوهن النفسي .الجامعة ب دف التخلص من  ا
 

 التعريفات الإجرائية لمصطلحات البحث.

  -تعرف ماطلحات البحث إجرائياً كما يليف

Irrational Thoughts الأفكار اللاعقلانية 

ك ب ا الفرد ي يتمسغتعرف ا الباحنة بأن ا مجمو ة من ارفااع الخاطئة غيير المنط ية غيير الواةعية الت

 غيماعس ا  ن اةتناع غتؤدي به إلي نتائج سلبية غاضطرابات نفسية. 

ن الذي أضاف   للمحوعي بالإضافة غةد تبنت الباحنة ارحد  شر محوع التي حدده  أليا لعفااع الع  نية 

-لي فمحوع غت  غض  تعريف إجرائي لال محوع كالتا 22( فأصبح الم ياس يتضمن 2282الريحاني )  

 لي  مبالاة الفرد في إعضاء الآخرين غأن ياون محبوباً من الجمي  غأن يحال طلب الاستحسان :-2

 ت ديره  غاستحسان   رفعاله .

ة أن يتميز الإيمان بأن لاي ياون الفرد جديراً بأي ةيمة في المجتم  فعلي ابتغاء الكمال الشخصي : -3

. بالافاء  غالإنجاز في العمل بدعجة  الية  

رير  .ف توةي  الع وبة الشديد   لي ارفراد ذغي النفوس الدنيئة غالشالنظرة السلبية للآخرين-2  

ست بل ف ةلق الفرد من احتمالية حدغق مخاطر أغ كواعق له ، غتوةعه بأن المتوقع الكارثة أو المصيبة-2

 يحمل له مخاطر غكواعق .

تحا  عادته غأنه لا يوجد أي إنسان بإماانه الاعجة  ن أن  أسباب تعاسة الإنسان خاالتهور الأنفعالي: -2

. هفي ةدعه غماير  

شعرها ف مبالاة الفرد في ت دير المواةف المحيطة ب ا غيير الساع  غالتي تواج  ا غنالقلق الزائد  -2

 بالتوتر غالضيق

ات ف أن تجنب المشا ت أغ  دم المسئولية أس ل بانير من مواج ة الاعوبتجنب المشكلات -2

 غالمشا ت غتحمل المسئولية.

ي شخص ف يجب  لي الفرد أن يعتمد  لي الآخرين في تح يق بعض أهدافه غأنه بحاجة إل لاعتماديةا -8

 ما أةوي منه لاي يشعر بالن ة غارمن  .

 ف أن  ارحداق غالخبرات المتالة بالماضي هي المحددات الشعور بالعجز وأهمية خبرات الماضي -2

لسلوك في الوةت الحاضر .ارساسية ل  
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رابات .ف ينباي أن ينز ج الفرد لما يايب الآخرين من مشا ت غاضطالانزعاج بمشاكل الآخرين  -22  

ما تااب ف لايوجد سوي حل  غاحد لجمي  المشا ت الإنسانية غإن البشرية عبابتغاء الحلول الكاملة  -22

 بااعثة إذا ل  نعنر  لي هذا الحل .

تي ياون له ف هو ينباي أن يتس  الفرد بالرسمية غالجدية في تعامله م  الآخرين حالجدية الرسمية و -23

 ةيمة أغ ماانه محترمة بين الناس .

ف هو أن ماانة الرجل هي اره  فيما يتعلق بع ةته م  المرأ  .العلاقة بين الأزواج  -22  

    نية  ) إ داد الباحنة ( .غيعرف بالدعجة التي يحال  لي ا الطالب في م ياس ارفااع ال 

Psychological debility الوهن النفسي 

تي لو عهاق غالضعف العام  ند أداء  مل ما حغتعرفه الباحنة بأنه حالة من التعب الجسمي غالع لي غالا

طالب في م ياس كان بسي  غيؤثر سلباً في حياته اليومية غالعملية ، غيعرف بالدعجة التي يحال  لي ا ال

لوهن النفسي   ) إ داد الباحنة ( .ا  

     Electronic Bulling   التنمر الإلكتروني 

ذاء شخص ما ياستخدام أدغات التانولوجيا غالاتاالات الحدينة باوع  سيئة ب دف إتعرفه الباحنة بأنه 

نتحاك أغ امعنوياً أغ مادياً غيتضمن اعساك عسائل ناية م ينة أغ ماالمات هاتفية ب ا الفاظ يير لائ ة 

، اةااء  الشخاية ، التلميحات العنارية ، اعساك صوع جنسية ، إفشاء ارسراع ، اعساك برامج ضاع 

 أحد ارفراد من جما ات ارنترنت.

احنة ( .غيعرف إجرائياً بالدعجة التي يحال  لي ا الطالب في م ياس التنمر الإلاترغني )إ داد الب  

 الإطار النظري.

 أولاً : الأفكار اللاعقلانية.

 مفهوم الأفكار اللاعقلانية :- 

. ةد ميز أصحاب  ل  النفا المعرفي بين نمطين من ارفااع  

للإنسان  أفااع    نية ف غهي غاةعية غإيجابية يااحب ا مواةف غانماط سلوكية م ئمة غمريوبة تح ق-2

 مزيداً من التوافق غالاحة النفسية .

ير مريوبة سلبية غيااحب ا  واةب انفعالية غانماط سلوكية مضطربة يأفااع ال    نية ف خيالية غ -3

العدغانية (.  –الاكتئاب  –ال لق  –منل ) الاضب   

رفااع البحث الحالي ارفااع ال    نية غهناك العديد من الباحنين تناغلوا مف وم ا سوف يتناغك غ

.ال    نية غمن ا  
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 Bryce & Danica , 2001 ,P )د  غتؤدي إلي نتائج سلبية .تلك ارفااع التي تعيق ارهداف المحد -

56)   

ق أهدافه أغ حتي أفااع يير منط ية غيير غاةعية تايب من يعتن  ا بالإحباط غتضعف ةدعته  لي تح ي - 

(   222 ص، 3222تح يق تواف ه النفسي غالاجتما ي   .                     )العويضة ،   

عت دات التي لا تستند إلي الواة  غتمن  الشخص من تح يق أهدافه الرئيسية غيالباً مجمو ة من ارفااع غالم

 (Hatam Siavoshi, alt,2011,P914يااحب ا المبالاة غ دم المرغنة غالاستبداد .           ) 

 أفااع يير منط ية غليست ل ا الد   التجريبي غليست  ملية غهي أفااع مختلة غتشوهات معرفية .

                                                                  (Larissa,alt , 2014,P 217 ) 

ية للفرد  لي أفااع تتس  بالوجوبية غالحتمية غالسلبية غال منط ية ، مما يؤدي إلي حدغق مشاكل سلوك -

خص ال    ني  لي الشالمستوي الشخاي غفي تفا له م  الآخرين أيضاً غمن ث  ةد يؤثر ذلك سلباً ليا 

 ف   غلان  لي كل المحيطين به أيضاً .

غتن س  ارفااع ال    نية إلى أفااع لا   نية متعل ة بالذات غأفااع لا   نية متعل ة بالآخرين غأفااع 

 لا   نية متعل ة بالظرغف.

فرد غيتبناها باوع  حتمية، منل ارفااع ال    نية المتعل ة بالذات ف هي أفااع يير منط ية متعل ة بذات ال

 الامالية، غالوجوبية، غاللوم المستمر للذات.

ارفااع ال    نية المتعل ة بالآخرين فهي أفااع يير منط ية يتبناها الفرد  ن الآخرين، منل توة  السلوك 

 الآخرين.المنالي من الآخرين، غإلزام   بت دي  العون، غالانفعالات المبالغ في ا كرد فعل لسلوك 

ارفااع ال    نية المتعل ة بالظرغف ف هي أفااع يير منط ية يتبناها الفرد غتخص الظرغف المحيطة به 

 (                                                                        222ص، 3228،  ماطفي ، إسما يل )   حيث تاون هي التي تتحا  في انفعالاته.     

الفرد  ن التايف  لك ارفااع الخاطئة غيير الواةعية غال منط ية المتافة بعدم الموضو ية ، التي تعيقت -

(222 ص،3222، العمري السوي غتؤدي به إلي الاضطرابات النفسية .  )  

 ويل مجمو ة من ارفااع الخاطئة غيير الموضو ية غالتي تتاف بالسعي للاماك غالاستحسان غت

 ص، 3232،  الشرباتي طة بالذات غالآخرين غالشعوع بالعجز غالدغنية غالا تمادية .     ) ارموع المرتب

222 )  

يير غمما سبق تعرف الباحنة ارفااع ال    نية بأن ا مجمو ة من ارفااع الخاطئة يير المنط ية غ

ات نفسية .اضطرابالواةعية التي يتمسك ب ا الفرد غيماعس ا  ن اةتناع غتؤدي به إلي نتائج سلبية غ  

 أعراض الأفكار اللاعقلانية.

غ الب جة  فاةد المتعة –ستناع  س ل الا –ةلق  –منخفض المعنوية  –ماتئب  –أ راض مزاجية ف حزين -2

 غالرضا  ن الحيا .
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التردد -سلبيةارفااع ال –انخفاض الداف  الذاتي  –صعوبة التركيز  –هتمام ف دان الا -أ راض معرفية ف -3

سلبية للنفا  نظر  –ضعف الت يي  النفسي  –ارغهام  –ال  غس  –ارفااع الإنتحاعية  –شعوع بالذنب ال –

الشعوع بف دان ارمل في المست بل . –  

 –ي الانسحاب الاجتما  -البااء –تأخر عدغد ارفعاك السياوحركية أغ زيادت ا  -أ راض سلوكية ف -2

 الا تماد  لي الاير .

 –زياد  أغ ن ص الش ية  –الإعهاق  –النوم لمد  طويلة  –ارعق  –اضطراب النوم  -فأ راض بدنية  -2

)شي ان   ن ص الريبة الجنسية –لمعدية الاضطرابات ا –ارل  غالشااغي الجسمية  -زياد  أغ ن ص الوزن

(  2ص، 3228،   

  تفسير الأفكار اللاعقلانية :- 

نظاع إلي أن ااع ال    نية من أش ر النظريات التي لفتت ارتعد نظرية ألبيرت اليا في ارف            

التي تؤثر  الفرد هو من يان  مشالته  غذلك  ندما يتبني مجمو ة من ارفااع غالمعت دات يير المنط ية

عليه أن يستبدك في تفا له الإجتما ي م   ناصر بيئته التي يعيش في ا ،غإذا أعاد الفرد أن يحل مشا ته ف

(   22ص، 3223فااع يير المنط ية بأخري منط ية أغ    نية.            )الزياني ، هذه ار     

حيث يري أن نظام الفرد غتفسيره لعحداق غالخبرات التي يمر ب ا هي المسئولة  ن اضطرابه الانفعالي 

 Activating(A)  غليا الحوادق ذات ا أغ الخبرات ذات ا غيتاون هذا النموذج من حدق محرك نش 

 Emotional( C، نتيجة انفعالية ) Irrational belief System( B،نظام المعت دات ال    نية )

Consequence   ( مناةشة ،D )Dispute  ( ارثر ،E )Effect . 

ً ل ذا النموذج فإن الانفعالات غالمشا ر غلان ا تحدق نتيجة A لا تسبب ا ارحداق أغ الخبر  Cغطب ا

غهي المسئولة  ن  A,Cهمز  غصل بين  Bالتي لدينا  ن ارحداق ، أي أن Bت دات لعفااع غالمع

اكتئاب ( غليست  ن ارحداق غالخبر   ، غيستطي  الفرد خفض  –ةلق  – دغان  –الانفعالات ) يضب 

، أي للتخلص من النتيجة ABCDEبحيث يابح ABCاضطرابه الانفعالي  ن طريق توسي  النموذج 

من  Eنظام ارفااع ال    نية غصولاً إلي ارثر المريوب   Dالساع  يتطلب دحض غتنفيد الانفعالية يير 

 ( 222 -222 صفص، 3222)العويضة ،   الساع  غالتوافق .الانفعالات 

 غت وم نظرية )إليا (  لي مجمو ة من الافتراضات غهي.

اً ممن ً لذاته ية استعداد رن ياون    نيالع  نية ، غال    نية ل ا أساس غعاثي أي أن الفرد يولد غلد-2

 أغ لا   نية في سلوكه غهازماً لذاته .

ة نتاج التفاير غجود   ةة تااملية بين الإدعاك غالتفاير غالانفعاك غالسلوك غإن الاضطرابات النفسي -3

 ال    ني .

من التنشئة  لذي ياسبه الفردالتفاير ال    ني يعود بجذغعه إلي التعل  المبار يير المنط ي غا -2

 الاجتما ية 



ل من الأفكار اللاعقلانية والوهن النفسي والتنمر الإلكتروني لدي طلاب كلية التربية جامعة نموذج بنائي  للعلاقات السببية بين ك
 الإسكندرية

 

          
 2022 الأولالعدد  22المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 203 - 

لشخص الانسان هو كائن  اةل غمدعك غمفار غمنفعل غناطق فالتفاير غاللاة مت زمان غأن ما يميز ا -2

 المضطرب بأنه يحتفظ بسلوكه يير المنط ي غالذي يتاون  اد  من التفاير ال    ني .

ه غاتجاهاته نحو ظ الذاتية يتأثر بإدعاكات الفرد غتفايراستمراع الاضطراب الانفعالي الناتج  ن ارلفا -2

 ارحداق المسببة ل ذا الاضطراب.

 ينباي م اجمة ارفااع غالانفعالات السلبية المدمر  للذات  ن طريق إ اد  تنظي  المعت دات -2

ة يضغالاتجاهات التي يتبناها الفرد نحو تلك ارحداق بدعجة يابح مع ا الفرد منط ياً .  )العو

( 222 ص،3222،  

 أسباب الأفكار اللاعقلانية :-

غمن  إن إفااع الفرد غمعت داته ليست موعغثة غلان ا ماتسبة ممن حوله كارسر  غالمجتم  الخاعجي

 أسباب ارفااع الع  نية العزلة الاجتما ية ، الجمود الفاري ، ث افة المجتم  .

 ية غالخرافية ل    نية ال اص غالحاايات يير المنطغتضيف الباحنة أنه ةد ياون من أسباب ارفااع ا

غالتي تشال  غال ائمة أيضاً  لي ارفااع المخلوطة التي يستم  إلي ا ارطفاك من الآباء غارجداد في الاار

ة ل ا ل   أساس معرفي هام ، غأيضاً مشاهد  أف م الارتون يير ال ادفة غالتي تحتوي  لي أموع لا   ة

رات طويلة ةد تاون سبباً .بالمنطق لفت  

 أبعاد الأفكار اللا عقلانية .

 حدد  )إليا(   احدي  شر فار     نية ا تبرها هي المسئولة  ن يالبية ما يايب ارفراد من -

للذات  اضطرابات غمشا ت نفسية غهي  طلب الاستحسان   ، ابتااء الاماك الشخاي ، اللوم ال اسي

المشا ت ،  لاواعق ، الت وع ) ال مبالاه ( الانفعالية ، ال لق الزائد ، تجنبغالآخرين ، توة  الماائب غا

 الآخرين ، ابتااء الحلوكالا تمادية ، الشعوع بالعجز غأهمية خبرات الماضي ، الانز اج لمتا ب 

.الااملة  

( فارتين غهما الرسمية غالجدية ، الع ةة بين ارزغاج .2282غةد أضاف الريحاني )  

نظر  ( اربعاد التالية طلب التأييد ، الاستحسان من الآخرين ، طلب الامالية ، ال3222) العمريحدد  -

اك بالماضي ، السلبية للآخرين ، توة  المشا ت ، جلد الذات ، الاتاالية ، التاوع العام للحيا  ، الانشا

 التاوع العام للحيا  ، المريوبية الجنسية ، ت بل التناةضات.

ةوع (  اربعاد التالية المبالاة في طلب الحب غال بوك من الآخرين ، احتمالية غ3222)وني بسيحددت  -

ة غإ تمادية الاواعق ، تجنب الفرد للمشا ت غالمسئوليات ، المبالاة في دغع الظرغف الخاعجية ، إتاالي

،  لمشا ت لنل الفرد  لي الآخرين ، العجز بسبب التمسك بالماضي ، ينباي أن يال الفرد إلي حل أم

 ال لق الزائد ، من الضرغعي أن ياون المرء  لي دعجة  الية من الاماك الشخاي .

اربعاد التالية طلب المواف ة ، اعتفاع توة  الذات ، ةابلية اللوم ،   Hatam Siavoshi alt (2011)حدد 

 جز  ن التايير ، الامالية . تماد ، العحباط ، ال مسؤغلية العاطفية ، ال لق ، تجنب المشالة ، الاالا



ل من الأفكار اللاعقلانية والوهن النفسي والتنمر الإلكتروني لدي طلاب كلية التربية جامعة نموذج بنائي  للعلاقات السببية بين ك
 الإسكندرية

 

          
 2022 الأولالعدد  22المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 203 - 

شخاي ( اربعاد التالية المبالاة ، ةراء  ارفااع ، التوةعات السلبية ، التأغيل ال3222المالاي ) حدد -

ي ، الم اعنة للمواةف ، تعمي  السلبيات ، الامالية ، الإفراط في الحساسية للن د ، التفاؤك يير الواةع

 بالآخرين ، الحتمية غالتطرف .

ً    :  الوهن النفسي .  ثانيا

 مفهوم الوهن النفسي

حالة نفسية بدنية يعاني ا الفرد غتبدغ في إحساسه المستمر بالإعهاق غالتعب غالضعف غن ص الحيوية 

ردني  مل ي وم به م ما كان بسيطاً  لي الري  من أخذ كفايته من الراحة غهذا الاضطراب في الإحساس 

 (                                                   3 ص،3223لعاسمي ، )ا  هو اضطراب يير محدد المعال .

حالة من التعب الجسمي غالع لي غالشعوع بالضعف غالاعهاق غالإج اد نتيجة أةل مج ود من دغن غجود 

ً في كل من التركيز غالتذكر  أسباب  ضوية غهي تايب الفرد لمد  لا ت ل  ن ستة أش ر غتؤثر سلبا

لمفاصل غانخفاض بااحب ا أ راض محدد  أهم ا اضطرابات النوم غالمزاج ، غأل  العض ت غاغالعمل غ

 (                                          222ص، 3222 بد الخالق ، ،)الديب   الحيوية غالنشاط 

   اطات .حتي  ند ال يام بأبس  النشحالة من الان اك المزمن م  الشعوع بالمرض غالشااغي الجسدية 

 (  222ص ،  3222)عضوان ، 

شعوع الفرد بالتعب غالا ياء غيبدغ ذلك جلياً غةت الن وض من النوم غيخف في الن اع غأةل ج داً ي وم به 

)نجيب ،  ر مركز  في أي ناحية من جسمه الفرد يزيد من تعبه ، م  الشاوي من آلام مستمر  غيي

 (22ص، 3222

الضعف العام  ند أداء  مل ما مما يولد استنزافاً لطاةاته الحيوية غالع لية شعوع مستمر بالإن اك غالتعب غ

 (22ص، 3222، كاظ  )  .ادع  لي مواج ة الضاوط غالحركية غالذي يجعله يير ة

مما سبق تعرف الباحنة الوهن النفسي  لي أنه حالة من التعب الجسمي غالع لي غالاعهاق غالضعف العام 

ً في حيا  الفرد  اليومية غالعملية غتجعله يير ةادع  لي  ند أداء أي  مل حتي غ لو بسي  غيؤثر سلبا

 مواج ة الضاوط .

 أشكال الوهن النفسي

الشال ارغك ... تتمنل في الشاوي من زياد  التعب بعد أدني مج ود   لي ي وم به الفرد يااحبه انخفاض 

تركيز في ار ماك التي ي وم ب ا الفرد في ارداء الوظيفي ، غتتجلي أ راض هذا النوع في صعوبة ال

 غالشعوع بأن دمايه لا يحمل أي فار  من ارفااع ) الخواء الذهني ( .

الشال الناني ... إحساس بالضعف البدني غالاج اد المستمر بعد ال يام بأدني ج د حيث يااحبه أحاسيا 

  ل الشرغط الضرغعية لذلك . وافر كبالآلام العضلية غتوترها غ دم ال دع   لي الاسترخاء عي  ت

 (  2 ص، 3223)العاسمي ، 
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 أسباب الوهن النفسي .

تارع .الاراع النفسي ذي التاعيخ الطويل غالعمل المج د مما يسبب الان اك غالضعف غالإحباط الم-2  

النمو المضطرب للشخاية غ دم ضب  النفا غضعف الن ة بالنفا . -3  

التدليل ( . –الحماية الزائد   –ئة ارسرية يير السوية ) ال سو  المشا ت ارسرية غالتنش -2  

 الامراض التي تايب الجس  غاهماك التعامل السلي  مع ا غخاوصاً ارمراض المزمنة .-2

 ( 2 ص، 3232الضاوط الناشئة  ن  وامل حضاعية غث افية غ دم ال دع   لي مواج ت ا . )السيد ،  -2

      

اون ارزمات العامة التي يمر ب ا المجتم  منل أزمة كرغنا التي تسيطر  لي العال  غتضيف الباحنة ةد ي

كال في الفترات الحالية غما يااحب ذلك من مخاغف غغساغس ة رية خاصة بالنظافة غةلق الموت 

ً من الإصابة بالمرض  غمخاغف الخرغج من المنزك غالتعامل م  الآخرين غشراء المستلزمات خوفا

اربناء غال لق من المست بل  أدي ذلك إلي ا راض الضيق غالاكتئاب غالتوتر غايضاً مشا ر  غال لق  لي

غأيضاً دم  ،الحزن لإصابة أحد ارةاعب أغ موت أحد من   غكل هذا ةد يؤدي إلي الوهن النفسي 

 د بعد ثوعه الاست راع السياسي غالاةتاادي التي يمر ب ا المجتم  منل الفتر  السياسية التي مرت ب ا الب

يناير غالتي أثرت بالسلب   لي المجتم  من الناحية السياسية غالاةتاادية غالاجتما ية غالنفسية ةد 32

 يؤدي ذلك  إلي الشعوع بالوهن النفسي .

 أعراض الوهن النفسي

أ راض نفسيةفالشعوع بالتعب السري  ، الخموك ، الاعتخاء ، ضعف ال دع   لي التركيز غالانتباه ، -2

الحساسية الزائد  تجاه أدني منيرات ، سر ة الت يج ، تجنب الاخت ط ، اضطراب في دةة العمل غب ء 

الإنجاز ، ضعف العزيمة غالإعاد   دم تحمل المسئولية ، ضعف الطموح غالشعوع بالإحباط ، ارعق ، 

ن ياع في أي غةت ، الاكتئاب ، صعوبة البدء في  مل ما ، الشعوع بالضيق غالشاوي الدائمة ، توة  الا

 المزاج العابي ، اضطرابات  ند النوم ، الحساسية المفرطة للضوء غلعصوات .         

أ راض جسميةف ةاوع في السر ة غال و  البدنية ، ضعف  ابي غجسمي  ام ،  الاداع ، هبوط  -3

الجنسي  ند أغ اعتفاع مفاجيء في ضا  الدم ، شحوب الوجه ، ضعف الش ية غ سر ال ض  ، الضعف 

الرجاك ، اضطراب العاد  الش رية  ند النساء ، الشعوع بالتعب  ند الاستي اظ صباحاً ، اضطرابات في 

التنفا ، اعتخاء ارمعاء غت لاات المعد  ، ماص معوي غاضطرابات في إفرازات المعد  غارمعاء 

 (   8 ص،3223 (، )العاسمي ،233 ص،3222غالابد بالإضافة إلي الإمساك . ) بد الله ، 

 لي أن كل هذه ار راض الساب ة لا يتعافه من ا الفرد سواء بالراحه أغ    Hickie(2002)غيؤكد   

الاسترخاء ف   غدغام ا مد  اكنر من ث ثة ش وع إضافة إلي حدغث ا  ند  دم غجود أي اضطرابات 

 نفسية أغ  ضوية أخري.
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 الاتجاهات النظرية في تفسير الوهن النفسي .

ناك العديد من النظريات التي فسرت الوهن النفسي غلان الباحنة استندت  لي تفسير نظرية بيك في ه

غأكد بيك  لي أن ارحداق الداخلية للفرد مادعها ،  Becks cognitive  theory الع ج المعرفي

ب المعرفي ، أن المعلومة المعرفية غ ندما يظ ر  لي الفرد مظ ر انفعالي غاضح يعتبر ذلك عد فعل للجان

ارفراد يتعلمون من خ ك نم  التفاير أغ ارسلوب المعرفي لدي   ،  من خ ك تفايره  في المواةف 

غادعاك   غتفسيره  ل ا غيتأثر ذلك بن ق  ناصر الافاء  أغ ال اوع المعرفي ، مف وم الذات غما يتضمنه 

 اون ا الفرد إزاء المشا ت غارفراد هل هيمن ةدعات غإماانيات ، الاتجاهات غالآعاء غالمواةف التي ي

 (232ص ،3223)باظه ،   .نظر  سالبة أم موجبة 

غمن منظوع المعالجة المعرفية ينتج الاضطراب النفسي منل الوهن النفسي نتيجة معالجة يير فعالة 

عالة لعحداق غالمواةف الادمية غتنخفض ا راض الاضطرابات بمجرد حدغق معالجة انفعالية ناجحة ف

ا راض من ناء  ليه فأن استجابة الفرد للادمة غليا للموةف هو الذي يؤدي إلي جملة ب، غ

 (383 ص،3222)  لي ي ،    الاضطرابات النفسية .

 علاج الوهن النفسي  .

الع ج الطبي الدغائيف  ن طريق الم دئات غالمنومات غبعض الم ويات م  الاهتمام بالراحة التامة  2

يء البعيد  ن ماادع الضوضاء ، تمرينات الاسترخاء العضلي غالتخيلي غالع ج بالماء غالنوم ال اد

 غالحمامات الطبية في التخفيف من ار راض الجانبية للوهن النفسي كآلام العض ت غالمفاصل .

سي الع ج النفسي ف إذا ثبت أن الفرد يعاني من الوهن النفسي ليا لدية أساس  ضوي فإن الع ج النف -3

هو الخياع ارمنل للتعامل  لي تلك الحالة ، منل الع ج النفسي التحليلي غالتعرف  لي الارا ات 

غالمشا ت النفسية التي يعاني ا الفرد  لي المستوي الشعوعي غال شعوعي غمسا دته  لي تنمية 

أغ ارسري غذلك  شخايته بطري ة تعيد ث ته بذاته غبنفسه غب دعاته غيمان استخدام الع ج الاجتما ي

 .تما ية المحيطة بهلتعديل اتجاهات الفرد الواهن نحو ذاته غالآخرين فض َ  ن تحسين الظرغف الاج

          (  33 ص، 3223)العاسمي ، 

ً ثا  : التنمر الإلكتروني لثا

 مفهوم التنمر

 DanOlweusبداية دعاسة ظاهر  التنمر في السبعينات من ال رن العشرين  لي يعد) دان ألويا( 

النرغيجي من أغائل الباحنين الذي دعسوا هذه الظاهر  حيث غض  ارسا العامة للتنمر غحدد تعريفه 

 العام غآثاعه النفسية  غالاجتما ية  لي الفرد غالمجتم  غالمدعسة .

ي غهناك العديد من تعريفات التنمر غمن ا السلوك العدغاني المتارع الذي يوجد فيه  دم توازن في ال و

استد اء ارسماء  –ساء  اللفظية ) الت ا  الدف  ( الا –بين ارطراف غيشمل البلطجة العلنية ) الضرب 

 -يرفة الدعدشة –(الاةااء الاجتما ي ، انتشاع الشائعات ، التنمر الإلاترغني )  بر البريد الإلاترغني 

 (Robin &Susan , 2007,P 22)   الرسائل الرةمية ( .
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ال ادف غالنابت غالموجه نحو شخص آخر أغ هو سوء استخدام ال و  الذي يرتاب من ةبل  السلوك السلبي

 (Salkind ,2008,P119المراه ين ضد أةران   اركنر ضعفاً .   ) 

أفعاك سالبة متعدد  من جانب تلميذ أغ أكنر لإلحاق  الإيذاء بتلميذ آخر تت  باوع  متارع  غطواك الوةت 

فعاك السالبة بالالمات من ً بالت ديد ، التوبيخ ، الشتائ  ، غيمان أن تاون بالاحتااك غيمان أن تاون هذه ار

الجسدي كالضرب غالدف  غالركل ، كذلك يمان أن تاون  بدغن استخدام الالمات أغ التعرض الجسدي 

                            (                 322ص ،3222غلان  بالتاشير بالوجه أغ الإشاعات يير ال ئ ة .  )سلطان ، 

السلوك العدغاني يير المريوب لدي الفرد غالذي ينتج  ن  دم غجود توازن بين ال وي بين المتنمر 

غالضحية غالذي يتارع م  مرغع الوةت ، حيث يماعس المتنمر  دغانه المباشر غيير المباشر  لي 

 Hughes , 2014,P3))   .     الضحية دغن اكتراق منه أغ انز اج غبريبه داخلية للعدغان

ص ) الضحية ( يت  استا لة جسدياً خسلوك  دغاني هادف غسلبي يتارع باستمراع غياون موج ة نحو ش

 (23ص ،3228.  ) بادي ،  المتنمر  ليهغانفعالياً غيترتب  لية بعض النتائج السلبية سواء للمتنمر أغ 

 -خصائص التنمر :

 داق الضرع .النية لإح -النية بالإيذاءف-2

ئولية  لي سلا يوجد تعاطف من المتنمر نحو ضحاياه حيث لا يشعر المتنمر بالندم بل يل ي الم -3

  .الضحية

  . دم تاافؤ ال و  ف عبما بسبب  امل السن أغ ال و  البدنية أغ المرغنة النفسية -2

 (232 ص ،3222،  ماع  ) .    التاراع ف حيث أن التنمر هو فعل  دغاني متارع-2

غتضيف الباحنة بعض خاائص غمن ا أن  المتنمر لديه اتجاه إيجابي نحو العنف ، ينتمي في الاالب     

إلي أسر   نيفة يانر ب ا الع اب غالعدغان غليا ب ا حب غتعاطف غغد بين أفرادها ، لديه الريبة في 

 السيطر  غفرض الرأي  لي الآخرين.

 -أنماط التنمر :

 لضرب ، الركل بال دم ، اللا  ب بضة اليد ، الخنق ، ال رص غالعض .التنمر الجسدي ف ا-2

 التنمر اللفظي ف الت ديد غالتسمية بأسماء سيئة . -3

 التنمر الجنسي ف غيتمنل في سلوك الم مسة يير ال ئ ة أغ المضاي ة الجنسية بالا م . -2

بسبب النسب  أغ الديانة أغ الوض   التنمر العناري ف الايماءات أغ التلميحات غال ذف أغ الشت  -2

 الاجتما ي.

لاترغني ف غهو الضرع المتعمد غالمتارع الذي يلحق بالضحية من خ ك استخدام أج ز  لإالتنمر ا -2

 الامبيوتر غال واتف المحمولة غارج ز  الالاترغنية ارخرى.
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 شرغين س  التنمر الالاترغني إلي التنمر الالاترغني المباشر غالاير مبا

هانة ، التنمر الإلاترغني المباشر ياون  لي شال استخدام ارنترنت غال اتف المحموك للت ديد أغ الا

إعساك ملفات تحمل فيرغسات  ن  مد ، إعساك صوع أغ عسوم توضيحية يير لائ ة ،غالتنمر الإلاترغني 

ترغني لشخص ما ، يير المباشر غهو التنمر الذي يحدق دغن أن ي حظ الضحية منل تافح بريد الا

 (           2 ص،3222التنار غخداع شخص ما غالتظاهر بأنه شخص آخر غنشر ما يسيء إليه .  )الشناغي ، 

 .لكترونيلإمفهوم التنمر ا

 إعساك أغ نشر ناوص أغ صوع ضاع   بر شباة الإنترنت أغ ييرها من أج ز  الاتااك الرةمية .

(Willard , 2007,P 23)  

العدغان يعتمد  لي استخدام غسائل الإتااك الحدينة غتطبي ات الإنترنت )ال واتف شال من أشااك 

المحمولة ، الحاسوب المحموك ، كاميرات الفيديو ، البريد الإلاترغني ، صفحات الانترنت ...( في نشر 

لإلحاق  منشوعات أغ تعلي ات تسبب الضرع بالآخرين أغ الترغيج رخباع كاذبة أغ إعساك عسائل إلاترغنية

 (  Beran , 2008,P17)  لآخرين .الضرع المعنوي غالمادي با

إساء  متعمد  غمتارع  تت  باستخدام أدغات التانولوجيا غالاتاالات من ةبل فرد أغ مجمو ة من ارفراد 

 ( Savage ,2012,P2لت ديد فرد آخر أغ مجمو ة ما ب دف الإضراع غالإذاء .   ) 

ة غالمخجلة إلي شخص ما بشال متارع  بر الوسائل الإلاترغنية ب دف يناعساك الاوع غالرسائل الم 

 (Kyriacou,2015,P26)   .الإيذاء مما يؤدي إلي شعوع ذلك الشخص بال لق غارل 

 هو التنمر الذي يحدق من خ ك غسائل التواصل الاجتما ي غيسمي أحياناً التنمر  بر ارنترنت . 

                                                                   (Stacy Horner,2015,P 288 ) 

السلوك المتارع الذي ي دف إلي إيذاء شخص آخر جسدياً أغ لفظياً أغ جنسياً من ةبل شخص غاحد أغ  د  

ية من ا  ن  أشخاص غذلك بال وك أغ الفعل للسيطر   لي الضحية غإذلال ا غنيل ماتسبات يير شر

 (                                                              332 ص ، 3222تااك الاجتما ي . ) بد الله، طريق غسائل الا

استخدام ت نيات المعلومات غالاتاالات لد   سلوك متعمد غمتارع غ دائي من ةبل فرد أغ مجمو ة 

 (22ص، 3222)حسين ،   غالتي ت دف إلي إذاء أشخاص آخرين .

غمتارع ضد طالب أغ أكنر من خ ك استخدام الوسائل التانولوجية الحدينة ) ال اتف  سلوك متعمد

المسا دات الرةمية (  –يرف المحادثة  بر الانترنت  –صفحات التواصل الاجتما ي  –المحموك 

                        ( 232 ص،3222،  ماع  غيتضمن الإيذاء الجسمي أغ اللفظي أغ إةااء اجتما ي م  إخفاء ال وية .    )

ذاء أغ ت ديد أغ إحراج الطرف الآخر غهي ي باع   ن استخدام مواة  التواصل الاجتما ي من أجل إ

ظاهر  أصبحت شائعة بين ارطفاك غالمراه ين ، كأن ينتحل الشخص صفة الطرف الآخر  لي شباة 

ية غإهانت ا )محمود ، ارنترنت غي وم بوض  بيانات أغ  رض صوع فيديو  ماممة لاست داف الضح

المضاي ات غالت ديدات التي ي وم ب ا بعض الط ب باستخدام غسائل الاتااك الحدينة  .(222ص، 3232

من هواتف ذكية غبريد إلاترغني غغسائل التواصل الاجتما ي المختلفة ) فيا بوك ، تويتر ، سناب شات 

                                   ( 222، ص 3232، الحربي ،  ) بسيوني . ،...( ب دف إلحاق الإيذاء النفسي بطالب آخر 
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استخدام أدغات التانولوجيا غالاتاالات الحدينة باوع  غمما سبق  تعرف الباحنة التنمر الإلاترغني بأنة 

ً أغ مادياً غيتضمن اعساك عسائل ناية م ينة أغ ماالمات هاتفية ب ا يسيئة ب دف إ ذاء شخص ما معنويا

يير لائ ة أغ انتحاك الشخاية ، التلميحات العنارية ، اعساك صوع جنسية ، إفشاء ارسراع ، الفاظ 

 اعساك برامج ضاع  ، اةااء احد ارفراد من جما ات ارنترنت.

 .أشكال التنمر الإلكتروني 

بة الرسائل العدائيةف غتشير إلي معاعك  لي الإنترنت باستخدام الرسائل الإلاترغنية م  لاة ياض-2

 غمبتذلة.

 تشوية السمعةف إعساك شائعات ب دف تشوية سمعة الضحية . -3

انتحاك الشخايةف تظاهر المتنمر الإلاترغني بأنه شخص آخر غي وم بإعساك غنشر للمواد الإلاترغنية  -2

 لجعل الضحية ت   في غعطة أغ خطر ي دد سمعة الضحية .

 غمعلومات محرجة أغ الاوع  بر ارنترنت .إفشاء ارسراعف غتشير إلي نشر أسراع شخص ما  -2

 الاستبعاد ف غيشير إلي ةيام المتنمر بعمد غةسو  باستنناء شخص من جما ة  لي الانترنت . -2

المضاي ة الإلاترغنيةفيشير إلي المضاي ات المتارع  غالشديد  غالتشوية الذي يتضمن ت ديدات أغ  -2

سيئة ق الحساب الشخاي للضحية غي وم بأعساك الشائعات اليخلق خوف كبير ، كأن ي وم المتنمر باخترا

 (     28-22 صفص،3222)حسين ،  إلي أصدةاء الضحية . 

 -الوسائل التي تحد من التنمر الإلكتروني :

 الد   من ةبل المتخااين لإمداده  بالاهتمام غالن ة بالنفا . -2

 بناء من الوةوع كضحية للتنمر .غجود الرةابة من الآباء غالد   ارسري الذي يحمي ار -3

 حم ت  لتو ية الط ب بالإجراءات ال انونية التي يمان إتخاذها إذا تعرض للتنمر . -2

 لابد من غجود ةانون لتجري  التنمر يؤدي إلي الحد من هذه الظاهر  . -2

ية غال جوم  لي حالرفض العلني للسلوك الإنت اكي  بر مواة  التواصل من ةبل الآخرين في د   الض -2

 (                                            322-322 صفص،3228)حسين ،   .الشخص المنت ك 

تانيف الاهتمام الإ  مي بالظاهر  غأبعادها غخطوعت ا  لي ارطفاك ، غتو ية ارسر بأسباب ا غكيفية  -2

 اكتشاف ا .

 مر الإلاترغني من جمي  الفئات العمرية .مج تأهيل نفسي غاجتما ي لضحايا التناتامي  بر -2

إجراء المزيد من الدعاسات اركاديمية النفسية غالاجتما ية غالإ  مية لدعاسة أبعاد الظاهر  غمن  -8

 (38ص،3222،  بد الحميد خ ك مستويات غطب ات اجتما ية غاةتاادية مختلفة .      ) 
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  التنمر غمن ا برامج ) دان ألويا ( غهو اكنر البرامج كما ا دت العديد من برامج التدخل العالمية لمن

ً ل داعيين غالمعلمين غ لي امتداد مختلف المراحل الدعاسية  شمولاً ، غي دم هذا البرنامج إطاع غاضحا

غ لي مستوي الدعاسة غالفال الدعاسي غالط ب انفس   غيتح ق بتااتف غتضافر ج ود الإداع  

لط ب غيمتد مدي تطبي ه من العام للعام ل ياس مدي فعاليته في الت ليل من المدعسية غأغلياء ارموع غا

 .انتشاع التنمر غالتخفيف من آثاعها

غتري الباحنة أن الوازع الديني غالمعرفة الجيد  لتعالي  ال رآن الاري  غالسنة النبوية بشال يتناسب م  

خرين سواء ر  لما فيه  ن ن ي  ن إيذاء الآالمرحلة العمرية يسا د بشال كبير  لي الحد من  هذه الظاه

 سير  النبوية الشريفة .الفي آيات ةرآنية أغ احاديث شريفة أغ 

  أسباب أنتشار التنمر

ارلعاب الإلاترغنية العنيفة ، انتشاع أف م العنف ، أف م الااعتون العنيفة ، الخلل التربوي في بعض  -2

 (322-332 صفص ،3222بد الله ، )    .ع ة ارسر ، انتشاع ةنوات الماا

الظرغف السياسية فس وط أنظمة بعض الدغك غان ياع صوع  ال ائد غالتطاغك  ليه  ادي لاختفاء صوع  -3

ال دغ  غالز ي  ، يياب العدالة الاجتما ية غانتشاع الفساد باوع  فجة في بعض المؤسسات غ دم   اب 

 ء .الفاسد أدي إلي  دم غجود عادع للسلوك  الخاطي

المشا ت ارسرية ...منل انفااك ارب  ن ارم أغ كنر  الخ ةات بين   ، انعدام التواصل بين الآباء  -2

 ي غإهانة ارطفاك غإهمال  .غاربناء ،التنشئة ارسرية الخاطئة غالتي تعتمد  لي الع اب البدني ال اس

 (          222ص، 3222، ) ماع  

ارسرية التي ةد تاون سبب في التنمر منل التمييز في المعاملة من ج ة غتضيف الباحنة بعض المشا ت 

الوالدين بين الذكر غارنني أغ ارخ اركبر غارخ ارصار ، التدليل الزائد من الوالدين أغ ارجداد غتشجي  

 ر ارطفاك  لي العنف ، ضعف الوازع الديني لدي ارسر  ، غأيضاً بعض ارف م غالمسلس ت التي يظ

ك الانير من الماك غالنفوذ غتجعل الفرد يتمني أن ياون منله غيتخذه لفي ا البطل بشخاية بلطجي غيمت

ةدغ  له أغ ظ وع البلطجي في دغع المظلوم  الذي أدت ظرغف  المجتم  به إلي مماعسة العنف غالبلطجة 

 عليمية .كل ذلك ةد يسا د  لي انتشاع سلوك التنمر بين الط ب بمختلف المراحل الت

ل بالمادع هو أحد هذه ارسباب حيث أنه يشج   أما  ن أسباب مماعسة التنمر الإلاترغني  ، الج

المستخدمين  لي مزيد من العنف  بر الانترنت ، فارشخاص المج ولين كانوا أكنر  نفاً من ارشخاص 

ني من مشاكل نفسية أغ من أسباب نفسية ف د غجد أن من ي وم بالتنمر هو من يعاغهناك غاضحي ال وية ، 

أسباب اجتما ية منل  دم ال دع   لي التواصل م  الآخرين  غيريب في أن يشعر به الآخرغن ،

، 3228غالمشا ت ارسرية غغجود تاعيخ ل نت اك الجنسي غالمادي ل ذا الشخص .  )حسين ، 

 (322 -322صفص

  الإلاترغني في الجدغك التالي .غتلخص الباحنة الفرق بين التنمر الت ليدي غالتنمر       
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 الفرق بين التنمر التقليدي والتنمر الإلكتروني.

( الفرق بين التنمر الت ليدي غالتنمر الإلاترغني2جدغك )  

 غجه الم اعنة التنمر الت ليدي التنمر الإلاترغني

انتحاك  –تشوية السمعة  –الرسائل العدائية 

اي ة المض -الاستبعاد –إفشاء ارسراع  – الشخاية

 الإلاترغنية

انفعالي -جنسي–لفظي  -جسدي   الشال 

أغ  استخدام اردغات الرةمية منل أج ز  الامبيوتر

 ال واتف المحمولة .

 اردغات الشخص المتنمر نفسه

 التعرف  لي المتنمر المتنمر معلوم. المتنمر يير معلوم .

شترط فيه التاراعي لا يشترط فيه التاراع  التاراع 

 الانتشاع كان منتشر في السبعينات بداية ال رن الواحد غالعشرغن

 الماان يالباً في المؤسسات التعليمية في أي ماان

 الوةت أثناء الدعاسة في أي غةت

ية  ةة المتنمر بالضح يوجد تعاطف بين المتنمر غالضحية لا يوجد تعاطف بين المتنمر غالضحية  

يمان ال رغب من المتنمر لا  ال رغب من المتنمر يمان ال رغب من المتنمر 

 –يف سوء التا –الإحباط  –الإحساس بالرفض من الآخرين  – دم الاعتياح  –ال لق  –الخوف 

 انخفاض مستوي الن ة بالنفا

 الاضراع

 

 دراسات سابقة :- 

 دراسات تناولت الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها التنمر الإلكتروني 

غني لدي ( غالتي هدفت إلي معرفة   ةة ارفااع ال    نية بسلوك التنمر الإلاتر3232دعاسة  بيد ) 

طالب غطالبة ، غتوصلت  232ط ب الفرةة ارغلي كلية التربية جامعة دمياط ، غتاونت  ينة البحث من 

مر الالاترغني .الدعاسة إلي غجود   ةة موجبة بين ارفااع ال    نية غسلوك التن  

  Birle&Bosca(2013)غهناك دعاسات تناغلت الع ةة بين ارفااع ال    نية غالتنمر  غمن ا دعاسة 

( طالب غطالبة 222غالتي هدفت إلي معرفة الع ةة بين ارفااع ال    نية غالتنمر غتاونت العينة من )

ماطفي ، إسما يل  دعاسة    نية غالتنمر ،غتوصلت إلي غجود   ةات دالة إحاائية بين ارفااع ال 

( ، غالتي هدفت إلي الاشف  ن تأثير ارفااع ال    نية  لي موض  الضب  غالتنمر غالتوصل 3228)

رفضل نموذج لتحليل المساع يوضح مساعات الع ةات السببية بين ارفااع ال    نية غموض  الضب  

( طالبة ،غتوصلت الدعاسة إلي  دم 322، غتاونت العينة من ) غالتنمر لدي طالبات المرحلة النانوية

 غجود تأثير داك إحاائيا لعفااع ال    نية  لي التنمر .

غهناك دعاسات تناغلت   ةة ارفااع ال    نية بسلوك العدغان غالعنف با تباع أن التنمر شال من 

( غالتي هدفت إلي التعرف  لي   ةة 3222اشااك العدغان غالعنف غمن ا دعاسة الانااعي غ مرسي )

( 232ارفااع ال    نية بالسلوك العدغاني لدي  ينة من أطفاك الطفولة المتأخر  غتاونت العينة من )

تلميذاً غتلميذ  بالمرحلة الابتدائية ، غتوصلت الدعاسة إلي غجود   ةة اعتباطية موجبة دالة إحاائياً بين 

(   ةة ارفااع ال    نية بالسلوك 3223دغان ، دعاسة مالاي ، الرشيدي )ارفااع ال    نية غالع

( طالب ، غتوصلت الدعاسة إلي غجود   ةة موجبة بين ارفااع 232العدغاني غتاونت العينة من )

غالتي هدفت إلي معرفة الع ةة بين ارفااع   Larissa,alt(2014)ال    نية  غالسلوك العدغاني ،دعاسة 

( طالب غتوصلت إلي غجود   ةة إيجابية بين 322    نية غالسلوك العدغاني غتاونت العينة من )ال
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( هدفت الدعاسة إلي معرفة 3232بوشيربي )غارفااع ال    نية غالسلوك العدغاني ،  دعاسة  يسو 

غتاونت العينة من الع ةة بين ارفااع ال    نية غالعنف المدعسي لدي ت ميذ المرحلة المتوسطة ، 

 غجود   ةة ذات دالة إحاائية بين ارفااع ال    نية غالعنف المدعسي .  غتوصلت إلي ( تلميذا223ً)

 دراسات تناولت الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها الوهن النفسي .

من ) مز( غالتي هدفت إلي معرفة الع ةة بين ارفااع ال    نية غزملة التعب ال3222دعاسة س مة )

طالب غتوصلت الدعاسة إلي غجود   ةة  (222 )الوهن النفسي ( لدي المراه ين ، غتاونت العينة من

 موجبة بين ارفااع ال    نية غالضاوط غزملة التعب المزمن .

غهناك دعاسات تناغلت الع ةة بين ارفااع ال    نية غالضاوط النفسية غالشعوع بالوحد  غال لق 

( غالتي هدفت إلي الاشف 3222غمن ا دعاسة مجلي )احدي نواتج الضاوط ،  الوهن النفسي  أن با تباع

( طالب 222 ن طبيعة الع ةة الاعتباطية بين ارفااع ال    نية غالضاوط النفسية غتاونت العينة من )

النفسية ،دعاسة غطالبة غتوصلت الدعاسة إلي غجود   ةة اعتباطية بين   ارفااع ال    نية غالضاوط 

Tim Buschmann,alt(2017)   غالتي هدفت إلي معرفة الع ةة بين ارفااع ال    نية غال لق

( طالب غتوصت إلي غجود   ةة موجبة بين 322غالاكتئاب لدي ط ب الجامعة غتاونت العينة من )

معرفة الع ةة بين ارفااع  ( غهدفت الدعاسة إلي3222ارفااع ال    نية غال لق غالاكتئاب  ،  عيشان)

ال    نية غالضاوط النفسية غتوصلت الدعاسة إلي غجود   ةة موجبة بين ارفااع ال    نية 

( غالتي هدفت إلي معرفة الع ةة بين ارفااع 3222) غالشمسان  غالضاوط النفسية ، دعاسة مري 

طالب غتوصلت الدعاسة إلي غجود   ةة  388ال    نية غالشعوع بالوحد  النفسية غتاونت العينة من 

 موجبة بين ارفااع ال    نية غالشعوع بالوحد  .

ات السببية بين من خ ك الإطاع النظري غالدعاسات الساب ة ت ترح الباحنة النموذج البنائي لتوضيح الع ة

 متايرات البحث ارفااع ال    نية غالوهن النفسي غالتنمر الإلاترغني.

ال    نيةارفااع                                                                                                  

 

التنمر الإلاترغني         

     الوهن النفسي                                                                                               

 

 ( نموذج م ترح للع ةة بين ارفااع ال    نية غالوهن النفسي غالتنمر الإلاترغني .2شال )

 عينة البحث.

من ط ب الفرةة ( طالب 232تاونت العينة الاستط  ية فى هذا البحث من )العينة الاستطلاعية:   -1

 الإساندعية.النانية كلية التربية جامعة 

من ط ب الفرةة النانية كلية التربية جامعة ( 283ارساسية من )تاونت العينة العينة الأساسية:  -2

  ام . ( 32 -22، ت  اختياعه  بطري ة  شوائية حيث تتراغح أ ماعه  بين ) الإساندعية
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 (282)ن= توزيع العينة الأساسية للبحث تبعاً لمتغيراته الديموجرافية( 2جدول )

 

 النسبة المئوية العدد المتغيرات وفئاتها

 لنوعا
 32.20 123 ذكر

 67.80 259 أنثى

 التخصص
 38.48 147 علمي

 61.52 235 أدبي

 

 :منهج البحث 

 ا تمدت الباحنة  لى 

المن ج الوصفى حيث أنه في الدعاسات الوصفية يجم  الباحث البيانات ذات الن ايات المفتوحة 

 (Creswell, 2014; Patten, 2012)غيحلل ا بحناًً  ن ف   الظاهر  بشال أفضل 

 

 :أدوات البحث 

 )إعداد/ الباحثة(  مقياس التنمر الإلكتروني.  -1

لدى ط ب كلية التربية جامعة ي دف هذا الم ياس إلى ةياس التنمر الإلاترغني : الهدف من المقياس -أ

 .الإساندعية

بية الباحنة  لى العديد من الدعاسات غالبحوق العر إطلعتلبناء هذا الم ياس : وصف المقياس -ب

 ماع  ( ، 3222غارجنبية التى تناغلت موضوع التنمر الإلاترغني  منل دعاسة ك ً من  بد الله )

محمود ) ( ، 3232( ، زيدان )3232إبراهي  )،  ( 3222، محمد )(3222)  بد العاك ( ، 3222)

3232 ، )Lindsey alt(2020)   ،Yvonne Asher(2018)   ،انات كما اطلعت الباحنة  لى الاستبي

 غالم اييا التى ت  استخدام ا فى هذه الدعاسات ل ياس التنمر الإلاترغني.

ً لتدعيج ليارت الخماسي ( مفرد ، 32)  ددغتاون هذا الم ياس من   Fifthغت  تاحيح الم ياس غف ا

Likert Scale دائمًا(- ً ً  –يالبا ات ( في حالة المفرد2-3-2-2-2(  لى الترتيب )أبداً  -نادعاً  –أحيانا

 الموجبة غالعاا صحيح في حالة المفردات السالبة.

 صدق المقياس: -ج

يسعي التحليل العاملى إلى تحديد المتايرات الاامنة )العوامل( التى توضح نم    الصدق العاملي:

بين العديد من المتايرات، غيستخدم للحد من كنر  البيانات غتلخيا ا لتحديد  دد ةليل من  الاعتباطات

  (SPSS Inc, 2004,441)  .  تالتى تفُسر التباين المُ حظ فى  دد أكبر بانير من المتايراالعوامل 

 الاستاشافى العاملى التحليل غلحساب الادق العاملى لم ياس التنمر الإلاترغني استخدمت الباحنة

Exploratory factor Analysis  ارساسية  الماونات بطري ة Principal Components 

Method  الفاعيماكا بطري ة المحاغع تدغير مVarimx Method  .( نتائج التحليل 3غيوضح جدغك )

 العاملي الاستاشافي م ياس التنمر الإلاترغني.
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 (123)ن= ( نتائج التحليل العاملي الاستكشافي مقياس التنمر الإلكتروني2جدول )

 م
 التشبع على

 العامل العام
 م

 التشبع على

 العامل العام
 م

 تشبع علىال

 العامل العام
 م

 التشبع على

 العامل العام

1 0.751 2 0.78 11 0.796 12 0.869 

2 0.784 7 0.789 12 0.867 17 0.855 

2 0.763 8 0.755 12 0.867 18 0.851 

3 0.775 9 0.768 13 0.877 19 0.860 

3 0.774 10 0.868 13 0.856 20 0.878 

 13.46 الجذر الكامن

 47.39 نسبة التباين

 

( أن جمي  مفردات الم ياس تشبعت  لى  امل  ام غاحد بلات ةيمة جذعه الاامن 2ي حظ من جدغك )

( من التباين فى أداء العينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعاته %22.22( غفسر نسبة )22.22)

شخص ما معنوياً أغ مادياً ء إيذا لى استخدام أدغات التانولوجيا غالاتاالات الحدينة باوع  سيئة ب دف 

غيتضمن اعساك عسائل ناية م ينة أغ ماالمات هاتفية ب ا الفاظ يير لائ ة أغ انتحاك الشخاية ، 

التلميحات العنارية ، اعساك صوع جنسية ، إفشاء ارسراع ، اعساك برامج ضاع  ، اةااء احد ارفراد 

 ."التنمر الالكتروني" بـ من جما ات ارنترنت . غ ليه يمُان تسميه هذا العامل

ً يجب ألا ت ل ةيمته  ن ) ( أن 3(؛ غ ليه يتضح من جدغك )2.22غالتشب  الم بوك غالداك إحاائيا

العامل العام غلذلك (  لى 2.22زادت ةيمت ا  ن )أظ رت تشبعات  مفردات م ياس التنمر الإلاترغني

ً لة ف ي تشبعات دا  (  322، 3223 بد الحميد، ،)ضحيان .  إحاائيا

                                          

 ترتيب أفراد ت  حيث التمييزي(، الطرفية )الادق الم اعنة صدق الباحنة أجرتصدق المقارنة الطرفية: 

ً 232) البالغ  دده  الاستط  ية العينة ً  ( ترتيبا ت   ث  في م ياس التنمر الإلاترغني، دعجات   حسب تنازليا

 (ف2، غالنتائج يوضح ا جدغك )"2" غق بين متوسطي دعجات الإعبا ى اردنى غار لىحساب دلالة الفر

 

( قيمة اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطى درجات طلاب الارباعى الأدنى 3جدول )

 (22والارباعى الأعلى فى التنمر الإلكتروني )ن=

 المتغيرات

 الارباعى الأدنى

 (22)ن =

 الارباعى الأعلى

 (22)ن =
 دلالة الفروق

 قيمة )ت( ع م ع م
 مستوى

 الدلالة

 0.01 7.117 8.22 30.15 0.17 19.97 التنمر الإلكتروني

 

بين متوسطى دعجات ط ب  (2.22( غجود فرغق دالة إحاائياً  ند مستوى دلالة )2يتضح من جدغك )

 ياس التنمر الإلاترغني الاعبا ى اردنى غالاعبا ى ار لى فى التنمر الإلاترغني؛ غ ليه يتضح أن م

                                                 
 ( من العينة الحاصلين على أعلى الدرجات فى المقياس، والعكس صحيح.%27يشُير الإرباعى الأعلى إلى ) - 1
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ومن خلال حساب صدق مقياس التنمر الإلكتروني  يتمت  بادق الم اعنة الطرفية )الادق التمييزى(.

بطريقتي الصدق العاملى وصدق المقارنة الطرفية يتضح أن المقياس يتمتع بمعامل صدق مقبول؛ مما 

 ئج التي سيسفر عنها البحث.يشير إلى إمكانية استخدامه في البحث الحالي، والوثوق بالنتا

 

غإ اد  التطبيق  Cronbach’s alphaت  حساب ثبات الم ياس بطري تي ألفا كرغنباخ ثبات المقياس:  -د

Test- Retest( ف2، غالنتائج يوضح ا جدغك) 

 

 (123( معاملات ثبات مقياس التنمر الإلكتروني بطريقتي ألفا كرونباخ وإعادة التطبيق )ن=3)جدول 

 

 

 

( أن م ياس التنمر الإلاترغني يتمت  بمعام ت ثبات م بولة، مما يشُير إلى إماانية 2ي حظ من جدغك )

اب ثبات ومما تقدم ومن خلال حس  ن ا البحث. سيسُفراستخدامه فى البحث الحالى غالوثوق بالنتائج التى 

بطريقتي ألفا كرونباخ وإعادة التطبيق يتضح أن المقياس يتمتع بدرجة مقياس التنمر الإلكتروني 

مرتفعة من الثبات، مما يشير إلى إمكانية استخدامه في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيسفر 

 عنها البحث.

 

 )إعداد/ الباحثة(  مقياس الأفكار اللاعقلانية.  -2

 

لدى ط ب كلية التربية جامعة ي دف هذا الم ياس إلى ةياس ارفااع ال    نية ف من المقياس: الهد -أ

 .الإساندعية

الباحنة  لى العديد من الدعاسات غالبحوق العربية  إطلعتلبناء هذا الم ياس وصف المقياس:  -ب

، عيشان Larissan,alt(2014)غارجنبية التى تناغلت موضوع ارفااع ال    نية  منل دعاسة ك ً من 

 الشرباتي،  ,Soflau(2019)  Zare,alt(2021)( ، 3222) العمري( ، 3222( ، ال حطاني )3222)

(  ، كما اطلعت الباحنة  لى الاستبيانات غالم اييا التى ت  استخدام ا فى هذه الدعاسات ل ياس 3232)

من أبعاد م ياس ارفااع ال    نية الن ثة ( مفردات لال بعد 2) دارفااع ال    نية. غت  تخايص  د

 ( مفرد .23 شر ؛ غ ليه بلغ العدد الالي لمفردات الم ياس )

ً  -)دائمًا Fifth Likert Scaleغت  تاحيح الم ياس غف اً لتدعيج ليارت الخماسي   -نادعاً –أحياناً  -ياليا

 لعاا صحيح في حالة المفردات السالبة.( في حالة المفردات الموجبة غا2-3-2-2-2أبداً(  لى الترتيب )

 

 صدق المقياس: -ج

 العاملى التحليل لحساب الادق العاملى م ياس ارفااع ال    نية استخدمت الباحنة الصدق العاملي:

 Principal ارساسية  الماونات بطري ة  Exploratory factor Analysis الاستاشافى

Components Method  الفاعيماكا بطري ة المحاغع تدغير م Varimx Method  كما استخدمت .

 راتالمتغي
 معامل ثبات

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 **08822 08783 المقياس ككل
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للتأكد من أن مافوفة الاعتباط لا تساغى  Bartlett's Test of Sphericityالباحنة م ياس باعتلت 

     (Field, A, 2009, 648) مافوفة الوحد .

 ، غهذا يشُير إلى(2.22دالة إحاائياً  ند مستوى دلالة )  Bartlett's Testغكانت نتيجة م ياس باعتلت  

 .                  أى أن مافوفة الاعتباط لا تساغى مافوفة الوحد   تامة اعتباط معام ت من الاعتباط مافوفة خلو

 أسلوب سليمًا إحاائياً لاستخدام أساسًا يوفر يوجد اعتباط بين بعض المتايرات فى المافوفة مماغأنه 

 :التالية استخدمت الباحنة المحاات المفرد  إليه تنتمي الذي العامل غلتحديد ، العاملى التحليل

 .تشب  دعجة أ لي  ليه تح ق الذي العامل ضمن المفرد  تانف -

 .ذلك من أ لى أغ ارةل،  لى (2.22) العامل  لى المفرد  تشب  يبلغ أن -

 التي تنتمي إلى العامل نفسه. المفردات المفرد  م  مضامين مضمون يتوافق أن -

 (222-222، 2222صادق،  ،)أبو حطب                                      

 ( نتائج التحليل العاملي الاستاشافي م ياس ارفااع ال    نية2غيوضح جدغك )

 

 (123)ن= ( نتائج التحليل العاملي الاستكشافي مقياس الأفكار اللاعقلانية2جدول )
 

 م

 التشبعات على العامل

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول
 الحادي

 عشر

 الثاني

 عشر

 الثالث

 عشر

1 0.635             

2 0.668             

2 0.65             

3 0.771             

1  0.599            

2  0.796            

2  0.803            

3  0.764            

1   0.762           

2   0.765           

2   0.672           

3   0.666           

1    0.762          

2    0.799          

2    0.781          

3    0.775          

1     0.669         

2     0.664         

2     0.666         

3     0.703         

1      0.788        

2      0.787        

2      0.766        

3      0.503        

1       0.638       

2       0.671       

2       0.653       

3       0.774       

1        0.602      
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2        0.799      

2        0.806      

3        0.767      

1         0.663     

2         0.672     

2         0.638     

3         0.651     

1          0.587    

2          0.784    

2          0.791    

3          0.752    

1           0.707   

2           0.904   

2           0.911   

3           0.872   

1            0.758  

2            0.791  

2            0.773  

3            0.894  

1             0.871 

2             0.608 

2             0.786 

3             0.773 

الجذر 

 الكامن
1.87 2.22 2.06 2.43 1.83 2.08 1.88 2.24 1.72 2.15 2.91 2.60 2.34 

نسبة 

 التباين
4.37 5.20 4.82 5.69 4.27 4.87 4.41 5.24 4.03 5.03 6.80 6.08 5.48 

 نسبة

التباين 

 التجميعي

66.28 

 ( أن:2يلاحظ من جدول )

( من %2.22( غفسر نسبة )2.82( مفردات غبلات ةيمة جذعه الاامن )2ف تشب   ليه  دد )العامل الأول-

ته  لى مبالاة الفرد في إعضاء الآخرين التباين فى أداء العينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعا

غأن ياون محبوباً من الجمي  غأن يحال  لي ت ديره  غاستحسان   رفعاله غ ليه يمُان تسميه هذا العامل 

 ."طلب الاستحسان" بـ

 

( %2.32( غفسر نسبة )3.33( مفردات غبلات ةيمة جذعه الاامن )2ف تشب   ليه  دد )العامل الثاني-

أداء العينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعاته  لى  الايمان بأن لاي ياون الفرد  من التباين فى

جديراً بأي ةيمة في المجتم  فعلية أن يتميز بالافاء  غالإنجاز في العمل بدعجة  الية غ ليه يمُان تسميه 

 ."الكمال الشخصي" هذا العامل بـ

 

( %2.83( غفسر نسبة )3.22بلات ةيمة جذعه الاامن )( مفردات غ2ف تشب   ليه  دد )العامل الثالث-

من التباين فى أداء العينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعاته  لي توةي  الع وبة الشديد   لي 

 ."النظرة السلبية للاخرين" ارفراد ذغي النفوس الدنيئة غالشرير   ليه يمُان تسميه هذا العامل بـ
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( %2.22( غفسر نسبة )3.22( مفردات غبلات ةيمة جذعه الاامن )2 ليه  دد )ف تشب  العامل الرابع-

من التباين فى أداء العينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعاته  لى ةلق الفرد من احتمالية حدغق 

 مخاطر أغ كواعق له ، غتوةعه بأن المست بل يحمل له مخاطر غكواعق غ ليه يمُان تسميه هذا العامل بـ

 ."احتمالية حدوث الكارثة أو المصيبة"

 

( %2.32( غفسر نسبة )2.82( مفردات غبلات ةيمة جذعه الاامن )2ف تشب   ليه  دد )العامل الخامس-

من التباين فى أداء العينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعاته  لى الايمان بأن أسباب تعاسة 

ي إنسان بإماانه التحا  في ةدعه غمايره غ ليه يمُان تسميه الإنسان خاعجة  ن أعادته غأنه لا يوجد أ

 ."اللامبالاة الانفعالية" هذا العامل بـ

 

( %2.82( غفسر نسبة )3.28( مفردات غبلات ةيمة جذعه الاامن )2ف تشب   ليه  دد )العامل السادس-

لاة الفرد في ت دير المواةف من التباين فى أداء العينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعاته  لى مبا

 " القلق الزائد"المحيطة به غيير الساع  غالتي يواج  ا بالتوتر غالضيق غ ليه يمُان تسميه هذا العامل 

 

( %2.22( غفسر نسبة )2.88( مفردات غبلات ةيمة جذعه الاامن )2ف تشب   ليه  دد )العامل السابع-

الم ياس، غتدك  باعاته  لى أن تجنب المشا ت أغ  دم من التباين فى أداء العينة الاستط  ية  لى 

تحمل المسئولية أس ل بانير من مواج ة الاعوبات غالمشا ت غتحمل المسئولية  غ ليه يمُان تسميه هذا 

 ."تجنب المشكلات" العامل بـ

 

( %2.32( غفسر نسبة )3.32( مفردات غبلات ةيمة جذعه الاامن )2ف تشب   ليه  دد )العامل الثامن-

من التباين فى أداء العينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعاته  لى يجب  لي الفرد أن يعتمد  لي 

الآخرين في تح يق بعض أهدافه غأنه بحاجة إلي الشخص ما أةوي منه لاي يشعر بالن ة غارمن غ ليه 

 ."الاعتمادية" يمُان تسميه هذا العامل بـ

 

( %2.22( غفسر نسبة )2.23( مفردات غبلات ةيمة جذعه الاامن )2 دد ) ف تشب   ليهالعامل التاسع-

من التباين فى أداء العينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعاته  لى ارحداق غالخبرات المتالة 

العجز " بالماضي هي المحددات ارساسية للسلوك في الوةت الحاضر غ ليه يمُان تسميه هذا العامل بـ

 ."مسك بالماضيبسبب الت

 

( %2.22( غفسر نسبة )3.22( مفردات غبلات ةيمة جذعه الاامن )2ف تشب   ليه  دد )العامل العاشر-

من التباين فى أداء العينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعاته  لى ينباي أن ينز ج الفرد لما يايب 

 ."الانزعاج بمشاكل الآخرين"مل مشا ت غاضطرابات غ ليه يمُان تسميه هذا العا منالآخرين 

 

( غفسر نسبة 3.22( مفردات غبلات ةيمة جذعه الاامن )2ف تشب   ليه  دد )العامل الحادي عشر-

( من التباين فى أداء العينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعاته  لى لا يوجد سوي حل 2.82%)

اب بااعثة إذا ل  نعنر  لي هذا الحل غ ليه يمُان غاحد لجمي  المشا ت الإنسانية غإن البشرية عبما تا

 ."ابتغاء الحلول الكاملة" تسميه هذا العامل بـ
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( غفسر نسبة 3.22( مفردات غبلات ةيمة جذعه الاامن )2ف تشب   ليه  دد )العامل الثاني عشر-

باي أن يتس  الفرد ( من التباين فى أداء العينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعاته  لى ين2.28%)

بالجدية غالرسمية في تعامله م  الآخرين حتي ياون له ةيمة أغ ماانة محترمة بين الناس غ ليه يمُان 

 ."الرسمية والجدية" تسميه هذا العامل بـ

 

( غفسر نسبة 3.22( مفردات غبلات ةيمة جذعه الاامن )2ف تشب   ليه  دد )العامل الثالث عشر-

ى أداء العينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعاته  لى أن ماانة الرجل هي ( من التباين ف2.28%)

 ."العلاقة بين الأزواج" اره  فيما يتعلق بع ةته م  المرأء  غ ليه يمُان تسميه هذا العامل بـ

 

 (.%22.38بلات نسبة التباين التجميعي للم ياس كال ) -

( أن 2(؛ غ ليه يتضح من جدغك  )2.22 ل ةيمته  ن )غالتشب  الم بوك غالداك إحاائياً يجب ألا ت

العوامل الن ثة  شر (  لى 2.22زادت ةيمت ا  ن )أظ رت تشبعات  مفردات م ياس ارفااع ال    نية

، ص 3223 بد الحميد،  ،)ضحيان    إحاائياً.لة الناتجة من التحليل العاملي غلذلك ف ي تشبعات دا

322   .) 

                          

 ترتيب أفراد ت  حيث التمييزي(، الطرفية )الادق الم اعنة صدق الباحنة أجرتصدق المقارنة الطرفية: 

ً 232) البالغ  دده  الاستط  ية العينة ً  ( ترتيبا  ث  في م ياس ارفااع ال    نية، دعجات   حسب تنازليا

 (ف2ار لى غالنتائج يوضح ا جدغك )ت  حساب دلالة الفرغق بين متوسطي دعجات الإعبا ى اردنى غ

( قيمة اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطى درجات طلاب الارباعى الأدنى والارباعى الأعلى 7جدول )

 (22فى الأفكار اللاعقلانية ومجموعها الكلي )ن=

 المتغيرات

 الارباعى الأدنى

 (22)ن =

 الارباعى الأعلى

 (22)ن =
 دلالة الفروق

 قيمة )ت( ع م ع م
 مستوى

 الدلالة

 000. 5.708 2.63 15.12 3.74 10.58 طلب الاستحسان.

 000. 4.357 2.72 14.30 2.98 11.24 الكمال الشخصي.

 000. 5.462 4.29 13.45 2.69 8.64 النظرة السلبية للاخرين.

 000. 8.320 3.11 16.55 2.47 10.79 احتمالية حدوث الكارثة أو المصيبة.

 000. 6.238 2.22 12.24 2.76 8.39 ة الانفعالية.اللامبالا

 000. 9.690 1.99 17.48 3.56 10.61 القلق الزائد.

 000. 6.240 3.19 12.91 3.36 7.88 تجنب المشكلات.

 000. 6.968 3.31 12.27 2.33 7.36 الاعتمادية.

 000. 6.091 3.07 14.70 2.91 10.21 العجز بسبب التمسك بالماضي.

 018. 2.420 2.48 17.48 3.36 15.73 ج بمشاكل الآخرين.الانزعا

 000. 6.231 2.51 13.18 2.47 9.36 ابتغاء الحلول الكاملة.

 002. 3.152 4.09 10.48 2.41 7.88 الرسمية والجدية.

 006. 2.847 3.86 10.67 3.20 8.18 العلاقة بين الأزواج.

 المجموع الكلي

 للأفكار اللاعقلانية
126.85 8.91 179.94 10.00 22.771 .000 
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بين متوسطى دعجات ط ب  (2.22( غجود فرغق دالة إحاائياً  ند مستوى دلالة )2يتضح من جدغك )

الاعبا ى اردنى غالاعبا ى ار لى فى ارفااع ال    نية غمجمو  ا الالي؛ غ ليه يتضح أن م ياس 

 الادق التمييزى(.ارفااع ال    نية يتمت  بادق الم اعنة الطرفية )

 

ومن خلال حساب صدق مقياس الأفكار اللاعقلانية بطريقتي الصدق العاملى وصدق المقارنة الطرفية 

يتضح أن المقياس يتمتع بمعامل صدق مقبول؛ مما يشير إلى إمكانية استخدامه في البحث الحالي، 

 والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها البحث.

 

غإ اد  التطبيق  Cronbach’s alphaاب ثبات الم ياس بطري تي ألفا كرغنباخ ت  حسثبات المقياس:  -د

Test- Retest (ف8)، غالنتائج يوضح ا جدغك 

 (123( معاملات ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية بطريقتي ألفا كرونباخ وإعادة التطبيق )ن=8جدول )
 

 

 

ياس ارفااع ال    نية يتمت  بمعام ت ثبات م بولة، مما يشُير إلى إماانية ( أن م 8ي حظ من جدغك )

ومما تقدم ومن خلال حساب ثبات   ن ا البحث. سيسُفراستخدامه فى البحث الحالى غالوثوق بالنتائج التى 

جة بطريقتي ألفا كرونباخ وإعادة التطبيق يتضح أن المقياس يتمتع بدرمقياس الأفكار اللاعقلانية 

مرتفعة من الثبات، مما يشير إلى إمكانية استخدامه في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيسفر 

 عنها البحث.

 

 أعداد الباحثة   مقياس الوهن النفسي.  -2

 لدى ط ب الجامعة .ي دف هذا الم ياس إلى ةياس الوهن النفسي الهدف من المقياس:  -أ

 الأبعاد
 معامل ثبات

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 **08802 08732 طلب الاستحسان.

 **08810 08721 الكمال الشخصي.

 **08803 08733 النظرة السلبية للاخرين.

 **08809 08732 احتمالية حدوث الكارثة أو المصيبة.

 **08812 08733 اللامبالاة الانفعالية.

 **08802 08720 القلق الزائد.

 **08813 08732 تجنب المشكلات.

 **08817 08732 الاعتمادية.

 **08812 08739 العجز بسبب التمسك بالماضي.

 **08812 08730 الانزعاج بمشاكل الآخرين.

 **08808 08732 ابتغاء الحلول الكاملة.

 **08813 08738 الرسمية والجدية.

 **08819 08723 العلاقة بين الأزواج.

 **08830 08798 المقياس ككل
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الباحنة  لى العديد من الدعاسات غالبحوق العربية  طلعتإلبناء هذا الم ياس وصف المقياس: -ب

( ، الديب، بد الخالق 3232السيد )منل دعاسة ك ً   الوهن النفسي غارجنبية التى تناغلت موضوع 

(3222 ) 

 Fifthغت  تاحيح الم ياس غف اً لتدعيج ليارت الخماسي  ،( مفرد 22)  ددغتاون هذا الم ياس من 

Likert Scale . 

 

 صدق المقياس: -ج

 العاملى التحليل لحساب الادق العاملى م ياس الوهن النفسي استخدمت الباحنة الصدق العاملي:

 Principal ارساسية  الماونات بطري ة  Exploratory factor Analysis الاستاشافى

Components Method  الفاعيماكا بطري ة المحاغع تدغير م Varimx Method  . غيوضح جدغك

 ( نتائج التحليل العاملي الاستاشافي م ياس الوهن النفسي.2)

 (123( نتائج التحليل العاملي الاستكشافي مقياس الوهن النفسي )ن=9جدول )

 

 م
 التشبع على

 العامل العام
 م

 التشبع على

 العامل العام
 م

 التشبع على

 العامل العام
 م

 التشبع على

 العامل العام

1 0.660 11 0.704 21 0.584 21 0.755 

2 0.669 12 0.901 22 0.781 22 0.788 

2 0.635 12 0.908 22 0.788 22 0.770 

3 0.648 13 0.869 23 0.749 23 0.891 

3 0.748 13 0.867 23 0.747 23 0.882 

2 0.676 12 0.904 22 0.784 22 0.885 

7 0.747 17 0.886 27 0.766 27 0.792 

8 0.773 18 0.880 28 0.760 28 0.786 

9 0.757 19 0.893 29 0.747 29 0.789 

10 0.736 20 0.892 20 0.772 30 0.784 

 14.23 الجذر الكامن

 52.51 نسبة التباين

 

( أن جمي  مفردات الم ياس تشبعت  لى  امل  ام غاحد بلات ةيمة جذعه الاامن 2ي حظ من جدغك )

لعينة الاستط  ية  لى الم ياس، غتدك  باعاته ( من التباين فى أداء ا%23.22( غفسر نسبة )22.32)

 لى شعوع الفرد بالان اك غالتعب غالضعف العام  ند أداء  مل ما مما يولد استنزافاً لطاةته الحيوية 

 " غالع لية غالحركية غالذي يجعله يير ةادع  لي مواج ة الضاوط غ ليه يمُان تسميه هذا العامل بـ

 ."الوهن النفسي

( أن 8(؛ غ ليه يتضح من جدغك  )2.22بوك غالداك إحاائياً يجب ألا ت ل ةيمته  ن )غالتشب  الم 

العامل العام غلذلك ف ي (  لى 2.22زادت ةيمت ا  ن )مفردات م ياس الوهن النفسي أظ رت تشبعات 

 ( 322، 3223)ضحيان غ بد الحميد،               إحاائياً . لة تشبعات دا
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 ترتيب أفراد ت  حيث التمييزي(، الطرفية )الادق الم اعنة صدق الباحنة أجرتصدق المقارنة الطرفية: 

ً 222) البالغ  دده  الاستط  ية العينة ً  ( ترتيبا ت   ث  في م ياس الوهن النفسي، دعجات   حسب تنازليا

 (ف22ات الإعبا ى اردنى غار لى غالنتائج يوضح ا جدغك )حساب دلالة الفرغق بين متوسطي دعج

 

( قيمة اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطى درجات طلاب الارباعى الأدنى 10جدول )

 (22والارباعى الأعلى فى الوهن النفسي )ن=

 المتغيرات

 الارباعى الأدنى

 (22)ن =

 الارباعى الأعلى

 (22)ن =
 دلالة الفروق

 مة )ت(قي ع م ع م
 مستوى

 الدلالة

 0.01 14.487 11.15 147.58 10.52 108.91 الوهن النفسي
 

ً  ند مستوى دلالة )22يتضح من جدغك ) بين متوسطى دعجات  (2.22( غجود فرغق دالة إحاائيا

ط ب الاعبا ى اردنى غالاعبا ى ار لى فى الوهن النفسي؛ غ ليه يتضح أن م ياس الوهن النفسي يتمت  

ومن خلال حساب صدق مقياس الوهن النفسي بطريقتي  لم اعنة الطرفية )الادق التمييزى(.بادق ا

الصدق العاملى وصدق المقارنة الطرفية يتضح أن المقياس يتمتع بمعامل صدق مقبول؛ مما يشير إلى 

 إمكانية استخدامه في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها البحث.

 

غإ اد  التطبيق  Cronbach’s alphaت  حساب ثبات الم ياس بطري تي ألفا كرغنباخ اس: ثبات المقي -د

Test- Retest( ف22، غالنتائج يوضح ا جدغك) 

 

 (123( معاملات ثبات مقياس الوهن النفسي بطريقتي ألفا كرونباخ وإعادة التطبيق )ن=11جدول )
 

 

 

( أن م ياس الوهن النفسي يتمت  بمعام ت ثبات م بولة، مما يشُير إلى إماانية 22ي حظ من جدغك )

ومما تقدم ومن خلال حساب ثبات   ن ا البحث. سيسُفراستخدامه فى البحث الحالى غالوثوق بالنتائج التى 

وإعادة التطبيق يتضح أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة  بطريقتي ألفا كرونباخمقياس الوهن النفسي 

من الثبات، مما يشير إلى إمكانية استخدامه في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها 

 .البحث 
 

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها

لإطاع النظرى يتناغك هذا الجزء اختباع صحة فرغض البحث غتفسير غمناةشة النتائج فى ضوء ا    

( غذلك AMOS 25غةد استخدمت الباحنة في التحليل الإحاائي للبيانات برنامج ) ،غالدعاسات الساب ة

         .لإجراء المعالجات الإحاائية

 المتغيرات
 معامل ثبات

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 **08832 08791 المقياس ككل
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 اختبار صحة الفرض الأول  : -1

 السببية العلاقات يوضح مسارات المسار لتحليل نموذج يتوافر"  غالذي ينص  لى أنه

لدى طلبة كلية التربية جامعة  والتنمر الالكتروني والوهن النفسي عقلانيةاللا الأفكار بين

 ".الاسكندرية

 غللتح ق من هذا الفرض ت  اةتراح نموذج نظري موضح بالشال التاليف

 

 ( النموذج النظري المقترح لتحليل المسار للعلاقات السببية بين الدرجات الكلية2شكل )

 الوهن النفسي والتنمر الالكترونيلكل من الأفكار اللاعقلانية و

غت  اختباع نموذج تحليل المساع النظري السابق  لدعاسة تأثير كل من الدعجة الالية لعفااع ال    نية 

(، AMOS26غالدعجة الالية للوهن النفسي  لى الدعجة الالية للتنمر الالاترغني باستخدام برنامج )

 غالشال التالي يوضح النتائجف

 

لكل من الأفكار اللاعقلانية والوهن  ( نموذج تحليل المسار للعلاقات السببية بين الدرجات الكلية2شكل )

 .النفسي والتنمر الالكتروني
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غةد ح ق النموذج السابق جود  مطاب ة  الية حيث  كانت ةيمة مرب  كا) صفر( ، غهي يير دالة إحاائياً 

( ، ةي  مرتفعة غ ةريبة جداً من الواحد GFI، غمؤشر )( مؤشر حسن المطاب ة الم اعن  CFI، كانت ةي  )

( RMSEAالاحيح) الحد ارةاى ل ذه المؤشرات ( ، غكذلك ةيمة  مؤشر المطاب ة ، غكذلك ةيمة  )

الجذع التربيعي لمتوس  خطأ الاةتراب بلات )صفر( غهي في المدي المنالي للمؤشر ، غكذلك النسبة بين 

X² ،DF ( السابق غجود تأثيرات مباشر  غيير مباشر  3يتضح من شال ) ،ي ل اغةعت في المدى المنال

 من الافااع ال    نية غالوهن النفسي  لي التنمر الاكترغني تتضح من الجدغك التاليف لا ً 

( التأثيرات المباشرة والغير مباشرة للافكار اللاعقلانية والوهن النفسي علي التنمر 12جدول )

 (282)ن=الاكتروني 

 المتغير التابع لمتغير المستقلا
 التقديرات

 اللامعيارية
 الخطأ

 القيمة

 الحرجة

 التقديرات

 المعيارية
 الدلالة

 الافكار اللاعقلانية
 0.01 520. 11.880 028. 338. الوهن النفسي

 0.01 171. 2.888 017. 050. التنمر الاكتروني

 غير دال 054.- 917.- 027. 024.- التنمر الاكتروني الوهن النفسي

 التأثيرات غير المباشره

 غير دال 028.- - 046. 008.- التنمر الاكتروني الافكار اللاعقلانية

 

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

o ( ل فااع ال    نية  لي التنمر الالاترغني 2.22يوجد تأثير مباشر داك إحاائياً  ند مستوي دلالة )

 (3.82، غبلات ةيمة )ت( )( 2.22غبلغ معامل المساع له )

o ( ل فااع ال    نية  لي الوهن النفسي 2.22يوجد تأثير مباشر داك إحاائياً  ند مستوي دلالة )

 (22.88( ، غبلات ةيمة )ت( )2.23غبلغ معامل المساع له )

o ساع يوجد تأثير مباشر للوهن النفسي  لي التنمر الالاترغني غلانه يير داك إحاائياً غبلغ معامل الم

 (2.222 -( ، غبلات ةيمة )ت( )2.222 -له )

o  يوجد تأثير يير مباشر ل فااع ال    نية  لي التنمر الالاترغني غلانه يير داك إحاائياً  غبلغ

 (2.238 -معامل المساع له )

التنمر  الالكتروني  الوهن النفسي و على اللاعقلانية الأفكار أبعاد من كل تأثير وللوقوف علي 

 الباحث نموذج تحليل المسار الموضح بالشكل التالي: اختبر
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( نموذج تحليل المسار للعلاقات السببية بين أبعاد الأفكار اللاعقلانية والوهن النفسي 3شكل) 

 والتنمرالالكتروني

غةد ح ق النموذج السابق جود  مطاب ة  الية حيث  كانت ةيمة مرب  كا) صفر( ، غهي يير دالة 

( ، ةي  مرتفعة غ ةريبة جداً GFI( مؤشر حسن المطاب ة الم اعن  ، غمؤشر )CFIت ةي  )إحاائياً ، كان

من الواحد الاحيح) الحد ارةاى ل ذه المؤشرات ( ، غكذلك ةيمة  مؤشر المطاب ة ، غكذلك ةيمة  

(RMSEA ، غهي في المدي المنالي للمؤشر )( الجذع التربيعي لمتوس  خطأ الاةتراب بلات )صفر

 غةعت في المدى المنالي ل ا. X²  ،DFالنسبة بين  غكذلك

( السابق غجود تأثيرات مباشر  غيير مباشر  لا  من الافااع ال    نية غالوهن 2يتضح من شال )

 النفسي  لي التنمر الاكترغني تتضح من الجدغلين التالينف
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علي التنمر الالكتروني ( التأثيرات المباشرة للأفكار اللاعقلانية والوهن النفسي 12جدول )

 (282)ن=

 المتغير المستقل
 المتغير

 التابع

 التقديرات

 اللامعيارية
 الخطأ

 القيمة

 الحرجة

 التقديرات

 المعيارية
 الدلالة

 العلاقة بين الأزواج

 التنمر الاكتروني

 0803دال عند  0.12- 2.204- 0.106 0.234-

 دال غير 0.079- 1.528- 0.118 0.181- الرسمية والجدية

 0803دال عند  0.119 2.2 0.106 0.234 ابتغاء الحلول الكامله

 غير دال 0.045- 0.737- 0.119 0.088- الانزعاح بمشاكل الاخرين

 غير دال 0.059 1.044 0.122 0.128 العجز

 غير دال 0.006 0.087 0.107 0.009 الاعتمادية

 غير دال 0.058 0.983 0.1 0.099 تجنب المشاكل

 0801دال عند  0.171 3.057 0.122 0.373 القلق الزائد

 غير دال 0.036- 0.714- 0.086 0.062- الامبالاه

 0801دال عند  0.218- 4.214- 0.12 0.507- احتمال حدوث الكارثة

 غير دال 0.048 0.875 0.128 0.112 النظره السلبية للاخرين

 ير دالغ 0.079 1.49 0.106 0.157 الكمال الشخصي

 0801دال عند  0.139 2.806 0.095 0.268 طلب الاستحسان

 العلاقة بين الأزواج

 

 

 

 

 

 

 الوهن

 النفسي

 غير دال 0.064 1.283 0.218 0.28

 غير دال 0.014 0.29 0.244 0.071 الرسمية والجدية

 غير دال 0.044 0.883 0.219 0.193 ابتغاء الحلول الكامله

 غير دال 0.071 1.26 0.246 0.31 خرينالانزعاح بمشاكل الا

 غير دال 0.004 0.079 0.252 0.02 العجز

 0801عند  دال 0.181 3.151 0.218 0.686 الاعتمادية

 غير دال 0.104 1.912 0.206 0.394 تجنب المشاكل

 غير دال 0.037 0.712 0.251 0.179 القلق الزائد

 ر دالغي 0.07 1.501 0.178 0.267 الامبالاه

 0801عند  دال 0.203 4.357 0.242 1.054 احتمال حدوث الكارثة

 0803عند  دال 0.102 2.017 0.262 0.528 النظره السلبية للاخرين

 غير دال 0.084 1.727 0.217 0.374 الكمال الشخصي

 غير دال 0.034 0.741 0.196 0.146 طلب الاستحسان

 الوهن النفسي
 التنمر

 الالكتروني
 غير دال 0.021 0.384 0.025 0.01

 

غيمان تفسير ذلك بأن الط ب الذين لدي   أفااع ال    نية يماعسون التنتمر الإلاترغني بشال كبير 

لا غأيضاً تؤدي ارفااع ال    نية إلي الشعوع بالوهن النفسي كما أن هناك مماعسة التنمر الإلاترغني 

ة غالوهن النفسي معاً  ن الطالب ، غيمان تفسير الع ةات السببية غجود ارفااع ال    ني تتاير في 

 )المباشر  غالاير مباشر ( بين متايرات البحث من خ ك مناةشة الفرغض التالية ..
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 اختبار صحة الفرض الثاني  : -2

يوجد تأثير مباشر دال إحصائياً بين ابعاد الافكار اللاعقلانية والتنمر " غالذي ينص  لى أنه

 ".لكترونيالا

 يتضح من الجدغك السابق غشال تحليل المساع السابق ما يليف

o ( للع ةة بين الازغاج  لي التنمر 2.22يوجد تأثير مباشر سالب داك إحاائياً  ند مستوي دلالة )

 (3.32 -( ، غبلات ةيمة )ت( )2.23-الالاترغني غبلغ معامل المساع له )

o  ً( لبتااء الحلوك الااملة  لي التمر 2.22 ند مستوي دلالة )يوجد تأثير مباشر موجب داك إحاائيا

 (3.32( ، غبلات ةيمة )ت( )2.23الالاترغني غبلغ معامل المساع له )

o ( لل لق الزائد  لي التنمر الالاترغني 2.22يوجد تأثير مباشر موجب داك إحاائياً  ند مستوي دلالة )

 (2.22)( ، غبلات ةيمة )ت( 2.22غبلغ معامل المساع له )

o ( لاحتماك حدغق كاعثه  لي التنمر 2.22يوجد تأثير مباشر سالب داك إحاائياً  ند مستوي دلالة )

 (2.322 -( ، غبلات ةيمة )ت( )2.33-الالاترغني غبلغ معامل المساع له )

o ( لطلب الاستحسان  لي التنمر 2.22يوجد تأثير مباشر موجب داك إحاائياً  ند مستوي دلالة )

 (3.822( ، غبلات ةيمة )ت( )2.22غبلغ معامل المساع له ) الالاترغني

o  توجد تأثيرات مباشر  ل بعاد ) الرسمية الجدية ، الانز اج لمشاكل الآخرين ، العجز بسبب التمسك

بالماضي ، الا تمادية ، تجنب المشاكل ، الامبالاه ، النظر  السلبية للآخرين ، الاماك الشخاي(  لي 

 لان هذه التأثيرات يير دالة إحاائياً. التنمر الالاترغني

غتفسر الباحنة هذه النتيجة أن ارفااع ال    نية تؤدي إلي اعتفاع الاضطرابات سواء السلوكية أغ 

النفسية غحيث أن التنمر الالاترغني يعتبر شال من أشااك الاضطراب السلوكي لذلك يوجد تأثير 

لاترغني ، بالإضافة إلي أن أحد أسباب التنمر بافة  امة مباشر لعفااع ال    نية  لي التنمر الإ

هو غجود أفااع ل    نية  ند المتنمرين منل ال و  غالسيطر   لي ارةران هو السبيل لحمايتي من 

 الآخرين غضرغع  إخافة من حولي حتي يتسني لي العيش بس م .

الط ب في المرحلة الجامعية إلي  يااحب ارفااع ال    نية سوء تايف غاضطرابات نفسية تدف 

اعتااب سلوك التنمر الإلاترغني ، غيرج  ذلك إلي  دم التوافق م  الواة  غاضطراب التفاير ، 

، 3232فالطري ة التي يفار ب ا الانسان تنعاا  لي سلوكه .            ) مرغ   بيد  بد الحلي  ، 

222) 

نفعالي أن الاضطرابات السلوكية ما هي إلا نتاج غةد أكد إليا في نظريته في الع ج الع لي الا

للتشوية المعرفي غالتفاير ال    ني غحيث يعتبر التنمر الإلاترغني من الاضطرابات السلوكية غهذا 

يؤكد نتيجة الفرض ،كما أن ارفااع ال    نية تتس  بالوجوبية غالحتمية غالسلبية غال منط ية غكل 

لوكية للفرد  لي المستوي الشخاي غفي تفا له م  الآخرين أيضاً غمن هذا ةد يؤدي إلي مشاكل س

هذه المشا ت السلوكية التنمر الإلاترغني ، غأيضاً بالنسبة لط ب الجامعة يالباً ما ياون لدي   بعض 

 ارفااع المشوشة الخاطئة التي ةد تؤثر في نم  التفاير لدي   غبالتالي تؤثر ثأثيراً سلبياً  لي سلوك  

 غةد تدفع   أيضاً للسلوك التنمر الإلاترغني .

( ، 3232غتتفق هذه النتيجة م  نتائج العديد من الدعاسات غالبحوق الساب ة منل دعاسة ك ً من  بيد )

( حيث توصلت الدعاسة إلي غجود   ةة اعتباطية موجبة دالة إحاائية 3222مرسي ) غارنااعي 

عدغان الفظي غالعدغان البدني غالعدغان يير المباشر ، مالاي غ بين ارفااع ال    نية غكل من ال
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( غتوصلت الدعاسة إلي غجود   ةة موجبة بين ارفااع ال    نية غالسلوك 3223الرشيدي )

غجود    ةة اعتباطية دالة إحاائية بين ارفااع ،  Birle &Bosca (2013)العدغاني ،  

( غتوصلت إلي غجود   ةة موجبة بين دعجات 3222)نفريالح منل دعاسة ال    نية غالتنمر 

( توصلت إلي غجود   ةة 3232بوشيري ) غالسلوك التنمري غدعجات ارفااع ال    نية ،  يسو 

 بين العنف المدعسي غارفااع ال    نية.

 هذه النتيجة .  سات تختلف ماغل  تتوصل الباحنة إلي دع

 اختبار صحة الفرض الثالث : -2

 ".فكار اللاعقلانية والوهن النفسييوجد تأثير مباشر دال إحصائياً بين ابعاد الأ" ذي ينص  لى أنهغال

 يتضح من الجدغك السابق غشال تحليل المساع السابق ما يليف

o ( ل  تمادية   لي الوهن النفسي 2.22يوجد تأثير مباشر موجب داك إحاائياً  ند مستوي دلالة )

 (2.223( ، غبلات ةيمة )ت( )2.28غبلغ معامل المساع له )

o ( لاحتماك حدغق كاعثه  لي الوهن 2.22يوجد تأثير مباشر موجب داك إحاائياً  ند مستوي دلالة )

 (2.222( ، غبلات ةيمة )ت( )2.32النفسي غبلغ معامل المساع له )

o ( للنظر  السلبية للآخر2.22يوجد تأثير مباشر موجب داك إحاائياً  ند مستوي دلالة ) ين  لي

 (3.222( ، غبلات ةيمة )ت( )2.223الوهن النفسي غبلغ معامل المساع له )

o  توجد تأثيرات مباشر  ل بعاد ارخري ل فااع ال    نية  لي الوهن النفسي لان هذه التأثيرات يير

 دالة إحاائياً.

دق للفرد من انفعالات غتفسر الباحنة هذه النتيجة بناء  لي نظرية البرت إليا الذي أكد  لي أن ما يح

غاضطرابات هو نتيجة لعفااع ال    نية غالاستجابات الخاطئة يير الواةعية التي يضيف ا الفرد  لي 

نفسه غالآخرين غتابح جزء من بنائه المعرفي غالتي تعيق إنجاز ارهداف المحدد  غتؤدي إلي نتائج 

نتيجة حتمية للحدق بل نتاج ارفااع أغ المعت دات سلبية ، أي أن النتائج الانفعالية يير المريوبة ليست 

، غتعتبر ارفااع ال    نية أفااع ليا ل ا أساس الخاطئة ) ارفااع ال    نية ( التي يتبناها الفرد 

تجريبي لاستخدام ا ف ي يير صحيحة غيير غاةعية غت ود إلي اضطرابات  اطفية غهي نتاج أفااع 

 دم الراحة غال لق  ند الفرد ، غلا تسا د  لي تح يق أهدافه غةد  يؤدي كل ما مدمر  لا منطفية ت ود إلي 

 سبق إلي ظ وع الوهن النفسي .

كما أن ارفااع ال    نية تايب الفرد بنوع من التوتر غالضاوط غذلك لتميزها بالمبالاة غالت ويل في 

ً في حيا  الفرد ،إن ايلب تفسيرها لعحداق رن ا ترتاز  لي أساس يير منط ي مما يجعل ا ت ؤثر سلبا

 مشاكلنا نتيجة لتاوعتنا الع لية غافااعنا يير المنط ية .

غمن جانب آخر ا تمدت الباحنة في ت سير هذه النتيجة  لي نظرية بيك غالذي أكدت  لي أن ارحداق 

أغ ارسلوب  الداخلية للفرد مادعها المعلومة المعرفية غأن ارفراد يتعلمون من خ ك نم  التفاير

المعرفي لدي   أي ينشأ الوهن النفسي نتيجة معالجة يير  فعالة لعحداق غهو يمان أن يتمنل في غجود 

، أي أن ارفااع ال    نية التي يتبناها ارفااع ال    نية يير المنط ية غيير الموضو ية  ند الفرد 

النفسي غالتي ياون نتيجة طري ة التفاير الخ ء الفرد ةد تنتج  ن ا اضطرابات نفسية  ديد  غمن ا الوهن 

 غال منط ية الذي يتبناها الإنسان غيتمسك ب ا عي  أن ا بعيد   ن المع ولية غالواةعية .
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غمما سبق يتضح أن هناك تأثير مباشر لعفااع ال    نية  لي الوهن النفسي .غتتفق هذه النتيجة م  

جود   ةة موجبة بين ارفااع ال    نية غزملة التعب ( التي توصلت إلي غ3222دعاسة س مة )

 المزمن ) الوهن النفسي ( لدي المراه ين

غتوصلت الباحنة إلي دعاسات  ديد  عبطت بين ارفااع ال    نية غالضاوط النفسية غغالشعوع بالوحد  

) عيشاناسة ك ً من منل دعناتج  ن هذه المتايرات للوهن النفسي  غيعتبرغمستويات الاحة النفسية  

( ، التي توصوا إلي غجود تأثير مباشر لعفااع 3222) الجعافر  ( ، 3222(  ، مجلي ) 3222

( التي توصلت إلي غجود تأثير  3222)غالشمسانال    نية  لي الضاوط النفسية ، غدعاسة مري  

(التي توصلت إلي غجود    3222مباشر لعفااع ال    نية  لي الشعوع بالوحد  ، دعاسة العويضة )  

 تأثير مباشر لعفااع ال    نية  لي مستويات الاحة النفسية  .

( حيث توصلت إلي  دم غجود   ةة اعتباطية دالة 3222غتختلف هذه النتيجة م  دعاسة   بد الجباع )

 بين الوحد  النفسية غارفااع ال    نية .

 اختبار صحة الفرض الرابع  : -3

يوجد تأثير غير مباشر لأبعاد الافكار اللاعقلانية  علي التنمر الإلكتروني عبر " نص  لى أنهغالذي ي    

 ".الوهن النفسي 

السابق ت  استخراج التأثيرات الاير مباشر  لابعاد من خ ك نموذج تحليل المساع الموضح بالشال 

 اليفل فااع ال    نية  لي التنمر الاكترغني غالتي يوضح ا الجدغك الت

 (282)ن=( التأثيرات الغير مباشرة لابعاد للأفكار اللاعقلانية علي التنمر الاكتروني 13جدول )

 المتغير المستقل
 المتغير

 التابع

 التقديرات

 اللامعيارية
 الخطأ

 التقديرات

 المعيارية
 الدلالة

 العلاقة بين الأزواج

 التنمر

 الاكتروني

 غير دال 0.001 0.011 0.003

 غير دال 0 0.01 0.001 لجديةالرسمية وا

 غير دال 0.001 0.014 0.002 ابتغاء الحلول الكامله

 غير دال 0.002 0.015 0.003 الانزعاح بمشاكل الاخرين

 غير دال 0 0.009 0 العجز

 غير دال 0.004 0.025 0.007 الاعتمادية

 غير دال 0.002 0.017 0.004 تجنب المشاكل

 غير دال 0.001 0.012 0.002 القلق الزائد

 غير دال 0.001 0.012 0.003 الامبالاه

 غير دال 0.004 0.036 0.01 احتمال حدوث الكارثة

 غير دال 0.002 0.021 0.005 النظره السلبية للاخرين

 غير دال 0.002 0.016 0.004 الكمال الشخصي

 غير دال 0.001 0.011 0.001 طلب الاستحسان
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 السابق غجود تأثيرات يير مباشره ربعاد الافااع ال    نية  لي التنمر الالاترغني يتضح من الجدغك

  بر الوهن النفسي  لان هذه التأثيرات يير دالة إحاائياً.

غيدك ذلك  لي  دم أهمية الوهن النفسي في الع ةة بين ارفااع ال    نية غالتنمر الإلاترغني غتفسر 

الوهن النفسي ضعف  ابي غجسمي  ام ، الخموك ، ضعف ال دع   لي  الباحنة ذلك أن من  أ راض

التركيز غالانتباه غهذه ار راض  تتنافي م  سمات المتنمر غبالتالي لايوجد تأثير لوجود متاير الوهن 

، غةد ترج  هذه النتيجة إلي طبيعة العينة النفسي في الع ةة بين ارفااع ال    نية غالتنمر الإلاترغني 

لممنلة بالبحث غهي ط ب الجامعة حيث أن ظ وع الوهن النفسي لدي   بشال ضعيف نظراً لطبيعة ا

المرحلة العمرية غخطائص مرحلة الشباب من ةدع   الية  لي التركيز ، نشاط ، ةوه انتباه ،حب للحيا  

 ،ماامر  ،حب استط ع غأدي ذلك إلي ظ وع هذه النتيجة .

 -:البحوث والدراسات المقترحة

 لدي فئات مختلفة . غالتنمر غالوحد  النفسية بين ارفااع ال    نية  نموذج بنائي   -2

 نمذجة الع ةات بين التنمر الإلاترغني غسمات الشخاية غةلق المست بل لدي ط ب الجامعة . -3

إجراء دعاسات للتعرف  لي سلوك التنمر الإلاترغني لدي فئات مختلفة غ مل برامج   جية  -2

 ك ُ من المتنمر غالمتنمر  لية .لمسا د  

  -:التوصيات 

توجية نظر ال ائمين  لي العملية التربوية رهمية تعديل ارفااع ال    نية لدي الط ب غتو يت    -2

 بأخطاع التنمر الإلاترغني .

إ داد دغعات تدعيبة غغش  مل لط ب الجامعة لتو يت   بخطوع  التمسك بارفااع ال    نية  -3

 أثيرها بالسلب  لي حيات   العملية غالعلمية غمحاغلة استبدال ا بأفااع    نية .غمدي ت

التوس  في دعاسة التنمر الإلاترغني بحيث تدعس كلفة المتايرات المرتبطة به للوصوك إلي أفضل  -2

  وامل التنبؤ بالضحايا غالمتنمرين .

مختلفة ب دف ضب  طرق استخدم ا ضرغع  تفعيل نظام المراةبة  لي غسائل التواصل الإلاترغني ال -2

 غمحاسبة كل من يستخدم ا بطري ة يير لائ ة .

 عالمراج

ية ( .مناهج البحث غطرق التحليل الاحاائي في العلوم النفس2222أبو حطب ، فؤاد ، صادق ، آماك. )

 غالتربوية غالاجتما ية ، ال اهر  ، مار ف ماتبة ارنجلو المارية .

لاترغني (.الدغع الوسي  للنوع في الع ةة بين الذكاء الإنفعالي غالتنمر الإ2323إبراهي  ،فاطمة مدحت .)

.382-322( ، 2)22لدي طلبة المرحلة الإ دادية ، مجلة ارستاذ للعلوم الإنسانية غالإجتما ية ،   

وء ( .ارفااع ال    نية غ  ةت ا بالسلوك العدغاني في ض3222) .جليلة ، مرسي غسامية ، ،ارنااعي

.22-32،  22بعض أساليب المعاملة الوالدية في مرحلة الطفولة المتأخر  ، مجلة دعاسات الطفولة ،   

 ( .فعالية برنامج إعشادي جمعي في تعديل ارفااع ال    نية3222) .محمد  فيف سال  ، الجعافر 

. 882-822هر ، لخفض الضاوط النفسية لدي طلبة جامعة مؤتة ، مجلة كلية التربية ، جامعة ارز  
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ال دع  التنبؤية لعفااع ال    نية غتأكيد الذات بالسلوك التنمري ( .3222) .فرج غافي محمد ،الحنفري

كلية  ف، جامعة نايف العربية للعلوم ارمنية  يير منشوع ( عسالة دكتوعاه )، لدي ت ميذ المرحلة المتوسطة

 .العلوم الاجتما ية

( .زملة التعب المزمن غ  ةت ا بال من ال لق 3222) .أحمد ،الخالق بد غسماح أحمد ،  ،يب دال

 .222-222( ، 2)22غالاكتئاب لدي  ينة من ط ب جامعة الاويت ، دعاسات نفسية ، 

( .ارفااع ال    نية غ  ةت ا بالتحايل الدعاسي في ماد  العلوم لدي  ينة 3223) .مني عاشد ،الزياني

 . 83-22( ، 82مجلة العلوم التربوية غالنفسية ، )، مملاة البحرين من ارطفاك غالمراه ين ب

( .الدغع المرت ب للعلوم النفسية في مواج ة زملة أ راض الوهن النفسي الناتج 3232) .حنان سعيد ،السيد

كرغنا  ،المؤتمر الافتراضي الدغلي ارغك ل س   ل  النفا بالية 22 ن جائحة الإصابة ب يرغس كوفيد 

 .3232(أيسطا22-2،في الفتر  )مجلة بحوق كلية الآداب ،  بالآدا

( .ارفااع الع  نية غال    نية غ  ةت ا بالتفاؤك غالتشاؤم لدي 3232) .محمد أسامة يحيي ، الشرباتي

 . 222-222( ، 2) 8مرضي السرطان في ارعدن ، مجلة المشاا  للعلوم الإنسانية غالاجتما ية ، 

الضحية (  –( .الافاء  السياومترية لم ياس التنمر الإلاترغني ) المتنمر 3222براهي  .)الشناغي ، أمنية إ

 .22-2. مجلة مركز الخدمة ل ستشاعات البحنية ، كلية الآداب ، جامعة المنوفية ،  دد نوفمبر ، 

 .لسياسيةمطاب  الإداع  ا ف دمشق  ،الموسو ة العربية في  ل  الن ا ( .3223).عياض نايل  ،العاسمي 

( .الدغع الوسي  لعفااع ال    نية في الع ةة بين التوجه 3222) . بد ال ادي يحيي محمد ، العمري

نحو المست بل غك ً من المسؤغلية التحايلية غالإعجاء اركاديمي لدي طلبة جامعة الباحة ، المجلة 

 . 238-23، 22التربوية ، 

ال    نية غمستويات الاحة النفسية  –ين ارفااع الع  نية (.الع ةة ب3222).سلطان موسي  ،العويضة

 .222 -222( ، 222)22 ند  ينة من طلبة جامعة  مان ارهلية ، مجلة عسالة الخليج العربي ، 

مجلة جامعة الباحة  ( .التوافق الزغاجي غ  ةتة بارفااع ال    نية ،3222).ظافر بن محمد  ،ال حطاني 

 .222-22، 22ة ، للعلوم الإنساني

( .التنمر المدعسي غبرامج التدخل ، المجلة العربية للعلوم 3222) .نوع  سعد سلطان ،ال حطاني 

 .322-322( ، 2)2الاجتما ية ، 

( .الخاائص السياومترية لم ياس ارفااع ال    نية لط ب 3222).خالد مشير عاضي  ،المالاي 

 .332-322، 22النو ية،  المرحلة النانوية ، مجلة بحوق التربية

ارفااع ال    نية غيير الع  نية غ  ةت ا بوج تي الضب  الداخلي ( .3222) .مرغان  لي ،المحمدي

، جامعة  يير منشوع (عسالة ماجستير) ،غالخاعجي لدي  ينة من ط ب كلية المعلمين في محافظة جد  

 كلية التربية . فأم ال ري 
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( .التنمر 3228) .يالب محمد ،الحياعي غنجاتي أحمد ،  ،يونا  غاح ،هشام  بد الفت ، الماانين

الإلاترغني لدي  ينة من الطلبة المضطريين سلوكياً غانفعالياً في مدينة الزعةاء ، مجلة الدعاسات التربوية 

 .222-222( ، 2)23غالنفسية ، 

ماتبة ارنجلو  فال اهر  ، مار   .الاحة النفسية غالع ج النفسي ( .3223).آماك  بد السمي   ،باظة 

 .المارية

( .فعالية برنامج   جي    ني إنفعالي لخفض حد  ال لق 3222) .سوزان صدفة  بد العزيز ،بسيوني

 . 22-2، 22غتعديل ارفااع ال    نية لدي  ينة من الطالبات الجامعيات ، مجلة كلية الآداب ، 

( .التنمر الإلاترغني غ  ةته 3232ربي ، م ك  لي.)بسيوني ، سوزان صدفة  بد العزيز ، غ الح

( ، 23)2بالوحد  النفسية لدي طالبات كلية التربية بجامعة أم ال ري ، مجلة العلوم التربوية غالنفسية ، 

232-222. 

( .البنية العاملية لم ياس التنمر الإلاترغني كما يدعك ا الضحية لدي 3222حسين، عمضان  اشوع. )

 . 82-22،  2مراه ين ، المجلة العربية لدعاسات غبحوق العلوم التربوية غالإنسانية ،  ينة من ال

( .التنمر الإلاترغني غ  ةته بإدمان مواة  التواصل الاجتما ي ، المجلة 3228).عي ام سامي  ،حسين 

 .332-323، 33العربية لبحوق ار  م غالاتاالات ، 

 .داع المسير  للنشر غالتوزي  ف،   مان ، ارعدن فسية .الاحة الن( 3222) .سامر جميل ،عضوان

( .الضاوط النفسية غ  ةت ا بارفااع ال    نية لدي موظفي جامعة 3222).حامد ةاس   ،عيشان 

 .288-228،  33البار  ، مجلة آداب ذي ةاع ، 

تماء لدي  ينة من ط ب (.التنمر الإلاترغني غ  ةته بارن3232زيدان ،حنان السيد السيد  بد ال ادع .)

 .322-322( ، 2كلية التربية النو ية ، مجلة كلية التربية ، جامعة الإساندعية ، المجلد الن ثون ، )

( .ارفااع ال    نية غ  ةت ا بزملة التعب ،  ال  المعرفة 3222محمد سعيد ) ،س مة 

https://www.file-       upload.com/users/AHMEDALIAHMED/112897/ 

( .الوهن النفسي غ  ةته بارداء الوظيفي للمرشدين 3232سليمان،  لي داغد ،  بيد ، سال  حميد .)

 .223-222( ، 2)38التربويين ، مجلة جامعة بابل للعلوم الإنسانية ، 

لبة التربية الخاصة بالية التربية ( دعجة انتشاع ارفااع ال    نية لدي ط3228) .حاة هجاج ،شي ات

( ، 22) 2،  جامعة جازان بالمملاة العربية السعودية ، اركاديمية ارمرياية العربية للعلوم غالتانولوجيا

22-22 . 

، الجزء SPSSمعالجة البيانات بأستخدام برنامج ( .3223ضحيان ، سعود ، غ بد الحميد ،  زت. )

 حوق من جية ، الرياض ف ماتبة الملك ف د الوطنية .الناني ، الاتاب الراب  سلسة ب

https://www.file-/
https://www.file-/
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( .استراتيجيات التنظي  الانفعالي غالتنمر لدي كل من المتنمرين غضحايا 3228) . ادك سيد ، بادي

-2( ، 22، جامعة المنيا ، ) مجلة البحوق في مجالات التربية النو ية، التنمر غالعادين من المراه ين 

22. 

( .الوحد  النفسية غ  ةت ا بارفااع ال    نية لدي طلبة الجامعة 3222) .د الحميدأسيل  ب ، بد الجباع

 . 222-222، 22مجلة البحوق التربوية غالنفسية ،  .المستنارية 

( .التنمر الإلاترغني خطر يداه  أطفالنا ، مجلة خطو  ، المجلا 3222). مرغ محمد خيري  ، بد الحميد

 . 38-32(، 22، )العربي للطفولة غالتنمية 

( .المناخ المدعسي غ  ةته بالتنمر المدعسي لدي  ينة من 3222).محرم فؤاد  بد الحاك   ،  بد العاك

 .228-222( ، 2)33ت ميذ  المرحلة الإ دادية ، دعاسات تربوية غاجتما ية ، 

بعض المتايرات  ( .التنمر الإلاترغني غ  ةته بإدمان الإنترنت في ضوء3222) .أمل يوسف ، بد الله

مجلة البحث العلمي في التربية ،  الديمويرافية لدي ط ب غطالبات التعلي  التطبي ي بدغلة الاويت ،

22(2 ، )332-322. 

 ،  مان ، ارعدن .مدخل إلي الاحة النفسية ( .3222).محمد ةاس   ، بد الله 

ةت ا بسلوك التنمر الإلاترغني لدي طلبة ( .ارفااع ال    نية غ  3232) .مرغ   بيد  بد الرحي  ،  بيد

 .222-222، 22الجامعة ، مجلة كلية التربية ، دمياط ، 

( .أشااك التنمر في ضوء بعض المتايرات الديمويرافية بين الط ب 3222). ماد  بده محمد  ، لوان 

 .222-222( ، 2)228مجلة التربية ، جامعة ارزهر ، ، المراه ين بمدينة أب ا 

( .التنمر الت ليدي غالإلاترغني بين ط ب التعل  ما ةبل الجامعي 3222) .إس م  بد الحفيظ محمد،   ماع

 228-222، 22دعاسات  ربية في التربية غ ل  النفا ،  .

( .العنف المدعسي غ  ةته بارفااع ال    نية لدي ت ميذ 3232).إكرام ، بوشيربيغ   يلة ، ، يسو 

 .222-22( ، 2)2مجلة العلوم النفسية غالتربوية ،  المرحلة المتوسطة ،

( .التنمر الإلاترغني  ند المراهق دعاسة حالة الجزائر ، مجلة التربية 3232).محمد كري   ،فريحة 

 . 22-32( ، 22)22الخاصة غالتأهل ، 

لادمات ، ارنتماء الاجتما ي غ  ةته بالوهن النفسي غال لق من ا( .3222).حسين خز ل محمد  ،كاظ  

 .كلية التربية فالجامعة المستنارية  . يير منشوع  ( عسالة دكتوعاه)

، ايتراك النشر فداع، مارالع ج النفسي المعرفي في الاضطرابات النفسية ( .3222).عغبرت  ،لي ي 

 .غالتوزي  

لدي ط ب  ( .  ةة ارفااع ال    نية بالسلوك العدغاني3223) .شباب ،الرشيدي غ حمز  ، ،مالاي

 . 322-322، 22النانوي ، دعاسات تربوية غنفسية ، مجلة كلية التربية ، الزةازيق ، 
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( .غاة  ظاهر  التنمر الإلاترغني لدي ط ب المرحلة النانوية في محافظة 3222محمد ، ثناء هاش  .)

-282( ، 23فسية ، )الفيوم غسبل مواج ت ا )دعاسة ميدانية( ، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية غالن

322 . 

برنامج إعشادي في ضوء الدلالات الالينياية غالبناء النفسي الناتجة  ن . (3232).إس م حسن محمود ، 

استخدام اختباع تف   الموضوع في خفض سلوك التنمر الإلاترغني لدي طلبة الجامعة مدمني مواة  

 .كلية التربية  فعيةجامعة الإساند . (عسالة دكتوعاه )، التواصل الاجتما ي

( .ارفااع ال    نية غ  ةت ا بالضاوط النفسية لدي طلبة كلية التربية 3222).شاي   بد الله  ،مجلي 

 .322-222، 32باعد  جامعة  مران ، مجلة جامعة دمشق ، 

ع بالوحد  ( .ارفااع ال    نية غ  ةت ا بالشعو3222).منير   بد الله  ،الشمسان غعجاء محمود ، ،مري 

 32دعاسات نفسية ،  النفسية لدي  ينة من طالبات الجامعة في ضوء التخاص غالتحايل الدعاسي ،

(2 ، )222-223. 

( .نمذجة الع ةات السببية بين 3228) .ميمي السيد أحمد ،إسما يل غإيناس محمد صفوت ، ،ماطفي

النانوية بالمملاة العربية السعودية ،  ارفااع ال    نية غموض  الضب  غالتنمر لدي طالبات المرحلة

 . 322-222المركز ال ومي للبحوق التربوية غالتنمية بال اهر  ، 

 .داع المت ين للن افة غالعلوم ف،  بيرغت ، لبنان  التعب مرض العار( .3222) .حسين السيد ،نجيب
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Abstract : 

The aim of this research is to recognize both direct and indirect effects of 

variables such as electronic bulling , irrational thoughts ,psychological debility 

for university students ,the participants consisted of (382) male and female 

students , the tools of the study included three scales : electronic bulling , 

irrational thoughts , psychological debility, they are prepared by the researcher 

and path analysis has been applied through this study , the conclusions are the 

following , variables of the study forms structural model the explains causal 

relationship between irrational thoughts as an independent variable and 

psychological debility as an mediator variable and electronic bulling as 

dependent variable , there is direct effect statistically significant  of irrational 

thoughts on electronic bulling for university students , there is direct effect 

statistically significant of irrational thoughts on psychological debility for 

university students , there is indirect effect not  statistically significant irrational 

thoughts on electronic bulling  through psychological debility for university 

students       

 

Key  words : Irrational thoughts, Electronic bulling ,Psychological debility , 

University Students . 
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