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 المستخلص

لند (   فو تطل ت  - عرتدا لاد اد ه هكد ر تر ي  طل ة ادا درةد  عدا  اا ةهدفتدا دردفةدإدددددا لر    د  ردا  

درسددددعد  ت ض  معردددد   عرتدا لاد اد ه هكد ر تر ي  طل دتند ( درفوطود    - درمسدددد ندفت دعيةمد بطدا  د  عد  هد 

درسدع  ت ض درففدع بل لاد ا ه هك ر بة ا دةاا ةطا  طل درمسد نفت   -دعيةم بطا درماصدرد  ت   درمسد نفت 

دعيةم بطا    ع  ه   درسددع  ت رفا درفوطو  ت ات اياطم  اط ا درمسدد نفت دعيةم بطا لبفد  ت عما  ا نة ت  

ب     .  اعرعب ت م   ه شدتتض    مما ماسدو ة  ر سدع  ت لبفد  تمةي عل  ر ت اريما تباف درق رمت2000 

  2021/ 2020   ل  اا ةضلند (  فو تطل    اصددددرد ض درماطدفعل  د رعد ي درةد  ع    36دردفةدإددددا  بطكدا 

ي  عا درا هرتض   ل نة مج درفةدإدا   -ا طا دلآ دب  -دروصدل درفةدإد  درن ن ض   رور ا درن نطاض درن رناض دررد عا

رف طدا رماطد ا درمسدددد نفت دعيةمد بطا  ا يف تر ي  درا لحصدددد مطد   طل درمفو تطل  اا ة  لن (  ت  درفةيا د

 م ع  ه    بفد درمسد نفت  ل دعددف   ض دلآيرعل  رصد رلإ دتن ( درفوطو  ض  ي   تر ي  درا لحصد مط   طل  

درمفو تطل  اا ة  لن (  ت   اط ا درسددددع  ت رصدددد رلإ  دروا ة ض ا يف تر ي  درا لحصدددد مط   طل دتن ( 

    اط ا درمسدد نفت دعيةم بطا    ع  ه  رصدد رلإ درفوطو  ض بفي درفوطو    درماصددرد  ت  درفةيا درف طا ب

 ي   تر ي  درا لحصد مط   طل درفوطو    درماصدرد  ت   اط ا درسدع  ت ض   ي   بة ا دةاا ةطا ةر عا 

  درا لحص مط   طل  عف درمس نفت  ل درع م ا  درسع  ت رفا دتن ( درفوطو  ت

    طاض درسع  تض درمفو تطلتدرمس نفت دعيةم بالكلمات المفتاحية:

 المقدمة

 ف اف ه درمسدد نفت دعيةم بطا محف مانر در إدد مل تع رطا  درة  عمفل  ل يةرن  ده عةفطع ددترد            

درظر ف درمقة وا  دررددد  ة  نل دتب     م  دد ردوت  افدددطر درمسددد نفت دعيةم بطا  فدددفل ب ي لر  

ع صددل ب طن  ددشددق    ل دلآيرعل ض  م  عفتعنت لر  دعبةا     ننت   ددن دع درمقة وا  ل درمسدد نفت درة 

 & Hadidi عة ا ه درربد عدا  درةادفعر ض  هت يم   ل شددددافدا  ل دعاصددددد ع   دعرةمد د   درمةاد  ردات

Khateeb, 2014, 415)   

مه ت  Looمي شدددقن عكةم  لر  درفدددافا دعيةم بطا رفع  يارت ت  درمسددد نفت دعيةم بطات  ععةاف تر      

ا دل  ل حدفت ددحدفد(  ا  ي لر  اةد ةب بد ةوطدا لعةد  طداض ردوردا تد ه درمسدددد ندفت ادرمسدددد ندفت دعيةمد بطدا  

  Jenaabadi, 2013,106 دعيةم بطا رن  بة ا لعة  طا   رسع  ت  درص ا درع ةوطا  
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ب  ا درمم كاض  م   ام  اس هت درمس نفت دعيةم بطا ت  درةفطع درك يلإ    ظر ف در ط ت درمةنفتض  نل دت    

عمفّل ددترد   ل درةع  ل    هود در ض ت  عف ة لر  مهمطا درمس نفت دعيةم بطا ت  اعمعم دررت هطا دركوسطا  

 (PAPADOPOULOS & PAPAKONSTANTINOU, 2016, 517) درفع ة   رسع  تت 

حةط ي   درق دا   ل  طكنت   ت  درف را درمصرعا هك ر دهةم ي ااطر  ةافعت درمس نفت دعيةم بطا رو ي دع   

درمفو تطلض تاف حث دررمطس درسطس  ب   ضر ةت ا تطر ال إال درفبت  درمس نفت رو ي دعحةط ي   درق دا  

ب ي   مب ل  ام   درمفو تطلض  حا ي    2018  كنت  ر م عا  درق داض  ددفة   ن ه  دعحةط ي    رو ي  ب    

حف (   لر   د ا  درق داض  م   دعحةط ي    ا ي  ا ي  ددشق    ددشق    لب  ت  ت   دعة     ا طر 

دعحةط ي   درق دا لر  درمف ةاا ت  درمةةم   ت  يمط  درمة ع ض  ام  ا طر  نظرت درمةةم  ن  هت  

امعف  ل   درق دا  دعحةط ي    رو ي  درماف ا  درفبت  درمس نفت  هود  رنتض   درفبت  لعة  طاض  اافعت  نظرت  لر  

 دنةم منت ر مةةم   افعرهت   ررض ت  

  ل ثت  ف عف ه ر مس نفت دعيةم بطا ر مع  طل  صرع   ي دا درمفو تطل   ة  نت ت  شع ةهت   رسع  ت      

   ل هك  ا ا  مهمطا درفةدإا در  رطا ح ل درعة ا  طل درمس نفت دعيةم بطا  درفع ة   رسع  ت رفا درمفو تطلت 

 مشكلة الدراسة

 ية:يمكن تحديد مشكلة الدراسة في التساؤلات التال

 هل هك ر تر ي  طل ة اا درة  عا درمفو تطل  درفوطو   ت   اط ا درمس نفت دعيةم بطا    ع  ه ؟ -

 هل هك ر تر ي  طل ة اا درة  عا درمفو تطل  درفوطو   ت  درسع  ت؟ -

 هل هك ر تر ي  طل ة را   درة  عا درفوطو    درماصرد  ت  درمس نفت دعيةم بطا؟ -

 ة را   درة  عا درفوطو    درماصرد  ت  درسع  ت؟هل هك ر تر ي   طل  -

هل هك ر بة ا دةاا ةطا  درا  طل درمسد نفت دعيةم بطا    ع  ه   درسدع  ت رفا ة را    -

 درة  عا درفوطو  ؟

 أهداف الدراسة

  -تهدف الدراسة الحالية إلى ما يلي:

  ت  درمس نفت دعيةم بطا  درففع بل لاد ا ه هك ر تر ي  طل ة اا درة  عا درمفو تطل  درفوطو  -

    ع  ه ت 

     را تنت لاد ا ه هك ر تر ي  طل ة اا درة  عا درمفو تطل  درفوطو   ت  درسع  تت -

    را درةعرف ب   لاد ا ه هك ر تر ي  طل ة را   درة  عا درفوطو    درماصرد  ت  درمس نفت  -

 دعيةم بطات 

 درة  عا درفوطو    درماصرد  ت  درسع  تت      را درففع بل لاد ا ه هك ر تر ي  طل ة را     -

    را  عرتا لاد ا ه هك ر بة ا دةاا ةطا  طل درمس نفت دعيةم بطا    ع  ه   درسع  ت رفا  -

 ة را   درة  عا درفوطو  ت 
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 أهمية الدراسة

 ةدإددددا تهدا  نمدا  ل تهد   درمةةم   هت درفدددداد ب  ل ة ادا درةد  عدا درماصددددرعل   -

  درمفو تطلت

نظري لر  درةرد( درع م  بل درمسددد نفت دعيةم بطا  درسدددع  ت رفا تها  لضددد تا لة ة -

 درمفو تطلت

عمفل ر م إدددسددد   دعيةم بطا دعإدددةو  ت  ل نة مج درفةدإدددا در  رطا ت   عرتا م ع    -

درمسدد نفت دعيةم بطا درمراايا  فددع ة درمفو تطل   رسددع  ت    رة ر      را درةراطم 

  درة بطا   همطا   ةه  ت  شع ة درمفو تطل   رسع  تت ب طن  بكف درةكفها دعيةم بطا

عمفل ر ا حنطل دعإدددةو  ت  ل نة مج درفةدإدددا در  رطا  درة ددددط   درماف ا تطن   عمل  -

 درممعف  ل درفةدإ   ب   تها درمع  طل  صرع  ت  هود درمة لت

ل درة  عمفل رم إدسد   درة هطل دعإدةو  ت  ل نة مج درفةدإدا در  رطا ت   عرتا درع د  -

 اسنت ت  شع ة درمفو تطل   رسع  ت  درعمل ب    ضعن  ضمل  رد ةن ت

لرا   درردددد   ب   ب ت دركوس دععة       ةه ت  حط ت درمفو تطل  ل يةل  ةدإددددا  -

   درسع  ت رفا تها درمفو تطل  ل ة اا درة  عات

 مصطلحات الدراسة الإجرائية 

اا ا درمسدد نفت دعيةم بطا   رفةيا درف طا درة  ع صددل ب طن   المساااندة الاجتماعية:   -

-Zimet&Cantyدرمو    ب    اط ا درمسد نفت دعيةم بطا لبفد   عما  ا نة   

Mitchell (2000) اعرعب  م   ه شت. 

اا ا درسددددع  ت   رفةيا درف طا درة  ع صددددل ب طن  درمو    ب     مما السااااعادة:   -

 .عل  ر ت اريما ت باف درق رمتماسو ة  ر سع  ت لبفد  تمةي 

 محددات الدراسة

 ا طا دلآ دب ي  عا درا هرتتالحدود المكانية: 

ا طا دلآ دب   -ة اا درة  عا  ل درمفو تطل  درماصدددرعل   رور ا درن نطاض درن رناض  دررد عا  الحدود البشااارية:

 .ي  عا درا هرت

 اري ث ن ت 2020/2021درع ي درة  ع  الحدود الزمنية: 
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 مفاهيم والإطار النظريال

 مفاهيم الدراسة

 أولا: مفهوم المساندة الاجتماعية

 ون ي  ةعف  دد ع   ات  ضددد  اصددد ة ر   ا فعفه  يري  قة وات   ف عح    ده درمسددد نفت دعيةم بطا    

ت ع طد  م   د ةعي  شددددمطدفت  مه هكد ر ناصدددد   ت  دتيمد ع ح ل درةعرععض  مد  م ا لر  بدفي دعاسدددد ي  

 درما ةنا ب   من  ت   درع ت مه محفهت   ا ب  مه دلآيرعل إدطوع  ه ال      إدعنت بكف   اكفد   فدف اتت 

ض م  دعبةا    درمسد نفت دعيةم بطاض  تا   رسد ةدإد ه  رير هض عظكظر لر    درمسد نفت دعيةم بطا ل  ي نب  نت

  Hadid & Khateeb, 2014, 418 ت   ن  ات اافعت درمس بفت م  إطةت اافعمن  يةل م     در  يا

مةةم ت  ف   ترطل ض   درمسددد نفت دعيةم بطا ه  محف مانر درةراطا   درة  اما  ةدإدددةن  ت  ب ت نوس در    

اعرعو   دإدع  ر فبت دعيةم ب  ب   درك   درة ر      ,Lin, Simeone&Ensel" إدطمط ن  ض لنسدطل ض  ا 

درفبت  ة ح ر ور   ل يةل درر د ط دعيةم بطا    مترد  ريرعلض درمةم ب     درمةةم  دداار تت  صدددوا  

درفبت دعيةم ب   ة ح  من  ع تر ر ور     ععةاره  ي ددداض افددطر درمسدد نفت دعيةم بطا لر  دبةا   درور    ه  

درةعرعع درع رم  ر مسد نفت دعيةم بطا   نن        Gottlieb & Bergen "ضدر ةيت  في تي ا طب   ريل

درم دة  دعيةمد بطدا درة  عةصدددد ةهد  ددشددددقد   ده اف ه  ةد حدا م  عةت ا تطرهد  رنت  د روعدل  ل  ادل  طر  

    درفبت دررإمطا  يمعط   درمس بفت  طر دررإمطا تدرم ةرتطل ت  إط ي ال  ل  ةم ب

 (García-Martín., Hombrados-Mendieta., & Gómez-Jacinto, 2016, 501) 

 ات اعرعع درمسددد نفت دعيةم بطا   رمعك  درردددطم  يري  قة وات ب   إددداطل درمن ل ض عمفل دبةا ةه       

  اا  ل درم دة ت ات درة اطم ت  بفت من دع  ل درمسد نفت   دة   اف ا  ل  ال دلآيرعلض م  امسد بفت ر ة   ت م

دعيةم بطاض  نل  وطفت  ب   إاطل درمن ل ض درمس بفت ت  حل  فف ا       م إا  ب   إاطل درمن ل ض اارع  

  رسدددد   ض  ع    اطا  ب   إدددداطل درمن ل ض لبي   دركصددددط ا ض  درع ةوطا  ب   إدددداطل درمن ل ض لبي   

 (Schwarzer, et.al., 2003, 3)دريم نطكا ت 

ض درة  ات اعرعون   عفت ةري  قة واض لر  ن ع درمسد بفت درمسد نفت دعيةم بطا فدفل ب يض عفدطر  صدي لإ      

درمسد بفت درة  عة ا ه  ددترد  م  عة  ع ه ا اطن   ل م رها دروعل عة ددد  ه  عنت   ي شدفل  ل ددشدف لت  /

(Papadopoulos,et al.,2015, 440  )      

 ثانيا: مفهوم السعادة

ا نا درسدع  ت هفت  مإد إدط  ر افدرعا  كو مه ب مك    ي  ن ض     اراض  ب   درر ت  ل    ةعا درم ضد ع  

درسدددع  ت   ةدإدددةن  ات ا فعف    عن  . ت  در ط تض ت ن  عةي ب ين   د ماار تحرد  اافي ت  اعرعع درمون ي

 عةف ه  ل دررضد  بل در ط ت  درسدع  ت   حطث ده دررضد  بل در ط ت ه   ب  ت   ديل دراك   دداار ر رت هطا  

 ة طر عسدةقفي مانر  ل  ة طر درسدع  تت  هفودض درممعف  ل درفةدإد   ح ل درسدع  ت  ي   ات عفدطر   رو ه  

رير ه لر  مند  اد ه هكد ر اادفي ت  درا دث بل درسددددعد  تض     ارداض تن  ع امدل  طر اد تطدا  ل دركد حطدا  

  Hernández Aburto, et.al., 2017, 386  طا تدرمو هطم
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  هك ر درعفعف  ل درةعرعو   درمقة وا ر سع  ت  كن 

درةع ةعع درع ةوطا  اصدددد ة بفت اعرعو   درسددددع  ت اظ هرت ب ةوطات ب   إدددداطل درمن ل مشدددد ة تةعفس  

ق ددا ت  لر   ااف  درسدع  ت اةاططت شد  ل رمفا ي  ت اةر ا درور  درت  Wessman & Ricks  عسدم ه  

 ل دةت ش  ن  در ط اطات   ل ثتض ت رسع  ت ب ةوا لعة  طا ب    فا تةرد  ة ع ا  ل درم لت        

عةت اعرعع درسدددع  ت معرددد   ب   منن  ظ هرت  عرتطا ض مي نةطةا رعم طا ااططت  ةعمفتض   درةعرعو   درمعرتطا 

 وع ل دهفدف در ط ت تا اف  عض درةعرعو   در دة ت ت  هود درسط ي ب    فا دتنة   در

 اعرعو   درم د ع  ات دعش ةت لر  درسع  ت معر   ب   منن  اصرف إعطف     ع لعة    اة ه در ط تت

اعرعو    قة يا  اةم  بفت اعرعو    طل  دحف م  مانر  ل درعك ددر درموا ةت مبةهت تطصدع تإدمكرت مه 

 ض  دروي عةردمل ت  مامل دد ةه ب   بكصدر  درفدقن عف ه إدعطفد لاد ا ه رفع  داة ه دعة    اة ه حط ا

 عرت   ب ةو ت عةمنل درة نب درمعرت  ر سدع  ت ت  درةاططت دتعة    ر ط ا ض  ه  حفت  ة د ه ب   دد ل  

لن  عاطس  فددفل لعة     ا  ل  ع عطر درفددقن م  ا  ع ا  د   درة نب درع ةو  ر سددع  ت عةمنل ت     ني م 

اض م  لعة   درفدددقن ده حط ا   كطا م  درمف ت ت م  درفدددع ة   ررضددد   ن ت  ب ط  ب  ت  دتحسددد ا   ررت هط

Veenhoven, 2009, 6) ( 

ت  حطل برت  اة  ل ت   إددتض   م  ت درسددع  ت دركوسددطا   نن  دررضدد  درع ي رفا درفددقن بل حط ا      

درفددقصددطا ت  لة ة  عةراب ب ط   ل درنك    دعةاط ح  ا اطم درود ض      رة  درمسددةمرت رة اطم مهفدت 

  89ض 2018ض    إتض   م     دعحةو ظ   رعة    دعيةم بطا دععة  طا    دلآيرعلت

 الاطار النظري للدراسة

 أولا: المساندة الاجتماعية

  درمسد نفت درع ةوطاض درة  اكي ي ب   دعإدةم ع لر  ددع     ددترد   1هك ر من دب    قة وا  ل درمسد نفت   

  درمسدددد نفت دروع را ض  درة  انفف لر  ا تطر  سدددد بفت 2درةع ةع  دررب عا  درةو هت  دريم نطكات   لظن ة  

  درمسدد نفت درمع    اطاض  ه  اافعت درة يط   درمفدد ةت لر   ع  ت  ن ةد  3  م إددا ع ة ين  درفددقن   

دلآيرعل تطم  عةع م  ة  ت     سددد نفت درةاططتض  درة  افدددطر لر  ا تطر درة وعا درمرافت  ل  ال 4ددترد      

   (Moeini, et.al., 2018, 261) دد د     رة ر  ع  ي لر  اص طلإ دد د ت

   ل دركظرع   درماف ا رةوسطر درمس نفت دعيةم بطا  

 افددددطر لر   ي   درعفعف  ل دلآرط   درمعرتطا درة  عةت دإددددةقفد ن  بكف اا  ل نظرية التبادل الاجتماعي:  

ل ي ة درمسدد نفت دعيةم بطا   تطن  عف ه رفا درفددقن ةدددطف   -1بطا    دلآيرعل  ه   درمسدد نفت دعيةم 

 ل درمسدد نفد  درة  ا ه عاف ن  ت  درم ضدد ض  ده    عاف   ددشددق   ح رط  م ل  ل     ف   درفددقن  ل 

  س نفت ت  درم ض ت

ندفت  عةةكدب  يد راةنت  دراد   طدا ر مسدددد  دت   هكد  عادفة درفددددقن  د  عادورد  دلآيرعل   د  عادف  ه  ل  سدددد  -2

   رممعفت
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درم  ت م  در حفت درمةرد يا   اعك  ده مبردد   ددإددرت عةب ده عف ن د  ةرد يطل ت   حفت  دحفت  ل   -3

 درك حطا دركوسطا  دعيةم بطا  اف ه درم  ت  درعي   إ مفت ت  ددإرتت 

  س نفت     ع عمفكنت اافعم تدعنةا ه دعنةا م   مي  فةت درفقن ب    عرتا    عمفكنت اافعم   ل  -4

درما ةنا دعيةم بطا  حطث عا ةه درور   طل    ا ه عافي ر   ل  سدد نفت ديةم بطا ت  درم ضدد      عافي    -5

 ر  ت  در  ا در  ر ت

 دعإةمردةعا   ه   ب  درور    ه درمس نفت دعيةم بطا اافي بار  ردحل در ط ت درمقة وات -6

   12ض 2017  ا  إ ض                                                        

 ثانيا: السعادة

 هناك بعض النظريات المفسرة للسعادة ومنها ما يلي:

عرا تإدط ةم هت ده ددترد  درمسدةمةعطل  ** نظرية البحث عن اساتراتيجية للساعادة والاساتمتاع بالحياة : 

دإددةرداطةط   ت  حط انت اقة ع بل ددترد  دد ل   ط انت عف ه رفعنت دإددس رنود دعإددةمة عض  عسددةقف  د  

دإددةمة ع   ر ط تض ام  مشدد ةت لر  ده در ط ت درةطفت اف ه  ةرددمكا ت  درسددع  ت درة  عسددةقفي تطن  درور  نا ة  

 درا ت رفع  ت  حط ا  درط  طات

 ل شددع ةه عرا دددد  ب هوه دركظرعا ده ا اطم درور  دهفدت   دشددا ب  ر  ي ا  عمعف ** نظرية الغاية: 

  رسدع  تض  اا ي درسدع  ت ب   ب   طل ةمطسدطل هت درةرد ط  طل مهفدف درور   ا اطم هوه ددهفدفض   ل ثت  

ت ه درسدع  ت   بةا ةه    عا عسدع  ال شدقن لر  ا اطان  ت   ة ل درعة    دتنسد نطا  درة  افدمل دإدع   

 درود   دلآيرعلت 

را دددد  ب هود درمكظ ة دن  عةب لع ناةصددر ب    كظ ة    ع** المنظور التكاملي في تفسااير السااعادة

 دحدف ت  اوسددددطر درسددددعد  ت  رفل عةدب ده اف ه دركظرت  ةفد   دا افددددمدل درمكظ ة دعيةمد ب   دراطه   

 درفدقصد ض  عر د ده درفدع ة   رسدع  ت نة ت دإدةعفد  درور  ر سدع  ت  درم د ع درة  عمر  ن   اطع عةع  ل  

  ت2019 عن ت  در دم   ض 

 دراسات السابقة

  تةةع ب   درةرد( درسدددد  م ااطل اراطم درا حنطل ت   ةدإددددةنت ب   درعة ا  طل درمسدددد نفت دعيةم بطا  

 درسدع  تض ام  ده درفةدإد   درة  اك  را ال  ة طر ب   حفت ةام  ب   تها درماصدرعلض  طكم  رت اة ددل  

 بطا  درسدع  ت رفا تها درمفو تطلض   تضد تا لر  درا حنا دي  ةدإدا بر طا بل درعة ا  طل درمسد نفت دعيةم

نفةت درفةدإ   دعيكاطا  ارا ت  حف   ب ت درا حناض  إةا ي درا حنا  ةاسطت    ات درة دل لرط   ل  ةدإ   

 : إ  اا لر  دروه   درة رطا

 الفئة الأولى: دراسات تناولت المساندة الاجتماعية  

ت  ن    رير ه       لر   Muna.S, et.al., 2014هفتا  ةدإا  دعيةم بطا  طل  ت  درمس نفت  درة ام  ل 

ت   درمف ةا ه  ن  طات  شمل  اعةار   را  ددة هض  درة   ت   م   ف نن   دراصرعا  دتب  ا  ا ي  درمردهاطل 



 
 العلاقة بين المساندة الاجتماعية والسعادة لدى طلبة الجامعة المكفوفين 

 

          
 2021 الحادي عشرالعدد   22المجلد                                                              البحث العلمي في التربيةمجلة 

 - 119  - 

لب      صرعا      86درفةدإا   عع ن ه  ل  رةم    73 ردها    درمسةقف ا  دد دت  ا نا  دت   ردها    اصر 

رفةدإا با ةت بل نسقا بر طا  ل درماط ا  ةعف  دد ع   ر مس نفت دعيةم بطا درمفةااض درمع      ت  هوه د

 دش ة  نة مج درفةدإا ده  سة ا درمس نفت دعيةم بطا دروي م  غ بك  درمردها ه دروعل عع ن ه  ل لب     

درع م ا  دددف     صرعا مب    ل ارا دروي م  غ بك  درمردها ه درماصر هت ت  يمط  درمة ع  درنةثا  

  طرهت  ل ا ي ددهمطا ض مت   دريةب دروعل عع ن ه  ل لب      صرعا مننت عة ا ه  بم   ديةم بط   مانر  

  ل م رها دروعل ع عع ن ه  ل لب    ت     اراض رت عفل هك ر ا ثطر ا   عرا لحص مطا ععم  لر  درةكست 

ثر درمس نفت دعيةم بطا ب   درةقوطع  ل   م درمسةاال     عك ده تم  2020 ت   ةدإا  حا شض إعطفتض     

رفا درمفو ف درمةمفةاض   ل  طل مهفدف درفةدإددا  عرتا درور ي  طل درةكسددطل  ل دري اا درمفو تطل ت  

   فو ت   مفةإددددا درع شدددد ة ر مفو تطل درةمدمر 50درمسدددد نفت دعيةم بطاض  اف نا بطكا درفةدإددددا  ل  

لبفد   عما  ا نة   مسددةقف ا ت  درفةدإددا  اط ا درمسدد نفت دعيةم بطا لبفد  درع دددماض   ل درما عطس در

Zimet&Canty-Mitchell (2000)   ض   ل  طل دركة مج درة  ا دد ا لرطن  درفةدإدا ع ا يف تر ي  درا

 لحص مط   طل درةكسطل  ل دري اا درمفو تطل ت  درمس نفت دعيةم بطات

 & PAPADOPOULOS"هفتا  ةدإا ت        ل      ا نسة  ام      

PAPAKONSTANTINOU,2016   درة ام  ل درفبت دعيةم ب  درمافي ت  درمفةإا درن ن عا  لر

 د را ةع ضطا  رطسط ي  ر يةب دروعل عع ن ه  ل لب      صرعا  ل  ال   ةمنت ت  درفةدإا  مشف ل 

د ض اةرد ح مبم ةهت  طل 118درفةدإا   ارا درفبت ددانر شط ب  ض   ف ش ةر ت    18    13  ة را    اصر 

 ل ةةب  فةإا ث ن عات ا ه   ة    44   ل درمف ةاطل ا ن د  ل د را ددرع ب دررع ضطا    74ب    ت   

 ل دروا ة     11ض   18- 13  ة را  ض اةرد ح مبم ةهت  طل 17درفةدإا دروعل عع ن ه  ل لب      صرعا   

   9   ل ةةب  فةإا ث ن عات ا ه   10  ا ن د  ل ةةب د را ددرع ب دررع ضطا   7   ل دتن (ت 6

  ة را   ةة    عع ن ه  ل اع دراصر م  دتب  ا دراصرعا درففعفت    إةقفدي منظما  ردعل م   17 ل مدل  

 با   ةةب عع ن ه  ل ضعع ت  دررؤعا    إةقفدي  س بفد  ةا8منظما ا  عل دركن لر  اةي      

ااطرت   / م  ضعع دررؤعا ت عمفل رةمط  دريةب درة رر  ففل  سةال   ه  س بفت  ل  رشفت مامل  

إ دع  ر فبت درع ةو ض ااطل  21إ دع  ر فبت درعم       15إ دع     ا   ض      36درمف ةا ه دإةاط ن    ل 

رمفةإا درن ن عا رلأترد  دروعل دركة مج   مما  ل مشف ل درفبت دعيةم ب  درعم    درع ةو  درمة ح ت  د

عع ن ه  ل لب      صرعاض  ل   ةمنت ت  دروصلت   ل مشف ل درفبت دعيةم ب  درعم   درة  م  غ بكن   

  2اافعر حف      عمفكنت تع   ض  -  بفي درةا طل  ل  فةانت دراصرعا 1درمف ةا ه  ففل  ةفرة ه   

  لظن ة درمر نا  درونت  3ت  ح را لننت ب   حم ض    درفت ع بكنت بكف   عةف ير ه    ةةب ريرعل ض

ت  ح را ا يرهت ت  لام ل  ن  نت م  بفي  فةانت ب   لام رن ت د     ركساا دشف ل درفبت دعيةم ب   

 س بفانت ب     -    ع   ةنت ب    في درمس  دت 1درع ةو  درة  ات دت ةغ بكن  ت  م  ب ددحط ه ه    

  دعبةردف 2 را بفي درفع ة   ررتض  درةمططم ب   مإ ا ضعع دراصر ض      -درفع ة   رةرحطب 

    ك    طها  ل درناا  دعحةردي درمةا  رطلت3بفي درةا طل  ل ش ننت ض      - درناا ت   ن ةدانت 

لر    رديعا دد  ط   درةف   طا    Manitsa & Doikou,2020ت    ف هفتا  ةدإددا ت كةسدد ض    اط     

رمسد نفت دعيةم بطا ر يةب ا ي دتب  ا دراصدرعا ت  درم إدسد   درةع طمطا  ا ه در رو ه   درة  اك  را د

ض  درة  اكد  ردا    2018    1998 ل درماد ع  دداد  عمطدا درمكفدددد ةت يةل بد       17اةمط  دركةد مج  ل  

  ضددد ع درمسددد نفت دعيةم بطا ر يةب ا ي دتب  ا دراصدددرعا ت  درم إدددسددد   درةع طمطات اففدددع هوه 
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درمرديعا مه ر يةب ا ي درةع  ه    دتب  ا دراصدددرعا ض  درسددد  ر درةع ةو  ض  درمسددد بفت درعم طا ه  

 ف ن   ةمطسددطا ر مسدد نفت دعيةم بطات عسددع  ه ع  دريةب  كفدد ة ر  صدد ل ب   درفبت دعيةم ب   ل 

ةدفةعدب  در ب ت دردفبت مبردددد   هطهدا درةدفةعس  م ردننت ض رفكنت ع دين ه درعدفعدف  ل درة دفعد   ض  ندل   دا در

 ل مبردددد   هطهدا درةدفةعس ت  درةع ت دداد  عم  ر يةب  دعندف د ت دعيةمد ب  ض  طكمد  اعم  درمسدددد ندفت 

دعيةمد بطدا  ل درم ة  دحةردي دردود   دراا ل دعيةمد ب ت هكد ر رثد ة لعةد  طدا ر ةدفية  درةع طمطدا ب   

  درمن ةد  دعيةم بطا ر يةب   بت درةو بل دعيةم ب ت

لر   عرتا   ة در إد ةا ر ة   ت دروي   Saleem & Sultana, 2021" هفتا  ةدإدا ت إد طت  إد ي ه      

عرام ب   درع ةوا تطم  عةع م  ددد درمس نفت دعيةم بطا درمةص ة  درمف ال دركوسطا  دعيةم بطا رفا ددترد   

 فدد ةا   ات ديةط ةهت  ل  ال   559دروعل عع ن ه  ل لب  ا  صددرعات درمكنةطا  شددمل هود درا ث درمايع  

ميو بطك   ه  تا  ل درمع هف درةع طمطا درق ددددا  درمةف   ا ت  عه ة ض لإدددةي م    ض  ة دراكفي  ل عك عر  

  28- 16٪ دتند ( اةرد ح مبمد ةهت  طل  38٪ دردوا ة  62ت دركةد مج  اف ندا درعطكدا  ل  2019لر  ع نط   

 اطا ااطرت  طل درمسددد نفت دعيةم بطا  درمفددد ال دركوسدددطا  افدددطر دركة مج لر  من  ات درعن ة ب   بة ا إددد

 دعيةم بطا  درةع  ل    درمفدددد برت  عظظنر درة  طل اورا مه درم دينا درة  ارام ب   درع ةوا اة إددددط  

يممط   ت  دعةاا ة  طل درمسد نفت دعيةم بطا  درمفد ال دركوسدطا  دعيةم بطا ت  بطكا ضدع ف دراصدر  اعةار  

ةم بطا ب  ت ب  ة    مط   ل ضددد  ة   در ط ت  عرااط  فدددفل لعة      رةفطع    درةراطم درمسددد نفت دعي

ب   درمفدددف ا ض  رفك  عمفل اقوطع درة ثطر لاد ا ه درفدددقن عسدددةقفي مإددد  ب دت ةدر دروي عرام ب   

ب   درع ةوات هوه درفةدإدا م ضد ا مه درفدقن دروي عع ن   ل لب  ا  صدرعا ع ع ة ت لر  درفبت دعيةم  

 .ت سب ض  ل ع ة ت معر   لر   ن ةد  درة   ت ر ةع  ل    درمف ال رة سطل م دمنت

 الفئة الثانية: دراسات تناولت السعادة 

لر  دإةفف ف  ص  ة درسع  ت  طل درمردهاطل   ت  Lung & Ferlis,2016هفتا  ةدإا ت رطكج  تطررم       

ب    ت  ل   18٪  ل درمةطاطل م ل  ل  50  ض    ب      16٪  ل درمةطاطل ا ا إددل  50درمع  طل  صددرع   عا   

٪  ت   د رطمعد ت ةاادا  50٪  دتند (    50حطدث درةكس ض ات ا  ع  درمسددددةةطاطل  د رةسدددد  ي  دردوا ة    

درفةدإا درمكنةطا درك بطا  ل يةل دإةقفدي اصمطت  ةدإا در  را درور عا يكا   لر  يكب    ةرعاا درة  طل 

إدا  ةم ب  مة عا  فد ةاطل  ل درمكياا درفدم رطا رفدا  يمعرت   رطمع ت  درم ضد ب ت شد ةر ت  هوه درفةد

ات يم  دراط ن   بل ةرعم درما  ة  درمةعماات ات داةفدد ف ثةثا  صدد  ة ةمطسددطا ر سددع  ت  طل درمردهاطل  

عمفل مه درمع  طل  صدرع   ت  هوه درفةدإدا  ه   م  درفو  ت دروداطا مت     راطا درمسدةةطاطل مه درفو  ت دروداطا 

اسدد هت ت  إددع  انتت ت  هود درسددط يض شددعر درمفدد ةا ه مننت    ة ه ب   م د   ن ي  نل ددشددق    طر  

ا ي دتب  اض  درافةت ب   درةك تس    ددشدق    طر ا ي دتب  ا ت  دد إد ة ددا  عمطاض  درافةت ب   

ل  درادفةت ب   درة ددددددل  افدددد طدل درم إددددطا ض  درادفةت ب   درةة ل  مور هد ض  درادفةت ب   دعإددددةاة

د ةمطسط   رير رسع  ت درمردهاطل درمع  طل  صرع  ت عفطر درفبت لر   دعيةم ب ت  ب  درفبت  ا ه درفبت  صفة 

درمسدد بفت درة  ات در صدد ل ب طن ت  ل درة  طل دروي ات ليردؤهض ات ااسددطت درفبت لر  ثةثا  صدد  ة  قة وا  

بت دد ردهت  ت  درر ح نط    ا نا درر ح نطا  ون      عاف دت  ه  درفبت  ل ددإدددرتض   بت درمع مطلض    

  مش ة لر  دةاا ة درمف بر  ف   م  ا  اورا درا ث بل  عك  در ط ت دروي ديةاره درافرت
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  لر   عرتا درعة ا  طل درسددع  ت دركوسددطا   سددة ا دريم ح رفا ة اا 2019 هفتا  ةدإددا  عت ض     

  ة رب  ة رااض  دإددةقفي درا حث 446قرينتض  دشددةم ا بطكا درفةدإددا ب    درة  عا ددة نطا درمة    ا

 اط ا ماسدددو ة  ر سدددع  ت دركوسدددطاض  اي عر  اط ا رمسدددة ا دريم حض   ل دركة مج درة  ا دددد ا لرطن  

 درفةدإا  ي   تر ي  درا لحص مط   طل دروا ة  دتن ( ت  درسع  ت دركوسطا رص رلإ دتن (ت

  لر   عرتا  سددة ا درسددع  ت رفا دري اا درةف  درماا رطل ت  م سدد ي 2020 در دم  ض  ام  هفتا  ةدإددا      

ا طا درةر طا ر ع  ي دتنسدد نطا ت  ي  عا دراصددرتض  معردد   عرتا لاد ا نا هك ر تر ي  درا لحصدد مط   طل  

ض   ةد ردب  ةد رادا150دردوا ة  دتند (  ل دري ادا درةدف  ت  م سدددد ي درف طداض  ارددددمكدا بطكدا دردفةدإددددا  

  دإةقف ا درا حنا   مما ماسو ة  لبفد  مةدي عل  ر ض  مش ة  نة مج درفةدإا مه يمط  مترد  درعطكا رفعنت 

   شرد  إع  تض ام  ااطل بفي  ي   تر ي  درا لحص مط   طل درةكسطل ت  درسع  تت

 الفئة الثالثة: دراسات تناولت العلاقة بين المساندة الاجتماعية والسعادة

درمسدددد نفت دعيةم بطا   عك ده ت   Cimarolli & Boerner,2005ا تا  ر ر     ةنطرت  ت   ةدإدددد    

 دررت هطا رفا درا ر  ه  ل درمع  طل  صددرع ت ا ه در رو  ل هوه درفةدإددا درمسددةعرضددا ه  دإددةففدد ف  

ه  ل درمسد نفت دتعة  طا  درسد اطا درة  مشد ة لرطن  بطكا  ل درفدا ب  درفا ة ت   كةصدع درعمر دروعل عع ن 

 ل درا ر طل ضدع ف دراصدر   154لب      صدرعات درمفد ةاطل ت  هوه درفةدإدا درمسدةعرضدا  ةم با  ل 

 ل درمةاف طل د ل  رت ت   ا را لب  ت ا هطل دررؤعا درة  اقفي  كياا    64-22دروعل اةرد ح مبم ةهت  طل  

عف بفت     ع  ض  تر  د حة     154 ل مددددل    43درع ددددما درفارا ت  نط ع ةرت اعوة در دددد ل لر  

٪تض  83درمفد ةاا ض  م  م ا لر   عفل دإدةة  ا  كسداا    18ت  درما  ة  ض  ةتض   86ض  شد ةر   7 ا ت   

ت ات يم  دراط ن   درق دا  نوه درفةدإا  ل  ال  ا   طل  فة طل  ل يةل  ا  ة  ه اوطا دإة ر ا ح در  

طل ععةمدف ه ت  انطر  ل ددحطد ه ب   مترد    طادات يدف  هدوه دردفةدإددددا ض مه درمعد  طل  صددددرعد  دراد ر   30

ددإددرت مانر  ل دعبةم   ب   دددددف    ر مسدد بفت ت  ال  ل درمن ي دلآرطا  ا ا  درفبت درع ةو ت  هفودض 

عاف  مه مترد  ددإددرت هت درمصددفة دررمطسدد  ر فبت دتعة    رن ع  درمفدد ةاطلت بة ت ب   اراض مظنر  

د ت  هدوه درمةم با  دركةد مج مند  تطمد  عةع م  د رد فبت دتعةد   ض عادف  مه ا ا  دردفبت دتعةد    اد ه مانر دنةفدددد ة 

 فددفل ب ي  ل ا ا  درفبت درع ةو ت  طكم  افددطر نة مج درفبت درسدد ا  لر  مه ا ا  درفبت درسدد ا  ه  ظ هرت 

  كةفرت لر  حف    ت  تها درفا ب هوهت ام  منن  اعي  نظرت ث  اا لر  ن ع إ ا ت

  لر   عرتا ةاطعا دركم ات دراك م  ر عة     طل درسدددع  ت دركوسدددطا  2010 ةدإدددا  م  ه شدددتض    هفتا     

 درع د ل درقمسدا درفارا ر فدقصدطا  اافعر درود  ض  درمسد نفت دعيةم بطا رفا ةةب درة  عاض  اردمكا  

فةدإدا ب     مما   ة را   ة راا  ل ا طا درةر طا ي  عا درم   عمض  دشدةم ا د  د  در405بطكا درفةدإدا  

ماسددو ة  ر سددع  ت دركوسددطاض    مما درع د ل درفارا ر فددقصددطاض   اط ا اافعر درود ض   اط ا درمسدد نفت  

دعيةم بطاض   ل  طل دركة مج درة  ا دددد ا لرطن  درفةدإدددا   بفي  ي   تر ي  درا لحصددد مط   طل دروا ة 

درا لحصد مط   طل درمسد نفت دعيةم بطا  درسدع  ت  دتن ( ت  درسدع  ت دركوسدطاض  ي   بة ا دةاا ةطا ةر عا   

 دركوسطات

ت ن   ت لر et.Al., 2015  Papadopoulos,  ل ن حطا ريرا هفتا  ةدإددددا ت   ف   م  رير ه      

 كطا درفدداف   دعيةم بطا دركفدديا رلأترد  دروعل عع ن ه  ل لب      صددرعا ض  درمسدد نفت دعيةم بطا درة  
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يةم بطا ض  ةضدد هت بل درمسدد نفت درة  عة ا نن ت   تضدد تا لر  اراض ت ن هوه عة ا نن   ل شدداف انت دع

  96درع د ل امةكاهطل ر سددع  ت رفا ددشددق   دروعل عع ن ه  ل لب      صددرعات شدد ةر ت  هوه درفةدإددا  

د      63تر  د عع ن ه  ل لب  ا  صرعا     96ب    ت  ل  طل    50     16منن  ض ارد حا مبم ةهت  طل    33اار 

 فدد ةا    ل   40ب    ت  ا ه ليم ر    18 فدد ةا   اال مبم ةهت بل    22 ل درا ر طل     74فدد ةا  ض ا ه   

  12 ف ةا    ل إف ه إ ر نطا   ث ن  ماار  فعكا ت  درط ن ه  ض  ا ه    44إف ه مثطك   ب دما درط ن ه  ض  

٪  ا ن د  51   49رمفو تطلض   ٪   ل ددترد  د49 فدد ةا      47 فدد ةا    ل إددف ه ع دنطك  تليم ع  ض ا ه  

 ل ةةب   17 فدددد ةا    ل يرعة  درة  ع  ض     24مترد  د ضددددع ف دراصددددرت تطم  عةع م   رةع طتض ا ه  

مام  د   4 ل ةةب درمدفدةا درند ن عداض      27 ل يرعة  درمدفدةا درند ن عداض     23درةد  عد   در د رططلض    

إدددةقفدي ثةثا دإدددةاط ن   ات لنفددد ؤه  اداط   ض  درة   يرعج  فةإدددا د ةفدمطات ات د 1درمرح ا دتبفد عاض    

ارددمكا مإدده ا اةع م   راط ن   درفعم  ردتطا  درفدداف   دعيةم بطا  درمسدد نفت دعيةم بطا  درسددع  ت ض   ف 

مشد ة  نة مج درفةدإدا لر  ده درمفد ةا ه د    د بل ةضد هت بل درفبت دروي ا ا ه ض   فد معرد   مننت عة ا ه  

  مانر  ل درفبت درسد ا ت ام  م ضد ا دركة مج معرد    طمت درمسد نفت دعيةم بطا رسدع  ت ددترد    بم   لعة  ط  

 دروعل عع ن ه  ل لب      صرعات

 تعليق عام على الدراسات السابقة

 ةدإددددا  حا شض إددددعطدفتض     نةد مج    تMuna,et.al., 2014 ةدإددددا ت  ن    رير ه    اةوم نةد مج -

 ت  دن  ع ا يف تر ي  درا لحص مط   طل درةكسطل درمع  طل  صرع  ت  درمس نفت دعيةم بطات   2020

ده  سددة ا درمسدد نفت دعيةم بطا    Muna.S, et.al., 2014 ةدإددا ت  ن    رير ه    مشدد ة  نة مج -

درمردها ه  دردوي م  غ بكد  درمردها ه دردوعل ععد ن ه  ل لبد  د    صددددرعدا مب    ل اردا دردوي م  غ بكد   

 درماصر هت ت  يمط  درمة ع  درنةثا  درع م ا  دددف      طرهت  ل ا ي ددهمطا ت

ت دد  دد    دد ل   دد  دد ادد نسددددددةدد    - نددةدد مددج  ةدإددددددا   & PAPADOPOULOS"اددةددوددم 

PAPAKONSTANTINOU, 2016      نة مج  ةدإدا ت كةسد ض    اط   Manitsa & Doikou, 

 درمس نفت دعيةم بطا  درع ةوطات ت ت  ده دري اا درمع  طل  صرع  عة ا ه2020

ت لر  ده درمسدددد نفت   Manitsa & Doikou,2020مشدددد ة  نة مج  ةدإددددا ت كةسدددد ض    اط     -

دعيةمد بطدا  ل درم ة  اعم  دحةردي درود   دراا ل دعيةمد ب ت هكد ر رث ة لعةد  طدا ر ةدفية  درةع طمطدا ب   

 درمن ةد  دعيةم بطا ر يةب   بت درةو بل دعيةم ب ت

ده درمسدد نفت دعيةم بطا  Saleem & Sultana, 2021"   طكا نة مج  ةدإددا ت إدد طت  إدد ي ه -

ب  ت ب  ة    مط   ل ضددد  ة   در ط ت رفا ددترد  دروعل عع ن ه  ل لب  ا  صدددرعا ض ام   يف  بة ا 

 إ اطا ااطرت  طل درمس نفت دعيةم بطا  درمف ال دركوسطا  دعيةم بطا  درةع  ل    درمف برت

لر  درففددع بل ثةثا  صدد  ة  Lung & Ferlis,2016 ةدإددا ت رطكج  تطررم  مشدد ة  نة مج   -

 درر ح نط  ت  درمس نفتض ةمطسطا ر سع  ت  طل درمردهاطل درمع  طل  صرع    ه  درفو  ت دروداطا
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بفي  ي   تر ي   ت  2010ض  م  ه شددت   نة مج  ةدإددا     2020 ةدإددا  در دم  ض  اةوم نة مج   -

  درة  ا دد ا لرطن  2019لحصد مط   طل درةكسدطل ت  درسدع  ت  طكم  اع ةضدا    نة مج  ةدإدا  عت ض  درا  

 تدرفةدإا  ي   تر ي  درا لحص مط   طل ة اا درة  عا دروا ة  دتن ( ت  درسع  ت دركوسطا رص رلإ دتن ( 

 ةدإددا      نة مج  ت   Cimarolli & Boerner,2005تا  ر ر     ةنطر  اةوم نة مج  ةدإددا   -

,et.Al., 2015  Papadopoulos      ت  ده ددترد  دردوعل ععد ن ه  ل لبد  د    صددددرعدا عة ا ه  بمد   لعةد  ط

 تمانر  ل درفبت درس ا 

مه درمع  طل    Cimarolli & Boerner,2005"ا  ر ر     ةنطر   مشدددد ة  نة مج  ةدإددددا ت -

انر  ل دعبةم   ب   دددف    ر مس بفت  صرع  درا ر طل ععةمف ه ت  انطر  ل ددحط ه ب   مترد  ددإرت م

 طكم  افدطر نة مج درفبت درسد ا  لر  مه ا ا  درفبت درسد ا  ه  ض  ت  ال  ل درمن ي دلآرطا  ا ا  درفبت درع ةو 

 ظ هرت  كةفرت لر  حف    ت  تها درفا بت

ندةدد مدج   - ندةدد مدج     2010 ةدإددددددا  م د هدد شددددتض  ادةدودم  ت  دد  ددف  د دم  ريدر ه    د    ةدإددددددا 

Papadopoulos,et.Al., 2015   ت  ي   بة ا دةاا ةطا ةر عا  درا لحصد مط   طل درمسد نفت دعيةم بطا

  درسع  تت

ااطل  ل درفةدإددد   درسددد  اا بفي درة ددددل رفةدإددد   إددد  اا بر طا بل درعة ا  طل درمسددد نفت  -

 ب ت درا حنات ارا ت  حف   دعيةم بطا  درسع  ت رفا ة اا درة  عا درمفو تطلض  نفةت درفةدإ   دعيكاطا 

 فروض الدراسة

 عمفل دط  ا تر و درفةدإا تطم  ع  

ا يف تر ي  درا لحصد مط   طل ة اا درة  عا درمفو تطل  درفوطو   ت   اط ا درمسد نفت دعيةم بطا   -

    ع  ه ت

 ا يف تر ي  درا لحص مط   طل ة اا درة  عا درمفو تطل  درفوطو   ت  درسع  تت -

 لحص مط   طل ة را   درة  عا درفوطو    درماصرد  ت  درمس نفت دعيةم بطاتا يف تر ي  درا  -

 ا يف تر ي  درا لحص مط   طل ة را   درة  عا درفوطو    درماصرد  ت  درسع  تت -

ا يف بة ا دةاا ةطا  درا لحصددد مط   طل درمسددد نفت دعيةم بطا    ع  ه   درسدددع  ت رفا ة را    -

 درة  عا درفوطو  ت

 لإجراءاتالمنهج وا

  ات دإدددةقفدي درمكنج در ددددو  درما ةه  دعةاا ة ض  ارا ر ما ةنا  طل  ةم ب   بطكا  منهج الدراساااة

درفةدإددددا ت   ة طرد  درفةدإدددداض اورا رفةدإددددا درعة    دعةاا ةطا  طل  ة طرد  درفةدإددددا رفا بطكا  

 درفوطو  ت
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 عينة الدراسة

دروصدل درفةدإد    2020/2021اطفعل   رع ي درة  ع     ل ة اا درة  عاض درم  36اردمكا بطكا درفةدإدا  

ي  عا درا هرتض  اسدمطل لر  اا ة  فو تطل  بف هت     -ا طا دلآ دب  -درن ن ض   رور ا درن نطاض درن رناض دررد عا

ةةب  ل  سددددت   3 ل درور دا درند نطدا     1.60255 دن ردف  عطد ةي  22.2500    ة إددددط بمرهت12

 3ةةب  ل  سددت ا ةع، ض   ل درور ا دررد عا   4 ض   ل درور ا درن رنا  ةةب  ل  سددت ت سددوا 2ديةم عض  

ةةب  ل  سدت ا ةع،   يمطعنت عار  د  عفةا د  يرعاا  ردعل   ف ةطل    ددشدق   درع  عطلض    ركسداا  

 ل   1.72986 دن ردف  عطد ةي  22.0833    ة إددددط بمرهت  12رمةم بدا دتند ( درفوطود   بدف هد   

ة راا  ل  سدت   1ة را    ل  سدت ا ةع،ض   3ة را    ل  سدت ديةم ع ض   ل درور ا درن رنا    4 درور ا درن نطا  

ة را    ل  سدت ت سدوا  معرد  عار  د  عفةا د  يرعاا  ردعل   ف ةطل      4ديةم ع ض   ل درور ا دررد عا 

طا  دد سدد ي     ل نوس درور ا درفةدإدد12ددشددق   درع  عطلض   ةم با  ل دتن ( درماصددرد   بف ه   

 ت 1.72986 دن ردف  عط ةي  21.5833درع مطا ر فوطو     رف طا ض  ة إط بمرهت 

 ( يوضح خصائص العينة من حيث النوع 1جدول رقم ) 

 النسب المئوية التكرارات النوع

 %33.34 12 ذكور

 %66.66 24 إناث

 %100 36 الإجمالي
 

 %  اا ةت 33.34مترد  درعطكا لن (  طكم      ل ٪66.66 ض ده   1عةرلإ  ل يف ل ة ت  

 ( يوضح متغير المستوى الدراسي لعينة الدارسة2جدول رقم ) 

 

  

 

 

 

 ل ليم ر  درعطكاض   ٪36.12نسدداا دترد  درعطكا  ل درور ا درن نطا نسدداةن     ده مبل  2عةرددلإ يف ل ة ت  

 ت٪30.55ض ثت درور ا دررد عا  كساا ٪33.33ع طن  درور ا درن رنا  كساا 

 أدوات الدراسة

اعرعب     Zimet&Canty-Mitchell (2000)  لبفد   عما  ا نة    أولا: مقياس المسااندة الاجتماعية

 Multidimensional Scaleعي م ب ط  درماط ا  ةعف  دد ع   رة ا  درمسددد نفت دعيةم بطا   م   ه شدددت  

of Perceived Social Support    كدف    بدا ب   ثة( م عد   ر مسددددد ندفت 12عةف ه درماطد ا  ل   

افدددمل دراك     Family Supportعةردددمل ال  عف مة    ك    هوه دد ع   ه    عف درمسددد نفت  ل درع م ا 

 ض   عف 6ض7ض9ض12افددددمل دراك      Friends Support ض   عف درمسدددد نفت  ل دعدددددف    3ض4ض8ض11 

 النسبة التكرار  المستوى الدراسي

 %36.12 13 الفرقة الثانية

 %33.33 12 الفرقة الثالثة 

 %30.55 11 الفرقة الرابعة 

 %100 36 المجموع
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 ض  ل ن ع درةارعر  1ض2ض5ض10 عةرددمل دراك      Significant Other Supportدرمسدد نفت  ل دعيرعل  

افدمل   ع م دتم  فدفتض ع درودا  عةطب ب طن  درمو    ت  ضد    اط ا يم إد  درةفةعج   يةط ة دحفا در

 م دتمض    عفض م دتمض م دتم  ففت ت 

اصدددد طلإ درماطد ا   اعي  دردفةيد   ت  درةدف ل درةد ر  ت  يمط  درعاد ةد   ادفل دردفةيدا درمراوعدا ب   

 دةاو ع درمس نفت دعيةم بطا

 ( يوضح بدائل الإجابة ودرجتها في مقياس المساندة الاجتماعية 3جدول رقم ) 

 لا أوافق بشدة  لا أوافق  محايد أوافق  أوافق بشدة 

5 4 3 2 1 
 

 الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية 

 ثبات مقياس المساندة الاجتماعية في الدراسة الحالية

ات حسد ب  ع  ل ثا    اط ا درمسد نفت دعيةم بطا  يرعاا درو  ار نا و  ةرعاا دراسدما دركصدوطا   إدةقفدي  

  تطم  ع   يفد ل ع ضلإ ارا SPSSدرارن  ج دتحص م  

 ( يوضح معامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ لمقياس المساندة الاجتماعية  6جدول رقم ) 

 معامل ارتباط الفا عدد الفقرات الاجتماعيةمقياس المساندة 

 .810 12 الدرجة الكلية للمقياس
 

   ده  ع  ل ثا    اط ا درمس نفت دعيةم بطا  راو ت6عةرلإ  ل يف ل ة ت  

ات حسدد ب  ع  ل درنا    يرعاا دراسددما دركصددوطا  ثبات القساامة النصاافية لمقياس المساااندة الاجتماعية:   

 تر ي    ي 

 ( 20( يوضح معامل الثبات بطريقة القسمة النصفية)ن=7) جدول رقم 

الاقساااامااة   عدد الفقرات مقياس المساندة الاجتماعية باطارياقااة  ماعاااماال 

 النصفية 

 .840 12 الدرجة الكلية للمقياس

   ده  ع  ل ثا    اط ا درمس نفت دعيةم بطا  يرعاا دراسما دركصوطا  راو ت 7عةرلإ  ل يف ل ة ت  

 المساندة الاجتماعية في الدراسة الحاليةصدق مقياس 

 الصدق التمييزي لمقياس المساندة الاجتماعية  -
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( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المرتفعين والمنخفضين في مقياس المساندة 5جدول رقم ) 

 الاجتماعية 

درجة  المنخفضين   المرتفعين  المقياس 

 الحرية

قيمة 

 )ت( 

مستوى 

 الدلالة

ماااقااايااااس  

المساااااندة  

 الاجتماعية

 .000 7.093 6.640 2ع 2م ن 1ع 1م ن

7 39.5714 1.27242  7 24.4286 5.50325 

 

ت  م  عفددددطر لر  درا ت 05  ده  طما      درا بكف  سددددة ا  عرا م ل  ل 5راف ااطل  ل نة مج يف ل ة ت  

 درمراوعطل  درمكقورطلتدرةمطمعا رماط ا درمس نفت دعيةم بطا ب   درةمطم  طل 

ات حسد ب  ع  ل دعةاا ة  طل ال تارت  دراعف دروي اكةم     :الاتسااق الداخلي لمقياس المسااندة الاجتماعية

 لرط 

 ( 20( يوضح ارتباط البعد بالدرجة الكلية لمقياس المساندة الاجتماعية )ن=4جدول رقم )  

 

 

 

 .01** دالة عند 

عةرددددلإ  ل درةدف ل درسدددد  م ده يمط   عد  ة  دعةااد ة  طل دراعدف  دردفةيدا درف طدا رماطد ا درمسدددد ندفت 

 ت01دعيةم بطا  درا بكف  سة ا  عرا 

لبفد  تمةي عل  ر ت اريما ت باف درق رمت ض  اةف ه درا مما  ل   أكسااافورد للساااعادةثانيا: قائمة  

 كف ت  دد ةان  درعر طا درمعفرا  ع ع يف م ع   تربطا ر ا مماض تاط  ةيا ا طا ر ا مماض  اف ه    29

دتيد  دا ب   دراد ممدا  د يةطد ة دحدفا درادفدمدل  ه   عض   طةض  ة إددددطض انطردض انطرد يدفد   اعي   

   ات  145-29ردفةيد   امد   د رةدف ل درةد ر ض  اةرد ح دردفةيدا درف طدا ب   درماطد ا افدل  ل  د

 دط  ا يمط   ك   درا مما  ص ةت لعة  طات 

 ( يوضح بدائل الإجابة ودرجاتها في قائمة أكسفورد للسعادة 8جدول رقم ) 

 ع   طة  ة إط انطرد انطرد يفد

5 4 3 2 1 
 

 السيكومترية لقائمة أكسفورد للسعادةالخصائص  

ات حسدد ب  ع  ل درنا   را مما ماسددو ة  ر سددع  ت  يرعاا درو  ار نا و       ثبات قائمة أكساافورد للسااعادة

  تطم  ع   يفد ل ع ضلإ ارا SPSS ةرعاا دراسما دركصوطا   إةقفدي درارن  ج دتحص م  

 معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلية البعد

 .**888 المساندة من العائلةبعد 

 .**798 بعد المساندة من الأصدقاء

 .**876 بعد المساندة من الآخرين
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 كرونباخ  لقائمة أكسفورد للسعادة( يوضح معامل الثبات بطريقة الفا 11جدول رقم ) 

 معامل ارتباط الفا عدد الفقرات قائمة أكسفورد للسعادة

 .955 24 الدرجة الكلية للمقياس

   ده  ع  ل ثا     مما ماسو ة  ر سع  ت  يرعاا درو  ار نا و  راو ت11عةرلإ  ل نة مج يف ل ة ت  

 ( 20القسمة النصفية)ن=( يوضح معامل الثبات بطريقة 12جدول رقم ) 

 معامل بطريقة القسمة النصفية  عدد الفقرات   مما ماسو ة  ر سع  ت

 .933 24 الدرجة الكلية للمقياس

   ده  ع  ل ثا     مما ماسو ة  ر سع  ت  يرعاا دراسما دركصوطا  راو ت12عةرلإ  ل يف ل ة ت 

 صدق قائمة أكسفورد للسعادة في الدراسة الحالية

 الصدق التمييزي لقائمة أكسفورد للسعادة -

لدلالة الفروق بين المرتفعين والمنخفضين في قائمة  ( يوضح نتائج اختبار )ت(10جدول رقم ) 

 أكسفورد للسعادة

درجة  المنخفضين   المرتفعين  المقياس 

 الحرية

قيمة 

 )ت( 

مستوى 

 الدلالة

قائمة 

أكسفورد  

 للسعادة 

 .000 9.293 12 2ع 2م ن 1ع 1م ن

7 98.7143 5.73627  7 53.7143 11.45592 

ت  م  عفدددطر لر  درا ت 05  ده  طما      درا بكف  سدددة ا  عرا م ل  ل  10راف ااطل  ل نة مج يف ل ة ت  

 درةمطمعا را مما ماسو ة  ر سع  ت ب   درةمطم  طل درمراوعطل  درمكقورطلت

   ات حس ب  ع  ل دعةاا ة  طل ال تارت  درفةيا درف طا ر ماط اللسعادةلقائمة أكسفورد    الاتساق الداخلي

 ( يوضح معامل الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس 9جدول رقم ) 

 الفقرة

 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية

 

معاامال الارتبااط   الفقرة

 بالدرجة الكلية

معاامال الارتبااط باالادرجاة   الفقرة

 الكلية

1 817**. 9 608**. 17 415. 

2 705**. 10 755**. 18 688**. 

3 806**. 11 733**. 19 594**. 

4 792**. 12 780**. 20 411. 

5 758**. 13 806**. 21 793**. 

6 717**. 14 689**. 22 472*. 

7 680**. 15 397. 23 512*. 

8 699**. 16 383. 24 826**. 

25 657**. 26 371. 27 757**. 

28 456*. 29 671**.   
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   درا 28ض  23ض  22تض   بفد دراك   دة  ي  01  ده يمط  دراك    درا بكف  سددة ا  9عةرددلإ  ل يف ل ة ت  

   دنن   طر  درا لحص مط 26ض 20ض 17ض 16ض 15تض  طكم  ات دإةاع   دراك   مة  ي   05بكف  سة ا  عرا 

 الإجراءات

   ا درا حنا   رة ام  ل درقصدد من درسددطف  ةرعا د  د  درفةدإددا ب   بطكا  ل مترد   ةةم  درفةدإددا 

بد  د    ل ة ادا درور دا درند نطداض درند رنداض   24-19ةد ردب  ةد رادا ارد حدا دبمد ةهت  طل   20  دف   غ بدف هد   

ردفةدإددددا  ل ة ادا درةد  عدا ا طدا دلآ دب يد  عدا دراد هرت ض  ات اياطم م  د  دردفةدإددددا ب   بطكدا د -دررد عدا

 اا ةض لن (   فو تطلض  لن (  اصدددرد ض  ل درور ا درن نطا  درن رنا  دررد عاض يةل دروصدددل درفةدإددد   

درن ن ض دروعل  دتا د ب   درةياطم  عنتض  ات اعرعونت   رنفف  ل درا ث  درة اطف ب   إدددرعا دراط ن  ض  ات  

مما ماسدددو ة  ر سدددع  ت ض ا نا درا حنا اا ي  ارد ت اع طم    اياطم م ع  اط ا درمسددد نفت دعيةم بطا ثت   

اياطم ادل  اطد ا   ك  هض ر ما  ( درفوطعض  اا ي  ةدف عل ديد  ةد   عدف ادل تارتض امد  ات اياطم درماد عطس  

ب   ة را    اصددرد  معردد ض  ل نوس تري  د سدد ي دري را   درفوطو  ض   عف يم  دراط ن  ض ات دإددةقفدي  

طا درمك إددااض ر ة ام  ل تر و درفةدإدداض   دددع دركة مج  اوسددطره   در ددد ل لر  دعإدد رطب دتحصدد م

  ةم با  ل درة دط   درمسةاا طات    

   الأسلوب الإحصائي

 ه  درةفردةد     spssر ة ام  ل تر و درفةدإدا ات دإدةقفدي درمع رة   دتحصد مطا   رارن  ج دتحصد م   

ل دعةاا ة درمسةاطت ردت طرإ هت ر س ب دعةاا ة  طل  ة طرد   دركسب درمه عاض ديةا ة   ه  اك  ض   ع  

 معردد  رمعرتا دددفي درما عطسض ام  ات دإددةقفدي ةرعاا درو  ار نا وض  ةرعاا دراسددما دركصددوطا    درفةدإددا

 رمعرتا  ع  ل ثا   درما عطست   

 نتائج الدراسة

طلباة الجاامعاة المكفوفين    باالنسااااباة للفرض الأول والاعي ينص على: توجاد فروق دالاة إحصاااااائياا بين

 ر ة ام  ل ارا ات دإدةقفدي ديةا ة   ه  اك  ر سد ب   بأبعاده  والكفيفات في مقياس المسااندة الاجتماعية

  عرا درور ي  طل  ة إي   ةاب  ةي   مترد  درمةم بةطل  درةف ل درة ر  ع ضلإ ارا

ين متوسطات رتب درجات أفراد ( يوضح نتائج اختبار مان وتني لحساب دلالة الفروق ب 13جدول رقم ) 

 المجموعتين طلبة الجامعة المكفوفين والكفيفات في مقياس المساندة الاجتماعية بأبعاده

مجموعتا  المقياس 

 المقارنة

متوسط  العدد 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوى  zقيمة  Uقيمة 

 الدلالة

بعد 

المساندة  

 من العائلة

 ت 000 3.484- 12.500 90.50 7.54 12 درمفو تطل

 209.50 17.46 12 درفوطو   

بعد 

المساندة  

من 

 الأصدقاء 

 ت 294 1.049- 54.000 132.00 11.00 12 درمفو تطل

 168.00 14.00 12 درفوطو   

 ت 057 1.906- 39.500 117.50 9.79 12 درمفو تطل
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بعد 

المساندة  

من 

 الآخرين 

 182.50 15.21 12 درفوطو   

الدرجة  

الكلية 

لمقياس  

المساندة  

 الاجتماعية

 ت 002 3.155- 17.500 95.50 7.96 12 درمفو تطل

 204.50 17.04 12 درفوطو   

  ا يدف تر ي  دردا لحصدددد مطد   طل ة ادا درةد  عدا  ل درمفو تطل  درفوطود   ت  13عةرددددلإ  ل يدف ل ة ت  

ت  05 درمسدد نفت  ل درع م ا  بكف  سددة ا  عرا م ل  ل درفةيا درف طا رماط ا درمسدد نفت دعيةم بطا  م ع  ه   

رصدد رلإ درفوطو  ت  طكم  ااطل بفي  ي   تر ي  درا لحصدد مط   طل ة اا درة  عا  ل درمفو تطل  درفوطو   ت  

  عف درمس نفت  ل دددف   ض   عف درمس نفت  ل دلآيرعلت

بين طلباة الجاامعاة المكفوفين    باالنسااااباة للفرض الثااني والاعي ينص على: توجاد فروق دالاة إحصاااااائياا

 ر ة ام  ل ارا ات دإدةقفدي ديةا ة   ه  اك  ر سد ب  عرا درور ي  طل  ة إدي      في الساعادة والكفيفات

 ةاب  ةي   مترد  درمةم بةطل  درةف ل درة ر  ع ضلإ ارا

فراد ( يوضح نتائج اختبار مان وتني لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أ14جدول رقم ) 

 المجموعتين طلبة الجامعة المكفوفين والكفيفات في قائمة أكسفورد للسعادة 

 ةم بة    درماط ا 

 درما ةنا

 ة إط   درعف  

 درراب

 ةم ع  

 درراب

 سة ا   z طما  U طما 

 درفعرا 

 ت 001 3.303- 15.000 207.00 17.25 12 درمفو تطل السعادة 

 93.00 7.75 12 درفوطو   

 

   ي   تر ي  درا لحصددد مط   طل ة اا درة  عا درمفو تطل  درفوطو   ت  14عةردددلإ  ل نة مج يف ل ة ت  

 ت رص رلإ درمفو تطل 05  مما ماسو ة  ر سع  ت بكف  سة ا م ل  ل 

باالنسااااباة للفرض الثاالاث والاعي ينص على: توجاد فروق دالاة إحصااااائياا بين طاالباات الجاامعاة الكفيفاات 

 ر ة ام  ل ارا ات دإدةقفدي ديةا ة   ه  اك  ر سد ب  عرا درور ي   المسااندة الاجتماعيةوالمبصارات في  

  طل  ة إي   ةاب  ةي   مترد  درمةم بةطل  درةف ل درة ر  ع ضلإ ارا

( يوضح نتائج اختبا مان وتني لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد 15جدول رقم ) 

الكفيفات والمبصرات في مقياس المساندة الاجتماعية بأبعاده المجموعتين طالبات الجامعة  

 ةم بة    درماط ا 

 درما ةنا

 ة إط   درعف  

 درراب

 ةم ع  

 درراب

 سة ا   z طما  U طما 

 درفعرا 

بعد 

المساندة  

 من العائلة

 ت 001 3.261- 16.500 205.50 17.12 12 درفوطو   

 94.50 7.88 12 درماصرد 

 ت 002 3.069- 19.500 202.50 16.88 12 درفوطو   
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بعد 

المساندة  

من 

 الأصدقاء 

 97.50 8.12 12 درماصرد 

بعد 

المساندة  

من 

 الآخرين 

 ت 024 2.256- 33.500 188.50 15.71 12 درفوطو   

 111.50 9.29 12 درماصرد 

الدرجة  

الكلية 

لمقياس  

المساندة  

 الاجتماعية

 ت 000 3.648- 9.000 213.00 17.75 12 درفوطو   

 87.00 7.25 12 درماصرد 

  دند  ا يدف تر ي  دردا لحصددددد مطد   طل ةد راد   درةد  عدا  ل درفوطود    15عةرددددلإ  ل نةد مج يدف ل ة ت  

 درماصدرد  ت  درفةيا درف طا ب    اط ا درمسد نفت دعيةم بطا    ع  ه  درمسد نفت  ل درع م اض درمسد نفت  ل 

 ت رص رلإ درفوطو  ت05دددف   ض درمس نفت  ل دلآيرعل  بكف  سة ا  عرا م ل  ل 

باالنسااااباة للفرض الرابع والاعي ينص على: توجاد فروق دالاة إحصااااائياا بين طاالباات الجاامعاة الكفيفاات  

 ر ة ام  ل ارا ات دإددددةقدفدي ديةاد ة   ه  اك  ر سدددد ب  عرا درور ي  طل   والمبصاااارات في السااااعاادة

 اب  ةي   مترد  درمةم بةطل  درةف ل درة ر  ع ضلإ ارا ة إي   ة

( يوضح نتائج اختبار مان وتني لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد 16جدول رقم ) 

 المجموعتين طالبات الجامعة الكفيفات والمبصرات في قائمة أكسفورد للسعادة

 ةم بة    درماط ا 

 درما ةنا

 ة إط   درعف  

 درراب

 ةم ع  

 درراب

 سة ا   z طما  U طما 

 درفعرا 

 ت 323 ت 989- 55.000 133.00 11.08 12 درفوطو    السعادة 

 167.00 13.92 12 درماصرد 

  بفي  ي   تر ي  درا لحصد مط   طل درفوطو    درماصدرد  ت    مما ماسدو ة  16عةردلإ  ل يف ل ة ت  

 ر سع  ت 

الفرض الخاامس ينص على توجاد علاقاة ارتبااطياة دالاة إحصاااااائياا بين المساااااانادة الاجتمااعياة باأبعاادهاا 

ةاا ة  طرإدد ه  درةف ل  رة ام  ل ارا ات دإددةقفدي  ع  ة  دوالسااعادة لدى طالبات الجامعة الكفيفات 

 درة ر  ع ضلإ ارا

 ( يوضح نتائج معاملات ارتباط بيرسون ) ر (16جدول رقم ) 

 اط ا درمس نفت دعيةم بطا /   مما 

 ماسو ة  ر سع  ت

 مستوى الدلالة ر

 .011 .*703 بعد المساندة من العائلة

 .532 . 200- بعد المساندة من الاصدقاء 

 .259 .354 الآخرين بعد المساندة من 

الدرجة الكلية لمقياس المساندة  

 الاجتماعية

406. 190. 
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 .                      05*دالة عند 

ةر عا  درا لحصدددد مط   طل  عف درمسدددد نفت  ل درع م ا      ي   بة ا دةاا ةطا16عةرددددلإ  ل يف ل ة ت   

 ت05 ل   درسع  ت رفا ة را   درة  عا  ل درفوطو   بكف  سة ا  عرا م ل

درمسددد نفت  ل دلآيرعل     -بفي  ي   بة ا دةاا ةطا  درا لحصددد مط   طل م ع    درمسددد نفت  ل دعددددف    -

 معرد  درفةيا درف طا رماط ا درمسد نفت دعيةم بطا  درفةيا درف طا را مما ماسدو ة  ر سدع  ت رفا رفا ة را   

 درة  عا  ل درفوطو  ت

 مناقشة النتائج

الأول والاعي ينص على: توجاد فروق دالاة إحصاااااائياا بين طلباة الجاامعاة المكفوفين  باالنسااااباة للفرض  

   ع  ه  راف ا ام درورو  فدددفل يمم  حطث ااطل دن  ا يف    والكفيفات في مقياس المسااااندة الاجتماعية

تر ي  دردا لحصددددد مطد   طل ة ادا درةد  عدا  ل درمفو تطل  درفوطود   ت  دردفةيدا درف طدا رماطد ا درمسددددد ندفت 

ت رصد رلإ درفوطو  ت  طكم  ااطل بفي 05يةم بطا  م ع  ه   درمسد نفت  ل درع م ا  بكف  سدة ا  عرا م ل  ل  دع

 ي   تر ي  درا لحصد مط   طل ة اا درة  عا  ل درمفو تطل  درفوطو   ت   عف درمسد نفت  ل ددددف   ض   عف 

 درمس نفت  ل دلآيرعلت

درةد  عدا درمفو تطل  درفوطود   ت  دردفةيدا درف طدا رماطد ا   د ركسددددادا ر ي   تر ي  دردا لحصدددد مطد   طل ة ادا 

درمسد نفت دعيةم بطا  م ع  ه   درمسد نفت  ل درع م ا  رصد رلإ درفوطو  ض ارا درا حنا دن    ركسداا ر ي   تر ي 

 درا لحصددد مط   طل ة اا درة  عا درمفو تطل  درفوطو   راعف درمسددد نفت  ل درع م ا رصددد رلإ درفوطو  ض عمفكك   

ر ارا ت  ضدد   درةكفددها ددإددرعا حطث انةت ددإددرت درمصددرعا   تن (  ل حطث  رب ه  فدد برهت  اوسددط

 درعمل ب    سددد نفانت ت  درم د ع درصدددعاا  در   ف  ة نانت  بكف   اف ه دتن ( اوطو   ت ه دعهةم ي  

 اافعت  عف ه مانر حطث ا ر  ددإدرت درمصدرعا ب   اورطل درصدع      ان عل درم د ع درصدعاا ب طنت  

دركصدط ا رنت تطم  ع ة ي د لرط    ل ثت ا ة  دتن ( درفوطو   لر  مإدران    فد ةاةن   فدف ةن       ف ع دين   

ت  در ط ت  ل   د ع ا ة ت تطن  لر   ع      رةا طل دررد  ة رفعنت   تضد تا لر   بت ددإدرت رمع    انت  

حطل اكظر ددإددرت درمصددرعا ر وا ة درمفو تطل    دتف ةهت  م  عمعف  ل شددع ةهت   رناا  درفبت دركوسدد  ت 

لر  دننت مانر  فةت ب   ا مل دررد  ة  درم د ع درصدعاا  عمفكنت دعبةم   ب   دنوسدنت  فدفل مانر  ل 

دتن ( ت  اة    درمفددددفة  درة  ا دينتض اورا  ف عف ه نةطةا اكفددددها دروا ة ب   دعبةم   ب   درود  

نت  ل  فددفة      عةف ن   ل دددع      م  عا ل  ل دبةم  هت ب    ا مل درمسدده رطا ت  حل    ع دي

ددإددددرت ت  حدل  فددددفةانتض  رفل ااطل  ل دركةد مج بدفي  ي   تر ي  دردا لحصدددد مطد   طل ة ادا درةد  عدا  

درمفو تطل  درفوطو   ت   عف درمسدد نفت  ل دعدددف      عف درمسدد نفت  ل دلآيرعلض تةرا درا حنا ده اة  ل 

رفوطو   عظنر ه ضدددعع دهةم  نت   رمسددد نفت  ل ددددددف     دلآيرعل م  در ة   لرطنت ت  درمفو تطل  د

  د ع درفدفت م  دررد  ةض   ف عري  ارا لر  ده دددف  منت  ف عف ن د  ةا ة طل  كنت ت  درعمر تة عرعف د  

درعمرعا ده عفددعر د   رعةم   ر ة   ت    د ع درفددفت م  درم د ع درردد  يا لر  دشددق    ل نوس تهةنت  

رط صدد  د  كنت ب    ع      ح ل    عمر د     ل   د عض    ركسدداا رنيرعل  ف ع عف ه رفعنت ثاا ا تطا 

ت  دلآيرعل م  ع ع يف مشق    ار طل  كنت  م  عةع نت م ل  طة ر ة   لرطنتض ام  ااطل  ل دركة مج  ي    

ت  درفةيا درف طا رماط ا درمسدد نفت دعيةم بطا  تر ي  درا لحصدد مط   طل ة اا درة  عا درمفو تطل  درفوطو    
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  تMuna.S, et.al, 2014رصدددد رلإ درفوطود    اةعد ةو هدوه دركةطةدا    نةد مج  ةدإددددا ت  ند    رير ه  

 درة  مشدد ة  لر  دن  ع ا يف تر ي  درا لحصدد مط      2020 ةدإددا   رعا حا شض ددد ر   إددعطفت نة مج  

دعيةم بطات   ف عري  ارا لر  ديةةف دراطها   ل ثت درع  د   طل درةكسددطل درمع  طل  صددرع  ت  درمسدد نفت 

  درةا رطف  مإ رطب درةكفها بل دراطها درمصرعات

 ارا درا حنا ده دتن ( درفوطو   عمفل ده عفل برضددا ر ة ثر  م د ع درفددفت     ع دينل  ل  فددفة   

نوع ع    ل ثت ع ة يل لر   ل   ل درمعر ف ده دتن ( افل مانر حسددد إدددطا  ل دروا ة تطم  عةع م   ع

عفبمنت  عادفي رنل درمسدددد نفت دعيةمد بطدا حة  عقوع  ل ا ارهل  عفددددعره   رنادا  دننل مانر مهمطا رفا 

دلآيرعل  م  ععيطنل ة  ا دعة  طا ت  درافةت ب   درم دينا ام  ده درمةةم  درمصدري عنةت  ةافعت درمسد نفت 

 سددد بفانل ب   اقي  درعاا   ي ددددا  عف درةي ة درفاطر دروي دعيةم بطا رلإن ( درفوطو    ععمل ب    

حدف( ت  درمةةم   نظراد  دععةد  طدا  دهةمد  د  درفاطر  دو ي دعحةطد يد   درقد دددددا  دردوي نا   ل دهةمد ي  

 درف را  اط  ت دررمطس درسطس   و ي دعحةط ي   درق دا  اافعت درفبت  درمس نفت رنتت

لى: توجد فروق دالة إحصائيا بين طلبة الجامعة المكفوفين  بالنسبة للفرض الثاني والعي ينص ع -

 ي   تر ي  درا لحصد مط   طل ة اا درة  عا درمفو تطل    ض راف ااطل  ل نة مج درفةدإدافي الساعادة والكفيفات

ت رصدد رلإ درمفو تطلض  رت اة دددل درا حنا  05 درفوطو   ت    مما ماسددو ة  ر سددع  ت بكف  سددة ا م ل  ل 

ا نةد مةند   ند   اردا ت  حدف   ب ت دراد حندات  ارا دراد حندا ده اردا  دف عري  لر  ده دردوا ة ردفةدإددددا رماد ةند

درمفو تطل عةرر رنت در رعا  دعإدةاةرطا ت  داق ا دراردةد   دعيةط ة  ل دةت شده ه حط انت  ودانت  ا مل  

ه  ناا مانر  درفو  ت درمسده رطا ام  عةت  فد  ةانت تطم  عةع م   ل درمفدفة    طره ض  م  عةع نت عفدعر 

 Lung ةدإدا ت رطكج  تطررم  تاف مشد ة  نة مج   دروداطا  ةضد  بل حط انت    رة ر  عفدعرهت ارا   رسدع  تض

& Ferlis,2016     لر  درففددع بل ثةثا  صدد  ة ةمطسددطا ر سددع  ت  طل درمردهاطل درمع  طل  صددرع    ه

وطو   تاف اف ه اكفدددهةنت م ل دإدددةاةرطا  ل دروا ة م   دتن ( درف  درر ح نط  ت  درمسددد نفتض درفو  ت دروداطا

درمفو تطل   ف ععم  ارا لر  درع  د   درةا رطف درة  اكظر رلإن ( منن  اف ه مانر دبةم  د ب   دلآيرعل ام  

عف ه هكد ر ااططدف رةود ب نت    دلآيرعل  اردا دبةاد  د  كنت ده اردا حمد عدا رنتض   ل ثت تد ه اردا  دف ع ثر  

 كوسطا  عةع نت م ل شع ة   رسع  ت  ل دروا ة درمفو تطلت    ب   ح رةنل در

باالنسااااباة للفرض الثاالاث والاعي ينص على: توجاد فروق دالاة إحصاااااائياا بين طاالباات الجاامعاة   -

ااطل  ل نة مج درفةدإدددا ا يف تر ي  درا لحصددد مط   طل  الكفيفات والمبصااارات في المسااااندة الاجتماعية  

ماصددددرد  ت  درفةيا درف طا ب    اط ا درمسدددد نفت دعيةم بطا    ع  ه   ة را   درة  عا  ل درفوطو    در

ت  05 درمسدد نفت  ل درع م اض درمسدد نفت  ل دددددف   ض درمسدد نفت  ل دلآيرعل  بكف  سددة ا  عرا م ل  ل 

 درة     Muna, et.al., 2014رصدددد رلإ درفوطو  ض  اةوم هوه دركةطةا    نة مج  ةدإددددا ت  ن    رير ه  

 سددة ا درمسدد نفت دعيةم بطا دروي م  غ بك  درمردها ه دروعل عع ن ه  ل لب      صددرعا  مشدد ة  لر  ده 

مب    ل اردا دردوي م  غ بكد  درمردها ه درماصددددر هت ت  يمط  درمةد ع  درنةثدا  درعد م دا  دددددددف د   

ددهدمدطددا ت ا ي  ندةدد مدج  ةدإددددددا      دطدرهدت  دل  ادةدودم   & Cimarolliتادد  در رد    د ةندطدر   ادمدد  

Boerner,2005   نةد مج  ةدإددددا   ت   ,et.Al., 2015  Papadopoulos    ت  ده ددترد  دردوعل ععد ن ه

ت  هدود ععفس  دفا دعهةمد ي  د دترد   ل لبد  د    صددددرعدا عة ا ه  بمد   لعةد  طد   مانر  ل دردفبت درسدددد ا 

 درمع  طل  صرع ت
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  ل ثت تد ه ،  ارا دراد حندا ده درفوطود   عفل مانر حد يدا ر مسدددد ندفت دعيةمد بطدا  ل درماصددددرد   

درفوطود   بكدف د  ا دينل  عض درردددد  ة م  درمفددددفة  در طد اطدا عةةن د لر  ة دب درمع   د   

 دركصددط ا  درمسدد بفت ت  داق ا دراردة  ل ددإددرتض  دعدددف    م  دحف درمار طل رنل حة  عمفل  

 &Saleem" ةدإددا ت إدد طت  إدد ي ه  نة مج        عمره     ل ضدد  ةض تاف مشدد ة   درة  ب ب

Sultana, 2021  ده درمسدددد نفت دعيةم بطا ب  ت ب  ة    مط   ل ضدددد  ة   در ط ت رفا ددترد

دروعل عع ن ه  ل لب  ا  صرعا ض ام   يف  بة ا إ اطا ااطرت  طل درمس نفت دعيةم بطا  درمف ال 

  بطا  درةع  ل    درمف برتدركوسطا  دعيةم

ام  ده ددإرت اف ه مانر دهةم      رفوطو    در ر  ب    س بفانل ب   اقي  درعاا    ا ةنا  

  رماصددرد ض  اورا دددددف     درمار طل ع رددد د ب   اافعت درمسدد بفت رلإن ( درفوطو    ا ةنا  

ينا دررد  ة  درمفدفة  درة    رماصدرد  دروعل عمفكنت دعبةم   ب   دنوسدنت  فدفل مانر ت    د

 ف ا دينت ت  حط انت درط  طاض     عةت اافعم  ر فوطو    ل  سدد نفت   سدد بفت عمعف  ل د ا رنت ب   

در طد ت   ع  ت دنةمد منت ر مةةم   درةو بل    دلآيرعل  شددددع ةهل   عهةم ي  ل دلآيرعل عمعف  ل 

 ثاةنت   نوسنلت 

توجاد فروق دالاة إحصااااائياا بين طاالباات الجاامعاة الكفيفاات    باالنسااااباة للفرض الرابع والاعي ينص على:

والمبصاااارات في السااااعاادة تبين من نتاائج الادراساااااة عادم وجود فروق دالاة إحصاااااائياا بين الكفيفاات 

 رت اة ددل درا حنا رفةدإدا إد  اا رما ةنا نة مةن   ن   ارا ت  ،     مما ماسدو ة  ر سدع  توالمبصارات في  

اد حندا دند  نةطةدا ر ةي ة درمةةمع   ا طر نظرت درمةةم  ر فوطود  ض امد  ده اة حدف   ب ت دراد حنداض  ارا در

 ل دري اا درفوطو    درماصددرد  ت  نوس درمرح ا درة  عطا  عفةإدد ه ت  نوس دراطها درفةدإددطا   تضدد تا  

     رة ر   لر  درةافي درةفك ر ي  دروي دا ح ر ي را   درفوطو   در د ل ر مع      درفةدإطا     ع ة ي د لرط

عة تر رفعنل    عة تر ر ي را   درماصدرد ض  معرد  درةكفدها ددإدرعا  ف اف ه  ةفد  نا     ع ال لرطنت  ل 

 ن ي   سدده رط  ض ال هود  ف عف ه ر    ة ت  بفي  ي   تر ي  درا لحصدد مط   طل درفوطو    درماصددرد   

 ت    مما ماسو ة  ر سع  تت   

توجاد علاقاة ارتبااطياة دالاة إحصااااائياا بين المسااااانادة الاجتمااعياة  باالنسااااباة للفرض الخاامس ينص على  

دظنر  نة مج درفةدإدا  ي   بة ا دةاا ةطا ةر عا  درا  بأبعادها والساعادة لدى طالبات الجامعة الكفيفات

لحصد مط   طل  عف درمسد نفت  ل درع م ا  درسدع  ت رفا ة را   درة  عا  ل درفوطو   بكف  سدة ا  عرا م ل  ل 

درة  م ض ا et.Al, 2015   Papadopoulos, عةوم ارا    نةطةا  ةدإا تا نسة ن ا  رير ه     ت05

   ديةةف دراطها    دركة مج معرد    طمت درمسد نفت دعيةم بطا رسدع  ت ددترد  دروعل عع ن ه  ل لب      صدرعات

  ةاطعا درفةدإات

اض   دف عري  اردا لر  دهةمد ي ددإددددرت  نل  ا اطدا  ارا دراد حندا ده دتند ( درفوطود   عفل مانر اع اد   د رعد م د    

دحةط ي انت ت دإدرت ه  د ل  ل عةع  ل  عنت  ه    إدسدا درةكفدها دد ر  درة  ب   مإد إدن  اكم   اةفدفل  

شددقصددطا درور   عةاك  درع  د   درةا رطف  ن ض ام  دن  بكف   ا تر ددإددرت ي  ه  اض  اسدد بف ب   اقي   

هفدفض   سد نفانت ت  درظر ف دررد  ياض ت ه درفوطو   اةف دننل م رب لرطنت درعاا  ض  در دد ل لر  دد

  ل ثت ععةار ننت درم ة  دد ر  رنلض ام  ده دتن ( درفوطو   عفل مانر ب ةوطا  رفعنت حسد إدطا مانر   ل  

 ة   ثت عة ثر د  فدددفل مانر  م  عمر د     ل دحفد( تا رة ر  ع ة يل لر   ل عقوع  ل ا ارهلض تطف ه در
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لر  درع م اض  ده هوه درمسد نفت درماف ا  ل درع م ا اا ل  ل شدعرهل   ر حفت دركوسدطاض  عمعف دنةم منل رلأإدرت  

 شدع ةهل   ننل يم   نت  ل نسدطج ددإدرت رنل ال درةافعر  دعهةم ي  م  عمعف  ل شدع ةهل   ررضد  بل  

 حط انل  ااا ن     رة ر   ع  ت شع ةهل   رسع  تت     

درمس نفت  ل دلآيرعل     -طل بفي  ي   بة ا دةاا ةطا  درا لحص مط   طل م ع    درمس نفت  ل دعدف   ام  اا

 معرددد  درفةيا درف طا رماط ا درمسددد نفت دعيةم بطا  درفةيا درف طا ل   مما ماسدددو ة  ر سدددع  ت رفا رفا 

 ( درفوطو   عورد ل درمسد نفت ة را   درة  عا  ل درفوطو  ض  هود ع ضدلإ    إدام دتشد ةت لرط   ل ده دتن

 ل درع م ا  تا  ر كة مجض  ه  دد رب رنلض  عفد ةا هت ت  دهةم   انت  عونم د ح عانت  عافة د دنوع عانتض  

 ،   تن  مإ ا شع ةهل   رسع  ت

 توصيات الدراسة

دعيةم بطا  ا يط  نظر  ردام درة هطل  دتةشد   لر  ضدر ةت دعهةم ي  ةافعت درمسد نفت  -

 رلأشق   درمفو تطلت

عمفل ر م إس   درةر  عا بمل   ةد  بل مهت  ص  ة درسع  ت رلأشق   درمفو تطل   -

  درة  ا ام رنت درفع ة   رردحا دركوسطا  دررض  بل حط انتت

عمفل ر ة  عا ل   ا   ةد  ا ث دري اا درماصدرعل ب   ضدر ةت اافعت درفبت   شدف ر    -

 ل  صرع    فا درة ثطر دععة    رورا ب   حط انتتدرمقة وا ر ي اا درمع  ط

عمفل ر  إدد مل دتبة طا اافعت  رد ج رلأإددر ا ي دتب  ا دراصددرعا ا ننت تطن  ب    -

ضددر ةت  مهمطا درمسدد نفت ددإددرعا د ك منت درمع  طل  صددرع   دةاا ةن   فددع ةهت  

   رسع  تت

 قائمة المراجع 

 أولا: المراجع العربية:

دركم ات دراك م  ر عة     طل درسدع  ت دركوسدطا  درع د ل درقمسدا درفارا   ت  2010م  ه شدتض درسدطف   مفت  -

  20ض  ة ا ا طا درةر طاض ي  عا  كن ض  ر فددقصددطا  اافعر درود ض  درمسدد نفت دعيةم بطا رفا ةةب درة  عا

 ت 350-268 ض 81 

طا ت  بة ةن    رمر نا درمعرتطا  درناا   ركوس رفا درسددع  ت دركوسدد ت  2018  إددتض م كا     م  ض إدد رت  -

  ت53ت درمة ا درةر  عا ض  بطكا  ل ةةب درفةدإ   درع ط   ة  عا إ ه ت

مثر درمسد نفت دعيةم بطا ب   درةقوطع  ل   م درمسدةاال رفا  ت  2020حا شض رعا  إدعطفتض دد ر  ت  -

 ض درةمدمر  ي  عا  صدددفي 12   4 دعيةم بطاض    ض  ة ا درا حث ت  درع  ي دتنسددد نطادرمفو ف درمةمفةا

 ت100-91 ر  ح  ة  اض
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درسددع  ت  بة ةن   ك ع درةقصددن درفةدإدد  رفا دري اا درماا رطل درةف    ت  2019در دم  ض ا رعر  ا ت  -

 ت109-90 ض 2  28ض  ة ا ي  عا    ل ر ع  ي دتنس نطاض درعرديض ت  درة  عا

ض  ة ا درفةدإدد    درا  (  مثر درمسدد نفت دعيةم بطا ب   درصدد ا  درمرو  ت  2017 ا  إدد ض ارعمات  -

 ت15-7ض 23دعيةم بطاض ي  عا درفنطف حما رقرر در د يض درةمدمرض 

درسدددع  ت دركوسدددطا  بة ةن   مسدددة ا دريم ح رفا ة اا درة  عا ددة نطا   ت  2019عت ض  مف ح  كط ت   -

 ت269-251 ض 2  8 ا درة  عا دتإة طا ر فةدإ   درةر  عا  دركوسطاض ددة هض ت  ةدرمة    اقرينت
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The Relationship between Social Support and Happiness among Blind 

University Students 

Doctor/ Samah Mostafa Abdo Ebrahim Eloquely 

Lecture in department of Visually Impaired- Faculty of Science with Special 

Needs- Beni-Suef University 

Abstract 

The study aimed to try to find out if there are differences between blind university 

students (males-females) in (social support - its dimensions - happiness), and also 

to find out if there are differences between blind and sighted females in (social 

support - happiness), detecting if there are Correlational relationship between 

social support in its dimensions and happiness among blind women. The Social 

Support Scale was applied, prepared by "Zimt and Kanti" (2000) Arabization of 

"Abu Hashem", and the Oxford List of Happiness prepared by "Argyel Luo" 

translated by "Abdul-Khalek". On the study sample (36) of (blind males, females) 

and sighted women, enrolled in the academic year 2020/2021 second semester, in 

the second, third, fourth year - Faculty of Arts - Cairo University, and the results 

of the study: There are statistically significant differences between the blind 

(males). and females) in the total score of the social support scale and its 

dimensions (except for support from friends, others) in favor of blind females, and 

there are statistically significant differences between the blind (males and 

females) in the happiness scale in favor of (males), there are statistically 

significant differences between blind and sighted females in the total score On the 

scale of social support with its dimensions in favor of the blind women, there are 

no statistically significant differences between the blind and sighted women in the 

happiness scale, and there is a direct, statistically significant correlation between 

the family support dimension and happiness among blind females.ت 

happiness, blindsupport, social Keywords:   
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