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 أصر انصف انًمهىة فٍ رحمُك ثؼض َىارج رؼهى انؼهىو: رحهُم ثؼذٌ

 

 *د. رَى أحًذ ريسٌ انغبيذٌ

 انًسزخهص:

أطثػ اعرخذاً اىظف اىَقي٘ب شائعًا تشنو ٍرضاٝذ فيٜ ٍعيا خ اىيرعيٌ اىَخري يحي ٗفيٜ ٍعياه ذعييٌ اىعييً٘       

عيٚ ٗظٔ اىخظ٘صي ٗعييٚ اىيش ٌ ٍيِ رىيلي ىيٌ ٝيرٌ ّشيش أٛ ذؽيٞيو تعيذٛ ٝ ؽيض عييٚ ٗظئ اىرؽذٝيذ ذي شٞش 

. ىيزاي ٕيذفد اىذساعيح اىؽاىٞيح اىيٚ اىنشيف اىظف اىَقي٘ب ٍقاتو اىظف اىرقيٞذٛ عيٚ ذؽقٞق ّ٘اذط ذعيٌ اىعييً٘

عِ فاعيٞح اىظف اىَقي٘ب فٜ ذؽقٞق تعغ ّي٘اذط ذعييٌ اىعييً٘ي ٗميزىل اىنشيف عَيا ارا ماّيد فاعيٞيح اىظيف 

ٍعياه اىذساعيحي ٗىرؽقٞيق رىيل ذيٌ اعيرخذاً  -اىَشؼييح اىذساعيٞح -اىَقي٘ب ذخرييف تيالار: ا اىَررٞيشاخ اىراتعيح

ىذساعاخ اىغاتقح راخ اىع:قح ٗاىرٜ اعرخذٍد اىظف اىَقي٘ب فٜ ذؽقٞيق ّي٘اذط أعي٘ب اىرؽيٞو اىثعذٛ ىْرائط ا

( دساعيح أٗىٞيح ىيرؽيٞيو ٗاىريٜ اّ ثقيد 28؛ ؼٞس لاؼيعد  2021- 2015ذعيٌ اىعيً٘ فٜ اى رشج ٍا تِٞ عاٍٜ 

ؽقٞيق عيٖٞا ٍعاٝٞش اىرؼَِٞ ٗا عرثعادي ٗقذ أشاسخ ّرائط اىثؽس اىٚ ٗظ٘د ذ شٞش ٍشذ ع ىيظف اىَقي٘ب فٜ ذ

(ي مَيا تيريد 0.197(ي تخ ي  ٍعٞياسٛ ٍقيذاسٓ 2.25ّ٘اذط ذعيٌ اىعيً٘ ٗفقاً ىَْي٘رض اىري شٞشاخ اىعشي٘ائٞح تيي   

( ٕٗيزٓ اىقَٞيح ىَر٘عيؾ ؼعيٌ 2.638ي اىؽذ الأعيٚ 1.866قَٞح فرشج اىصقح ؼ٘ه ٍر٘عؾ ؼعٌ الأشش اىؽذ الأدّٚ

ح اىظيف اىَقيي٘ب فيٜ ذؽقٞيق ّي٘اذط ذعييٌ اىعييً٘ الأشش مثٞشج ظذاً ٗفقاً ىَؤششاخ ميِٕ٘ٞي ٍَيا ٝشيٞش اىيٚ فاعيٞي

ٍقاسّح تاى شٝقح اىرقيٞذٝحي مَا أشاسخ ّرائط اىذساعح أٝؼاً اىٚ ٗظي٘د ذي شٞشاخ ٍرشياتٖح ىيظيف اىَقيي٘ب عييٚ 

ّي٘اذط ذعيييٌ اىعييً٘ ترييغ اىْنيش عييِ ّيي٘  اىَررٞيشاخ اىراتعييحي أٗ اىَشؼييح اىذساعييٞحي أٗ ٍعياه اىذساعييحي ٗفييٜ 

ٌ اىر٘طيٞح تؼيشٗسج ذؼيَِٞ اىظيف اىَقيي٘ب فيٜ تيشاٍط اعيذاد ٗذيذسٝة اىَعيَيِٞ قثيو ػ٘ء ّرائط اىذساعح ذ

 ٗأشْاء اىخذٍح.

 

  اىظف اىَقي٘بي ّ٘اذط ذعيٌ اىعيً٘ي اىرؽيٞو اىثعذٛي ؼعٌ الأشش. انكهًبد انًفزبحُخ:

 

 انًمذيخ:

ْٕاك اىعذٝذ ٍِ اىررٞشاخ ٗاىر ٘ساخ اىرٜ ذؽذز فٜ اىعاىٌ ٍيِ ؼ٘ىْياي ٕٗيزٓ اىررٞيشاخ ٗاىر ي٘ساخ ىٖيا ذي شٞش 

ٍثاشش عيٚ ٍخريف ظ٘اّة اىؽٞاجي   عَٞا عْذٍا ٝرعيق الأٍش تاىر ٘ساخ اىرنْ٘ى٘ظٞح ٍٗا ٝظاؼثٖا ٍِ ذرٞٞش 

اىعاٍيو ىئ ذي شٞش عييٚ ٍعَ٘عيح ٍرْ٘عيح ٍيِ فٜ أَّاؽ اىر نٞش ٗمزىل اىع٘اّية اىقَٞٞيح ىيخ شخظيٞح اى يشد. ٕيزا 
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اىق اعاخي تَا فٜ رىل اىرعيٌٞ. ٗرىل ٝشظع اىٚ ؼقٞقح أّئ   َٝنيِ فظيو اىرعييٌٞ عيِ الأؼيذاز ٗاىع٘اٍيو اىريٜ 

ذذٗس ٍِ ؼ٘ىْا. ٗٝرشذة عيٚ رىل أُ اىعَيٞح اىرعيَٞٞح ٍٗا ذرؼَْٔ ٍِ أعياىٞة ٗاعيرشاذٞعٞاخ ٍغيرخذٍح فٖٞيا 

 ير شش تنو ٍا ٝؽذز ٗٝر ٘س.ىذٖٝا اؼرَاىٞح عاىٞح ى

ٗىقذ ظٖشخ اىعذٝذ ٍِ اعرشاذٞعٞاخ اىرذسٝظ اىؽذٝصح فٜ اىغْ٘اخ الألاٞشج اىريٜ ؼاٗىيد اّشياء َّيؾ ظذٝيذ ٍيِ 

اىر اعو تِٞ اىَعيٌ ٗاى اىةي ٗاىزٛ أطثػ ّق ح ٍؽ٘سٝح فٜ اىرعيٌٞ ٗأطثػ ُْٝنش اىٞٔ عيٚ أّٔ ّق ح ا ّ ي:  

راىٜ ماُ ىضاٍا عيٚ اىَعيَيِٞ ا عير ادج ٍيِ اىَغيرعذاخ اىرنْ٘ى٘ظٞيح ىءسذقياء ٗاىرشمٞض تاىعَيٞح اىرعيَٞٞحي ٗتاى

ئ ٍغياسٓ  تعَيٞح اىرعيٌٞ ىٞنٖشٕا ت٘ظٔ آلاش ٍخريف عِ اىغاتقي مٜ ذنُ٘ ٍ٘ائَح لأَّاؽ ذ نٞش اى اىيةي ٗذ٘ظه

 .اىٚ ٍْاغٍ ٍخري ح فٜ إرَاٍاذٔ ٍٗٞ٘ىٔ ٗؽثٞعح اىرعاٍو ٗاىر اعو ٍعٔ

ا عييرشاذٞعٞاخ اىرييٜ ظٖييشخ فييٜ الأّٗييح ( أؼييذ Flipped Classroomف اىَقييي٘ب ٗذعييذ اعييرشاذٞعٞح  اىظيي

عْيذٍا تيذأ اشْياُ ٍيِ  2007تذأخ فنشذٖا فٜ ظيزب ا ّرثيآ فيٜ عياً ي ٗاىرٜ الألاٞشج ّرٞعح ىير ٘س اىرنْ٘ى٘ظٜ

ٌٖ ٍذسعٜ اىَذسعح اىصاّ٘ٝحي آسُٗ عاٍض ٗظُ٘ تٞشظَاُي فٜ ذغعٞو ٍؽاػشاذٌٖ اىظ ٞح ىي ي:ب اىيزِٝ فياذر

اى ظ٘ه اىذساعٞحي شٌ تذأٗا  ؼقاً فٜ ذغيعٞو ظَٞيع اىَؽاػيشاخ ىي ي:ب ىَشيإذذٖا لاياسض اىظيفي ٗتاىرياىٜ 

 ,Kennedy, Beaudrieَٝنِ اعرخذاً ٗقد اىظيف ٕيزا ىقٞيادج أّشي ح اىيرعيٌ تيذ ً ٍيِ اىقياء اىَؽاػيشاخ  

Ernst & St. Laurent, 2015  .) 

اىيٚ  2007ٗقذ ّرط عِ رىل اىريضاً تٞشظَياُ ٗعياٍض تاىرغيعٞو اىَغيثق ىعَٞيع ٍؽاػيشاذٌٖ فيٜ اىنَٞٞياء ٍيِ 

ٗذعِٞٞ ٍقاؽع فٞذٝ٘ ىيَؽاػشاخي ٗذذِٗٝ اىَ:ؼناخ م٘اظة ٍْضىٜ ؼرٚ ٝرَنْ٘ا ٍِ اششاك اى :ب  2008

اؽع اى ٞذٝ٘ اىرعيَٞٞح اىخاطح فٜ ؼو اىَشن:خ ٗاىرعاسب اىَعَيٞح أشْاء ٗقد اىظف. مَا قاٍ٘ا أٝؼًا تْشش ٍق

 ,Bergmannتٌٖ عثش الإّرشّدي ٗقذ أششخ ٍقاؽع اى ٞذٝ٘ عييٚ اى ي:ب ٗاىَعيَيِٞ فيٜ ظَٞيع أّؽياء اىعياىٌ  

Sams, 2012 اىييٚ ظاّيية رىييل أدٙ اّرشيياس اىَظييادس اىرعيَٞٞييح اىشقَٞييحي   عييَٞا ٍقيياؽع اى ٞييذٝ٘ اىرعيَٞٞييح .)

ٗاىييذٗساخ اىرذسٝثٞييح  OpenCourseWare ي Khan Academyاىَ ر٘ؼييح عثييش الإّرشّييد ٗاىرييٜ أّشيي ذٖا 

( ي ٍَييا أدٙ اىييٚ اعرَيياد اىظييف اىَقييي٘ب ٍييِ قثييو اىَضٝييذ ٍييِ اىَعيَييِٞ MOOCsاىَ ر٘ؼييح عثييش الإّرشّييد  

 (.Sun, Xie & Anderman, 2018ٗاصدٕشخ فٜ اىََاسعح ٗاىثؽس  

قي٘بي ٗتَشاظعيح ٕيزٓ الأدتٞياخ ذثيِٞ أّٖيا ٗقذ ذْاٗىد اىعذٝذ ٍِ الأدتٞاخ ٗاىذساعاخ اىغاتقح ٍ ًٖ٘ اىظف اىَ

ي ( Abeysekera, Dawson, 2015أشيرشمد فيٜ ذْاٗىٖيا ىٖيزا اىَ ٖيً٘ فيٜ عيذج أٍي٘س مَيا تْٖٞيا ميو ٍيِ  

ٕٜٗا أُ اىظف اىَقي٘ب عثاسج عِ أعي٘ب ذشت٘ٛ ٝعَو عيٚ ّقو اىَؽر٘ٙ اىرعيَٜٞ لااسض اىظف اىذساعٜي 

لأداء الأّش ح اىرعيَٞٞح تشنو ّشيؾ ٗذعياّٜٗي مَيا ٝنييف اى ي:ب  ٗتاىراىٜ ٝرٌ اعرر:ه ٗقد اىؽظح اىذساعٞح

 ت داء الأّش ح دالاو اىظف أٗ ٍا تعذ اىظف ى:عر ادج اىناٍيح ٍِ اىعَو دالاو اىظف اىذساعٜ.

اىَؽاػشج اىرقيٞذٝح فٖٞا ٝقذً اىَعييٌ اىَؽري٘ٙ ىي ي:ب ٗٝخريف اىظف اىَقي٘ب عِ اىَؽاػشج اىرقيٞذٝح فٜ أُ 

ظيح اىذساعيح تشينو ٍثاشيش. أٍيا لاياسض اىظيفي فٞنُييف اى ي:ب تي داء ٍٖياً اى٘اظثياخ اىَْضىٞيح أشْاء ٗقيد اىؽ

ٗ اىثاً ٍا ٝنُ٘ تشنو ٍغرقو. أٍا اىظف اىَقي٘ب فٞعنظ ٍ ًٖ٘ اىَؽاػشج اىرقيٞذٝح دالايو اىظيفي ٗرىيل ٍيِ 

راخ اىظيييح قثييو لاي:ه ٍ اىثييح اى يي:ب تَشييإذج ٍؽاػييشاخ اى ٞييذٝ٘ عثيش الإّرشّييد ٗدساعييح اىَيي٘اد اىرعيَٞٞييح 

اىظيف. أٍيا أشْياء ٗقيد اىؽظيح اىذساعيح فٞعَيو اى ي:ب عييٚ اىَشين:خ ٗاىَ يإٌٞ اىَرقذٍيحي ٗاىَشياسمح فييٜ 
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 ,Lageاىيرعيٌ اىْشيؾ ي ٗامَياه اىريذسٝثاخ ٗاىََاسعياخ اىرعيَٞٞيحي ٗٝقيذً اىَعييٌ اىر٘ظٞئ ٗالإسشياد ىي ي:ب  

Platt & Treglia, 2000 ؛Tucker, 2012.) 

( مٞف ٝرٌ ذقذٌٝ اىَؽاػشج اىرقيٞذٝح فٜ اىظف اىذساعٜ لا:ه ٗقد اىظف ٍرث٘عًيا تنَٞيح 1 ٗٝ٘ػػ اىعذٗه 

طرٞشج ّغثٞاً ٍِ اىََاسعح اىَ٘ظٖح ٗاىَغرقيحي تَْٞا فٜ اىظف اىذساعٜ اىَقي٘ب ٍِ اىَر٘قيع أُ ٝيرٌ عيشع 

ََاسعييح اىَؽاػييشج ٍٗعاىعرٖييا ٍييِ قثييو اى يي:ب قثييو اىظييفي تؽٞييس ٝنييُ٘ ٗقييد اىظييف اىذساعييٜ ٍنشعيياً ىي

(. Bergmann, Sams, 2012اىَ٘ظٖييح ٗاىَغييرقيح ٗؼييو اىَشيين:خ ٗاىَْاقشيياخ ؼيي٘ه اىقؼيياٝا اىؽشظييح  

ٗادسامًييا ىييذٗس أّشيي ح اىييرعيٌ اىْشييؾ فييٜ اىظييف اىذساعييٜي فييلُ َّيي٘رض اىظييف اىَقييي٘ب   ٝقيييو ٍييِ إَٔٞييح 

ٗاظة ٍْضىٜ لااسض  اىَؽاػشجي تو ٝؽ٘ه اىَؽاػشج ٍِ ٍنُ٘ ذعيَٜٞ ٗظٖاً ى٘ظٔ دالاو اىظف اىذساعٜ اىٚ

( أُ اىر اعيو ٍيع (Bishop, Verleger, 2013اىظف ّشياؽ ٝرؼيَِ ٍشيإذج فٞيذٝ٘ اىَؽاػيشج. ٗقيذ  ؼي  

اىَذسب أشْاء اىَؽاػشاخ  أقو إَٔٞح ٍِ اىر اعو أشْاء ؼو اىَشن:خ ٗاىَْاقشح ٗاىرعيٌ اىقائٌ عييٚ ا عر غياس 

 ٗتاىراىٜ ٝغر ٞذ َّ٘رض اىظف اىَقي٘ب ٍِ ٕزا اىرَٞٞض.

  2جذول: 

 Bergmann and Sams (2012)ٍقاسّح تِٞ الأّش ح اىظ ٞح اىرقيٞذٝح ٗاىَقي٘تح تْاءً عيٚ 

 انفصىل انًمهىثخ انفصىل انذراسُخ انزمهُذَخ

 انىلذ ثبنذلُمخ انُشبط انىلذ ثبنذلُمخ انُشبط

 5 الأّش ح اىرؽ ٞضٝح 5 الأّش ح اىرؽ ٞضٝح

 12 ٗظ٘اب عيٚ ٍؽاػشج اى ٞذٝ٘عؤاه  02 ٍشاظعح ٗاظثاخ اىؽظح اىغاتقح

 55 اىََاسعح اىَ٘ظٖح ٗاىَغرقيح ٗاىرعيٌ اىْشؾ 55-02 ذذسٝظ ٍؽر٘ٙ ظذٝذ

   05-02 اىََاسعح اىَ٘ظٖح ٗاىَغرقيح ٗاىرعيٌ اىْشؾ

 

( اىيٚ أُ اىظيف اىَقيي٘ب ٝرَٞيض عيِ ؽيش  0212؛ ٍري٘ىٜي 0212ٗقذ أشاس مو ٍِ  أت٘ اىيشٗط ٗاىعَياسجي 

ٍِ اىَضاٝا اىرٜ ذ لاز اى اىة ٗاؼرٞاظاذٔ ٗقذساذٔ فيٜ ا عرثياس ٍيِ أظيو ذغيٖٞو اىيرعيٌي اىرذسٝظ الألاشٙ تعذد 

تْاءً عيٚ اى شص اىَرَٞضج اىريٜ ذ٘فشٕيا اىؽيي٘ه اىرنْ٘ى٘ظٞيح اىؽذٝصيحي ٍصيو فشطيح ٍغياعذج اى ي:ب اىؼيع اء 

ىٞح؛ ٗتاىرياىٜي ٝعرثيش أمادَٝٞاً. مَا ٝعيضص دسظيح ذ نٞيش اىَيرعيٌي ٗٝضٝيذ ٍيِ اؼغياط اى ي:ب تاىن ياءج ٗا عيرق:

اىَييذلاو اىَْاعيية ىي يي:ب اىييزِٝ ٝعييذُٗ طييع٘تاخ فييٜ اىييرعيٌي ٍٗغيياعذذٌٖ فييٜ اعييرٞعاب اىَ ييإٌٞ اىعذٝييذجي 

ٗذؽغِٞ ٗقد اىَعيٌي ٍَا ٝغإٌ فٜ ذ٘فٞش اىذعٌ اىَْاعة ىيَرغشتِٞ. تالإػافح اىيٚ رىيلي ٝغياعذ اى ي:ب فيٜ 

ا. مَا ذغاعذ اىررزٝح اى ٘سٝح اىَقذٍح فٜ اىظف اىذساعٜ ذظؽٞػ ع٘ء فٌَٖٖ ٗذْنٌٞ اىَعيٍ٘اخ اىَنرغثح ؼذٝصً 

اىَقييي٘ب اى يي:ب أٝؼًييا فييٜ ذ يي٘ٝش فَٖٖييٌ ٗؽييش  ذ نٞييشٌٕ؛ ّنييشًا لأُ اى٘ظييائف اىَعشفٞييح اىعيٞييا اىَشذث ييح 

تالأّش ح اىظ ٞحي ظْثاً اىٚ ظْة ٍع اىر اعو اىَغرَش تِٞ الأقشاُ ٗاىَعيَِٞي َٝنيِ أُ ذيؤدٛ تغيٖ٘ىح اىيٚ ٍيا 

 فح اىَشذثؾ تاىرعيٌ اىعَٞق.ٗساء اىَعش
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 ;Roehling, 2017; Ossman, Bucks, 2014ٗىيظيف اىَقيي٘ب عيذد ٍيِ اى ٘ائيذ أشياس اىٖٞيا ميو ٍيِا  

Mok, 2014 ٜا ذعضٝض اىيرعيٌي ؼٞيس َٝنيِ ىي ي:ب ٍشيإذج اىَؽاػيشاخ اىَغيعيح تاىغيشعح اىريٜ ( ذرَصو ف

ٗالأٍامِ اىَْاعثحي ٗتزىل َٝنِ اعرخذاً ٗقد  ذْاعثٌٖي مزىل َٝنِ ٍشاظعح اىَؽاػشاخ اىَغعيح فٜ الأٗقاخ

اىظف لأّش ح اىيرعيٌ اىْشيؾ الأمصيش فعاىٞيحي مَيا َٝنيِ ىيَعيَيِٞ اىعَيو ٍثاشيشج ٍيع اى ي:ب عْيذٍا ٝ٘اظٖيُ٘ 

 طع٘تاخي ٗتٖزا ٝنُ٘ اىَعيَِٞ عيٚ اذظاه ٍثاشش أمصش ٍع اى :ب ي ٍَا ٝغٖو اىع:قاخ ٗٝعَقٖا. 

يي٘بي فقيذ ٝعيية ٍعئ تعيغ اىرؽيذٝاخ. عييٚ عيثٞو اىَصياهي ٝر يية ذظيٌَٞ ٗعيٚ اىش ٌ ٍِ ف٘ائذ اىظيف اىَق

 ,Karabulut‐Ilgu, Jaramillo, & Jahrenٗذْ ٞيز اىظيف اىَقيي٘ب ظٖيذًا مثٞيشًا ىثيذء ذشيرٞو اىَيذسط  

فلُ عةء اىعَو الإػافٜ لإعذاد ٍؽر٘ٙ ذعيَٞيٜ  ,Elmaleh, 2017) (Shankararaman(. ٗفقاً ىخ 2018

 Altaii, 2017  (ّرياض ٍقياؽع فٞيذٝ٘ ٗتيشاٍط ذعيَٞٞيح عثيش الإّرشّيد. ٗفيٜ ذعشتيح أظشإياٝشظع أعاعًيا اىيٚ ا

Reagle, Handley, ٔعاعاخ. اىرؽذٛ  3اىٚ  2دقائق ٍا ٝقشب ٍِ  10( ٗظذ ت ّٔ قذ ٝر ية اّراض فٞذٝ٘ ٍذذ

 ,.Karabulut-Ilgu et alاٟلاش ٕ٘ أُ تعغ اى :ب ىٞظ ىذٌٖٝ ٍعشفح مافٞح تاى ظ٘ه اىذساعٞح اىَقي٘تيح  

(. ىييزىل ٝعيية أُ ٝنييُ٘ اى يي:ب عيييٚ دساٝييح ظٞييذج ترشذٞيية أّشيي ح اىظييف اىذساعييٜ اىَقييي٘ب فييٜ تذاٝييح 2018

اىٚ عذد ٍِ ٍغاٗئ اىظف اىَقي٘بي ٗاىرٜ ذَصييد ( Roehling, 2017اىرعيٌٞ. ٗفٜ ٕزا اىظذد أشاس أٝؼا  

اىؽٞيحي ميزىل ٍيِ اىظيعة ٍشاقثيح  فٜ أّٔا َٝنِ أُ ذنُ٘ اىَؽاػشاخ اىَغيعيح أقيو ظارتٞيح ٍيِ اىَؽاػيشاخ

ا ٍرصاه ىَشإذج ٍقاؽع اى ٞذٝ٘ي ٗأٝؼا اىَعيٌ  ٞش ٍر٘اظذ ىءظاتح عيٚ الأعيليح أشْياء ٍشيإذج ٍي ياخ اى ٞيذٝ٘ي 

يا ت٘قيد أمثيش ٗعيةء عَييو ىي اىيةي ٗألاٞيشا َٝنيِ أُ ذنيُ٘ ظيي٘دج  ًٍ ٗ اىثيًا ٍيا ذر يية اى ظي٘ه اىَقي٘تييح اىرضا

 الاو اىظف ٍررٞشج.اىَؽاػشاخ اىَغعيح ٗاىرَاسِٝ د

ٗتَ اىعح الأدتٞاخ ٗاىذساعاخ راخ اىظيح تاىظف اىَقي٘ب ّعذ أُ الأعظ اىْنشٝح ىٖزا اىْ٘  ٍِ اىيرعيٌ قيائٌ  

عيٚ عذج ّنشٝاخي ٍْٖياا اىْنشٝيح اىثْائٞيحي ٗاىريٜ ذْيادٛ تياىرعيٌ اىَرَشميض ؼي٘ه اىَيرعيٌي ٗظعيو اىيرعيٌ ّشي اً 

ٞح اىرعيَٞح ٗظعئ اٝعاتٞاً. ٗذعُذ فيشص اىيرعيٌ اىْشيؾ أشْياء الأّشي ح ٗرىل ٍِ لا:ه ذ عٞو دٗس اىَرعيٌ فٜ اىعَي

ا فٜ اى ظ٘ه اىَقي٘تيح   ًَ (. ؼٞيس ٝرؼيَِ اىيرعيٌ Jensen, Kummer, Godoy, 2015اىظ ٞح عْظشًا ؼاع

اىْشؾ "اىعَو" ٗ "اىر نٞش" فٞٔي ٗٝعذ اى :ب أّٔ ٍِ اىََريع ذ ثٞيق اىَ يإٌٞ عييٚ قؼياٝا اىعياىٌ اىي٘اقعٜ فيٜ 

 ,Princeعٞا  ذعاّٜٗ ٗاظرَاعٜ أمصش ٍِ مٌّٖ٘ ٍريقِٞ عييثِٞٞ ىيْ ظ اىَثيادئ فيٜ شينو ٍؽاػيشج ذقيٞذٝيح  

(. ؼٞيس ذغيياعذ Lai , Hwang, 2016(. ميزىل ٝعَيو اىظيف اىَقييي٘ب عييٚ  ذعضٝيض اىيرعيٌ اىييزاذٜ  2004

فيٜ ؼيو اىَشين:خ  الأّش ح اىرٜ ذرَؽ٘س ؼ٘ه اى اىة فٜ اىظف عيٚ ذعضٝض شع٘سٓ تاىن اءج اىزاذٞحي لااطيح

 2014 Kuo, Walker, Schroder & Belland, ٗعيٚ عنيظ ؽيش  اىَؽاػيشاخ اىرعيَٞٞيح اىرقيٞذٝيحي .)

 ,Ryanفلُ َّ٘رض اىظف اىذساعٜ اىَقي٘ب ٝعضص تشنو  ٞش ٍثاشش اعيرق:ىٞح اى اىيةي ٗم اءذئ فيٜ اىيرعيٌ  

Deci, 2000َعشفٜ اىضائذ  (.  مزىل ٝعَو اىظف اىَقي٘ب أٝؼًا عيٚ ذقيٞو اىؽَو اىClark, Nguyen & 

Sweller, 2005  ٗا ؼر اظ تاىَعشفح )Wilson, Horn, 2007 يِ اىظيف اىذساعيٜ اىَقيي٘ب ( ي ؼٞيس َُٝنه

 ,Bergmannاى :ب ٍِ اٝقا  ٗاعادج ذشيرٞو أٛ ٍؽري٘ٙ ٍؽاػيشج ٍغيعئ ٗرىيل ٗفيق عيشعرٔ اىخاطيح  

Sams, 2012 .) 

ىذساعح ٍِ قثو عذد ٍِ اىثاؼصِٞي ٗرىيل فيٜ ٍؽاٗىيح ٍيٌْٖ ىينشيف ٕزا ٗقذ ذٌ ذْاٗه اىظف اىَقي٘ب تاىثؽس ٗا

عِ فاعيٞرٔ فٜ ذؽقٞق ّ٘اذط ذعيٌ اىعيً٘ي ٗرىل ٍقاسّح تاى شٝقح اىرقيٞذٝحي ؼٞس أشثرد ٍعَ٘عيح ٍيِ اىذساعياخ 
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( ٗاىريٜ ذ٘طييد 0202أفؼيٞح اىظف اىَقي٘ب عيٚ ّنٞشٓ اىرقيٞذٛي ٍِٗ ٕزٓ اىذساعاخي دساعح  اىشتٞعياُي 

ٌ أشش مثٞش ىَْؽٚ اىرعيٌ اىَقي٘ب فٜ ذَْٞح ٍغر٘ٝاخ ا عرٞعاب اىَ إَٜٞ فيٜ اىعييً٘ اى ٞضٝائٞيحي ميزىل اىٚ ؼع

( ٗاىرييٜ ذ٘طيييد اىييٚ فاعيٞييح اعييرشاذٞعٞح اىظييف اىَقييي٘ب فييٜ ذَْٞييح ميي:ً ٍييِ اىرؽظييٞو 0215دساعييح  عٞييذي 

ق ؽاىثيياخ اىَعَ٘عييح ( ٗاىرييٜ أظٖييشخ ذ٘فيي0212ٗا ذعييآ ّؽيي٘ ذييذسٝظ اىعيييً٘ي ٗأٝؼييا دساعييح  اىيٖٞثييٜي 

اىرعشٝثٞح اىي٘اذٜ دسعِ ٗفق اىظف اىَقي٘ب عيٚ ؽاىثاخ اىَعَ٘عيح اىؼيات ح اىيي٘اذٜ دسعيِ ٗفيق اى شٝقيح 

( ٗاىريٜ 0201ا عرٞادٝح ٗرىل فٜ اىرؽظٞو ٗا ؼر اظ فٜ ٍيادج اى ٞضٝياء ٗدافيع ا ّعياص. ٗدساعيح  ْٕيذاٗٛي 

ريشغ اىقيائٌ عييٚ اعيرشاذٞعٞح اىظيف اىَقيي٘ب ٗرىيل فيٜ أع شخ ّرائعٖا عِ ٗظ٘د فاعيٞيح مثٞيشج ىيثشّياٍط اىَق

ذَْٞييح اىََاسعيياخ اىعيَٞييح ٗاىْٖذعييٞح ٗدافعٞييح الإّعيياص ىييذٙ اى يي:ب ٍعيَييٜ اىعيييً٘ تنيٞييح اىرشتٞييحي ٗدساعييح 

( ٗاىرٜ ذ٘طيد اىٚ أفؼيٞح اىَعَ٘عح اىرعشٝثٞح ٗاىرٜ دسعد تاعرخذاً اعرشاذٞعٞح اىظيف 0212 اىعنٞيٜي 

ح اىؼيات ح ٗاىريٜ دسعيد تاى شٝقيح ا عرٞادٝيح ٗرىيل فيٜ اىرؽظيٞو ٍٖٗياساخ اىر نٞيش اىَقي٘ب عيٚ اىَعَ٘عي

( ٗاىرٜ أظٖشخ ّرائعٖا ٗظ٘د فش  رٗ د ىح اؼظائٞح ٍا تِٞ 0212اىعيَٜ فٜ اى ٞضٝاءي ٗدساعح  اىؽشاؼشحي 

عيييٌ ٍر٘عيي ٜ دسظيياخ ؽيي:ب ٍعَيي٘عرٜ اىذساعييح عيييٚ الارثيياس امرغيياب اىَ ييإٌٞ اىعيَٞييح ٗالارثيياس عَيٞيياخ اى

ىظاىػ اى :ب اىزِٝ دسع٘ا تاعرخذاً اىظف اىَقيي٘ب. ٗعييٚ طيعٞذ اىذساعياخ الأظْثٞيحي  فقيذ أفيادخ دساعيح 

( تي ُ اىريذسٝظ تاىظيف Lax, Morris & Kolber., 2017; Weaver, Sturtevant, 2015ميو ٍيِ  

ميادَٜٝي ٗميزىل دساعيح اىَقي٘ب ىٔ ذ شٞش اٝعاتٜ عيٚ ّرائط ذعيٌ ؽ:ب اىعاٍعاخي ٍِ لا:ه ذؽغيِٞ الأداء الأ

 Day, 2018; Horn, 2013  ٗاىرييٜ أشيياسخ اىييٚ فاعيٞييح اىظييف اىَقييي٘ب فييٜ ذ يي٘ٝش ٍٖيياساخ الإتييذا )

 ,Awidi, Paynter, 2019; Ojennus, 2015; Ramnanan, Poundٗاىر نٞش اىْقذٛي ٗأٝؼاً دساعيح  

يٌ ٗاىشػا ٗاىَشاسمحي ٗذؽغِٞ ( ٗاىرٜ أشاسخ اىٚ أُ اىظف اىَقي٘ب ٝعَو عيٚ ذعضٝض ا ٕرَاً تاىرع2017

 اىن اءج اىزاذٞح ٗاىرْنٌٞ اىزاذٜ.

ٗعيييٚ اىْقييٞغ ٍييِ رىييل ّعييذ أُ ٍعَ٘عييح ألاييشٙ ٍييِ اىذساعيياخ أظٖييشخ أُ اىظييف اىَقييي٘ب   ٝييؤدٛ اىييٚ 

 ,El-Banna, Whitlow & Mcnelis, 2017; Kimالار:فاخ مثٞشج فٜ ّرائط ذعيٌ اى :ب ٍصو دساعحا  

Patrick, Srivastava, & Law, 2014; Ryan, Reid 2016 ٓي أٗ ؼريٚ ٗظيذخ ذي شٞشًا عييثٞاً ذعيا )

 (. Krahenbuhl, 2017اى :ب. ّٗرائط اىرعيٌ اىَعشفٜ ى :ب اىعاٍعاخ  

ٗعيٚ اىش ٌ ٍِ مُ٘ اىظف اىَقي٘ب ٍؽ٘س اىنصٞش ٍِ الأتؽياز ٗاىذساعياخي ا  أُ ٍيذٙ ذي شٞش ٕيزا اىَْي٘رض 

عيٚ ّريائط اىيرعيٌ ىي ي:ب   ٝيضاه  ٞيش ٗاػيػ. ىيزىلي ذيٌ ذظيٌَٞ اىذساعيح اىؽاىٞيح ىرقيذٌٝ ٍْني٘س مَيٜ ظذٝيذ 

 ٍقاسّح تاىظف اىرقيٞذٛ. ىيَغ ىح ٍِ لا:ه اظشاء ذؽيٞو تعذٛ ىيذساعاخ اىرٜ ذْاٗىد اىظف اىَقي٘ب 

ٗٝعذ اىرؽيٞو اىثعذٛ أؼذ الأعاىٞة اىَغرخذٍح ىرقٌ٘ٝ اىثؽ٘ز ٗاىذساعاخي ٗاىقٞاً ترؽيٖٞا ىيؽظ٘ه عيٚ ٍقٞاط 

ٍشرشكي تٖذ  اى٘ط٘ه اىٚ اعرْراظاخ أق٘ٛ ٗراخ د ىحي َٝنِ ا عرَاد عيٖٞا تخ:  ٍا ٝرٌ اىؽظ٘ه عيٞئ 

 (.Siri-Tarino, Sun, Hu & Krauss, 2010ٍِ اىذساعاخ اىَْ شدج  

ٕيزا ٗقيذ اظرييزب اىرؽيٞيو اىثعييذٛ اّرثيآ ٗإرَيياً اىثياؼصِٞ فيٜ اىعيييً٘ اىرشت٘ٝيح ٗا ظرَاعٞييح تاعرثياسٓ أعييي٘تاً را 

( Cohen, Manion, Marrison, 2007ٍ٘ش٘قٞيح ٗدقيح عيَٞيح. ٗقيذ ٗطي ٔ ميِٕ٘ٞ ٍٗياُّٞ٘ ٍٗاسٝغيُ٘  

ت ّٔا ؼغاب ذ شٞش اىَررٞيش اىَغيرقو عييٚ اىَررٞيش اىرياتع ٍيِ لاي:ه ظَيع ٗذؽيٞيو اىثٞاّياخ اىنَٞيح ٍيِ اىثؽي٘ز 
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( ٝييرٌ اذخييار اظييشاءاخ ٍْٖعٞييح ىؽييو اىرْاقؼيياخ فييٜ Shachar, 2008اىرعشٝثٞييح ٗشييثٔ اىرعشٝثٞييح. ٗٗفقيًيا   

ٌ ذْاٗىٖيا ٍيِ لاي:ه ذؽ٘ٝيٖيا اىيٚ ٍقٞياط اىن٘إش اىرٜ ذٌ اىرؽقٞق فٖٞا ٗذقٌٞٞ ّرائط اىثؽ٘ز ٗاىذساعاخ اىريٜ ذي

 اؼظائٜ ٍشرشك ٝعش  تاعٌ ؼعٌ الأشش.

ي اىثاؼس اىرشت٘ٛ تعاٍعح م٘ى٘سادٗي أٗه ٍيِ طيام ٍظي يػ "اىرؽيٞيو اىثعيذٛ" ى٘طيف Glassٗٝعذ ظ:ط 

دساعاذٔ فٜ اىع:ض اىْ غٜ ٗاىرعيٌٞ. ٗسأٙ أّٔ ػشٗسٛ ى ٌٖ ّرائط ٍعَ٘عح ٗاععح ٍِ الأتؽاز اىَراؼح ؼ٘ه 

٘ػ٘  ٍاي ٗقاً تر ٘ٝشٓ  عرخ:ص اعرْراظاخ ٍ ٞذج ٍِ اىثٞاّاخ الإؼظيائٞح اىريٜ ذيٌ اىؽظي٘ه عيٖٞيا ٍيِ ٍ

  (Brendle, 2011). الأٗسا  اىثؽصٞح ٗاىذٗسٝاخ ٗاىَظادس اىَ ث٘عح 

( اىٚ أُ اىٖذ  ٍِ اىرؽيٞو اىثعذٛ ٕي٘ ذي٘فٞش ذقٞيٌٞ دقٞيق ىيثؽي٘ز اىَْشي٘سج ٍيِ 0225ٗقذ أشاس  أت٘ ع:ً ي 

ه ذْنٌٞ ٗدٍط ٗذقٌٞٞ الأتؽاز ٗاىذساعاخ اىغاتقح. ٗٝرؽقيق رىيل ٍيِ لاي:ها ذعشٝيف اىَشينيح ٗذ٘ػيٞؽٖاي لا:

ٗذيخٞض اىثؽس اىغياتق ىرؽذٝيذ اى٘ػيع اىؽياىٜ ىيثؽيسي ٗذؽذٝيذ اىع:قياخ ٗاىرْاقؼياخ ٗاى عي٘اخ فيٜ اىثؽيس 

ِ فٜ اىعيً٘ اىْ غٞح ٗاىرشت٘ٝح لأّئ اىغاتقي ٗاقرشاغ اىخ ٘اخ اىراىٞح. ٗذرضاٝذ إَٔٞح اىرؽيٞو اىثعذٛ تِٞ اىثاؼصٞ

يا فيٜ اعيذاد ٗذظيٌَٞ اىثؽيسي  ًَ ٝغإٌ فٜ ذقذً اىْنشٝاخ ٗاىَعشفيح فيٜ ٕيزٓ اىَعيا خ. مَيا أّئ ٝيعية دٗسًا ٍٖ

َٗٝنِ أُ ٝغاعذ فٜ ذؽذٝذ ٍا ارا ماّد اىذساعح ػشٗسٝح أً  ي َٗٝنِ اىؽظ٘ه عيٚ اىَعيٍ٘اخ اى:صٍح قثو 

فٜ ذؽذٝذ الأدىح اىََٖح فَٞا ٝرعييق تري شٞش اىَعاىعيح ٗالارٞياس اىيْٖط الأمصيش ّعاؼًيا  ظَع اىثٞاّاخ. مَا أّٔ ٝغاعذ

 Borenstein, Hedges, Higgins & Rothstein, 2009.) 

اُ اىٖذ  ٍِ ذ٘ىٞف اىذساعاخ ٕ٘ فٌٖ ّرائط أٛ دساعح فٜ عٞا  تقٞح اىذساعاخ اىَشاتٖح ىٖاي ف ٗ ً ٝرٌ  

غقح عثش مو اىذساعاخي ٗارا ماُ ْٕاك اذغا  ف:تذ أُ ّقذهس ؼعٌ الأشش ىٖزٓ ٍعشفح ٍا ارا ماّد ؼعً٘ الأشش ٍر

اىذساعاخ ت مثش دقح ٍَنْح ّٗثِٞ أّٔ طاىػ ىءعرخذاً عثش مو اىذساعاخ اىذالايح فٜ اىرؽيٞو. ٍِٗ ّاؼٞح 

رعاٍو ٍع ٕزٓ ألاشٙ ف:تذ ىْا ٍِ ذنٌَٞ ٍقذاس اىرثاِٝ ٗاىْرائط اىَرشذثح عيٞٔ. ٗاىرؽيٞو اىثعذٛ قادس عيٚ اى

 الأٍ٘سي تَْٞا اىَشاظعح اىَْ شدج ىيذساعاخ   ذرعاٍو ٍع ٍصو ٕزٓ الأٍ٘س. 

ٗٝعرثش اى شٝقح الأّغة ى ؽض اىع:قح تِٞ ّرائط اىذساعاخ  (Effect Sizeٖٗٝرٌ اىرؽيٞو اىثعذٛ تؽعٌ الأشش  

ىَررٞيشاخ ٗفعاىٞرٖيا فيٜ اىرعييٌٞ اىغاتقح ٍٗررٞشاذٖاي ؼٞس ذٖرٌ  اىثٞح اىذساعاخ اىرشت٘ٝيح ت ؽيض اىع:قيح تيِٞ ا

فيٜ دىٞيٖيا اىَْشي٘س عياً   (APA)(. ٗقيذ أميذخ ظَعٞيح عييٌ اىيْ ظ الأٍشٝنٞيحArmstrong, 2016ٗاىيرعيٌ  

فييٜ ؽثعريئ اىخاٍغييح عيييٚ ػييشٗسج اعييرخذاً ٍقيياٝٞظ ؼعييٌ الأشييش م٘ظيئ ٍنَييو  لارثيياساخ اىذ ىييح  2001

ٗٝشييٞش  .ٍقييذاس ؼعييٌ اىريي شٞش أٗ اىع:قييح اىَشييإذج ا ؼظييائٞحي ٗرىييل ىرضٗٝييذ اىقيياسئ تَعيٍ٘يياخ مافٞييح ىرقٞييٌٞ

 Armstrong, Henson, 2004 اىييٚ أُ الارثيياسخ اىذ ىييح ا ؼظييائٞح   ذخثييش اىثيياؼصِٞ ت َٕٞييح أٗ قَٞييح )

ّرائعٌٖي ٗاَّا ذخثشٌٕ فقؾ تاؼرَاىٞح اىْرٞعحي ٍٗا ارا ماّد عْٞاذٌٖ ّاشلح عِ اىظذفح أٗ لا   اىَعاْٝحي فذ ىح 

اىْرٞعح   ٝشٞش اىٚ إَٔٞرٖا عَيٞايً فقذ ذنُ٘ اىْرٞعيح داىيح اؼظيائٞح ّرٞعيح ؼعيٌ اىعْٞيح اىنثٞيش ا  أٗ عذً د ىح 

أّٖا  ٞش ٍَٖح عَيٞايً ٍِٗ ْٕا فالارثاساخ اىذ ىح ا ؼظائٞح  ٞش مافٞح ىرؽذٝذ إَٔٞح ّريائط اىثؽيسي ىيزا ّؽرياض 

ؤشيشاخ ؼعيٌ الأشيش اىثياؼصِٞ عييٚ اىرَٞٞيض تيِٞ اىٚ ؼعً٘ الأشيش ىرقٞيٌٞ اىذ ىيح اىعَيٞيح ىيْريائطي ؼٞيس ذغياعذ ٍ

فلُ دساعاخ اىرؽيٞو اىثعذٛ ذقذً سؤٙ ظذٝذجي ذرَصو فيٜ ٗتٖزا اىْرائط اىذاىح عَيٞاً ٗذيل اىْرائط اىذاىح اؼظائٞاً. 
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اىرعاٍو ٍثاششج ٍع ؼعٌ الأشش ىنو دساعح تذ ً ٍِ اىرعاٍو ٍيع ٍغير٘ٙ اىذ ىيح الإؼظيائٞح. ٗشاّٞياً دٍيط ؼعيً٘ 

 فٜ ذؽيٞو اؼظائٜ ٗاؼذي ٕٗزٓ اىْق ح ٍَٖح ىي٘ط٘ه اىٚ ٍيخض ىؽعً٘ الأشش.الأشش 

ٕٜٗا الأٗها  (Borenstein et al. 2009 ٗىؽغاب ؼعٌ الأشش ٝعة ٍشاعاج الإعرثاساخ اىراىٞحي مَا ؼذدٕا 

أُ  أُ ؼعً٘ الأشش ٍِ اىذساعاخ اىَخري ح ٝعة أُ ذنُ٘ ٍرْاظشج تَعْٚ أّٖيا ذقيٞظ اىشيف ّ غئي ٗاىصياّٜا ٕي٘

ؼعٌ الأشش َٝنِ ؼغاتٔ ٍِ اىثٞاّاخ اىَْش٘سج فيٜ ذقياسٝش اىثؽي٘زي ٗاىصاىيسا ٕي٘ أُ ٝرَٞيض ؼعيٌ الأشيش تعي٘دج 

فْٞحي فعيٚ عثٞو اىَصاه أُ ٝنُ٘ ىٔ ذ٘صٝع عْٜٞ ٍعيً٘ تؽٞس َٝنيِ ؼغياب ذثاْٝئ ٗفريشاخ اىصقيح ىئ. ٗاىشاتيعا 

ٜ اىَٞيذاُ أّئ ٍ ٞيذي ٗارا ىيٌ ٝنيِ ٍ ٞيذاً فيَٞنِ ٝعة أُ ٝنُ٘ ؼعٌ الأشش قاتو ىير غٞشي تؽٞس ٝقشس اىثياؼصُ٘ في

 ذؽ٘ٝئ اىٚ طٞرح ألاشٙ ٍ ٞذج.

ٗىؽغاب ؼعٌ الأشش ذ٘ظذ ٍعَ٘عح مثٞشج ٍِ اىظٞ  أٗ اىَعياد خ اىريٜ ذغيرخذً فيٜ رىيلي ٗت٘ظئ عياً َٝنيِ 

قٞيياط ؼعييٌ الأشييش ت ييشٝقرِٞا اى شٝقييح الأٗىييٚا م ييش  ٍعٞيياسٛ تييِٞ اىَر٘عيي ِٞي ٗذغييَٚ ٍقيياٝٞظ اى ييشٗ  

(. اى شٝقييح اىصاّٞييحا ماسذثيياؽ تييِٞ ذظييْٞف اىَررٞييش اىَغييرقو Hedgesىييخ  gي Cohenىييخ  dعٞاسٝييح  ٍصييوا اىَ

ٗدسظاخ الأفشاد عيٚ اىَررٞش اىراتعي ٗٝغيَٚ ٕيزا ا سذثياؽ تيخ "اسذثياؽ ؼعيٌ الأشيش"ي ٗذغيَٚ ٍقياٝٞظ اىرثياِٝ 

اٝٞظ اى ييشٗ  اىَعٞاسٝييح تييِٞ ٗتٖييزا َٝنييِ ذظييْٞف ٍقيياٝٞظ ؼعييٌ الأشييش اىييٚا ٍقيي.         اىَ غييشي ٍصييوا  

(. َٗٝنيِ ؼغياب ؼعيٌ الأشيش ٍيِ لاي:ه 0212اىَر٘ع اخي ٍٗقاٝٞظ قي٘ج اىع:قيح أٗ اىرثياِٝ اىَ غيش  ؼغيِي 

 اىَعاد خ اىراىٞحا

 Independent –Sample t Test:  ( ىيعْٞاخ اىَغرقيحtالارثاس  
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ٗمَا ٕي٘ اىؽياه ٍيع أٛ ذؽيٞيو تعيذٛ ي ٝعية ذ٘ؼٞيذ ؼعيً٘ الأشيش قثيو اظيشاء اىرؽيٞيو. ىيزا ٗقيع ا لارٞياس عييٚ 

أفؼو  Hedge's gمَقٞاط ٍعٞاسٛ ىؽعٌ الأشش ىيَررٞشاخ اىَغرَشجي ٗرىل لأُ  Hedge's gاعرخذاً طٞرح 

 ٍِCohen's d   ىؼثؾ اّؽٞياص ؼعيٌ اىعْٞياخ اىظيرٞشجBorenstein et al. 2009.)  ٗٝعيش  ؼعيٌ الأشيش

 ت ّٔ اى ش  تِٞ اىَر٘ع اخ عيٚ ا ّؽشا  اىَعٞاسٛ اىَشرشكا dىنِٕ٘ٞ 

 

 اS2ي  S1ٗٝرٌ ؼغاب ا ّؽشا  اىَعٞاسٛ اىَشرشك تَعيٍ٘ٞح ا ّؽشا  اىَعٞاسٛ ىيَعَ٘عرِٞ 

 

ّعييذ أّٖييٌ ٝعَييي٘ا تشيينو ٍشيياتٔ ٍييع أؼعيياً عْٞيياخ مثٞييشجي ىنييِ  Hedge’s g  ٗCohen’s dٗتيياىْنش اىييٚ 

Hedges 'g  ىذٝٔ أفؼيٞح ٍع اىعْٞاخ اىظرٞشج عْيذٍا ٝؼيشبCohen's d  ت٘اعي ح عاٍيو اىرظيؽٞػ―J‖   

 اىزٛ ٝرنٞف ٍع اّؽٞاص اىعْٞح اىظرٞشا

 

Hedges’ g = J × Cohen’d 

ٗتاىثؽييس عييِ اىذساعيياخ ٗاىثؽيي٘ز ٗاىرييٜ ذْاٗىييد اىظييف اىَقييي٘ب تاىرؽيٞييو اىثعييذٛي ّعييذ أُ ْٕيياك عييذد ٍييِ 

الأظْثٞح ٗاىرٜ عَيد عيٚ اىرؽيٞيو اىثعيذٛ ىذساعياخ اىظيف اىَقيي٘ب ٍٗقاسّرئ تاى شٝقيح  اىذساعاخ ٗاىثؽ٘ز

( ٗاىرٜ ٕذفد اىٚ Shi, Ma MacLeod, Yang, 2020اىرقيٞذٝح ٗرىل فٜ ٍعا خ عذجي فَص: ّعذ دساعح  

اىرؽيٞيو اىعص٘س عييٚ اىثؽي٘ز اىرعشٝثٞيح عاىٞيح اىعي٘دج ٗاىريٜ فؽظيد ّريائط ذعييٌ ؽي:ب اىعاٍعياخ ٗاعيرخذاً 

دساعحي ٗأظٖيشخ  33اىثعذٛ ىرقٌٞٞ اى اعيٞح اىنيٞح ىيرعيٌٞ ٍِ لا:ه اى ظ٘ه اىذساعٞح اىَقي٘تحي ٗقذ ذٌ ذؼَِٞ 

ؤشش تشينو اٝعياتٜ عييٚ ّريائط اىيرعيٌ ٝيأؼعاً الأشش اىَؽغ٘تح أُ اىرعيٌٞ تاى ظي٘ه اىذساعيٞح اىَقي٘تيح َٝنيِ أُ 

ٞذٝح. مَا ذٌ اىر٘طو اىٚ أُ اىظف اىَقيي٘ب أٝؼًيا ٝنيُ٘ اىَعشفٜ ى :ب اىعاٍعاخ ٍقاسّح تاىَؽاػشاخ اىرقي

أمصش فاعيٞيح عْيذٍا ٝقيً٘ اىَذسعيُ٘ تيذٍط الأعياىٞة اىرشت٘ٝيح اىْشي ح ٗاىرعاّٗٞيح اى شدٝيح. ميزىل أٝؼيا دساعيح 

)Bredow, Roehling, Knorp & Sweet, 2021 ٚاىنشيف عيِ أشيش اىظيف اىَقيي٘ب ( ٗاىريٜ ٕيذفد اىي

عيٚ اىْرائط الأمادَٝٞح ٗاىذالايٞيح  اىشخظيٞح( ٗاىَرعيقيح تاىشػيا فيٜ  ي ٗرىلَؽاػشجٍقاتو اىرعيٌ اىقائٌ عيٚ اى

اىرعيٌٞ اىعاىٜي ٗقيذ ذ٘طييد اىيٚ أُ اىظيف اىَقيي٘ب ؼقيق ٍناعية اٝعاتٞيح فيٜ ظَٞيع ٍعيا خ اىيرعيٌ اىص:شيحي 

 = gsئط  ٗٗظذ أُ ٍضاٝيآ مثٞيشج فيٜ اىرعييٌٞ اىَعرَيذ عييٚ اىَؽاػيشاخ اىَقي٘تيح ىغيثعح ٍيِ أطيو شَياّٜ ّريا

(. ٍِٗ اىذساعاخ أٝؼا اىرٜ ذْاٗىد اىظف اىَقي٘ب تاىرؽيٞو اىثعذٛ ىينشف عِ أششٓ عيٚ الأداء 0.53–0.20

دساعح  20ّرائط ( ٗاىرٜ ذْاٗىد Zhang, Cheung, Cheung, 2021(الأمادَٜٝ ى :ب اىعاٍعاخي دساعح 
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ذعشٝثٞح ىي ظو اىذساعٜ اىَقي٘ب مَٞاً. ٗذ٘طيد اىٚ أُا اى ظ٘ه اىذساعٞح اىَقي٘تح ذؤشش تشنو اٝعياتٜ عييٚ 

؛ مَيا ذخرييف ؼعيً٘ الأشيش اىيٚ (0.66)الأداء الأمادَٜٝ ى :ب اىنيٞحي ٗماُ ؼعٌ اىر شٞش الإظَياىٜ اىَشيرشك 

ىيعييً٘ ٗاى ْيُ٘ اىيٞثشاىٞيح ٗاىْٖذعيح  ؼذ ٍا ؼغة أّ٘ا  اىَ٘ػ٘عاخ. عييٚ عيثٞو اىَصياه ي ماّيد ؼعيً٘ الأشيش

عيٚ اىر٘اىٜ؛ مَا ماُ ىي ظو اىَقي٘ب أشش أفؼو فٜ ذعيٌ اىَعشفح اىعَيٞح ٍيِ اىَعشفيح  (0.72 ,0.34 ,0.75)

اىْنشٝييح. ٍٗييِ اىذساعيياخ اىرييٜ ذْاٗىييد اىرؽيٞييو اىثعييذٛ لأشييش اىظييف اىَقييي٘ب عيييٚ سػييا اىَرعيَييِٞ دساعييح 

)Strelan, Osborn, Palmer, 2020)  ٗاىريٜ قيذٍد ذؽييٞ: تعيذٝا ىشػيا اى ي:ب عيِ اى ظي٘ه اىذساعيٞح

اىَقي٘تح ٗاىَعيَِٞي ٍقاسّح ت عاىٞة اىرذسٝظ اىرقيٞذٝح عثش اىرخظظاخ ٍٗغر٘ٝاخ اىرعيٌٞ ٗمياُ اظَياىٜ عيذد 

اٝعاتٜ اىٚ ؼذ ٍا عيٚ سػا اى :ب عيِ اىَقيشساخ  -دساعحي ماُ ىي ظو اىَقي٘ب ذ شٞش شاّ٘ٛ  53اىذسعاخ 

 k = 50  ؛g = 0.36  ِٞٗاىَعيَي )k = 26  0.40؛=  g ميزىل دساعيح  .))Jang, Kim, 2020  ٜٗاىري )

دساعح ذعشٝثٞح ىْريائط  43ذؽذٝذ أشش اى ظ٘ه اىذساعٞح اىَقي٘تح فٜ اىرعيٌٞ اىعاىٜ ٍِ لا:ه ٍشاظعح ٕذفد اىٚ 

ٝعاتٞيح ىي ظي٘ه اىذساعيٞح اى :ب اىَعشفٞح ٗاىعاؽ ٞح ٗاىشخظيٞح. ٗقيذ أظٖيشخ ّريائط ٕيزٓ اىذساعيح اٟشياس الإ

. ٗماّيد ؼعيً٘ 2017-2012اىَقي٘تح ٗذغيٞؾ اىؼ٘ء عيٚ اىرؽغيِ فيٜ اىْريائط اىرعيَٞٞيح ىي ي:ب تيِٞ عياٍٜ 

 = ES( ي ٗاىشخظٞح  ES = 0.59ٗماّد ّرائط اىَعا خ اىعاؽ ٞح   ي 0.35 = (ES)الأشش ٍر٘ع ح اىؽعٌ 

( راخ ذشذٞة أعيٚ ٍِ ؼعً٘ الأشش. ٗفٜ ٍعاه اىشعاٝيح اىظيؽٞح ES = 0.24( ي ٗاىَعا خ اىَعشفٞح  0.53

( تيلظشاء دساعيح ىينشيف عيِ أشيش اىظيف اىَقيي٘ب فيٜ ذؽغيِٞ ذعييٌ ؽي:ب اىَٖيِ  Lo, Hew ,2018(قياً 

يا  28تاىرؽيٞو اىثعذٛ  ٗقذ أظٖشخ ّرائط اىذساعح تعذ اىقٞاً  ياىظؽٞح ًٍ دساعح ٍقاسّح ٍؤٕيحي ذي شٞشًا ٍعْ٘ٝيًا عا

٘ه اىذساعييٞح اىَقي٘تييح عيييٚ اى ظيي٘ه اىذساعييٞح اىرقيٞذٝييح ىرعيييٌٞ اىَٖييِ اىظييؽٞح  فييش  اىَر٘عييؾ ىظيياىػ اى ظيي

( ي ٍع عذً ٗظ٘د دىٞو عيٚ ذؽٞض اىْشيش. تالإػيافح اىيٚ رىيل ي مياُ أعيي٘ب اىظيف SMD = 0.33اىقٞاعٜي 

ظيغيح دالايو اىظيف.  اىذساعٜ اىَقي٘ب أمصش فاعيٞح عْذٍا اعرخذً اىَعيَُ٘ ا لارثاساخ اىقظٞشج فٜ تذاٝح ميو

ٗفٜ ٍعاه ذعيٌ   ٗقذ أفاد اىَضٝذ ٍِ اىَغرعٞثِٞ أٌّٖ ٝ ؼيُ٘ اى ظ٘ه اىَقي٘تح اىٚ اى ظ٘ه اىذساعٞح اىرقيٞذٝح.

عْٞيح  61ذقشٝشًا ىرعيٌ اىيرح ذرؼيَِ  56دساعح ععد اىٚ ذؽيٞو  ( Hoorie, 2020-Vitta, Al(اىيرح أظشٙ 

ُ اى ظيي٘ه اىذساعييٞح اىَقي٘تييح ذ ٘قييد عيييٚ اى ظيي٘ه اىذساعييٞح ٍشيياسمًا. ٗقييذ أظٖييشخ اىْرييائط أ 4220فشٝييذج ٗ 

 ( Antonenko, Ritzhaupt, Cheng) ,2019((. ٗألاٞيشا دساعيح g  =0.99اىرقيٞذٝيح تؽعيٌ أشيش قيذسٓ  

ٗاىرييٜ ٕييذفد اىييٚ فؽييض اىريي شٞش اىنيييٜ  عييرشاذٞعٞح اىرييذسٝظ اىَقييي٘ب فييٜ اىظييف اىذساعييٜ عيييٚ ّرييائط ذعيييٌ 

قاسّد تِٞ اى ظ٘ه اىذساعٞح اىَقي٘تح ٗاى ظ٘ه اىذساعٞح اىرقيٞذٝحي ٗرىل ٍا اعح دس 55ٗقذ ذٌ فؽض اى :ب. 

( ىظاىػ اعرشاذٞعٞح اىظف g = 0.193ي ٗقذ ٗظذ أُ ؼعٌ الأشش ٍعرذ تٔ اؼظائٞاً  2016- 2000تِٞ عاٍٜ 

 اىَقي٘ب. 

اىثعذٛي فقذ قاٍد اىثاؼصح تعَيو أٍا تاىْغثح ىيثؽ٘ز ٗاىذساعاخ اىعشتٞح ٗاىرٜ ذْاٗىد اىظف اىَقي٘ب تاىرؽيٞو 

ٍغػ ىق٘اعذ اىثٞاّاخ اىَراؼح عثش اىَنرثح اىشقَٞح اىغع٘دٝحي ٗأع شخ ّرٞعح اىثؽس عيِ عيذً ذي٘فش أٛ دساعيح 

ذْاٗىد ٕزا الأٍش  ٗرىل فٜ ؼذٗد ٍا ذٌ ا ؽ:  عيٞٔ(ي ٍَا دفع اىثاؼصح ىير نٞش فٜ اظشاء ٕزٓ اىذساعحي ٗرىل 

شش اىنيٜ ىيذساعاخ اىرعشٝثٞح ٗاىريٜ ذْاٗىيد اىظيف اىَقيي٘ب عييٚ ّي٘اذط ذعييٌ فٜ ٍؽاٗىح ىينشف عِ ؼعٌ الأ

اىعيً٘ي مزىل ٍعشفح ٕو ذخريف فاعيٞح اعرخذاً اىظف اىَقي٘ب فٜ تعغ ّ٘اذط ذعيٌ اىعيً٘ تالار:  اىَشؼييح 

 اىَررٞشاخ اىراتعح(. -ٍعاه اىذساعح -اىذساعٞح
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 يشكهخ انذراسخ وأسئهزهب:

 ٍقذٍح اىثؽس َٝنِ طٞا ح ٍشنيح اىثؽس فَٞا ٝيٜافٜ ػ٘ء ٍا ذٌ عشػٔ فٜ 

الاري د ّرائط اىثؽ٘ز ٗاىذساعاخ اىرعشٝثٞح ٗشثٔ اىرعشٝثٞحي فٜ اىنشف عيِ أشيش اعيرشاذٞعٞح اىظيف اىَقيي٘ب 

فٜ ذؽقٞق ّ٘اذط ذعيٌ اىعيً٘ ٍقاسّح تاى شٝقح اىرقيٞذٝيح فيٜ اىريذسٝظي ىيزا ذغيعٚ ٕيزٓ اىذساعيح اىيٚ اىنشيف عيِ 

ىيذساعاخ اىرعشٝثٞح ٗشثٔ اىرعشٝثٞح ٗاىرٜ ذْاٗىيد اىظيف اىَقيي٘ب عييٚ ّي٘اذط ذعييٌ اىنيٜ ٍر٘عؾ ؼعٌ الأشش 

اىعيً٘ي مزىل ٍعشفح ٕو ذخريف فاعيٞح اعرخذاً اىظف اىَقي٘ب فٜ تعغ ّ٘اذط ذعيٌ اىعيً٘ تالار:  اىَشؼييح 

 عليح اىراىٞحااىَررٞشاخ اىراتعح(. ىزا ذغعٚ ٕزٓ اىذساعح ىءظاتح عِ الأ -ٍعاه اىذساعح -اىذساعٞح

ٍا ٍر٘عؾ ؼعٌ الأشش اىنيٜ ىيذساعاخ اىرعشٝثٞح اىرٜ ذْاٗىد فاعيٞح اعرخذاً اىظف اىَقي٘ب فيٜ تعيغ ّي٘اذط 

 ً.0201-0215ذعيٌ اىعيً٘ فٜ اى رشج ٍِ 

ٍعياه  -ٕو ذخريف فاعيٞح اعرخذاً اىظيف اىَقيي٘ب فيٜ تعيغ ّي٘اذط ذعييٌ اىعييً٘ تالار:  اىَشؼييح اىذساعيٞح

 ٞشاخ اىراتعح(؟اىَرر -اىذساعح

 أهذاف انذراسخ:

 ذغعٚ اىذساعح اىؽاىٞح اىٚ اىنشف عِا

ٍر٘عؾ ؼعٌ الأشش اىنيٜ ىيذساعاخ اىرعشٝثٞح اىرٜ ذْاٗىد فاعيٞح اعرخذاً اىظف اىَقي٘ب فٜ تعغ ّ٘اذط ذعيٌ 

 ً.0201-0215اىعيً٘ فٜ اى رشج ٍِ 

 -ييٌ اىعييً٘ تالار:  اىَشؼييح اىذساعيٞحذقٌٞٞ ٍذٙ الار:  فاعيٞح اعرخذاً اىظف اىَقي٘ب فيٜ تعيغ ّي٘اذط ذع

 اىَررٞشاخ اىراتعح(. -ٍعاه اىذساعح

 أهًُخ انذراسخ:

 ذشظع إَٔٞح اىذساعح اىؽاىٞح اىٚ عذج ظ٘اّةا

ذعَٞيع اىذساعيياخ ٗاىثؽيي٘ز اىغيياتقح ٗاىرييٜ ذْاٗىييد اىظييف اىَقيي٘ب تاىثؽييس ٗاىذساعييحي ٗرىييل فييٜ ٍعيياه ذعيييٌ 

 اىعيً٘ ت شٗعٖا اىَخري ح.

 اعيٞح اىظف اىَقي٘ب فٜ ذؽقٞق ّ٘اذط اىعيً٘ ت شٗعٖا اىَخري حي ٗاىزٛ قذ ٝ ٞذ ٍرخزٛ اىقشاسي اع اء ٍؤشش ى

 ٗاىقائَِٞ عيٚ اىعَيٞح اىرعيَٞٞحي فَٞا ٝخض تر ثٞق ٕزا الأعي٘ب فٜ ذذسٝظ اىعيً٘.

ٚ ذقيٌ٘ٝ ذ٘ظٞٔ ّنش اىثاؼصِٞ اىٚ أعي٘ب ظذٝذ فٜ ذؽيٞو ّرائط اىثؽ٘زي ٕٗ٘ اىرؽيٞو اىثعيذٛي ٗاىيزٛ ٖٝيذ  اىي

اىثؽيي٘ز ٗاىذساعيياخي ٗاىقٞيياً ترؽيٖٞييا ىيؽظيي٘ه عيييٚ ٍقٞيياط ٍشييرشكي تٖييذ  اى٘طيي٘ه اىييٚ اعييرْراظاخ أقيي٘ٛ 

 ٗراخ د ىح.
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 يُهج انذراسخ:

اعرخذٍد اىثاؼصح أعي٘ب اىرؽيٞو اىثعذٛ ٕٗ٘ أؼذ أعاىٞة اىَْٖط اى٘ط ٜ اىرؽيٞيٜي ٗاىزٛ ٖٝرٌ تلظشاء ذؽيٞو 

أظشٝييد ؼيي٘ه قؼييٞح ٍعْٞييحي ٗرىييل تعَييع اىثٞاّيياخ اىنَٞييح اىغيياتقح اىَرعيقييح ّرييائط اىذساعيياخ ٗاىثؽيي٘ز اىرييٜ 

 تاىقؼٞحي ٗذقٌٞٞ ٕزٓ اىثٞاّاخ ٍِ لا:ه ذؽ٘ٝيٖا اىٚ ٍقٞاط اؼظائٜ ٍشرشك ٝعش  تاعٌ ؼعٌ الأشش.

 يصطهحبد انذراسخ:

 :Flipped Classroomانصف انًمهىة 

( ت ّئ أعيي٘ب ٝيرٌ فٞئ ذ٘ظٞيف اىرنْ٘ى٘ظٞيا تعيذج ؽيش ي تٖيذ  اذاؼيح  Bergmann, Sams, 2012ٝعشفٔ   

اىَؽر٘ٙ اىرعيَٜٞ  اىزٛ ماُ ٍقشساً عشػٔ تاىظف( فٜ اىَْضه ىي اىيةي ٗرىيل قثيو تذاٝيح اىؽظيح اىذساعيٞحي 

 ٗاعرر:ه ٗقد اىؽظح فٜ عَو اى٘اظثاخ ٗالأّش ح ٗؼو اىَشن:خ.

٘ٛ ٝعَو عيٚ عنظ ٍٖاً اىرعيٌٞ تِٞ اى ظو ٗاىَْضهي تؽٞس ا َّ٘رض ذشتثأَه ورؼرف انجبحضخ انصف انًمهىة

ٝغرخذً اىَعيَُ٘ اىرقْٞاخ اىؽذٝصح ٗالإّرشّد لإعذاد اىذسٗط اىرعيَٞٞح فٜ شنو فٞيذٝ٘؛ شيٌ ٝ ييع اى اىية عييٚ 

ششغ اىَعيٌ فٜ اىَْضهي شٌ ٝقً٘ ت داء اىَٖاً ٗؼو اىَشن:خ فٜ اى ظوي ٗاىريٜ ماّيد ذعرثيش ٗاظثياخ ٍْضىٞيحي 

 تٖذ  ذؽغِٞ فَٖٔ ىيَ٘اد اىرعيَٞٞح.ٗرىل 

 :Meta-Analysisانزحهُم انجؼذٌ 

ذؽيٞييو اؼظييائٜ ٝعَييو عيييٚ ذ٘ىٞييف تٞاّيياخ ( Means, Toyama, Murphy & Baki, 2013ٝعشفيئ  

ٍعَ٘عح ٍِ اىذساعاخ اىَشرشمح فٜ ٍ٘ػ٘  ٍعِٞي ٗاىرٜ اعرخذٍد أؼعاً عْٞاخ ٍخري حي ٗرىل عِ ؽشٝق 

 دساعح فشدٝحي ٗؼغاب ؼعٌ أشش ٍ٘ظض شاٍو ىعَٞع اىذساعاخ ٍعرَعح.اعرخشاض ؼعٌ الأشش ٍِ مو 

ؽشٝقيح اؼظيائٞح مَٞيح ذعَيو عييٚ ذْنيٌٞ ٗذيخيٞض ٗاعيرخشاض ورؼرف انجبحضخ انزحهُم انجؼذٌ إجرائُاب  ثأَاه: 

اىَعيٍ٘اخ ٍِ مَٞح مثٞشج ٍِ اىثٞاّاخ اىرٜ ذٌ اىؽظ٘ه عيٖٞا ٍِ اىذساعاخ اىرعشٝثٞح ٗشيثٔ اىرعشٝثٞيح ٗاىريٜ 

ذْاٗىد َّ٘رض اىظف اىَقي٘بي ٗرىل تٖذ  اى٘ط٘ه اىيٚ اعيرْراض عياً ؼي٘ه فعاىٞيح ٕيزٓ اىذساعياخ. ٍٗيِ شيٌ 

 اٍناّٞح اىر٘طو اىٚ قشاس ٍؽذد تش ُ اعرَاد ّرائط ٕزا اىثؽس.

 إجراءاد انذراسخ:

 اذثعد اىذساعح الإظشاءاخ اىراىٞحا

 انجحش ػٍ انذراسبد وانجحىس انسبثمخ:

ؽس عِ اىذساعاخ ٗاىثؽ٘ز اىغاتقحي ٗاىرٜ ذْاٗىيد اىظيف اىَقيي٘ب تاىذساعيح ٗاىثؽيسي ذٌ فٜ ٕزا الإظشاء اىث

ٗرىل ٍِ لا:ه ق٘اعذ اىثٞاّاخ اىَر٘فشج تاىَنرثح اىشقَٞح اىغيع٘دٝحي ٗىرؽقٞيق أمثيش قيذس ٍيِ اىْريائط اىثؽصٞيح ذيٌ 

ؼٞس ذٌ اعرخذاً اعرخذاً عذج ٍرشادفاخ ىيظف اىَقي٘بي ٗرىل تٖذ  اىؽظ٘ه عيٚ عذد مثٞش ٍِ اىذساعاخي 
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اىَرشادفاخ  اىظف اىَقي٘بي اى ظيو اىَقيي٘بي اىظيف اىَعني٘طي اى ظيو اىَعني٘طي اىيرعيٌ اىَقيي٘بي اىيرعيٌ 

 اىَعن٘طي اىرذسٝظ اىَعن٘طي اىرذسٝظ اىَقي٘بي اىَؽاػشج اىَعن٘عحي اىَؽاػشج اىَقي٘تح(.

ىغييع٘دٝحي ٍصييو  اىَْٖييوي أعييل صادي ٗقييذ ذييٌ اىثؽييس فييٜ ظَٞييع ق٘اعييذ اىثٞاّيياخ اىَريي٘فشج عثييش اىَنرثييح اىشقَٞييح ا

ٍعشفحي داس اىَْنٍ٘ح(ي ٗقذ اقرظشخ عَيٞح اىثؽس عيٚ اىذساعاخ اىعشتٞح فقؾي ٗذيٌ ذؽذٝيذ ّ يا  اىثؽيس فيٜ 

ٗرىل تغثة تذاٝح  2015. ٗقذ ماّد تذاٝح اىثؽس عِ اىذساعاخ ٍِ عاً 2021اىٚ  2015اى رشج ٍا تِٞ عاٍٜ 

اىعشتٞحي  ٗذ٘ظٔ اىثاؼصِٞ ّؽ٘ اعرخذأٍ. ٗقذ اشرَو اىثؽس ميو ٍيِ  اّرشاس ٍظ يػ اىظف اىَقي٘ب فٜ اىثٞلح

 ا ؽشٗؼاخ اىعيَٞح  ٍاظغرٞش ٗدمر٘سآ(ي أٗ أتؽاز عيَٞح ٍْش٘سج تَع:خ ٍؽنَح.

 يؼبَُر انزضًٍُ والاسزجؼبد:

قاٍد اىثاؼصح ت٘ػيع ٍعَ٘عيح ٍيِ ٍعياٝٞش اىرؼيَِٞ ٗا عيرثعاد ىيذساعياخ اىريٜ ذيٌ اىر٘طيو اىٖٞياي ٗرىيل فيٜ 

ٍؽاٗىح ٍْٖا ىير مذ ٍِ ظ٘دج اىذساعاخي ٗاٍناّٞيح ا عرَياد عييٚ ّرائعٖيا فيٜ عَيٞيح اىرؽيٞيو اىثعيذٛي ٗٝ٘ػيػ 

 ( ٍعاٝٞش اىرؼَِٞ ٗا عرثعاد ىيذساعح اىؽاىٞحا0اىعذٗه  

 2جذول: 

 ٍعاٝٞش اىرؼَِٞ ٗا عرثعاد

 الاسزجؼبد انزضًٍُ انًؼُبر و

 0201اىٚ  0215ٍِ  اى رشج اىضٍْٞح 1
ذٌ اعرثعاد اىذساعاخ اىرٜ   ذ٘ظذ دالاو 

 ٕزا اىْ ا 

 ّ٘  اىثؽ٘ز 0
اىَْش٘سج فٜ ٍع:خ عيَٞح ٍؽنَح ٗ أؽشٗؼاخ اىثؽ٘ز 

 اىَاظغرٞش ٗاىذمر٘سآ

ذٌ اعرثعاد اىذساعاخ اىَْش٘سج فٜ ٍع:خ 

  ٞش ٍؽنَح.

 اىعشتٞح فقؾ اىيرح 0

ذٌ اعرثعاد اىذساعاخ اىَْش٘سج تاىيرح 

ا ّعيٞضٝحي أٗ ىثاؼصِٞ عشب ٗمرثد تاىيرح 

 ا ّعيٞضٝح.

 ٍْٖعٞح اىثؽس 5
ز اىنَٞح فقؾ ٗذؽذٝذاً اىثؽ٘ز ذٌ ا عرَاد عيٚ اىثؽ٘

 اىرعشٝثٞح ٗشثٔ اىرعشٝثٞح.

ذٌ اعرثعاد اىثؽ٘ز اىْ٘عٞحي ٗ ٞشٕا ٍِ 

 أّ٘ا  اىثؽ٘ز.

5 
اٍناّٞح 

 اى٘ط٘ه ىيثؽس

ذٌ ا عرَاد عيٚ اىثؽ٘ز اىَْش٘سج تق٘اعذ اىثٞاّاخ اىَراؼح 

 عثش اىَنرثح اىشقَٞح اىغع٘دٝح

ذٌ اعرثعاد اىذساعاخ اىرٜ ىٌ ٝرٌ ذؼَْٖٞا 

دالاو ق٘اعذ تْٞاخ اىَنرثح اىشقَٞح 

 اىغع٘دٝح.

2 
اىرظٌَٞ 

 اىرعشٝثٜ

ذٌ ا عرَاد عيٚ اىثؽ٘ز اىرٜ ذْاٗىد اىَقاسّح تِٞ ٍعَ٘عح 

 ذعشٝثٞح ٍٗعَ٘عح ػات ح.

ذٌ اعرثعاد اىذساعاخ اىرٜ ذرْاٗه ٍعَ٘عح 

 ٗاؼذج راخ ا لارثاس اىقثيٜ ٗاىثعذٛ.

 اىَررٞش اىَغرقو 5
ذْاٗه اىظف اىَقي٘ب مَررٞش ٍغرقو ذٌ ذؼَِٞ اىثؽ٘ز اىرٜ 

 فقؾ.

ذٌ اعرثعاد اىثؽ٘ز اىرٜ ذْاٗىد ٍررٞشاخ 

 ألاشٙ ذظْٞ ح ٍظاؼثح ىيرعيٌ اىَقي٘ب.

2 
اىثٞاّاخ 

 ا ؼظائٞح

ذٌ ذْاٗه اىثؽ٘ز اىرٜ ذر٘افش تٖا اىثٞاّاخ اى:صٍح ىؽغاب ؼعٌ 

الأشش ٍصو  اىَر٘عؾي ا ّؽشا  اىَعٞاسٛي ؼعٌ اىعْٞحي قَٞح 

t ي قَٞحf) 

ذٌ اعرثعاد اىثؽ٘ز اىرٜ   ذر٘افش فٖٞا ٍصو 

 ذيل اىثْٞاخ.

 أدٗاخ اىذساعح 2
ٝر٘فش فٜ أدٗاخ اىذساعح دسظح ٍقث٘ىح ٍِ اىظذ  ٗاىصثاخي 

 ٗرىل لإٍناّٞح ا عرَاد عيٚ ّرائعٖا

ذٌ اعرثعاد اىذساعاخ اىرٜ ذؽر٘ٛ عيٚ 

أدٗاخ  ٞش ٍقْْحي أٗ   ذر٘افش فٖٞا دسظاخ 

 طذ  ٗشثاخ ٍقث٘ىح.

 ّرائط اىرعيٌ 12
ذر٘فش فٜ اىذساعح ّرائط ٗاػؽح ذثِٞ اى شٗ  تِٞ ٍعَ٘عرٜ 

 اىذساعح
 ذٌ اعرثعاد اىذساعاخ  ٞش ٗاػؽح اىْرائط.



 
 0202 سبتمبر تاسعالعدد ال

 00مجلد ال
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 رحذَذ وإخزُبر انذراسبد وانجحىس:

 ٍشخ عَيٞح الارٞاس ٗذؽذٝذ اىذساعاخ ٗاىثؽ٘ز راخ اىظيح تَ٘ػ٘  اىذساعحي تص:ز ٍشاؼوي ٕٜا

ذيٌ عَيو ٍشاظعيح شياٍيح ىعَٞيع اىذساعياخ ٗاىثؽي٘ز ٗاىريٜ أعي شخ عْٖيا عَيٞيح اىَغييػ  انًرحهاخ الأوناً:

ىق٘اعذ اىثٞاّاخ اىَراؼح عثش اىَنرثح اىشقَٞح اىغع٘دٝحي ٍِ لا:ه اىَشادفاخ اىَخري ح ىيظف اىَقي٘بي ٗقيذ 

خيظاخ ىنيو دساعيحي ٍٗيِ دساعح(. قاٍد اىثاؼصح تقشاءج اىعْاِٗٝ ٗاىَغر 255أع شخ عَيٞح اىثؽس عِ  

 شٌ اعرثعاد اىذساعاخ  ٞش راخ اىظيح تَ٘ػ٘  اىذساعحي ٗاىذساعاخ اىَنشسج.

ذٌ فؽض اىذساعاخ ٗاىثؽ٘ز اىَرثقٞح تعذ عَيٞح اى شص الأٗىٚي ؼٞس ذٌ فؽض اىذساعياخ  انًرحهخ انضبَُخ:

ثعاد  ٞشٕييا ٍييِ تعْاٝييحي ٗذؽذٝييذ اىذساعيياخ اىرييٜ قاسّييد تييِٞ اىظييف اىَقييي٘ب ٗاىظييف اىرقيٞييذٛي ٗاعيير

 دساعح(. 125اىذساعاخي ٗاىرٜ ذؼَْد ذظٌَٞ قثيٜ ٗتعذٛ ٗتاىراىٜ ذٌ ذقيٞو اىذساعاخ اىٚ  

ذييٌ فؽييض ظيي٘دج اىذساعيياخ ٗاىثؽيي٘زي ٗرىييل ٍييِ ؼٞييس اىَْٖعٞييحي ٗاىرظيياٌٍٞ اىثؽصٞييحي  انًرحهااخ انضبنضااخ:

شيش ىنيو دساعيحي ٍصيوا ٗطذ  ٗشثاخ أدٗاخ اىثؽس اىَغرخذٍحي ٗذي٘افش اىثٞاّياخ اى:صٍيح ىؽغياب ؼعيٌ الأ

 02(ي ٗقذ أع شخ عَيٞح اى يشص اىْٖائٞيح عيِ  fي قَٞح t اىَر٘عؾي ا ّؽشا  اىَعٞاسٛي ؼعٌ اىعْٞحي قَٞح 

ٝ٘ػييػ عَيٞييح ذييذفق  PRISMAدساعييح( ٍؤٕيييح ٗطيياىؽح ىيرؽيٞييو اىثعييذٛي ٗفَٞييا ٝيييٜ عييشع ىَخ ييؾ 

 الارٞاس ٗذؽذٝذ اىذساعاخ اىرٜ ذٌ ذؼَْٖٞا فٜ ٕزٓ اىذساعحا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نؼًهُخ رذفك اخزُبر ورحذَذ انذراسبد ػُُخ انجحش( يخطظ 2شكم )

 رريُس انذراسبد:

انذراسبد انًسزجؼذح لأَهب نُسذ راد صهخ ثًىضىع انصف 

 (444انًمهىة فٍ يجبل رذرَس انؼهىو )انؼذد = 

اسزجؼبد انذراسبد انغُر يؤههخ يٍ حُش انًُهجُخ ولا َزىافر 

 (77ثهب ثُبَبد نحسبة حجى الأصر )انؼذد = 
 

قواعد  خلال من استرجاعها تم التي الدراسات
 (674=  العدد) بيانات

التكرارات )العدد =  إزالة بعد الدراسات عدد
438) 

ػذد انذرسبد انزٍ رى فحص أههُزهب )انؼذد = 

348) 

انذراسبد انزٍ رمبرٌ ثٍُ انصف انًمهىة 

 (223وانصف انزمهُذٌ )انؼذد = 

انذراسبد انًؤههخ وانًزضًُخ فٍ ػًهُخ انزحهُم 

 (28انجؼذٌ )انؼذد = 

ص
ش
ى 
ا

 
ٞح
ٕي
لأ
ا

 
ٝذ
ؽذ
اىر

 
ْح
ؼَ

َر
 اى
خ
عا
سا
ىذ
ا

 

 (242انذراسبد انًسزجؼذح نهزكرار )انؼذد = 
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ذٌ ذشٍٞض اىذساعاخ اىَؤٕيح ىعَيٞح اىرؽيٞو اىثعذٛي تاعيرخذاً عيذد ٍيِ اىَررٞيشاخ راخ اىظييحي ٍصيوا مي٘د 

اىذساعييحي اعييٌ اىثاؼييسي ٍعيياه اىذساعييحي عييْح اىْشييشي اىَررٞييشاخ اىراتعييحي اىَشؼيييح اىذساعييٞحي اىثٞاّيياخ 

( ٝ٘ػػ ٗطف ىيذساعاخ عْٞح اىثؽيس ٗاىريٜ 0ا ؼظائٞح اى:صٍح ىؽغاب ؼعٌ الأشش. ٗفَٞا ٝيٜ ظذٗه  

 لاؼعد ىيرؽيٞو اىثعذٛ.

  4جذول: 

 ثعذٛٗطف ىيذساعاخ عْٞح اىثؽس ٗاىرٜ لاؼعد ىيرؽيٞو اى

 يجبل انذراسخ انجبحش و
انًرحهخ 

 انذراسُخ
 انًزغُراد انزبثؼخ

 انًجًىػخ انضبثطخ انًجًىػخ انزجرَجُخ

 2ع  2و  2ٌ  2ع  2و  2ٌ 

 1.20 2.20 05 1.15 2.55 00 ٍعشفٜ شاّ٘ٛ فٞضٝاء اىعنٞيٜ 121

 5.15 2.11 05 5.05 10.02 00 ٍٖاسٛ شاّ٘ٛ فٞضٝاء اىعنٞيٜ 120

 2.211 20.225 02 5.022 100.21 05 ٗظذاّٜ اعذادٛ عيً٘ أٍث٘ععٞذٛ 120

 5.05 15.52 02 2.25 02.52 05 ٍعشفٜ اعذادٛ عيً٘ أٍث٘ععٞذٛ 125

 5.02 2.00 12 2.25 15.20 02 ٍعشفٜ شاّ٘ٛ أؼٞاء اىن ٞشٛ 125

 0.225 00.12 00 0.25 51.15 02 ٍعشفٜ ظاٍعٜ أؼٞاء اتشإٌٞ 122

 5.22 111.55 00 5.202 102.52 02 ٍعشفٜ ظاٍعٜ أؼٞاء اتشإٌٞ 125

 0.05 5.02 05 1.20 15.02 05 ٍٖاسٛ اعذادٛ عيً٘ اىنشَِٝٞ 122

 0.05 15.20 05 0.52 01.22 05 ٍعشفٜ اعذادٛ عيً٘ اىنشَِٝٞ 122

 2.00 0.52 05 2.22 0.55 05 ٗظذاّٜ اعذادٛ عيً٘ اىنشَِٝٞ 112

 2.50 01.20 02 5.20 02.15 02 ٍعشفٜ شاّ٘ٛ مَٞٞاء عثذ اىغراس 111

 2.20 11.55 02 1.52 15.25 02 ٍعشفٜ شاّ٘ٛ مَٞٞاء اىضٕشاّٜ 110

 0.222 55.00 02 1.522 52.22 02 ٍٖاسٛ شاّ٘ٛ فٞضٝاء اىغيَٜ 110

 0.02 10.05 00 0.51 12.02 02 ٍعشفٜ اعذادٛ عيً٘ اىؽشاؼشح 115

 5.50 10.25 00 0.52 15.50 02 ٍٖاسٛ اعذادٛ عيً٘ اىؽشاؼشح 115

 0.002 2.15 05 0.552 11.22 00 ٍٖاسٛ شاّ٘ٛ مَٞٞاء اىخَٞغٜ 112

 5.0 02 02 0.1 05.5 02 ٍٖاسٛ شاّ٘ٛ أؼٞاء لايٞو 115

 2.25 52.05 51 5.55 25.22 50 ٍٖاسٛ اعذادٛ عيً٘ اىشتٞعاُ 112

 2.552 52.20 52 5.511 22.21 51 ٍعشفٜ اعذادٛ عيً٘ اىغع٘دٛ 112

102 
 اتشإٌٞ

 أؼَذ
 5.50 00.55 02 5.22 05.22 02 ٍٖاسٛ ظاٍعٜ فٞضٝاء

101 
 اتشإٌٞ

 أؼَذ
 2.25 25.05 02 0.22 22.10 02 ٍٖاسٛ ظاٍعٜ فٞضٝاء

100 

 اىَششذٛ

 اىشَشٛ

 اىشَشٛ

 2.20 00.05 05 5.00 50.50 05 ٍعشفٜ اعذادٛ مَٞٞاء

100 

 اىَششذٛ

 اىشَشٛ

 اىشَشٛ

 5.5 02.55 05 5.50 05.2 05 ٍعشفٜ اعذادٛ مَٞٞاء

105 

 عثاط

 عٞغٚ

 اىؽغْٜ

 2.00 00.12 05 5.50 05.02 00 ٍعشفٜ اعذادٛ مَٞٞاء

105 

 عثاط

 عٞغٚ

 اىؽغْٜ

 10.20 52.52 05 05.51 22.22 00 ٍٖاسٛ اعذادٛ مَٞٞاء

102 
 اىَشْٜ

 اىؽٞيح
 0.20 10.55 05 0.50 12.50 02 ٍعشفٜ اعذادٛ عيً٘

105 
 اىَشْٜ

 اىؽٞيح
 2.51 02.51 05 10.22 52.20 02 ٍٖاسٛ اعذادٛ عيً٘
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 يجبل انذراسخ انجبحش و
انًرحهخ 

 انذراسُخ
 انًزغُراد انزبثؼخ

 انًجًىػخ انضبثطخ انًجًىػخ انزجرَجُخ

 2ع  2و  2ٌ  2ع  2و  2ٌ 

 5.0 12.1 05 0.2 12.2 05 ٍٖاسٛ اعذادٛ عيً٘ عض اىذِٝ 102

 0.5 15.2 05 0.1 00.0 05 ٍعشفٜ اعذادٛ عيً٘ عض اىذِٝ 102

 2.0 55.5 05 2.0 20.1 05 ٗظذاّٜ اعذادٛ عيً٘ عض اىذِٝ 102

 2.511 52.52 02 2.205 20.22 02 ٍعشفٜ اعذادٛ عيً٘ عثذ اىؽيٌٞ 101

 5.2152 02.125 02 2.202 21.200 02 ٍٖاسٛ اعذادٛ عيً٘ عثذ اىؽيٌٞ 100

100 

 لايٞو

 عثذ اى راغ

 اىثاص

 5.0 02 02 0.1 05.5 02 ٍٖاسٛ شاّ٘ٛ أؼٞاء

 0.00 2.22 02 0.25 00.5 02 ٍعشفٜ شاّ٘ٛ أؼٞاء ٍغيٌ 105

 1.25 5 02 1.20 12 02 ٗظذاّٜ شاّ٘ٛ أؼٞاء ٍغيٌ 105

102 
 اىشٖشٛ

 اىضٕشاّٜ
 1.22 15.52 05 2.21 15.22 05 ٍعشفٜ اعذادٛ عيً٘

105 
 اىشٖشٛ

 اىضٕشاّٜ
 1.22 15.02 05 1.21 12.10 05 ٍٖاسٛ اعذادٛ عيً٘

 5.55 12.05 02 5.51 00.05 02 ٍعشفٜ شاّ٘ٛ فٞضٝاء اىيٖٞثٜ 102

 5.21 15.2 02 5.55 02 02 ٍعشفٜ شاّ٘ٛ فٞضٝاء اىيٖٞثٜ 102

 12.02 55.25 02 15.05 25.52 02 ٗظذاّٜ شاّ٘ٛ فٞضٝاء اىيٖٞثٜ 152

 0.25 01.02 05 0.55 02.01 00 ٍعشفٜ شاّ٘ٛ أؼٞاء أت٘ سٝح 151

 5.10 55.52 05 5.55 52.22 00 ٍٖاسٛ شاّ٘ٛ أؼٞاء أت٘ سٝح 150

 15.222 50.12 01 10.025 25.02 00 ٗظذاّٜ اعذادٛ عيً٘ اىنْذسٛ 150

 2.555 0.22 05 2.522 5.22 05 ٗظذاّٜ شاّ٘ٛ أؼٞاء أت٘ ؽشت٘ػ 155

 2.212 0.25 05 2.025 5.55 05 ٗظذاّٜ شاّ٘ٛ أؼٞاء أت٘ ؽشت٘ػ 155

 5.25 00.22 00 5.50 01.02 05 ٍعشفٜ اعذادٛ عيً٘ عصَاُ 152

 2.52 0.25 00 1.01 0.22 05 ٗظذاّٜ اعذادٛ عيً٘ عصَاُ 155

 5.25 52.20 05 0.20 25.22 05 ٍٖاسٛ شاّ٘ٛ فٞضٝاء لااؽش 152

 1.51 02.25 05 1.05 02.22 05 ٍعشفٜ شاّ٘ٛ فٞضٝاء لااؽش 152

 

 حسبة حجى الأصر:

ىؽغيياب الإطييذاس اىصاىييس ٗرىييل  Comprehensive Meta-Analysis (CMA)ذييٌ اعييرخذاً تشّيياٍط 

ؼعييً٘ الأشييش. ٗقييذ ذييٌ ؼغيياب ؼعييٌ الأشييش عيييٚ أعيياط اى ييش  فييٜ اىَر٘عيي اخ تييِٞ اىَعَ٘عييح اىرعشٝثٞييح 

ا عييٚ ا ّؽيشا  اىَعٞياسٛ اىَشيرشك. ٗقيذ ذيٌ اعيرخذاً طيٞرح  ًٍ  Hedge’s gٗاىَعَ٘عح اىؼات ح ٍقغ٘

 مَؤشش ىؽعً٘ الأشش.

= طييرٞش ي 0.20= طيرٞشج ظيذاي 0.01 ٗقيذ ذيٌ اعرَياد اىَعيياٝٞش اىراىٞيح ىر غيٞش قَٞييح ٍؤشيش ؼعيٌ الأشييشا 

 (.Sawilowsky, 2009= ػخٌ   2.00= مثٞش ظذاً ي 1.20= مثٞش ي 0.80= ٍر٘عؾ ي 0.50

 َزبئج انذراسخ:

( دساعيح ذْاٗىيد اىظيف اىَقيي٘ب فيٜ ذؽقٞيق ّي٘اذط ذعييٌ اىعييً٘ي 28ذٌ اظشاء اىرؽيٞو اىثعيذٛ عييٚ عيذد  

ٍررٞيشاخ ٍعشفٞيحي أٗ ٍٖاسٝيحي أٗ ٗظذاّٞيح. ٗىير٘طيو  ( ؼعٌ أشش ٍيا تي49ِٞذؼَْد ٕزٓ اىذساعاخ عذد  

ىٖييزٓ اىذساعيياخ قاٍييد اىثاؼصييح تييلظشاء عَيٞييح ٍغييػ شيياٍيح ىق٘اعييذ اىثٞاّيياخ اىَراؼييح عثييش اىَنرثييح اىشقَٞييح 
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اىغع٘دٝحي ٗذٌ فشص ٕزٓ اىذساعاخ ٗفق ٍعاٝٞش اىرؼَِٞ ٗا عيرثعاد اىَرؼيَْحي ٗذيٌ اىر ميذ ٍيِ ظي٘دج ٕيزٓ 

( ؽاىة معْٞح تؽصٞحي ٍْٖيا 1718َيٞح اىرؽيٞو. ٗقذ اشرَيد ٕزٓ اىذساعاخ عيٚ عذد  اىذساعاخ ٗإٔيٞرٖا ىع

 2021-2015( عْٞح ػات ح. ٗقذ ذٌ الارٞاس اىذساعاخ ٍا تِٞ عاٍٜ 865( ؽاىة معْٞح ذعشٝثٞحي   853 

. 

 انُزبئج انًررجطخ ثًزىسظ حجى الأصر انًشزرن نؼُُخ انزحهُم انجؼذٌ: -أولا  

ياب يزىساظ حجاى الأصار انكهاٍ نهذراسابد  "ىءظاتح عِ اىغؤاه الأٗه ٍِ أعليح اىثؽس  ٗاىزٛ ٝيْض عييٚ 

انزجرَجُااخ انزااٍ رُبونااذ فبػهُااخ اساازخذاو انصااف انًمهااىة فااٍ ثؼااض َااىارج رؼهااى انؼهااىو فااٍ انفزاارح يااٍ 

 ذٌ اذثا  اىخ ٘اخ اىراىٞحا "و2223-2222

 :Heterogeneity testاخزجبر ػذو انزجبَس 

ذٌ اعرخذاً الارثاس عذً اىرعاّظ ىينشف عَا ارا ماُ اىرثاِٝ اىَ:ؼ  فٜ ؼعيً٘ الأشيش ىيذساعياخ عْٞيح      

اىثؽس أظٖشخ فشٗقاً داىح عِ اىرثاِٝ اىَر٘قع اىْاذط عيِ لا ي  اىَعاْٝيحي ٗرىيل ىرؽذٝيذ اىَْي٘رض اىيزٛ عيٞرٌ 

ىعذٗه اىرياىٜ ٝ٘ػيػ ّريائط الارثياس اعرخذأٍ ىعَع ؼعً٘ الأشش ىعَٞع اىذساعاخ اىَرؼَْح فٜ اىرؽيٞوي ٗا

 عذً اىرعاّظ تِٞ ؼعً٘ الأشش ىيذساعاخ اىَرؼَْح فٜ اىرؽيٞو اىثعذٛ اىؽاىٜا

 3جذول: 

 ٝ٘ػػ ّرائط الارثاس عذً اىرعاّظ تِٞ ؼعً٘ الأشش فٜ عْٞح اىرؽيٞو اىثعذٛ

 ٍؤششاخ عذً اىرعاّظ عذد ؼعً٘ الأشش

49 
df   χ2 p    

48 895.34 67.5 0.000 94.6% 
     

( ٝرؼػ أُا ّرائط الارثاس عذً اىرعاّظ تِٞ ؼعً٘ الأشش فٜ عْٞح اىرؽيٞو اىثعذٛ ذشيٞش اىيٚ 5ٍِ ظذٗه    

( ٕٗٚ قَٞح ذضٝذ عِ اىقَٞيح اىؽشظيح Q= 895.34(ي ؼٞس ماّد قَٞح  P=0,000ٗظ٘د د ىح اؼظائٞح  

=  0.05ٗعْيذ ٍغير٘ٙ شقيح  ( 𝑓= 48 (ي تذسظح ؼشٝيح  χ2=67.5ٍِ ظذٗه ذشتٞع ماٛ ٗاىرٜ ذغاٗٛ  

α% 94.6(ي مَا تيرد قَٞح ٍؤشش ّغثح اىرثاِٝ ىيْرائط =I
2

( ٕٗزا ٝنٖش ٍقذاس مثٞش ٍِ عذً اىرعاّظ تِٞ 

(ي ٍَا ٝذه عييٚ أُ Higgins et al, 2003ّرائط اىذساعاخ اىَرؼَْح فٜ اىرؽيٞو اىثعذٛ ؽثقاً ىَؤششاخ 

اىذساعاخ اىَرؼَْح فٜ اىرؽيٞو اىثعذٛ اىؽاىٜ   ذشرشك فيٜ ؼعيٌ ذي شٞش ٍشيرشكي أٛ أُ اىرثياِٝ اىَ:ؼي  

فٜ ؼعٌ اىر شٞش ىيذساعاخ أمثش ٍَا ٕ٘ ٍر٘قع ّرٞعح اىخ   اىعْٜٞي ٗتاىرياىٜ فيلُ ّريائط اىذساعياخ اىخاطيح 

رعاّغيحي ٗىيزىل فقيذ ذيٌ اعيرخذاً َّي٘رض اىري شٞشاخ تاىظف اىَقي٘ب ٗاىَرؼَْح فيٜ اىرؽيٞيو اىثعيذٛ  ٞيش ٍ

؛ ٗاىيزٛ ٝ ريشع أُ اىري شٞش اىَشيرشك تيِٞ ّريائط اىذساعياخ  ٞيش Random Effects Modelاىعشي٘ائٞح 

 (.Borenstein et al., 2009اىَرعاّغح ٕ٘ ٍر٘عؾ ٕزٓ اىر شٞشاخ  
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 حسبة يزىسظ حجى الأصر انًشزرن نؼُُخ انزحهُم انجؼذٌ:

رائط الارثاس عذً اىرعاّظ ذٌ ؼغاب ٍر٘عؾ ؼعٌ الأشش اىَشرشك ىعَٞع اىذساعاخ اىَرؼيَْح تْاء عيٚ ّ    

فٜ اىرؽيٞو اىثعذٛ تاعرخذاً َّ٘رض اىر شٞشاخ اىعش٘ائٞحي ٗمزىل ذٌ ؼغاب اىؽذ الأدّٚ ٗاىؽذ الأعيٚ ى ريشج 

 اىراىٜا(ي ىير مذ ٍِ د ىح ٍر٘عؾ ؼعٌ الأشش اىَشرشكي ٗفقاً ىيعذٗه Zاىصقحي ٗمزىل قَٞح  

 3جذول: 

 ٝ٘ػػ ٍر٘عؾ ؼعٌ الأشش اىَشرشك ىعْٞح اىرؽيٞو اىثعذٛ تاعرخذاً َّ٘رض اىر شٞشاخ اىعش٘ائٞح

 N ES SE َّ٘رض اىرؽيٞو

 الارثاس اىَر٘عؾ %(25فرشج اىصقح  

اىؽذ 

 الأدّٚ
 Z pقَٞح  اىؽذ الأعيٚ

REM 49 2.25 0.197 1.866 2.638 11.43 0.000 

     REM َّ٘رض اىر شٞشاخ اىعش٘ائٞح 

( ٝرؼييػ أُا ٍر٘عييؾ ؼعييٌ اىريي شٞش اىَشييرشك ٗفقيياً ىَْيي٘رض اىريي شٞشاخ اىعشيي٘ائٞح تييي  5ٍييِ ظييذٗه         

(ي أٍا قَٞح فرشج اىصقح ؼ٘ه ٍر٘عؾ ؼعٌ الأشش اىَشرشك فقيذ تيريد 0.197(ي تخ   ٍعٞاسٛ ٍقذاسٓ  2.25 

ىعَٞع اىذساعاخ اىَرؼَْح فيٜ اىرؽيٞيو  %95٘ٙ شقح ( عْذ ٍغر 2.638اىؽذ الأعيٚ -1.866 اىؽذ الأدّٜ

اىثعيذٛ. ٕٗيزا ٝعْيٜ أُ قَٞيح ٍر٘عيؾ ؼعيٌ الأشيش اىَشيرشك اىريٜ ذيٌ ؼغياتٖا ذقيع تيِٞ فرشذيٜ اىصقيح اىريٜ ذييٌ 

( ؼٞيس ماّيد قَٞيح Zذؽذٝذٕاي ٗىينشف عِ د ىح قَٞح ٍر٘عؾ ؼعيٌ الأشيش اىَشيرشك ذيٌ اعيرخذاً الارثياس  

 Z=11.430.05ائًٞا عْذ ٍغر٘ٙ د ىح  ( ٕٗٚ قَٞح داىح اؼظ  =α ي ٕٗيزا تيذٗسٓ ٝشيٞش اىيٚ أُ اىظيف)

اىَقي٘ب اىزٛ ذٌ اعرخذٍٔ فٜ ٕزٓ اىذساعاخ ماُ فعاه فٜ ذؽقٞق ّ٘اذط ذعيٌ اىعيً٘ ىذٙ اى ي:ب. ٗٝ٘ػيػ 

 ( ذ٘صٝع ؼعً٘ الأشش ىعْٞح اىرؽيٞو اىثعذٛ ؼ٘ه ٍر٘عؾ ؼعٌ الأشش اىنيٜ مَا ٝيٜا0اىشنو  
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 شكم انغبثخ َىضح رىزَغ حجىو الأصر نهذراسبد ػُُخ انجحش ( يخطظ2شكم)

 

( ذ٘صٝييع ؼعييً٘ الأشييش ىعْٞييح اىرؽيٞييو اىثعييذٛ ؼيي٘ه ٍر٘عييؾ ؼعييٌ الأشييش 0ٝ٘ػييػ اىشيينو   

اىنيٜ؛ ؼٞس ذَصو اىنشاخ اى اس ح ؼعً٘ الأشش ىيذساعاخ عْٞح اىرؽيٞيو اىثعيذٛي ٗتاىْغيثح ىيخ ي٘ؽ الأفقٞيح 

رشج اىصقيح ىنيو دساعيحي تَْٞيا ذَصيو اىنيشج اىَظيَرح أعي و اىشينو ٍر٘عيؾ ؼ٘ه اىنشاخ اى اس ح فلّٖا ذَصو ف

حجم الأثر وفترة الثقة

study 

ID
ES SE

CI 

Lower 

limit

CI 

Upper 

limit

Weight

1 2.18 0.30 1.57 2.79 2.10%

2 1.22 0.26 0.70 1.74 2.13%

3 5.30 0.58 4.13 6.47 1.85%

4 1.03 0.29 0.45 1.61 2.11%

5 0.83 0.33 0.16 1.50 2.08%

6 3.11 0.46 2.19 4.03 1.98%

7 3.75 0.51 2.72 4.77 1.93%

8 3.32 0.36 2.61 4.03 2.06%

9 1.93 0.28 1.37 2.49 2.12%

10 0.38 0.23 -0.08 0.85 2.14%

11 0.60 0.26 0.08 1.12 2.13%

12 3.37 0.49 2.38 4.36 1.95%

13 11.25 1.06 9.13 13.37 1.35%

14 2.40 0.33 1.74 3.07 2.08%

15 1.03 0.27 0.49 1.56 2.12%

16 0.57 0.25 0.08 1.07 2.13%

17 1.42 0.25 0.92 1.93 2.13%

18 1.75 0.23 1.29 2.21 2.14%

19 4.88 0.40 4.09 5.66 2.03%

20 0.83 0.27 0.29 1.36 2.12%

21 0.75 0.26 0.23 1.28 2.13%

22 1.43 0.27 0.90 1.96 2.12%

23 1.22 0.26 0.71 1.74 2.13%

24 0.77 0.25 0.27 1.27 2.13%

25 0.96 0.26 0.45 1.47 2.13%

26 1.36 0.29 0.78 1.94 2.11%

27 2.50 0.35 1.80 3.21 2.06%

28 2.06 0.35 1.35 2.77 2.06%

29 3.09 0.42 2.24 3.94 2.00%

30 5.09 0.59 3.90 6.28 1.84%

31 2.66 0.35 1.95 3.36 2.06%

32 3.29 0.39 2.50 4.08 2.03%

33 1.42 0.25 0.92 1.93 2.13%

34 5.69 0.58 4.53 6.84 1.86%

35 4.59 0.49 3.61 5.57 1.94%

36 3.15 0.42 2.31 4.00 2.01%

37 3.69 0.46 2.76 4.62 1.97%

38 0.76 0.26 0.23 1.28 2.13%

39 0.82 0.27 0.29 1.35 2.12%

40 0.60 0.26 0.08 1.12 2.13%

41 2.48 0.38 1.71 3.25 2.04%

42 1.38 0.32 0.74 2.03 2.09%

43 1.40 0.34 0.72 2.08 2.08%

44 0.20 0.28 -0.36 0.77 2.11%

45 1.15 0.30 0.54 1.76 2.10%

46 -0.40 0.27 -0.94 0.14 2.12%

47 -0.18 0.27 -0.71 0.36 2.12%

48 6.17 0.57 5.03 7.32 1.86%

49 8.06 0.72 6.62 9.49 1.70%

Total 2.25 0.20 1.87 2.64

احصاءات كل دراسة
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ؼعٌ الأشش اىنيٜ ىعْٞح اىرؽيٞو اىثعذٛ اىؽاىٜي ؽثقاً ىَْي٘رض اىري شٞشاخ اىعشي٘ائٞح ٗاىخ ي٘ؽ الأفقٞيح ؼ٘ىٖيا 

( ؼعيٌ أشيش ذيٌ ؼغياتٖا مياُ فيٜ 49ذَصو فرشج اىصقح ؼ٘ه ٍر٘عؾ ؼعٌ الأششي ٗٗفقاً ىشينو اىراتيح فيلُ عيذد 

( مياُ 47ي 46ا ذعآ ا ٝعاتٜ ىظاىػ اىَعَ٘عاخ اىرعشٝثٞح(ي تَْٞا مياُ عيذد اشْيِٞ ؼعيٌ أشيش فقيؾ  مي٘د

عيثٞاً ىظاىػ اىَعَ٘عاخ اىؼات ح(ي ٕٗزا ٝعْٜ أُ ذ شٞش اىظف اىَقيي٘ب فيٜ ّي٘اذط ذعييٌ اىعييً٘ مياُ فيٜ 

 شاؼو اىرعيٌٞ اىَخري ح.ا ذعآ ا ٝعاتٜي ٍَا ٝعْٜ فاعيٞح اىظف اىَقي٘ب فٜ ّ٘اذط ذعيٌ اىعيً٘ تَ

 رمُُى رحُس انُشر

ٝعة أُ ذعنظ ؼغاتاخ ٍر٘عؾ ؼعيٌ الأشيش اىريٜ ذيٌ اىؽظي٘ه عيٖٞيا فيٜ ٕيزا اىثؽيس ٗاقيع اىذساعياخ      

اىَشذث ح تاىظف اىَقي٘ب أٛ ٍ٘ش٘قٞح اىثؽسي ٗٝؽذز ذؽٞض اىْشش عْذٍا ْٝشش اىثاؼصُ٘ اىْريائط الإٝعاتٞيح 

ذؽٞييض اىْشييش فييٜ ٕييزٓ اىثؽييس ذييٌ اعييرخذاً ٍخ ييؾ شيينو اىقَييع (ي ٗىرييشع ذقٞييٌٞ Peplow,2014فقييؾ   

 ( ٍِ أظو اىرذقٞق فٜ ٍذٙ ٍ:ءٍح ٍر٘عؾ ؼعٌ الأشش اىَؽغ٘ب ىٖزا اىرشع.0اىَ٘ػػ فٜ اىشنو  

شكم 

 ( يخطظ شكم انمًغ4)

ٍِ لا:ه ٍ:ؼنح ٍخ ؾ شنو اىقَع اىغاتق ٝرؼػ ٗظ٘د ذؽٞض فَٞا ٕ٘ ٍراغ ٍِ دساعياخي ٗىريشع      

ش ٕزٓ اىْغثح ٍِ اىرؽٞض عيٚ اىْرائط اىَ٘ظثح اىرٜ ذٌ اىؽظ٘ه عيٖٞا فٜ ٕزا اىثؽس ذٌ ذؽذٝيذ عيذد ذقٌٞٞ ذ شٞ

-failتاعيرخذاً الارثياس   p=0.05اىذساعاخ راخ اىْرائط  ٞيش اىذاىيح اى:صٍيح ىخ يغ ٍغير٘ٙ اىذ ىيح عْيذ 

safe N تاعرخذاً طٞرح )Rosenthal’s لارثاس مَا ٝيٜاي ٗاىعذٗه اىراىٜ ٝ٘ػػ ّرائط ذ ثٞق ٕزا ا 
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 2جذول: 

 Rosenthal’s( تاعرخذاً طٞرح fail-safe Nٝ٘ػػ ّرائط الارثاس  

 11.77 ىيذساعاخ اىَ:ؼنح Zقَٞح 

 0.000 ىيذساعاخ اىَ:ؼنح Pقَٞح 

 α) 0.05قَٞح أى ا  

 K) 49عذد ؼعً٘ الأشش اىَ:ؼنح  

 2460 0.05 ذغاٗٛ Pعذد اىذساعاخ اىَ ق٘دج ٗاىرٜ ذععو قَٞح 

    

( دساعييح ٍ قيي٘دج تَر٘عييؾ ؼعييٌ ذيي شٞش ٝغيياٗٛ طيي ش ٝر ييية 2460( ٝرؼييػ أُ ؼيي٘اىٜ  2ٍييِ ظييذٗه    

اػافرٖا ٍِ أظو ظعو قَٞح ٍر٘عؾ ؼعٌ اىر شٞش اىَشرشك اىزٛ ذٌ اىؽظ٘ه عيٞٔ فٜ ٕزا اىثؽيس  ٞيش داىيح 

ت٘اعي ح اىظيٞرح ( اىرٜ ذٌ اىؽظي٘ه عيٖٞيا 255( أمثش تنصٞش ٍِ قَٞح  2460اؼظائٞايً ّٗنشًا لأُ قَٞح  

 5k+10  اىرٜ اقرشؼٖا )Fragkos, et al., 2014 ىيؽنٌ عيٚ قَٞح عيذد اىذساعياخ اىَ قي٘دجي فيلُ ٕيزا )

ٝشٞش اىٚ أُ ذؽٞض اىْشش   َٝنِ أُ ٝ غش اىْرائط اىَ٘ظثح اىذاىح اىرٜ ذٌ اىؽظ٘ه عيٖٞا فٜ ٕزا اىثؽسي أٗ 

ٜ ىيٌ ذري شش ترؽٞيض اىْشيشي ٍَيا ٝضٝيذ اىصقيح فيٜ ّريائط تَعْٚ آلاش َٝنِ اىق٘ه ت ُ ّرائط اىرؽيٞو اىثعيذٛ اىؽياى

 اىثؽس اىؽاىٜ. 

 صبَُب : انُزبئج انًررجطخ ثزحهُم انًجًىػبد انفرػُخ:

هاام رخزهااف فبػهُااخ اساازخذاو انصااف "ىءظاتييح عييِ اىغييؤاه اىصيياّٜ ٍييِ أعييليح اىثؽييس  ٗاىييزٛ ٝييْض عيييٚ  

 انًزغُاراد انزبثؼاخ(" -يجابل انذراساخ -خانًمهىة فٍ ثؼض َىارج رؼهى انؼهىو ثبخزلاف)انًرحهاخ انذراساُ

  ذٌ اذثا  اىخ ٘اخ اىراىٞح؟

ذيٌ اعييرخذاً ذؽيٞييو اىَعَ٘عياخ اى شعٞييح ىينشييف عَيا ارا ميياُ فاعيٞييح اىظيف اىَقييي٘ب ذخريييف تييالار: ا  

ٍعياه اىذساعيحي ٗاىعيذٗه اىرياىٜ ٝعيشع ّريائط ٕيزٓ اىرؽييٞ:خ مَيا  -اىَشؼيح اىذساعٞح -اىَررٞشاخ اىراتعح

 ٝيٜا
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 7جذول: 

 ٝ٘ػػ ّرائط ذؽيٞو اىَعَ٘عاخ اى شعٞح

 N ES SE انًجًىػخ انفرػُخ
 %(25فزرح انضمخ )

 ػذو انزجبَس

𝑸𝒃 df  P 

 انحذ الأػهً انحذ الأدًَ

 0.759 2 0.551 2.644 1.865 0.199 2.25 39 انًزغُراد انزبثؼخ

    2.881 1.744 0.29 2.3 23 اىَعشفٞح

    3.00 1.678 0.34 2.3 17 اىَٖاسٝح

    2.855 1.033 0.46 1.9 9 اى٘ظذاّٞح

 0.663 2 0.821 2.653 1.863 0.2 2.256 49 انًرحهخ انذراسُخ

    2.667 1.567 0.28 2.117 25 الإػذادَخ

    3.10 1.856 0.32 2.479 20 انضبَىَخ

    3.44 0.671 0.7 2.005 4 انجبيؼُخ

 0.149 3 5.338 2.853 1.575 0.32 2.214 49 يجبل انذراسخ

    2.916 1.720 0.3 2.318 21 انؼهىو

    3.70 1.939 0.45 2.822 10 انفُسَبء

    2.274 0.273 0.52 1.25 7 انكًُُبء

    3.130 1.470 0.42 2.3 11 الأحُبء
     

تاعرقشاء ّرائط اىعذٗه اىغاتق ٝرؼػ أُا  ّرائط ذؽيٞو اىَعَ٘عاخ اى شعٞح ذشيٞش اىيٚ عيذً ٗظي٘د فيشٗ   

راخ د ىح اؼظائٞح فٜ ؼعٌ ذ شٞش اىظيف اىَقيي٘ب ٝعُيضٙ ىْي٘اذط اىيرعيٌ  اىَعشفٞيحي اىَٖاسٝيحي اى٘ظذاّٞيح( 

ٞضٝياءي اىنَٞٞياءي الأؼٞياء( ؼٞيس ٗاىَشؼيح اىذساعٞح  اعذادٛي شاّ٘ٛي ظاٍعٜ( ٍٗعاه اىذساعح  اىعيً٘ي اى 

(. ٕٗزا ٝشٞش اىيٚ أُ اىريذسٝظ تاعيرخذاً اىظيف اىَقيي٘ب ىئ ذي شٞشاخ ٍرشياتٖح عييٚ p>0.05ماّد قَٞح  

 ّ٘اذط ذعيٌ اىعيً٘ ترغ اىْنش عِ ّ٘  اىَررٞشاخ اىراتعح أٗ اىَشؼيح اىذساعٞح أٗ ٍعاه اىذساعح.

 يُبلشخ انُزبئج:

ٕذفد اىذساعح اىؽاىٞح اىٚ اىنشف عِ فاعيٞح اىظف اىَقي٘ب فٜ ذؽقٞق تعيغ ّي٘اذط ذعييٌ اىعييً٘ ٍيِ      

لا:ه اعرخذاً أعي٘ب اىرؽيٞو اىثعذٛي ٗمزىل اىنشف عيِ اىع٘اٍيو اىريٜ ذيؤشش فيٜ ٕيزٓ اى اعيٞيحي ٗىرؽقٞيق 

ريٜ اعيرخذٍد اىظيف اىَقيي٘ب؛ رىل ذٌ اعرخذاً اعي٘ب اىرؽيٞو اىثعذٛ ىْريائط اىذساعياخ الأٗىٞيح اىغياتقح اى

 ً ىيرؽيٞو.2021-2015( دساعح أٗىٞح اّ ثقد عيٖٞا ٍعاٝٞش اىثؽس تِٞ عاٍٜ 28ؼٞس لاؼعد  

ٗقذ أشاسخ ّرائط اىذساعح فٜ عيؤاىٖا الأٗه اىَرعييق تؽغياب ٍر٘عيؾ ؼعيٌ الأشيش اىَشيرشك ىيذساعياخ      

 ع ىيرعيٌ اىَقي٘ب فٜ ذؽقٞق ّ٘اذط ذعيٌ اىرعشٝثٞح اىرٜ اعرخذٍد اىظف اىَقي٘ب اىٚ ٗظ٘د ؼعٌ ذ شٞش ٍشذ

(ي ٕٗزٓ اىقَٞيح مثٞيشج ظيذاً ٗفقياً ىَؤشيشاخ ميِٕ٘ٞي ٍَيا 2.25اىعيً٘ ٗفقاً ىَْ٘رض اىر شٞشاخ اىعش٘ائٞح تي   

 ٝشٞش اىٚ فاعيٞح اىظف اىَقي٘ب فٜ ذؽقٞق ّ٘اذط ذعيٌ اىعيً٘ ٍقاسّح تاى شٝقح اىرقيٞذٝح.

ٗٝعضٗ اىثاؼس ٕزٓ اىْرٞعح اىٚ أُ اعرخذاً اىظف اىَقي٘ب عاعذ عييٚ ذي٘فٞش اىَضٝيذ ٍيِ اى٘قيد اىيزٛ      

َٝنِ اعرر:ىٔ فٜ ٍَاسعح اى :ب ىلأّش ح اىرعيَٞٞح اىرٜ ذر ية ذ ياعيٌٖ ٍيع تعؼيٌٖ اىيثعغ ٍَيا عياعذ 

 ي:ب ىَ٘ػي٘عاخ اىعييً٘ عيٚ ؼذٗز اىرعيٌ اىْشؾ دالاو اى ظ٘ه اىذساعٞحي ٗاىزٛ أدٙ اىٚ صٝيادج فٖيٌ اى
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( اىيٚ أُ اعيرخذاً اىظيف اىَقيي٘ب ٝغياعذ فيٜ Wen, Zaid, & Harun, 2015اىَخري يحي مَيا أشياس  

ذؽ٘ٝو اى :ب اىٚ ٍرعيَِٞ ّشي ِٞ ٝشياسمُ٘ تعَيق فيٜ عَيٞيح اىيرعيٌ. ٗتاىرياىٜي ىيٞظ ٍيِ اىَغيررشب أُ 

 اىرعيٌٞ اىرقيٞذٛ. اىرذسٝظ فٜ اى ظ٘ه اىَقي٘تح أع ش عِ ّرائط ذعيَٞٞح أفؼو ٍقاسّح ت

 ,Gao؛ Cheng et al. 2019؛ Bredow et al, 2021ٕٗزٓ اىْرٞعح ذر ق ٍع ّرائط دساعح مو ٍِ       

Hoorie, -Vitta& Al؛ Shi et al, 2020؛ et al. 2020 Strelan؛ Jang& Kim, 2020؛ 2017

ٗاىريٜ  )Zhang et al, 2021؛ Xu, Chen, Nie, Wang, Song, Li & Zhao, 2019؛ 2020

 أشاسخ ّرائعٖا اىٚ ٗظ٘د ذ شٞشاخ اٝعاتٞح ىيرعيٌ اىَقي٘ب عيٜ ّ٘اذط اىرعيٌ اىَخري ح.

مَا أشاسخ ّرائط اىثؽس فٜ عؤاىٔ اىصاّٜ اىٚ أُ ؼعٌ ذ شٞش اىظف اىَقيي٘ب فيٜ ّي٘اذط ذعييٌ اىعييً٘ ىيٌ      

اى٘ظذاّٞيييح( ٗاىَشؼييييح  -اىَٖاسٝيييح -ٝشيييش اىيييٚ فيييشٗ  داىيييح اؼظيييائٞاً ٗفقييياً ىيَررٞيييشاخ اىراتعيييح  اىَعشفٞيييح

أؼٞيياء(ي ٕٗييزا ٝر ييق ٍييع  -مَٞٞيياء -فٞضٝيياء -ظيياٍعٜ( ٍٗعيياه اىذساعييح  عيييً٘ -شيياّ٘ٛ -اىذساعييٞح اعذادٛ

( ٗاىريٜ اشياسخ ّرائعٖيا اىيٚ أُ فاعيٞيح اىظيف اىَقيي٘ب   ذخرييف تيالار:  Shi et al., 2020دساعيح 

( ٗاىريٜ  &Hoorie, 2020-AlVitta؛ Cheng et al. 2019ٍعاه اىذساعيحي ٗميزىل دساعيح ميو ٍيِ  

 أشاسخ ّرائعَٖا اىٚ أُ فاعيٞح اىظف اىَقي٘ب   ذخريف تالار:  اىَشؼيح اىذساعٞح.

( ٗاىريٜ Zhang et al., 2021؛ Cheng et al. 2019تَْٞيا ذخرييف ٕيزٓ اىْريائط ٍيع ّريائط دساعيح       

 &Jangعح. ٗميزىل دساعيح  أشاسخ ّرائعَٖا اىٚ أُ فاعيٞح اىظف اىَقي٘ب ذخريف تالار:  ٍعاه اىذسا

Kim, 2020 ٗاىرييٜ أشيياسخ ّرائعٖييا اىييٚ أُ فاعيٞييح اىظييف اىَقييي٘ب ذخريييف تييالار:  ٍعيياه اىذساعييح )

 ّٗ٘اذط اىرعيٌ.

ٗٝعضٗ اىثاؼس الار:  ّرائط اىثؽس اىؽاىٜ عِ اىذساعاخ اىغاتقح اىٚ اى شٗ  فٜ عذد اىذساعياخ اىريٜ      

 Cheng etدساعيحي ٗفيٜ دساعيح   43( ذٌ فؽيض 020Jang& Kim, 2لاؼعد ىيرؽيٞوي ف ٜ دساعح  

al. 2019 دساعحي تَْٞا فٜ دساعح   55( ذٌ فؽضZhang et al., 2021دساعحي ٗميزىل  20( ذٌ فؽض

ا لار:  فٜ اىَْٖعٞح اىَغرخذٍحي ؼٞيس  اىثٞيح اىذساعياخ اىعشتٞيح اىَغيرخذٍح فيٜ اىرؽيٞيو قيذ اعيرخذٍد 

عاىعاخ ٕٗ٘ ٍا عإٌ فٜ ذؼخٌ ؼعٌ اشش اعيرخذاً اىظيف ٍعَ٘عاخ ػات ح ىٌ ذرعشع لأٛ ّ٘  ٍِ اىَ

 اىَقي٘ب فٜ ّ٘اذط ذعيٌ اىعيً٘ تَشاؼو اىرعيٌٞ اىَخري ح. 

 رىصُبد انذراسخ:

ىَا ماّد ّرائط اىذساعح قذ أشاسخ اىٚ ٗظ٘د ذ شٞش مثٞش ظذا ىيرعيٌ اىَقي٘ب فٜ ذؽقٞق ّ٘اذط ذعيٌ اىعيً٘     

 َٝنِ ذقذٌٝ اىر٘طٞاخ اىراىٞحا فلّٔ

شنيح ذؽٞض اىْشش فَٞا ٕ٘ ٍراغ ٍِ دساعاخ ذر ية ألاز اىؽٞ ح ٗاىؽزس عْذ ذ غٞش اىْرائط ؼٞس أُ ذؽٞيض ٍ

 اىْشش قذ ٝؤدٛ اىٚ اىَثاىرح فٜ ذقذٝش ٍر٘عؾ ؼعٌ الأشش اىَشرشك.

ٝعة عيٚ اىثاؼصِٞ اىر٘قف عِ اظيشاء دساعياخ اىظيف اىَقيي٘ب تاعيرخذاً ٍعَ٘عياخ ػيات ح ذقيٞذٝيح ىيٌ 

ٍعاىعاخي ٗٝثشس اىثاؼس رىل اىٚ أُ ٗظ٘د ٍعَ٘عاخ ػات ح ىٌ ذرعيشع ىَعاىعياخ ٝيؤدٛ ذرعشع لأٛ 

 اىٚ ذؼخٌ ؼعً٘ الأشش.

ٝعة عيٚ اىذساعاخ ٗالأتؽاز اىَغرقثيٞح ىيرعيٌ اىَقي٘ب أُ ذشَو عيٚ عْٞاخ ؼعٍٖ٘ا مثٞشجي ٗرىل ؼريٚ 

 ٝرٌ اّراض ذقذٝشاخ أمصش دقح ىؽعً٘ الأشش. 
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 فٜ تشاٍط اعذاد ٗذذسٝة اىَعيَِٞ قثو ٗأشْاء اىخذٍح. اٍناّٞح ذؼَِٞ اىظف اىَقي٘ب

 انجحىس وانذراسبد انًمزرحخ:

 فٜ ػ٘ء ّرائط اىذساعح اىؽاىٞح َٝنِ اقرشاغ اىثؽ٘ز ٗاىذساعاخ اىراىٞحا

 دساعح فاعيٞح اىظف اىَقي٘ب فٜ ّ٘اذط ذعيٌ ٍ٘اد ألاشٙ تاعرخذاً اىرؽيٞو اىثعذٛ.

 ٜ ّ٘اذط ذعيٌ اىعيً٘ تاعرخذاً اىرؽيٞو اىثعذٛ.دساعح فاعيٞح ذقْٞاخ ذنْ٘ى٘ظٞح ألاشٙ ف

 اظشاء دساعح مٞ ٞح ذ٘ػػ ٍرٜ ٗمٞف ٝنُ٘ اىظف اىَقي٘ب فعا ً فٜ ذؽقٞق ّ٘اذط اىعيً٘.

 

 انًراجغ

 أولا : انًراجغ انؼرثُخ:

(. أشش ذذسٝظ اىعييً٘ تاعيرشاذٞعٞح اىظيف اىَقيي٘ب 0215اتشإٌٞي تغاً عثذ اللهي ٗأؼَذي أٍاّٜ ٝؽٜ.  1*

 اىعاٍعياخ اذؽياد ٍعييح .َْٞح عَيٞاخ اىعيٌ ٗؼو اىَشن:خ ىذٙ ؽيثح ميٞح اىعييً٘ اىرشت٘ٝيح فيٜ الأسدُفٜ ذ

 .20-55 (ي1 05 ياىعاٍح الأٍاّح - اىعشتٞح اىعاٍعاخ اذؽاد اىعاىٜا اىرعيٌٞ فٜ ىيثؽ٘ز اىعشتٞح

اعييرشاذٞعٞح اى ظييو (. فاعيٞييح ذييذسٝظ ٍقييشس اىعيييً٘ اىعاٍييح تاعييرخذاً 0215*اتييشإٌٞي عاطييٌ ٍؽَييذ.  

 اىعيييً٘ ٍعيييح .اىَقييي٘ب فييٜ ذَْٞييح اىرؽظييٞو اىَعشفييٜ ٗاىقَٞييح اىعيَٞييح اىَؼييافح ىييذٛ ؽيي:ب ميٞييح اىرشتٞييح

 .551-500 (ي5 12 اىعيَٜي اىْشش ٍشمض - اىثؽشِٝ ظاٍعح ٗاىْ غٞحا اىرشت٘ٝح

اىرؽظييٞو  (. فاعيٞييح اىظييف اىَقييي٘ب فييٜ ذَْٞييح0212أتيي٘ اىييشٗطي عيياده ٍْٞييش؛ عَيياسجي ّيي٘ساُ عيياده.  

 5. اىَعيح اىذٗىٞح اىرشت٘ٝيح اىَرخظظيحاىذساعٜ ىذٙ ؽاىثاخ ميٞح اىرشتٞح تعاٍعح ق ش ٗاذعإاذِٖ ّؽ٘ٓ. 

 .025-052(ي 12 

(. فاعيٞيح اعييرشاذٞعٞح اىظيف اىَقييي٘ب فيٜ ذَْٞيح تعييغ ٍ يإٌٞ اى٘ساشييح 0212*أتي٘ سٝيحي ؼْيياُ ؼَيذٛ.  

ظاٍعيح تْٖياي  -ٍعييح ميٞيح اىرشتٞيحٗه اىصياّ٘ٛ. ٍٖٗاساخ ؼيو اىَغيائو اىَيشذثؾ تٖيا ىيذٙ ؽي:ب اىظيف الأ

 .052-012(ي 111 02

 اىظيف فيٜ اىَرَياٝض اىرذسٝظ أشش (.0212*أت٘ ؽشت٘ػي م اٝح ظَاه ؼاف ي ٗأت٘ ؼَٞذي عاؽف ٍؽَذ.  

 سعياىح  ّؽي٘ٓ ٗاذعإياذِٖ اىؽٞاذٞيح اىعييً٘ ٍثؽيس فيٜ ىييرعيٌ اىعاشيش اىظيف ؽاىثياخ دافعٞيح فيٜ اىَعن٘ط

 ح اىٖاشَٞحي اىضسقاء. . اىعاٍعٍاظغرٞش(

(. اىقيإشجا داس اىْشيش 5(. ٍْإط اىثؽس فٜ اىعيً٘ اىْ غيٞح ٗاىرشت٘ٝيح  ؽ0225أت٘ ع:ًي سظاء ٍؽَ٘د.  

 .ىيعاٍعاخ

 (. أشيش اىريذسٝظ تَْؽيٚ اىظيف اىَقيي٘ب0212*أٍثي٘ عيعٞذٛي عثيذالله تيِ لاَيٞظي ٗاىؽ٘عيْٞحي ٕيذٙ.  

Flipped Classroom) ٌاىعيً٘ ٗاىرؽظٞو اىذساعٜ ىذٙ ؽاىثياخ اىظيف اىراعيع ( فٜ ذَْٞح اىذافعٞح ىرعي

-1522ي (2 00 اى٘ؽْٞييحي اىْعيياغ ظاٍعييح الإّغيياّٞحا اىعيييً٘ - ىلأتؽيياز اىْعيياغ ظاٍعييح ٍعيييح الأعاعييٜ.

1225. 

                                                 

 تم إضافة علامة )*( أمام المراجع التي تضمنتها الدراسة بالتحليل البعدي. 1
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(. فاعيٞييح اعييرخذاً اىييرعيٌ اىَعنيي٘ط فييٜ ذييذسٝظ اىعيييً٘ فييٜ امرغيياب 0212*اىؽشاؼشييحي ميي٘شش عثيي٘د.  

 اىعييً٘ - دساعياخ يٌ الأعاعٞح ىذٙ ؽ:ب اىظف اىصاٍِ الأعاعٜ فٜ الأسدُ.اىَ إٌٞ اىعيَٞح ٗعَيٞاخ اىع

 .001-022 (ي5 52 اىعيَٜي اىثؽس عَادج - الأسدّٞح اىعاٍعح اىرشت٘ٝحا

. SPSS 18الإؼظياء اىْ غيٜ ٗاىرشتي٘ٛا ذ ثٞقياخ تاعيرخذاً تشّياٍط (. 0212ؼغِي عضخ عثذ اىؽَٞيذ  

 اىقإشجا داس اى نش اىعشتٜ.

فاعيٞح تشّاٍط قائٌ عيٚ اعرشاذٞعٞح اىظف اىَقي٘ب فٜ ذَْٞيح ٍٖياساخ اىر نٞيش (. 0212*لااؽشي عاٍػ.  

. ٍعٖييذ اىثؽيي٘ز اىعيٞيا ٗاىرؽظييٞو اىذساعيٜ فييٜ ٍيادج اى ٞضٝيياء ى ي:ب اىَشؼيييح اىصاّ٘ٝيح  سعيياىح ٍاظغيرٞش(

 ٗاىذساعاخ اىعشتٞحي اىَْنَح اىعشتٞح ىيرشتٞح ٗاىصقافح ٗاىعيً٘ي ٍظش.

(. 0212ي ٕثٔ طاد  ٍؽَ٘د ٍؽَذي عثيذ اى رياغي ٕيذٙ عثيذ اىؽَٞيذي ٗاىثياصي ٍيشٗج ٍؽَيذ ٍؽَيذ.  *لايٞو

اعرخذاً اىظف اىَقي٘ب فٜ ذَْٞيح تعيغ ٍٖياساخ اىقيشُ اى٘اؼيذ ٗاىعشيشِٝ فيٜ ٍيادج الأؼٞياء ىيذٙ ؽي:ب 

 .212-520(ي 02  ياىرشتٞح ميٞح - ت٘سععٞذ ظاٍعح اىرشتٞحا ميٞح ٍعيح اىظف الأٗه اىصاّ٘ٛ.

(. أشيش ذيذسٝظ مَٞٞياء اىَيادج تاعيرشاذٞعٞح اىظيف اىَقيي٘ب 0202اىخَٞغٜي عثذ اىشؼٌٞ عثيذ اىَؽغيِ.  *

 اىرشتٞيحا ميٞيح ٍعييح عثش اى٘اذظ آب فيٜ ذَْٞيح ٍٖياساخ عَيٞياخ اىعييٌ ىيذٙ ؽي:ب اىظيف الأٗه اىصياّ٘ٛ.

 .225-555 (ي5 02 اىرشتٞحي ميٞح - اىشٞخ م ش ظاٍعح

(. فاعيٞييح ٍْؽييٚ اىييرعيٌ اىَقييي٘ب فييٜ ذَْٞييح ا عييرٞعاب 0202اػييٜ.  *اىشتٞعيياُي ّيي٘اه تْييد عيييٜ تييِ ٍ

 اىرشت٘ٝيح اىعييً٘ ٍعييح اىَ إَٜٞ ٗاىذافعٞح ّؽ٘ ذعيٌ اىعيً٘ اى ٞضٝائٞح ىذٙ اى اىثاخ اىَعيَاخ تنيٞح اىرشتٞح.

 .525-515 (ي0 01 اىعيَٜي اىْشش ٍشمض - اىثؽشِٝ ظاٍعح ٗاىْ غٞحا

 (Easy Class) (. فاعيٞح اىظيف اىَقيي٘ب تَْظيح اٝيضٛ مي:ط0215 *اىشتٞعاُي ٗفاء ٍؽَذ عثذ الله. 

 اىَعييح ىرَْٞح ٍٖاساخ اىر نٞش اىْاقذ فٜ ٍقشس اىعيً٘ ىيذٙ ؽاىثياخ اىَشؼييح اىَر٘عي ح فيٜ ٍذْٝيح اىشٝياع.

 .021-122 (0 2 يٗالأتؽاز ىيذساعاخ عَاخ داس اىَرخظظحا اىذٗىٞح اىرشت٘ٝح

اعرشاذٞعٞح اىظف اىَقي٘ب عيٚ اىرؽظٞو فٜ ٍقشس اىنَٞٞاء ىذٙ (. أشش 0212*اىضٕشاّٜي ّاٝف شثاب.  

 اىرشتٞيحي ميٞيح - اىَْظي٘سج ظاٍعيح تاىَْظي٘سجا اىرشتٞيح ميٞيح ٍعييح اى :ب اىَٕ٘ي٘تِٞ تاىَشؼييح اىصاّ٘ٝيح.

 .522-555 (ي0 122

 .*اىغييع٘دٛي ساٍييٜ مَيياه اىييذِٝ طيياد ي قْييذٝوي أؼَييذ اتييشإٌٞي ٗعثييذ اىييشؤ ي ٍظيي  ٚ ٍؽَييذ اىشييٞخ

 اىَ إَٜٞ ٗا عرٞعاب اىرشاسمٜ اىرعيٌ ٍٖاساخ ذَْٞح فٜ ٗأششٓ اىر اعيٜ اىَقي٘ب اىرعيٌ َّ٘رض  (.0212 

 . ميٞح اىرشتٞحي ظاٍعح م ش اىشٞخي ٍظش.  سعاىح ٍاظغرٞش( الإعذادٝح اىَشؼيح ذ:ٍٞز ىذٙ اىعيً٘ فٜ

اىر نٞيش اىْاقيذ فيٜ ٍيادج  (. اعيرخذاً اىظيف اىَقيي٘ب ىرَْٞيح ٍٖياساخ0212*اىغيَٜي لايي٘د عثيذ اىعضٝيض.  

 ميٞيح - شيَظ عيِٞ ظاٍعيح ٗاىَعشفحا اىقشاءج ٍعيح اى ٞضٝاء ىذٙ ؽاىثاخ اىظف الأٗه اىصاّ٘ٛ تَذْٝح ظذج.

 .121-152(ي 025  يٗاىَعشفح ىيقشاءج اىَظشٝح اىعَعٞح - اىرشتٞح

ني٘ط فيٜ ذَْٞيح (. فعاىٞيح اىيرعيٌ اىَع0202*اىشٖشٛي عثذ اىشؼَِ ؼغيِي اىضٕشاّيٜي  يشً الله تشمياخ.  

ٍعييح ميٞيح اىَ إٌٞ اىعيَٞح ٍٖٗاساخ اىر نٞيش اىثظيشٛ فيٜ ٍقيشس اىعييً٘ ىيذٙ ؽي:ب اىَشؼييح اىَر٘عي ح. 

 .1002-1021(ي 111 0ي اىرشتٞحي ظاٍعح اىَْظ٘سج
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(. فاعيٞييح َّيي٘رض اىظييف اىَقييي٘ب ىرؽقٞييق 0212*اىن ٞييشٛي فيياٝض ٍْشييشي ٗاىَ ٞييشٛي فاؽَييح عيياٝغ.  

قػ فييٜ اىَعيياه اىَعشفييٜ ىَييادج الأؼٞيياء ىيظييف اىؽييادٛ عشييش فييٜ اىَشؼيييح ٍغيير٘ٝاخ ذظييْٞف تيييً٘ اىَييْ

 .02-15 (ي152 02 اىخيٞطي ىذٗه اىعشتٜ اىرشتٞح ٍنرة اىعشتٜا اىخيٞط سعاىح اىصاّ٘ٝح.

(. أشيش اعيرشاذٞعٞح اىر نٞيش تياىَقي٘ب فيٜ ذؽظيٞو 0215*عثاطي ٗفاءي عٞغٚي فاػوي اىؽغْٜي ٍؽَذ.  

ٍعيح ميٞح اىرشتٞح الأعاعٞح ىيعيً٘ ٜ ٍادج اىنَٞٞاء ٗاىر نٞش ا تذاعٜ ىذٌٖٝ. ؽ:ب اىظف اىصاّٜ اىَر٘عؾ ف

 .502-510(ي 02ظاٍعح تاتوي  -اىرشت٘ٝح ٗالإّغاّٞح

(. فاعيٞح اعرشاذٞعٞح اى ظي٘ه اىَقي٘تيح فيٜ ذَْٞيح اىرؽظيٞو فيٜ اىعييً٘ 0201*عثذ اىؽيٌٞي سٖٝاً ٍؽَذ.  

ٍعييييح ميٞيييح اىرشتٞيييح عذادٝيييح رٗٛ اىغيييعاخ اىعقيٞيييح اىَخري يييح. ٗاىر نٞيييش اىرؽيٞييييٜ ىيييذٙ ذ:ٍٞيييز اىَشؼييييح الإ

 .22-00(ي 52ي  تالإعَاعٞيٞح

*عثذ اىغراسي اع:ً ظَاه اىذِٝ أؼَذي اؼَذي اىغٞذ شؽاذح ٍؽَذي عٞذي ذؽٞح ؼاٍذ عثيذاىعاهي ٗأتي٘ ّياظٜي 

ىرَْٞييح  (. اعييرخذاً اعييرشاذٞعٞح اى ظييو اىَعنيي٘ط فييٜ ذييذسٝظ اىنَٞٞيياء0202ٍؽَيي٘د عييٞذ ٍؽَيي٘د عييٞذ.  

ي (2 02 اىرشتٞيحي ميٞيح - أعيٞ٘ؽ ظاٍعح اىرشتٞحا ميٞح ٍعيح اىرؽظٞو اىَؤظو ىذٙ ؽ:ب اىَشؼيح اىصاّ٘ٝح.

51-25. 

 فيٜ اىَقيي٘ب اىيرعيٌ اعيرشاذٞعٞح اعيرخذاً أشش (.0212*عصَاُي ٕثٔ عثذاىؽ ٞ ي ٗعٞاداخي ٝ٘عف أؼَذ.  

  ٞييش ٍاظغييرٞش  سعيياىح اىعيييً٘ ّؽيي٘ ٗاذعإيياذِٖ اىعيييً٘ فييٜ الأعاعييٜ اىغيياتع اىظييف ؽاىثيياخ ذؽظييٞو

 . ميٞح اىرشتٞحي ظاٍعح اىٞشٍ٘كي استذ.ٍْش٘سج(

(. اعرخذاً اىرعيٌ تاى ظي٘ه اىَعن٘عيح ىرَْٞيح اىر٘اطيو اىعيَيٜ ٗتقياء أشيش 0212*عض اىذِٝي عؽش ٍؽَذ  

ي اىرشت٘ٝييحاىعيييً٘ اىييرعيٌ ٗقثيي٘ه اىرنْ٘ى٘ظٞييا فييٜ ذعيييٌ اىعيييً٘ ىييذٙ ؽاىثيياخ اىَشؼيييح اىَر٘عيي ح اىغييع٘دٝح. 

 .005-125(ي 1 02

 اىيرعيٌ اعيرشاذٞعٞح اعيرخذاً أشيش (.0212  *اىعنٞيٜي عثذ اىعضٝض قاعٌي ٗاىٍَْٜ٘ي ذرشٝذ ٍ٘عيٚ عييَٞاُ.

 اىخيياٍظ اىظييف ؽيثييح ىيذٙ اىعيَييٜ اىر نٞييش ٍٖياساخ ٗذَْٞييح اىرؽظييٞو فييٜ اى ٞضٝياء ذييذسٝظ فييٜ اىَعني٘ط

 ٗعؾي عَاُ.. ظاٍعح اىشش  الأٍاظغرٞش(  سعاىح اىعشا  فٜ اىعيَٜ

(. فاعيٞح اعيرشاذٞعٞح اىظيف اىَقيي٘ب فيٜ ذيذسٝظ ٍقيشس ؽيش  ذيذسٝظ اىعييً٘ 0215عٞذي عَاغ ٍؽَذ.  

ظاٍعيح  -ٍعييح ميٞيح اىرشتٞيحىرَْٞح اىرؽظٞو اىذساعٜ ٗا ذعآ ّؽ٘ ذذسٝظ اىعيً٘ ىذٙ اى اىثاخ اىَعيَاخ. 

 .005-025(ي 2 00أعٞ٘ؽي 

شييش اعييرخذاً اعييرشاذٞعٞح اىييرعيٌ اىَعنيي٘ط فييٜ ذَْٞييح ٍٖيياساخ (. أ0202*اىنييشَِٝٞي سائييذ أؼَييذ اتييشإٌٞ.  

 ٍعييح اىر نٞش اىر ٍيٜ ٗاىرؽظٞو فٜ اىعيً٘ ىذٙ ؽيثح اىظيف اىغياتع الأعاعيٜ ٍٗيذٙ سػيإٌ عيِ اىيرعيٌ.

 .102-121 (ي0 01 اىعيَٜي اىْشش ٍشمض - اىثؽشِٝ ظاٍعح ٗاىْ غٞحا اىرشت٘ٝح اىعيً٘

فاعيٞح اعيرشاذٞعٞح اىيرعيٌ اىَقيي٘ب فيٜ ذَْٞيح دافعٞيح ذ:ٍٞيز اىظيف  (.0212*اىنْذسٛي اتشإٌٞ عثذ الله.  

اىَعييح الإىنرشّٗٞيح اىشياٍيح ٍرعيذدج اىَعشفيح ىْشيش الأتؽياز اىعيَٞيح اىراعع فٜ ٍيادج اىعييً٘ تذٗىيح اىن٘ٝيد. 

 .122-120(ي 15ي  ٗاىرشت٘ٝح
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ظٞو ؽاىثاخ اىظف اىخاٍظ (. أشش اعرخذاً اىرعيٌٞ اىَعن٘ط فٜ ذؽ0212*اىيٖٞثٜي عثذ اىشصا  عٞادج.  

 اىيْ ظا ٗعييٌ اىرشتٞيح فيٜ عشتٞيح دساعياخ اىعيَٜ الأؼٞائٜ ٗا ؼر اظ تٔ فٜ ٍادج اى ٞضٝياء ٗدافيع الإّعياص.

 .120-25(ي 122  ياىعشب اىرشتِ٘ٝٞ سات ح

ٗسقيح (. ذ٘ظٞف اعرشاذٞعٞح اى ظو اىَقي٘ب فٜ عَيٞرٜ اىرعييٌٞ ٗاىيرعيٌ. 0215ٍر٘ىٜي ع:ء اىذِٝ ععذ.  

ٍقذٍح اىيٚ اىَيؤذَش اىعيَيٜ اىغيْ٘ٛ اىخياٍظ عشيش ىيعَعٞيح اىَظيشٝح ىرشت٘ٝياخ اىشٝاػيٞاخا ذعييٌٞ عَو 

ظاٍعيح عيِٞ شيَظي اىقيإشجي  2-2ي أ غ ظي ٗذعيٌ اىشٝاػٞاخ ٗذَْٞح ٍٖاساخ اىقشُ اىؽادٛ ٗاىعششِٝ

22-125. 

ذٞعٞح اىظيف (. أشيش اعيرشا0215*اىَششذٛي عَاد ؼغِٞي اىشَشٛي ٍؽَذ ٕادٛي اىشَشٛي فشغ عث٘د.  

ٍعييح اىَقي٘ب فٜ ذؽظٞو ؽاىثاخ اىظيف الأٗه اىَر٘عيؾ فيٜ ٍيادج اىنَٞٞياء ٗاعيرثقاء اىَعيٍ٘ياخ ىيذِٖٝ. 

 .1255-1250(ي 05ي  ظاٍعح تاتو-ميٞح اىرشتٞح الأعاعٞح ىيعيً٘ اىرشت٘ٝح ٗالإّغاّٞح

ساخ اى ٖيٌ اىعَٞيق (. فاعيٞح اى ظ٘ه اىَعن٘عح ىرذسٝظ الأؼٞاء فٜ ذَْٞح ٍٖا0212*ٍغيٌي ؼَ٘دٓ أؼَذ  

ظاٍعيح -ٍعيح ميٞيح اىرشتٞيحٗاىشػا عِ اىرعيٌ ىذٙ ؽ:ب اىظف الأٗه اىصاّ٘ٛ تاىََينح اىعشتٞح اىغع٘دٝح. 

 .102-25(ي 0 120ي الأصٕش

(. أشش اعيرخذاً اىيرعيٌ اىَعني٘ط فيٜ ذؽظيٞو ؽيثيح 0215*اىَشْٜي ٝ٘عف أؼَذي اىؽٞيحي ٍؽَذ ٍؽَ٘د.  

 .15-1(ي 15  2ي اىَعيح اىذٗىٞح ىر ٘ٝش اىر ٘ اىظف اىغاتع فٜ ٍادج اىعيً٘ ٗفٜ ذ نٞشٌٕ الإتذاعٜ. 

اعيٞرئ فيٜ ذَْٞيح (. تشّاٍط ٍقرشغ قائٌ عيٚ اعرشاذٞعٞح اىظيف اىَعني٘ط ٗف0201ْٕذاٗٛي عَاد ٍؽَذ  

ٍعييح اىََاسعاخ اىعيَٞح ٗاىْٖذعٞح اىَشذث ح ترذسٝظ اىعيً٘ ٗدافعٞح الإّعاص ىذٙ اى ي:ب ٍعيَيٜ اىعييً٘. 

 .502-522(ي 0 15ي ظاٍعح اى ًٞ٘ ىيعيً٘ اىرشت٘ٝح ٗاىْ غٞح
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ABSTRACT: 

    The use of the flipped classroom is becoming more common in various areas 

of learning, particularly science learning; however, no meta- analysis that 

specifically examines the effect of the flipped classroom versus the traditional 

classroom on the achievement of science learning outcomes has been published. 

As a result, the current study aimed to determine the effectiveness of the flipped 

classroom in achieving certain science learning outcomes, as well as whether the 

effectiveness of the flipped classroom differs depending on: dependent variables 

- stage of study - field of study. which used the flipped classroom to achieve 

science learning outcomes between 2015 and 2021; where (28) preliminary 

studies were analyzed, to which the inclusion and exclusion criteria were 

applied, and the research results indicated that the flipped classroom has a high 

impact on achieving science learning outcomes according to the random effects 

model, which was (2.25), with a standard error of (0.197), and the value of the 

period of Confidence about the average effect size (minimum 1.866, maximum 

2.638) According to Cohen's indicators, this value for the average effect size is 

very large, which indicates the effectiveness of the flipped classroom in 

achieving science learning outcomes compared to the traditional method, and 

the study's findings also indicated that the flipped classroom has similar effects 

on science learning outcomes regardless of the type of dependent variables, the 

study stage or field of study, and based on the study's findings, it was 

recommended that the flipped classroom should be included in teacher 

preparation and training programmes before and during service. 

 

Key words: Flipped classroom, Science learning outcomes, Meta- analysis, 

Effect size. 

 

Received on: 20 /9 / 2021 - Accepted for publication on:11/10 /2021- E-published on: 9/ 2021 

 

mailto:rarghamdi@tu.edu.sa

