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فؼبنٛخ ثطَبيظ  نزًُٛخ يٓبضاد إزاضح انصاد ٔأصطِ فٗ زػى انًُبػخ انُفؽٛخ نسٖ ػُٛخ يٍ 

 غلاة كهٛخ انزطثٛخ عبيؼخ حهٕاٌ

 

 *ز/ فبغًخ انعْطاء ػجسانجبؼػ ػجسانٕاحس

 :انًؽزهرص

ٛيف حُزلغ حُلخ٠ُ ا٠ُ اػيحى رَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د ٤ًِش 

ٝكوخ ُِ٘ٞع، ˝ خٍ أػَٙ ك٠ ىػْ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم حُيحُش حكٜخث٤خحُظَر٤ش ٝحهظز

ٝحُظوٜٚ ح٧ًخى٠ٔ٣، ك٤غ طْ اػيحى ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص ٝٓو٤خّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُط٬د حُـخٓؼش ٖٓ هزَ 

ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ  حُزخكؼش، ًٔخ طْ ط٤ْٜٔ رَٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص، ٝهي حػظٔي حُزلغ ك٠ ٗوٚ ح٧ٍٝ

حُٞٛل٠ ُِظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓظـ٤َٟ حُزلغ اىٍحس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ًٌُٝي حٌُ٘ق ػٖ 

حُلَٝم ر٤ٖ ٬١د حُـخٓؼش ك٠ حُٔظـ٣َ٤ٖ حُزلغ ٝكوخ ُِ٘ٞع، ٝحُظوٜٚ ح٧ًخى٠ٔ٣، ًٔخ طْ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ 

٘ن حُؼخ٠ٗ ٖٓ حُزلغ ٝٛٞ حُظلون ٖٓ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٠ ًٝ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ٩ؿَحء حُ

كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص، ٝحهظزخٍ أػَٙ ك٠ ىػْ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش 

(، رٔظ٢ٓٞ ػَٟٔ 22 -97( ١خُزخ ١ٝخُزش ٖٓ حُلَم ح٧ٍرؼش طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ) 967حُزلغ ٖٓ )

حهظ٤خٍػ٤٘ش حُزلغ حُظـ٣َز٤ش ٖٓ ٬١د حُلَهش ح٠ُٝ٧ (، ك٤غ طْ 967,9(، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خٍٟ )57,22)

١خُزخ ١ٝخُزش(، ٖٓٔ كِٜٞح ػ٠ِ ىٍؿخص ٓ٘ول٠ش ٟٖٔ ح٩ٍرخػ٠ ح٧ى٠ٗ ػ٠ِ 22ر٤ٌِش حُظَر٤ش ٝػيىْٛ )

(، ٝٓـٔٞػش 92ٓو٤خ٠ٓ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ك٤غ طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش ٝػيىْٛ )

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ؿ٤ٔغ  :أظَٜص ٗظخثؾ حُزلغ(، ٝهي 92ٟخرطش رِؾ ػيىْٛ )

ػٞحَٓ اىحٍس حٌُحص ٝؿ٤ٔغ ػٞحَٓ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش، ًٔخ أظَٜص حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى كَٝم 

ر٤ٖ حُط٬د طؼِٟ ُِ٘ٞع ٝحُظوٜٚ ح٧ًخى٠ٔ٣ ك٠ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ 

َٗخٓؾ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص، ٝهي ًخٕ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حٌُحص طؤػ٤َ ىحٍ ك٠ ىػْ حُٔ٘خػش كؼخ٤ُش حُز

 حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ حٓظَٔص كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ رؼي ٣َٜٖٗ ٖٓ حٗظٜخء حُزَٗخٓؾ.

 

 اىحٍس حٌُحص، حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش.: ًفزبحٛخ انكهًبد ان

 

 :يمسيخ

ُوٞٝ حُل٤خس رؼي ˝ طؼي َٓكِش حُيٍحٓش حُـخٓؼ٤ش َٓكِش ٛخٓش ُٜوَ ٗو٤ٜش حُط٬د ٝط٤ٔ٘ظٜخ حٓظؼيحىح

حُظوَؽ ٝاػيحى ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ك٠ حُظ٤ٔ٘ش حُٔـظٔؼ٤ش ٝاكخىس حُٔـظٔغ، ُٝؼَ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص 

ًذ حُظطٍٞ ٤ُظٌٖٔ حُطخُذ طؼي اكيٟ حُٔظطِزخص حُٜخٓش ُ٘لٌ حُويٍحص حُ٘و٤ٜش ٗلٞ حُ٘ٔٞ، ٝحُِلخم رَ

ٖٓ حُٔ٘خكٔش ك٠ ٓٞم حُؼَٔ حٌُٟ أٛزق ٣يٍى أ٤ٔٛش حُٔوٞٓخص حُ٘و٤ٜش، ٝحٓظ٬ى حُٜٔخٍحص ؿ٘زخ ا٠ُ 

 ؿ٘ذ ٓغ ح٩ػيحى ح٧ًخى٠ٔ٣ حُـ٤ي. 
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( إٔ حٓظ٬ى حُلَى ح٧ىحءحص حُٞظ٤ل٤ش حُلؼخُش، ٝحُٔٔخٍٓخص ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَٔس حُظ٠ ٤٘٣ٝ2229َ حُو٣َط٠ ) 

ٓي ر٤٘ش حُ٘و٤ٜش ٝطٞحُٜٗخ ٝطٌخِٜٓخ ٝا٣ـخر٤ظٜخ ك٠ ٓٞحؿٜش ٬ٌ٘ٓص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش طؼزَ ػٖ طٔخ

 َٝٛحػخطٜخ، ٣ؼي ٓئَٗح ه٣ٞخ ػ٠ِ طٔظغ حُلَى رٜلش ٗل٤ٔش ٤ِٓٔش.

٣ٝؼي ٓظـ٤َ اىحٍس حٌُحص ٖٓ حُٔظـ٤َحص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٠ ٣ٌٖٔ إٔ طٞظق رٜيف ٓٔخػيس ح٧ٗوخٙ ػ٠ِ 

رخُِٔٞى ٝطٞؿ٤ٜٚ ٝؿٜش ا٣ـخر٤ش ٣ُِٔي ٖٓ حُلخػ٤ِش ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش. كٖٔ ه٬ٍ َٓحؿؼش  حُظلٌْ حٌُحط٠

حُيٍحٓخص حُظ٠ أؿ٣َض كٍٞ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص، كوي أظَٜص ٗظخثؾ رؼٞ حُيٍحٓخص إٔ ٜٓخٍحص اىحٍس 

طِحٕ ح٫ٗلؼخ٠ُ، حٌُحص حٍطزطض رخُؼي٣ي ٖٓ حُٔظـ٤َحص ح٣٩ـخر٤ش ٓؼَ حُظلٞم حُيٍح٠ٓ ٝحٌُلخءس ح٧ًخى٤ٔ٣ش، ح٫

(،)ػزيحُل٤ٔي، 2296(، )ػٞٝ،2297(، )ح٤ُٔي،2227حَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش، ٝحُِٔٞى حُٜل٠ )٣ٞٓق، 

(، 2222( )ٗخ٤ٖٛ،2222(، ) هطخ١زش، 2297(، )ػزيحُِٔي، 2297(، )٣خ٤ٖٓ ٝػخٍٗٞ ،2296

ثؾ (، ٖٝٓ ػْ كوي حطلوض ٗظخ2222(، )ٜٓطل٠ ٝ ىٓٞه٠ ٝأر٤ِٓٞٔش ،2222)حَُِٛح٠ٗ ٝ ح٠ٌٌُ٘ ،

حُيٍحٓخص ػ٠ِ أ٤ٔٛش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ك٠ طل٤ٖٔ حُِٔٞى، ٝطلو٤ن ح٧ٛيحف، ٖٝٓ ػْ كوي ٍٝى ك٠ 

ط٤ٛٞخطٜخ أ٤ٔٛش ط٤ٔ٘ظٜخ ُٔخ ٣َطز٢ رظ٤ٔ٘ظٜخ ٖٓ ىػْ ٗو٤ٜش ح٧كَحى ٣ُِٔي ٖٓ كؼخ٤ُش ح٧ىحء ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ 

 حُ٘ل٠ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ٝح٧ًخى٠ٔ٣ ًٌُٝي حُٜل٠.

حٓظـخرخص ٖٓ ح٧كَحى ٝحُٔـظٔؼخص أػَص ِٓزخً  ٤Covid 19ش ُـل٤َّٝ ًَٝٗخ ٝهي أػخٍص حُـخثلش حُؼخُٔ

ػ٠ِ حُٔ٘خػش ٝحُٜلش حُزي٤ٗش ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٖٝٓ ػْ أٝٛض ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش رخٓظويحّ 

"ح٩ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش حُ٘ل٤ٔش" ًؤِٓٞد ٓل٤ي ٣ٌٖٔ إٔ  ٣ٔخػي حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٗوخٙ ك٢ أٝهخص ح٧ُٓخص 

((Minihan, et al, 2020 ٌُُي كبٕ ىٍٝ ر٘خء حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٨ُٗوخٙ ٖٓ كُٞ٘خ أَٓ رخُؾ ح٤ٔٛ٧ش .

ك٤غ طَ٘ٔ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش هٜخثٚ ا٣ـخر٤ش ٓوظِلش ٓؼَ: حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢، حُ٘ؼٍٞ رخُظٔخٓي ٝح٤ُٔطَس، 

ًٝٔخ إٔ حُٔ٘خػش حُظ٘ظ٤ْ حُؼخ١ل٢، حُظٞؿٚ ٗلٞ حُٜيف، حٌُلخءس حٌُحط٤ش ح٣٩ـخر٤ش، ٜٓخٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص. 

حُـٔي٣ش طل٢ٔ ح٧كَحى ٖٓ حُؼيٟٝ حُل٤َٓٝ٤ش حُٔوظِلش ك٢ حُز٤جش، رخُٔؼَ طؼَٔ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش أ٠ً٣خ ًلخؿِ 

. Gupta, & Nebhinani,2020 )ٟي ح٠ُـ١ٞ حُز٤ج٤ش، ٝحُٔ٘خك٘خص ح٤ٓٞ٤ُش، ٝحُؼٞح١ق حُِٔز٤ش )

ِلَى ُٔلخٍرش حُظٞطَ، ٝحُوٞف، ٝحٗؼيحّ ح٧ٖٓ، ٝرٌُي طٔؼَ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ؿٜش كٔخ٣ش ٗل٤ٔش طٞكَ حُوٞس ُ

( إٔ ٖٓ 2222،ٝأٗخٍ ًخَٓ )  (Abhishek & Agrawal, 2015)ٝري٫ ػٜ٘خ اهخٓش حُظٞحُٕ حُ٘ل٠ٔ

 ر٤ٖ أػَحٝ كويحٕ حُٔ٘خػش كويحٕ ح٤ُٔطَس حٌُحط٤ش ٝحُظلٌْ حٌُحط٠.

٤ٔش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص، ٝٓيٟ ٝك٠ ٟٞء ٓخ ٓزن كبٕ حُزلغ حُلخ٠ُ  ٣ٜيف ا٠ُ حهظزخٍ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ُظ٘

 طؤػ٤َ ًُي حُ٘ٔٞ ك٠ ىػْ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش ر٤ٌِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش كِٞحٕ.

 يشكهخ انجحش:

٣ؼي حُ٘زخد حُـخٓؼ٠ أَٓ ح١ُٖٞ ك٠ كَٔ ٍح٣ش حُظ٤ٔ٘ش، ح٧َٓ حٌُٟ ٣ظطِذ طٞؿ٤ٚ حُـٜٞى ٗلٞ طوي٣ْ 

ٜٓخٍحطْٜ ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ ١خهخطْٜ حُ٘ل٤ٔش ٝحٓظؼٔخٍٛخ ح٫ٓظؼٔخٍ  حَُػخ٣ش حُ٘ل٤ٔش حُظ٠ طٜٔظيف ط٤ٔ٘ش

 ح٧ٓؼَ ُِللخظ ػ٠ِ ٛلظْٜ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش.

ٝطوغ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ٟٖٔ حُٜٔخٍحص حُٔئػَس ك٠ ر٘خء حُ٘و٤ٜش حُٔظٞحكوش، كٖٔ ه٬ٍ حٓظط٬ع 

ٜٔخٍحص اىحٍس حٌُحص ك٠ ىػْ هيٍس حُيٍحٓخص حُظ٠ ط٘خُٝض ٓظـ٤َ اىحٍس حٌُحص كوي حط٠ق ح٧ػَ ح٣٩ـخر٠ ُ

ػ٠ِ ٝؿٚ  -ٝهيٍطٚ ػ٠ِ طـخُٝ ح٧ُٓخص رلخػ٤ِش   -رٌَ٘ ػخّ -حُلَى ػ٠ِ حُظلٌْ ك٠ ط٘ظ٤ْ ك٤خطٚ 

ًٔخ أظَٜص ٗظخثؾ ٓـٔٞػش ٖٓ حُيٍحٓخص حٍطزخ١ اىحٍس حٌُحص رخُٔظـ٤َحص حَُٔطزطش رخُللخظ  -حُوٜٞٙ
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( إٔ َٓطلؼ٠ اىحٍس 2227َص ٗظخثؾ ىٍحٓش ٣ٞٓق )ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُزي٤ٗش ػ٠ِ كي ٓٞحء، كوي أظٜ

حٌُحص ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ ٓٞحؿٜش ح٧ُٓخص رخُطَم ح٤ُِٔٔش ك٠ ك٤ٖ إٔ ٓ٘ول٠٠ اىحٍس حٌُحص ٣ؼـِٕٝ ػ٠ِ 

حُظؼخَٓ ٓغ ح٧ُٓخص رلخػ٤ِش ٣ٝظٞؿٜٕٞ ا٠ُ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض رٍٜٞس ٓل١َش ًط٣َوش َٛٝر٤ش، ًٔخ 

إٔ رؼٞ حُط٬د ٣ؼِٟ كِْٜ٘ حُيٍح٠ٓ ك٠ ريح٣ش طؼِْٜٔ ا٠ُ  ( ا2297٠ُأٗخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓش ح٤ُٔي)

( ٝؿٞى 2296حٗولخٝ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُي٣ْٜ، ٝأٟٝلض ٗظخثؾ ىٍحٓش ٣خ٤ٖٓ، ٗخ٤ٖٛ ٝػخٍٗٞ )

( إٔ اىحٍس حٌُحص 2297ػ٬هش ر٤ٖ حُٞػ٠ حُٜل٠ ٝاىحٍس حٌُحص، ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ػزيحُِٔي )

رـٞىس حُل٤خس ح٧ًخى٤ٔ٣ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ٝإٔ اىحٍس حٌُحص طظ٢ٓٞ %( ك٠ حُظ٘زئ 52,9طْٜٔ ر٘ٔزش )

( ٝؿٞى 2222حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظيكن حُ٘ل٠ٔ ٝؿٞىس حُل٤خس ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ٜٓطل٠ )

ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ اىحٍس حٌُحص ٝحٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ًٔخ أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش 

( حٗولخٝ ح٩كٔخّ رخ٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش 2229رٞ حُ٘ـخ ٝٛخُق)حَُٔكخ٠ٗ ٝأ

 حُـٞف رظي٣ٍزْٜ ػ٠ِ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص.

ًٔخ حط٠ق ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص رؼي حٗظ٘خٍ ك٤َّٝ ًَٝٗخ حٗظ٘خٍ حُوِن ٝحُِٜغ ٝحُوٞف ٖٓ 

حُٔ٘خػ٤ش، ٝهيٍطْٜ ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش، ٜٓ٘خ: ٗظخثؾ ىٍحٓش  ح٩ٛخرش ر٤ٖ ٬١د حُـخٓؼش ح٧َٓ حٌُٟ كخم هيٍحطْٜ

( حُظ٠ أظَٜص إٔ طؤػ٤َ هِن ك٤َّٝ ًَٝٗخ أػ٠ِ ٖٓ طؤػ٤َ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٬١د 2222ػزخىس) 

حُـخٓؼش، ٝأٝٛض ربػيحى حُزَحٓؾ ح٩ٍٗخى٣ش حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش ُظ٤ٔ٘ش حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، 

يحُزخه٠ ٝكَؿٕٞ ٝػزيحُٞحكي حٗظ٘خٍ حُِٜغ ر٤ٖ ٬١د حُـخٓؼش رٔزذ ك٤َّٝ ًَٝٗخ، ٝهي أظَٜص ىٍحٓش ػز

ٝحٍطزخ١ حُِٜغ رخُٔٞحؿٜش حُِٔز٤ش ٧ُٓش حٗظ٘خٍ ك٤َّٝ ًَٝٗخ، ٝهي أٝٛض رظوي٣ْ حُيػْ حُ٘ل٠ٔ ُِط٬د ك٠ 

( حُظ٠ 2222. ٝىٍحٓش ح٤ُِؼ٠ )(Abdelbaky, Fargoun & Abdelwahed,2021ظَ حُـخثلش )

خثـٜخ ٝؿٞى ػ٬هش ػ٤ٌٔش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ًَٝ ٖٓ حُوِن ٝطْٞٛ حَُٔٝ أظَٜص ٗظ

حُٔظَطذ ػ٠ِ ك٤َّٝ ًَٝٗخ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ٝأٝٛض رظوي٣ْ حُيػْ حُ٘ل٠ٔ ُِط٬د ك٠ ٝهض 

( ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٬١د 2222ح٧ُٓخص، ًٔخ ٛيكض ىٍحٓش حُلو٠ ٝأرٞحُلظٞف )

ٓؼش حُٔظَطزش ػ٠ِ ؿخثلش ك٤َّٝ ًَٝٗخ، ٝهي طِٞٛض حُ٘ظخثؾ إٔ ح٠ُـَ ٖٓ أًؼَ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش حُـخ

حُظ٠ ٣ؼخ٠ٗ ٜٓ٘خ ٬١د حُـخٓؼش، ًٔخ ٣ؼخ٠ٗ حُط٬د ريٍؿش ٓظٞٓطش ٖٓ حُؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش 

ّٝ حُو٣َٜش، )حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش، حٟطَحرخص حُّ٘ٞ، حٟطَحرخص ح٧ًَ، ح٫ًظجخد ٝح٠ُـَ حُ٘ل٠ٔ، حُٞٓخ

 ,  Feroz,Khalid, & Jaffery)حُٔوخٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش(. ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ك٤َُٝ ٝآهَٕٝ 

طؤػَ ٢ٔٗ حُل٤خس رخُِٔذ ه٬ٍ ؿخثلش ًَٝٗخ ح٧َٓ حٌُٟ أػَ رخُِٔذ ػ٠ِ ح٧ٍم ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش  (2020

( ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ َٓطلؼ٠ 2229) ٝحَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش. ًٔخ أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ك٘ظٍٞ

ٝٓ٘ول٠٠ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٠ حَُٔطز٢ رـخثلش ًَٝٗخ ك٠ ٓٔظٟٞ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ٝهي أٝٛض رظوي٣ْ رَحٓؾ 

 اٍٗخى٣ش ُظؼ٣ِِ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ُٔٞحؿٜش ح٧كيحع حُل٤خط٤ش حُٔوظِلش.

اىحٍس حٌُحص ُِطخُذ حُـخٓؼ٠ ُٔٔخٗيطٚ ػ٠ِ طـخُٝ حُؼوزخص ٝك٠ ٟٞء ٓخ ٓزن طؤط٠ أ٤ٔٛش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ 

حُظ٠ طٞحؿٜٚ ك٠ ك٤خطٚ رخػظزخٍٛخ هٞس أٓخ٤ٓش ُِظـِذ ػ٠ِ حُٔؼٞهخص ٝطـخُٝ حُؼؼَحص، ٖٓ ٛ٘خ ؿخءص كٌَس 

حُزلغ حُلخ٠ُ ٩ػيحى رَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ٝحهظزخٍ طؤػ٤َ ًُي حُ٘ٔٞ ك٠ ط٢٤٘٘ حُٔ٘خػٚ 

ٚ ١خهخص حُط٬د حُ٘ل٤ٔش ٗلٞ حُٜٔٞى ٝحُٔٞحؿٜش، ٝحٓظؼٔخٍآٌخٗخطٚ حُ٘ل٤ٔش ٗلٞ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٤ٔش ٝطٞؿ٤

 ٝحُظطٍٞ.

 ٝهي طزٍِٞص ٌِٓ٘ش حُزلغ حُلخ٠ُ ك٠ ٓلخُٝش  ح٩ؿخرش ػٖ ح٧ٓجش ح٥ط٤ش:
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 َٛ طٞؿي ػ٬هش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش؟ -9

حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ٝكوخ  َٛ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٠ اىحٍس -2

 ُِ٘ٞع ) ًًٍٞ ٝاٗخع( ؟

َٛ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٠ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ٝكوخ  -9

 ٗظَٟ(؟ -ُِظوٜٚ حُيٍح٠ٓ )ػ٠ِٔ

 ٣ز٤ش؟ٓخ ٓيٟ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ  ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُظـَ -9

 َٛ ٣ٞؿي طؤػ٤َ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ك٠ ىػْ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُظـ٣َز٤ش؟ -7
 

 أْساف انجحش

 حُٞهٞف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش. -9

خػش حُ٘ل٤ٔش ٝكوخ ُِ٘ٞع )ًًٍٞ/ حُٞهٞف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ ٬١د حُـخٓؼش ك٠ ٓظـ٤َٟ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘ -2

 اٗخع(.

حُٞهٞف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ ٬١د حُـخٓؼش ك٠ ٓظـ٤َٟ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝكوخ ُِظوٜٚ  -9

 ح٧ًخى٠ٔ٣ ) ػ٠ِٔ / أىر٠(.

ٳػيحى رَٗخٓؾ، ٝحهظزخٍ كؼخ٤ُظٚ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص، ٝحهظزخٍ أػَ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص  -9

 ْ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُظـ٣َز٤ش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش.ك٠ ىػ

 أًْٛخ انجحش

 اًْٞٛخ انُظطٚخ

طـٔغ حُيٍحٓش ر٤ٖ ٓظـ٣َ٤ٖ ا٣ـخر٤٤ٖ: اىحٍس حٌُحص رخػظزخٍٙ أكي حٌُٔٞٗخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٠ طْٜٔ ريٍٝ  -9

رٔخ ٣يػْ ًلخءطٚ حُ٘و٤ٜش،  كؼخٍ ك٠ ٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ طلو٤ن ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝحُظٞحكن ٓغ ٟـ١ٞ حُل٤خس،

ٝٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش. ًٔخ إٔ ٓظـ٤َ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٣ؼي ٖٓ حُٔظـ٤َحص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٠ طلظخؽ ا٠ُ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ 

ط٘خُٜٝخ رخُزلغ، ٫ ٤ٓٔخ رؼي حٗظ٘خٍ ك٤َّٝ ًَٝٗخ حُٔٔظـي ػ٠ِ ٗلٞ ػخ٠ُٔ، ٝحُِٜغ ٖٓ آٌخ٤ٗش ح٩ٛخرش، 

خػش حُز٤ُٞٞؿ٠ ٝحُ٘ل٠ٔ ُلٔخ٣ش ح٧كَحى ٖٓ ح٩ٛخرش ٝطيحػ٤خطٜخ ػ٠ِ ٣ُٝخىس حُٞػ٠ رؤ٤ٔٛش ًلخءس ؿٜخُ حُٔ٘

 حُٜلش حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش، ك٠ ظَ طِح٣ي أػيحى حُٜٔخر٤ٖ ٝحُٞك٤خص ؿَحء حَُٔٝ .

أ٤ٔٛش حُؼ٤٘ش حُظ٠ ط٘خُٜٝخ حُزلغ ٠ٛٝ ٬١د حُـخٓؼش ك٤غ أٜٗخ َٓكِش ٛخٓش ٣لظخؽ حُط٬د ك٠  -2

ىحٍس ًٝحطْٜ، ٍٝكغ ٓ٘خػظْٜ حُ٘ل٤ٔش رٔخ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓٞحؿٜش حُل٤خس طِي حَُٔكِش ح٠ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍطْٜ ػ٠ِ ا

 رٌلخءس ك٠ حُٔٔظوزَ، ٝحُٜٔٞى أٓخّ حُظلي٣خص.
 

 اًْٞٛخ انزطجٛمٛخ

اػيحى رَٗخٓؾ ٝحهظزخٍ كخػ٤ِظٚ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ح٩ىحٍس حُلؼخُش ٌُِحص ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ٬١د  -9

ٟ حٗؼٌخّ ًُي ح٧ػَ  ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش رٔخ هي ٣ٌٕٞ حُـخٓؼش، رٔخ ٣يػْ كخػ٤ِظْٜ ٝحٓظو٤ُ٬ظْٜ، ٝٓي

ُٚ أػَ رخُؾ ك٠ ٝهخ٣ظْٜ ٖٓ حُؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش، ح٧َٓ حٌُٟ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ؼٌْ رخ٣٩ـخد 

 ػ٠ِ حُط٬د أٗلْٜٔ، ٝحُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ًٌَ. 
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ػ٠ِ ػ٤٘خص ٓ٘خرٜش ُؼ٤٘ش حُزلغ  ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٗظخثؾ حُزلغ ك٠ حُٞهٞف ػ٠ِ ٓيٟ آٌخ٤ٗش ططز٤وٚ -2

 حُلخ٠ُ، ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٗطخم أٝٓغ.
 

 يفبْٛى انجحش

  Management  Self-إزاضح انصاد

طؼَف حُزخكؼش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ك٠ ٟٞء حُزلغ حُلخ٠ُ رؤٜٗخ "هيٍس حُلَى ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حٌُحص ٝؿٜش 

ا٠ُ أه٠ٜ كي طٔٔق رٚ آٌخ٤ٗخطٚ ٝهيٍحطٚ حُلؼ٤ِش، ٝطظ٠ٖٔ  ا٣ـخر٤ش رٔخ ٣لون ُٚ حُظ٘خ٠ٓ ٝحُظطٍٞ،

ٜٓخٍحص: ح٠ُز٢ حٌُحط٠، اىحٍس حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُؼوش رخُ٘لْ، اىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص ". ٝطؼَف اؿَحث٤خ 

 رخُيٍؿش حُظ٠ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٙ ػ٠ِ حُٔو٤خّ حُٔؼي ٌُٜح حُـَٝ )اػيحى حُزخكؼش(. 

  Psychological Immunityانًُبػخ انُفؽٛخ

طؼَف ك٠ ٟٞء حُزلغ حُلخ٠ُ رؤٜٗخ "ٓخ ٣ظٔظغ رٚ حُ٘وٚ ٖٓ هٜخثٚ ٗو٤ٜش ٜٝٓخٍحص طٌٔ٘ٚ ٖٓ 

حُللخظ ػ٠ِ ١خهظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحٓظؼٔخٍٛخ رلخػ٤ِش رٔخ ٣يػْ ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ٣ٝؼ٤٘ٚ ػ٠ِ طلو٤ن 

ظق حُٔؼَك٠ ٝحُظل٤ٌَ رب٣ـخر٤ش، حُظٞحكن ٓغ ٓظطِزخص حُل٤خس ٝح٧ػزخء حُ٘ل٤ٔش حُظ٠ ٣ٞحؿٜٜخ، ٝطظ٠ٖٔ حُظل

حُٜٔٞى، حُٔٞحؿٜش ٝحُظٞحكن، طٞؿٚ حُٜيف، حُ٘ؼٍٞ رخ٫طٔخم". ٝطؼَف اؿَحث٤خ رخُيٍؿش حُظ٠ ٣لَٜ 

 ػ٤ِٜخ حُطخُذ ػ٠ِ حُٔو٤خّ حُٔؼي ٌُٜح حُـَٝ) اػيحى حُزخكؼش(.

 Program for Development of Self- Management ثطَبيظ رًُٛخ يٓبضاد إزاضح انصاد 

Skills 

٣ظليى ٓلّٜٞ رَٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحس اىحٍس حٌُحص ك٠ حُزلغ حُلخ٢ُ رؤٗٚ" ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ؿَحءحص ٝحُل٤٘خص 

حُٔ٘ظٔش ٝحُٔوططش ٝكن أْٓ ػ٤ِٔش ُٔٔخػيس أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ك٠ ط٤ٔ٘ش هيٍحطْٜ ػ٠ِ اىحٍس حٌُحص 

٣ظ٠ٖٔ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٜٓخٍحص: رب٣ـخر٤ش، ُظلو٤ن حُظٞحكن ح٣٩ـخر٠ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘و٠ٜ ٝح٫ؿظٔخػ٠، ٝ

 ح٠ُز٢ حٌُحط٠، اىحٍس حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُؼوش رخُ٘لْ، اىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص.

 انزأصٛم انُظطٖ نًزغٛطاد انجحش, ٔانسضاؼبد انًطرجطخ

 طؼي ٓظـ٤َحص اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ حُٔظـ٤َص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٠ طيػْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظٞحكن،

 ٝك٤ٔخ ٠ِ٣ ػَٝ ١٨َُ حُ٘ظ٣َش حُوخٛش رٔلخ٤ْٛ حُزلغ ٝطيػٜٔخ حُزخكؼش رخُيٍحٓخص حُٔخروش حَُٔطزطش:

  Self-Managementأٔلا: إزضاح انصاد

ٝطؼ٠٘ "ٓؼخُـش ٝطٞؿ٤ٚ ُِ٘خّ ُٝز٤جش  ٣Managementظٌٕٞ ٜٓطِق اىحٍس حٌُحص ٖٓ ًِٔظ٤ٖ: اىحٍس 

(، 95ؾ حُٔ٘خٓزش ًحص حُلخػ٤ِش )١ٚ ٝآهَٕٝ،ى.ص، ٙ ػِْٜٔ ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ أًزَ هيٍ ٖٓ حُ٘ظخث

" ٠ٛ ٤ً٘ٞٗش حُلَى أٝ حُ٘وٚ. ٝط٘ٔٞ ٝط٘لَٜ طي٣ٍـ٤خ ػٖ حُٔـخٍ ح٩ىٍح٠ً. ٝطظٌٕٞ ر٤٘ش  Selfٝحٌُحص 

حٌُحص ٗظ٤ـش ُِظلخػَ ٓغ حُز٤جش، ٝطَ٘ٔ حٌُحص حُٔيًٍش، ٝحٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحٌُحص حُٔؼخ٤ُش. ٝهي طٔظٚ ه٤ْ 

ا٠ُ حُظٞحكن ٝح٫طِحٕ ٝحُؼزخص. ٝط٘ٔٞ ٗظ٤ـش ٠ُِ٘ؾ ٝحُظؼِْ ٝطٜزق حًَُِٔ حٌُٟ ط٘ظظْ ح٥ه٣َٖ. ٝطٔؼ٠ 

 (.67-66، ٙ ٙ 9775كُٞٚ ًَ حُوزَحص")َُٛحٕ، 
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( طؼ٣َق  اىحٍس حٌُحص ػ٠ِ أٜٗخ  ط٤َ٘ ا٠ُ" ٤ٓطَس حُلَى A.P.Aٝهي أٍٝىص  حُـٔؼ٤ش حُ٘ل٤ٔش ح٤ٌ٣َٓ٧ش )  

 (. VandenBos, 2015,pp 956-957لو٤ن ٛيف ٓؼ٤ٖ")ػ٠ِ ًِٓٞٚ، ٝهخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٔؼ٠ ُظ

( اىحٍس حٌُحص رؤٜٗخ" حُطَم ٝح٧ٓخ٤ُذ حُظ٠ طؼ٤ٖ حَُٔء ػ٠ِ ح٫ٓظلخىس 95، ٙ ٣ٝ2226ؼَف ح٤َُٜك٠ )

 ٖٓ ٝهظٚ ك٠ طلو٤ن أٛيحكٚ، ٓغ ا٣ـخى حُظٞحُٕ ر٤ٖ أٛيحكٚ ٍٝؿزخطٚ ٝٝحؿزخطٚ ك٠ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش".

حٌُحص ك٠ ٟٞء حُزلغ حُلخ٠ُ رؤٜٗخ "هيٍس حُلَى ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حٌُحص ٝؿٜش ٝطؼَف حُزخكؼش ٜٓخٍحص اىحٍس 

ا٣ـخر٤ش رٔخ ٣لون ُٚ حُظ٘خ٠ٓ ٝحُظطٍٞ، ا٠ُ أه٠ٜ كي طٔٔق رٚ آٌخ٤ٗخطٚ ٝهيٍحطٚ حُلؼ٤ِش، ٝطظ٠ٖٔ 

 ٜٓخٍحص: ح٠ُز٢ حٌُحط٠، اىحٍس حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُؼوش رخُ٘لْ، اىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص ". 

 دثؼبز إزاضح انصاأ

ُوي طزخ٣٘ض حُيٍحٓخص ك٠ طلي٣ي حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ٩ىحٍس حٌُحص ٝكوخ ٧ٛيحف طِي حُيٍحٓخص، ٝػ٠ِ ٓز٤َ 

( ك٤غ ط٠ٔ٘ض: 2292أرٞ ِْٓٔ، حُٔٞحك٠، ػزيحُل٤ٔي) حُٔؼخٍ كوي طْ طلي٣ي أرؼخى اىحٍس حٌُحص ٝكوخ  ُيٍحٓش

(  طلي٣ي 2299ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص اػيحى ك٘ل٠ ) ، ًٔخ ٍٝى ك٠اىحٍس حُـ٠ذ -اىحٍس حُٞهض -طوي٣َ حٌُحص

 -اىحٍس حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش –اىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص  -هٔٔش ٜٓخٍحص أٓخ٤ٓش ٩ىحٍس حٌُحص ٠ٛ: اىحٍس حُٞهض

( ػ٬ػش ٌٓٞٗخص ٠ٛ: ٍإ٣ش حٌُحص، ٝحُظؼز٤َػٖ حٌُحص، 2297حُيحكؼ٤ش حٌُحط٤ش، ًٔخ أٍٝى ح٤ُٔي) -حُؼوش رخُ٘لْ

( طٔؼش ٜٓخٍحص ٩ىحٍس حٌُحص ٠ٛ : 2297ك٤ٖ كيى ٍٜٓ٘ٞ ٣ٍٝخٕ ٝ ػزيحُٔ٘ؼْ )ٝطيػ٤ْ حٌُحص، ك٠ 

حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٠، اىحٍس حُٞهض ، اىحٍس ح٠ُـ١ٞ ٝح٫ٗلؼخ٫ص، اىحٍس حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُؼوش رخُ٘لْ، 

هٔٔش ( ٓظٔؼِش ك٠ 2296حُيحكؼ٤ش حٌُحط٤ش، ح٠ُز٢ حٌُحط٠، حُظلخإٍ، حُظوط٢٤. ٝهي ٍٝىص ك٠ ىٍحٓش ك٘ل٠ )

أرؼخى ٠ٛ: اىحٍس حُٞهض، اىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص، اىحٍس حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُؼوش رخُ٘لْ، حُيحكؼ٤ش حٌُحط٤ش. ًٔخ 

( ٓزؼش ٌٓٞٗخص ٩ىحٍس حٌُحص ٠ٛ : حُظوط٢٤، حُؼخىحص حُيٍح٤ٓش، 2296كيى حُيٍى٣َ، ػزيح٤ُٔٔغ، أكٔي )

ص، حُؼوش رخُ٘لْ، ٝهي أٓلَص ىٍحٓش اىحٍس حُٞهض، طو٣ْٞ حٌُحص، حُؼَٔ طلض ح٠ُـ١ٞ، طوي٣َ حٌُح

( ػٖ طلي٣ي هْٔ ٓلخٍٝ ٠ٛ: حَُٟخ ػٖ حٌُحص، حُويٍس ػ٠ِ حُظوط٢٤، ٜٓخٍحص حُظؤهِْ، 2296كٔيحٕ)

( ٓزؼش ػٞحَٓ أٓخ٤ٓش ٩ىحٍس 2296اىحٍس حُٞهض، حُظلٌْ رخٌُحص،ٝهي كيى حُيٍى٣َ ٝػزخ٤ُٔٔغ ٝ أكٔي ) 

حُؼَٔ  -طو٣ْٞ حٌُحص -اىحٍس حُٞهض -حُؼخىحص حُيٍح٤ٓش -٢حٌُحص ُيٟ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٠ٛ : حُظوط٤

( أٍرؼش ٌٓٞٗخص ٩ىٍحٍس 2297حُؼوش رخُ٘لْ، ٝهي كيى ٣خ٤ٖٓ ٝػخٍٗٞ ) –طوي٣َ حٌُحص  -طلض ح٠ُـ١ٞ

( طْ ط٣ُٞغ 2222طيػ٤ْ حٌُحص، ٝٝكوخ ُيٍحٓش ؿ٠ُٞ ) -طو٣ْٞ حٌُحص -َٓحهزش حٌُحص -حٌُحص ٠ٛ طٞؿ٤ٚ حٌُحص

 س حٌُحص ٠ٛ: اىحٍس حُٔ٘خػَ ٝحُؼٞح١ق حُ٘و٤ٜش، اىحٍس حُؼ٬هخص، اىحٍس ح٧ىحء. ػ٬ػش ٓـخ٫ص ٩ىحٍ

 ٝ طظليى أرؼخى اىحٍس حٌُحص ك٠ ٟٞء حُزلغ حُلخ٠ُ ك٠ حُٜٔخٍحص حُظخ٤ُش:

:٤٘٣َٝ ا٠ُ ٓخ ٣زٌُٚ حُلَى ٖٓ ؿٜٞى ُِظلٌْ ك٠ ًِٓٞٚ ٝطٞؿ٤ٚ ًحطٚ ٝٓخ ٣ظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ  انصارٗ انعجػ -9

٤ش ٝحُظو٤٤ْ حٌُحط٠ ٝطؼ٣ِِ حٌُحص ٝحُظلٌْ ك٠ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش، ُِلٍٜٞ ػ٠ِ أك٠َ حُويٍس ػ٠ِ حَُٔحهزش حٌُحط

 ٗظخثؾ طظلن ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي ٝأهَٟ طظلون ػ٠ِ حُٔيٟ حُو٣َذ.

: ٝط٤َ٘ ا٠ُ هيٍس حُلَى ػ٠ِ اهخٓش ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش  طزخى٤ُش حُٔ٘لؼش، الاعزًبػٛخ انؼلالبد إزاضح -2

٘ٚ رل٠ِٜخ طٞؿ٤ٚ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝؿٜش ح٣ـخر٤ش ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ ٝٝطٔظؼٚ رزؼٞ حُٜٔخٍحص حُظ٠ ٣ٌٔ

 ٓؼَ حُظٞحَٛ ح٣٩ـخر٠، ٝحُٔٔخٗيس، ٝحُؼَٔ حُـٔخػ٠، ٝطلَٔ حُٔٔج٤ُٞش.
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: ٝط٤َ٘ ا٠ُ حُظو٤٤ْ ح٣٩ـخر٠ ٖٓ هزَ حُلَى ُٔخ ٣ٔظٌِٚ ٖٓ آٌخ٤ٗخص، ٝهيٍحص ٝح٩هزخٍ ثبنُفػ انضمخ -9

آٌخ٤ٗش حُ٘ـخف ك٤ٔخ ٣وزَ ػ٤ِٚ ٖٓ ٜٓخّ طظ٘خٓذ ٓغ آٌخ٤ٗخطٚ ٝهيٍحطٚ  ػ٠ِ حُوزَحص حُـي٣يس، ٝحُو٘خػش كٍٞ

 حُلؼ٤ِش.

: ٝط٤َ٘ ا٠ُ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ ح٧كٌخٍ حُيحه٤ِش ٝحُٔ٘خػَ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ الاَفؼبلاد إزاضح -9

ٙ ػ٠ِ ٟز٢ ح٫ٗلؼخ٫ص ٝحُظلٌْ رٜخ، ٝحٓظؼٔخٍٛخ ٤ُظؼخَٓ رب٣ـخر٤ش ٓغ ٓٞحهق حُ٘ي ٝحُظٞطَ رٔخ ٣ٔخػي

 طـخُٝٛخ رؤهَ هٔخثَ ٌٓٔ٘ش، ٝح٠٠ُٔ ٗلٞ طلو٤ن ح٧ٛيحف.

 أًْٛخ يٓبضاد إزاضح انصاد

طؼي ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ٖٓ حُٔظـ٤َحص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٠ طِؼذ ىٍٝح ٛخٓخ ك٠ ط٘ظ٤ْ ك٤خس حُلَى، رٔخ طٔيٙ ٖٓ 

ٓخص رخُزلغ ك٠ ٟٞء هيٍس ػ٠ِ طط٣َٞ ًحطٚ، ٝىػٜٔخ ٝطٞؿ٤ٜٚ ٝؿٜش ا٣ـخر٤ش، ٖٝٓ ػْ كوي ط٘خُٝظٚ حُيٍح

ػ٬هظٚ رـ٤َٙ ٖٓ حُٔظـ٤َحص ٝٓيٟ آٌخ٤ٗش ط٤ٔ٘ظٚ ُيٟ ػ٤٘خص ٓوظِلش، ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ؿخرَ 

( إٔ اىحٍس حٌُحص طئػَ ا٣ـخر٤خ ك٠ حُظؼِْ حُٔٞؿٚ ًحط٤خ. ًٔخ أٟٝلض ٗظخثؾ ىٍحٓش  أرٞ ِْٓٔ 2227)

ظٞحكن ح٠ُٜ٘ٔ ُِٔؼِْ ٝأٝٛض رخ٩ػيحى ( حٍطزخ١ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص رخ2292ُٝحُٔٞحك٠ ٝػزيحُل٤ٔي )

حُزخًَ ُِط٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ه٬ٍ ٓ٘ٞحص اػيحىْٛ ح٧ًخى٠ٔ٣ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص. ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ 

( كؼخ٤ُش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ك٠ حُلي ٖٓ حُِٔٞى حُٜل٠ حٌَُٔ٘ 2299ىٍحٓش ٓطَ) 

( كؼخ٤ُش ط٤ٔ٘ش اىحٍس 2296ٗظخثؾ ىٍحٓش حُل٤٘ن ٝ ٛخُق) ٝطل٤ٖٔ ٓلّٜٞ حٌُحص ح٧ًخى٠ٔ٣، ًٔخ أظَٜص 

حٌُحص ك٠ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ُيٟ حُطخُزخص حُٔظلٞهخص ػو٤ِخ ٓ٘ول٠خص حُظل٤َٜ، ٝهي 

( ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ اىحٍس حٌُحص ٝحٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ٬١د 2222أظَٜص ٜٓطل٠ )

( أٌٖٓ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش ىٍؿخص ٬١د 2297خ٤ٖٓ ٝػخٍٗٞ )حُـخٓؼش . ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ٣

حُـخٓؼش ػ٠ِ ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص حُظ٘زئ رخُظٌِئ ح٧ًخى٠ٔ٣، ٝهي  أٝٛض رظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُيٟ 

٬١د حُـخٓؼش،أهظَكض اػيحى رَٗخٓؾ ٓؼَك٠ ٠ًِٞٓ ُظ٤ٔ٘ش اىحٍس حٌُحص ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ٝأظَٜص 

( آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ه٬ٍ أرؼخى ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُيٟ 2222ٗظخثؾ ىٍحٓش هطخ١زش )

( ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٜٓخٍحص اىحٍس ٬١2222د حُـخٓؼش. ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ٗٔز٤ُٞش)

د ػ٠ِ حٌُحص ٝحُظٔخٓق ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ٝآٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخُظٔخٓق ٖٓ ه٬ٍ ىٍؿخص حُط٬

 ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص.

 رًُٛخ يٓبضاد إزاضح انصاد

ٗظَح̎ ٤ٔٛ٧ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ك٠ ىػْ حُ٘و٤ٜش كوي طٞؿٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ا٠ُ ط٤ْٜٔ رَحٓؾ 

( ُظ٤ٔ٘ش 2299اٍٗخى٣ش ٝحهظزخٍ كؼخ٤ُظٜخ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُيٟ ػ٤٘خص ٓوظِلش ٜٓ٘خ ىٍحٓش ٓطَ) 

ط٤ٌِٔ ك٠ حَُٔكِش  99ٍس حٌُحص ك٤غ طْ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش هٞحٜٓخ ٜٓخٍحص اىح

ؿِٔش ٝهي هيٓض حُيٍحٓش ط٤ٛٞش رخٓظويحّ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ  96ح٩ػيحى٣ش ، رِؾ ػيى ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ 

ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ك٠ رَحٓؾ طؼي٣َ حُِٔٞى كوي طلٖٔ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ حُِٔٞى حُٜل٠ 

( ػ٠ِ طي٣ٍذ حُطخُزخص حُٔظلٞهخص ٓ٘ول٠خص 2296ٌَُٔ٘، ٝهي حػظٔيص ىٍحٓش حُل٤٘ن، ٛخُق )ح

طؼ٣ِِ حٌُحص ، ٖٓ  -طو٣ْٞ حٌُحص -َٓحهزش حٌُحص -حُظل٤َٜ ك٠ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ػ٠ِ ٜٓخٍحص اىحٍس حُٞهض 

هض ٣َٜٖٗ أؿَ طٞظ٤لٜخ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطٜٖ ك٠ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ، ٖٓ ه٬ٍ ٓـٔٞػش اؿَحءحص حٓظـَ

ؿِٔش رٞحهغ ؿِٔظ٤ٖ أٓزٞػ٤خ، طْ حٓظويحّ ك٤٘خص اػطخء حُظؼ٤ِٔخص  22ٜٝٗق ٝهي رِؾ ػيى حُـِٔخص 

ٝحُظـ٣ٌش حَُٔطيس ٝحُٔٔخٍٓش ح٤ًُِٞٔش، ٝحُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش ٝحُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ، ك٤غ طْ طؼ٣َق حُطخُزخص 

( ك٠ 2222حػظٔيص  ىٍحٓش ػزيحُٜخىٟ ) رٌَ ٜٓخٍس ٝاػطخء أٓؼِش ػ٤ِٜخ ٝططز٤وخطٜخ ك٠ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش. ٝهي
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ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ٖٓ ه٬ٍ طي٣ٍذ ح٧ٜٓخص ػ٠ِ طط٣َٞ 

حُظوط٢٤ ٝطلي٣ي ح٧ٛيحف(  -حُؼوش رخُ٘لْ -اىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص -طلَٔ حُٔٔج٤ُٞش –ٜٓخٍحص ) اىحٍس حُٞهض 

( ، ٝهي أٓلَ حُزَٗخٓؾ ػٖ طلٖٔ ىٍؿخص أكَحى 92ظـ٣َز٤ش )ٕ= ؿِٔش، ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُ 99ه٬ٍ 

( ربػيحى رَٗخٓؾ اٍٗخىٟ طي٣ٍز٠ 2222حُٔـٔٞػش حُظـَر٤ش ك٠ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص، ٝهي هخّ ؿ٠ُٞ )

( ١خُذ 96ُظ٤ٔ٘ش اىحٍس حٌُحص حُلَى٣ش ٝحُـٔؼ٤ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُط٬د حُٔ٘خ٤ًٖٔ ك٠ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ) 

س حٌُحص حُلَى٣ش ٝحُـٔؼ٤ش ك٤غ حٓظ٘ي ا٠ُ ) ٗظ٣َش ح٩ىحٍس حٌُحط٤ش حُؼخث٤ِش، ٝحُ٘ظ٣َش ٝكن ٗظ٣َخص اىحٍ

( ؿِٔخص طْ ه٬ُٜخ  92ح٩ىٍح٤ًش حُٔؼَك٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٗظ٣َش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٠، ٝطٌٕٞ حُزَٗخٓؾ ٖٓ )

ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ اىحٍس ح٧ىحء( ،  -اىحٍس حُؼ٬هخص -ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ) اىحٍس حُٔ٘خػَ ٝحُؼٞح١ق حُ٘و٤ٜش

( رَٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش اىحٍس حٌُحص ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش 2229كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ. ٝهي حهظزَ ٗؼزخٕ ٝارَح٤ْٛ ٝٓ٘ظَٜ)

ٖٓ ح١٧لخٍ ٟؼخف  22طٞؿ٤ٚ حٌُحص(ُيٟ  -طؼ٣ِِ حٌُحص -طو٤٤ْ حٌُحص -ٌٓٞٗخطٜخ حُلَػ٤ش ) َٓحهزش حٌُحص

حُظـ٣ٌش  -حُلغ -حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش -حٌُ٘ٔؿش -ؿِٔش حٓظويّ ه٬ُٜخ ك٤٘خص ) حُظؼ٣ِِ 27حُٔٔغ، ه٬ٍ 

حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش(،ٝطْ حٓظويحّ أٗ٘طش حُظ٣ِٖٞ ٝحُِؼذ ٝح٤ٌُٔٞىٍحٓخ ٝحُوٜٚ  –ُؼذ ح٧ىٝحٍ  -حَُٔطيس

 ٝح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش، أٜٓٔض ؿ٤ٔؼٜخ ك٠ ط٤ٔ٘ش اىحٍس حٌُحص ٝطؼي٣َ ح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش.

 ثؼط انُظطٚبد انًفؽطح لإزاضح انصاد

حكظَٝ ٍٝؿَُ إٔ حُلَى ٣ٔؼ٠ ٗلٞ طلو٤ن ح٫طٔخم ر٤ٖ  Carl Rogers :انصاد نكبضل ضٔعطظ َظطٚخ 

ٍٛٞس حٌُحص ٝحُوزَس، كخٌُحص ػ٘يٓخ طيٍى حُوزَحص ػ٠ِ أٜٗخ ٓظٔوش ٝٓظٞحكوش ٓؼٜخ، كبٜٗخ طيهِٜخ ىحثَس 

ص ٫ٝ طظٔن ٓغ حُٞػ٠ ٝطٔظيٓـٜخ ك٠ ر٤٘ظٜخ، ر٤٘ٔخ طٌَ٘ حُوزَحص ؿ٤َ حُٔظٔوش أٟ حُظ٠ طزيٝ ٜٓيىس ٌُِح

أٟ طؼط٤ٜخ  -اىٍح٤ًخ -ٍٛٞطٜخ، ك٤غ طلٍٞ ىٕٝ رِٞؿٜخ َٓطزش حُٞػ٠، ٍٝرٔخ ط٘ٞٙ رؼٞ ٌٛٙ حُوزَحص 

ٍٛٞس ٣ٍِٓش ٓلَكش ٠ٌُ طٜزق ػ٠ِ ٝكخم ٓغ حٌُحص، ٣ٝؤهٌ ػيّ حُظطخرن ر٤ٖ حٌُحص ٝحُوزَس ػيس 

ٖ ٗخك٤ش ، ٝحٌُحص ػ٘يٓخ ٫ ٍٛٞ)حُظؼخٍٝ ر٤ٖ حٌُخثٖ حُؼ٠ٟٞ رخكظ٤خؿخطٚ حُزيحث٤ش، ٝهزَحطٚ حُلخ٤ٓش ٓ

 -طظوزَ رؼٞ ٌٛٙ حُوزَحص ٫ٝ طلٌَ ك٤ٜخ رٌَ٘ ٟٓٞٞػ٠ ٫ٝ طظٔؼِٜخ رٍٜٞس ٣ٍِٓش ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ

حُظزخػي ر٤ٖ حٌُحص  -حُظؼخٍٝ ر٤ٖ حُٞحهغ حُ٘و٠ٜ ًٔخ ٣يًٍٚ حُلَى، ٝحُٞحهغ حُوخٍؿ٠ حُٔل٢٤ رخُلَى

وزَس، ًِٝٔخ حُىحى ػيّ حُظطخرن كبٗٚ ٣ئىٟ ا٠ُ حُظ٘خهٞ ر٤ٖ ر٘خء حٌُحص ٝحُ -حُٔيًٍش ٝحٌُحص حُٔؼخ٤ُش

ح٫ٟطَحد ٝػيّ حُظٞحكن حُ٘ل٠ٔ، ًُي ٧ٗٚ ٣٘ؼَ حُلَى رخُظٜي٣ي ٝحُوِن، ٣ُٝٞي ُي٣ٚ َٛحػخ ر٤ٖ حٌُحص 

ٝحُوزَحص حُـي٣يس، ًٔخ ٣يكؼٚ ا٠ُ حُِـٞء ُِِٔٞى حُيكخػ٠ ٝحُـخٓي، ٝطـ٘ذ ًؼ٤َ ٖٓ حُوزَحص حُظ٠ هي 

(، ٝحُلَى ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ طو٤٤ْ هزَطٚ 2229ٞم طلو٤وٚ ٩ٌٓخٗخطٚ )حُو٣َط٠، طٌٕٞ ا٣ـخر٤ش ٝٓل٤يس ، ٣ٝؼ

ًِٝٓٞٚ، ًٔخ إٔ حُِٔٞى ٗ٘خ١ ٓٞؿٚ ٗلٞ ٛيف ٖٓ ؿخٗذ حُلَى ُظلو٤ن ٝاٗزخع كخؿخطٚ ًٔخ ٣وزَٛخ ك٠ 

(. ٣َٟٝ ٍٝؿَُ إٔ ح٧كَحى أًؼَ هيٍس ػ٠ِ حُلٌْ ػ٠ِ 2227حُٔـخٍ حُظخَٟٛ ًٔخ ٣يًٍٚ)َُٛحٕ، 

(. ًٔخ 2227خػَْٛ ٝحطـخٛخطْٜ، ٝط٘ـغ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رخُوزَس حٌُحط٤ش ٨ُكَحى )حُؼ٤ٟٔٞ، أٗلْٜٔ ٝٓ٘

 -Self  ٣ؼظوي ٍٝؿَُ إٔ حُ٘وٚ ح٤ُِْٔ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٛٞ ًُي حُ٘وٚ حٌُٟ ٣ٔظِي ٓلّٜٞ ًحص 

concept َٓٛل٠ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ظلْٜ ٣ٝظوزَ ٓ٘خػَٝهزَحص ٓظؼيىس، ٖٝٓ ػْ كبٕ ح٠ُز٢ حٌُحط٠ حُيحه٠ِ أ

(، ٝرخُظخ٠ُ كبٕ حٌُحص ٠ٛ َٓؿغ حُلَى ك٠ طلي٣ي ه٤ٔٚ 2297أًؼَ ٖٓ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٠ )ػزيحُوخُن، 

ٝرخُظخ٠ُ كبٕ طؼي٣َ ٓلّٜٞ حُلَى ػٖ ًحطٚ ٝطلي٣ي حُوزَحص ؿ٤َ حُٔظطخروش ٝؿؼِٜخ طظٌخَٓ ٓغ حٌُحص ٣ٌلَ 

 (.2229حُو٣َط٠، ) ٬ٓٓش حُلَى حُ٘ل٤ٔش

( إٔ كخػ٤ِش حٌُحص طؼزَ ػٖ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظوط٢٤ ٝٓٔخٍٓش ٣9755َٟ ر٘يٍٝح)َظطٚخ فؼبنٛخ انصاد: 

حُِٔٞى حُلؼخٍ حٌُٟ ٣لون حُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞرش ك٠ ٓٞهق ٓخ، ٝحُظلٌْ ك٠ ح٧كيحع ٝحُٔٞحهق حُٔئػَس ك٠ 
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ك٤خطٚ ٝاٛيحٍ حُظٞهؼخص حٌُحط٤ش حُٜل٤لش ػٖ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُو٤خّ رٜٔخّ ٝأٗ٘طش ٓؼ٤٘ش ٝحُظ٘زئ رٔيٟ 

يٟ حُٔؼخرَس حُٔطِٞرش ُظلو٤ن ًُي حُؼَٔ ٝحُ٘٘خ١، ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼظويٕٝ إٔ ُي٣ْٜ كؼخ٤ُش ًحص حُـٜي ٝٓ

َٓطلؼش أًؼَ اَٛحٍح ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٔؼٞهخص ٝحُوزَحص حُٔ٘لَس، ك٤غ ٣ؼظوي إٔ ٤ًِٞٓخط٘خ ٝطل٬٤٠ط٘خ طظؤػَ 

ش، كخُ٘خّ ٤ٔ٣ِٕٞ ٧ٕ ٣ؤهٌٝح رخُط٣َوش حُظ٠ طيٍى رٜخ كؼخ٤ُظ٘خ حُٔلظِٔش ك٠ ٓٞحؿٜش ٟـ١ٞ ٝٓظطِزخص حُز٤ج

ػ٠ِ ػخطوْٜ أىحء حُٜٔخّ حُظ٠ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حٗـخُٛخ رخُلؼَ، ر٤٘ٔخ ٣ظـ٘زٕٞ ح٧ٗ٘طش حُظ٠ ٣٘ظَٕٝ ا٤ُٜخ ػ٠ِ 

أٜٗخ طلٞم هيٍحطْٜ، كخ٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼظويٕٝ إٔ ُي٣ْٜ كؼخ٤ُش ًحص َٓطلؼش أًؼَ اَٛحٍح ػ٠ِ ٓٞحؿٜش 

ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼظويٕٝ إٔ ُي٣ْٜ كؼخ٤ُش ًحص ٓ٘ول٠ش ٤ٔ٣ِٕٞ حُٔؼٞهخص ٝحُوزَحص حُٔ٘لَس، ك٠ ك٤ٖ إٔ ح٧

٧ٕ ٣َٝ ٓ٘خًِْٜ ػ٠ِ أٜٗخ ٓو٤لش ٝٓلِػش ػ٠ِ ه٬ف ٓخ ٠ٛ ك٠ حُٞحهغ، ٖٝٓ ػْ ٣ظَحهٕٞ ٣ٝظـ٘زٕٞ 

ٓٞحؿٜش ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص، ا٫ أٗٚ ٣ٌٖٔ حُظـِذ ػ٠ِ ٗوٚ حُؼوش، ٝطؼزجش ؿٜٞىْٛ ٝٓٞحٍىْٛ ٩كيحع 

 (.9776، حُظـ٤َحص حُٔطِٞرش) ػزيحَُكٖٔ

٣َؿغ ِٓٞى حُلَى ا٠ُ ح٩َٗح١، ٝإٔ "حٌُحص" ٓخ ٠ٛ ا٫ ٓـٔٞػش ػخرظش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص انُظطٚخ انؽهٕكٛخ: 

حُظ٠ طْ ٗوِٜخ رٞحٓطش ٓـٔٞػش ٓ٘ظٔش ٖٓ آٌخٗخص حُظؼ٣ِِ ، ٝربٌٓخٕ حُ٘وٚ إٔ ٣ٔظويّ هٞس اٍحىطٚ أٝ 

ٝكوخ ُِ٘ظ٣َش ٓظؼِْ ٣ٝ٘طزن ًُي ػ٠ِ  ٠٣ز٢ ًحطٚ ٖٓ ه٬ٍ طؼِْ أٓخ٤ُذ ٓ٘خٓزش)حَُٔؿغ حُٔخرن(. ٝحُٔٞى

 .حُِٔٞى حُٔ٘خٓذ ٝؿ٤َ حُٔ٘خٓذ أ٠٣خ

 Psychological Immunityصبَٛب: انًُبػخ انُفؽٛخ 

( ك٤غ طْ طؼ٣َق حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ أٜٗخ 2222حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ ٜٓطِق ٛخؿٚ "أ٫ٝٙ" ك٢ ػخّ )

"ٗظخّ ٖٓ حُٔٞحٍى حُظ٤ٌل٤ش ٝحُوٜخثٚ حُ٘و٤ٜش ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طؼَٔ ًؤؿٔخّ ٠ٓخىس ٗل٤ٔش ك٢ ٝهض 

 .Gupta, & Nebhinani, 2020 )ح٩ؿٜخى" )

حُٞهخ٣ش ٖٓ حَُٔٝ، ٣وخٍ ٛٞ ك٠ ٓ٘ؼٚ : ٛخٍ ٤٘ٓؼخ ٓل٤ٔخ ، ٤٘٣َٝ ٓلّٜٞ حُٔ٘خػش ُـ٣ٞخ ا٠ُ حُلٜخٗش ٝ

ٝحُٔ٘ؼش: حُؼِ، ٝحُوٞس، )ح٤ُ٘ٔغ( : ًٝ حُٔ٘خػش، أٟ حُوٟٞ حُ٘ي٣ي ) ٜٓطل٠ ٝح٣ُِخص ٝػزيحُوخىٍ ٝحُ٘ـخٍ، 

2229 ،666.) 

( حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش رؤٜٗخ "هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ أٓزخد ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش 2299ًٔخ ٣ؼَف ٣ُيحٕ )

ح٫كزخ١خص ٝحُظٜي٣يحص ٝحُٔوخ١َ ٝح٧ُٓخص حُ٘ل٤ٔش، ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ ػٖ ٣َ١ن حُظل٤ٜٖ حُ٘ل٠ٔ ٝ

رخُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٠ ٟٝز٢ ح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٩ريحع ك٠ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٣ُٝخىس ًلخءس حٌُحص ٝٗٔٞٛخ ٝط٤ًَِ حُـٜي 

 ٗلٞ حُٜيف ٝطليٟ حُظَٝف ٝطـ٤٤َٛخ ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش".

ؤٜٗخ " ٗظخّ ٝؿيح٠ٗ طلخػ٠ِ، ٣ؼظٔي ػ٠ِ طلؼ٤َ ح٤ُ٥خص ٝحُويٍحص حٌُخٓ٘ش رٌَ٘ ( ر2229ٝطؼَكٜخ حُؼَٟٔ )

ٓظٌخَٓ ٖٓ هٞس ح٫ػظوخى ٝط٤ٌٖٔ ُِويٍحص حُٔظٔؼِش ك٠ حُويٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ، ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظوط٢٤ 

ُؼزخص ٝحٓظ٬ى حُزيحثَ، ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ حُوزَحص حُٔخروش، حػظٔخىح ػ٠ِ حُؼوش رخُ٘لْ ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ ح

ح٫ٗلؼخ٠ُ )ٟز٢ حُ٘لْ( ك٠ ظَ حُ٘ؼٍٞ رخ٤ٌُٔ٘ش ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حُظٞحَٛ ٓغ حُـٔي ًُٝي رٜيف كٔخ٣ش 

 حُلَى ٝٝهخ٣ظٚ ٖٓ حُٞهٞع ك٠ ىحثَس ح٫ٟطَحد حُ٘ل٠ٔ".

( حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش رؤٜٗخ كٔخ٣ش ٗ٘طش ٖٓ ه٬ٍ ٝؿٞى ٗظخّ ٓؼوي ٖٓ ح٧ؿِٜس ٣ٝOlah,2006ؼَف أ٫ٝٙ ) 

ٓغ ح٩ؿٜخى ٖٓ ه٬ٍ حُويٍس ػ٠ِ ط٢٤٘٘ حُ٘ظخّ حُٔ٘خػ٠ ك٠ أٟ ٓٞهق ٣ٞؿي ك٤ٚ ػخثوخ  حُٔؼَك٤ش ُِظؼخَٓ

 هخٍؿ٤خ أٝ ىحه٤ِخ ٨ُىحء حُ٘ل٠ٔ حُٔظٌخَٓ . 
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ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ط٤َ٘ ا٠ُ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش ُلٔخ٣ش ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش، ٝحُظ٢ ٫ ٣ظْ حًظٔخرٜخ كو٢ ٖٓ 

 حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش .حُظلخػَ حُٔٔظَٔ ر٤ٖ ٓللِحص حُظَٝف 

ٝك٢ حُٔخ٢ٟ، ًخٕ ٣ؼُظوي ُلظَس ٣ٞ١ِش إٔ ح٫ُظٜخرخص ٝح٧َٓحٝ حُٔؼي٣ش ٢ٛ كو٢ ٗظ٤ـش ٍُِٔٞٝػخص حُـ٤٘٤ش 

ٝحُٞظ٤لش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ُِـْٔ، ػ٘يٓخ طظٞكَ حُؼٞحَٓ حُٔٔززش ٨َُٓحٝ ىحهَ حُـْٔ. ا٫ إٔ حُيٍحٓخص أًيص 

ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ٓ٘خػش حُـْٔ. ٝأٗخٍص ىٍحٓخص  ك٢ حُؼوٞى ح٧ه٤َس ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ

 )حُٔ٘خػش حُؼٜز٤ش حُ٘ل٤ٔش ا٠ُ ح٧كٌخٍ، ٝحُي٣٘خ٤ٓخص حُ٘ل٤ٔش رخػظزخٍٛخ َٓطزطش روٞس رخ٫ٓظـخرش حُٔ٘خػ٤ش 

Vasile, 2020) ٌُح كخُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش طؼي آ٤ُش ٓؼويس طؼَٔ رخُظٞح١ُ ٓغ حُٔ٘خػش حُز٤ُٞٞؿ٤ش، ٝظخثلٜخ.

ُظؼَف ػ٠ِ حُٔٞحهق حُؼ٤ٜزش ٝآوخ١ٜخ ٝاىحٍطٜخ ُِللخظ ػ٠ِ ٬ٓٓش ٗو٤ٜش حُلَى، ك٠ٜ  ح٧ٓخ٤ٓش ٢ٛ ح

طؼَٔ ًبؿَحء ٝهخث٢ ٣ٔخػي ػ٠ِ طط٣َٞ حُِٔٞى حُٔ٘خٓذ ٝطؼ٣ِِ حُظ٤ٌق ٓغ حُظَٝف حُٔظـ٤َس. ك٤غ 

 &,Kaur)طٔخػي ح٤ُ٥خص ح٫ٓظزخه٤ش ٝحُظؼ٣ِ٣ِش ك٢ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ كٔخ٣ش ٝطؼ٣ِِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش

Som, 2020). 

ٝطؼَف حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ك٠ ٟٞء حُزلغ حُلخ٠ُ رؤٜٗخ "ٓخ ٣ظٔظغ رٚ حُ٘وٚ ٖٓ هٜخثٚ ٗو٤ٜش 

ٜٝٓخٍحص طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُللخظ ػ٠ِ ١خهظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحٓظؼٔخٍٛخ رلخػ٤ِش رٔخ ٣يػْ ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش 

حؿٜٜخ، ٝطظ٠ٖٔ حُظلظق حُٔؼَك٠ ٣ٝؼ٤٘ٚ ػ٠ِ طلو٤ن حُظٞحكن ٓغ ٓظطِزخص حُل٤خس ٝح٧ػزخء حُ٘ل٤ٔش حُظ٠ ٣ٞ

ٝحُظل٤ٌَ رب٣ـخر٤ش، حُٜٔٞى، حُٔٞحؿٜش ٝحُظٞحكن، طٞؿٚ حُٜيف، حُ٘ؼٍٞ رخ٫طٔخم". ٝطؼَف اؿَحث٤خ 

 رخُيٍؿش حُظ٠ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُطخُذ ػ٠ِ حُٔو٤خّ حُٔؼي ٌُٜح حُـَٝ)اػيحى حُزخكؼش(.

 أثؼبز انًُبػخ انُفؽٛخ

ح٩ريحع ٝكَ  -خػش حُ٘ل٤ٔش ٠ٛٝ: حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٠( أرؼخى ح695ُ٘ٔ، ٙ  2299ُوي كيى ٣ُيحٕ )

ح٬ٌُ٘ٔص، ٟز٢ حُ٘لْ ٝح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٠ُ، حُٜٔٞى ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش، حُؼوش رخُ٘لْ، حُظليٟ ٝحُٔؼخرَس، 

( ػ٬ػش ٓـخ٫ص أٓخ٤ٓش ُِٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش: حُـخٗذ 2296حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٤ٌق، حُظلخإٍ. ٝكيى ح٣َُ٘ق )

رويٍس حُلَى ػ٠ِ طلَٔ ح٠ُـ٢ ٟٝز٢ حُٞؿيحٕ ٝح٫ٗلؼخ٫ص، حُـخٗذ حُٔؼَك٠: ٣ٝظٔؼَ  حُٞؿيح٠ٗ ٣ٝظؼِن

ك٠ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حٓظ٤ؼخد ح٧كيحع ٝهِن ٤ًِٞٓخص هخىٍس ػ٠ِ طـخُٝ حُٔل٘ش، حُٔـخٍ حُؼخُغ ٣ظؼِن 

٘خػش ( طٔؼش أرؼخى 2297ُِٔرٔٔخص حُ٘و٤ٜش حُوخىٍس ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُٔؼخٍف ٝح٧كٌخٍ، ٝهي أٍٝى حُٔخ٠ٌُ )

حُ٘ل٤ٔش : حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٠، ح٩ريحع ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٟز٢ حُ٘لْ ٝح٫طِحٕ، حُٜٔٞى ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش، 

كخػ٤ِش حٌُحص، حُؼوش رخُ٘لْ، حُظليٟ ٝحُٔؼخرَس، حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٤ٌق، حُظلخإٍ. ًٔخ طَٞٛ أكٔي 

س حٌُحط٤ش، ٌٓخٖٓ حُوٞس، حُظٞؿٚ ( ا٠ُ طلي٣ي ٓظش  ػٞحَٓ ًٌٔٞٗخص ُِٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٠ٛ: حٌُلخء2222)

حَُٝكخ٠ٗ، حُظٞؿٚ ح٣٩ـخر٠ ك٠ كَ ح٬ٌُ٘ٔص، حُظٞؿٚ ٗلٞ حُٜيف، حُظٞؿٚ ٗلٞ ٍٛٞس حُـٔي. ٝكيى 

حُٔٞحؿٜش ح٣٫ـخر٤ش ٬ٌُ٘ٔص  -( ٓزؼش أرؼخى ُِٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش طٔؼِض ك٠ : هٞس ح٩ٍحىس2295أكٔي ٝ ه٠َٗ )

 حُظٞؿٚ ٗلٞ حُٜيف. -حُظٞؿٚ حُي٠٘٣ -حُؼوش رخُ٘لْ -حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش -حُظلٌْ حٌُحط٠ -حُل٤خس

 ٝك٠ ٟٞء ٓخ ٓزن طظليى أرؼخى حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ك٠ حُزلغ حُلخ٠ُ ًٔخ ٠ِ٣:

٤٘٣َ ا٠ُ ٓخ ٣ٔظٌِٚ حُلَى ٖٓ ٤ٍٛي ٓؼَك٠ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظؼخَٓ  انزفزح انًؼطفٗ ٔانزفكٛط ثئٚغبثٛخ: -9

حؿَحءحص طَ٘ٔ حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص ٝحُظل٤ٌَ  ٓغ ٓٞحهق حُ٘ي ٝحُظٞطَ ٝاىحٍطٜخ رٌلخءس ٝٓخ ٣ظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ

 ح٣٫ـخر٠ ك٠ ح٫ٍٓٞ.
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: ٝط٤َ٘ ا٠ُ هيٍس حُلَى ػ٠ِ طلَٔ ح٫كزخ١خص، ٝطـخُٝٙ ػٞحهذ ح٧ٍٓٞ، ٝطوط٠ انصًٕز -2

 ح٠ُـ١ٞ روزَس ط٤٠ق ا٠ُ ٤ٍٛي هزَحطٚ.

ـيحص ٤٘٣َٝ ا٠ُ هيٍس حُلَى ػ٠ِ اىحٍس ح٬ٌُ٘ٔص ٝحطوخً حُوَحٍحص،ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُٔٔظ انزٕافك: -4

 حُظ٠ طٞحؿٜٚ ك٠ ك٤خطٚ رٔخ ٣لون ُٚ حُظ٤ٌق ٝحُظٞحكن.

: ٤٘٣َٝ ا٠ُ إٔ حُلَى ٠٣غ أٛيحكخ ُل٤خطٚ طظْٔ رخُٟٔٞٞػ٤ش  ٝػ٠ِ هيٍ ٖٓ حَُٔٝٗش  رٕعّ انٓسف -3

 ٣ٝٔؼ٠ ُزِٞؿٜخ ٣ٝؼخرَ ٖٓ أؿَ طلو٤وٜخ طظ٠ٖٔ حُو٤َ ٌُحطٚ ُٝٔـظٔؼٚ أ٠٣خ.

٘ظ٤ْ ٓلٜٞٓٚ ٌُحطٚ رٔخ ٣ظٔن ٓغ هزَحطٚ حُٞحهؼ٤ش، : ٤٘٣َٝ ا٠ُ هيٍس حُلَى ػ٠ِ  ط٘انشؼٕض ثبلارؽبق -3

ٝٓخ ٣٘طٟٞ ػ٤ِٚ ٖٓ حُلَٙ حُٔظخكش ُٚ ُوٞٝ ػ٬هخص ٗو٤ٜش ٓظزخىُش ٤١زش ٓغ ح٥ه٣َٖ ، ٝٓخ ٣ظِوخٙ 

ٖٓ أكٌخّ طو٤ٔ٣ٞش ٖٓ ح٧ٗوخٙ ح٤ُٜٖٔٔ ك٠ ك٤خطٚ، رٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ اىٍحًٚ ح٣٩ـخر٠ ٌُحطٚ ٝح٧كيحع رٔخ 

 ل٠ٔ ٝطلو٤ن حُظٞحكن.٣ٌلَ ُٚ طو٤َِ حُظٞطَ حُ٘

 أًْٛخ انًُبػخ انُفؽٛخ

ريءًح ٖٓ حُٜؼٞرخص ح٤ٓٞ٤ُش ا٠ُ ح٧ُٓخص حٌُزَٟ.  ٣ٞحؿٚ ٓؼظْ ح٧كَحى حُؼي٣ي ٖٓ حُظلي٣خص ه٬ٍ ك٤خطْٜ ، 

ٝطظِح٣ي ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُٔ٘خًَ حُ٘و٤ٜش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝحُٔخ٤ُش، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طيٍٛٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش. ٝٓغ ًُي 

، كبٕ حُ٘خّ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص رٌَ٘ ٓوظِق، كوي ٣ظؼَٝ رؼٞ ح٧ٗوخٙ ٬ٍُطزخى ك٢ حُٜٔخّ 

 ,Kaur,& Somى ح٥هَٕٝ ح٧كيحع حُٔئُٔش حُٔلظِٔش ػ٠ِ أٜٗخ ٓـَى طلي ح٤ٓٞ٤ُش، ر٤٘ٔخ ٣َٟ ح٧كَح

(، ٝطْٜٔ ٟـ١ٞ حُل٤خس ك٠ ٣ُخىس حَُٜحع ٝحُوِن، ٝاٛخرش ٝظخثق حُـْٔ رخُوَِ ًخٍطلخع ٟـ٢ (2020

حُ٘لْ، ٝحَُرٞ،ٝحُوَكش...ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُظ٠ ط٠ٔٔ رخ٧َٓحٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش، ٝٓغ طِح٣ي 

ُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش ٠ُِـ١ٞ، كوي طِح٣ي طوي٣ْ حُظ٤ٔ٤َحص حُظ٠ طويٜٓخ حُيٍٝ ُِزلغ حُٔؼَكش رظِي ح

حُؼ٠ِٔ،ٝحٍُٞٛٞ ر٘ظخثؾ طٔخػي ػ٠ِ طوط٢٤ رَحٓؾ ٝهخث٤ش ُٔٞحؿٜش ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش )حرَح٤ْٛ، 

9762.) 

ش ُٝؼَ ؿٜخُ حُٔ٘خػش حُ٘ل٢ٔ ٛٞ ٗظخّ ٓظٌخَٓ ٖٓ أرؼخى حُ٘و٤ٜش حُٔؼَك٤ش ٝحُظلل٣ِ٤ش ٝح٤ًُِٞٔ 

حُظ٢ طٞكَ ٓ٘خػش ٟي ح٩ؿٜخى، ٝطؼُِ حُ٘ٔٞ حُٜل٢، ٝطؼَٔ ًٜٔخىٍ ُٔوخٝٓش 

( حٕ ٛ٘خى ػ٬هش  .(Al- Ahmad. 2020(. ٝأظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ح٧كٔي (Voitkāne,2004ح٩ؿٜخى

 حٍطزخ٤١ش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓؼظْ أرؼخى حُٔؼخىس ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش. 

طؤػ٤َحص ِٓز٤ش ك٤غ ٣ٜزق حُلَى أًؼَ هخر٤ِش ُ٪٣لخء، كويحٕ ًٔخ إٔ كويحٕ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُٚ  

ح٤ُٔطَس حٌُحط٤ش ٝحُظلٌْ حٌُحط٠، ح٫ٓظ٬ّٔ ُِلَ٘، ح٫ٗؼِح٤ُش، كويحٕ ح٫كٔخّ رخُٔؼخىس ٝؿٞىس حُل٤خس، 

 (.2222كيٝع هَِ ك٠ ٓؼخ٤٣َ حُلٌْ ػ٠ِ حُٔٞحهق، ح٫ٗـ٬م ٝحُـٔٞى حُلٌَٟ )ًخَٓ، 

حُظؼخك٠ ٖٓ ح٧َٓحٝ حُـٔي٣ش كوي أظَٜص ىٍحٓش كخؿخٟ ٝآهَٕٝ، ٝطْٜٔ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ك٠  

خ ك٢ حُظ٤ٌق ر٘ـخف ٓغ إٔ  ًٔ ح ٜٓ ًٍ  Vargay, Jozsa, , Pajer & Éva)١َٔخٕ حُحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش طِؼذ ىٝ

.  ٖٝٓ ه٬ٍ رلغ ٗظخثؾ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حط٠ق إٔ حُظيه٬ص حُٞهخث٤ش طْٜٔ رلخػ٤ِش ر٘ٔزش (2019,

ٖٓ كخ٫ص حُٞك٤خص، ٝإٔ طـ٤٤َ ٢ٔٗ حُل٤خس حُٔؼُِ ُِٜلش ٨ُكَحى ٣ؼي حٓظَحط٤ـ٤ش ُٜخ  % ك٠ حُظو92َ٤ِ

 .Perera , Agboola ,2019 ))                                        طؤػ٤َ ٝحػي ك٠ ٓـخٍ حُٜلش حُٞهخث٤ش
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 انؼٕايم انًؤصطح ػهٗ انًُبػخ  انُفؽٛخ

هي ٣ٌٕٞ طؤػ٤َٛخ ِٓز٤خ، كٖٔ ه٬ٍ َٓحؿؼش حُيٍحٓخص حُظ٠  طظؤػَ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش رزؼٞ حُؼٞحَٓ حُظ٠

أؿ٣َض كٍٞ حُٔظـ٤َحص حُظ٠ طئػَ ػ٠ِ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٨ُكَحى كوي أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ػيٝحٕ، أكٔخٕ 

( ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ح٣ٞٓ٧خء ٝح٠َُٟٔ ك٠ ىٍؿش ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ك٠ حطـخٙ ػ٤٘ش 2292)

١ٞ حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ػيى ح٣ٌَُخص حُز٠٤خء ىٕٝ ػيى ه٣٬خ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٠ ح٠َُٟٔ، ك٤غ طئػَ ح٠ُـ

ح٧هَٟ، ٝطوظِق ىٍؿخص حٌُق حُٔ٘خػ٠ حُؼٜز٠ حٌُٔظٔذ رخهظ٬ف ٓٔظ٣ٞخص ح٠ُـ٢ حُ٘ل٠ٔ، ًٔخ إٔ 

ح٧كَحى ح٧هَ ٓ٘خ أًؼَ ػَٟش ٠ُِـ١ٞ ٓوخٍٗش ٓغ ح٧كَحى ح٧هَ ٓ٘خ، ًٔخ أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ه٤ِل٠ ) 

٬هش حٍطزخ٤١ش ١َى٣ش ىحُش اكٜخ٣خ ر٤ٖ ىٍؿخص أرؼخى ِٓز٤خص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ) ِٓٞى ؿ٤َ ( ٝؿٞى ػ2296

ٓظخَٛ ػٜز٤ش(، ٝىٍؿخص أرؼخى  -ٓؼٞهخص ري٤ٗش -حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُظٌخكئ -ػيّ ح٫ٓظوَحٍ ح٫ٗلخ٠ُ -ٗخٟؾ

ُش حُ٘ل٤ٔش ح٫ٗلؼخ٤ُش(، ٝأٝٛض رخٌُلخ -ح٫ؿظٔخػ٤ش -ح٣َٓ٫ش -ح٫هظٜخى٣ش -ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش )حُيٍح٤ٓش

ُط٬د حُـخٓؼش ُِللخظ ػ٠ِ ٛلظْٜ حُ٘ل٤ٔش. ٝهي أٟٝلض ٗظخثؾ ىٍحٓش حُـِحٍ، ٤ِٓٔخٕ، ٓـخٛي 

( حهظ٬ف ى٣٘خ٤ٓخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ َٓطلؼ٠ ٝٓول٠٠ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ك٤غ حط٠ق إٔ حُٞؿيحٕ 2296)

حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش. ٝإٔ  ح٣٫ـخر٠ ٝحُ٘ظَس حُظلخإ٤ُش ٝحُٔٞحؿٜش حُلؼخُش طؼظزَ ٓئَٗحص ُوٞس ح٧ٗخ ٝحٍطلخع

ٝؿٞى حٍطزخ١  حَُٜحػخص حُ٘ل٤ٔش  طئىٟ ا٠ُ حٗولخٝ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ أظَٜص ىٍحٓش َٓحى ٝآهَٕٝ

ُِلخُش حُٔ٘خػ٤ش حُٔ٘ول٠ش ٝحُلخُش حُ٘ل٤ٔش ح٤ُٔجش حُظ٢ ًخٗض أًؼَ حٍطزخ١خً رخ٩ٗخع ٝحُ٘زخد. ػ٬ٝس ػ٠ِ 

 ,Murad, et al )ل٤ٔش ح٤ُٔجش ٝحُلخُش حُٔ٘خػ٤ش حُٔ٘ول٠شًُي ،ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ١ ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُلخُش حُ٘

، ٖٝٓ ح٧كَحى ٖٓ ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ ح٧ٓظؼيحى حُ٘ل٠ٔ ح٣َُٔغ ٤ٜٗ٬ُخٍ ٝؿخُزخ ٓخ ٣ٔظـ٤زٕٞ أًؼَ ٖٓ (2021

ؿ٤َْٛ رخ٩ٟطَحرخص ٧ُٓخص حُل٤خس، كخ٬ٌُ٘ٔص ح٫ؿظٔخػ٤ش طٌٕٞ ٓززخ ٬ُٟطَحد ٝٗظ٤ـش ُٚ ك٠ حُٞهض 

ٝٓغ حٗظ٘خٍ ك٤َّٝ ًَٝٗخ كوي ح٤ٟق حُوٞف ٖٓ ح٩ٛخرش رخُل٤َّٝ أٝ كوي  (.2299ٗلٔٚ)حرَح٤ْٛ، 

ح٧كزش ا٠ُ ١خثِش ح٠ُـ١ٞ حُظ٠ ط٘ظَ٘ ر٤ٖ ٬١د حُـخٓؼش، هي أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ػزيحُزخه٠ ٝآهَٕٝ 

(Abdelbaky, Frgoun & Abdelwahed ,2021)   حٗظ٘خٍ حُِٜغ ٖٓ حٗظ٘خٍ ك٤َّٝ ًَٝٗخ ر٘ٔزش

ش حُظَر٤ش ، ٝحٍطزخ١ حُِٜغ رخُٔٞؿٜش حُِٔز٤ش ٧ُٓش ًَٝٗخ، ًٔخ أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش % ر٤ٖ ٬١د 92٤ًِ

( ٝؿٞى ػ٬هش ػ٤ٌٔش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ًَٝ ٖٓ حُوِن ٝطْٞٛ حَُٔٝ ُيٟ 2222ح٤ُِؼ٠ )

٘ل٤ٔش ٬١د حُـخٓؼش رؼي حٗظ٘خٍ ك٤َّٝ ًَٝٗخ، ح٧َٓ حٌُٟ ٣ظطِذ طٞؿ٤ٚ حُـٜٞى ٗلٞ ىػْ حُٔ٘خػش حُ

 ُط٬د حُـخٓؼش ك٠ ٓٞحهق ح٧ُٓخص.

ًٔخ طظؤػَ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ا٣ـخر٤خ رٔظـ٤َحص ٓؼَك٤ش ٣ٌٖٔ إٔ طؼُِ حُٔ٘خػش ٝطئىٟ ا٠ُ حُِٔٞى حُٜل٠ 

(. ٝٗـي إٔ ح٧ٗوخٙ ٣وظِلٕٞ ك٠  Rashman, 2016حٌُٟ ٣ئػَ ا٣ـخر٤خ ػ٠ِ حَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش)

ٝح٫ٓظـخرش رخٟطَحد ٧ُٓخص حُل٤خس، ٖٝٓ ػْ كبٕ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش طظؤػَ  حٓظؼيحىْٛ حُ٘ل٠ٔ ُ٪٤ٜٗخٍ

( ٝؿٞى ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش 2297رٔظـ٤َحص ٗو٤ٜش، كوي أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش كظل٠) 

 ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش، ٝحُويٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ حُٜيف.

حُي٣ٖ ح٣ٌُٖ ٣وِوٕٞ حُـٞ حُ٘ل٢ٔ حُٔ٘زغ كبٗٚ ٣ٔخْٛ ك٢ حُ٘ٔٞ ح٧ٓؼَ ٝٝكوخ ُ٘ظخثؾ "أ٫ٝٙ" كبٕ حُٞ 

١٧لخُْٜ، ٝىػْ حُلٜخٗش حُ٘ل٤ٔش ٝحُويٍس ػ٠ِ طلَٔ ح٩ؿٜخى ٝحُظ٤ٌق ُي٣ْٜ، ٝٛئ٫ء ُي٣ْٜ هٜخثٚ 

.  ٝأظَٜ ح٥رخء  ٍٍ ٜٓٔش ٢ٛ حُٞػ٢ ٝح٫ٗلظخف ٝحُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ٟٝز٢ حُ٘لْ ٣ٝظٔظؼٕٞ رًٌخء ػخ١ل٢ ػخ

  ْ ط٘خرٜخً ك٢ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ٝحُٔؼخرَس ٝحُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢، ٓٔخ ٠٣ٖٔ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔشٝأ١لخُٜ

Oláh,2006) ). 
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ٝهي حهظزَ حُزخكؼٕٞ كخػ٤ِش حُظيه٬ص ح٩ؿَحث٤ش ُيػْ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ٝهي ًخٕ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢  

ٌٖٔ حػظٔخى ٌٛح حُؼ٬ؽ ًؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ كؼخ٫ ك٢ ىػْ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ٝٓئَٗحص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش.ٌُُي ، ٣

ط٢ِ٤ٌٔ، ا٠ُ ؿخٗذ ح٧ى٣ٝش حُظو٤ِي٣ش، ٠َُٟٔ حُظٜخد حُٔلخَٛ حَُٝٓخط٣ٞيٟ رخػظزخٍٙ أكي أًؼَ أَٓحٝ 

  .(Momen et al,2020 )حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ٤ٗٞػًخ 

 ُظطٚبد انًفؽطح نهًُبػخ انُفؽٛخان

ط٘ظَ ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٠ٔ ا٠ُ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ أٜٗخ طؼزَػٖ هٞس َظطٚخ انزحهٛم انُفؽٗ:  -2

 .ح٧ٗخ حُظ٠ طؼَٔ ػ٠ِ اكيحع حُظٞحُٕ ر٤ٖ ٓظطِزخص حُٜٞ ٝح٧ٗخ ٝح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ

ى ٣َ١وش ٤ِٓٔش ُِظؼز٤َ ٣َٟٝ ك٣َٝي إٔ حُـٜخُ  حُ٘ل٠ٔ ٫ري إٔ ٣ٌٕٞ ٓظٞحُٗخ كظ٠ ٣ٌلَ ُِلَ 

ػٖ حُطخهش حُِز٤ي٣ش، ٝكظ٠ ط٤َٔ حُل٤خس ٤َٓح ٣ٞٓخ، ٝهي ٗظَ ك٣َٝي  ا٠ُ ح٧ٗخ رخػظزخٍٛخ ًَِٓ حُ٘ؼٍٞ 

ٝح٩ىٍحى حُل٠ٔ حُوخٍؿ٠، ٝح٩ىٍحى حُل٠ٔ حُيحه٠ِ، ٝحُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش، ٣ٝظٌلَ ح٧ٗخ رخُيكخع ػٖ 

َٓ ٝكَ حَُٜحع ر٤ٖ ٓطخُذ حُٜٞ ٝر٤ٖ ٓطخُذ ح٧ٗخ حُ٘و٤ٜش ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ طٞحكوٜخ ٓغ حُز٤جش ٝاكيحع حُظٌخ

ح٧ػ٠ِ ٝر٤ٖ حُٞحهغ. ٝح٧ٗخ ُٚ ؿخٗزخٕ ٗؼٍٟٞ ٫ٝ ٗؼٍٟٞ، ٝٝظ٤لش ح٧ٗخ ٠ٛ حُظٞك٤ن ر٤ٖ ٓطخُذ حُٜٞ 

ٝحُظَٝف حُوخٍؿ٤ش، ٣ٝ٘ظَ ا٤ُٚ ك٣َٝي ًٔلَى ٓ٘وٌ ُِ٘و٤ٜش، ٣ٝلخٍٝ ح٧ٗخ كَ حَُٜحع ر٤ٖ حُٜٞ 

٬ً ٖٓ حُطَك٤ٖ، ٝاًح أهلن ظَٜص أػَحٝ  -ُٝٞ ؿِث٤خ -ط٣ٞٔش ط٠َٟٝح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ك٤ِـؤ ا٠ُ ػ٤ِٔش 

 (.2227حُؼٜخد )َُٛحٕ، 

إٔ ١ز٤ؼش ح٫ٓظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش أٝ ح٫ٟطَحد ح٫ٗلؼخ٠ُ  ٣Beckَٟ ر٤ي  :انُظطٚخ انًؼطفٛخ -2

ُٜخ  ُ٘وٚ ٓخ ٣ظٞهق ػ٠ِ اىٍحًٚ ُِليع رخُ٘ٔزش ُٔـخُٚ حُ٘و٠ٜ حٌُٟ ٣ظؤُق ٖٓ ؿِٔش ح٤ٗ٧خء حُظ٠

أ٤ٔٛش هخٛش ٖٝٓ ر٤ٜ٘خ ٍإ٣ظٚ ٌُحطٚ ٝػخُٔٚ ٝٓٔظوزِٚ، ٣َٟٝ ر٤ي إٔ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ٝحُيٝحكغ طَطلغ رٔزذ 

ح٩كٔخّ رخُٔؼخىس ٝط٠ؼق رٔزذ حُظٞهؼخص ؿ٤َ حُٔخٍس ح٧َٓ حٌُٟ ٣ـؼَ ٠َٟٓ ح٩ًظجخد ٣لِٕ٘ٞ ك٠ 

ث٤ش رٜلظٜخ حُظ٠ طئىٟ ا٠ُ اػخٍس ًَ ٜٓٔش ٣وٕٞٓٞ رٜخ، ٝهي أػط٠ ر٤ي أ٤ٔٛش ًز٤َس ُٔلظٟٞ ح٧كٌخٍ حُظِوخ

حُٔ٘خػَ، ٝهي طظ٠ٖٔ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ط٣ٜٞ٘خ ُِٞحهغ، ٣َٟٝ أٗٚ ٣ٌٖٔ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ػٖ 

(، كخ٧كَحى ط٘لؼَ (٣َ١Beck,1967ن طٜل٤ق حُٔلخ٤ْٛ حُوخ١جش، ٝطؼِْ ح٣ُِٔي ٖٓ حُٔٞحهق حُظ٤ٌل٤ش

(، ٨ُ2222كيحع ا٠ُ حٓظـخرخص حٗلؼخ٤ُش ٓوظِلش) ٓلٔي،  رخ٧كيحع ٝكوخ ُٔؼخ٤ٜٗخ ُي٣ْٜ ٝطئىٟ طل٤َٔحطْٜ

٣ٜٝظْ ر٤ي رخُظل٤َِ حُٔؼَك٠ ٧كٌخٍ َٟٓخٙ، ٝاػخىس ط٤ًَزٜخ رٌَ٘ ٛل٤ق، ًظل٤َِ حُٔؼ٤َحص ٍٝىٝى 

 (.9776ح٧كؼخٍ، ٝأٓخ٤ُذ كَ ح٬ٌُ٘ٔص )ػزيحَُكٖٔ، 

حُؼو٠ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٠ُ أْٓ ٝهٞحػي حُؼ٬ؽ  Ellis: ٟٝغ ا٤ُْ َظطٚخ انؼلاط انؼملاَٗ الاَفؼبنٗ  -9

ح٠ًُِٞٔ، ٠ٔٓٝ أِٓٞرٚ حُؼ٬ؿ٠ " حُؼ٬ؽ حُؼو٠ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٠ُ ح٠ًُِٞٔ" . ٝإٔ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش طٌٖٔ ك٠ 

ٓيٟ ٓخ ٣ٔظٌِٚ حُلَى ٖٓ ٓؼظويحص ٝأكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش، ٝهيٍطٚ ػ٠ِ طط٣َٞ ٢ٔٗ ا٣ـخر٠ ٖٓ حُظل٤ٌَ، طئػَ ػ٠ِ 

 ٤خص طل٤ٔٚ ٖٓ ح٫ٟطَحد ح٫ٗلؼخ٠ُ.ٓ٘خػَٙ ٝأكٌخٍٙ رخ٣٩ـخد، ٝٓخ ٣ظزغ ًُي ٖٓ ًِٓٞ

" ٣َٟ إٔ ٛ٘خى ABCإ ح٫ٟطَحد ح٫ٗلؼخ٠ُ ٖٓ ه٬ٍ ًٗٔٞؽ ا٤ُْ حُٔؼَٝف رً٘ٔٞؽ"  

( طؼٞم ٍؿزش حُلَى ك٠ طلو٤ن حُ٘ـخف ٝحُلذ ٝحَُحكش، أٝ طٜيى طلو٤ن طِي ح٧ٛيحف. Aأكيحػخ ٓ٘٘طش )

طظؼِن رٜخ أٟ رظِي ح٧كيحع حُٔ٘٘طش. ٖٝٓ ( ٓؼَك٤ش ٝاٗلؼخ٤ُش ٤ًِٞٓٝش Cٖٝٓ ػْ ط٤َٔ ا٠ُ طلو٤ن ٗظخثؾ )

ٌٛح حُٔ٘طِن ٣وزَ حُلَى ٓ٘خػَ هِن أٝ ٓ٘خػَ اًظجخر٤ش ٛخُٓش ٌُِحص، ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُٔوظِش 

( حُٔيَٓس ٌُِحص طظٌٕٞ ا٠ُ Cٝظ٤ل٤خ ًخ٩ٗٔلخد ٝح٩ٗيكخػخص ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ُٝؼَ ٓؼَ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ )

http://journal.muq.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Saadat+Momeni
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( ُيٟ حُلَى، هي طٌٕٞ ػو٤ٗ٬ش ٣يكغ حُلَى ا٠ُ إٔ ٣وزَ حُٔ٘خػَ Bخىحص )كي ًز٤َ رٔزذ ٓخ ٣ٔٞى ٖٓ اػظو

حُٜل٤ش، أٝ ٫ػو٤ٗ٬ش ٣وزَ رٔززٜخ ٓ٘خػَ ؿ٤َ ٛل٤ش ٝٛخُٓش ٌُِحص، ٣َٟٝ ا٤ُْ إٔ حُٔؼخٍف 

ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٤ًُِٞٔخص ٫ طٞؿي رٌَ٘ ٓٔظوَ، ٌُٜٝ٘خ طظيحهَ ٓؼخ ٝطظلخػَ ٓغ رؼ٠ٜخ ٣ٝظؤػَ ًَ ٜٓ٘خ 

 (.2222ك٤ٚ ) ٓلٔي، رخ٥هَ ٣ٝئػَ 

: حكظَٝ حًُ٘ٔٞؽ أٗٚ ٣ٌٖٔ حُظـِذ ػ٠ِ آػخٍ حُظٞطَ رٌَ٘ كؼخٍ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخّ ٝهخث٠ ًَٕشط أٔلاِ-9

ٓظٌخَٓ ٖٓ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش حُٞحه٤ش حٌُٟ ٣طٍٞ رخٓظَٔحٍ ىكخػخط٘خ ُِظ٤ٌق ٓغ حُظَٝف حُٔظـ٤َس ٣ٝٞؿٚ 

٤َ حُؼَٔ ٝحُٜلش،  ٝكوخ ًُ٘ٔٞؽ "أ٫ٝٙ " ػ٤ِٔش طل٣َٞ أٗلٔ٘خ ٝر٤جظ٘خ، ٝرخُظخ٠ُ ٠٣ٖٔ ًلخءط٘خ ٝكٖٔ ٓ

كبٕ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش طؼَٔ ػ٠ِ ٟز٢ حُـٜخُ حُٔؼَك٠ ُظٞهغ حُ٘ظخثؾ ح٣٩ـخر٤ش، ٣ٝظْ طؼ٣ِِ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ك٠ 

ػ٤ِٔش حُٔٞحؿٜش، ٝطلي٣ي ح٧ٛيحف، ٝحُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٠ ك٠ ٓٞحؿٜش ظَٝف حُظ٤ٌق حُٜؼزش ٝكوخ ًُ٘ٔٞؽ  أ٫ٝٙ 

ش طؼَٔ ػ٠ِ ٟز٢ حُـٜخُ حُٔؼَك٠ ُظٞهغ حُ٘ظخثؾ ح٣٩ـخر٤ش، ٣ٝظْ طؼ٣ِِ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ك٠ كبٕ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔ

 (.Olah, 2006ػ٤ِٔش حُٔٞحؿٜش، ٝطلي٣ي ح٧ٛيحف، ٝحُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٠ ك٠ ٓٞحؿٜش ظَٝف حُظ٤ٌق حُٜؼزش) 

خُٔ٘خػش ٛٞ ا١خٍ ًَٓذ ٣٘ظَٔ ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُوٜخثٚ حَُٔطزطش ر Oláhٗظخّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٢ٔ ُيٟ 

حُ٘ل٤ٔش. ٣ٔظِي ٌٛح حُز٘خء أ٠ً٣خ ػ٘ي حُظلخػَ ٓغ حُز٤جش حُوخٍؿ٤ش. ػ٠ِ طؼ٣ِِ ٍكخ٤ٛش حُلَى حُويٍس ػ٠ِ حُؼَٔ 

 ًب١خٍ ػَٔ ُِؼي٣ي ٖٓ حُظٞحَٛ حَُحٓوش ٓؼَ حَُكخ٤ٛش .

حُظؤػ٤َحص حُٔؼَك٤ش حُظ٢ ط٘ط١ٞ ػ٠ِ حُظو٤٤ٔخص حُ٘و٤ٜش ٝحُيحه٤ِش ُِلَى،  Oláhٝهي َٗف ًٗٔٞؽ 

ٌْٛ ُِِٔٞى، ٝطو٤٤ٔخص ٓؼَ ٌٛح حُِٔٞى. ٝحٌُلخءحص حُ٘و٤ٜش حُٞهخث٤ش حُظ٢ طٔخػي ك٢ اىحٍس ح٩ؿٜخى ٝط٘ل٤

حُز٤ج٢، ٌٛٙ حٌُلخءحص حُ٘و٤ٜش ٓظؼيىس ح٧رؼخى، ٝطظ٠ٖٔ ػٞحَٓ ٓؼَك٤ش ٤ًِٞٓٝش ٝٗز٤ٜش رخُٔٔخص. ٣ؼَٔ 

ٌٙ ح٧ٗظٔش حُلَػ٤ش ٢ٛ: ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ً٘ظخّ كخثن ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػش أٗظٔش كَػ٤ش ك٢ طلخػ٬ص ٓٔظَٔس. ٛ

 &,Kaur ) ٗظخّ كَػ٢ ًحط٢ حُظ٘ظ٤ْ -ط٘ل٤ٌ  -اٗ٘خء  -ٗظخّ كَػ٢ َُِٔحهزش  -ٗظخّ كَػ٢ ُِٜ٘ؾ ٝح٫ػظوخى 

Som, 2020) . 

 ثطَبيظ رًُٛخ يٓبضاد إزاضح انصاد

٣ٌٖٔ طوي٣ٜٔخ ُِلَى أٝ حُـٔخػخص رٜيف حُظـِذ ػ٠ِ  ٣ؼي ح٩ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ أكي ه٘ٞحص حُويٓش حُ٘ل٤ٔش حُظ٠

رؼٞ حُٜؼٞرخص حُظ٠ طؼظَٝ حُلَى أٝ حُـٔخػش ٝطؼٞم طٞحكوْٜ ٝاٗظخؿ٤ظْٜ ، ٝح٩ٗخى حُ٘ل٠ٔ ٣ويّ ا٠ُ 

٣ٞحؿٜٕٞ ٬ٌ٘ٓص ُٜخ ٛزـش  -ٌُْٜٝ٘ ٓغ ًُي -ح٣ٞٓ٧خء ح٣ٌُٖ ُْ ٣ظلُٞٞح رؼي ا٠ُ حُٔـخٍ ؿ٤َ حُٟٔٞ 

يٍؿش ٖٓ حُظؼو٤ي ٝحُ٘يس رل٤غ ٣ؼـِٕٝ ػٖ ٓٞحؿٜش ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص ريٕٝ ػٕٞ اٗلؼخ٤ُش كخىس، أٝ طظٜق ر

 (.9777أٝ ٓٔخػيس) ًلخك٠، 

كخ٩ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ ػِْ ٣ٜظْ ريٍحٓش ٝكْٜ ٝطل٤َٔ حُِٔٞى ٝحُظ٘زئ رٚ ٝطؼي٣ِٚ أٝ طـ٤٤َٙ أٝ ا١لخثٚ، ٌُُي كٜٞ 

٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش ٣وّٞ ػ٠ِ ٣وّٞ ػ٠ِ ٗظ٣َخص ػ٤ِٔش، ٝٓٔخٍٓش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ طؼي كٖ ٖٓ كٕ٘ٞ حُؼ

أٓخّ ػ٠ِٔ، ٌُح ٣ـذ ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٠ٔ إٔ ٣ؼَٔ ك٠ ٟٞء ٗظ٣َش، ٝحُ٘ظ٣َش حُ٘ل٤ٔش ا١خٍ ػخّ ٠٣ْ 

ٓـٔٞػش ٓ٘ظٔش ٓظ٘خٓوش ٓظٌخِٓش ٖٓ حُلوخثن ٝحُوٞح٤ٖٗ حُظ٠ طلَٔ حُظخَٛحص حُ٘ل٤ٔش ) حُلَم ٝ ط٤ْ، 

9777.) 

ص ك٠ حُزلغ حُلخ٠ُ رؤٗٚ" ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ؿَحءحص ٝحُل٤٘خص ٣ظليى ٓلّٜٞ رَٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُح

حُٔ٘ظٔش ٝحُٔوططش ٝكن أْٓ ػ٤ِٔش ُٔٔخػيس أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ط٤ٔ٘ش هيٍحطْٜ ػ٠ِ اىحٍس حٌُحص رب٣ـخر٤ش، 
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ُظلو٤ن حُظٞحكن ح٣٩ـخر٠ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘و٠ٜ ٝح٩ؿظٔخػ٠ ا٠ُ أه٠ٜ هيٍ طٔٔق رٚ آٌخ٤ٗظْٜ ٝهيٍحطْٜ 

 حُلؼ٤ِش.

حػظٔيص حُزخكؼش ك٠ ر٘خء حُزَٗخٓؾ حُلخ٠ُ ٝط٘ل٤ٌٙ ػ٠ِ ح١٧َ طٚخ انزٗ ٚؽزُس إنٛٓب انجطَبيظ انحبنٗ: انُظ

حُ٘ظ٣َش ُ٪ٍٗخى حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ ٧ٍٕٝ ر٤ي ٝأُزَص أ٤ُْ، ٝك٤ٔخ ٠ِ٣ ػَٝ ح١٩خٍ حَُٔؿؼ٠ ُ٪ٍٗخى 

 حُ٘ل٠ٔ ك٠ ٟٞء ٗظ٣َش ح٩ٍٗخى حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ:

٠ًٞ أكي أٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ حُظ٠ طؼظٔي ػ٠ِ حُيٓؾ ر٤ٖ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٠ ٣ؼي ح٩ٍٗخى حُٔؼَك٠ حُِٔ

 ٝحُؼ٬ؽ ح٠ًُِٞٔ، ٣ٝؼظٔي ٌٛح ح٫طـخٙ ػ٠ِ حَُر٢ ر٤ٖ حُظل٤ٌَٝح٫ٗلؼخٍ ٝحُِٔٞى.

إ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ ٤٘٣َ ا٠ُ ٓـٔٞػش حُٔزخىة ٝح٩ؿَحءحص حُظ٠ ط٘ظَى ك٠ حكظَحٝ إٔ 

حُِٔٞى، ٝإٔ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص طظـ٤َ ٖٓ ه٬ٍ حُل٤٘خص حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش،  حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش طئػَ ك٠

ٝط٘ظَٔ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ػ٠ِ ح٫ػظوخىحص ٝٗظْ ح٫ػظوخىحص، ٝحُظل٤ٌَ ٝحُظو٬٤ص، ٝط٘ظَٔ حُؼ٤ِٔخص 

حُٔؼَك٤ش ػ٠ِ ١َم طو٤٤ْ ٝط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤جش ٝحٌُحص، ١َٝم طؼِْ طِي حُٔؼِٞٓخص ُِظـِذ ػ٠ِ 

٬ٌص أٝ كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ١َٝم حُظ٘زئ رخ٧كيحع حُٔٔظوز٤ِش ٝطو٤٤ٜٔخ، ٣ٟٝٞق ر٤ي أ٤ٔٛش ىٍٝ حُٔ٘

 حُٔؼخٍف طظ٢ٓٞ حُوزَحص ح٩ٗٔخ٤ٗش، ٝحطـخٙ ر٤ي ٣ٜيف ا٠ُ:

 ٬ٓكظش ٝطلي٣ي ح٧كٌخٍ ح٧ٝطٞٓخط٤ٌ٤ش حُِٔز٤ش. -9

 حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔؼَكش ٝح٫ٗلؼخٍ ٝحُِٔٞى. -2

 حُظلون ٖٓ ٓيٟ ٛلش ح٧ىُش حُٔظخكش كٍٞ ح٧كٌخٍ حط٨طٞٓخط٤ٌ٤ش حُٔ٘ٞٛش. -9

 ٟٝغ طل٤َٔحص ُِٔؼخٍف حُٔ٘لخُس طظْٔ رظٞؿٜٜخ ٗلٞ حُٞحهغ. -9

طؼ٤ِْ ح٣َُٔٞ ٤ًق ٣وّٞ ح٩ػظوخىحص حُٔوظِش ٝظ٤ل٤خ ٝحُظ٠ طئىٟ رٚ ا٠ُ ط٣ٞ٘ٚ حُوزَس) ٓلٔي،  -7

2222.) 

ك٠ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ، ٝأكٌخٍٙ ٓٔظوخٙ ٖٓ ًِٔش ٓؼَكش أٝ ٝح٩ٍٗخى حُٔؼَك٠ ٛٞ أكي ح٧ٓخ٤ُذ حُلي٣ؼش 

اىٍحى، ٝحُٔوٜٞى رٌِٔش ٓؼَكش أٝ اىٍحى طؼ٠٘ ػيىح ٖٓ حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُ٘ٛش حُظ٠ ٣ظٌٖٔ رٜخ حَُٔء ٖٓ ٓؼَكش 

أٝ اىٍحى حُؼخُْ حُوخٍؿ٠، ٝأ٠٣خ حُيحه٠ِ ُٚ، ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٩ٍٗخى ٣ؼظزَ حُوَِ ك٠ ؿِء ٖٓ حُؼ٤ِٔش 

ٓٔئ٫ٝ ك٠ حُٔوخّ ح٧ٍٝ ػٖ ٗ٘ؤس  -ح٧كٌخٍ ٝحُظٍٜٞحص ػٖ حُ٘لْ ٝح٥ه٣َٖ ٝحُل٤خس ٠ٛٝ -حُٔؼَك٤ش

ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ٣ٝئًي حَُٔٗيٕٝ حُٔؼَك٤ٕٞ رٜلش ػخٓش ػ٠ِ ح٤ًُِٞٔخص ٝحُٔؼخُـش حُل٣ٍٞش 

ِن ُِٔؼِٞٓخص، ٝرخَُؿْ ٖٓ ًُي ٣لخٍٝ ح٩ٍٗخى ػيّ اؿلخٍ ٓزخىة حُؼ٤َٔ ٝه٤ٔٚ حُظ٠ ط٤ٜت ُ٪ًظجخد ٝحُو

ٝحُـ٠ذ، ٝٛيف ح٩ٍٗخى حُٔؼَك٠ ٛٞ طٜل٤ق ٢ٔٗ حُظل٤ٌَ ُيٟ حُٔٔظَٗي رل٤غ طٜلق ٍٛٞس حُٞحهغ 

ك٠ ٗظَٙ ٣ٜٝزق حُظل٤ٌَ ٓ٘طو٤خ، ٣ًَِٝ ح٩ٍٗخى حُٔؼَك٠ ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ، ٝطٜل٤ق حُظل٤ٌَ 

 حُوخ١ت ، ٝطظْ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى ٝكن حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٠ كٔذ حُوطٞحص حُظخ٤ُش:

 ٬ؽ حُٔؼَك٠ ٣َُِٔٞ.ط٤ٟٞق ٓ٘طِن حُؼ -9

 حٓظويحّ ح٩ٍٗخىحص حُٜٔ٘ـ٤ش ٝارَحُ حُظ٘ٞٛخص ح٩ىٍح٤ًش ٝأٗٔخ١ حُظل٤ٌَ ؿ٤َ حُٔ٘خٓزش ٓغ حُٞحهغ. -2

 اه٠خع حُٔؼَك٤خص ح٩ٌٗخ٤ُش ا٠ُ طل٤َِ. -9

ًٔخ ٤ِٓ ر٤ي ر٤ٖ ٓٔظ٤٣ٖٞ ٖٓ حُٔؼَك٤خص حُٔوظِش ٝظ٤ل٤خ )ح٧كٌخٍ ح٧طٞٓخط٤ٌ٤ش ٝط٤َ٘ ا٠ُ حُٔؼَك٤خص حُظ٠  

حُٔوططخص/  -٠ حُزخٍ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ ك٠ كخُش ٓخ ٝؿخُزخ ٓخ طَطٌِ ػ٠ِ ٓ٘طن هخ١تطوطَ ػِ

حُٔؼظويحص، ٠ٛٝ ر٘خءحص ٓؼَك٤ش حكظَح٤ٟش ػ٤ٔوش طوٞى ٝط٘ظْ ػ٤ِٔش ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٝكْٜ حُظـخٍد 
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ك٠ حُل٤خط٤ش، ٣ٝؼظوي أٜٗخ طٔزذ ٓوظِق حُظ٘ٞٛخص حُظ٠ ط٤ٜذ ِٓحؽ حٌُٔظجز٤ٖ، ٓؼخٍ: ٠ًٗٞ ؿ٤َ ٗخؿق 

 (. 2297ػ٠ِٔ ٣ؼ٠٘ أ٠٘ٗ كخَٗ طٔخّ)ر٬ٕ، 

٣ٌٖٝٔ حٓظويحّ حًُ٘ٔٞؽ حُٔؼَك٠ ك٠ كخ٫ص ػيّ حُظ٤ٌق، ٝحٌُٟ ٣زيأ رخُظو٤٤ْ  ػْ حُؼَٔ ػ٠ِ  طؼي٣َ رؼٞ 

ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ٖٓ ه٬ٍ ؿؼَ حُٔٔظَٗي أًؼَ ٝػ٤خ رٜخ ػْ ٓلخُٝش ٓٔخٍٓش ػيى ٖٓ حُٜٔخٍحص حُظٞحكو٤ش 

َٗي ؿٔغ ٓؼِٞٓخص كٍٞ ٓيٟ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص ٝٓيٟ حُٔؼَك٤ش ، ك٤غ ٣لخٍٝ حُٔ

حٓظ٬ًٚ ٜٓخٍحص حُظٞحكن حُٜل٤ش ٓغ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٠ٔ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣طزن ػيىح ٖٓ حٓظز٤خٗخص ُظو٤٤ْ ٗوخ١ 

ح٠ُؼق ، ٝٓؼَكش ٓيٟ حُظؤػ٤َ حٌُٟ طِؼزٚ حٌُِٔ٘ش ٝحُوِن ػ٠ِ ٓ٘خػَٙ ٝأكٌخٍٙ ) ٗخ٣َ ٝػزيحُِط٤ق، 

2227) 

يّ ا٤ُْ ٓلّٜٞ "حُيكغ حُٔظؼوَ "  ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٠ٔ ٣ًَِ ٓزخَٗس ػ٠ِ طـ٤٤َ حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُ٘ٛش هزَ إٔ ٣ٔظو

ٗظٞهغ أٟ طـ٤٤َ كخْٓ ك٠ ٗو٤ٜش حُؼ٤َٔ، ٣ٌٖٝٔ ط٤ٜ٘ق حُؼٞحَٓ حُٔؼَك٤ش حُٔٔززش ٬ُٟطَحد حُ٘ل٠ٔ 

 ا٠ُ كجظ٤ٖ ٖٓ حُؼٞحَٓ ٛٔخ:

ٚ ٓـٔٞع ٝؿٜخص حُ٘ظَ ٝح٧كٌخٍ حُظ٠ ػٞحَٓ ٓظؼِوش رٔلظٟٞ ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص. ٣ٝوٜي ر - أ

ح٫طـخٛخص ٝحُو٤ْ حُظ٠ طٔزذ ح٣ُِٜٔش طـخٙ  -٣ظز٘خٛخ حُلَى ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ ح٥ه٣َٖ) حُظٍٜٞحص حُوخ١جش

 أكيحع حُل٤خس(. ٝهي أٍٝى حػ٠٘ ػَ٘س كٌَس هخ١جش  طيٍٝ كٍٞ ح٩ُِحّ، ٝحُلظ٤ٔش.

ؼ٤ْٔ، حُؼ٘خث٤ش ٝحُظطَف، أهطخء حُلٌْ ػٞحَٓ ٓظؼِوش رؤٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ٝحُٔؼظويحص ) حُٔزخُـش، حُظ - د

 ٝح٫ٓظ٘ظخؽ(.

٣ٝئًي ا٤ُْ ػ٠ِ إٔ حُؼ٬ؽ ٣ظ٠ٖٔ ػ٤ِٔش اػخىس حُظَر٤ش ٍَٟٝٝس حُظلخٍٝ ُظ٤ٟٞق حُـخٗذ حُوخ١ت ك٠ 

طل٤ٌَٙ، ٓغ ىكؼٚ ٓزخَٗس ا٠ُ حٓظ٘ظخؽ حُطَم حُٜل٤لش ٝططز٤وٜخ، ٝحُيكٞ حُٔٔظَٔ ٨ُكٌخٍ حُوخ١جش ٓغ 

ق إٔ ١َم طل٤ٌَٗخ حُٔخروش ُْ طؼي طـيٟ، ٝح٫ٓظَٔحٍ ك٠ طز٤ٜ٘خ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ح٫ه٘خع رٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ ً٘

٣ُخىطٜخ ٝهٞس طؤػ٤َٛخ، ٖٝٓ ػْ كبٕ ح٩ه٘خع ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٓخ٤ُذ حُظَر٣ٞش ، ٝحُٔلخَٟحص ٝحُٔ٘خه٘خص ٣ئىٟ 

 ا٠ُ طؼي٣َ ٝحٟق ك٠ ح٫طـخٛخص، ًٔخ إٔ اه٘خع حُ٘وٚ إٔ ٣ظو٠ِ ػٖ أكٌخٍٙ حُوخ١جش ٝٓؼظويحطٚ حُٔ٘ٞٛش

ػٖ حُ٘لْ ٝػٖ ح٤ٗ٧خء ، ٝإٔ ٣ظز٠٘ أكٌخٍ أًؼَ كخثيس ٝأهَ ٓيػخس ٣ُِِٜٔش حٌُحط٤ش ، ٖٝٓ ػْ كبٕ كخػ٤ِش 

ح٩ٗٔخٕ ح٫ؿظٔخػ٤ش طِىحى ٝطظلٖٔ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظٞحكن، ٣ٝظ٠ٖٔ ح٫ٍٗخى طؼ٤ِْ ح٧ٗوخٙ ١َهخ ؿي٣يس 

ص ٝٓؼَكش إٔ ٛ٘خى ١َهخ ري٣ِش ُلَ ٬ٌ٘ٓطْٜ حُؼخ١ل٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔ

ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ح٧ٛيحف، ٓغ كْٜ ىٝحكغ ح٥ه٣َٖ، ٝٓلخُٝش ط٤ٟٞق إٔ ًَ ٓٞهق ٣وظِق ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ 

 (.2299حُٔٞحهق هي طْٜٔ أ٠٣خ ك٠ ػ٤ِٔش ح٫ٓظزٜخٍ ٣ُٝخىس حُلخػ٤ِش حُ٘و٤ٜش )حرَح٤ْٛ، 

ا٫ إٔ ٬ً ٜٓ٘ٔخ ١ٍٞ رٌَ٘  ٝرخَُؿْ ٖٓ إٔ حُلَٝم ك٠ حُٜٔطِلخص حُظ٠ حٓظويٜٓخ ًَ ٖٓ ر٤ي ٝا٤ُْ

ٓٔظوَ ٓيحهَ ػ٬ؿ٤ش ٓظ٘خرٜش ا٠ُ كي رؼ٤ي، حُلٌَس حُظ٠ طوق هِق حُطَحثن حُظ٠ حٓويٜٓخ ١ٝٞٛخ ًَ 

ٜٓ٘ٔخ طظٔؼَ ك٠ إٔ حُٔؼخٍف حُٔ٘ٞٛش ٠ٛ هِذ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش، ٝطؼظزَ ٌٛٙ حُٔؼخٍف ٓ٘ٞٛش ٧ٜٗخ 

طؼٌْ حُلو٤وش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًٜٞٗخ ٫ ط٤ٌل٤ش،  ٓيًٍخص ٝطل٤َٔحص هطؤ ُِٔٞحهق ٝح٧كيحع، ًٔخ أٜٗخ ٫

 (.2292ٝطئىٟ ا٠ُ حُظٞطَ ح٫ٗلؼخ٠ُ ٝح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش ٝح٫ٓظؼخٍس حُـ٤ٔٔش )ٛٞكٔخٕ. طَؿٔش ػ٠ٔ٤، 
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 انفُٛبد انًؽزرسيخ فٗ انجطَبيظ

 أٔلا فُٛبد يؼطفٛخ

ُؼ٤٘ش طل٤يْٛ ك٠ :٣ٝٔؼَ ح٠ُٕٔٔٞ حُظطز٤و٠ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ك٠ طوي٣ْ طؼ٤ِٔخص ٧كَحى حانًحبظطح  -9

 ط٣ٌٖٞ هِل٤ش ٓؼَك٤ش كٍٞ ٟٓٞٞػخص حُـِٔخص.

 : ٝطظ٠ٖٔ اطخكش حُلَٛش ٧كَحى حُؼ٤٘ش ٓ٘خًٍش آٍحءْٛ أػ٘خء حُـِٔخص.انًُبلشخ انزفبػهٛخ -2

: ك٠ ٌٛح ح٧ِٓٞد ٣ٔؼ٠ حَُٔٗي ا٠ُ ٓـخىُش حُٔٔظَٗي كٍٞ ح٧كٌخٍ زحط اٞفكبض غٛط انؼملاَٛخ -9

س  ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٠ ٣ؼخ٠ٗ ٜٓ٘خ، ٣ٝؼِْ حُٔٔظَٗي ٤ًق ٣وّٞ رٌُي رٔلَىٙ ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش حُظ٠ ٓخٛٔض ك٠ ٗ٘ؤ

ٖٓ ه٬ٍ حًظ٘خف ١َم حُظل٤ٌَ ٝحُِٔٔٔخص ٝحُٔؼظويحص حُظ٠ ٣ئٖٓ رٜخ ٣ٝز٠٘ ػ٤ِٜخ أٗٔخ١ ًِٓٞٚ 

ٝٓ٘خػَٙ، ٖٝٓ ح٧ٓجِش حُظ٠ ٣ٞؿٜٜخ ُِٔٔظَٗي : أ٣ٖ حُي٤َُ ػ٠ِ ٓخ طوُٞٚ أٝ ط٘ؼَ رٚ؟، ُٔخًح طٌٕٞ حُل٤خس 

ش اًح ُْ طـَ رخٌَُ٘ حٌُٟ ط٣َيٙ؟، َٛ ٠ٛ ٜٗخ٣ش حُؼخُْ اًح ُْ طلون أك٬ٓي ك٠ حُل٤خس؟، ٓؼَ ٌٛٙ ٓؤٓخ٣ٝ

ح٧ٓجِش حُـي٤ُش طـؼَ حُٔٔظَٗي ٣ؼ٤ي حُظل٤ٌَ ك٠ ح٧كٌخٍ حُظ٠ ٣ظوٌٛخ ًِٔٔٔخص ٣ٝوظزَ ٓيٟ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ 

 (.2295ك٤خطٚ)حُٞهخى، 

ٖٝٓ ػْ  ABCُِل٤٘ش ك٠ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ك٤٘ش : ٣ٝظٔؼَ ح٠ُٕٔٔٞ حُظطز٤و٠  إػبزح انجُبء انًؼطفٗ -9

 ٍكٞ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش حَُٔطزطش رخُظو٤٤ٔخص حُِٔز٤ش ُِٔٞحهق ٝح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش حَُٔطزطش ٛخ.

٣ٝظٔؼَ ح٠ُٕٔٔٞ حُظطز٤و٠ ك٠ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح٧ِٓٞد حُؼ٠ِٔ ك٠ كَ أؼهٕة حم انًشكلاد:  -7

 ُوَحٍحص.ح٬ٌُ٘ٔص ك٤غ كَٝ حُلَٝٝ ٝحهظزخٍ ٓيٟ ٛلظٜخ ٝحطوخً ح

٠ٕٓٝٔٞ حُل٤٘ش ٣ظٔؼَ ك٠ ٓٔخػيس حُط٬د ػ٠ِ طلي٣ي ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش أٝ  انٕػٗ ثؼًهٛبد انزفكٛط: -6

 ح٣٩ـخر٤ش حُظ٠ طئػَ ك٠ طل٤َْٔٛ ُِٔٞحهق ٝح٧كيحع.

٣َحهزٕٞ أكٌخٍْٛ ٝٓ٘خػَْٛ  : ٣َٟ ر٤ي إٔ حُ٘خّ ك٠ ؿِء ًز٤َ ٖٓ ك٤خس ح٤ُوظش،نًطالجخ انصارٛخح -5

ٝأكؼخُْٜ، ٝك٠ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٗوخٕ ىحه٠ِ ك٤غ ٣ٞحُٕ حُلَى حُزيحثَ ٝٓٔخٍحص حُؼَٔ ٣ٝظوٌ 

حُوَحٍحص ، ٝأٗخٍ ا٠ُ أ٤ٔٛش حَُٔحهزش حٌُحط٤ش حُٞحػ٤ش ، ٝأٗخٍ ريٍٝٙ ا٠ُ إٔ حَُٔحهزش حٌُحط٤ش حُٔل١َش ٣ٌٖٔ 

(. ٝطظ٠ٖٔ Beck, 1967ػَ ػ٠ِ حُظؼز٤َ حُظِوخث٠ ػٖ حٌُحص )إٔ طئىٟ ا٠ُ ح٩كَح١ ك٠ حُظ٘ظ٤ْ ، ٝطئ

 ٬ٓكظش حُٔٔظَٗي ٧كٌخٍٙ ٝحٗلؼخ٫طٚ ٤ًِٞٓٝخطٚ ٬ٓٝكظش ح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ٝطو٤٤ٜٔخ.

 صبَٛب: فُٛبد اَفؼبنٛخ

 : ٣ٝٔؼَ ح٠ُٕٔٔٞ حُظطز٤و٠ إٔ ٣ظو٤َ حُط٬د ٍٛٞ ٤ً٘ٛش ٝحٓظيػخء حُٔ٘خػَ حُٜٔخكزش.انزرٛم -

 ُٛبد ؼهٕكٛخصبنضب: ف

 : ٝطظ٠ٖٔ ط٤ٌِق حُط٬د رظ٤ٌِلخص ٤ُِ٘ٓش ٣ُِٔي ٖٓ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص. انٕاعجبد انًُعنٛخ -9

:  ٣ٝظٔؼَ ح٠ُٕٔٔٞ حُظطز٤و٠ ُِل٤٘ش ك٠ أىحء ىٍٝ حًُ٘ٔٞؽ أٝ ػَٟٚ ػ٠ِ حُط٬د انًُصعخ -2

 ُ٪هظيحء رٚ ك٠ أىحء حُٜٔخٍحص.

حُٔؼخد، ٝط٘ـ٤ؼٚ ػ٠ِ طٌَحٍٙ ك٠ ٓٞحهق ُظ٘ـ٤غ حُٔٔظَٗي٣ٖ ػ٠ِ ح٩ط٤خٕ رخُِٔٞى  انزسػٛى: -9

 أهَٟ.

: ُظ٘ـ٤غ حُط٬د ػ٠ِ ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ حُلي٣غ حُيحه٠ِ ٝحٓظزيحٍ حُلي٣غ حُِٔز٠ اٞحبزٚش انساذهٛخ -9

 رخُلي٣غ ح٣٩ـخر٠.

: ٣َطٌِ ُؼذ حُيٍٝ ٝكوخ ٧ُزَص أ٤ُْ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٧ ػ٠ِ ٓٔخػيس حُٔٔظَٗي٣ٖ ك٠ نؼت انسٔض -7

(، ٣ٝظ٠ٖٔ ح٠ُٕٔٔٞ حُظطز٤و٠  2295َ حُؼو٤ٗ٬ش حُٔٔززش ٬ٌُ٘ٔطْٜ )حُٞهخى، طـ٤٤َ أكٌخٍْٛ حُوخ١جش ؿ٤
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ُِل٤٘ش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ طٔؼ٤َ رؼٞ ح٧ىٝحٍ ك٠ ٓٞحهق ٜٓط٘ؼش رٔخ ٣ٔخػي حُطخُذ ػ٠ِ كْٜ ٓ٘خػَ حُوِن 

 ٝح٫كٌخٍ ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش حَُٔطزطش رٔوخٝكْٜ ٬ٌ٘ٓٝطْٜ.

 فطٔض انجحش:

خ ر٤ٖ ىٍؿخص ٬١د حُـخٓؼش ػ٠ِ ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤ -9

 ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش.

٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ىٍؿخص ٬١د حُـخٓؼش ك٠  اىحٍس حٌُحص  -2

 ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش طؼِٟ  ُِ٘ٞع )ًًٍٞ ٝاٗخع(.

حُـخٓؼش ك٠  اىحٍس حٌُحص ٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ىٍؿخص ٬١د  -9

 ٗظَٟ(. -ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش  طؼِٟ ُِظوٜٚ ح٧ًخى٠ٔ٣)ػ٠ِٔ

طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ ىٍؿخص ػ٤٘ش  حُزلغ حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ اىحٍس  -9

 حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ك٠ حطـخٙ حُو٤خّ حُزؼيٟ.

خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ ىٍؿخص ػ٤٘ظ٠ حُزلغ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤ -7

 ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ك٠ حطـخٙ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ ىٍؿخص ػ٤٘ش  حُزلغ حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ اىحٍس  -6

 ٤خّ حُزؼيٟ ٝحُو٤خّ حُظظزؼ٠.حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ر٤ٖ حُو

 إعطاءاد انجحش

 حػظٔيص حُزخكؼش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٠ ُِظلون ٖٓ حُلَٝٝ حُٞٛل٤ش، ٫ٝهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغيُبْظ انجحش: 

ًٔخ طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٠ ُِظلون ٖٓ حُٜيف حَُث٠ٔ٤ ُِزلغ ٝٛٞ حهظزخٍ كؼخ٤ُش , ٗزٚ حُظـ٣َز٠

حٍس حٌُحص، ٝحُظلون ٖٓ ٓيٟ طؤػ٤َ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍحص حٌُحص ك٠ ىػْ حُٔ٘خػش حُزَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اى

 حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُظـ٣َز٤ش. 

 ػُٛخ انجحش

 ػُٛخ انزحمك يٍ انرصبئص انؽٛكٕيزطٚخ ٞزٔاد انجحش -2

( ١خُزخ 977حٗظَٔ ٓـظٔغ حُزلغ ُِظلون ٖٓ ٓيٟ ٬ٛك٤ش حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٧ىٝحص حُزلغ ػ٠ِ)

١ٝخُزش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش، ك٤غ طْ ططز٤ن ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص ٝٓو٤خّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ 

حُط٬د ٖٓ حُلَهش ح٠ُٝ٧ ا٠ُ حَُحرؼش ر٤ٌِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش كِٞحٕ ه٬ٍ حُلَٜ حُيٍح٠ٓ ح٧ٍٝ ٖٓ حُؼخّ 

 ُزلغ.، ُِٞهٞف ػ٠ِ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٧ىٝحص ح2229/ 2222حُـخٓؼ٠ 

 ة/ ػُٛخ انغبَت انٕصفٗ

ًًَ،  77( ١خُذ ١ٝخُزش ر٤ٌِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش كِٞحٕ ) 967طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش ٖٓ )  

٤ٔ٤ًخء  -( ١خُذ ١ٝخُزش ر٘ؼذ )ك٣ِ٤خء: 927أٗؼ٠(، ك٤غ رِؾ ػيى ٬١د حُ٘ؼذ حُؼ٤ِٔش ) 959

( ١خُذ ١ٝخُزش ر٘ؼذ) 992(، ٝرِؾ ػيى ٬١د حُ٘ؼذ ح٧ىر٤ش)ر٤ُٞٞؿ٠ -٣ٍخ٤ٟخص حٗـ٤ِِٟ -حٗـ٤ِِٟ

طؼ٤ِْ ٛ٘خػ٠:   -٣ٍخٝ أ١لخٍ -ػِْ ٗلْ -طخ٣ٍن -طـخٍٟ -ػَر٠ أٓخ٠ٓ -طَر٤ش هخٛش: ػَر٠، حٗـ٤ِِٟ

ػخّ رٔظ٢ٓٞ ػَٟٔ  22ا٠ُ  97طـخٍٟ، ُهَكش، ٬ٓرْ ؿخِٛس(، ٝهي طَحٝكض أػٔخٍ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ 

(، ٝك٤ٔخ ٠ِ٣ ط٣ُٞغ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش طزؼخ ُِٔظـ٤َحص 9، 967(، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خٍٟ)22، 57)

 حُظ٠ طْ ط٘خُٜٝخ ك٠ حُزلغ:
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 ( ط٣ُٞغ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ طزؼخ ُِ٘ٞع ٝحُظوٜٚ ٝحُلَهش حُيٍح٤ٓش9ؿيٍٝ )

 انًغًٕع انًزغٛط انزصُٛفٗ انًزغٛط

 967 77 شكٕض انُٕع

 959 إَبس

 967 927 ػهًٗ انزرصص

 992 أزثٗ

 967 962 اٞٔنٗ انفطلخ

 27 انضبَٛخ

 97 انضبنضخ

 299 انطاثؼخ

 ط/ ػُٛخ انغبَت شجّ انزغطٚجٗ

( ١خُذ ١خُزش، ٝهي طْ طو٤ْٔ أكَحى حُؼ٤٘ش ا٠ُ ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش 22طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ٖٓ )

ًْٜٞٗ ؿ٤ٔؼخ ِٓظلو٤ٖ رخُلَهش (، ٝهي طْ َٓحػخس حُظٌخكئ ر٤ٖ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ 92( ٝٓـٔٞػش ٟخرطش )92)

ح٠ُٝ٧ ر٤ٌِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش كِٞحٕ، ٖٓٔ كِٜٞح ػ٠ِ ىٍؿخص ٓ٘ول٠ش )ح٩ٍرخػ٠ ح٧ى٠ٗ( ػ٠ِ ٓو٤خّ 

ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص، ٝٓو٤خّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ٝهي هخٓض حُزخكؼش ُِظلون ٖٓ حُظٌخكئ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ 

-ُ٘ل٤ٔش هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ، ًُٝي رخٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕحُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٠ اىحٍس حٌُحص، ٝحُٔ٘خػش ح

ح٬ُرخٍحٓظ١َ ُٔؼَكش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش )ٕ =  ٣ٝMann-Whitneyظ٢٘ 

ًًٍٞ(، ًُٝي رؼي حٓظزؼخى  ١خُزخٕ ٖٓ أكَحى ػ٤٘ش 2اٗخع، 6: 92ًًٍٞ( ،ٝح٠ُخرطش )ٕ= 9اٗخع ، 6:  92

خْٜٓ ك٠ ك٠ٍٞ حُـِٔخص، ٝأٍرؼش ٬١د ٖٓ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ُظـ٤زْٜ ػٖ حُزلغ حُظـ٣َز٤ش ُؼيّ حٗظظ

حُظطز٤ن حُزؼيٟ ٧ىٝحص حُزلغ. ك٤غ طْ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ه٬ٍ حُلَٜ حُيٍح٠ٓ حُؼخ٠ٗ ٖٓ حُؼخّ حُـخٓؼ٠ 

 ، ٝهي ٍٝػ٠ ك٠ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ حُظـ٣َز٤ش ٓـٔٞػش ٖٓ ح١َُٝ٘ طظٔؼَ ك٤ٔخ ٠ِ٣:2229/ 2222

ط٬د رخُلَهش ح٠ُٝ٧ ٖٓٔ ُْ ٣ِظلوٞح رزَحٓؾ اٍٗخى٣ش ُظ٤ٔ٘ش ٓظـ٤َحص حُزلغ حُلخ٠ُ. ٝر٘خء إٔ ٣ٌٕٞ حُ -

ػ٠ِ ٓؼخُـش حُز٤خٗخص ٝحهظزخٍ حُلَٝٝ حُوخٛش رخُـخٗذ حُٞٛل٠ حُٔظؼِوش رٔظـ٤َٟ حُزلغ )اىحٍس حٌُحص 

ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘  ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش (، ٝحُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ىٍؿخص حُط٬د طزؼخ ُِ٘ٞع ، كِْ طظَٜ كَٝم

ٖٝٓ ػْ كوي طْ حُـٔغ ر٤ٖ حًٌٍُٞٝح٩ٗخع ٟٖٔ ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُظـ٣َز٤ش، ًٔخ ُْ طظَٜ ٗظخثؾ حُ٘ن حُٞٛل٠ 

ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٬١د حُ٘ؼذ حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش ٖٝٓ ػْ كوي طْ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٬١د 

ًٔخ طْ َٓحػخس حُظٌخكئ ر٤ٖ أكَحى حُٔـٔٞػش  حُلَهش ح٠ُٝ٧ ُٞؿٞى ػيى ًز٤َ ْٜٓ٘ ٟٖٔ ح٩ٍرخػ٠ ح٧ى٠ٗ،

حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٠ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ك٤غ طْ حهظ٤خٍ حُط٬د حُلخ٤ِٖٛ ػ٠ِ 

ىٍؿخص طوغ ٟٖٔ ح٩ٍرخػ٠ ح٧ى٠ٗ ػ٠ِ ٓو٤خ٠ٓ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ،ٝحُـيٍٝ حُظخ٠ُ ٣ٟٞق 

 ز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٠ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش:حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َ

   ( : انفطٔق ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انزغطٚجٛخ ٔانعبثطخ فٗ انمٛبغ انمجهٗ 2عسٔل )

 انًغًٕػخ انًزغٛط 
ٌ )ػسز افطاز 

 انؼُٛخ(

يزٕؼػ 

 انطرت

يغًٕع 

 انطرت
Z 

يؽزٕٖ 

 انسلانخ

 2, 442- 234,22 22,92 22 رغطٚجٛخ  إزاضح انصاد 

 

 غٛط زانخ

 222,22 22,22 22 ظبثطخ

 2,494- 227,22 9,73 22 رغطٚجٛخ  انًُبػخ انُفؽٛخ 

 

 غٛط زانخ

 242,22 24,22 22 ظبثطخ
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 9 , 76  ( ُِطَك٤ٖ =2 , 27ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )  Zه٤ٔش 

 2 , 76( ُِطَك٤ٖ =2 , 29ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )  Zه٤ٔش 

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش ػ٠ِ ٓو٤خ٠ٓ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٓٞحء  ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن :

( حُٔظؼخٍف Z( حُٔلٔٞرش أهَ ٖٓ ه٤ٔش)  Z(، ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش ) 29,2( أٝ )27,2ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش)

(، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٠ ٓظـ٤َٟ حُزلغ ًُٝي هزَ 29,2(، )27,2ػ٤ِٜخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 حُزَٗخٓؾ.ططز٤ن 

 أزٔاد انجحش

 أٔلا يمٛبغ إزاضح انصاد )إػساز: انجبحضخ(

هخٓض حُزخكؼش ربػيحى حُٔو٤خّ رٔخ ٣ظ٬ثْ ٓغ ١ز٤ؼش ٝأٛيحف حُزلغ حُلخ٠ُ كوي طزخ٣٘ض حُزلٞع ك٠ طلي٣ي 

حُٔلخٍٝ ح٧ٓخ٤ٓش ٩ىحٍس حٌُحص ٖٝٓ ػْ كوي كيىص حُزخكؼش أٍرؼش ٓلخٍٝ أٓخ٤ٓش ٤ُظْ طوي٣َٛخ ٝط٤ٔ٘ظٜخ ُيٟ 

حُط٬د ٖٓ ه٬ٍ حُزَٗخٓؾ حُلخ٠ُ. ٝك٠ ٓز٤َ اػيحى حُٔو٤خّ حُلخ٠ُ هخٓض حُزخكؼش رخ٬١٩ع ػ٠ِ حُزلٞع 

(، ٓو٤خّ 2292ٝحُٔوخ٤٣ْ حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص اػيحى:أرٞ ِْٓٔ، حُٔٞحك٠،ػزيحُل٤ٔي)

خٓؼ٠، اػيحى: ٍٜٓ٘ٞ، (،ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُِ٘زخد حُـ2299اىحٍس حٌُحص اػيحى: ٓلٔٞى )

(، ٓو٤خّ اىحٍس 2297(، ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، اػيحى ح٤ُٔي)٣ٍٝ2297خٕ، ػزيحُٔ٘ؼْ)

( 2296(، ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص ٌُٟٝ ح٩ػخهش حُل٤ًَش، اػيحى: كٔيحٕ )2296حٌُحص، اػيحى: ػٞٝ )

(،حٓظز٤خٕ اىحٍس 2296ح٤ُٔٔغ، أكٔي )ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص ُط٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش اػيحى: حُيٍى٣َ،ػزي

(، ٖٝٓ 2222(، ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص اػيحى: ؿ٠ُٞ)2296حٌُحص ُط٬د حُٔيحٍّ ٝحُـخٓؼخص اػيحى حُؼٞىس)

ػْ كوي حٓظوَ ُي٣ٜخ طؼ٣َق اىحٍس حٌُحص اؿَحث٤خ ٝكوخ ٧ٛيحف حُزلغ حُلخ٠ُ ًٔخ طْ حُٞهٞف ػ٠ِ أرؼخىٙ 

خرش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ٝكن طيٍؽ ػ٬ػ٠ ) ط٘طزن ريٍؿش ًز٤َس ٝطويٍ حَُث٤ٔ٤ش، ٝهي طْ حهظ٤خٍ ٣َ١وش ح٫ٓظـ

 رؼ٬ع ىٍؿخص، ط٘طزن ريٍؿش ٓظٞٓطش ٝطويٍ ريٍؿظ٤ٖ، ط٘طزن ريٍؿش ٟؼ٤لش ٝطويٍ ريٍؿش ٝحكيس(،

ٝهي طْ حطوخً ح٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش  (.9-2-9ًُٝي ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُؼزخٍحص ح٣٩ـخر٤ش، أٓخ حُؼزخٍحص حُِٔز٤ش طؤهٌ )

 ُِظلون ٖٓ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ:

 أٔلا انصسق

 أ ( انصسق انظبْطٖ 

( ٖٓ حُٔل7ٖ٤ٌٔطْ ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ )
9
رو٠ٔٔ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ حُ٘لْ حُظَرٟٞ ٩ريحء حَُأٟ  

ٝح٫ٓظلخىس رٔوظَكخص حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ك٠  كٍٞ ٬ٛك٤ش ػزخٍحص حُٔو٤خّ ك٠ ه٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص،

 اٟخكش أٝكٌف ًٌُٝي طؼي٣َ ٤ٛخؿش رؼٞ حُؼزخٍحص.

 

 

                                                 
9
ٛٔخّ، ّ.ى/   ٔخٕأ.ى/ ٗخى٣ش ػزيٙ أرٞى٤ٗخ، أ.ى/ ِٟٓٞ ٓلٔي ػزيحُزخه٠، أ.ى/ ٤َٜٓ ٓلٔٞى أ٤ٖٓ، أ.ى/ ٝكخء ٓلٔي ػزيحُـٞحى. أ.ى/ هخُي ػؼٔخٕ، أ.ّ.ى/ ٝٛ 

 َٓٝس ٓؼ٤ي ػ٣ْٞ، ّ.ى/ كخ١ٔش حَُِٛحء ٓلٔي، ّ.ى/ ٓخؿيس ػزيح٬ُّٔ.
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 Factor Analysis Validityة ( صسق انزحهٛم انؼبيهٗ : 

هخٓض حُزخكؼش رخُظلون ٖٓ طٔخٓي حُٔو٤خّ ) ٖٓ ه٬ٍ كٔخد ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔلَىحص ٝحُٔو٤خّ ًٌَ (  

٤َ حُؼخ٠ِٓ ُِظؤًي ٖٓ حٍطزخ١ ؿ٤ٔغ حُٔلَىحص رخُٔو٤خّ ًٌَ، ٝهي ػزض ًوطٞس حٓظزخه٤ش هزَ اؿَحء حُظلِ

 حٍطزخ١  ؿ٤ٔغ حُٔلَىحص رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ اىحٍس حٌُحص .

  Principle ح٧ٓخ٤ٓش حٌُٔٞٗخص ػْ أؿَص حُزخكؼش أِٓٞد حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ح٫ٓظٌ٘خك٠ رخٓظويحّ ٣َ١وش  

Component ِٓ( ١خُذ ١ٝخُزش ٖٓ ٬١د ٤ًِش ٠977 ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ)، ٝهي طْ اؿَحء حُظل٤َِ حُؼخ

حُظَر٤ش، ك٤غ طْ حُظلون ٖٓ ٓيٟ ًلخ٣ش حُؼ٤٘ش ٩ؿَحء حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ُِٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ حهظزخٍ ًلخ٣ش 

(  ٠ٛٝ7,2 ه٤ٔش أًزَ ٖٓ ) )652,2ك٤غ رِـض ه٤ٔظٚ )Kaiser-Meyer-Olkin ( ( KMOحُؼ٤٘ش ٍ 

ٝهي طْ ح٩روخء ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُظ٠ ط٣ِي ؿٌٍٝٛخ حٌُخٓ٘ش ػ٠ِ حُٞحكي ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٓيٟ ًلخ٣ش حُؼ٤٘ش ، 

  Varimaxحُٜل٤ق ٝحُظ٠ طظ٠ٖٔ ػ٬ػش ط٘زؼخص اكٜخث٤خً ػ٠ِ ح٧هَ، ٝطْ حٓظويحّ ٣َ١وش حُلخ٣ٍٔخًْ 

ُِظي٣َٝ حُٔظؼخٓي ُِٜٔلٞكخص ح٫ٍطزخ٤١ش ُلوَحص حُٔلخٍٝ حُوخٛش ُٔو٤خّ اىحٍس حٌُحص ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٍٛٞس 

ٓوزُٞش ُِٔو٤خّ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ حُؼٞحَٓ ٝكوخً ُٜخ، ًٔخ حٓظويّ ٓلي ؿ٤ِلٍٞى حٌُٟ ٣ؼظزَ ٓلي حُظ٘زغ 

( أٝ أًؼَ، ٝر٘خءً ػ٠ِ ٌٛح 9,2 -،  9,2حُـَٟٞٛ ُِؼزخٍس ػ٠ِ حُؼخَٓ حٌُٟ ٣ؼظزَ ىح٫ً حكٜخث٤خً ٝٛٞ) + 

ٓلَىحص( ٠ٛ حُٔلَىحص ٍهْ )  6( ٝػيىٛخ)9,2حُٔلي طْ حٓظزؼخى حُٔلَىحص حُظ٠ ٣وَ ط٘زؼٜخ ػٖ )

 ( ٓلَىس . 76( ٖٝٓ ػْ أٛزق حُٔو٤خّ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ) 99،92،97،96،9،7

ٖ حُؼخ٠ِٓ ٝأٓلَ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ػٖ ط٘زغ ػزخٍحطٚ ػٖ أٍرؼش ػٞحَٓ ؿ٣َٛٞش، ٝهي رِـض ٗٔزش حُظزخ٣  

% ٝطٟٞق حُـيحٍٝ حُظخ٤ُش ط٘زؼخص حُٔلَىحص ػ٠ِ ًَ ػخَٓ ٖٓ حُؼٞحَٓ َٓطزش ط٘خ٤ُُخً  99,992ح٠ٌُِ  

 )ٖٓ حُظ٘زغ ح٧ػ٠ِ ا٠ُ ح٧ى٠ٗ(:

% ( ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٠ِٓ ح٠ٌُِ ) رؼي 92,527حٓظلًٞ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ  )انؼبيم اٞٔل: انعجػ انصارٗ: 

ٓلَىس طَحٝكض ه٤ْ  29( ٝهي ط٘زؼض ػ٤ِٚ ؿ٣َٛٞخ 6,679ح حُؼخَٓ )حُظي٣َٝ( ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜ

 (. 9ًُٝي ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ ٍهْ )  926,2،   697,2ط٘زؼخطٜخ ٓخ ر٤ٖ  

 ( يؼبيلاد رشجغ ثُٕز انؼبيم اٞٔل4عسٔل )

 زضعخ انزشجغ انًفطزح ضلى انًفطزح 

 697,2 أُظِّ رظ٘ل٤ٌ ؿيٍٝ أػٔخ٠ُ 79

 627,2 ػ٠ِ اطٔخّ حُٜٔخّ حًُِٔٞش ٠ُ ػن ك٠ هيٍط٠أ 2

 697,2 ٫ أٓٔق ربٟخػش ٝهظ٠ 72

 776,2 ُيٟ أٛيحف ٓٔظوز٤ِش أهط٢ ُزِٞؿٜخ ٫ٝ أطَى ح٧ٍٓٞ ُِظَٝف 97

 792,2 ٫ أٓظِْٔ ٨ُكٌخٍ حُِٔز٤ش 22

 726,2 أهط٢ ُٔٔظوزَ أك٠َ ٠ُ ُٝؼخثِظ٠ 77

 799,2 ٠ٌ٘٘ٔ٣ حُظي٤َُ ػ٠ِ ٛلش آٍحث٠ رخ٧ىُش ٝحُزَح٤ٖٛ 92

 726,2 ُيٟ أٛيحف طلون ػ٠ِ حُٔيٟ حُو٣َذ ٝأهَٟ طظلون ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي 62

 965,2 أٓؼ٠ ٫ًظٔخد ٜٓخٍحص ؿي٣يس ط٤٠ق ُ٘و٤ٜظ٠ ك٠ حُٔٔظوزَ 76

 969,2 هيٍحط٠ ح٤ٌُ٘ٛش طظ٘خٓذ ٓغ ١ز٤ؼش طو٠ٜٜ ح٧ًخى٠ٔ٣ 5

 966,2 ٠ٌ٘٘ٔ٣ طلي٣ي ٗوخ١ حُوٞس ك٠ ٗو٤ٜظ٠ 9

حُـٔي٣ش ك٠ حُٞهض حُلخَٟ ٠٘ٗ٧ أ٣ٍي إٔ إًٔٞ رٜلش  أٛظْ رٜلظ٠ 62

 ٤َٟٓش ػ٘يٓخ ٣ظويّ ر٠ حُؼَٔ

976,2 

 979,2 )أكيى أ٣ُٞٝخص أىحء حُٜٔخّ حُظ٠ أهّٞ رٜخ ) ح٧ْٛ كخ٧هَ أ٤ٔٛش 72

 979,2 أػَف ٗوخ١ ح٠ُؼق ك٠ ٗو٤ٜظ٠ ٝأػَٔ ػ٠ِ ػ٬ؿٜخ 6

 997,2 ٣ٜل٠٘ ح٥هَٕٝ رؤ٠ٗ ٓظلخثَ ر٘ؤٕ حُٔٔظوزَ  79
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 996,2 أػَف ٤ًق أٍكٚ ػٖ ٗل٠ٔ كظ٠ ٫ أٗؼَ رخ٠ٗ٩ـخ١ 26

 -كًَخص ؿٔيٟ -ا٣ٔخءحص حُٞؿٚ -أٗظزٚ ا٠ُ ُـش حُـٔي) طٞحَٛ رَٜٟ 27

ٗزَس ٛٞط٠( كظ٠ ٫ طؼط٠ حٗطزخػخص ِٓز٤ش ك٠ ٓٞحهق حُظٞحَٛ ٓغ 

 .ح٥ه٣َٖ

962,2 

 966,2 أُظِّ رل٠ٍٞ حُِوخءحص/ حُٔلخَٟحص ك٠ ٓٞحػ٤يٛخ 75

 2,992 أطؼخَٓ رٟٔٞٞػ٤ش ٓغ ح٫ٗظوخىحص حُِٔز٤ش حُظ٠ طٞؿٚ ٠ُ 9

أٓظط٤غ طيحٍى كخُش حُوِن رَٔػش ٝأٓظؼ٤ي ٛيٝث٠ رؼي ًَ ٓٞهق ٟخؿ٢   95

 أطؼَٝ ُٚ

992,2 

 926,2 أٓظِي ٜٓخٍحص حؿظٔخػ٤ش ٓ٘خٓزش 6

 6,679 انغصض انكبيٍ

 %92,527 انُؽجخ انًئٕٚخ نهزجبٍٚ
 

( ٓلَىس  طيٍٝ كٍٞ ٓخ ٣زٌُٚ حُلَى ٖٓ ؿٜٞى ُِظلٌْ ك٠ ًِٓٞٚ ٝطٞؿ٤ٚ ًحطٚ 29ط٠ٖٔ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ )   

ٝٓخ  طظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حَُٔحهزش حٌُحط٤ش ٝحُظو٤٤ْ حٌُحط٠ ٝطؼ٣ِِ حٌُحص ٝحُظلٌْ ك٠ أكٌخٍٙ حُِٔز٤ش 

ُزؼ٤ي ٝأهَٟ طظلون ػ٠ِ حُٔيٟ ٟٝز٢ ًِٓٞٚ ٤َُٜ ا٠ُ حُلٍٜٞ ػ٠ِ أك٠َ ٗظخثؾ طظلون ػ٠ِ حُٔيٟ ح

 حُو٣َذ، ٣ٌٖٝٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ " ح٠ُز٢ حٌُحط٠".

 انؼبيم انضبَٗ: إزاضح انؼلالبد الاعزًبػٛخ

ح٠ٌُِ )رؼي حُظي٣َٝ( ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح  %( ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ5,676٠ِٓحٓظلًٞ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ )

(، ) 629,2( ٓلَىس طَحٝكض ه٤ْ ط٘زؼخطٜخ ٓخ ر٤ٖ  )97( ٝهي ط٘زؼض ػ٤ِٚ ؿ٣َٛٞخ )9,729حُؼخَٓ )

 .(9( ًُٝي ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ ٍهْ )992,2

 ( ٓؼخ٬ٓص ط٘زغ ر٘ٞى حُؼخَٓ حُؼخ9٠ٗؿيٍٝ )

 زضعخ انزشجغ انًفطزح ضلى انًفطزح

 629,2 ػ٠ِ ٓٔخػيس ح٥ه٣َٖأكَٙ   99

 699,2 أطلخْٛ ٓغ أٛيهخث٠ رٌَ٘ ؿ٤ي  96

 779,2 أٍحػ٠ ٓ٘خػَ ح٥ه٣َٖ  29

 777,2 أٗؼَ رخُٔؼخىس ػ٘ي ه٠خء حُؼطِش ٓغ ح٧هخٍد أٝ ح٧ٛيهخء  99

 772,2 .أكَٙ ػ٠ِ حُللخظ ػ٠ِ كوٞم ح٥ه٣َٖ هيٍ حٓظطخػظ٠  96

 799,2 ا٠ُ ػيحء أكَٙ ػ٠ِ ػيّ ٍٝٛٞ حُو٬ف ٓغ ح٥ه٣َٖ  99

أٓظط٤غ إٔ أىػْ ٝؿٜش ٗظَ ٛي٣ن ٣ظ٘خهٖ ٓغ ٛي٣ن آهَ ىٕٝ إٔ أهَٔ   95

 أ٣خ ْٜٓ٘

967,2 

 976,2 ٠ٌ٘٘ٔ٣ إٔ أػزَ ػٖ ٓ٘خػَ حُٔٞىس ٝح٫ٓظلٔخٕ ُِـ٤َ  25

 999,2 أُـؤ ا٠ُ رؼٞ ح٧ٗوخٙ ٍُِٔ٘ٞس ػ٘يٓخ أكظخؽ ا٠ُ ًُي  92

 922,2 ُيٟ ػوخكش ح٫ػظٌحٍ  99

 979,2 ٫ أؿ٤ي حُؼَٔ ك٠ ٓـٔٞػش 92

 962,2 أطلَٔ ٓٔج٤ُٞش طَٜكخط٠  99

 969,2 ٠ٌ٘٘ٔ٣ إٔ أُٔق حُ٘ت ح٣٩ـخر٠ ك٠ ٓٞهق ٣ٜلٚ ح٥هَٕٝ رؤٗٚ ٛؼذ  27

 977,2 ٣ٔؼي٠ٗ حُظؼَف ػ٠ِ أٗوخٙ ؿيى ٝأ١ٝي ػ٬هظ٠ رْٜ 99

 992,2 ُيٟ آٍحء ًخٗض ٜٓيٍ حٓظلٔخٕ ٝطوي٣َ ٖٓ أٗوخٙ ًؼ٣َ٤ٖ 99

 9,729 انكبيٍانغصض 

 %5,676 انُؽجخ انًئٕٚخ نهزجبٍٚ
 

ػ٠ِ اهخٓش ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش  طزخى٤ُش حُٔ٘لؼش، ( ٓلَىس طيٍٝ كٍٞ هيٍس حُلَى 97ط٠ٖٔ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ )

ٓؼَ ٝطٔظؼٚ رزؼٞ حُٜٔخٍحص حُظ٠ ٣ٌٔ٘ٚ رل٠ِٜخ طٞؿ٤ٚ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝؿٜش ح٣ـخر٤ش ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ 



 دعم المناعة النفسية لدى عينة من طلاب كلية التربية جامعة خلوان فعالية برنامح  لتنمية مهارات إدارة الذات وأثره فى

          
 2222 انزبؼغانؼسز  22انًغهس                                                              انجحش انؼهًٙ فٙ انزطثٛخيغهخ 

 - 272 - 

، ٝحُٔٔخٗيس، ٝحُؼَٔ حُـٔخػ٠، ٝطلَٔ حُٔٔج٤ُٞش. ٣ٌٖٝٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ "اىحٍس حُظٞحَٛ ح٣٩ـخر٠

 حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش".

 انؼبيم انضبنش: انضمخ ثبنُفػ

% ( ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٠ِٓ ح٠ٌُِ )رؼي حُظي٣َٝ( ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح 6,529حٓظلًٞ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ  )

 999,2،   799,2( ٓلَىس طَحٝكض ه٤ْ ط٘زؼخطٜخ ٓخ ر٤ٖ )99خ )( ٝهي ط٘زؼض ػ٤ِٚ ؿ9,929٣َٛٞحُؼخَٓ )

 (  .7( ًُٝي ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ ٍهْ )

 ( يؼبيلاد رشجغ ثُٕز انؼبيم انضبنش3عسٔل )

 ىٍؿش حُظ٘زغ حُٔلَىس ٍهْ حُٔلَىس

 799,2 ٣ٜؼذ ػ٠ِ اٗـخُ حُٜٔخّ حُٔطِٞرش ٠٘ٓ ك٠ حُٞهض حُٔليى  69

 799,2 آٌخ٤ٗخط٠/ هيٍحط٠ حُ٘و٤ٜش٣ٌٖٔ ٦ُه٣َٖ ط٠ٌ٤ٌ٘ ك٠  7

 797,2 أػـِ ػٖ حُٔطخُزش رلوٞه٠ 92

 727,2 ٣ٜؼذ ػ٠ِ اريحء ٍأ٠٣ ك٠ ٓٞحؿٜش ؿٔخػش ٖٓ حُ٘خّ  95

 729,2 ٣ٌٖٔ ُـ٤َٟ اٍرخ٠ً ٝاٍؿخ٠ٓ ػ٠ِ طـ٤٤َ ٓٔخٍٟ 22

 729,2 ٤ُْ ُيٟ حُويٍس ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٝهظ٠ 76

 722,2 ٤٠٣غ ٝهظ٠ ك٠ أػٔخٍ ؿ٤َ ٓل٤يس  77

حٍطزي ٫ٝ أٓظط٤غ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٔظـيحص حُظ٠ ط٠ط٠َٗ ٩ؿَحء طؼي٫ص  69

 ػ٠ِ ؿيٍٝ أػٔخ٠ُ

969,2 

 997,2 أٗخ ٓوَٜ ك٠ حُظٞحَٛ ٓغ أ٠ِٛ ٝأٛيهخث٠ 26

 926,2 أطَى حُظوط٢٤ ُٔٔظوز٠ِ ٠ِٛ٧ كْٜ أًؼَ ٝػ٤خ ٠٘ٓ 69

 977,2 أهـَ ٖٓ ١ِذ حُٔٔخػيس ٖٓ ح٥ه٣َٖ  97

 967,2 هي ٫ أٛظْ رل٠ٍٞ حُٔ٘خٓزخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٠ ٣ظْ ىػٞط٠ ُٜخ  92

 992,2 ػ٘يٓخ أؿ٠ذ ٖٓ ٗوٚ ٓخ أؿِن ك٠ ٝؿٜٚ أٟ ٓز٤َ َُِؿٞع أٝ ُِظٜخُق  96

 999,2 ٫ أرخ٠ُ رخُٔٔظوزَ ٝأػ٤ٖ ًَ ٣ّٞ ر٤ٞٓٚ  79

 9,929 انغصض انكبيٍ

 %6,529 انُؽجخ انًئٕٚخ نهزجبٍٚ
 

( ٓلَىس  طيٍٝ كٍٞ حُظو٤٤ْ ح٣٩ـخر٠ ٖٓ هزَ حُلَى ُٔخ ٣ٔظٌِٚ ٖٓ آٌخ٤ٗخص، 99ط٠ٖٔ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ )

ٝهيٍحص ٝح٩هزخٍ ػ٠ِ حُوزَحص حُـي٣يس، ٝحُو٘خػش كٍٞ آٌخ٤ٗش حُ٘ـخف ك٤ٔخ ٣وزَ ػ٤ِٚ ٖٓ ٜٓخّ طظ٘خٓذ ٓغ 

 .آٌخ٤ٗخطٚ ٝهيٍحطٚ حُلؼ٤ِش. ٣ٌٖٝٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼَٔ "حُؼوش رخُ٘لْ"

 انؼبيم انطاثغ: إزاضح الاَفؼبلاد

%( ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٠ِٓ ح٠ٌُِ )رؼي حُظي٣َٝ( ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح 7,999حٓظلًٞ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ  )

 926,2،   677,2( ٓلَىحص طَحٝكض ه٤ْ ط٘زؼخطٜخ ٓخ ر٤ٖ  6( ٝهي ط٘زؼض ػ٤ِٚ ؿ٣َٛٞخ )9,922حُؼخَٓ )

 (.6ًُٝي ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ ٍهْ )

 ( يؼبيلاد رشجغ ثُٕز انؼبيم انطاثغ2عسٔل )

 زضعخ انزشجغ انًفطزح ضلى انًفطزح

 677,2 أٗخ اٗٔخٕ ٛخىة ٫ٝ أٗلؼَ رُٜٔٞش  96

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔظل٠ٌٗ ٗوٚ ٣ٝـؼ٠ِ٘ أطلٞٙ رٌِٔخص طئهٌ ػ٠ِ ك٠ أٝهخص  96

 حُـ٠ذ

679,2 

 697,2 ٣ؼخد ػ٠ِ ػيّ هيٍط٠ ػ٠ِ ٟز٢ ًحط٠ ك٠ ٓٞحهق ح٫ٗلؼخٍ 29

 696,2 حًح حٍطلغ ٛٞص أكي أٓظـ٤ذ رخُٔؼَ ٝأٍكغ ٛٞط٠  97

 779,2 ٫ أكوي أػٜخر٠ ك٠ ٓٞحهق حُـ٠ذ  99
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 952,2 هي أػزَ ػٖ حكظـخؿ٠ رخُٜـّٞ ٝحُؼيٝحٕ ٓٔخ ٣ـؼ٠ِ٘ أهَٔ ح٥ه٣َٖ  97

 952,2 ٣ٜل٠٘ ح٥هَٕٝ رؤٕ أِٓٞر٠ ك٠ ح٫ٗظوخى ٫ًع ٝأؿَف ٓ٘خػَْٛ  29

رٌِٔخص / ػزخٍحص ا٣ـخر٤ش أٍىىٛخ ُ٘ل٠ٔ ٧كخكع ػ٠ِ ٛيٝث٠  أٛية ٗل٠ٔ  97

 ك٠ ٓٞحهق حُ٘ي ٝحُظٞطَ

926,2 

 9,922 انغصض انكبيٍ

 %7,999 انُؽجخ انًئٕٚخ نهزجبٍٚ
 

ٝط٤َ٘ ا٠ُ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ ح٧كٌخٍ حُيحه٤ِش ( ٓلَىس  طيٍٝ كٍٞ 6ط٠ٖٔ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ ) 

ٝحُٔ٘خػَ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ ٟز٢ ح٫ٗلؼخ٫ص ٝحُظلٌْ رٜخ، ٝحٓظؼٔخٍٛخ ٤ُظؼخَٓ رب٣ـخر٤ش ٓغ ٓٞحهق حُ٘ي 

٣ٌٖٝٔ ط٤ٔٔش ٌٛح ٝحُظٞطَ رٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ طـخُٝٛخ رؤهَ هٔخثَ ٌٓٔ٘ش، ٝح٠٠ُٔ ٗلٞ طلو٤ن ح٧ٛيحف. 

 ح٫ٗلؼخ٫ص".حُؼخَٓ "اىحٍس 

طْ حُظلون ٖٓ ح٫طٔخم حُيحه٠ِ ُٔو٤خّ اىحٍس حٌُحص ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ                   :صبنضبً:الارؽبق انساذهٗ

، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ كٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ًَ ٓلَىس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِؼخَٓ ١خُذ ١ٝخُزش ( 977)

حَٓ ٝرؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ًٝخٗض حٌُٟ ط٘ظ٠ٔ ا٤ُٚ، ًٌُٝي ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُؼٞ

 ( ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٝحٍ ح٥ط٤ش :  2 ,29ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) 

 ٝرؼ٠ٜخ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيحٍٝ ح٥ط٤ش :

ًُزًٛخ إنّٛ ٔانسضعخ انكهٛخ ( : يؼبيلاد الاضرجبغ  ثٍٛ كم زضعخ كم يفطزح ٔزضعخ انؼبيم ان7عسٔل )

 نهًمٛبغ

 ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١  ر٤ٖ ٓلَىحص حُؼخَٓ ح٧ٍٝ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٚ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ             

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

2 378,** 493,** 27 329,** 478,** 34 382,** 498,** 

2 232,** 348,** 22 372,** 379,** 33 342,** 397,** 

3 327,** 324,** 22 372,** 324,** 33 222,** 339,** 

2 342,** 329,** 29 392,** 342,** 37 349,** 322,** 

7 398,** 322,** 39 222,** 344,** 38 384,** 333,** 

8 327,** 333,** 32 337,** 322,** 22 343,** 423,** 

22 322,** 392,** 32 328,** 322,** 22 337,** 388,** 

 ٔانسضعخ انكهٛخ نّ ٔانسضعخ انكهٛخ نهًمٛبغ يؼبيلاد الاضرجبغ  ثٍٛ يفطزاد انؼبيم انضبَٗ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

22 393,** 322,** 42 322,** 329,** 32 334,** 487,** 

23 327,** 427,** 44 383,** 432,** 34 227,** 323,** 

23 322,** 342,** 43 328,** 437,** 33 378,** 329,** 

27 329,** 348,** 47 379,** 332,** 32 274,** 322,** 

42 389,** 272,** 32 344,** 329,** 38 383,** 332,** 

 يؼبيلاد الاضرجبغ  ثٍٛ يفطزاد انؼبيم انضبنش ٔانسضعخ انكهٛخ نّ ٔانسضعخ انكهٛخ نهًمٛبغ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

يؼبيم 

 الاضرجبغ  
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ثبنسضعخ  ثبنؼبيم

 انكهٛخ

ثبنسضعخ  ثبنؼبيم

 انكهٛخ

ثبنسضعخ  ثبنؼبيم

 انكهٛخ

9 392,** 333,** 32 377,** 332,** 39 338,** 327,** 

22 372,** 332,**  33 422,** 272,* 22 329,** 422,** 

28 382,** 422,** 37 332,** 323,** 24 337,** 488,** 

42 487,** 242,** 32 482,** 244,** 23 333,** 239,** 

48 324,** 427,** 32 384,** 333,**    

 يؼبيلاد الاضرجبغ  ثٍٛ يفطزاد انؼبيم انطاثغ ٔانسضعخ انكهٛخ نّ ٔانسضعخ انكهٛخ نهًمٛبغ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

23 392,** 429,** 28 283,** 323,** 24 723,** 324,** 

23 228,** 472,** 29 339,** 323,** 43 392,** 322,** 

22 272,** 434,** 22 322,** 497,**    
 

 كم انؼٕايم ٔثؼعٓب انجؼط ٔانسضعخ انكهٛخ نهًمٛبغ (: يؼبيلاد الاضرجبغ  ث8ٍٛعسٔل )

حُيٍؿش  حَُحرغ حُؼخُغ حُؼخ٠ٗ ح٫ٍٝ حُؼخَٓ

 ح٤ٌُِش

 **,822 **,482 **,322 **,222  ح٧ٍٝ

 **,728 **,442 **,432   حُؼخ٠ٗ

 **,722 **,324    حُؼخُغ

 **,243     حَُحرغ

 
 

( ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ طٔظغ 29,2(، )27,2ح٫ٍطزخ١  ىحُش ػ٘ي )٣ظ٠ق ٖٓ حُـيحٍٝ حُٔخروش إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص 

 حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٫طٔخم حُيحه٠ِ .

 صجبد انًمٛبغ 

٣ؼي حُؼزخص ٖٓ أْٛ ح١َُٝ٘ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٬ُهظزخٍ رؼي حُٜيم ٧ٗٚ ٣ظؼِن رٔيٟ ىهش ح٫هظزخٍ ك٠ ه٤خّ ٓخ   

٣وظخٕ ٛٔخ ٣َ١وش ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش، ٝأُلخ ْٛٔ ُو٤خٓٚ. ٝهي هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ػزخص حُٔو٤خّ رطَ

 ًَٝٗزخم، ٝك٤ٔخ ٠ِ٣ ط٤ٟٞق ٬ًً ٜٓ٘ٔخ: 

 Split  half -أ ( غطٚمخ انزغعئخ انُصفٛخ  

١خُذ ١ٝخُزش (، ػْ طْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١  977هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )       

)ٓؼخَٓ ػزخص حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش( ر٤ٖ ٜٗل٠ ح٫هظزخٍ ٌَُ ػخَٓ ٖٓ حُؼٞحَٓ ٝحُٔو٤خّ ًٌَ، رخٓظويحّ 

 ٓؼخىُظ٠ ؿٞطٔخٕ، ٝ ٓؼخىُش طٜل٤ق حُطٍٞ ُٔز٤َٓخٕ رَحٕٝ، ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ حُظخ٠ُ:

 صفٛخ( :  صجبد انًمٛبغ ثططٚمخ انزغعئخ ان9ُعسٔل )

 ػسز ػٕايم انًمٛبغ

 انًفطزاد

 يؼبيم  ؼجٛطيبٌ

 ثطأٌ

 يؼبيم عٕرًبٌ   

 789,2 789,2 22 انعجػ انصارٗ

 792,2 798,2 23 إزاضح انؼلالبد الاعزًبػٛخ

 288,2 288,2 23 انضمخ ثبنُفػ

 728,2 723,2 8 إزاضح الاَفؼبلاد

 823,2 823,2 38 انسضعخ انكهٛخ 
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٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخ٬ٓص ػزخص حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش رخٓظويحّ ٓؼخىُظ٠ ٓز٤َٓخٕ رَحٕٝ    

 ٝؿٞطٔخٕ َٓطلؼش ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طٔظغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص ٝح٫ٓظوَحٍ . 

  Cronbach Alphaط ( غطٚمخ انفب كطَٔجبخ 

١خُذ ١ٝخُزش (  ػْ طْ كٔخد ٓؼخَٓ أُلخ  977هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )     

 ُِٔو٤خّ ًٌَ ٝأرؼخىٙ ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ حُظخ٠ُ : 

 ( : يؼبيم صجبد انًمٛبغ ثططٚمخ أنفب كطَٔجبخ22عسٔل )

 يؼبيم  أنفب كطَٔجبخ  ػسز انًفطزاد ػٕايم انًمٛبغ

 822,2 22 انعجػ انصارٗ

 823,2 23 إزاضح انؼلالبد الاعزًبػٛخ

 727,2 23 ثبنُفػانضمخ 

 723,2 8 إزاضح الاَفؼبلاد

 922,2 38 انسضعخ انكهٛخ

 

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخ٬ٓص ػزخص حُلخ ًَٝٗزخم َٓطلؼش ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طٔظغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش 

 ٖٓ حُؼزخص ٝح٫ٓظوَحٍ .

 ) إػساز : انجبحضخ( صبَٛب يمٛبغ انًُبػخ انُفؽٛخ 

ػ٠ أىر٤خص حُزلٞع حُٔخروش كٍٞ ٌٛح حُٔظـ٤َ ٝحُٔوخ٤٣ْ حُٔؼيس ُظوي٣َٙ ٓؼَ ٓو٤خّ كؼش رخ١٫خع خهخٓض حُز

(، ٝٓو٤خّ 2297(، ٓو٤خّ حُٔ٘خػش حُل٣ٌَش اػيحى ػزي حُزَ )2296حُٔ٘خػش ُيٟ حُٔظلٞه٤ٖ ىٍح٤ٓخ) كظل٠، 

حُؼَٟٔ (، 2222(، ٓو٤خّ كؼخ٤ُش ؿٜخُ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش )أكٔي،2297حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش اػيحى حُٔخ٠ٌُ )

(، ٠ٌُ طظٌٖٔ ٖٓ اػيحى حُٔو٤خّ حُلخ٠ُ، ٝهي 2229(،ٓو٤خّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش )٣ٞٓق، حُل٠ِ٠، 2229)

 -حُٜٔٞى -طٌٕٞ حُٔو٤خّ ك٠ ٍٛٞطٚ ح٤ُٝ٫ش ٖٓ أٍرؼش ٓـخ٫ص ٠ٛ : حُظلظق حُٔؼَك٠ ٝحُظل٤ٌَ رب٣ـخر٤ش

حثَ ح٫ٓظـخرش ٝكن طيٍؽ ػ٬ػ٠ ( طْ حهظ٤خٍ ري62طٞؿٚ حُٜيف،ٝهي رِـض ؿ٤ٔغ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ) -حُظٞحكن

( ًُٝي 9-2-9ط٘طزن ريٍؿش ٟؼ٤لش( طؤهٌ حُيٍؿخص ) -ط٘طزن ريٍؿش ٓظٞٓطش –) ط٘طزن ريٍؿش ًز٤َس 

 (.9-2-9ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُؼزخٍحص ح٣٩ـخر٤ش، أٓخ حُؼزخٍحص حُِٔز٤ش طؤهٌ )

 أٔلاً : صسق انًمٛبغ 

 ب ْٕ يٕظح كبٜرٗ ٔلس اؼزرسيذ انجبحضخ ػسح غطق نهزحمك يٍ صسق انًمٛبغ كً

 أ ( انصسق انظبْطٖ 

طْ حُظلون ٖٓ حُٜيم حُظخَٟٛ ُٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ حُؼَٝ ػ٠ِ حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ٩ريحء حَُأٟ كٍٞ 

 ٬ٛك٤ش حُٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘خٓزش ح٧رؼخى ٝحُؼزخٍحص حُظ٠ طو٤ٜٔخ ) ٓزن ح٩ٗخٍس ا٠ُ حُٔل٤ٌٖٔ(.

 Factor Analysis Validityة ( صسق انزحهٛم انؼبيهٗ : 

هخٓض حُزخكؼش رخُظلون ٖٓ طٔخٓي حُٔو٤خّ ) ٖٓ ه٬ٍ كٔخد ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔلَىحص ٝحُٔو٤خّ ًٌَ (     

ًوطٞس حٓظزخه٤ش هزَ اؿَحء حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ُِظؤًي ٖٓ حٍطزخ١ ؿ٤ٔغ حُٔلَىحص رخُٔو٤خّ ًٌَ، ٝهي ػزض 

 حٍطزخ١  ؿ٤ٔغ حُٔلَىحص رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش .
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 ح٧ٓخ٤ٓش حٌُٔٞٗخص ػْ أؿَص حُزخكؼش أِٓٞد حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ح٫ٓظٌ٘خك٠ رخٓظويحّ ٣َ١وش   

Principle  Component  ( ١خُذ ١ٝخُزش ٖٓ  977، ٝهي طْ اؿَحء حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

٤خّ ٖٓ ه٬ٍ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش، ك٤غ طْ حُظلون ٖٓ ٓيٟ ًلخ٣ش حُؼ٤٘ش ٩ؿَحء حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ُِٔو

٠ٛٝ ه٤ٔش أًزَ ,. ) 727ك٤غ رِـض ه٤ٔظٚ )Kaiser-Meyer-Olkin ( ( KMOحهظزخٍ ًلخ٣ش حُؼ٤٘ش ٍ 

( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٓيٟ ًلخ٣ش حُؼ٤٘ش ، ٝهي طْ ح٫روخء ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُظ٠ ط٣ِي ؿٌٍٝٛخ حٌُخٓ٘ش ػ٠ِ  7,2ٖٓ )

طْ حٓظويحّ ٣َ١وش  حُٞحكي حُٜل٤ق ٝحُظ٠ طظ٠ٖٔ ػ٬ػش ط٘زؼخص اكٜخث٤خً ػ٠ِ ح٧هَ ، ٝ

ُِظي٣َٝ حُٔظؼخٓي ُِٜٔلٞكخص ح٫ٍطزخ٤١ش ُلوَحص حُٔلخٍٝ حُوخٛش ُٔو٤خّ حُٔ٘خػش   Varimaxحُلخ٣ٍٔخًْ

حُ٘ل٤ٔش ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٍٛٞس ٓوزُٞش ُِٔو٤خّ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ حُؼٞحَٓ ٝكوخً ُٜخ  ، ًٔخ حٓظويّ ٓلي ؿ٤ِلٍٞى 

( أٝ 9,2 -،  9,2ٌُٟ ٣ؼظزَ ىح٫ً حكٜخث٤خً ٝٛٞ) + حٌُٟ ٣ؼظزَ ٓلي حُظ٘زغ حُـَٟٞٛ ُِؼزخٍس ػ٠ِ حُؼخَٓ ح

( ٝػيىٛخ  ) ٓلَىس ٝحكيس(  9,2أًؼَ، ٝر٘خءً ػ٠ِ ٌٛح حُٔلي طْ حٓظزؼخى حُٔلَىحص حُظ٠ ٣وَ ط٘زؼٜخ ػٖ )

 ( ٓلَىس . 69( ٖٝٓ ػْ أٛزق حُٔو٤خّ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ) ٠ٛ2 حُٔلَىس ٍهْ ) 

ػٖ ط٘زغ ػزخٍحطٚ ػٖ هٔٔش ػٞحَٓ ؿ٣َٛٞش ، ٝهي رِـض ٗٔزش حُظزخ٣ٖ حُؼخ٠ِٓ  ٝأٓلَ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ  

ط٘زؼخص حُٔلَىحص ػ٠ِ ًَ ػخَٓ ٖٓ حُؼٞحَٓ  (97: 99% ٝطٟٞق حُـيحٍٝ حُظخ٤ُش ) 96,522ح٠ٌُِ  

 َٓطزش ط٘خ٤ُُخً  )ٖٓ حُظ٘زغ ح٧ػ٠ِ ا٠ُ ح٧ى٠ٗ (  .

 انؼبيم اٞٔل: انزفزح انًؼطفٗ ٔانزفكٛط ثئٚغبثٛخ

% ( ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٠ِٓ ح٠ٌُِ ) رؼي حُظي٣َٝ ( ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح 92,766لًٞ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ  )حٓظ

 929,2،  662,2ٓلَىس طَحٝكض ه٤ْ ط٘زؼخطٜخ ٓخ ر٤ٖ   22( ٝهي ط٘زؼض ػ٤ِٚ ؿ٣َٛٞخ 92,672حُؼخَٓ )

 (.99ًُٝي ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ ٍهْ )

 ٍٝ( ٓؼخ٬ٓص ط٘زغ ر٘ٞى حُؼخَٓ ح99٧ؿيٍٝ )

 ٍهْ 

حُٔلَىس 
2

 

 ىٍؿش  حُٔلَىس

 حُظ٘زغ

 662,2 أٗؼَ رخُٔٔج٤ُٞش طـخٙ ح٧ػٔخٍ حُٔٔ٘يس ا٠ُ 99

 627,2 أكخٍٝ ػ٠ِ حُلٍٞ طٜل٤ق أهطخث٠ ٓظ٠ كٜٔض ٌٛٙ ح٧هطخء 6

 626,2 أٜٗض ؿ٤يح ٬ُػظَحٝ ٝأكخٍٝ طل٤ِِٚ ٓ٘طو٤خ 29

٤ٌُل٤ش ا٣ـخى كٍِٞ ُٜخ ٤٠٣ق ا٠ُ هزَحط٠ ك٠  ح٬ٌُ٘ٔص حُٔظؼخهزش ٝطؼ٠ِٔ 92

 حُل٤خس

629,2 

 697,2 ًَ هزَس رخُ٘ٔزش ٠ُ ٠ٛ كَٛش ُِظؼِْ كظ٠ ٝإ ًخٗض هزَس كخِٗش 99

 776,2 ًَ َٓس أٝحؿٚ ك٤ٜخ ٌِٓ٘ش أكَٙ إٔ أطؼِْ ٜٓ٘خ كظ٠ ٫ طٌٍَ ٓؼ٠ ٓٔظوز٬ 97

 762,2 أطلَٔ ٓٔئ٤ُش هَحٍحط٠ 95

 779,2 ٠ًِٞٓ ػ٘ي ح٠ٍَُٝسأػيٍ ٖٓ أكٌخٍٟ أٝ  29

 772,2 أٟغ ٗل٠ٔ ٌٓخٕ حُطَف ح٥هَ ٧طلْٜ ٓ٘خػَٙ 22

 965,2 أإٖٓ رؤٕ أهَ هٔخٍس أهَؽ رٜخ ٖٓ ٌِٓ٘ش ٓخ ٠ٛ ٌٓٔذ ك٠ كي ًحطٚ  97

 952,2 أٛظْ رزلغ ٬ٌ٘ٓص ح٧َٓس ٝأٗخًٍْٜ حُظل٤ٌَ ٫ٝ أٌَٗٛخ 69

 952,2 ٣ٜل٠٘ ح٥هَٕٝ رؤ٠ٗ ًؼ٤َ حُظلَٔ 97

رخ٠ٍَُٝس إٔ أهَؽ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُٔٞحهق رٌٔخٓذ كظو٤َِ حُؤخثَ ٣ٌٖٔ ٤ُْ  25

 إٔ أػظزَٙ ٌٓٔذ

997,2 

 

                                                 
2
تحقق فى الأرقام المفردات التى وردت بجداول التحميل العاممى هى نفسها  التى وردت بصورة المقياس التى تم استخدامه  

 من الخصائص السيكومترية  
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 997,2 أهزَ ح٧ٗوخٙ رؼ٤ٞرْٜ كٌَِ ٓ٘خ ػ٤ٞرٚ  29

 996,2 أطوٌ هَحٍحط٠ ر٘ل٠ٔ ٝأطلَٔ ٓٔئ٤ُظٜخ 92

 929,2 أًٍِ ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحك٠ رخُٔؼ٠ ٫ٝ أػظٔي ػ٠ِ حُلع  59

 929,2 ك٤ٔخ ٫ أِٓي ح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ ٖٓ أٍٓٞ أ٤١ذ هخ١َ ٗل٠ٔ 9

 992,2- ٠ٌ٘٘ٔ٣ إٔ إًٔٞ هيٝس ا٣ـخر٤ش ُـ٤َٟ  92

 929,2 ُيٟ أٗوخٙ ٤ٜٖٔٓ ك٠ ك٤خط٠ ٣ويٕٓٞ ٠ُ حُٜ٘خثق ٣ٝٔخػي٠٘ٗٝ  96

 977,2 أهزَ ٗل٠ٔ ُٞ أهطؤص كـ٤ٔغ حُ٘خّ ٓؼَٟٕٞ ُِوطؤ  7

 929,2 ٫ أَٛ ػ٠ِ ٝؿٜش ٗظَٟ إ حط٠ق ٠ُ ػيّ ٛلظٜخ  97

 92,672 انغصض انكبيٍ

 %92,766 انُؽجخ انًئٕٚخ نهزجبٍٚ
   

( ٓلَىس  طيٍٝ كٍٞ ٓخ ٣ٔظٌِٚ حُلَى ٖٓ ٤ٍٛي ٓؼَك٠ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظؼخَٓ ٓغ 22ط٠ٖٔ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ ) 

ٓٞحهق حُ٘ي ٝحُظٞطَ ٝاىحٍطٜخ رٌلخءس ٝٓخ ٣ظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ اؿَحءحص طَ٘ٔ حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص ٝحُظل٤ٌَ 

 ح٧ٍٓٞ، ٣ٌٖٝٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ "حُظلظق حُٔؼَك٠ ٝحُظل٤ٌَ رخ٣ـخر٤ش". ح٣٩ـخر٠ ك٠

 حُٜٔٞىانؼبيم انضبَٗ: 

% ( ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٠ِٓ ح٠ٌُِ ) رؼي حُظي٣َٝ ( ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح 6,576حٓظلًٞ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ  )

 927,2،  667,2ر٤ٖ  ٓلَىس طَحٝكض ه٤ْ ط٘زؼخطٜخ ٓخ  29( ٝهي ط٘زؼض ػ٤ِٚ ؿ٣َٛٞخ 5,299حُؼخَٓ )

 .(   92ًُٝي ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ ٍهْ ) 

 ( ٓؼخ٬ٓص ط٘زغ ر٘ٞى حُؼخَٓ حُؼخ92٠ٗؿيٍٝ )

 ىٍؿش حُظ٘زغ حُٔلَىس ٍهْ حُٔلَىس

 667,2 ٜٓٔخ كؼِض كؤك٠ٓ٬ ُٖ طـي ٣َ١وخ ُِظلون 66

 629,2 أَٛد ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ُؼيّ هيٍط٠ ػ٠ِ ٓٞحؿٜظٜخ 62

 629,2 أك٠َ حَُٜٝد ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ٝاٌٗخٍ ٝؿٞىٛخ ٠ٗ٧ ٫ أطلِٜٔخ 96

أٜٗخٍ ٝط٤ٜز٠٘ أػَحٝ ؿٔي٣ش ػ٘يٓخ أطؼَٝ ُٔٞهق ٓلز٢   96

 ٣ٝظطِذ ح٧َٓ ٣ُخٍس ١ز٤ذ

776,2 

 759,2 هي ٤ٜ٣ز٠٘ ح٩ؿٔخء ػ٘ي حُظؼَٝ ُٔٞهق ٛخىّ  96

 759,2 أٜٗخٍ رُٜٔٞش ٣ظَىى ح٥هَٕٝ ك٠ طز٤ِـ٠ رخ٧هزخٍ ؿ٤َ حُٔخٍس ٠٘ٗ٧ 99

 759,2 ػ٘يٓخ طٞحؿ٠ٜ٘ ٌِٓ٘ش أػٍٞ ٝأٗيكغ ىٕٝ كٔخد ُِؼٞحهذ 92

 769,2 ٫ ٠ٌ٘٘ٔ٣ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٔظـيحص حُظ٠ طٞحؿ٠ٜ٘ ُوِش هزَحط٠ 79

 776,2 ٣ٜل٠٘ ح٥هَٕٝ رؤ٠٘ٗ ٓظ٘خثْ 52

 779,2 حُٔٔظوزَ رخُ٘ٔزش ٠ُ ٓزْٜ ٫ٝ أهط٢ ُٚ 55

 792,2 أػظوي أ٠٘ٗ ٢ٓء حُلع 52

 969,2 حُوزَحص حُـي٣يس طؼ٤َ هِو٠ ُيٍؿش ٫ أطلِٜٔخ 59

 969,2 ٫ أٗـَ رخ٠ُ رخُٜخُق حُؼخّ كٌٜح ٤ُْ ٖٓ ٗؤ٠ٗ 57

 975,2 هي ٤٠٣غ كو٠ ٠ٗ٧ أه٠٘ حُٔٞحؿٜش 77

 996,2 أهـَ ٖٓ ٗل٠ٔ ُؼيّ حٓظ٠ً٬ أٟ ٓٞحٛذ أٝ هيٍحص  99

 979,2 ٫ أٝكن ك٠ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ٍٓٞ ُ٘وٚ ًلخثظ٠  27

 996,2 ك٤خط٠ طلٌٜٔخ ىحثٔخ ظَٝف هخٍؿش ػٖ اٍحىط٠ 26

 999,2- أٗؼَ إٔ هٞحٟ حُ٘ل٤ٔش طٜ٘خٍ ػ٘يٓخ أطؼَٝ ٬ٌُ٘ٔص ٓظظخرؼش 99

 999,2 حُظـ٤٤َ ٣ئٍه٠٘ 62

 929,2 أ٤َٓ ا٠ُ حُظ٣ٞٔق ٝحُظؤؿ٤َ  62

 927,2 أكَٔ ٗل٠ٔ ٓٔج٤ُٞش ؿ٤ٔغ ح٧هطخء حُظ٠ طليع ٓؼ٠ ٓغ ح٥ه٣َٖ 27

 5,299 انغصض انكبيٍ

   %6,576 انُؽجخ انًئٕٚخ نهزجبٍٚ
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( ٓلَىس  طيٍٝ كٍٞ هيٍس حُلَى ػ٠ِ طلَٔ ح٫كزخ١خص ٝطـخُٝ ػٞحهذ 29ط٠ٖٔ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ )  

 ح٧ٍٓٞ ٝطوط٠ ح٠ُـ١ٞ روزَس ط٤٠ق ا٠ُ ٤ٍٛي هزَحطٚ. ٣ٌٖٝٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ"حُٜٔٞى".

 انؼبيم انضبنش: انزٕافك

% ( ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٠ِٓ ح٠ٌُِ ) رؼي حُظي٣َٝ ( ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح 5,566حٓظلًٞ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ  )

 2, 922،  695,2ٓلَىس طَحٝكض ه٤ْ ط٘زؼخطٜخ ٓخ ر٤ٖ   97( ٝهي ط٘زؼض ػ٤ِٚ ؿ٣َٛٞخ 6,969حُؼخَٓ )

 (  . 99ًُٝي ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ ٍهْ ) 

 ( ٓؼخ٬ٓص ط٘زغ ر٘ٞى حُؼخَٓ حُؼخُغ99ؿيٍٝ )

 ٍهْ 

 حُٔلَىس 

 ىٍؿش  حُٔلَىس

 حُظ٘زغ

 695,2 أٓظط٤غ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ هِو٠ ٧طٌٖٔ ٖٓ حُظل٤ٌَ  96

ك٠ حُٞهض حٌُٟ ٣ز٠ٌ ك٤ٚ ح٥هَٕٝ أطٔخُي ٗل٠ٔ ٝأهط٢ ُِٞهٞف ػ٠ِ هي٠ٓ  56

 ٖٓ ؿي٣ي ٝطـخُٝ حُٔل٘ش

776,2 

 795,2 أطٔخُي ٗل٠ٔ رؼي أٟ كَ٘ ٝأريأ ٖٓ ؿي٣ي 92

 792,2 ٝأكخٍٝ ٖٓ ؿي٣ي رؼي ًَ كَ٘ أػَف ٤ًق أٓظـٔغ ١خهظ٠  95

 729,2 ُيٟ حُويٍس ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ا٠ُ أٛيحك٠ ٜٓٔخ طلِٔض ٖٓ أػزخء  65

 972,2 أٓظط٤غ طلي٣ي ٬ٌ٘ٓط٠ ريهش  97

 957,2 ػ٘يٓخ أطؼَٝ ٌُِٔ٘ش أىٍٜٓخ ؿ٤يح ٧كيى أرؼخٛخ ريهش  76

 955,2 ُيٟ أكٌخٍ ؿي٣يس ٝٓزظٌَس ٬ٌُ٘ٔص حُظ٠ أٝحؿٜٜخ  99

هي أهٍٞ ُ٘ل٠ٔ ك٠ رؼٞ ٓٞحهق حُلِٕ ٤ُْ ٛ٘خى ٝهض ُ٘يّ أٝ حُلِٕ ٧ًٍِ  57

 ػ٠ِ طلون أٛيحك٠

959,2 

 972,2 ٠ٌ٘ٔ٣ ١َف كٍِٞ ري٣ِش ٧ٟ ٌِٓ٘ش أٝحؿٜٜخ  77

 997,2 ُٔض ٖٓٔ ٣ِّٜ٘ رُٜٔٞش 97

أٟغ هخٓش أٛيحف ٓظيٍؿش ُٔٔظوز٠ِ ؿ٤ٔؼْٜ َٓٝ ٠ُ رل٤غ إ ُْ أكن  56

 أ٠٣خ اكيحٛخ حٌُٟ ٤ِ٣ٚ ٣ٔؼي٠ٗ

999,2 

 ٣ؼظٔي ػ٠ِ ح٥هَٕٝ هخٛش ك٠ ح٧ٝهخص حُؼ٤ٜزش  99

 ُؼوظْ ك٠ هيٍط٠ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ أػٜخر٠ ٝطيحٍى حُؼٞحهذ

992,2 

 996,2 أٗخٍى ك٠ ح٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش ٧ٍكٚ ػٖ ٗل٠ٔ 75

 967,2 أرلغ ػٖ ١َم ٓوظِلش ري٣ِش ُِظؼخَٓ ٓغ ٌِٓ٘ش ٓخ أطؼَٝ ُٜخ 72

 956,2 أكخٍٝ ؿخٛيح ا٣ـخى كٍِٞ ٓ٘خٓزش ٬ٌُِ٘ٔص حُظ٠ طٞحؿ٠ٜ٘ 72

 995,2 أٗظَ ا٠ُ حُـخٗذ ح٣٩ـخر٠ ٨ٍُٓٞ حُٜؼزش  66

 999,2 أؿي ىحثٔخ كَٛخ ُِزيأ ٖٓ ؿي٣ي ٝاػخىس حُٔلخُٝش ُِ٘ـخف  79

أٓظل٤ي ٖٓ ٜٓخىٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔوظِلش ك٠ ا٣ـخى كٍِٞ ٬ٌُِ٘ٔص حُظ٠  79

 طٞحؿ٠ٜ٘

922 ,2 

 6,969 انغصض انكبيٍ

 %5,566 انُؽجخ انًئٕٚخ نهزجبٍٚ
 

( ٓلَىس  طيٍٝ كٍٞ هيٍس حُلَى ػ٠ِ اىحٍس ح٬ٌُ٘ٔص ٝحطوخً حُوَحٍحص 97ط٠ٖٔ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ )   

ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُٔٔظـيحص حُظ٠ طٞحؿٜٚ ك٠ ك٤خطٚ رٔخ ٣لون ُٚ  حُظ٤ٌق ٝحُظٞحكن. ٣ٌٖٝٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ" 

 حُظٞحكن".
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 انطاثغ: رٕعّ انٓسفانؼبيم 

% ( ٖٓ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٠ِٓ ح٠ٌُِ ) رؼي حُظي٣َٝ ( ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح 9,995حٓظلًٞ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ  )

 999,2،  792,2ٓلَىس طَحٝكض ه٤ْ ط٘زؼخطٜخ ٓخ ر٤ٖ   99( ٝهي ط٘زؼض ػ٤ِٚ ؿ٣َٛٞخ 9,956حُؼخَٓ )

 (  .99ًُٝي ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ ٍهْ )  

 ٓؼخ٬ٓص ط٘زغ ر٘ٞى حُؼخَٓ حَُحرغ( 99ؿيٍٝ )

 ىٍؿش حُظ٘زغ حُٔلَىس ٍهْ حُٔلَىس

 792,2 أٗؼَ رخُظلخإٍ رؤٕ حُٔٔظوزَ ٤ٌٕٓٞ أك٠َ  69

 729,2 أػَف ٓخًح أ٣ٍي إٔ أػَٔ ك٠ حُٔٔظوزَ ٝأػي ٗل٠ٔ رخهظ٤خٍ حُيٍحٓش حُظ٠ طئ٠ِ٘ٛ ٌُٜح حُؼَٔ 62

 999,2 ٫ أػَف ٓخًح أ٣ٍي ك٠ ٌٛٙ حُل٤خس 59

 927,2 ٠ًَ٘٘٣ أكَحى أَٓط٠ ك٠ حُٔ٘خه٘خص ٣ٝؼطٕٞ حٛظٔخٓخ ٥ٍحث٠ 6

 955,2 ٠ٌ٘٘ٔ٣ إٔ أٗـق ك٠ ك٤خط٠  69

........( كوي طٌٕٞ كَٛش  -ػخّ ؿي٣ي-ريح٣ش َٜٗ -ريح٣ش أٓزٞع  -أٓؼي رخُزيح٣خص ) ريح٣ش ٣ّٞ ؿي٣ي 67

 أك٠َ رخُ٘ٔزش ٠ُ

952,2 

 952,2 ٣زيٕٝ حٛظٔخٓخ ُٔخ أهيٓٚ ٝأ١َكٚ ٖٓ آٍحء أٝ أكٌخٍ أٛيهخث٠ 99

 969,2 أٗخ ٍحٝ ػٖ ًحط٠ ٝأٓؼ٠ ُظط٣َٞٛخ  92

 995,2 أػَٔ ؿخٛيح ػ٠ِ حٓظؼٔخٍ ٗوخ١ حُوٞس ك٠ ٗو٤ٜظ٠  26

 995,2 أػٞحّ ٝأه٢ ُٜخ ٌٓ٘ ح٥ٕ 92أٟغ طٍٜٞح ُل٤خط٠ رؼي  69

 996,2- ؿي٣ي ػ٘يٓخ أطؼَٝ ُِلَ٘ أطلْٔ ٩ػخىس حُٔلخُٝش ٖٓ 96

 999,2 ٜٓٔخ ًخٗض حُؼٞحثن ُٖ طٔ٘ؼ٠٘ ػٖ طلو٤ن أٛيحك٠ حُٞحٟلش ك٠ حُل٤خس 67

 999,2 ُيٟ حٛظٔخٓخص ػي٣يس أك٤ي رٜخ ًحط٠ ٝأٓؼيٛخ  95

 9,956 انغصض انكبيٍ

    %9,995 انُؽجخ انًئٕٚخ نهزجبٍٚ

كٍٞ  هيٍس حُلَى ٧ٕ ٠٣غ أٛيحكخ ُل٤خطٚ طظْٔ رخُٟٔٞٞػ٤ش  ( ٓلَىس  طي99ٍٝط٠ٖٔ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ ) 

ٝػ٠ِ هيٍ ٖٓ حَُٔٝٗش ٣ٝٔؼ٠ ُزِٞؿٜخ ٣ٝؼخرَ ٖٓ أؿَ طلو٤وٜخ طظ٠ٖٔ حُو٤َ ٌُحطٚ ُٝٔـظٔؼٚ أ٠٣خ. 

 ٣ٌٖٝٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ" طٞؿٚ حُٜيف".

 انؼبيم انربيػ: انشؼٕض ثبلارؽبق

حُؼخ٠ِٓ ح٠ٌُِ ) رؼي حُظي٣َٝ ( ٝرِؾ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٌُٜح % ( ٖٓ حُظزخ٣ٖ 9,299حٓظلًٞ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ  )

 992,2،  779,2ٓلَىحص طَحٝكض ه٤ْ ط٘زؼخطٜخ ٓخ ر٤ٖ   6( ٝهي ط٘زؼض ػ٤ِٚ ؿ٣َٛٞخ 2,966حُؼخَٓ )

 ( .97ًُٝي ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ ٍهْ ) 

 ( ٓؼخ٬ٓص ط٘زغ ر٘ٞى حُؼخَٓ حُوخ97ْٓؿيٍٝ )

 ٍهْ 

 حُٔلَىس 

 ىٍؿش  حُٔلَىس

 حُظ٘زغ

 779,2 أه٠٘ ىحثٔخ إٔ ٣وٍٞ ٗوٚ ٓخ ٍأٟ ٣وَِ ٖٓ ه٤ٔش ٍأ٠٣ أٓخّ ح٥ه٣َٖ  7

 979,2 أٗيّ ُٞ أهزَص حُ٘خّ رَٜحكش ػٖ ٓ٘خػَٟ أٝ أكٌخٍٟ ٝهٞرِض رخ٫ٗظوخى  9

 972,2 أٗؼَ رخُلٔخ٤ٓش حُ٘ي٣يس طـخٙ حُ٘وي حُ٘و٠ٜ حُِٔز٠  99

ٓؼْٜ كظ٠ أكخكع ػ٠ِ طوي٣َْٛ  أطَىى ك٠ ار٬ؽ ح٥ه٣َٖ رؼيّ حطلخه٠  9

 ُ٘و٠ٜ

967,2 

 999,2 ٤ُْ ٖٓ حَُٜٔ ػ٠ِ إٔ أ١ِذ حُؼٕٞ ٖٓ ح٥ه٣َٖ  22

اًح حٍطٌزض هطؤ أكٔن أٓخّ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗوخٙ أطـ٘ذ ٓٞحؿٜظْٜ ك٤ٔخ    5

 رؼي

992,2 

 

 2,966 انغصض انكبيٍ

 %9,299 انُؽجخ انًئٕٚخ نهزجبٍٚ
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طيٍٝ كٍٞ  هيٍس حُلَى ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٓلٜٞٓٚ ٌُحطٚ رٔخ ٣ظٔن ٓغ   ( ٓلَىس6ط٠ٖٔ ٌٛح حُؼخَٓ ػ٠ِ )   

هزَحطٚ حُٞحهؼ٤ش، ٝٓخ ٣٘طٟٞ ػ٤ِٚ ٖٓ حُلَٙ حُٔظخكش ُٚ ُوٞٝ ػ٬هخص ٗو٤ٜش ٓظزخىُش ٤١زش ٓغ 

ح٫ه٣َٖ ٝٓخ ٣ظِوخٙ ٖٓ أكٌخّ طو٤ٔ٣ٞش ٖٓ ح٧ٗوخٙ ح٤ُٜٖٔٔ ك٠ ك٤خطٚ رٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ اىٍحًٚ ح٣٩ـخر٠ 

٣ٌلَ ُٚ طو٤َِ حُظٞطَ حُ٘ل٠ٔ ٝطلو٤ن حُظٞحكن. ٣ٌٖٝٔ ط٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ" حُ٘ؼٍٞ  ٌُحطٚ ٝح٧كيحع رٔخ

 رخ٫طٔخم ".

:طْ حُظلون ٖٓ ح٫طٔخم حُيحه٠ِ ُٔو٤خّ اىحٍس حٌُحص ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ                  صبَٛبً:الارؽبق انساذهٗ

ٓلَىس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِؼخَٓ ،  ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ كٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ًَ ١خُذ ١ٝخُزش (  977)

حٌُٟ ط٘ظ٠ٔ ا٤ُٚ ، ًٌُٝي ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ ٝرؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ، 

 ( ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٝحٍ ح٥ط٤ش :  2 ,29ًٝخٗض ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) 

 حٍٝ ح٥ط٤ش ٝرؼ٠ٜخ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـي

( : يؼبيلاد الاضرجبغ  ثٍٛ كم زضعخ كم يفطزح ٔزضعخ انؼبيم انًُزًٛخ إنّٛ ٔانسضعخ انكهٛخ  22عسٔل )  

 نهًمٛبغ

 ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١  ر٤ٖ ٓلَىحص حُؼخَٓ ح٧ٍٝ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٚ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ             

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

9 959,2** 999,2** 29 795,2** 996,2** 97 725,2** 977,2** 

7 996,2** 922,2** 29 766,2** 929,2** 95 696,2** 762,2** 

6 697,2** 755,2** 29 692,2** 729,2** 97 627,2** 766,2** 

92 969,2** 966,2** 25 795,2** 979,2** 76 729,2** 929,2** 

97 999,2** 259,2** 92 625,2** 779,2** 69 792,2** 999,2** 

96 999,2** 969,2** 99 669,2** 796,2** 59 756,2** 779,2** 

97 697,2** 796,2** 92 752,2** 799,2**   

22 777,2** 992,2** 99 ,2695** 767,2**  

 ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١  ر٤ٖ ٓلَىحص حُؼخَٓ حُؼخ٠ٗ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٚ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

99 726,2** 967,2** 92 759,2** 977,2** 66 659,2** 969,2** 

27 962,2** 969,2** 99 795,2** 959,2** 52 772,2** 969,2** 

26 976,2** 229,2** 96 622,2** 967,2** 59 775,2** 922,2** 

27 999,2** 927,2** 79 762,2** 999,2** 52 766,2** 975,2** 

96 759,2** 977,2** 77 796,2** 972,2** 55 766,2** 799,2** 

96 792,2** 965,2** 62 677,2** 727,2** 57 969,2** 267,2** 

99 255,2** 299,2** 62 996,2** 922,2** 62 999,2** 922,2** 

 ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١  ر٤ٖ ٓلَىحص حُؼخَٓ حُؼخُغ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٚ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

99 629,2** 792,2** 72 652,2** 622,2** 65 699,2** 767,2** 
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92 652,2** 622,2** 72 697,2** 769,2** 66 699,2** 779,2** 

99 999,2** 996,2** 79 659,2** 622,2** 57 772,2** 977,2** 

97 759,2** 799,2** 79 666,2** 622,2** 56 776,2** 959,2** 

95 529,2** 627,2** 77 657,2** 759,2** 56 962,2** 957,2** 

96 626,2** 725,2** 76 527,2** 692,2**    

97 629,2** 722,2** 75 996,2** 926,2**    

 يفطزاد انؼبيم انطاثغ ٔانسضعخ انكهٛخ نّ ٔانسضعخ انكهٛخ نهًمٛبغ يؼبيلاد الاضرجبغ  ثٍٛ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

6 799,2** 966,2** 26 667,2** 699,2** 59 629,2** 762,2** 

92 659,2** 775,2** 69 676,2** 796,2** 62 699,2** 959,2** 

99 765,2** 967,2** 69 777,2** 727,2** 69 795,2** 992,2** 

95 755,2** 799,2** 67 627,2** 776,2**    

96 959,2** 792,2** 67 729,2** 959,2**    

 ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١  ر٤ٖ ٓلَىحص حُؼخَٓ حُوخْٓ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٚ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

 ضلى 

 انًفطزح

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

 ثبنؼبيم

يؼبيم 

 الاضرجبغ  

ثبنسضعخ 

 انكهٛخ

9 622,2
**

 297,2
**

 5 652,2
**

 992,2
**

 99 699,2
**

 929,2
**

 

9 696,2
**

 297,2
**

 7 675,2
**

 997,2
**

 22 969,2
**

 929,2
**

 
 

 ( : يؼبيلاد الاضرجبغ  ثٍٛ انؼٕايم ٔثؼعٓب انجؼط ٔانسضعخ انكهٛخ نهًمٛبغ 27عسٔل ) 

 انربيػ انطاثغ انضبنش انضبَٗ الأل انؼبيم
انسضعخ 

 انكهٛخ

322,2  اٞٔل
**

 732,2
**

 ,2723
**

 234,2
**

 839,2
**

 

483,2   انضبَٗ
**

 322,2
**

 333,2
**

 744,2
**

 

723,2    انضبنش
**

 282,2
**

 833,2
**

 

283     انطاثغ
**

 822,2
**

 

      انربيػ
339,2

**
 

 
 

( ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ طٔظغ 29,2( ، )٣27,2ظ٠ق ٖٓ حُـيحٍٝ حُٔخروش إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١  ىحُش ػ٘ي )

  حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٫طٔخم حُيحه٠ِ 

 صبنضبً : صجبد انًمٛبغ 

ٛٔخ ٣َ١وش ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ، ٝحُلخ ًَٝٗزخم ، ٝك٤ٔخ  هي هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوظخٕ

 ٠ِ٣ ط٤ٟٞق ٬ًً ٜٓ٘ٔخ  : 

 

 

 

 



 دعم المناعة النفسية لدى عينة من طلاب كلية التربية جامعة خلوان فعالية برنامح  لتنمية مهارات إدارة الذات وأثره فى

          
 2222 انزبؼغانؼسز  22انًغهس                                                              انجحش انؼهًٙ فٙ انزطثٛخيغهخ 

 - 282 - 

 Split  half -أ ( غطٚمخ انزغعئخ انُصفٛخ  

١خُذ ١ٝخُزش ( ، ػْ طْ كٔخد ٓؼخَٓ  977هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )       

ح٫هظزخٍ ٌَُ ػخَٓ ٖٓ حُؼٞحَٓ ٝحُٔو٤خّ ًٌَ ،  ح٫ٍطزخ١ ) ٓؼخَٓ ػزخص حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ( ر٤ٖ ٜٗل٠

 رخٓظويحّ ٓؼخىُظ٠ ؿٞطٔخٕ ، ٝ ٓؼخىُش طٜل٤ق حُطٍٞ ُٔز٤َٓخٕ رَحٕٝ.

 ( :  صجبد انًمٛبغ ثططٚمخ انزغعئخ انُصفٛخ28عسٔل ) 

 ػسز ػٕايم انًمٛبغ

 انًفطزاد

 يؼبيم  ؼجٛطيبٌ

 ثطأٌ

 يؼبيم عٕرًبٌ   

 822,2 824,2 22 اٞٔل

 822,2 829,2 22 انضبَٗ

 922,2 922,2 29 انضبنش

 747,2 732,2 24 انطاثغ

 728,2 728,2 2 انربيػ

 873,2 892,2 82 انسضعخ انكهٛخ نهًُبػخ 

 

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخ٬ٓص ػزخص حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش رخٓظويحّ ٓؼخىُظ٠ ٓز٤َٓخٕ رَحٕٝ    

 َٓطلؼش ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طٔظغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص ٝح٫ٓظوَحٍ .  ٝؿٞطٔخٕ
 

  Cronbach Alphaط ( غطٚمخ انفب كطَٔجبخ 

١خُذ ١ٝخُزش ( طْ كٔخد ٓؼخَٓ أُلخ ُِٔو٤خّ  977هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )     

 ًٌَ ٝػٞحِٓٚ ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ حُظخ٠ُ : 

 ( : يؼبيم صجبد انًمٛبغ ثططٚمخ أنفب كطَٔجبخ29عسٔل ) 

 ػسز ػٕايم انًمٛبغ

 انًفطزاد

 يؼبيم  أنفب كطَٔجبخ 

 823,2 22 اٞٔل

 833,2 22 انضبَٗ

 923,2 29 انضبنش

 732,2 24 انطاثغ

 282,2 2 انربيػ

 932,2 82 انسضعخ انكهٛخ نهًُبػخ 
 

ًَٝٗزخم َٓطلؼش ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طٔظغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخ٬ٓص ػزخص حُلخ 

 ٖٓ حُؼزخص ٝح٫ٓظوَحٍ .

 صبنضب: ثطَبيظ رًُٛخ يٓبضاد إزاضح انصاد ) إػساز انجبحضخ(.

إ حُظؤػ٤َ حٌُٟ ٣ليػٚ حَُٔٗي حُ٘ل٠ٔ ػ٠ِ حُٔٔظَٗي ٣٘زـ٠ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ كِٔلش أٝ ٗظَس ُِؼخُْ ٣َٟ ح٧ٍٓٞ 

٣ٝٔظط٤غ إٔ ٣وّٞ حُٟٔٞٞػخص ر٘خء ػ٤ِٜخ، ٌٝٛٙ حُ٘ظَس ٓظليى َُِٔٗي حُ٘ظ٣َش حُظ٠ ٤ٓظز٘خٛخ  ٖٓ ه٬ُٜخ،

٣ٝئٖٓ رٜخ ًط٣َوش ُِٔٔخػيس، ٠ٛٝ حُظ٠ ٓظليى حُٔلخ٤ْٛ حُظل٣َ٤ٔش ٝحُل٤٘خص حُظ٠ ٤ٓٔظويٜٓخ ك٠ ػِٔٚ 

ٗظ٣َش ح٩ٍٗخى  (. ٝهي هخٓض حُزخكؼش ربػيحى رَٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ك٠ ٟٞء9777)ًلخك٠، 
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حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ) إٍٔٝ  ر٤ي ، ٝأُزَص ا٤ُْ (. ٬ُٓظلخىس ٖٓ حُظٞؿٜخص حُ٘ظ٣َش ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َخص ك٠ 

ٓلّٜٞ حٌُحص ٝٓزَ ح٫ٍطوخء رٚ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍطٚ، ٝحهظزخٍ أػَ حُزَٗخٓؾ ك٠ ىػْ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ 

َٔطزطش رٜٔخٍحص اىحٍس حٌُحص، ٬ُٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٠ ػ٤٘ش حُزلغ حُظـ٣َز٤ش.ًٔخ طْ ح٬١٫ع ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُ

طلي٣ي حُٔلظٟٞ حُؼ٠ِٔ، ٝحُل٤٘خص ح٩ٍٗخى٣ش، ٝطلي٣ي حُٔيٟ ح٠ُِ٘ٓ ُِزَٗخٓؾ ٝػيى ؿِٔخطٚ ٝٓيس ًَ ؿِٔش، 

 ٝاؿَحءحص حُظو٣ْٞ.

ٖٝٓ ه٬ٍ حٓظوَحء حُيٍٓخص حُٔخروش كوي حط٠ق ُِزخكؼش حكظ٤خؽ ٬١د حُـخٓؼش ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس 

ٌحص ٍٝكغ ٓ٘خػظْٜ حُ٘ل٤ٔش ُٔٞحؿٜش ٟـ١ٞ حُل٤خس، ٝأ٤ٔٛش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ك٠ ىػْ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُ

ط٘ظ٤ْ أٍٓٞ ك٤خطٚ ٝطـخُٝ حُؼوزخص حُظ٠ طٞحؿٜٚ رٔخ ٣يػْ ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ػ٠ِ كي ٓٞحء. ٖٝٓ ػْ 

٣ٞش ٝٝهخث٤ش رخٓظويّ ك٤٘خص طظليى أ٤ٔٛش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخىٟ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٣ويٓٚ ٖٓ هيٓخص اٍٗخى٣ش ط٘ٔ

ٓؼَك٤ش ٤ًِٞٓٝش ٝحٗلؼخ٤ُش، ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ط٘ؼٌْ رخ٣٩ـخد ػ٠ِ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظٞحكن. ٝٓخ هي ٣ظزغ ط٤ٔ٘ش 

ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ٖٓ ىػْ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝٛٞ طؤػ٤َ رخُؾ ح٤ٔٛ٧ش ػ٠ِ حُـخٗذ حُ٘ل٠ٔ ٝحُٜل٠ ػ٠ِ 

 كي ٓٞحء.

 إػساز انجطَبيظ: 

طْ اػيحى حُزَٗخٓؾ حُلخ٠ُ رؼي ح٬١٫ع ػ٠ِ ح١٧َ حُ٘ظ٣َش كٍٞ ٗظ٣َخص ح٩ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ ٝحُزَحٓؾ 

(،)ػ٤ي، 2222(، )ػزيالله، 2227ح٩ٍٗخى٣ش، ٝطو٤٘خص ػِْ حُ٘لْ ح٫ٍٗخىٟ، ٓؼَ:) َُٛحٕ، 

 (، )ًلخك9777،٠(، )ٗؼزخٕ ٝط٤ْ، 2297(، )ػزيحُوخُن، 2227(،) ٓؼلخٕ، 2227(،)حُؼ٤ٟٔٞ ، 2227

( ٝحُيٍحٓخص حَُٔطزطش رظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص، ٓؼَ ىٍحٓش ) حَُٔكخ٠ٗ، 2222(، )ٗخَٛ،9777

٬ُٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٠ طلي٣ي حُٔلظٟٞ حُؼ٠ِٔ، ٝحُل٤٘خص , (2297(،)ح٤ُٔي، 2229ٝأرٞحُ٘ـخ ٝٛخُق، 

 ْ.ح٩ٍٗخى٣ش، ٝطلي٣ي حُٔيٟ ح٠ُِ٘ٓ ُِزَٗخٓؾ ٝػيى ؿِٔخطٚ ٝٓيس ًَ ؿِٔش، ٝاؿَحءحص حُظو٣ٞ

( ك٤غ طْ ح٧هٌ 7هخٓض حُزخكؼش رٌظخرش ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ )ٕ=

رآٍحءْٛ كٍٞ ٓ٘خٓزش حُـِٔخص ُظلو٤ن ح٧ٛيحف حَُٔٓٞٓش ٝٓيٟ ٓ٘خٓزش حُل٤٘خص. ٖٝٓ ػْ طْ حُٞهٞف ػ٠ِ 

 حُ٘ظ٣َخص ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُل٤٘خص حُٔٔظويٓش، ٝحُظوي٣َ حُٔزيث٠ ُؼيى حُـِٔخص.

 انجطَبيظأْساف 

 أ.انٓسف انؼبو

 ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ٩ىحٍس حٌُحص رب٣ـخر٤ش.  -

٣ٝظْ طو٤٤ْ ٓيٟ طلون ٌٛح حُٜيف ٖٓ ه٬ٍ حٍطلخع ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ 

 حُزَٗخٓؾ.  اىحٍس حٌُحص. ُٝظلو٤ن ٌٛح حُٜيف طْ طلي٣ي ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٛيحف ح٩ؿَحث٤ش ُٓٞػش ػ٠ِ ؿِٔخص

طْ اػيحى حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخىٟ ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُظ٠ طْ طلي٣يٛخ ك٠ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس  يحزٕٖ انجطَبيظ:

 حٌُحص، ٝحُـيٍٝ حُظخ٠ُ ٣ٟٞق ٓلظٟٞ  ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ًٔخ ٠ِ٣:
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 (: ٓوط٢ ؿِٔخص رَٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص 22ؿيٍٝ )

َٓحكَ 

 حُزَٗخٓؾ

طَط٤ذ 

 حُـِٔخص

 ٟٓٞٞع

 حُـِٔش

 ُٖٓ

 حُـِٔش

حُل٤٘خص  أٛيحف حُـِٔش

 حُٔٔظويٓش

حُٔوَؿخص 

 ح٩ٍٗخى٣ش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حكظَحّ ح٥هَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُظٔخٓق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُؼوش رخُ٘لْ

 

 

 

 

 

 

 

حَُٔكِش 

ح٠ُٝ٧: 

ح٫ٓظٌ٘خف 

 ٝح٫ٓظط٬ع

 

 ح٠ُٝ٫ 

ٝ 

 حُؼخ٤ٗش

طؼخٍف 

ٝط٣ٌٖٞ 

ػ٬هش ٤ٜ٘ٓش 

ر٤ٖ حُزخكؼش 

 ٝحُط٬د .

اػطخء كٌَس 

ػٖ حُزَٗخٓؾ 

 ح٩ٍٗخىٟ

 ٣ظؼَف ػ٠ِ أٛيحف حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخىٟ. يؼطفٛخ: 33

 ٣زيٟ حٛظٔخّ رٔظخرؼش ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ. ٔعساَٛخ:

 ٣ٔظ٘ؼَ أ٤ٔٛش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخىٟ. -

 ٣ِظِّ ر٤ٔٔخم حُـِٔش  - ؼهٕكٛخ:

 ٣ؼَف ٗلٔٚ ٬ُِٓءٙ . -

 ٣٘ظَى ك٠ اؿَحء حُٔ٘خه٘خص ىحهَ حُـِٔش -

س حُٔلخَٟ

ٝحُٔ٘خه٘ش 

 -حُظلخػ٤ِش

 حُظو٤َ

 حُؼخُؼش 

 : حَُحرؼش

حُـخ٣ش 

 حُٔزظـخس:

حُٔؼخىس َٝٓ 

 حٍُٞٛٞ ُٜخ
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٣يٍى إٔ حُٔؼخىس ٍٝحكش حُزخٍ ٤ُٔض ك٠  يؼطفٛخ:

 حُظَحه٠ ٝػيّ حُٔؼ٠ ُظط٣َٞ حٌُحص.

٣لْٜ إٔ ح٩كٔخّ رخُٔؼخىس ٣ٌٖٔ ك٠ طلو٤ن -

 ح٧ٛيحف حُظ٠ ٫ طظلون ا٫ رخُظوط٢٤ ُزِٞؿٜخ.

٣يٍى إٔ ؿِءح ًز٤َح ٖٓ ٜٓخىٍ حُٔؼخىس  -

ٝحَُٟخػٖ حٌُحص ٣ؤط٠ ر٘لٌ هيٍحط٘خ ٝط٤ٔ٘ش 

 ٜٓخٍحط٘خ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش طلي٣خص حُل٤خس.

٣و٤ْ أكٌخٍٙ  حُظ٠ طَطز٢ رخ٧كيحع حُظ٠ طـَف  -

 ٓ٘خػَٙ

 ٣ٔظ٘ؼَ أ٤ٔٛش إٔ ٣ٔؼ٠ ُظط٣َٞ ًحطٚ . ٔعساَٛخ:

٣ظلٍَ ٖٓ حُوـَ ػ٘ي حُلي٣غ ػٖ طـخٍرٚ -

 حُ٘و٤ٜش.

٣٘ؼَ رؤ٤ٔٛش حطوخً حؿَحءحص كؼ٤ِش طٔخػيٙ ىػْ  -

 ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش.

٣ٔظ٘ؼَ ح٤ٔٛش إٔ طٌٕٞ ىٝحكغ حُظـ٤َ ٖٓ ىحهِٚ -

 ٤ُٝٔض ٓلَٟٝش ػ٤ِٚ.

 ٣٘ظَى ك٠ حُٔ٘خه٘خص ىحهَ حُـِٔش.ؼهٕكٙ: 

٣زيٟ حكظَحّ ٧ىٝحٍ ٬ُٓثٚ ك٠ حُ٘وخٕ ىحهَ -

 حُـِٔش

حُٔلخَٟس 

ٝحُٔ٘خه٘ش 

 حُظلخػ٤ِش

 حُظو٤َ

حُٞحؿذ 

 ح٠ُُِ٘ٔ

ح٫ٓظزٜخٍ  حُوخٓٔش

ٝحُٞػ٠ 

 رخٌُحص

٣ظؼَف ػ٠ِ أ٤ٔٛش ٜٓخٍحص اىحٍس  - يؼطفٛخ: 97

 حٌُحص.

٣ٔظ٘ز٢ أ٤ٔٛش ح٫ػظزخٍ ح٣٫ـخر٠ ؿ٤َ ح١َُٝ٘ٔ -

 ٌُِحص ٝح٫ه٣َٖ.

٣ٔظ٘ؼَ أ٤ٔٛش ط٤ٔ٘ش حُ٘و٤ٜش ًوطٞس  ٔعساَٛخ:

 ُظلو٤ن حٌُحص

 ٣ؼزَ ػٖ ًحطٚ ك٠ ٓٞحؿٜش ٬ُٓثش - ؼهٕكٛخ:

حُٔلخَٟس 

حُٔ٘خه٘ش 

 حُظلخػ٤ِش

حَُٔكِش 

 حُؼخ٤ٗش:

ط٤ٟٞق 

 ٝطلو٤ن حُو٤ْ

٣ؼَف هٜخثٚ حُ٘و٤ٜش حُظ٠ طظٔظغ  - يؼطفٛخ: 33 حُؼوش رخُ٘لْ حُٔخىٓش

 رخُؼوش ك٠ حٌٓخ٤ٗخطٜخ ٝهيٍحطٜخ.

٣ؼَف أ٤ٔٛش ط٤ٔ٘ش أٛيحف طظ٘خٓذ ٓغ هيٍحط٘خ  -

 حُٞحهؼ٤ش.

 ٣لَم ر٤ٖ حُؼوش رخُ٘لْ ٝحُـٍَٝ. -

٣ؼَف إٔ حُ٘وي ُٚ ؿٞحٗذ ا٣ـخر٤ش ٣ٔخػيٗخ ػ٠ِ -

 طل٤ٖٔ أٗلٔ٘خ ٝػخُـش ح٧هطخء

 ٣يٍى أ٤ٔٛش إٔ ٣ظل٠ِ رخُؼوش رخُ٘لْ. ٔعساَٛخ:

 ٣ٌظٔذ ػوش ك٠ ًحطٚ.-

 ٣ظلْٔ ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق رؼوش. -

٣ٔظ٘ؼَ أ٤ٔٛش حُظ٘خ٠ٓ رخٌُحص ٝاىحٍس حُلَى -

 ُوٜخثٜٚ ٝهيٍحطٚ حُ٘و٤ٜش.

 ٣ظيٍد ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُؼوش رخُ٘لْ. ؼهٕكٛخ

٣ظيٍد ػ٠ِ رؼٞ أٓخ٤ُذ حُظؼخَٓ ح٣٩ـخر٠ ٓغ  -

 ح٫ٗظوخىحص حُوخٍؿ٤ش 

 ٣ٌظٔذ رؼٞ أٓخ٤ُذ حُظؼخَٓ ٓغ ح٫ٗظوخىحص -

-حُٔلخَٟس 

حُٔ٘خه٘ش 

 -حُظلخػ٤ِش

-ُؼذ حُيٍٝ 

 -حُظيػ٤ْ

حُٞؿزخص 

 ح٤ُُِ٘ٔش
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ح٠ُز٢  حُٔخرؼش 

حٌُحط٠: اىحٍس 

ح٩ٌٓخ٤ٗخص 

 ٝحُويٍحص

 : ٣يٍى أ٤ٛٔش حُظـ٤َ ٗلٞ ح٫ك٠َ. يؼطفٛخ 33

 ٣ظؼَف ػ٠ِ رؼٞ أكٌخٍ حُظز٢٤ٔ. -

 ٣ؼَف أ٤ٔٛش ح٫ٗلظخف حٌُخَٓ ػ٠ِ حُوزَس. -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓزخىة اىحٍس حٌُحص.

٣ظ٘ؼَ أ٤ٔٛش طؼِٔٚ ٜٓخٍحص اىحٍس  ٔعساَٛخ:

 حٌُحص ٤ُٔؼي ك٠ حُل٤خس.

 ٣وزَ كٌَس هزٍٞ حُظـ٤٤َ ُظؼ٣ِِ حُطخهش. -

أ٤ٔٛش حطوخً حؿَحءحص كؼ٤ِش طٔخػيٙ ىػْ ٣يٍى  -

 ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش.

٣يٍى حٕ حُٔؼخىس ٤ُٔض حٕ ط٤َٔ حُل٤خس رط٣َوش  -

 ٓظٞهؼش ٝحٗٔخ ر٤ٌلش طؼخِٓ٘خ رٌلخءس ٓغ حُٔٔظـيحص

٣٘ظَى ك٠ اؿَحء حُٔ٘خه٘خص ىحهَ -: ؼهٕكٛخ

 حُـِٔش.

٣طَف رؼٞ حؿَحءحص حُظز٢٤ٔ حُظ٠ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ -

 ٣٘لٌٛخ.

حُٔلخَٟس 

 ٝحُٔ٘خه٘ش

 -حُظلخػ٤ِش

 -حٌُ٘ٔؿش 

 حُظيػ٤ْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُظ٤ًٞي٣ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٓؼخُـش 

حُو٬كخص ٓغ 

ح٥ه٣َٖ 

رؤِٓٞد 

 ٗخٟؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حٌُحصط٘ظ٤ْ 

 

ح٠ُز٢  حُؼخٓ٘ش 

حٌُحط٠: اىحٍس 

حُظل٤ٌَ 

ٝحُٞػ٠ 

رؼ٤ِٔخص 

 حُظل٤ٌَ

 ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُظل٤ٌَ ح٣٫ـخر٠.-: يؼطفٛخ 33

٣ؼَف ىٍٝ ح٫كٌخٍ حُِٔز٤ش ك٠ ط٠و٤ْ  -

 ح٫كٔخّ رخ٫ُٓش.

: ٣ٔظ٘ؼَ أ٤ٔٛش حُلٞحٍ حُيحه٠ِ ك٠ ٔعساَٛخ

 ح٫ٗلؼخ٠ُ.طول٤ق ح٩كٔخّ رخ٩ؿٜخى 

٣وزَ كٌَس أٗٚ ٤ُْ رخ٠ٍَُٝس إٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘ظَٜح  -

 ك٠ ًَ حُٔٞحهق.

٣وزَ كٌَسإٔ ٣ٔظزيٍ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش رؤكٌخٍ أًؼَ  -

 ا٣ـخر٤ش.

: ٣ظيٍد ػ٠ِ ح٣وخف حُظل٤ٌَ حُِٔز٠ رلِّ ؼهٕكٛخ

 ٝرٜٞص ٓٔٔٞع.

٠٣غ هخثٔش رؼزخٍحص ا٣ـخر٤ش ًِٝٔخص ٣ٌٔ٘ٚ إٔ  

 ٣ٞهق رٜخ أكٌخٍٙ حُِٔز٤ش.

 ٣ABCDEFظيٍد ػ٠ِ ك٤٘ش -

٣ٔـَ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش حُظ٠ ىحٍص رٌٛ٘ٚ -

 ٝطل٤َٔحطٚ حُِٔز٤ش ُِٔٞحهق.

 -حُٔلخَٟس

حُٔ٘خه٘ش 

 -حُظلخػ٤ِش

 -حٌُ٘ٔؿش

حُٞػ٠ رؼ٤ِٔخص 

 -حُظل٤ٌَ

ح٧كخى٣غ 

 -حٌُحط٤ش

 -حُظيػ٤ْ

حُٞؿزخص 

 ح٤ُُِ٘ٔش

 حُظخٓؼش 

 : حُؼخَٗس

ح٠ُز٢ 

حٌُحط٠: اىحٍس 

حُٞهض 

ٝحُظوط٢٤ 

 ُِٔٔظوزَ

 ٣يٍى أ٤ٔٛش اىحٍس حُٞهض.- يؼطفٛخ: 33

٣ؼَف إٔ حُظوط٢٤ ُِٔٔظوزَ ٣ظ٤ق ُٚ حُظؼخَٓ ٓغ 

 ح٫ُٓخص حُٔظٞهؼش

٣ؼَف حٕ ح٫ُٓخص ؿ٤َ حُٔظٞهؼش ٫ري إٔ ط٤٠ق 

 ح٠ُ ٓوِٕٝ هزَحطٚ.

٣يٍى إٔ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٔظـيحص حَٓ ٔعساَٛخ: 

 كظ٠ٔ 

 ٣ظيٍد ػ٠ِ ٤ًل٤ش ط٣ُٞغ ح٧ػزخءؼهٕكٛخ: 

٣ٔـَ هخثٔش رخ٧ػزخء حُظ٠ ٣ٞحؿٜٜخ ط٤ٜٔيح -

 ُـيُٝظٜخ.

٠٣غ أٛيحف رؼ٤يس حُٔيٟ ٝه٤َٜس حُٔيٟ  -

 ُٔٔظوزِٚ

 ٣زيٟ حٓظؼيحىٙ ُ٘وَ ٓخ طؼِٔٚ ح٠ُ ؿ٤َٙ.

حُٔلخَٟس 

حُٔ٘خه٘ش 

ُؼذ  -حُظلخػ٤ِش

 -حُيٍٝ

حُٞؿزخص 

 ح٤ُُِ٘ٔش

 

حُلخى٣ش  

 ػَ٘

اىحٍس 

حُؼ٬هخص 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش

ٍَٟٝس حٛظٔخٓٚ رؤىحء ح٧ىٝحٍ  ٣ؼ٠ -يؼطفٛخ:  33

 ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔطِٞرش ٓ٘ٚ

 ٣ظؼَف ػ٠ِ أٛيحف حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٠. -

٣يٍى أ٤ٔٛش حُٞػ٠ رؤٕ ٛ٘خى كيٝى ٫ثوش ر٤ٖ -

حٌُٖٔٔ ٝؿ٤َ حٌُٖٔٔ ك٠ ػ٤ِٔخص طؼي٣َ ِٓٞى 

 ح٥ه٣َٖ أٝ أكٌخٍْٛ.

٣ظؼَف ػ٠ِ رؼٞ ٓلخط٤ق حُ٘ـخف ك٠ حُؼ٬هخص  -

 ح٩ٗٔخ٤ٗش.

٣ٔظ٘ؼَ أ٤ٔٛش طـ٘ذ أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش  ٔعساَٛخ:

رخُٔؼَ ٝحٓظزيحُٜخ رٔوخرِش حُؼٍٞحص ح٫ٗلؼخ٤ُش 

حُٔلخَٟس 

حُٔ٘خه٘ش 

ُؼذ  -حُظلخػ٤ِش

كَ  -حُيٍٝ 

 -ح٬ٌُ٘ٔص

حُٞؿزخص 

 ح٤ُُِ٘ٔش
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 رخُٜيٝء.

:٣ظيٍد ػ٠ِ كَ حَُٜحع رلظق ٓـخٍ ؼهٕكٛخ

 ُِظلخٝٝ ٝطزخىٍ ٝؿٜخص حُ٘ظَ

 ٣و٤ْ ٜٓخٍحص حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٠ حُظ٠ ٣ٔظٌِٜخ. -

٣ظيٍد ػ٠ِ ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ حُِـش حُزي٤ٗش ك٠ ٓٞحهق  -

 ٫ؿظٔخػ٠ ٓغ ح٥ه٣َٖ.حُظٞحَٛ ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُظٞحكن

ٝحُظؼخَٓ ٓغ 

ح٬ٌُ٘ٔص 

رؤِٓٞد 

 ػ٠ِٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُٔٞحؿٜش

 ٝحُٜٔٞى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حُؼٞىس 

٬ُٓظٔظخع 

 رخُل٤خس 

حُؼخ٤ٗش  

 ػَ٘

اىحٍس 

 ح٫ٗلؼخ٫ص
٣ظًٌَ ٓخ طْ طؼِٔٚ ػٖ ك٤٘ش  -: يؼطفٛخ 

ABCDEF. 

٣لَم ر٤ٖ ح٧كيحع حُؼخرَس حُز٤ٔطش ٝح٧كيحع  -

 حَُث٤ٔ٤ش.

 ٣يٍى أ٤ٔٛش ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ كي٣غ حٌُحص حُيحه٠ِ. -

٣ظؼَف ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ريٕٝ  -

 ا٣ٌحء ٓ٘خػَ حُـ٤َ.

 : ٣ٔظ٘ؼَ أ٤ٔٛش ا٣وخف ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش .ٔعساَٛخ

٣ٔظ٘ؼَ ٓخ طئػَ رٚ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ػ٠ِ  -

 ٍإ٣ظٚ ٝطل٤َٔٙ ٧كيحع

 ٣ظيٍد ػ٠ِ حَُكٞ رؤِٓٞد ٫ثن ك٠ ؼهٕكٛخ:

 ٓٞحهق ٜٓط٘ؼش ٓؼ٤َس ُِوِن.

 ٣ظيٍد ػ٠ِ ط٘ط٤ن حُٔ٘خػَ.-

 حُٔلخَٟس

حُٔ٘خه٘ش 

 حُظلخػ٤ِش

 حُظو٤َ

اػخىس حُز٘خء 

 حُٔؼَك٠

 

حُؼخُؼش  

ػَ٘: 

حُوخٓٔش 

 ػَ٘

اىحٍس 

ح٠ُـ١ٞ 

 ٝح٧ُٓخص

 -٣ظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ : ح٠ُـ١ٞ -: يؼطفٛخ 

 اىحٍس ح٠ُـ١ٞ -ح٧ُٓخص

ػ٠ِ ٣لَم ر٤ٖ أٓخ٤ُذ حُٔٞحؿٜش حَُٔطٌِس -

ح٫ٗلؼخٍ ٝأٓخ٤ُذ حُٔٞحؿٜش حَُٔطٌِس ػ٠ِ 

 ح٫ٗلؼخٍ.

٣ظؼَف ػ٠ِ رؼٞ ح٧ػَحٝ ٝحُؼ٬ٓخص -

 حُؼ٣ٞ٠ش حُظ٠ طؼزَ ػٖ ٣ُخىس طؼَٟٚ ٠ُِـ٢.

٣ؼَف حُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش ٠ُِـ١ٞ ػ٠ِ حُٜلش  -

 حُ٘ل٤ٔش ٝحُزي٤ٗش

 -٣ظؼَف ػ٠ِ رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ : ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش -

 ٘ل٤ٔش.حُٔ٘خػش حُ -حُٔ٘خػش حُـٔي٣ش

٣ٔظ٘ز٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُٜلش  -

 حُـٔي٣ش

 ى٤ظؼَف ػ٠ِ رؼٞ آ٤ُخص طٜيثش حُ٘لْ.-

٣ؼَف ٓآٍ ح٫ٓظ٬ّٔ ٬ُكٔخّ رخ٫ٍٛخم حُ٘ل٠ٔ 

. 

٣ٔظ٘ز٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٞطَ ٝح٤٠ُن حُ٘ل٠ٔ -

 ٝٗ٘خ١ ح٧ؿِٜس حُل٣ٞ٤ش ُِـْٔ. 

٣لْٜ إٔ طلخػَ حُلَى ٝحٓظـخرظٚ ٓغ ٓخ ٣ل٢٤ رٚ  -

 ٣ٌٕٞ رٌَ٘ ٠ًِ

 ٣ظؼَف ػ٠ِ حُط٣َوش حُؼ٤ِٔش ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص.-

٣ظؼَف ػ٠ِ رؼٞ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش حُظ٠ طؼُِ -

 ح٫كٔخّ رخ٫ؿٜخى حُ٘ل٠ٔ.

٣لْٜ إٔ حُٜيٝء ك٠ ٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص ٤ُْ  -

 ٓؼ٘خٙ ح٬ُٓزخ٫س.

 ٣ليى حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظل٤ٌَ ٝح٫ٗلؼخٍ ٝحُِٔٞى.-

ل٤ٔخ ٝؿٔي٣خ ٣يٍى حٕ ٗو٤ٜش حُلَى  حُٞحٛ٘ش ٗ -

 ػَٟش رٌَ٘ أًزَ ُ٪ٍٛخم حُؼ٠ِ٠ ٝحُ٘ل٠ٔ.

٣ٔظ٘ؼَ أ٤ٔٛش ٟز٢ حٌُحص ك٠ ٓٞحهق ٔعساَٛخ: 

 حُؼٍٞحص ح٫ٗلؼخ٤ُش.

٣وزَ كٌَس إٔ حُؤخثَ حُظ٠ ٣ٌٖٔ إٔ طظٌخُذ  -

 ػ٤ِٚ رٔزذ حٗلـخٍحطٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش.

٣ٔظ٘ؼَ أ٤ٔٛش حُظلٌْ ك٠ ح٫ٗلؼخ٫ص ٟٝز٢  -

 حُ٘لْ.

 ّ رخُٜلش حُـٔي٣ش.٣٘ؼَ رؤ٤ٔٛش ح٫ٛظٔخ -

 حُٔلخَٟس

حُٔ٘خه٘ش 

ُؼذ  -حُظلخػ٤ِش

كَ -حُيٍٝ 

-ح٬ٌُ٘ٔص

 -ح٫ٓظَهخء

حَُٔحهزش -حُظو٤َ

 -حٌُحط٤ش

ص حُٞحؿزخ

 ح٤ُُِ٘ٔش
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٣ٔظ٘ؼَ حُلٞحثي حُظ٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٔزٜخ حُلَى  -

ػ٘يٓخ ٣ًَِ ػ٠ِ حٗلؼخ٫طٚ ُظٜيثٜخ ك٠ ٓٞحهق 

 حُظٞطَ

٣ظيٍد ػ٠ِ رؼٞ آ٤ُخص  هلٞ  -ؼهٕكٛخ: 

 حُظٞطَ.

 ٣ظؼِْ رؼٞ آ٤ُخص حُللخظ ػ٠ِ حُٜلش حُزي٤ٗش.-

٣٘ظزٚ ا٠ُ حُٔئَٗحص حُؼ٣ٞ٠ش حُظ٠ ط٤ٔطَ ػ٤ِٚ  -

 كخُش حُظٞطَ ٝح٤٠ُن. ك٠

٣ظَٜ حُظؼخٕٝ ٓغ حَُٔٗي ُ٘ـخف ػ٤ِٔش  -

 ح٩ٍٗخى.

٣ؼي هخثٔش رخ٧ػَحٝ حُؼ٣ٞ٠ش ٝحُ٘ل٤ٔش حُؼو٤ِش  -

ٝح٤ًُِٞٔش حُظ٠ ٬٣كظٜخ ػ٠ِ ٗلٜٔل٠ ٓٞحهق 

 حُظٞطَ.

حَُٔكِش 

حُؼخُؼش: 

حٌُٔخكؤس 

ٝطؼ٣ِِ 

 ح٫ٓظـخرش

حُٔخىٓش 

 ػَ٘

 ط٤ٜٔي ُِوظخّ

)ه٬ٛش ٓخ 

 طؼِٔ٘خٙ(

 : ٣ظًٌَ ٓخ طؼِٔٚ ك٠ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾيؼطفٛخ 

 : ٣ٔظ٘ؼَ حُظـ٤َ ٗلٞ ح٧ك٠َ ٔعساَٛخ

 ٣ِ٣ي حُظطخرن ر٤ٖ حٌُحص ٝحُوزَس.-

 ٣ٔؼي رظطٍٞ ٜٓخٍحطٚ ك٠ اىحٍس حٌُحص-

٣ئىٟ ُؼذ حُيٍٝ ٝحُيٍٝ حُؼ٠ٌٔ  ؼهٕكٛخ:

 ٓٞظلخ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص.

 ٣و٤ْ ًحطٚ ػ٠ِ هخثٔش طو٤٤ْ حُٔوَؿخص ح٩ٍٗخى٣ش.-

 حُظـ٣ٌش حَُٔطيس

 ُؼذ حُيٍٝ

 حُظؼ٣ِِ

حُٔخرؼش 

 ػَ٘

 ٣ظًٌَ ٓخ طْ طؼِٔٚ ك٠ حُـِٔخص. يؼطفٛخ:  حُوظخّ

: ٣زيٟ حٓظؼيحىح ُظطز٤ن ٓخ طْ طؼِٔٚ ك٠ ٔعساَٛخ

 ٓٞحهق حُل٤خس

 ٣ِ٣ي حُظطخرن ر٤ٖ حٌُحص ٝحُوزَس

 : ٣ويّ ِٓوٜخ ُٔخ طْ طؼِٔٚ ه٬ٍ حُـِٔخصؼهٕكٛخ

 ٣ؼط٠ حٓظـخرخطٚ ػ٠ِ أىٝحص حُزلغ.-

حُٔ٘خه٘ش 

 حُظلخػ٤ِش

 حُظؼ٣ِِ

 ُؼذ حُيٍٝ

ٖٓ ه٬ٍ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حٓظـخرخص حُط٬د ػ٠ِ أىٝحص  حػظٔيص حُزخكؼش ػ٠ِ حُظو٣ْٞ حُوز٠ِرمٕٚى انجطَبيظ:

 –ًٔخ حػظٔيص ػ٠ِ حُظو٣ْٞ حُظظزؼ٠ أػ٘خء ًَ ؿِٔش  –( هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ 2( ٝ )9حُزلغ  ِٓلن ٍهْ )

 ٝحُظو٣ْٞ حُٜ٘خث٠ رؼيح٫ٗظٜخء ٖٓ ططز٤ن ؿ٤ٔغ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ.

 َزبئظ انجحش ٔيُبلشزٓب

 ٓ٘خه٘ظٜخأ٫ٝ ٗظخثؾ حُـخٗذ حُٞٛل٠ ٖٓ حُزلغ ٝ
 

َص انفطض اٞٔل ػهٗ أَّ: رٕعس ػلالخ اضرجبغٛخ زانخ إحصبئٛبً ثٍٛ زضعبد غلاة انغبيؼخ ػهٗ يمٛبغ 

   إزاضح انصاد, ٔزضعبرٓى ػهٗ يمٛبغ انًُبػخ انُفؽٛخ.

٫ٝهظزخٍ ٛلش حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُوط٢ حُز٢٤ٔ ُز٤َٕٓٞ ر٤ٖ ىٍؿخص 

 :حُط٬د ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ حُظخ٠ُ 

 ( : ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝ اىحٍس حٌُحص 29ؿيٍٝ ) 
  انًُبػخ انُفؽٛخ انًزغٛط

انزفزح انًؼطفٗ 

 ٔانزفكٛط ثبٚغبثٛخ

 

 

 انصًٕز 

 انزٕافك 

 رٕعّ

 انٓسف 

انشؼٕض 

 ثبنلارؽبق

انسضعخ انكهٛخ 

 نهًُبػخ انُفؽٛخ 

 

 إزاضح 

 انصاد

 **,772 **,297 **,722 **,828 **,483 **,284 انعجػ انصارٗ 

 إزاضح انؼلالبد 

 الاعزًبػٛخ

282,** 423,** 329,** 349,** 234,** 227,** 

 **,223 **,349 **,324 **,473 **,722 **,429 انضمخ ثبنُفػ

 **,394 **,283 **,427 **,499 **,342 **,497 إزاضح الاَفؼبلاد

 انسضعخ انكهٛخ

 لإزاضح انصاد 

723,** 223,** 743,** 727,** 428,** 834,** 
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٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ؿ٤ٔغ ػٞحَٓ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝؿ٤ٔغ 

 ( .2, 29ػٞحَٓ حىحٍس حٌُحص ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) 

ُٚص انفطض انضبَٗ ػهٗ أَّ: لا رٕعس فطٔق شاد زلانخ إحصبئٛخ ثٍٛ يزٕؼطٗ زضعبد غلاة انغبيؼخ 

 إزاضح انصاد ٔانًُبػخ انُفؽٛخ رؼعٖ نهُٕع ) شكٕض / إَبس(. فٗ

( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ُِظؼَف   ٫ٝT- Testهظزخٍ ٛلش ٌٛ حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش رخٓظويحّ حهظزخٍ ص ) 

ػ٠ِ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ ) حًٌٍُٞ / ح٩ٗخع ( ػ٠ِ ٓو٤خ٠ٓ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش 

 ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ حُظخ٠ُ : ٝحىحٍس حٌُحص ًٔخ

   ( : انفطٔق انزٗ رؼعٖ نهُٕع فٗ انًُبػخ انُفؽٛخ ٔازاضح انصاد 22عسٔل ) -

 انًزٕؼػ   انؼسز    انًغًٕػخ انًزـــغٛـــط   

 انحؽبثٗ

 الاَحطاف  

 انًؼٛبض٘  

 زضعبد 

 انحطٚخ

 لًٛخ  

 د    

 يؽزٕٖ 

 انسلانخ 

 انًُبػخ 

 انُفؽٛخ

 انسضعخ انكهٛخ

 انُفؽٛخنهًُبػخ 

 774,2 327 24,244 292,23 93 شكٕض

 

 غٛط زانخ

 22,422 292,22 473 إَبس

 ازاضح

 انصاد   

 انسضعخ انكهٛخ

 لإزاضح انصاد 

 2,234 327 23,422 248,89 93 شكٕض

 

 غٛط زانخ

 23,274 242,92 473 إَبس

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن طلون حُلَٝ ٤ًِخ ك٤غ طز٤ٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً طؼِٟ ُ٘ٞع 

 حُطخُذ     )ًًَ/ أٗؼ٠( ػ٠ِ ٓو٤خ٠ٓ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝحىحٍس حٌُحص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُيٍؿش ح٤ٌُِش. 

يؼخ فٗ َص انفطض انضبنش ػهٗ أَّ: لا رٕعس فطٔق شاد زلانخ إحصبئٛخ ثٍٛ يزٕؼطٗ زضعبد غلاة انغب

٫ٝهظزخٍ ٛلش ٌٛ حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش  انًُبػخ انُفؽٛخ ٔإزاضح انصاد رؼعٖ نهزرصص ) ػهًٗ / أزثٗ(.

( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ُِظؼَف ػ٠ِ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص   T- Testرخٓظويحّ حهظزخٍ ص )

ٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝحىحٍس حٌُحص حُٔـٔٞػظ٤ٖ ) ٬١د حُ٘ؼذ حُؼ٤ِٔش / ٬١ٝد حُ٘ؼذ ح٧ىر٤ش( ػ٠ِ ٓو٤خ٠ٓ حُ

 ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ حُظخ٠ُ 

 ( : انفطٔق انزٗ رؼعٖ نهزرصص فٗ انًُبػخ انُفؽٛخ ٔازاضح انصاد  24عسٔل )  -

 انًزٕؼػ   انؼسز    انًغًٕػخ انًزـــغٛـــط   

 انحؽبثٗ

 الاَحطاف  

 انًؼٛبض٘  

 زضعبد 

 انحطٚخ

 لًٛخ  

 د    

 يؽزٕٖ 

 انسلانخ 

 انًُبػخ 

 انُفؽٛخ

 انسضعخ انكهٛخ

 نهًُبػخ انُفؽٛخ

 993,2 327 22,244 289,89 432 أزثٗ

 

 غٛط زانخ

 22,732 292,22 229 ػهًٗ

 إزاضح

 انصاد   

 انسضعخ انكهٛخ

 لإزاضح انصاد

 227,2 327 23,282 247,22 432 أزثٗ

 

 غٛط زانخ

 23,234 247,32 229 ػهًٗ

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن طلون حُلَٝ ؿِث٤خً ك٤غ طز٤ٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً طؼِٟ    

 ُِظوٜٚ     )٬١د حُ٘ؼذ حُؼ٤ِٔش / ٬١ٝد حُ٘ؼذ ح٧ىر٤ش( ػ٠ِ ٓو٤خ٠ٓ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝحىحٍس حٌُحص.

( 29-29: ٣ظ٠ق ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ حُلَٝٝ حُٞٛل٤ش )ؿيٍٝيُبلشخ َزبئظ انغعء انٕصفٗ يٍ انجحش

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ؿ٤ٔغ ػٞحَٓ اىحٍس حٌُحص ٝؿ٤ٔغ ػٞحَٓ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش 

 ٬ٌُٛٔخ.
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ٔرؤكس ْصِ انُزٛغخ الاضرجبغ انًطرفغ ثٍٛ يزغٛط إزاضح انصاد ثًٓبضارّ انفطػٛخ ٔانًُبػخ انُفؽٛخ 

انصٖ اػزجطرّ انجبحضخ يؤشطا إٚغبثٛب,  ثًٓبضارٓب انفطػٛخ, ْٕٔ ٚسل ػهٗ انؼلالخ انًٕعجخ ثًُٛٓب, اٞيط

ٔيٕعٓب لإػساز ثطَبيظ إزاضح انصاد, ٔاذزجبض يسٖ رأصٛطِ فٗ زػى انًُبػخ انُفؽٛخ اؼزُبزا إنٗ رهك 

 انُزٛغخ ٔاٞغط انُظطٚخ ٔانسضاؼبد انؽبثمخ.

ٟٞء إٔ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ رٔٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ اىحٍس حٌُحص ٣ٌْٜٔ٘  ك٠ٔانجبحضخ رفؽط ْصِ انُزٛغخ 

حُٜٔٞى ك٠ ٓٞحؿٜش أػزخء حُل٤خس، أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُؼ٬هش ح٣٩ـخر٤ش حُيحُش ر٤ٖ اىحٍس حٌُحص 

( ٝؿٞى ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ١َىٟ ىحٍ ر٤ٖ اىحٍس حٌُحص 2295ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش كوي أظَٜص ىٍحٓش حُلٔخ٣يس )

( ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خ 2222ىس حُ٘ل٤ٔش. ًٔخ أٓلَص ٗظخثؾ ىٍحٓش حَُِٛح٠ٗ )ٝحُٔؼخ

ر٤ٖ حَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش ٝاىحٍس حٌُحص ُيٟ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ حُطخُزخص ًٝحص ح٩ػخهش رـخٓؼش حُِٔي 

ٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ًَٝ ( ٝؿٞى ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ ح2296ُػزيحُؼ٣ِِ رـيس. ًٔخ أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش كظل٠ )

ٖٓ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُٜيف ٝحُويٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش، ٝأٌٖٓ ُِٔظـ٤َحص حُؼ٬ػش حُظ٘زئ 

( إٔ أٓخ٤ُذ حُيكخع )ح٠ُز٢ حُٔئػَ ٝح٧ِٓٞد 2296رخُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش. ٝهي أٓلَص ٗظخثؾ ىٍحٓش ىٗوَ )

ٟ ٬١د حُـخٓؼش. ًٔخ أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ًًْٞ % ك٢ حُظ٘زئ رخُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُي99حُظ٤ٌل٠( طْٜٔ ر٘ٔزش 

ًخٕ ٛيكٜخ كلٚ كؼخ٤ُش طيهَ ُظط٣َٞ حٌُحص ُظؼ٣ِِ حُٔ٘خػش  حُظ٠ (Choochom, al et 2019)ٝآهَٕٝ 

حُ٘ل٤ٔش ٌُزخٍ حُٖٔ. حٓظ٘ي طيهَ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ا٠ُ طٌخَٓ أٓخ٤ُذ ح٤ُوظش ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش ٝحُظلخإٍ. 

أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٓـِٞح ىٍؿخص أػ٠ِ رٌَ٘ ِٓلٞظ ك٢ حُٔ٘خػش 

 ٤ش حُ٘ل٤ٔش  ٓوخٍٗش رخُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش.حُ٘ل٤ٔش ٝحَُكخٛ

ًٔخ ٣ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ حُل٤َٟٖ حُؼخ٠ٗ ٝحُؼخُغ أٗٚ ٫طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً طؼِٟ ُِ٘ٞع ٝحُظوٜٚ ك٠ 

اىحٍس حٌُحص، ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش  ًُٝي ٤٘٣َ ا٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ حٗظوخم ػ٤٘ش حُزَٗخٓؾ طظٌٕٞ ٖٓ )حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع 

)ػ٠ِٔ أٝ أىر٠ أٝ ٬ًٛٔخ(، ٝحُزخكؼش طلَٔ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ٝكوخ ُِ٘ٞع  أٝ أٟ ٜٓ٘ٔخ ( ٖٝٓ أٟ طوٜٚ

إٔ حُلَٝم رٖ حُ٘ٞػ٤ٖ هِض ك٠ ظَ حُظَٝف حُٔظ٘خرٜش حُظ٠ ٣وزَٛخ ٬ً ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ ػ٠ِ ٗلٞ ٣ٞحُٟ ر٤ٖ 

ح٧ٗؼ٠ ٝحًٌَُ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؤ٤ٔٛش ٓظ٬ى ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص، ٝأ٤ٔٛش حُظٔظغ رٔ٘خػش ٗل٤ٔش ه٣ٞش طٌٖٔ 

ٛٔخ ٖٓ أىحء ح٧ىٝحٍ ح١ُٞ٘ٔش رٚ، ٝإٔ ٓظـ٤َٟ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش رخػظزخٍٛخ ٓظـ٤َحص ٗل٤ٔش ٬ً

٣ٍَٟٝش ٬ٌُ حُـ٤ٖٔ٘ ػ٠ كي ٓٞحء هخٛش ك٠ ظَ ٗظ٘خٍ ؿخثلش ًَٝٗخ ٝح٫ٗظزخٙ ا٠ُ أ٤ٔٛش ٗلٌ 

٤ٔش ٝحُـٔي٣ش حُويٍحص ٝحاىحٍس حٌُحص طوط٠ حُِٜغ ٝحُوٞف ٖٓ ح٩ٛخرش، رخ٫ٟخكش ا٠ُ أ٤ٔٛش حُٔ٘خػش حُ٘ل

 ػ٠ِ كي ٓٞحء ُظـ٘ذ ح٩ٛخرش ٝحُظؼخك٠ ح٣َُٔغ ٝطـ٘ذ كيٝع طيٍٛٞ ٛل٠ أٝٗل٠ٔ.

َّٓٔش ر٤ُٞٞؿ٤خً، ا٫ إٔ  ٤٘٣َٝ ر٠ٔ٤ ٝر٘يٍٝح أٗٚ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ رؼٞ ح٫هظ٬كخص ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٓئ

ٜخ ٖٓ حُٔ٘ق ٓؼظْ حُٔٔخص ٝح٧ىٝحٍ حُ٘ٔط٤ش حَُٔطزطش رخُـْ٘ ط٘٘ؤ ٖٓ حُظ٤ْٜٔ حُؼوخك٢ أًؼَ ٖٓ ًٞٗ

(، ٝطظلن ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُلَٝم ك٠ Bussey, K., & Bandura, A. (1999) حُز٤ُٞٞؿ٤ش

( حُظ٠ أظَٜص ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٠ اىحٍس 2296ٓظـ٤َٟ حُزلغ ٝكوخ ُِ٘ٞع ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش كٔيحٕ) 

أظَٜص ػيّ ٝؿٞى كَٝم  ( حُظ2296٠حٌُحص ُيٟ ًٟٝ ح٩ػخهش حُل٤ًَش طَؿغ ُِ٘ٞع ، ٝىٍحٓش حُؼٞىس )

( حُظ٠ أظَٜص 2297ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ ٬١د حُٔيحٍّ ٝحُـخٓؼخص ك٠ اىحٍس حٌُحص، ػزيحُِٔي )

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ٬١د حُـخٓؼش حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٠ اىحٍس حٌُحص. ٝك٠ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش كبٕ ٗظخثؾ 

كَٝهخ ك٠ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝكوخ ُِ٘ٞع ( ك٤غ أظَٜص 2296حُزلغ حُلخ٠ُ طوظِق ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش كظل٠)

 ك٠ ٛخُق حًٌٍُٞ.
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ٝطظلن ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٠ُ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؼيّ كَٝم ٝؿٞى ك٠ ٓظـ٤َٟ حُيٍحٓش طؼِٟ ُِظوٜٚ ٓغ ٗظخثؾ 

ٗظَٟ( ك٠ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ك٠ ك٤ٖ  -( ك٤غ ُْ طظَٜ كَٝهخ ٝكوخ ُِظوٜٚ ) ػ2296٠ِٔىٍحٓش كظل٠ )

( ك٤ٔخ ٣ظؼِن ربىحٍس حٌُحص كوي ٝؿيص كَٝهخ ر٤ٖ ٬١د 2297ٝػخٍٗٞ) طوظِق ٓغ ٗظجؾ ىٍحٓش ٣خ٤ٖٓ

 حُ٘ؼذ حُؼ٤ِٔش ٬١ٝد حُ٘ؼذ ح٧ىر٤ش ك٠ اىحٍس حٌُحص ك٠ حطـخٙ ٬١د حُ٘ؼذ حُؼ٤ِٔش.

 صبَٛب: َزبئظ انفطٔض انزغطٚجٛخ ٔيُبلشزٓب

انجحش َص انفطض انطاثغ ػهٗ أَّ : رٕعس فطٔق زانخ إحصبئٛب ثٍٛ يزٕؼطٗ ضرت زضعبد ػُٛخ  

انزغطٚجٛخ ػهٗ يمٛبغ إزاضح انصاد ٔانًُبػخ اَفؽٛخ ثٍٛ انزطجٛمٍٛ انمجهٗ ٔانجؼسٖ فٗ ارغبِ انمٛبغ 

 انجؼسٖ.

ك٠ كٔخد حُلَم  ٫ٝWilcoxonهظزخٍ ٛلش ٌٛح حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش  رخٓظويحّ حهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ    

 .ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ ) حُظطز٤ن حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ( ُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

 ( : انفطٔق ثٍٛ انزطجٛمٍٛ انمجهٗ ٔانجؼسٖ 23عسٔل )  

يزٕؼػ  ٌ انطرت انًزغٛط

 انطرت

يغًٕع 

 انطرت

يؽزٕٖ  Zلًٛخ 

 انسلانخ

 حغى اٞصط

 4,223- 22 22 2 انطرت انؽبنجخ ازاضح انصاد

 

22 , 2 23 , 2 

 78,22 2,32 22 انطرت انًٕعجخ

 2,942- 22 22 2 انطرت انؽبنجخ انًُبػخ انُفؽٛخ

 

22 , 2 22 , 2 

 22,22 2,22 22 انطرت انًٕعجخ

 2 , 92  ( نهططفٍٛ =2 , 23ػُس يؽزٕٖ زلانخ )  Zلًٛخ 

 2 , 38( نهططفٍٛ =2 , 22ػُس يؽزٕٖ زلانخ )  Zلًٛخ 

( ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ 2 , ٣29ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )  

( حُٔلٔٞرش أػ٠ِ ٖٓ حُٔظؼخٍف ػ٤ِٜخ ػ٘ي Zًَ ٖٓ اىحٍس حٌُحص، ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ، ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش ) ك٠

٠ٛٝ ه٤ْ ًز٤َس ٝكوخً ُٔلي  , 67،   , 62( ، ٝهي طَحٝكض ه٤ْ كـْ ح٧ػَ ر٤ٖ 2 , 29ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

ك٠ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ  ٤ًٖٛٞ، ًُٝي ٤٘٣َا٠ُ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ك٠ ط٤ٔ٘ش اىحٍس حٌُحص، ٝٓخطزؼٚ ٖٓ طلٖٔ

 أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش . 

َص انفطض انربيػ ػهٗ أَّ : رٕعس فطٔق زانخ إحصبئٛب ثٍٛ زضعبد ػُٛزٗ انجحش انزغطٚجٛخ 

ٔانعبثطخ ػهٗ يمٛبغ إزاضح انصاد ٔانًُبػخ انُفؽٛخ ثؼس رطجٛك انجطَبيظ فٗ ارغبِ انًغًٕػخ 

 انزغطٚجٛخ.

 ٣ٝMann-Whitneyظ٢٘ -حهظزخٍ ٓخ٫ٕٝهظزخٍ ٛلش ٌٛح حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش رخٓظويحّ    

( 92( ٝح٠ُخرطش)ٕ=92ح٬ُرخٍحٓظ١َ ُٔؼَكش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش )ٕ =

 ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ حُظخ٠ُ :ػ٢ِ ٓو٤خ٠ٓ اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش  
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   ٍٛ انًغًٕػزٍٛ انزغطٚجٛخ ٔانعبثطخ فٗ انمٛبغ انجؼسٖ ( : انفطٔق ث 23عسٔل ) 

 انًغًٕػخ انًزغٛط 

ٌ )ػسز 

افطاز 

 انؼُٛخ(

يزٕؼػ 

 انطرت

يغًٕع 

 انطرت
Z 

يؽزٕٖ 

 انسلانخ

 حغى اٞصط 

d)) 

 2,322- 273,32 23,33 22 رغطٚجٛخ  إزاضح انصاد 

 

23,2 32,2 

 78,32 7,83 22 ظبثطخ

انًُبػخ 

 انُفؽٛخ 
 927,2- 232,22 22,27 22 رغطٚجٛخ 

 

 ------ غٛط زانخ

 222,22 22,22 22 ظبثطخ

 2 , 92  ( نهططفٍٛ =2 , 23ػُس يؽزٕٖ زلانخ )  Zلًٛخ 

 2 , 38( نهططفٍٛ =2 , 22ػُس يؽزٕٖ زلانخ )  Zلًٛخ 

 ٚزعح يٍ انغسٔل انؽبثك :

(  Z( ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش ) 27,2ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش ػ٠ِ ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ) أ ( 

(، ًٝخٗض حُلَٝم ُٜخُق 27,2( حُٔظؼخٍف ػ٤ِٜخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) Zحُٔلٔٞرش أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔش ) 

٠ِ ( ، ًُٝي ٤٘٣َ ا٠ُ طلٖٔ ىٍؿخص حُط٬د ػ79,2حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ، ٝرِـض ه٤ٔش كـْ ح٧ػَ)

 ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ .

( حُٔلٔٞرش أهَ ٖٓ  Zد( ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش ) 

 ( .29,2( ، )27,2( حُٔظؼخٍف ػ٤ِٜخ ٓٞحء ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) Zه٤ٔش ) 

لا رٕعس فطٔق زانخ إحصبئٛب ثٍٛ يزٕؼطٗ ضرت زضعبد ػُٛخ  انجحش  َص انفطض انؽبزغ ػهٗ أَّ :

 انزغطٚجٛخ ػهٗ يمٛبغ إزاضح انصاد ٔانًُبػخ انُفؽٛخ ثٍٛ انمٛبغ انجؼسٖ ٔانمٛبغ انززجؼٗ. 

ك٠ كٔخد حُلَم  ٫ٝWilcoxonهظزخٍ ٛلش ٌٛح حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش رخٓظويحّ حهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ    

 و٤ٖ  حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠ ( ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش .ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ ) حُظطز٤

 ( : انفطٔق ثٍٛ انزطجٛمٍٛ انجؼسٖ ٔانززجؼ22ٗعسٔل )

يزٕؼػ  ٌ انطرت انًزغٛط

 انطرت

يغًٕع 

 انطرت

يؽزٕٖ  Zلًٛخ 

 انسلانخ

 حغى اٞصط

 - 269,2 723,2- 47 3,  29 2 انطرت انؽبنجخ إزاضح انصاد

 8 3 2 انطرت انًٕعجخ

 - 999,2 2,382- 33 3,48 8 انطرت انؽبنجخ انُفؽٛخانًُبػخ 

 22 2 2 انطرت انًٕعجخ

 2 , 92  ( نهططفٍٛ =2 , 23ػُس يؽزٕٖ زلانخ )  Zلًٛخ 

 2 , 38( نهططفٍٛ =2 , 22ػُس يؽزٕٖ زلانخ )  Zلًٛخ 

ٝحُظظزؼ٠ ك٠ ٣ظ٠ق ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ حُٔخرن ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ حُزؼيٟ 

 اىحٍس حٌُحص ٝحُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش.
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 يُبلشخ َزبئظ انفطٔض انطاثغ ٔانربيػ ٔانؽبزغ:

أظٓطد َزبئظ انفطض انطاثغ رحؽٍ أزاء انًغًٕػخ انزغطٚجٛخ ثؼس اعزٛبظ انجطَبيظ ػهٗ يمٛبؼٗ يٓبضاد 

جؼسٖ نهًغًٕػخ إزاضح انصاد ٔانًُبػخ انُفؽٛخ حٛش ٔعسد فطٔق زانخ إحصبئٛب ثٍٛ انزطجٛك انمجهٗ ٔان

انزغطٚجٛخ ػهٗ يمٛبغ إزاضح انصاد ٔانًُبػخ انُفؽٛخ فٗ ارغبِ انمٛبغ انجؼسٖ, يًب ٚشٛط إنٗ فبػهٛخ 

انجطَبيظ فٗ رًُٛخ يٓبضاد إزاضح انصاد نسٖ ػُٛخ انسضاؼخ انزغطٚجٛخ , ٔأٌ ْصا انزحؽٍ كبٌ نّ أصط 

٣ٌٖٔ اٍؿخع طِي حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ كؼخ٤ُش ٗظ٣َش ٝإٚغبثٗ فٗ زػى انًُبػخ انُفؽٛخ نسٖ ػُٛخ انجحش انزغطٚجٛخ. 

ح٩ٍٗخى حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُيٟ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ حُظـ٣َز٤ش، ٠ٛٝ حُ٘ظ٣َش 

حُظ٠ طلظ٠ رخهظ٤خٍ حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ، كوي أٓيص حُزخكؼش رلي٣ي حُظٍٜٞ حُٔلظَٝ ٤ٌُل٤ش طـ٤٤َ ِٓٞى 

٤ٔش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص، ٖٝٓ ػْ ح٧ِٓٞد حٌُٟ طٔخٍّ رٚ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى، ٝهي أكَحى حُؼ٤٘ش ٗلٞ ططٍٞ ٝط٘

حػظٔيص حُزخكؼش ػ٠ِ حهظ٤خٍ ٗظ٣َظ٤ٖ ط٘ظ٤ٔخٕ ا٠ُ ٗلْ حُظٞؿٚ حُ٘ظَٟ) ح٩ٍٗخى حُٔؼَك٠ ٧ٍٕٝ ر٤ي 

( إٔ ر٤ي ٝأ٤ُْ ٍؿْ حٓظويحٜٓٔخ 2297ٝح٩ٍٗخى حُؼو٠ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٠ُ ٧ُزَص أ٤ُْ(، ٤٘٣َٝ ر٬ٕ)

ص ٓؼَك٤ش ٓظزخ٣٘ش ك٠ طل٤َٔٛٔخ ٬ُٟطَحرخص ) كوي ًٍِ ا٤ُْ ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش، ر٤٘ٔخ أًي ٜٓطِلخ

ر٤ي ػ٠ِ ح٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش حُِٔز٤ش ٝحُظ٣ٞ٘ٚ حُٔؼَك٠ ٝحُٔوططخص حُٔؼَك٤ش(، ا٫ إٔ ٬ًٛٔخ ٣ظلن ػ٠ِ 

ص حُلَى ٓٔظٔيس ٖٓ أ٤ٔٛش حُيٍٝ حٌُٟ طِؼزٚ ح٧ر٤٘ش حُٔؼَك٤ش ك٠ ح٫ٟطَحد ح٫ٗلؼخ٠ُ، ٝإٔ ٬ٌ٘ٓ

طل٣َلخص ٓؼ٤٘ش ُِٞحهغ ٓز٤٘ش ػ٠ِ ٓويٓخص ٓ٘طو٤ش ٝٓلخ٤ْٛ ػو٤ِش ؿ٤َ ٛل٤لش. ٝٝكوخ ُٔخ ٍٝى ك٠ 

ٙ( إٔ ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ ط٘ظَ ا٠ُ إٔ حٌُٖٛ ٛٞ ُذ حُٔؼخٗخس 9999حَُِٛح٠ٗ ٝآهَٕٝ) 

ُظ٠ طٔزذ ُٚ ح٫ٟطَحد، ٝػ٘يٓخ طظـ٤َ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝإٔ ٜٓٔش حُٔؼخُؾ ٠ٛ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ك٠ طؼي٣َ أكٌخٍٙ ح

حُٔؼظويحص ٝطِحٍ حُظل٤ِحص ٜٓ٘خ ٝطٜلق أهطخء حُظل٤ٌَ ٣ٌٕٞ حُظـ٤٤َ أًؼَ هٞس ػ٘يٓخ ٣ظؼِْ حُلَى ٣ٝيٍى 

 ح٤ٌُل٤ش حُظ٠ طليع رٜخ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص حُٔظل٤ِس ٤ًٝل٤ش اُحُش حُظل٤ِ.

ٝهي هخٓض حُزخكؼش رخُلَٙ ػ٠ِ آٍخء ح٧ْٓ ٝحُٔزخىة حُظَر٣ٞش ُِؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش ٖٓ ه٬ٍ ؿؼَ هزَس  

ح٩ٍٗخى ٝحُظؼِْ أًؼَ كخػ٤ِش ٖٓ ه٬ٍ آٍخء ٓزخىة حُظوزَ ٝح٫كظَحّ ٝحُظؼخ١ق،  ًٔخ حػظٔيص حُزخكؼش 

وي أكخىص ك٤٘ش اػخىس حُز٘خء ػ٠ِ حٓظويحّ حُل٤٘خص ح٩ٍٗخى٣ش ُ٪ٍٗخى حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ رٌَ٘ ٓظٌخَٓ ك

حُٔؼَك٠  ُظ٤ٟٞق حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظل٤ٌَ ٝح٫ٗلؼخٍ ٝحُِٔٞى، ٝأكخىص ك٤٘ش حَُٔحهزش حٌُحط٤ش ك٠ ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ 

أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ٝح٫ٗظزخٙ ا٠ُ ح٧كخى٣غ حُيحه٤ِش، ٝٓخٛٔض ٓؼٜخ ك٤٘ش حُيكٞ ٝحُظل٤٘ي ك٠ حُٞهٞف ػ٠ِ 

( ا٠ُ إٔ ٓٔظوي٠ٓ حُؼ٬ؽ 2297كٌخٍ ػو٤ٗ٬ش، ٤٘٣َٝ حُؼخ٠ٔٓ )ح٧كٌخٍ ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش ٝحٓظزيحُٜخ رؤ

حُؼو٠ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٠ُ ٣َٝح إٔ حُؼ٬ٔء رخٓظطخػظْٜ ٓٔخػيس أٗلْٜٔ ػ٠ِ ح٫ٗظوخٍ ٖٓ حُظزَٜ حُلٌَٟ ا٠ُ 

حُظزَٜ ح٫ٗلؼخ٠ُ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُيكٞ حُوٟٞ ٧كٌخٍْٛ ٝٓؼظويحطْٜ ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش ، ٝططزن حُوٞس ٖٓ 

ػ٘ي ُؼذ حُيٍٝ حُؼو٠ٗ٬ ح٠ُٔخى ك٤غ ٣ِؼذ حُؼ٤َٔ ىٍٝ حٌُحص حُؼو٤ٗ٬ش حُظ٠ ٛيكخ ٛٞ ىكٞ هزَ حُؼ٬ٔء 

ح٧كٌخٍ ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش حُٜخىٓش ٌُِحص ٝهي حٛظٔض حُزخكؼش رخٓظويحّ ك٤٘ش حُظيػ٤ْ ح٣٩ـخر٠  ُظو٣ٞش  ح٧كٌخٍ 

ُظلخػ٤ِش، ك٠ ط٤ٟٞق رؼٞ حُظ٠ طئىٟ ا٠ُ ٤ًِٞٓخص طٞحكو٤ش. ٝهي أٜٓٔض ك٤٘ش حُٔلخَٟس ًٌُٝي حُٔ٘خه٘ش ح

ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ٝحُٞؿٞر٤خص ٝح٩ُِح٤ٓخص ُيٟ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ)ٓؼَ ٍر٢ حُٔؼخىس رؼيّ ٝؿٞى ٓ٘ـٜخص، 

ٝأهطخء حُظل٤ٌَ ٓؼَ ػيّ حُ٘ـخف ك٠ حٍط٤خى ح٤ٌُِش حُظ٠ ١خُٔخ كِْ رٜخ رؼيّ حٌُلخءس رٌَ٘ ػخّ(، ٝطٜل٤ق 

 ٫هظ٘خع ٝطوزَ ح٧كٌخٍ ح٣٩ـخر٤ش.طِي ح٧كٌخٍ ٝٓٔخػيس أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ح

ٝهي أكخىص حُزخكؼش ٖٓ ح٧ْٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخىٟ. ك٤غ ٣ٔخْٛ حُ٘خّ ك٢ طط٣َٞ أٗلْٜٔ 

ٝاكيحع طـ٤٤َحص حؿظٔخػ٤ش طليى حُؼ٬هخص ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٤ٌِٜٛٝخ ٖٓ ه٬ٍ أكؼخُْٜ ىحهَ أٗظٔش حُظؤػ٤َ 

(.  ٖٝٓ ػْ ٣ؼط٠ حُلَى أ٤ٔٛش َُىٝى كؼَ ح٥ه٣َٖ طـخٛٚ، Bussey, & Bandura, 1999حُٔظَحرطش )
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٣ٝؼظٔي ػ٠ِ طو٤٤ْ ٍٛٞطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝكن ٓخ ٣َحٙ ػ٠ِ أٗٚ ٗٞع ٖٓ حُظؤػ٤َ حٌُٟ ٣ليػٚ ك٠ ح٥ه٣َٖ ٝطئػَ 

(. ٖٝٓ ػْ كوي أكخى حُظي٣ٍذ ػ٠ِ اىحٍس Beck, 1976كٌَطٚ ػٖ ٍٛٞطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ ٓلٜٞٓٚ حٌُحط٠ ) 

ظٔخػ٤ش ك٠ حًٔخد حُط٬د أٓخ٤ُذ طل٤ٖٔ حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ًٔخ أكخى حُـٔغ ر٤ٖ حًٌٍُٞ حُؼ٬هخص ح٫ؿ

ٝح٩ٗخع ك٠ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ا٠ُ حهظزخٍ ٍىٝى أكؼخٍ ٬ً ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ ح٧َٓ حٌُٟ أكخى ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ ٖٓ 

لٔخ٤ٓش ٝىػْ حهظزخٍ حٗطزخػخص ٝآٍحء حُـْ٘ حُٔـخ٣َ كٍٞ ٍىٝى أكؼخُْٜ، ًٔخ حْٜٓ ك٠ حُظوِٚ ٖٓ حُ

حُظ٤ًٞي٣ش ٖٓ ه٬ٍ حُظلٍَ ٖٓ حُوـَ ٝحُظؼز٤َ ػٖ حٌُحص ك٠ ٤ٓخم حؿظٔخػ٠ .ًٔخ ؿخء حُزَٗخٓؾ حُلخ٠ُ 

ٓ٘زؼخ ُلخؿش حَُٔكِش حُؼ٣َٔش َُٔكِش حُيٍحٓش حُـخٓؼ٤ش ك٤غ حُلخؿش حُِٔلش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص 

 ٓؼ٠.ح٬ُُٓش ُيػْ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝحٌُلخءس ٝحُلخػ٤ِش ُِطخُذ حُـخ

رخُظزؼ٤ش، ٍؿْ ٔلس أظٓطد انُزبئظ ٔعٕز أصط زال نزًُٛخ يٓبضاد إزاضح انصاد ػهٗ رحؽٍ انًُبػخ انُفؽٛخ 

إٔ حُزَٗخٓؾ ٓٞؿٚ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ طلون حُلَٝ ٝإٔ طلٖٔ ٜٓخٍحص اىحٍس 

( إٔ 2297ُ٘ل٠ٔ ٤٘٣َٝ ِٓلْ )حٌُحص ٣ظزؼٚ طلٖٔ ك٠ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش. ٣ٝظلن ًُي ٓغ ١ز٤ؼش ح٫ٍٗخى ح

ح٫ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ ٣ٔظ٘ي ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزخىة ٝحُِٔٔٔخص حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘ظوش ٖٓ ىٍحٓش حُطز٤ؼش حُز٣َ٘ش، 

كٜٞ ٣ؼي ػ٤ِٔش طؼِْ ٣ٔظل٤ي ٜٓ٘خ حُلَى ك٠ ٍْٓ ٣َ١وٚ ك٠ حُل٤خس ٝطؼ٤ْٔ ٓخ حًظٔزٚ ٖٓ هزَس ػ٠ِ حُٔٞحهق 

ز٠٘ حُٟٔٞٞػ٤ش ٝحُؼ٤ِٔش ك٠ ًِٓٞٚ ٝٓؼَكش ؿٞحٗذ هٞطٚ حُـي٣يس، ًٔخ ٣ظ٠ٖٔ ٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ ط

 ٟٝؼلٚ.

ًٔخ إٔ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ ٣٘ـغ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ طؼزجش ٜٓخىٍٙ ُِظؼخَٓ ٓغ حُليع حُِٔز٠ ٝإٔ ك٤خ 

ك٤خس ُٜخ ٓؼ٠٘، كخُؼ٬ؽ حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ ٫ ٣٘ـغ حُؼ٬ٔء ػ٠ِ حُظل٤ٌَ رٌَ٘ ا٣ـخر٠ ك٠ ح٧كيحع حُظ٠ 

ُلؼَ، أٝ طـخَٛ ح٧كيحع حُٔئٓلش حُظ٠ ٝهؼض ُِلَى. ا٫ إٔ حُٔؼخُؾ حُ٘ل٠ٔ ك٠ حُؼ٬ؽ طٔذ حُظٞطَ رخ

حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ ٣ٔخػي ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حُيٍحٓش حُ٘خهيس ٤ُؼَف ٓخ اًح ًخٕ ٛ٘خى حٓظـخرظٚ ُٔٞهق ٓؼ٤ٖ أّ 

٠ًِٞ ٣٘ـغ ح٣َُٔٞ ٫. ٝاًح ًخٕ ٛ٘خى ٓزَ ؿ٤ي ٌُٜٙ ح٫ٓظـخرش حُٞؿيح٤ٗش حُٔخُزش، كبٕ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٠ حُٔ

 (.2292ػ٠ِ طؼزجش ٜٓخىٍٙ ُِظؼخَٓ ٓغ حُليع حُِٔز٠ ٝإٔ ك٤خ ك٤خس ُٜخ ٓؼ٠٘)ٛٞكٔخٕ. طَؿٔش ػ٠ٔ٤، 

( إٔ حُظلٖٔ ك٠ 2229ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش حَُٔكخ٠ٗ، أرٞحُ٘ـخ، ٛخُق) 

كيس ح٩كٔخّ رخ٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ  ٜٓخٍس اىحٍس حٌُحص رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخىٟ ٣ْٜٔ ك٠ هلٞ

( ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ 2297ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش. ًٔخ أٟٝلض ٗظخثؾ ىٍحٓش حُز٠ٓٞ٤)

ىٍؿخص ٬١د حُـخٓؼش ػ٠ِ ٓو٤خ٠ٓ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش كٌِٔخ حٗولٞ ٓٔظٟٞ ح٧كٌخٍ 

( حُظ٠ أظَٜص آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخُٔ٘خػش ٖٓ 2297ش كظل٠)ح٫ػو٤ٗ٬ش حٍطلغ ٓٔظٟٞ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش.ٝىٍحٓ

 ه٬ٍ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ٝحُويٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ حُٜيف.

ٝحُزَٗخٓؾ حُلخ٠ُ حػظٔي ػ٠ِ هلٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حػظٔخىح ػ٠ِ ك٤٘خص اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٠ ٝحُيكٞ 

٣ٌٖٔ اٍؿخع حُظلٖٔ ك٠ حُٔ٘خػش ا٠ُ حٗولخٝ ح٧كٌخٍ  ٝحُظل٤٘ي ٝحُٞػ٠ رؼ٤ِٔخص حُظل٤ٌَ، ح٧َٓ حٌُٟ

 ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝطلٖٔ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص .

ًٔخ أظَٜص ٗظخثؾ حُلَٝ حُوخْٓ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

ٌٟ ٣ئًي كؼخ٤ُش ٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ك٠ حُو٤خّ حُزؼيٟ ك٠ حطـخٙ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٧َٓ حُ

ٝهي ؿخءص حُلَٝم ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  حُزَٗخٓؾ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص،

ٝح٠ُخرطش ك٠ حُو٤خّ حُزؼيٟ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ حُلَٝم ُْ طٌٖ ؿ٣َٛٞش ر٤ٖ 
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ٞء إٔ ٓظـ٤َ ىه٤َ هي أػَ ػ٠ِ أىحء حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ح٧َٓ حٌُٟ هي ٣لَٔ ك٠ ٟ

حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٠ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش ر٤ٖ حُظطز٤زن حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ك٠ ٓظـ٤َ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش، ٝحُزخكؼش 

طلَٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ك٠ ٟٞء إٔ أكَحى حُٔـظٔغ ًٌَ هي طٌَ٘ ُي٣ْٜ ر٤٘ش ٓؼَك٤ش ٓ٘خٓزش كٍٞ ح٧ُٓش حُظ٠ 

ٗخٓؾ ه٬ٍ أُٓش ؿخثلش ًَٝٗخ ٝٓغ حٗظٜخء كظَس حُظطز٤ن كوي طٞكَص ٣ؼ٤ٜ٘خ حُٔـظٔغ ًٌَ كوي ١زن حُزَ

حُظـط٤ش ح٩ػ٤ٓ٬ش كٍٞ ٓزَ حُٞهخ٣ش ٝحُظؼخَٓ ح٧ٓؼَ ٓغ حُـخثلش ٖٝٓ حُٔظٞهغ إٔ طٌٕٞ كخُش ح٫ٟطَحد 

ٝحُظٕ٘ٞ هي طوطخٛخ أكَحى ٬ً حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٧َٓ حٌُٟ حٗؼٌْ ػ٠ِ أىحء حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٠ حُو٤خّ 

ا٫ إٔ حُظلٖٔ ك٠ اىحٍس حٌُحص أػزظظٚ ٗظخثؾ حُلَٝ حَُحرغ ٝحُلَٝ حُوخْٓ ٝحٌُٟ ٣ؼِٟ ا٠ُ حُزؼيٟ. 

 حُزَٗخٓؾ.

ٝهي أٓلَص ٗظخثؾ حُلَٝ حُٔخىّ حٓظيحى أػَ حُزَٗخٓؾ رؼي ٣َٜٖٗ ٖٓ حٗظٜخء ططز٤وش كوي أٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ 

َ حٌُٟ ٤٘٣َ ا٠ُ ػيّ حٗظٜخء أػَ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُو٤خّ حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٧ٓ

حُزَٗخٓؾ رخٗظٜخء ٓيس حُظطز٤ن.  ٝهي ؿخءص ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓئًيس ُ٘ظخثؾ حُلَٝ حَُحرغ ك٤غ طلووض كؼخ٤ُش 

( إٔ ٛيف حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش ٫ ٣وق 9777حُزَٗخٓؾ. ك٤غ طلووض أٛيحف ح٩ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ، ٤٘٣َٝ ًلخك٠) 

 –ـِذ ػ٠ِ حٌُِٔ٘ش ٌُٝ٘ٚ ٣ٔظي ا٠ُ طٞك٤َ ح٫ٓظزٜخٍ ُِلَى ػ٘ي كي ٓٔخػيس حُلَى أٝ حُـٔخػش ك٠ حُظ

حٌُٟ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ٣ُخىس طلٌٔٚ ك٠ حٗلؼخ٫طٚ ٣ُٝخىس ٓؼَكظٚ رٌحطٚ  -ُِٝـٔخػش ك٠ كخٍ ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٠

ٝرخُز٤جش حُٔل٤طش رٚ، ٝرخُظخ٠ُ ٣ُخىس هيٍطٚ ػ٠ِ حُِٔٞى حُز٘خء ٝح٣٩ـخر٠، ٝػ٘يٓخ ٣ٔظط٤غ حُلَى اط٤خٕ 

ء ٝح٣٩ـخر٠ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ حُٔٞحؿٜش حُـ٤يس ٬ٌُِ٘ٔص ك٠ حُٔٔظوزَ، ٝك٠ حهظ٤خٍ حُِٔٞى ح٧ٗٔذ حُِٔٞى حُز٘خ

حٌُٟ ٣لون ُٚ حُظٞحكن، ٝك٠ طز٠٘ ٝؿٜخص حُ٘ظَ حُظ٠ ط٤َٔ ُٚ حُ٘ؼٍٞ رخٌُلخ٣ش ٝحَُٟخ ٖٝٓ ػْ حُٜلش 

طوخء ٗل٠ٔ ك٠ ٗلْ حُ٘ل٤ٔش. ٖٓ ٛ٘خ كبٕ حُلَى حٌُٟ ٣َٔ روزَس اٍٗخى ٗل٠ٔ ٗخؿلش كبٗٚ ٣َٔ روزَس ٗٔٞ ٝحٍ

( أٗٚ ػ٘يٓخ طظلون ُِلَى حُظَٝف حُٔؼوُٞش ُِ٘ٔٞ كبٗٚ ٓٞف ٠ٔ٘٣ ر٘لٔٚ 9772حُٞهض. ٣َٟٝ رخطَٕٓٞ ) 

آٌخٗخطٚ رٍٜٞس ر٘خءس، كخُلَى ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حٌُحص ٝط٘ظ٤ٜٔخ ٟٝزطٜخ اًح طلووض ُٚ ظَٝف 

 (.٧2297ٓخّ)ك٠: ػزيحُوخُن، ٓؼ٤٘ش كخُلخؿش ا٠ُ ح٠ُز٢ ٝحُظ٘ظ٤ْ ٖٓ هخٍؽ حٌُحص ٤ُٔض ٠ٛ ح

 : ك٠ ٟٞء ٓخ أٓلَ ػ٘ٚ حُزلغ حُلخ٠ُ ٖٓ ٗظخثؾ أٌٖٓ ُِزخكؼش حُوَٝؽ رخُظ٤ٛٞخص ح٥ط٤ش:رٕصٛبد انجحش

 ػوي رَحٓؾ طي٣ٍز٤ش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ٝىػْ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُط٬د حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش. -

وٟٞ ح٣٩ـخر٤ش ُِ٘و٤ٜش ُيٟ حُط٬د ك٠ طٞؿ٤ٚ حُـٜٞى ٗلٞ ػوي ٗيٝحص ١َٝف رَحٓؾ ُيػْ حُ  -

 حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ُؼوَ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُي٣ْٜ.

 ثحٕس يمزطحخ

 كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ ك٠ ىػْ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش. -

 كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُيٟ ٬١د حَُٔحكَ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظِلش. -

 

 ًطاعغان 

(. حُؼ٬ؽ حُ٘ل٠ٔ حُلي٣غ، هٞس ٬ُٗٔخٕ. ِِٓٔش ًظذ ػوخك٤ش ٣َٜٗش ٣ٜيٍٛخ 9762حرَح٤ْٛ، ػزيحُٔظخٍ)

 حُٔـِْ ح٠٘١ُٞ ُِؼوخكش ٝحُلٕ٘ٞ ٝح٥ىحد.ح٣ٌُٞض:  ػخُْ حُٔؼَكش.  
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. 7(. حُؼ٬ؽ حُ٘ل٠ٔ ح٠ًُِٞٔ حُٔؼَك٠ حُلي٣غ، أٓخ٤ُزٚ ٤ٓٝخى٣ٖ ططز٤وٚ. 2299١حرَح٤ْٛ، ػزيحُٔظخٍ)

 َٛس: ح٤ُٜجش حُٔؼ٣َش حُؼخٓش ٌُِظخد.حُوخ

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓؼَك٠ ٠ًِٞٓ ك٠ ط٢٤٘٘ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُولٞ 2296أرٞ ٣ُي، ٣ٍٜخّ ٤ُٝي حرَح٤ْٛ)

 حُلٔخ٤ٓش ح٫ٗلؼخ٤ُش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ح٣٧ظخّ ك٠ ٓلخكظش هخٕ ٣ْٞٗ. ٓخؿٔظ٤َ. ٤ًِش حُظَر٤ش. ؿخٓؼش ح٧ه٠ٜ.

(. ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص 2292ئحى كخٓي ، ػزيحُل٤ٔي، آ٣ش ٗز٤َ ) أرٞ ِْٓٔ ، ٓلٔٞى أكٔي، حُٔٞحك٠، ك

 .292 -966(. 29ٝػ٬هظٜخ رخُظٞحكن ح٠ُٜ٘ٔ ُِٔؼِْ. ٓـِش رلٞع حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش. ؿخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞس. )

(. حُظ٘زئ رخُٜ٘خء حُ٘ل٠ٔ ك٠ ٟٞء ًَ ٖٓ حُٔ٘خػش 2295أكٔي، أكٔي ػزيحُِٔي ٝ ه٠َٗ، ٓؼخى ًخَٓ )

حُؼو٤ِش ُيٟ ٓؼ٠ِٔ ًٟٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش رخ٤ُ٘ٔخ. ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٠ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ُوظش 

 . 966 -927(. 2)67حُ٘لْ. 

(. ٌٗٔؿش حُؼ٬هش حُٔز٤ش ر٤ٖ حُظيكن حُل٠ٔ ٝاىحٍس حٌُحص ٝؿٞىس حُل٤خس 2297أكٔي، أكٔي ػزيحُِٔي)

 .57-9(. 66)66ٛخؽ. ح٧ًخى٤ٔ٣ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش. حُٔـِش حُظَر٣ٞش ٤ٌُِش حُظَر٤ش رٔٞ

(.ح١َُٝ٘ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ كؼخ٤ُش ؿٜخُ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٬١د 2222أكٔي، ك٤ٖٔ ِْٓٔ ٓلٔٞى) 

 .925 -67( . 2) 9حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. ٓـِي ٤ًِش حُظَر٤ش رخُـَىهش. ؿخٓؼش ؿ٘ٞد حُٞحىٟ . 

 ىحٍ ؿ٣َذ(. حُ٘زخد ٝحُظٞطَ حُ٘ل٠ٔ. حُوخَٛس: 2229أٓؼي، ٣ٞٓق ٤ٓوخث٤َ ) 

 ( ٗظ٣َخص ح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٠ٔ. ػٔخٕ: ىحٍ ح٩ػٜخٍ حُؼ٠ِٔ. 2297ر٬ٕ، ًٔخٍ ٣ٞٓق) 

(. ػخ٤ُش رَحٓؾ اٍٗخىٟ ُيػْ حُٔ٘ؼش ح٤ُٔ٘ش ٝهلٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 2297حُز٠ٓٞ٤، ٓؼي ٣ٍخٝ ٓٔي) 

َُ٘٘ ح٧رلخع حُؼ٤ِٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش حُطخثق. حُٔـِش ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُ٘خِٓش ٓظؼيىس حُٔؼَكش 

 .96 .9 :29(. MECSIٝحُظَر٣ٞش )

(. اىٍحس حٌُحص ٝػ٬هظٚ رخُظؼِْ حُٔٞؿٚ ًحط٤خ ُيٟ ٓؼ٠ِٔ حُٔيٍٓش حُٔظٞٓطش 2227ؿخرَ، ػ٠ٔ٤ ػزيالله)

 .977 -929(. 99رخ٣ٌُٞض. ٓـِش رلٞع حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش.) 

(. حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٬١د 2296حُـِحٍ، ٍح٤ٗخ ه٤ْٔ ٤ِٓٝٔخٕ، ٓ٘خء ٓلٔي ٝٓـخٛي، ٤ٗٔخء أكٔي) 

 .92 -9. 5( 97حُـخٓؼش ٝػ٬هظٜخ رخًٌُخء ح٧ه٬ه٠ ٝح٧ىحء ح٧ًخى٠ٔ٣. ٓـِش حُزلغ حُؼ٠ِٔ ٟ ح٥ىحد. ) 

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ػ٬ؽ ٝظ٤ل٠ ُظل٤ٖٔ اىحٍس حٌُحص ٌُٟٝ ح٩ػخهش حُل٤ًَش 2296كٔيحٕ، أٓخٓش ٓلٔٞى)

 ر٤ش. حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش. ؿِس.ك٠ هطخع ؿِس. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ. ٤ًِش حُظَ

 -Covied(. حُوِن ح٫ؿظٔخػ٠ حَُٔطز٢ رـخثلش ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُٔٔظـي 2229ك٘ظٍٞ، أكٔي رٖ ٠ٓٞٓ) 

ٝػ٬هظٚ رٌَ ٖٓ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٠ُ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش ؿخُحٕ. ٓـِش ىٍحٓخص  19

 .979 -997(. 999ػَر٤ش ك٠ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ . ) 

 (. ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص.حُوخَٛس: ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.2292ك٘ل٠، ٛٞح٣يح )

(. ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ٝػ٬هظٜخ رخَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ح٩ٓخّ 2222هطخ١زش، ٣ل٠٤ ٓزخٍى )

 .262 -977(. 79ٓلٔي رٖ ٓؼٞى ح٤ٓ٬ٓ٧ش. ٓـِش حُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش.) 
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(. 2296ػزيحُٔ٘ؼْ أكٔي، ػزيح٤ُٔٔغ، ٓلٔي ػزيحُٜخىٟ، أكٔي، اهزخٍ أكٔي أرٞ حُٔـي ) حُيٍى٣َ،

حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ اىحٍس حٌُحص ُط٬د حُؼخ٣ٞٗش حُؼخٓش . ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش. ٤ًِش حُظَر٤ش 

 . 929-927(. 95رو٘خ. )

(. ٤ٌٓخ٤ِٗٓخص حُيكخع ُيٟ َٓطلؼ٢ ٝٓ٘ول٢٠ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ 2296) ىٗوَ، ػز٤َ أكٔي أرٞ حُٞكخ

 . 66- 27(. 79ًَِٓ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ. )  -ُ٘ل٠ٔ. ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ ٬١د حُـخٓؼش . ٓـِش ح٩ٍٗخى ح

 . حُوخَٛس: ػخُْ حٌُظذ.9(. حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل١.٠ٔ 2227َُٛحٕ، كخٓي ػزيح٬ُّٔ ) 

 .حُوخَٛس: ػخُْ حٌُظذ.9(. حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٠ٔ، 9775١َُٛحٕ، كخٓي ػزيح٬ُّٔ)

(. حَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ ربىحٍس حٌُحص ٠ٌٌُ٘2222، ٓـيس ح٤ُٔي ػ٠ِ) حَُِٛح٠ٗ، أك٬ّ ػ٠ِ أكٔي ٝح

ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُطخُزخص ًٝحص ح٩ػخهش رـخٓؼش حُِٔي ػزيحُؼ٣ِِ. ٓـِش ؿخٓؼش حُٔي ػزيحُؼ٣ِِ: ح٥ىحد 

 .299 -297. 26( 99ٝحُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش. ع) 

ـيس ح٤ُٔي، حُؼ٣ِٞ٘، ٠ٟٞٓ ر٘ض حَُِٛح٠ٗ، ٓؼ٤ي رٖ ٓؼي، حُـخٓيٟ، كٜش ر٘ض ٓٔلَ، ح٠ٌٌُ٘، ٓ

ٙ(. حُؼ٬ؽ حُ٘ل٠ٔ ١٨ُلخٍ، ى٤َُ 9999ٛخُق، ه٤خ١، ػز٤َ ر٘ض كٖٔ، رٞٓؼ٤ي، َٗؿْ ػزيحُلظخف) 

 ػ٠ِٔ. ح٣َُخٝ: حًَُِٔ ح٠٘١ُٞ ُظؼ٣ِِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش. 

١٘طخ.  (. حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٓلٜٜٞٓخ ٝأرؼخىٛخ ٝه٤خٜٓخ. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش. ؿخٓؼش٣ُ2299يحٕ، ػٜخّ ٓلٔي)

(79 .)699- 662. 

(. أػَ رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُظيهَ ح٣٩ـخر٠ حُٔوظَٜ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص 2295ٓخُٔخٕ، ح٤ُ٘ٔخء ٓلٔٞى ) 

ؿخٓؼش ػ٤ٖ  -اىحٍس حٌُحص ػ٠ِ هلٞ حٓظويحّ حُٔٞحى ُيٟ ٬١د ىرِّٞ حُؼخّ حُٞحكي. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش

 .ْٔٗ9(99 .)97- 72. 

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حٍٗخىٟ 2229٘ـخ، أ٤ٓ٘ش ٜٓطل٠ ٝ ٛخُق، ٤ٛخّ كظل٠) حَُٔكخ٠ٗ، ٜٓخّ أكٔي ٝ أرٞحُ

ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُِظول٤ق ٖٓ كيس ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝأػَٙ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ُيٟ ١خُزخص 

 .922 -269(. 967)9ؿخٓؼش حُـٞف. ٓـِش حُظَر٤ش. ؿخٓؼش ح٧َُٛ .  -٤ًِش حُظَر٤ش

 . حُوخَٛس: ػخُْ حٌُظذ.2لْ حُؼ٬ؿ٠. ١ (. ػِْ ح2222َُٟ٘ٓ، اؿ٬ٍ)

(. اىحٍس حٌُحص ٝح٫ػ٤ِش ح٧ًخى٤ٔ٣ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش. ٓـِش حُزلغ حُؼ٠ِٔ 2297ح٤ُٔي، َٓٔ ػزيحُزي٣غ) 

 .76 -65. 2(96)2ك٠ حُظَر٤ش. ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ. 

حُٜلىِيٟ  (. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ اىحٍس حٌُحص ك٠ طل٤ٖٔ حُِٞى2222ٗخ٤ٖٛ، ٤ٛخّ ٛخرَ ٛخىم)

 .726 -977(. 9)96حَُٔحٛو٤ٖ ٠َٟٓ حٌَُٔ. ٓـِش ىٍحٓخص ػَر٤ش. 

(. كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ اٍٗخىٟ ُظيػ٤ْ ٗظخّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝهلٞ حٟطَحد 2296ح٣َُ٘ق، ٫ٝء ٠ٍٓخٕ )

. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ. ٤ًِش 2299ٓخ رؼي حُٜيٓش ُيٟ َٓحٛو٠ ح٧َٓ حُٔظ٠ٍَس رخُؼيٝحٕ ح٧ه٤َ ػ٠ِ ؿِس 

 حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٫ش. كِٔط٤ٖ.حُظَر٤ش . 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AF%D9%86%D9%82%D9%84%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AF%D9%86%D9%82%D9%84%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7
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(. ط٤ٔ٘ش حىحٍس حٌُحص 2229ٗؼزخٕ، آ٫ء ٓلٔٞى، ارَح٤ْٛ، أٓٔخء ػزيحُٔ٘ؼْ، ٓ٘ظَٜ، ٗخى٣ش ػزيحُؼ٣ِِ) 

 .299 -967(. 9)2ُيٟ ح١٧لخٍ ٟؼخف حُٔٔغ. ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش. 

 ٔخٕ:  ىحٍ ٛلخء. (. ٓزخىة حُظٞؿ٤ٚ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ.ػ9777ٗؼزخٕ، ًخِٓش حُلَم ٝ ط٤ْ، ػزيحُـخرَ)

(. ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ َٓطلؼ٠ ٝٓ٘ول٠٠ حُظٔخٓق ٖٓ 2222ٗٔز٤ُٞش، ٛخُش ٓلٔي ًٔخٍ) 

 .769 -727(. 59حُـ٤ٖٔ٘: ىٍحٓش كخٍهش ط٘زئ٣ش. حُٔـِش حُظَر٣ٞش. )

 (. اىحٍس حٌُحص ٖٓ ٓ٘ظٍٞ طي٣ٍز٠. ح٧ٌٓ٘ي٣ٍش: ٓئٓٔش كٍّٞ حُي٤ُٝش. 2226ح٤َُٜك٠،ٓلٔي )

كَؽ ػزيحُوخىٍ، أرٞح٤َُ٘، ٓلٔٞى ح٤ُٔي، ه٘ي٣َ، ٗخًَ ػط٤ش، ٓلٔي، ك٤ٖٔ ػزيحُوخىٍ، ػزيحُلظخف،  ١ٚ،

 ٜٓطل٠ ًخَٓ )ى.ص(. ٓؼـْ ػِْ حُ٘لْ ٝحُظل٤َِ حُ٘ل٠ٔ. ر٤َٝص: ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش. 

ىحٍ  (. حُؼ٬ؽ حُؼو٠ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٠ُ ح٠ًُِٞٔ ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُٔٔخٍٓش.ػٔخٕ: 2297حُؼخ٠ٔٓ  ٣ٍخٝ ٗخ٣َ)

 ح٩ػٜخٍ حُؼ٠ِٔ. 

ٝهِن ح٫ٓظلخٕ  97-(. حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ًٔظـ٤َ ٓؼيٍ ُِؼ٬هش ر٤ٖ هِن ًٞك٤ي 2229ػزخىس، ا٣ٔخٕ ػِص )

-292. 9(. 22ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش. ٓـِش حُزلغ حُؼ٠ِٔ ك٠ ح٥ىحد ) حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗٔخ٤ٗش(. )

257. 

ٝػ٬هظٚ رخُٔ٘خػش حُل٣ٌَش ٝٓظخَٛ حُِٔٞى ح٣٩ـخر٠ ُيٟ حُظ٘خإّ  -(. حطلخإ2297ٍػزيحُزَ، أُٛخٍ ٓلٔي) 

 .922 -67. 7( ٬١6د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. ٓـِش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ ر٤ٌِش حُظ٣َش. ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ. )

( . اىحٍس حٌُحص ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ ر٤ٖ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظل٤َٜ 2296ػزيحُل٤ٔي، ػِس ه٠َٟ) 

-999. 6( 96رؼٞ حُٔظـ٤َحص. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش .ًلَ ح٤ُ٘ن.) ى٠ٔ٣ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ك٠ ٟٞء\ح٧ًخ

979. 

 . حُوخَٛس: ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.2(. ػِْ ٗلْ حُ٘و٤ٜش. ١ 2297ػزيحُوخُن، أكٔي ٓلٔي)

 (. ٗظ٣َخص حُ٘و٤ٜش.حُوخَٛس:  ىحٍ هزخء..9776ػزيحَُكٖٔ، ٓلٔي ح٤ُٔي) 

٠ ُظ٤ٔ٘ش اىحٍس حٌُحص ُيٟ أٜٓخص أ١لخٍ (. كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ طي٣ٍز2222ػزيحُٜخىٟ، ٤ٗٔخء  حرَح٤ْٛ)

 .2772-2769(. 999حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش رخٍُٜٔ٘ٞس. )

(. أػَ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ك٠ حٌُق حُٔ٘خػ٠ حُؼٜز٠ حٌُٔظٔذ. ٓـِش 2292ػيٝحٕ، ٣ٞٓق ٝأكٔخٕ، ُز٠٘ ) 

 .229-965. 9( 7حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش.  )

(. ر٘خء ٓو٤خّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٤2229َ)حُؼَٟٔ، ٍكٔش ط٤ٔ

 ٝح٫ٗٔخ٤ٗش. ؿخٓؼش حُؼَر٠ رٖ ح٤ُٜٔيٟ. حُـ٣ٍٜٞٔش حُـِحث٣َش.

(. اىحٍس حٌُحص ٝػ٬هظٚ رـٞىس حُل٤خس ح٣َٓ٧ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُٔيحٍّ 2296حُؼٞىس، ٝؿيحٕ)

 .276-279. 9(26ٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش. )ٝحُـخٓؼخص. ٓـِش ح٫هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ. ؿخ
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(. اىحٍس حٌُحص ٝػ٬هظٜخ رخ٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٠ُ ُيٟ ُٝؿخص ٜٗيحء كَد 2296ػٞٝ، أ٤ِٓش ؿزَ ػزيالله)

 ػ٠ِ ؿِس. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ. ٤ًِش حُظَر٤ش. حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش. ؿِس. 2299

 ح٣َُٜٔش.(. ٓويٓش ك٠ ح٫ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ. حُوخَٛس: ح٧ٗـِٞ 2227ػ٤ي، ٓلٔي ارَح٤ْٛ ) 

 (. ٗظ٣َخص حُ٘و٤ٜش. ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش: ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش.2227حُؼ٤ٟٔٞ، ػزيحَُكٖٔ ٓلٔي)

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٠ ٤ُٔ٘ش اىحٍس حٌُحص حُلَى٣ش ٝحُـٔؼ٤ش ُيٟ 2222ؿ٠ُٞ، كٖٔ أكٔي ٤َٜٓ حُوَٙ) 

 .926 -79(. 96حُط٬د حُٔ٘خ٤ًٖٔ ك٠ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش. ك٤ُٞخص آىحد ػ٤ٖ ْٗٔ. )

(. حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٝحُويٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ حُٜيف 2297كظل٠، ٗخٛي أكٔي) 

ًٔ٘زجخص رخُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔظلٞه٤ٖ ىٍح٤ٓخ" حٌُٔٞٗخص حُؼخ٤ِٓش ُٔو٤خّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش". ٓـِش 

 .696-797. 9(27ىٍحٓخص ٗل٤ٔش)

 خىة حُظٞؿ٤ٚ ٝح٫ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ. ػٔخٕ: ىحٍٛلخء.(. ٓز9777حُلَم، ًخِٓش ٝ ط٤ْ، ػزيحُـخرَ ) 

(. ح٬ٌُ٘ٔص حُٔظَطزش ػ٠ِ ؿخثلش ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ 2222حُلو٠، آٓخٍ حرَح٤ْٛ ٝأرٞحُلظٞف، ٓلٔي ًٔخٍ) 

) رلغ ٝٛل٠ حٓظٌ٘خك٠ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د ١ٝخُزخص حُـخٓؼش رَٜٔ(. حُٔـِش Covied-19حُٔٔظـي 

 .9267 -9295 ( .59حُظَر٣ٞش. ؿخٓؼش ٓٞٛخؽ. ع )

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ اىحٍس حٌُحص ك٠ طل٤ٖٔ 2296حُل٤٘ن، ٤ُٔخء ٤ِٓٔخٕ، ٛخُق ، ِٟٓٞ ٍٗيٟ ) 

ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ُيٟ حُطخُزخص حُٔظلٞهخص ػو٤ِخ ٓ٘ول٠خص حُظل٤َٜ . ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش . 

 .256 -297(. 965ؿخٓؼش ح٧َُٛ.)

 ك٠ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش. حُوخَٛس: ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٠.(. 2229حُو٣َط٠، ػزيحُٔطِذ أ٤ٖٓ )

 (. حطـخٛخص ٓؼخَٛس ك٠ ػِْ حُ٘لْ. حُوخَٛس: ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش .2222ًخَٓ، ػزيحُٞٛخد )

(. ح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٠ٔ ح٧َٟٓ. حُٔ٘ظٍٞ حُ٘ٔو٠ ح٫طٜخ٠ُ. ِِٓٔش 9777ًلخك٠ ، ػ٬ء حُي٣ٖ)

 حُلٌَ حُؼَر٠. حَُٔحؿغ ك٠ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ.حُوخَٛس:  ىحٍ

(. حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ حُوِن ٝطْٞٛ حَُٔٝ حُٔظَطذ ػ٠ِ ؿخثلش 2222ح٤ُِؼ٠، أكٔي كٖٔ ٓلٔي) 

( ُؼ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش. ٓـِش حُزلغ حُؼ٠ِٔ ك٠ حُظَر٤ش.  COVID-19ك٤َّٝ ًَٝٗخ حُٔٔظـي )

(29 .)969-927. 

ثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش. ٓـِش (. حُوٜخ2297حُٔخ٠ٌُ، هخُي أكٔي ػزيحَُكٖٔ حُٔؼخك٠) 

 .226 -977(. 77رلٞع حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش. )

 (. حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ. أْٓ ٝططز٤وخص. حُوخَٛس: ىحٍ حَُٗخى.2222ٓلٔي ، ػخىٍ ػزيالله ) 

 (. ٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص. حُوخَٛس: ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.2299ٓلٔٞى، ٣ٞٛيس ك٘ل٠)

(. اىحٍس حٌُحص ٝػ٬هظٜخ رخٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش. ٓـِش 2222أكٔي ٤َٔٓ ) ٜٓطل٠ ،

 .926 -997(. ٤ًِ29ش حُظَر٤ش . ؿخٓؼش رٍٞٓؼ٤ي.)
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(. اىحٍس حٌُحص ٝػ٬طٜخ رخٌُلخءس 2222ٜٓطل٠، أكٔي ٤َٔٓ ٝ ىٓٞه٠، ٣َٖٗ ٓلٔي ٝ أر٤ِٓٞٔش، ٗـ٬ء)

 .996 -997(. 99ؿخٓؼش رٍٞٓؼ٤ي. ) –حُظَر٤ش  ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش. ٓـِش ٤ًِش

(. كؼخ٤ُش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ك٠ حُلي ٖٓ حُِٔٞى 2299ٓطَ ، ػزيحُلظخف ٍؿذ ػ٠ِ) 

حُٜل٠ حٌَُٔ٘ ٝأػَٙ ك٠ طل٤ٖٔ ٓلّٜٞ حٌُحص ح٧ًخى٠ٔ٣ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش. ٓـِش حُظَر٤ش 

 .65 -9(. 5حُوخٛش. ٤ًِش حُظَر٤ش رخُِهخ٣ُن.)

 (. ح٩ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ ػزَ َٓحكَ حُؼَٔ.ػٔخٕ:  ىحٍ ح٩ػٜخٍ حُؼ2297.٠ِِٔٓلْ ، ٓخ٠ٓ ٓلٔي) 

(. حُوٜخٙ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ 2297ٍٜٓ٘ٞ، ١ِؼض ٝ ٣ٍخٕ، ا٣ٔخٕ ٓلٔي ٝ ػزيحُٔ٘ؼْ، أكٔي ح٤ُٔي)

 .9269 -9297. (2)92ٜٓخٍحص اىحٍس حٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘زخد حُـخٓؼ٠ . ٓـِش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ . 

(. حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬طٜخ رخ٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ػ٠ِ 2296ٗخى٣ش، ه٤ِل٠) 

ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش ٤ًِش حُؼِٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش رـخٓؼش ُٓٞٞى ٓؼَٟٔ ط٤ِٟ ُٝٝ.ٓـِش حُـخٓغ ك٠ 

 .65-97(. 6حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼِّٞ حُظَر٣ٞش. )

 (. طو٤٘خص ك٠ ػِْ حُ٘لْ ح٩ٍٗخىٟ.  ػٔخٕ: ىحٍ ٛلخء .٤ٔ2222ٖ)ٗخَٛ، ٗخَٛ ك

 (. حُظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔٔش. ػٔخٕ: ىحٍ حَُ٘ٝم.2227ٗخ٣َ، أكٔي ٝ أرٞ أٓؼي، أكٔي ػزيحُِط٤ق ) 

(. حُؼ٬ؽ حُٔؼَٟ ح٠ًُِٞٔ حُٔؼخَٛ، حُلٍِٞ 2292ٛٞكٔخٕ، ٠ٓ ؿ٠، طَؿٔش ػ٠ٔ٤ ، َٓحى ػ٠ِ )

 حُؼو٤ِش. حُوخَٛس: ىحٍ حُلـَ. حُ٘ل٤ٔش ٬ٌ٘ٓص حُٜلش 

 (. ٗظ٣َخص حُ٘و٤ٜش ٝه٤خٜٓخ. ػٔخٕ: ىحٍ حُٔؤٕٓٞ.2295حُٞهخى، ٛ٘خء هخُي)

(. حُٞػ٠ حُٜل٠ ٝحُظ٘زئ ربىحٍس ٣2296خ٤ٖٓ، كٔيٟ ٓلٔي، ٝٗخ٤ٖٛ، ٤ٛخّ ٛخرَ، ٝػخٍٗٞ، ٍٗخ ػ٠ِ ) 

 .99 -9. ٙ ٙ  2(. ؽ 95حٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٠َٟٓ حٌَُٟٔ. ٓـِش حُزلغ حُؼ٠ِٔ ك٠ ح٥ىحد.  )

(. اىحٍس حٌُحص ًٔليى ٗل٠ٔ ُِظٌِئ ح٧ًخى٠ٔ٣ ُط٬د ٣2297خ٤ٖٓ، كٔيٟ ٓلٔي، ٝػخٍٗٞ ، ٍٗخ ػ٠ِ )

 .262-267(. 22حُـخٓؼش. ٓـِش حُزلغ حُؼ٠ِٔ ك٠ ح٥ىحد.)

(. اىٓخٕ ح٩ٗظَٗض ٝػ٬هظٚ ربىحٍس حٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش ىٍحٓش  ٣2227ٞٓق، ٠ٓ ٠ٓٞٓ)

 .275 -229(. 9)7ـِش حُويٓش حُ٘ل٤ٔش. حٍطزخ٤١ش. ٓ
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Abstract: 

The current research aimed to prepare a program to develop self-management 

skills for a sample of students of the College of Education and test its impact on 

supporting psychological immunity, and to identify the statistically significant 

differences according to gender and academic specialization, The scale of self-

management for university students and the scale of psychological immunity 

were prepared by the researcher,. The self-management skills development 

program was designed, The research sample consisted of (469) male and female 

students from the four teams, ranging in age from Between (19-22), with an 

average age of (20, 75), and standard deviation (1, 369), the experimental 

research sample was selected from the students of the first year and counted ( 

22) male and female students, who had low scores on the scales of self-

management and psychological immunity, The results of the research showed: 

there is a statistically significant correlation between all the factors of self-

management, all the factors of psychological immunity and the total degree, and 

the results showed that there were no differences between students due to gender 

and study specialization in self-management and psychological immunity, and 

the results showed the effectiveness of the program in developing skills Self-

management, and the development of self-skills had a significant effect in 

supporting psychological immunity, and the effectiveness of the program 

continued after two months of the program's end. 
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