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 انجُئخ ػهً S)-(SES -انزاتٍ انتمشَش-انزاد تمُُى يمُبط نتشرًخ انغُكىيتشَخ انًؤششاد

 انكىَتُخ

 

 **انخضُشٌ َضَه يشَى د.                                 إعًبػُم* حغٍُ هجخ أ.د.

 

 انًغتخهص:

 scale self-Evaluation-Self اُزار٢ اُزوش٣ش-اُزاد رو٤٤ْ ٓو٤بط رشعٔخ ئ٠ُ اُذساعخ ٛذكذ

S-,(SES ، ئسكٞسد ئػذاد (2017 Erford,.) اُضجبد،ٝ اُظذم،:) اُغ٤ٌٞٓزش٣خ خظبئظٚ ٖٓ ٝاُزؾون 

 طلاؽ٤زٚ دسعخ ػٖ اٌُشق ػٖ كؼلاا  ا٣ٌُٞز٤خ، اُج٤ئخ ك٢ ُلاعزخذاّ ٝطلاؽ٤زٚ (اُذاخ٠ِ ٝالإرغبم

 ٝٝػٞػ أُو٤بط علآخ ٖٓ اُزؾون رْ ًٔب  اُزاد، رو٤٤ْ دسعخ ك٢ ٝالإٗبس اُزًٞس ث٤ٖ اُلشٝم ُٔؼشكخ

 ٝٓزؼِٔخ ٓزؼِْ (100) هٞآٜب اعزطلاػ٤خ ػ٤٘خ ػ٠ِ رطج٤وٚ خلاٍ ٖٓ اُذساعخ ُؼ٤٘خ ٝٓلائٔزٚ ػجبسارٚ

 كوذ الأعبع٤خ اُذساعخ ػ٤٘خ أٓب  اُؾ٤ٌٓٞخ، أُزٞعطخ اُزؼ٤ِْ ثٔذاسط ٝاُزبعغ اُضبٖٓ اُظق ك٢ أُِزؾو٤ٖ

 أُزٞعطخ اُزؼ٤ِْ ثٔذاسط ٝاُؼبشش ٝاُزبعغ اُضبٖٓ اُظق ك٢ أُِزؾو٤ٖ ٝٓزؼِٔخ ٓزؼِْ (253) هٞآٜب ثِؾ

 14.01 ػٔش ثٔزٞعؾ (،153) الإٗبس ػذد ثِؾ ث٤٘ٔب (100) اُزًٞس ػذد ثِؾ ؽ٤ش اُؾ٤ٌٓٞخ ُضب١ٞٗٝا

 0.706.  ٓؼ٤بس١ ٝاٗؾشاف

 اُ٘ظل٤خ. ٝاُزغضئخ ًشٝٗجبؿ أُلب ثطش٣وز٢ ٓشرلؼخ صجبد ثو٤ْ أُو٤بط رٔزغ ئ٠ُ اُ٘زبئظ أعلشد ٝهذ

 ٝثِـذ أُؾ٤ٌٖٔ طذم ؽغبة خلاٍ ٖٓ ٓ٘ٚ اُزؾون رْ ٝاُز٢ ع٤ذح طذم ثذسعخ أُو٤بط رٔزغ ئ٠ُ ئػبكخ

 ع٤ٔغ ك٢ اُو٤ْ ًٝبٗذ ُِٔو٤بط اُز٤٤ٔض٣خ اُوذسح ؽُغجذ أ٣ؼب (،%87) أُو٤بط ػجبساد ػ٠ِ الارلبم ٗغت

 ئػبكخ ٓشرلؼخ. طذم ٓإششاد ٢ٛٝ (0.01) ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤ب داُخ ا٢ٌُِ ٝأُغٔٞع اُلشػ٤خ الأثؼبد

ٕ ٌَُ اُذاخ٢ِ الارغبم ؽغبة ئ٠ُ ّٞ ٕ، ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ث٘ذ ًَ اسرجبؽ ٓؼبَٓ ئ٣غبد ؽش٣ن ػٖ ٌٓ ّٞ ٌ ُٔ ُِ 

 ٓؼبَٓ ثبعزخذاّ ٝرُي ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ اُلشػ٤خ ٌُِٔٞٗبد ا٢ٌُِ أُغٔٞع اسرجبؽ ٝٓؼبَٓ

 هذسح ػ٠ِ اُ٘زبئظ أًذّد ًٔب .0.01)) ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤ب داُخ أٌُٞٗبد ع٤ٔغ بٗذًٝ ث٤شعٕٞ، اسرجبؽ

 اُزاد. رو٤٤ْ دسعخ ك٢ ٝالإٗبس اُزًٞس ث٤ٖ اُز٤٤ٔض ػ٠ِ أُو٤بط

 

 اُ٘لغ٢. اُو٤بط -اُغ٤ٌٞٓزش٣خ أُإششاد -ا٣ٌُٞز٤خ اُج٤ئخ -اُزاد رو٤٤ْ -ٓو٤بط رؼش٣ت  : انًفتبحُخ انكهًبد

 

 انًمذيخ:

 كلٌشح اُ٘لغ٤خ. اُظؾخ عٞٛش ٝئٌٓبٗبد هذساد ٖٓ ٔزِي٣ ٝٓب رارٚ ػٖ ٝٝػ٤ٚ اُلشد ٓؼشكخ رؼذ

ا ُٜب رارٚ ػٖ اُلشد ا دٝسا  ػبّ ثشٌَ ثبُزاد الاٛزٔبّ ٣ؼذ ٝلا رارٚ. ػٖ سؤ٣زٚ ٝرش٤ٌَ عًِٞٚ رٞع٤ٚ ك٢ ًج٤شا
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 ك٢ ٝأُزخظظ٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ئٛزٔبّ ٗبٍ ٓٞػٞع ٛٞ ٝئٗٔب عذ٣ذ أٓش خبص ثشٌَ ٝرو٤٤ٔٚ اُزاد ٝٓلّٜٞ

 ثؼ٤ذ. صٖٓ ٓ٘ز ٝاُزشث٤خ اُ٘لظ ػِْ ع٤ٔبلا الإٗغب٤ٗخ اُؼِّٞ

ا أُجٌشح اُطلُٞخ ٓشؽِخ ثذا٣خ ٓ٘ز رذس٣غ٤اب ُزارٚ ٓلٜٞٓٚ اُطلَ ٣ٌزغت ؽ٤ش  ٗٔٞٙ ثٔشاؽَ ٓشٝسا

 ٝأُشبػش الأكٌبس خلاٍ ٖٓ رارٚ ػٖ ئدساى ُذ٣ٚ ٣ٌٕٞ أُشاٛوخ ٓشؽِخ ئ٠ُ ٣ظَ ػ٘ذٓب ُزُي أُخزِلخ،

 ُٔٞاهقٝا اُخجشاد خلاٍ ٖٓ رؼِٜٔب ٝاُز٢ (،2018اُشؤٝف، )ػجذ الاعزٔبػ٤خ اُز٘شئخ خلاٍ اًزغجٜب اُز٢

 الاعزٔبػ٢. اُزٞاطَ ٝعبئَ خلاٍ ٖٓ لاع٤ٔب ٝأُغزٔغ ٝأُذسع٤خ أُ٘ض٤ُخ اُج٤ئخ ك٢ أُخزِلخ اُؾ٤بر٤خ

 ٖٓ ُزارٚ اُلشد رو٤٤ْ أ١ اُزاد ٤٤ْثزو ٓشرجؾ أٗٚ ُِوبسب ٗٞػؼ إٔ ٣٘جـ٢ اُزاد ٓلّٜٞ ػٖ اُؾذ٣ش ٝػ٘ذ

 2017 ػبّ ك٢ اُزاد رو٤٤ْ ٓو٤بط رط٣ٞش ػ٘ذ ئسكٞسد ارجؼٜب اُز٢ اُشؤ٣خ ٢ٛٝ اُزاد ُٔلّٜٞ رو٤٤ٔٚ خلاٍ

 أشبس ؽ٤ش اُزاد ثزو٤٤ْ ٓشرجؾ ًٞٗٚ اُزاد ٓلّٜٞ ػٖ اُؾذ٣ش ع٤زْ ُزا اُؾب٤ُخ. اُذساعخ ٛزٙ ك٢ ٝأُطجن

,Efrord)  ٝاُشػب اُؼبٓخ اُغؼبدح ٓشبػش رُي ك٢ ثٔب شبِٓخ، ثظٞسح اُزاد أٗٚ:"رو٤٤ْ اُزاد ٓلّٜٞ ئ٠ُ

 2017) Dewlin, & Voucas, Duncan, Bardhoshi,. ُٜب ٝروذ٣شٙ زارُٚ اُلشد ٓلّٜٞ إٔ ًٔب 

 (         -                      2011) ٣ٝو٤ٔٞٗٚ ا٥خشٕٝ ئ٤ُٚ ٣٘ظش ٤ًق ٣ؼٌظ

 ٝٓزؼِْ ٓ٘ظْ ٓؼشك٢ ثأٗٚ:"ر٣ٌٖٞ اُزاد ٓلّٜٞ (2005،95 )صٛشإ، ٣شٟ آخش عبٗت ٖٝٓ

 ًٔب ُزارٚ. ٗلغ٤ب رؼش٣لب ٣ٝؼزجشٙ اُلشد ٣جِٞسٙ ثبُزاد، اُخبطخ ٝاُزو٤٤ٔبد ٝاُزظٞساد اُشؼٞس٣خ ُِٔذسًبد

 كٌشح إٔ ئ٠ُ ئػبكخ اُلشد، عِٞى ك٢ رإصش اُز٢ غب٤ٗخالإٗ اُشخظ٤خ ك٢ ٜٓٔب ٝثؼذا ُِغِٞى داكؼخ هٞح ٣ٔضَ

 ؽش٣وٚ ػٖ اُز٘جإ ٣ٌٖٔ اُز١ الأعبط ؽغش ٝٛٞ ٝرؾذ٣ذٙ، اُغِٞى رٞع٤ٚ ك٢ ًج٤ش دٝس ُٜب رارٚ ػٖ اُلشد

 اُزاد ٓلّٜٞ أ٤ٔٛخ رشرجؾ ًٔب (.2018 اُشؤٝف، )ػجذ اُزٞاكن ٝعٞء ٝاُغ٤ًِٞبد ٝاُذٝاكغ ثبلاػزوبداد

,Voucas, Duncan, Bardhoshi, (Efrord &  الأًبد٢ٔ٣ ٝالإٗغبص أُذسع٢ ثبُ٘غبػ ًج٤ش ثشٌَ

2017) Dewlin,. ع٤ذح ع٤ٌٞٓزش٣خ ثٔإششاد ٣زٔزغ ٓو٤بط خلاٍ ٖٓ ده٤ن ثشٌَ ه٤بعٚ أُْٜ ٖٓ ُزا 

 ك٢ اٌُٞر٤خ اُج٤ئخ ػ٠ِ اُغ٤ٌٞرش٣خ ٓإششارٚ ه٤بط ع٤زْ ٓب ٝٛٞ ٝأُؼِْ أٓشٙ ٢ُٝٝ اُلشد ٣ٝطجوٜب حٓخزظش

 اُؾب٤ُخ. اُذساعخ

 انذساعخ: يشكهخ

 ٓزؼذد ٗلغ٢ ث٘بء :ثأٗٚ ٣ؼشف ؽ٤ش ػوٞد ٓذٟ ػ٠ِ ٝثؾض٤خ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ثأ٤ٔٛخ اُزاد ٓلّٜٞ ٣زٔزغ

 ٌٓٞٗاب ٣ٝؼذ (.,Meggert 2004) ٝهذسارْٜ ثغٔبرْٜ ٣زؼِن ك٤ٔب أٗلغْٜ ك٢ اُ٘بط ٣لٌش ٤ًق ٣ظق الأثؼبد

ب  اُ٘شؾ اُذٝس ئ٠ُ ثبُ٘ظش لاع٤ٔب ،(Piek, & Miyahara 2006) ُِطلَ ٝاُ٘ٔٞ اُ٘لغ٤خ ُِظؾخ سئ٤غا

 ٝأ٤ُٝبء أُؼ٤ِٖٔ أ٣ؼب ٣غبػذ إٔ ٣ٌٖٝٔ .٤برْٜعًِٞ رش٤ٌَ ك٢ ُلأؽلبٍ اُزار٤خ أُؼزوذاد رإد٣ٚ اُز١

 ع٤ًِٞخ ٓشٌلاد ؽذٝس ٓ٘غ ك٢ ٣غْٜ ٓٔب أٗلغْٜ رغبٙ ٝٓشبػشْٛ اُزلا٤ٓز أكٌبس رؾغ٤ٖ ك٢ الأٓٞس

 ٓظطِؼ اػزٔبد ع٤زْ أٗٚ أُوذٓخ ك٢ رًُش ًٝٔب (.al. et Efrord 2017) ُذ٣ْٜ أُغزوجَ ك٢ ٝاٗلؼب٤ُخ

 ثغ٤ًِٞبد اُز٘جإ ك٢ أُغبٛٔخ اُؼٞآَ ٖٓ اُزاد رو٤٤ْ ٣ٝؼذ اُزاد ثزو٤٤ْ اُٞص٤ن لاسرجبؽٚ اُزاد ٓلّٜٞ

 ٓشؽِز٢ ث٤ٖ ٤خاٗزوبُ ٜٓٔخ ٓشؽِخ ًٜٞٗب أُشاٛوخ ٓشؽِخ ك٢ لاع٤ٔب (،al. et Bardhoshi 2017) اُلشد

 رُي ػ٠ِ أًذ ٝهذ ٓغزوَ. ثشٌَ رارٚ ػ٠ِ ثبُزش٤ًض ٣ٝجذأ أُشاٛن شخظ٤خ رزٌٕٞ ٝك٤ٜب ٝاُششذ، اُطلُٞخ

 الاعزٔبػ٢ ُِزطٞس الأعبع٢ اُغبٗت ٛٞ اُزاد ٓلّٜٞ إٔ ئ٠ُ أشبسا ػ٘ذٓب Gul ٝعَ Naz ٗبص ٖٓ ًَ

 ك٢ ػشٝس١ أٓش الا٣غبث٤خ اُزاد رط٣ٞش كإ ُزا اُلشد، شخظ٤خ ك٢ كشهب ٣ٝؾذس ُِٔشاٛو٤ٖ، ٝاُ٘لغ٢

 (.Gul, & Naz 2016) اُؾ٤بح عٞاٗت ٖٓ عبٗت ًَ ك٢ اُ٘لغ٤خ ٝطؾزْٜ أُشاٛو٤ٖ ئٌٓبٗبد ص٣بدح
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 اؽلاع ؽذٝد ٝك٢ ٝأُشاٛو٤ٖ، ُلأؽلبٍ اُزاد ُٔلّٜٞ ٓو٤بط رطج٤ن اُؼشٝس١ ٖٓ ثبد ُزا

 ٓلّٜٞ ٓوب٤٣ظ ًضشح سؿْ رارٜب، اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٝٓطجن اُٜذف ٗلظ ٣ؾون ٓؼشة ٓو٤بط ٣ٞعذ لا كاٗٚ اُجبؽضخ

 أُو٤بط ٛزا ُخظبئض ٓٞاكوخ ؿ٤ش أٜٗب ئلا اُؼشث٤خ ٤ٌٞٓزش٣خاُغ ثبٌُٔزجخ اُزاد

 ٝهزاب ٣غزـشم ٝلا الاعزخذاّ، عَٜ ثأٗٚ ٣ز٤ٔض اُؾب٤ُخ اُذساعخ ك٢ أُطجن ٔو٤بطاُ إٔ ئػبكخ

 ٗغخخ أ١ صلاص٤خ، ثظٞسح رطج٤وٚ ٣ٌٖٔ ًٔب ثبَُِٔ، أُلؾٞطٕٞ ٣شؼش كلا ثذٝٗٚ ٝهظشٙ رطج٤وٚ ك٢ ؽ٣ٞلاا 

 رٌٕٞ ٝثزُي اُٞاُذ٣ٖ( )روش٣ش اُٞاُذ٣ٖ ٝٗغخخ أُؼِْ(، )روش٣ش أُؼِْ ٝٗغخخ اُزار٢(، )اُزوش٣ش أُزؼِْ

 أُؼِْ، ٗظش ٝعٜخ ٖٓ رارٚ ٝرو٤٤ْ ُزارٚ، أُزؼِْ رو٤٤ْ خلاٍ ٖٓ اُزاد ٓلّٜٞ ٓؼشكخ ك٢ أدم اُ٘زبئظ

 ٣زؼِن ك٤ٔب أٓب اُزاد. ٓلّٜٞ ه٤بط ك٢ أُطجوخ أُوب٤٣ظ ثو٤خ ػٖ أُو٤بط ٛزا ٤ٔ٣ض اُز١ الأٓش ٝاُٞاُذ٣ٖ.

 ئػبكخ ٝالأهشإ(، ٝاُؼبئ٤ِخ، ٝالأًبد٤ٔ٣خ، ٣خ،)اُغغذ ٢ٛٝ: سئ٤غخ ٌٓٞٗبد أسثغ ٖٓ ٣زٌٕٞ كٜٞ ثٌٔٞٗبرٚ

 ثؼذ. ك٤ٔب ٝأُشاٛو٤ٖ الأؽلبٍ ػ٠ِ رطج٤وٚ ئٌٓب٤ٗخ ئ٠ُ

ب ػبٓلاا  ا٣ٌُٞز٤خ اُج٤ئخ ػ٠ِ اُزار٢ اُزوش٣ش-اُزاد رو٤٤ْ ٓو٤بط رؼش٣ت ٣ؼذ ُزا  أ  ٓؼشكخ ك٢ ٓغٜ

 ٝالأًبد٤ٔ٣خ، اُغغذ٣خ، اُزاد ُٔلّٜٞ أُو٤بط بدٌٓٞٗ ٝكن أكؼَ ثشٌَ اُزار٢ ُٔلْٜٜٞٓ أُشاٛو٤ٖ

 ًج٤ش عٜذ ٣أخز ٝلا ٝعش٣غ عَٜ ثشٌَ ا٣ٌُٞز٤خ اُج٤ئخ ػ٠ِ رطج٤وٚ ئٌٓب٤ٗخ ٣ز٤ؼ أٗٚ ًٔب ٝالأهشإ، ٝاُؼبئ٤ِخ،

 أُؼِْ. أٝ الأٓش ٢ُٝ أٝ ُِٔزؼِْ عٞاء

 اُزب٢ُ: اُشئ٤ظ اُغإاٍ ك٢ اُؾب٤ُخ اُذساعخ ٓشٌِخ رؾذدد ٝثزُي

 ا٣ٌُٞز٤خ؟ اُج٤ئخ ػ٠ِ اُزار٢ اُزوش٣ش-اُزاد رو٤٤ْ ُٔو٤بط اُغ٤ٌٞٓزش٣خ أُإششاد ٢ٛ ٓب

 ٢ِ٣: ك٤ٔب رزٔضَ ٝاُز٢ اُلشػ٤خ الأعئِخ ٖٓ ػذد اُغإاٍ ٛزا ػٖ ٣ٝزلشع

 ؟ ثبُظذم اُزاد رو٤٤ْ ٓو٤بط ٣زٔزغ دسعخ أ١ ئ٠ُ 1.

 ؟ ثبُضجبد اُزاد و٤٤ْر ٓو٤بط ٣زٔزغ دسعخ أ١ ئ٠ُ .2

 ٝالأد٠ٗ؟ الأػ٠ِ الإسثبػ٤ٖ ٓزٞعطبد ث٤ٖ اُز٤٤ٔض٣خ ثبُوذسح أُو٤بط ٣زٔزغ دسعخ أ١ ئ٠ُ .3

 ٝالإٗبس؟ ساُزًٞ دسعبد ٓزٞعطبد ث٤ٖ اُز٤٤ٔض٣خ ثبُوذسح أُو٤بط ٣زٔزغ دسعخ أ١ ئ٠ُ .4

  انذساعخ: هذف

 2107 ػبّ ك٢ Erford ئسكٞسد أػذٙ اُز١ ا٣ٌُٞز٤خ ُِج٤ئخ اُزار٢ اُزوش٣ش-اُزاد رو٤٤ْ ٓو٤بط و٤ٖ٘ٝر رشعٔخ

 ثزٞك٤ش ٝرُي ُلاعزخذاّ، طلاؽ٤زٚ ػٖ ٝاٌُشق ا٣ٌُٞز٤خ، اُج٤ئخ ك٢ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ خظبئظٚ ٖٓ ٝاُزأًذ

 ػٖ: ع٤ٌٞٓزش٣خ ٓإششاد

 ا٣ٌُٞز٤خ اُج٤ئخ ك٢ أُو٤بط طذم دلالاد -1

 ا٣ٌُٞز٤خ اُج٤ئخ ك٢ أُو٤بط صجبد دلالاد -2

 ا٣ٌُٞز٤خ. اُج٤ئخ ك٢ ُِٔو٤بط اُذاخ٢ِ الاعزوشاس -3

 ٝالإٗبس. اُزًٞس دسعبد ٓزٞعؾ ث٤ٖ اُز٤٤ٔض٣خ اُوذسح -4
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 انذساعخ: أهًُخ

 اُغبٗت ٖٓ اُزشث١ٞ ا٤ُٔذإ ك٢ اُ٘غبؽبد ثؼغ ثزؾو٤ن ئعٜبٜٓب ك٢ اُؾب٤ُخ اُذساعخ أ٤ٔٛخ رزؾذد      

 اُزب٤ُخ: ثبُ٘وبؽ ع٤ٞػؼ ٝاُز١ ٝاُؼ٢ِٔ اُ٘ظش١

 انُظشَخ: الأهًُخ

 اُزٞرشاد ٓشؽِخ ك٢ٜ أُشاٛو٤ٖ، ػ٤٘خ ٢ٛٝ اُذساعخ رز٘بُٜٝب اُز٢ اُؼٔش٣خ أُشؽِخ أ٤ٔٛخ.0 

 ٝأُٜز٤ٖٔ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ ٝرزطِت ثٜب، اُٞػ٢ ٖٓ اٌُض٤ش ئ٠ُ رؾزبط ٝاُز٢ اُذاخ٤ِخ، ٝاُظشاػبد

 ؽ٤بح ك٢ اٌُج٤ش اُزأص٤ش راد الاٗزوب٤ُخ أُشؽِخ ٛزٙ رخط٢ ٗغزط٤غ ؽز٠ أُشاٛن ع٤ٌُٞٞع٤خ دساعخ

 اُلشد.

 ٓزـ٤شاد اُذساعخ. اؽز٤بط أٌُزجخ اُؼشث٤خ ئ٠ُ أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رز٘بٍٝ .2

أُؼِْ( ٓٔب ٣ؼط٢ ٗز٤غخ ده٤وخ ػٖ  –٢ُٝ الأٓش  –ئٌٓب٤ٗخ رطج٤ن أُو٤بط ثظٞسح صلاص٤خ )أُزؼِْ  .3

 ٓلّٜٞ اُزاد ُذٟ أُشاٛو٤ٖ.

 انتطجُمُخ: الأهًُخ

 خظبئظٚ ٝؽغبة ُِٔشاٛو٤ٖ، اُزاد ُزو٤٤ْ ٓزشعْ ثٔو٤بط ا٣ٌُٞز٤خ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ أٌُزجخ طاؽز٤ب.0 

 ٖٓ أًجش ػ٤٘خ ػ٠ِ رطج٤وٚ ٝئٌٓب٤ٗخ ا٣ٌُٞز٤خ اُج٤ئخ ػ٠ِ طلاؽ٤زٚ ٖٓ ٝاُزأًذ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ،

 ٗلغ٤خ ثظؾخ ُِزٔزغ أعبع٤خ س٤ًضح اُزاد إٔ لاع٤ٔب أُشاٛوخ ٓشؽِخ ك٢ ٝأُزؼِٔبد أُزؼ٤ِٖٔ

  .ع٤ذح

 اُ٘لغ٢ اُجشٝكب٣َ ٓلآؼ ٝرؾذ٣ذ الا٢ٌ٤٘٤ًِ اُزشخ٤ض ك٢ ٓغبػذح ًأداح أُو٤بط اعزخذاّ ئٌٓب٤ٗخ.2 

 ُِٔشاٛو٤ٖ.

ب دهخ أًضش رشخ٤ض ٝػغ ك٢ اُ٘لغ٤٤ٖ الاخزظبط٤٤ٖ ٓغبػذح.3   ٝالإٗبس اُزًٞس ث٤ٖ ُِلشٝم رجؼا

 دهخ. أًضش ثشٌَ ٝاُؼلاع٤خ ٝالإسشبد٣خ بئ٤خاُٞه اُخطؾ ٝػغ ٝثبُزب٢ُ اُزاد، رو٤٤ْ دسعخ ك٢

 انذساعخ يصطهحبد

 َهٍ: كًب انذساعخ يصطهحبد تحذدد

 :Concept-Self انزاد يفهىو

 ثأٗٚ: اُزاد ٓلّٜٞ ٣ؼشف ٝاُز١ ،Erford ئسكٞسد هذٓٚ اُز١ الإعشائ٢ اُزؼش٣ق اُجبؽضخ رج٘ذ

 اُزؼش٣ق ٛزا ٖٓ ٣ٝ٘جضن ٝاُشػب، اُؼبٓخ اُغؼبدح ٓشبػش رُي ك٢ ثٔب ُِزاد اُشبَٓ اُزو٤٤ْ ػ٠ِ اُلشد هذسح

 :ك٢ رٔضِذ ٝهذ ٗلغٜب، اُذساعخ ك٢ اُجبؽضٕٞ ٝػؾٜب اُزاد ُزو٤٤ْ ٌٓٞٗبد أسثغ

 اُش٣بػ٤خ ًبُوذساد اٌُبٓ٘خ اُلشد ٝهذساد اُغغذ٣خ اُغٔبد ئ٠ُ ٣ش٤ش ٝٛٞ :انزغذَخ انزىاَت -أ

   .attractiveness Physical اُجذ٤ٗخ ٝاُغبرث٤خ
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 أُذسعخ. ك٢ ُِلشد الأًبد٢ٔ٣ الأداء :الأكبدًَُخ انزىاَت-ة

                      .اُطلَ ػبئِخ رو٤٤ْ خلاٍ ٖٓ اُزاد ٓلّٜٞ :انؼبئهُخ اَتانزى -د

 .الأهشإ رو٤٤ْ خلاٍ ٖٓ اُزاد ٓلّٜٞ :الألشاٌ -د

)2017) al. et Efrord  

 :انغبثمخ وانذساعبد انُظشٌ الإطبس

 ٝأكلاؽٕٞ أسعطٞ أٓضبٍ ٝأُلٌش٣ٖ اُللاعلخ ٖٓ ًَ ُذٟ ًج٤ش ثبٛزٔبّ اُزاد ٓٞػٞع ؽظ٢

 ٖٓ اٌُض٤ش اٛزٔبّ ئ٠ُ ئػبكخ ًزبثبرٚ، خلاٍ ٖٓ ع٤ٔظ ٤ُٝبّ ثٚ اٛزْ ًٔب ـضا٢ُ،ٝاُ ع٤٘ب ٝاثٖ ٝعوشاؽ،

 Rojers Carl سٝعشص ٌُبسٍ اُؼ٤َٔ ؽٍٞ أُزٔشًض اُؼلاط ٗظش٣خ عٞٛش اُزاد ٝرٔضَ اُ٘لظ، ػِٔبء

 اُزاد ثٔلّٜٞ سئ٤ظ ثشٌَ اٛزْ ُزُي ، (2005 صٛشإ،) اُشخظ٤خ دساعخ أعبط اُزاد إٔ ٣شٟ ؽ٤ش

(2015 Tekke, & Ismail.) اُزاد ٓلّٜٞ ًبٕ كٌِٔب اُزـ٤٤ش، ك٢ ٝسؿجزٚ اُلشد هذسح ػ٠ِ ش٣إص ؽ٤ش 

 كبلإٗغبٕ أُشعٞح، الأٛذاف رؾو٤ن ٤٣غش ٓٔب ٝاُزـ٤٤ش اُغِٞى ُزؼذ٣َ عذ٣ذح أعب٤ُت رؼِْ ئ٠ُ أدّٟ ٓشرلغ

 (.2009 اُخٞاعٚ،) رارٚ كْٜ ٖٓ رٌٔ٘ٚ ٓشرلؼخ هذساد ٣ٔزِي سٝعشص ٣شٟ ًٔب

 ٣غزخذّ ٓظطِؼ :”أٗٚ اُزاد ٓلّٜٞ  Sreedeviعش٣ذ٣ل٢ ٝ Bharati ثٜبسار٢ ٖٓ ًَ ٣ؼّشف ًٔب

Sreedevi, & Bharathi ,2016 “)ُزارٚ ئدساًٚ أٝ رو٤٤ٔٚ، أٝ ٓب، شخض رل٤ٌش ٤ًل٤خ ئ٠ُ ُلإشبسح

512) 

 ٓضَ: خبص ثشٌَ اُزاد ٝٓلّٜٞ ػبّ ثشٌَ اُزاد ك٢ ثؾضذ اُز٢ الأدث٤بد هشاءح خلاٍ ٖٝٓ

etl, Sarriera ) ٝآخشٕٝ عبس٣شا دساعخ (،Leite, & Veiga (2016 ٤ُٝز٢ ك٤غب دساعخ

 ر٢ٌ٤ ٝ ئعٔبػ٤َ دساعخ (،Sreedevi, & Bharathi (2018 ٝعش٣ذ٣ل٢ ثٜبسار٢ دساعخ (،2015

2015) Tekke, & Ismail،) ٝدٌٖٗ ٝع٤ٌٖ، ئسكٞسد، ٖٓ ًَ دساعخ  & Schein, (Erford,

2011) Duncan، ٤ٓشك٢ ٝعبكٖ ٝدٌٖٗ، ئسكٞسد، ٖٓ ًَ دساعخ -savin & Duncan, Erford,

2010) Murphy,،) ٝأرب٢ُ ٝش٤شٓبٕ، ٝئسكٞسد، ثبسدٝش٢، ٖٓ ًَ دساعخ  Erford, (Bardhoshi,

2017) Atalay, & Sherman,، ٝد٣ُٖٞ ٝكًٞبط، ٝدٌٖٗ، ٝثبسدٝش٢، ئسكٞسد، ٖٓ ًَ دساعخ 

2017) Dewlin, & Voucas, Duncan, Bardhoshi, (Erford,، ُٔلب٤ْٛا ثؼغ ك٢ رذاخَ ُٞؽظ 

   .Evaluation-Self  اُزاد ٝرو٤٤ْ ،Esteem -Self اُزاد ٝروذ٣ش ،Concept-Self اُزاد ٓلّٜٞ ٓضَ

 ٖٓ اُزاد ثٔلّٜٞ ٝاسرجبؽٚ اُزاد رو٤٤ْ ػٖ ، Erford ئسكٞسد رًشٙ ٓب اُذساعخ ٛزٙ ك٢ ٣ٜٔ٘ب ٝٓب

 ٝاُٞاُذ٣ٖ أُؼ٤ِٖٔ إٔ ئ٠ُ ئػبكخ ٝؽٞسٙ، أػذٙ ١اُز أُو٤بط خلاٍ ٖٓ رارٚ ثزو٤٤ْ ٣وّٞ أُزؼِْ إٔ ؽ٤ش

 رو٤ظ اُزاد ُزوذ٣ش ػذ٣ذح ٓوب٤٣ظ رطج٤ن رْ ًٔب اُزاد. ٓلّٜٞ ٛٞ كبلأعبط ، ُِٔزؼِْ اُزار٢ أُلّٜٞ ٣و٤ٕٔٞ

 ٝدٌٖٗ ، Bardhoshiٝثبسدٝرش٢ ،Erford ئسكٞسد ٖٓ ًَ أشبس أُضبٍ، عج٤َ كؼ٠ِ اُزاد، ٓلّٜٞ

Duncan، ٝكًٞبط Voucas، ُٖٞٝد٣ Dewlin، ٓلّٜٞ رو٤ظ ٝاُز٢ الاعزخذاّ اُشبئؼخ أُوب٤٣ظ ئ٠ُ 

Piers- ُلأؽلبٍ اُزاد ُٔلّٜٞ ٛبس٣ظ -ث٤شط ٓو٤بط :رزؼٖٔ ٝاُز٢ اُزاد روذ٣ش ٓوب٤٣ظ ٢ٛٝ اُزاد

Scale Concept-Self ren’sChild Harris، ٝ اُضب٤ٗخ اُطجؼخ اُزاد ُٔلّٜٞ ر٤٘غ٢ ٓو٤بط 

ed 2nd Scale Concept-Self eTennese، ٝ اُزاد ُزوذ٣ش سٝصٗج٤شؽ ٓو٤بط  Rosenberg The

Scale Esteem lfSe، ٝ ثشا٤ًٖ ٓو٤بط Braken الأثؼبد ٓزؼذد اُزاد ُٔلّٜٞ 1992 ػبّ ك٢ أػذٙ اُز١ 

2017) al. at (Efrord، الاخزلاف ٖٓ ثبُشؿْ ُزُي .اُزاد ٓلّٜٞ و٤بطُ أػُذّد ٓوب٤٣ظ ع٤ٔؼٜب ك٢ٜ 
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 ٓؼشكخ ث٤ٖ ٝٓزذاخِخ ٓشزشًخ ٝاؽذح رجو٠ اُزاد إٔ ئلا اُزاد ٝرو٤٤ْ اُزاد ٝروذ٣ش اُزاد ُٔلّٜٞ اُ٘ظش١

 ٓ٘لظِخ. ؿ٤ش ٓزذاخِخ ػلاهخ ك٢ٜ ٝروذ٣شٛب برو٤٤ٜٔ ؽش٣ن ػٖ اُزاد ٓب٤ٛخ

 ٓب ئ٠ُ ٝاُشعٞع الاػزٔبد رْ رو٤٤ٜٔب خلاٍ ٖٓ اُزاد ٓلّٜٞ ثو٤بط زْرٜ اُؾب٤ُخ اُذساعخ إٔ ٝثٔب

 ٖٓ ٣زٌٕٞ اُزاد ٓلّٜٞ إٔ Erford ئسكٞسد ٣شٟ ؽ٤ش رُي، ػٖ ٝسؤ٣زٚ الأع٘ج٢ أُو٤بط طبؽت ٣شاٙ

 أثؼبد اػزجشٛب ٝاُز٢ ٝالأهشإ، ٝاُؼبئ٢ِ، ٝالأًبد٢ٔ٣، اُغغ٢ٔ، اُزاد ٓلّٜٞ :٢ٛ أعبع٤خ ٌٓٞٗبد أسثؼخ

 ك٢ أُظطِؾبد ك٢ ْٜٓ٘ ًَ رؼش٣لبد رًُشد ٝهذ اُؾب٤ُخ اُذساعخ ك٢ أُطجن ٝٛٞ رارٚ ُِٔو٤بط

 ع٤ذح ٢ٛٝ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ خظبئظٚ ٝؽُغجذ الأع٘ج٤خ ٗغخزٚ ك٢ أُو٤بط ؽجُنّ ًٔب .اُغبثوخ اُظلؾبد

 ٝد٣ُٖٞ ٝكًٞبط، ٝدٌٖٗ، ٝثبسدٝش٢، ئسكٞسد، ٖٓ ًَ دساعخ ٗزبئظ أٝػؾزٚ ٓب ٝٛٞ ُِزطج٤ن ٝطبُؾخ

linDew & Voucas, Duncan, Bardhoshi, Erford, (2017)، اُز١ أُو٤بط ك٤ٜب ؽجنّ ٝاُز٢ 

 اُ٘لغ٢ ُِو٤بط ٓ٘بعجخ أداح أُو٤بط إٔ ئ٠ُ أشبسد ؽ٤ش اُغ٤ٌٞٓزش٣خ خظبئظٚ ٝؽُغجذ ئسكٞسد أػذٙ

 ئ٠ُ ئػبكخ ٓشرلغ، داخ٢ِ ثبرغبم ٣زٔزغ ًٔب ،purpose Level-Screeing أُغؼ ٓغزٟٞ ٝأؿشاع

 اُٞاُذ٣ٖ أٝ أُؼِْ، أٝ اُز٤ِٔز، ٗغخخ عٞاء رارٚ أُو٤بط اعزخذٓذ ٝهذ .ُِظذم اُخبسع٤خ اُغٞاٗت اسرلبع

,Erford, Bardhoshi  ٝأرب٢ُ ٝش٤شٓبٕ، سد،ٝئسكٞ ثبسدٝش٢، ٖٓ ًَ دساعخ :ٜٓ٘ب اُذساعبد ثؼغ

Atalay & Sherman, (2017) 7)- ث٤ٖ أػٔبسْٛ رزشٝاػ لأؽلبٍ اُٞاُذ٣ٖ ٗغخخ ك٤ٜب ؽجُوّذ ٝاُز١

 ٗٔٞرط ٖٓ ٌَُ ُِج٤بٗبد ًبك٤خ ئ٠ُ ٛبٓش٤خ ٓلائٔخ ئ٠ُ ُِظذم اُذاخ٤ِخ اُغٞاٗت أشبسد ٝهذ ع٘خ (17

 أ٣ؼب  .ٓشرلغ ٝر٤٤ٔض١ روبسث٢ ثظذم أُو٤بط رٔزغ ئ٠ُ ئػبكخ ٝأُلزشع، اُجؼذ أؽبد٣خ الأسثؼخ اُؼٞآَ

 أُو٤بط إٔ ،Chang & Lowe, Erford, (2011) ٝشبٗؾ ١ُٞٝ، ئسكٞسد، ٖٓ ًَ دساعخ ٗزبئظ أعلشد

 رظٞساد ثزو٤٤ْ أُٜز٤ٖٔ ٝأُششذ٣ٖ أُؼ٤ِٖٔ هجَ ٖٓ ُلاعزخذاّ عجخٓ٘ب ٓغؼ أداح أُؼِْ ٗغخخ أُطجن

 اُزو٤٤ْ ٓو٤بط خلاٍ ٖٓ ُِظذم اُخبسع٤خ ٝاُغٞاٗت اُضجبد دػْ رْٝ ُزلا٤ٓزْٛ اُزاد ٓلّٜٞ ػٖ أُؼِْ

 .أُؼِْ ث٤بٗبد-  اُزار٢

 ٣و٤ظ آخش ٓو٤بط ٓغ (اُزلاص٢ٓ) ثبُٔؾي أُزؼِن اُظذم ٖٓ ُِزؾون أُو٤بط اعزخذاّ ئ٠ُ ئػبكخ

 ٝدٌٖٗ ٝع٤ٌٖ، ئسكٞسد، ٖٓ ًَ دساعخ :ٛٔب دساعز٤ٖ ك٢ اُزار٢ ٝاُزوش٣ش أُؼِْ، روش٣ش-اُزار٤خ حاٌُلبء

Duncan & Schein, Erford, (2011)، ٤ٓشك٢ ٝعبكٖ ٝدٌٖٗ، ئسكٞسد، ٖٓ ًَ ٝدساعخ  Erford,

Murphy-savin & Duncan, (2010.) 

 :انذساعخ يُهذ

 اُٞطل٢. أُٜ٘ظ ػ٠ِ اُذساعخ اػزٔذد

 ساعخانذ ػُُخ

 اُؾب٤ُخ: اُذساعخ ك٢ أُطجوخ اُؼ٤٘خ ٢ِ٣ ك٤ٔب

 اُزؼ٤ِْ ثٔذاسط أُِزؾو٤ٖ ٝاُزبعغ اُضبٖٓ اُظق ٖٓ ٝر٤ِٔزح ر٤ِٔز 100 اخز٤بس رْ الاعتطلاػُخ: انؼُُخ (2

 ٝالإٗبس (50) اُزًٞس ػذد ثِؾ ٝهذ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ، أُإششاد ٖٓ اُزؾون ثـشع اُؾ٤ٌٓٞخ أُزٞعطخ

 اٌُلبءح ٖٓ ٝاُزؾون الأ٤ُٝخ اُج٤بٗبد عٔغ ثٜذف ،503. ٓؼ٤بس١ ٝاٗؾشاف ،13.5 ػٔش١ ثٔزٞعؾ (،50)

 اُذساعخ. لأداح اُغ٤ٌٞٓزش٣خ
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 ثٔذاسط أُِزؾو٤ٖ ٝاُؼبشش ٝاُزبعغ اُضبٖٓ اُظق ٖٓ ٝر٤ِٔزح ر٤ِٔز (253) اخز٤بس رْ أعبعُخ: ؼُُخان (2

 ثٔزٞعؾ ، (153) الإٗبس ٝػذد ، (100) اُزًٞس ػذد ثِؾ ٝهذ اُؾ٤ٌٓٞخ، ٝاُضب١ٞٗ أُزٞعطخ اُزؼ٤ِْ

 0.706  ٓؼ٤بس١ ٝاٗؾشاف  ،14.01 ػٔش١

 انذساعخ: أداح

 انتبنً: انُحى ػهً ػشضهب َزت انذساعخ أداح ػشض ػُذ

 Report-Self-Scale Evaluation-Self الأرُجُخ انُغخخ انزاتٍ انتمشَش-انزاد تمُُى يمُبط

 اُزاد ٓلّٜٞ رو٤٤ْ ثٜذف ،2017 ػبّ ك٢ ٝؽٞسٙ 2010 ػبّ ك٢ Erford ئسكٞسد أُو٤بط أػذ

 روذ٣ش ٖٓ أثؼبد أسثؼخ ُزو٤٤ْ ػجبسح  42ٖٓ ٣ٝزٌٕٞ ع٘خ، 10-17 ث٤ٖ أػٔبسْٛ رزشاٝػ اُز٣ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ُذٟ

 رٞعذ ٝاُز٢ عبثوخ ثؾٞس ٖٓ الأثؼبد رِي ٝاشزوذ ٝالأهشإ. خ،ٝاُؼبئ٤ِ ٝالأًبد٤ٔ٣خ، اُغغذ٣خ، ٢ٛ: اُزاد

 رخض٣ٜ٘ب رْ اُز٢ اُج٘ٞد ٓشاعؼبد ٖٓ اُغٞاٗت ٛزٙ اٗجضوذ ًٔب اُزاد. ٝروذ٣ش اُزاد ٓلّٜٞ ٓوب٤٣ظ ك٢ ػبدح

 عبثواب. أُٞعٞدح الاخزجبساد ٓغزٞدع ك٢

 اخز٤بس ًَٝ (ٝٗبدسا ٝأؽ٤بٗب، ؿبُجب،) :ك٢ ٣زٔضَ صلاص٢ ثٔو٤بط اُج٘ٞد ػ٠ِ ٝاُطِجخ اُزلا٤ٓز ٣ٝغ٤ت

 ػجبساد اُج٘ٞد ثؼغ ٝرشَٔ (.0) ٗبدسا ،(1) أؽ٤بٗب ،(2) ؿبُجب :اُزب٢ُ اُ٘ؾٞ ػ٠ِ دسعزٚ روذس ٜٓ٘ب

 ده٤وخ. 15 ٖٓ أهَ ٣ٝظؾؼ ،ػٌغ٢ رظؾ٤ؾٜب ٣ٌٕٝٞ ٓؼٌٞعخ

 ٓؼبَٓ ًٝبٕ (،87.) اُزطج٤ن ئػبدح ٝثطش٣وخ (،94.) ًشٝٗجبؿ أُلب ثطش٣وخ اُضجبد ٓؼبَٓ ًٝبٕ

 اُلبػ٤ِخ ٝٓو٤بط Harris-Piers (.77،) 2 ٛبس٣ظ ث٤شط ٓو٤بط ٓغ اُزلاص٢ٓ ُِظذم ًٔإشش الاسرجبؽ

 ٝٓشرلؼخ. ع٤ذح ع٤ٌٞٓزش٣خ ثخظبئض ٣زٔزغ أُو٤بط إٔ ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔب (70.) اُزار٢ اُزوش٣ش-اُزار٤خ

 انكىَتُخ نهجُئخ يتشرًخ َغخخ انزاتٍ انتمشَش-دانزا تمُُى يمُبط

 ثؼؼٜب ٝرًُشد اُزاد، ٓلّٜٞ ك٢ ثؾضذ اُز٢ ٝاُؼشث٤خ الأع٘ج٤خ اُذساعبد خثٔشاعؼ اُجبؽضخ هبٓذ

 ؽٞسٙ اُز١ اُزار٢ اُزوش٣ش-اُزاد رو٤٤ْ ٓو٤بط ٝاخز٤بس اػزٔبد رْ أُوب٤٣ظ ٓوبسٗخ ٝثؼذ اُغبثوخ، اُلوشاد ك٢

 خظبئظٚ ئ٠ُ ئػبكخ ٝأُشاٛو٤ٖ، ُلأؽلبٍ ٓلائٔخ ٝعِٜخ ع٤ذح ثظ٤بؿخ ٣ٝزغّْ ٓخزظش ًٞٗٚ ئسكٞسد

 أُ٘شٞس، اُجؾش ؽش٣ن ػٖ الأع٘ج٤خ طٞسرٚ ك٢ أُو٤بط ػ٠ِ اُؾظٍٞ ٝرْ أُشرلؼخ، اُغ٤ٌٞٓشر٤خ

 ٣ٝٞػؼ رُي، ػ٠ِ أُٞاكوخ ٝرٔذ أُو٤بط رشعٔخ ػ٠ِ أُٞاكوخ لأخز الإ٤ٔ٣َ ؽش٣ن ػٖ اُجبؽش ٝٓشاعِخ

 ك٢ Erford ئسكٞسد اػزٔذٙ اُز١ اُزاد ُٔلّٜٞ الإعشائ٢ اُزؼش٣ق ط٤بؿخ رْ ًٔب ، (1) ِٓؾن رُي

ٕ ًَ رؼش٣ق ئ٠ُ ئػبكخ الأع٘ج٤خ، طٞسرٚ أُو٤بط ّٞ سعٔذ ثؼذٛب ، ؽذح ػ٠ِ شػ٢ك ٌٓ ُُ  أُو٤بط ث٘ٞد دُ

ٕ ّٞ  ٝالأهشإ( ٝاُؼبئ٤ِخ، ٝالأًبد٤ٔ٣خ، )اُغغذ٣خ، ٢ٛ: كشػ٤خ ٌٓٞٗبد خأسثؼ ػ٠ِ ٓٞصػخ ث٘ذ (42) ٖٓ أٌُ

 اعزغبثبد صلاس ك٢ أُزٔضَ اُزذسط صلاص٢ ٓو٤بط ػٞء ك٢ رار٢( )روش٣ش أُزؼِْ ػ٤ِٜب ٣غ٤ت اُز٢ ٝ

 ػُشع ٝهذ اُغبُجخ، ُِج٘ٞد ٝاُؼٌظ أُٞعجخ ُِج٘ٞد (2,1,0اُذسعبد) ٝرؼط٠ ٗبدسا(، أؽ٤بٗب، ٢ٛ:)ؿبُجب،

 ثبُزشعٔخ اُزأًذ صْ ٖٓ اُج٘ٞد رشعٔخ ُٔشاعؼخ ئٗغ٤ِض٣خ ُـخ ٓؼِٔخ ػ٠ِ ا٣ٌُٞز٤خ طٞسرٚ ك٢ أُو٤بط

 ُِج٘ٞد. اُؼٌغ٤خ
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 ك٢ ٓزخظظ٤ٖ  أعبرزح ٖٓ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ ث٘ذ ((42  ٖٓ إٌُٔٞ الأ٤ُٝخ طٞسرٚ ك٢ أُو٤بط ػُشع     

 ٖٓ ُِزأًذ الإٗغ٤ِض٣خ اُِـخ ك٢ ٣وبثِٚ ٝٓب ث٘ذ ًَ ث٤ٖ ُِٔوبسٗخ (،7) ػذدْٛ اُزشث١ٞ اُ٘لظ ٝػِْ اُ٘لظ ػِْ

 ٓب ثبُلؼَ ٣و٤ظ أٗٚ أ١ ٌٚٝٓٞٗبر أُلّٜٞ ُو٤بط اُج٘ذ ثٔلائٔخ ٣زؼِن ك٤ٔب آسائْٜ ئثذاء ٝ اُزشعٔخ طؾخ

 ث٤ٖ الارلبم ٗغجخ ًبٗذ ؽ٤ش اُذساعخ(. )ػ٤٘خ اُؼٔش٣خ ُِٝلئخ ا٣ٌُٞز٤خ، ُِج٤ئخ ٝٓلائٔزٚ ُو٤بعٚ، ٝػغ

 ؽُزف ؽ٤ش ُِج٘ٞد اُِـ٣ٞخ اُظ٤بؿخ رؼذ٣َ ٝرْ أُلاؽظبد أخُزد ًٔب ،%87 ذٝثِـ ع٤ذح، أُؾ٤ٌٖٔ

  .42 ٖٓ ذلاث ث٘ذ 40 ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ اُؼذد ٣ظجؼ ٝثزُي ،,6) 18 اُج٘ذ٣ٖ

 اُؾ٤ٌٓٞخ، ثبُٔذاسط أُِزؾو٤ٖ ٖٓ ٓزؼِْ (100) هٞآٜب اعزطلاػ٤خ ػ٤٘خ ػ٠ِ أُو٤بط رطج٤ن رْ

 أٌُٞٗخ أُلشداد ٓ٘بعجخ ػ٠ِ اُزؼشف ثٜذف ٝرُي ع٘خ، (13-14 ) ث٤ٖ ٓب أػٔبسْٛ رزشاٝػ ٖٓٔ

 ُجذائَ ٝكوب أُو٤بط رظؾ٤ؼ ًٝبٕ .أُغزٜذكخ اُؼٔش٣خ ُِلئخ ٝٝػٞؽٜب اُؼجبساد كْٜ ٝعُٜٞخ ُِٔو٤بط

 رْ .اُغبُجخ ُِج٘ٞد ٝاُؼٌظ أُٞعجخ اُج٘ٞد ك٢ (2,0,1) سعبداُذ ٝرؼط٠ ،(ٗبدسا أؽ٤بٗب، ًض٤شا،) الاعزغبثخ

 .ُزُي رٞػ٤ؼ ٢ِ٣ ٝك٤ٔب أُو٤بط، ٝصجبد طذم ٖٓ ُِزؾون ُِٔو٤بط اُغ٤ٌٞٓزش٣خ اُخظبئض ؽغبة

 :ويُبلشتهب انذساعخ َتبئذ

 ٝٓ٘بهشزٜب: اُذساعخ ُ٘زبئظ ػشع ٢ِ٣ ك٤ٔب

 الأول: انغؤال

 “رُذح؟ صذق ثذسرخ انًمُبط َتًتغ يذي أٌ إنً“وَصه: الأول انغؤال ػٍ نلإربثخ

 ُزُي: رٞػ٤ؼ ٢ِ٣ ٝك٤ٔب ُِٔو٤بط اُز٤٤ٔض٣خ اُوذسح ؽغبة رْ

   :Validity iscriminantD نهًمُبط انتًُُضَخ انمذسح -1

ٌّٕٞ ٌَُ ا٤ٌُِخ اُذسعخ ػ٠ِ اُٞع٤ؾ ه٤ٔخ ؽغبة ؽش٣ن ػٖ ُِٔو٤بط ز٤٤ٔض٣خاُ اُوذسح ؽغبة رْ ٓ 

 اُلشٝم ٝؽُغجذ ٝٓ٘خلؼ٤ٖ، ٓشرلؼ٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ: ئ٠ُ اُؼ٤٘خ روغ٤ْ رْ ؽ٤ش ُِٔو٤بط، ا٢ٌُِ ٝأُغٔٞع

 ًبُزب٢ُ: اُ٘زبئظ (2) اُغذٍٝ ٣ٝٞػؼ )د( ه٤ٔخ اعزخشاط ؽش٣ن ػٖ ث٤ْٜ٘

 انكىَتُخ نهجُئخ يتشرًخ َغخخ نهًشاهمٍُ انزاد تمُُى نًمُبط انتًُُضَه انمذسح ..2 رذول

 الدلالة ت قٌمة المعٌاري الإنحراف الحسابً المتوسط العٌنة المجموعة المُكوّن

 داٍ 12.55 1.21 13.76 51 ٓشرلؼ٤ٖ الجسمً الذات مفهوم

 2.15 9.41 49 ٓ٘خلؼ٤ٖ

 داٍ 12.82 1.52 14.83 59 ٓشرلؼ٤ٖ الأكادٌمً الذات مفهوم

 2.31 9.93 41 ٓ٘خلؼ٤ٖ

 داٍ 11.51 1.09 22.74 53 ٓشرلؼ٤ٖ العائلً الذات مفهوم

 3.89 16.32 47 ٓ٘خلؼ٤ٖ
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 انكىَتُخ نهجُئخ يتشرًخ َغخخ نهًشاهمٍُ انزاد تمُُى نًمُبط انتًُُضَه انمذسح ..2 رذول

 الدلالة ت قٌمة المعٌاري الإنحراف الحسابً المتوسط العٌنة المجموعة المُكوّن

 داٍ 15.67 1.53 18.89 54 ٓشرلؼ٤ٖ الأقران الذات مفهوم

 2.03 13.30 46 ٓ٘خلؼ٤ٖ

 داٍ 12.22 3.65 67.98 50 ٓشرلؼ٤ٖ الكلً المجموع

 7.86 53.00 50 ٓ٘خلؼ٤ٖ
 

 ٓزشعٔخ ٗغخخ اُزار٢ اُزوش٣ش-اُزاد رو٤٤ْ ُٔو٤بط اُز٤٤ٔض٣خ اُوذسح رؾو٤ن ئ٠ُ (2) اُغذٍٝ ٗزبئظ رش٤شء

 أُشرلؼ٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ دسعبد ٓزٞعط٢ ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذ ؽ٤ش ا٣ٌُٞز٤خ، ُِج٤ئخ

 ثِـذ ث٤٘ٔب (،02.55) الأٍٝ إٌُٔٞ ك٢ )د( ه٤ٔخ ذثِـ ٝهذ أُو٤بط، ٌٓٞٗبد ع٤ٔغ ك٢ ٝأُ٘خلؼ٤ٖ

 ك٢ ه٤ٔزٜب أشبسد ًٔب (، 0051. ) اُضبُش إٌُٔٞ ك٢ ه٤ٔزٜب ًٝبٗذ (،(12.82 اُضب٢ٗ إٌُٔٞ ك٢ ه٤ٔزٜب

 داُخ اُو٤ْ رِي ٝع٤ٔغ ( 02.22 ) ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ ُِٔغٔٞع ه٤ٔزٜب ثِـذ ؽ٤ٖ ك٢ (،(0567. اُشاثغ إٌُٔٞ

 (. 0.000  ) ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤ب

  انخبٍَ: انغؤال

 رُذح؟ حجبد ثذسرخ انًمُبط َتًتغ دسرخ أٌ إنً“وَصه: انخبٍَ انغؤال ػٍ نلإربثخ

 ُِؼ٤٘خ اُذاخ٢ِ الارغبم ئ٠ُ ئػبكخ اُ٘ظل٤خ، غضئخٝاُز ًشٝٗجبؿ أُلب ثطش٣وز٢ اُضجبد اعزخذاّ رْ

  ُزُي: رٞػ٤ؼ ٝك٤ٔب الأعبع٤خ اُؼ٤٘خ صْ أٝلا الاعزطلاػ٤خ

  الاعتطلاػُخ: انؼُُخ

 كشوَجبخ: أنفب ثطشَمخ انخجبد

 :Cronbach Alpha    كشوَجبخ أنفب يؼبيم -1

 ٢ِ٣ ٝك٤ٔب ُِٔو٤بط، ا٤ٌُِخ ٝاُذسعخ الأسثؼخ أٌُٞٗبد ػ٠ِ ًشٝٗجبؿ أُلب ثطش٣وخ اُضجبد ؽغبة رْ

ٕ ٌَُ اُضجبد ُو٤ٔخ رٞػ٤ؼ ّٞ  (:3) اُغذٍٝ ك٢ ٌٓ

 نهًمُبط انكهٍ وانًزًىع انزاد نتمُُى الأسثؼخ نهًكىَبد كشوَجبخ أنفب حجبد يؼبيلاد .3 رذول

 الثبات معامل قٌمة المكون

 0.669 ٓلّٜٞ اُزاد اُغغ٢ٔ

 0.515 الأًبد٢ٔ٣ اُزاد ٓلّٜٞ

 0.851 اُؼبئ٢ِ اُزاد ٓلّٜٞ

 0.710 الأهشإ اُزاد ٓلّٜٞ

 0.850 ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ أُغٔٞع

 ٓشرلؼخ. أُو٤بط ٌٓٞٗبد ُغ٤ٔغ اُضجبد ٓؼبَٓ إٔ  (3) اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ
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 :Half-Split  انُصفُخ انتزضئخ -2

 ٝك٤ٔب ُِٔو٤بط، ا٤ٌُِخ ٝاُذسعخ الأسثؼخ أٌُٞٗبد ػ٠ِ اُ٘ظل٤خ اُزغضئخ ثطش٣وخ اُضجبد ؽغبة رْ

ٕ ٌَُ اُضجبد ُو٤ٔخ رٞػ٤ؼ ٢ِ٣ ّٞ  (:4) اُغذٍٝ ك٢ ٌٓ

 نهًمُبط انكهٍ وانًزًىع انزاد نتمُُى الأسثؼخ نهًكىَبد انُصفُخ انتزضئخ يؼبيلاد .4 رذول

 الثبات معامل قٌمة المكون

 ٓلّٜٞ اُزاد اُغغ٢ٔ
0.735 

 0.457 الأًبد٢ٔ٣ اُزاد ٓلّٜٞ

 0.861 اُؼبئ٢ِ اُزاد ٓلّٜٞ

 0.788 الأهشإ اُزاد ٓلّٜٞ

 0.857 ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ أُغٔٞع
 

 Guttman عٞرٔبٕ ه٤ٔخ ؽغت اُ٘ظل٤خ اُزغضئخ ثطش٣وخ اُضجبد ٓؼبَٓ ه٤ٔخ إٔ (4) اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

ٕ ّٞ ٕ ك٢ ٓزٞعطخ ًبٗذ ث٤٘ٔب ٓشرلؼخ، ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ ٝأُغٔٞع ٝاُشاثغ ٝاُضبُش الأٍٝ ٌُِٔ ّٞ  اُضب٢ٗ. أٌُ

 :Internal consistency انذاخهٍ الاتغبق -3

ٕ ٌَُ اُذاخ٢ِ الارغبم ؽُغت ّٞ ٌ  ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ث٘ذ ًَ اسرجبؽ ٓؼبَٓ ئ٣غبد ؽش٣ن ػٖ ُٓ

،ٕ ّٞ ٌ ُٔ  اّثبعزخذ ٝرُي ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ اُلشػ٤خ ٌُِٔٞٗبد ا٢ٌُِ أُغٔٞع اسرجبؽ ٝٓؼبَٓ ُِ

 اُزب٤ُخ: اُغذاٍٝ رُي ٣ٝٞػؼ ث٤شعٕٞ، اسرجبؽ ٓؼبَٓ

 انزغًٍ انزاد تمُُى نًكىٌّ انكهٍ ثبنًزًىع انجُىد استجبط يؼبيلاد .5 رذول

 الارتباط معامل البند الارتباط معامل البند

1 .608** 17 .419** 

5 .582** 29 .514** 

9 .568** 33 .608** 

13 .444** 37 .641** 

 ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ *01,                                                    ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ * 05,

 ٓغ ٓشرجطخ اُغغ٢ٔ( اُزاد )ٓلّٜٞ الأٍٝ إٌُٔٞ ث٘ٞد ع٤ٔغ إٔ ((5  اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼّؼ

ٕ ا٢ٌُِ أُغٔٞع ّٞ  اسرلبع ػ٠ِ ٣ذٍ اُز١ الأٓش ،01, ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤ب داٍ اسرجبؽ ثٔؼبَٓ ٗلغٚ ٌُِٔ

ٕ ُج٘ٞد اُذاخ٢ِ الارغبم ّٞ  الأٍٝ. أٌُ
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ٕ ٣زؼِن ك٤ٔب أٓب ّٞ ٕ اُذاخ٢ِ الارغبم غتؽُ  الأًبد٢ٔ٣( اُزاد )ٓلّٜٞ اُضب٢ٗ ثبٌُٔ ّٞ  ػٖ ٗلغٚ ٌُِٔ

ٕ، ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ث٘ذ ًَ اسرجبؽ ٓؼبَٓ ئ٣غبد ؽش٣ن ّٞ  ث٤شعٕٞ، اسرجبؽ ٓؼبَٓ ثبعزخذاّ ٝرُي ٌُِٔ

 (:(6 اُغذٍٝ رُي ٣ٝٞػؼ

 الأكبدًٍَ انزاد تمُُى نًكىٌّ انكهٍ ثبنًزًىع انجُىد استجبط يؼبيلاد .6 رذول

 الارتباط معامل البند الارتباط معامل البند

2 .428** 24 .408** 

6 0.167 30 .602** 

10 .647** 34 0.335** 

14 .210* 38 .622** 

18 0.183 41 .603** 

21 .398**  

 ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ *01,                         ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ * 05,

ٕ ث٘ٞد ع٤ٔغ إٔ ((6 اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼّؼ ّٞ  ٓغ ٓشرجطخ الأًبد٢ٔ٣( اُزاد )ٓلّٜٞ اُضب٢ٗ أٌُ

ٕ ا٢ٌُِ أُغٔٞع ّٞ  داٍ كٜٞ 14 اُج٘ذ ػذا ك٤ٔب ،01, ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤ب داٍ اسرجبؽ ثٔؼبَٓ ٗلغٚ ٌُِٔ

ٕ ُج٘ٞد اُذاخ٢ِ الارغبم اسرلبع ػ٠ِ ٣ذٍ اُز١ الأٓش ،05, ٓغز١ٞ ػ٘ذ ّٞ  ثبُج٘ذ ٣زؼِن ك٤ٔب أٓب اُضب٢ٗ، أٌُ

 ا٢ٌُِ. أُغٔٞع ٓغ ث٤ٜ٘ٔب اسرجبؽ ٣ٞعذ كلا 6،18

ٕ اُذاخ٢ِ الارغبم ؽُغت ًٔب ّٞ  ث٘ذ ًَ اسرجبؽ ٓؼبَٓ ئ٣غبد ؽش٣ن ػٖ (اُؼبئ٤ِخ اُزاد )ٓلّٜٞ اُضبُش ٌُِٔ

ٕ، ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ّٞ  (:(7 ٍاُغذٝ رُي ٣ٝٞػؼ ث٤شعٕٞ، اسرجبؽ ٓؼبَٓ ثبعزخذاّ ٝرُي ٌُِٔ

 انؼبئهُخ انزاد تمُُى نًكىٌّ انكهٍ ثبنًزًىع انجُىد استجبط يؼبيلاد .7 رذول

 الارتباط معامل البند الارتباط معامل البند

3 .655** 25 .728** 

7 .593** 27 .697** 

11 .594** 31 .646** 

15 0.569** 35 .706** 

19 .661** 39 .502** 

22 .497** 42 .740** 

 ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ *01,                         ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ *15.

ٕ ث٘ٞد ع٤ٔغ إٔ (7) اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼّؼ ّٞ  أُغٔٞع ٓغ ٓشرجطخ اُؼبئ٢ِ( اُزاد )ٓلّٜٞ اُضبُش أٌُ

ٕ ا٢ٌُِ ّٞ   ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤ب داٍ اسرجبؽ ثٔؼبَٓ ٗلغٚ ٌُِٔ
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ٕ ٣زؼِن ك٤ٔب آب ّٞ ٕ اُذاخ٢ِ الارغبم ؽُغت ( هشإالأ اُزاد )ٓلّٜٞ اُشاثغ ثبٌُٔ ّٞ  ػٖ ٗلغٚ ٌُِٔ

ٕ، ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ث٘ذ ًَ اسرجبؽ ٓؼبَٓ ئ٣غبد ؽش٣ن ّٞ  ث٤شعٕٞ، اسرجبؽ ٓؼبَٓ ثبعزخذاّ ٝرُي ٌُِٔ

 (:(8 اُغذٍٝ رُي ٣ٝٞػؼ

 الألشاٌ انزاد تمُُى نًكىٌّ انكهٍ ثبنًزًىع انجُىد استجبط يؼبيلاد .8 رذول

 الارتباط معامل البند الارتباط معامل البند

4 .386** 26 .620** 

8 .641** 28 .387** 

12 .622** 32 .459** 

16 .324* 36 .547** 

20 .380** 40 .621** 

23 .634**  

 ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ *,01                         ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ *15.

ٕ ث٘ٞد ع٤ٔغ إٔ ((8 اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼّؼ ّٞ  أُغٔٞع ٓغ ٓشرجطخ الأهشإ( اُزاد )ٓلّٜٞ اُشاثغ أٌُ

ٕ ا٢ٌُِ ّٞ  ػ٘ذ داٍ كٜٞ 16 ث٘ذ ػذا ك٤ٔب 01, ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤ب داٍ اسرجبؽ ثٔؼبَٓ ٗلغٚ ٌُِٔ

 .15.ٓغز١ٞ

ٗبد ٣زؼِن ك٤ٔب اآب ّٞ  ػٖ اُذاخ٢ِ الارغبم ؽُغت ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ الأسثؼخ اُلشػ٤خ ثبٌُٔ

ٗبد ا٢ٌُِ أُغٔٞع اسرجبؽ ٓؼبَٓ ئ٣غبد ؽش٣ن ّٞ  رُي ٣ٝٞػؼ ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ اُلشػ٤خ ٌُِٔ

 (:(9 عذٍٝ

 نهًمُبط انكهٍ انًزًىع يغ يكىٌّ كم دسربد استجبط يؼبيلاد .9 رذول

 الارتباط معامل البُعد الارتباط معامل البُعد

 **736. العائلي الذات مفهوم **674. الجسمي الذات مفهوم

 **805. الأقران الذات مفهوم **639. الأكاديمي الذات مفهوم

 ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ *01,                                                 ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ * 05, 

 ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ٣شرجؾ اُخٔغخ ُلأثؼبد ا٢ٌُِ أُغٔٞع إٔ (9) اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼّؼ

 .01, ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤با  داٍ اسرجبؽ ثٔؼبَٓ

 انُصفُخ، وانتزضئخ كشوَجبخ، أنفب ثطشَمتٍ انخجبد يٍ كم اعتخشاد تى الأعبعُخ ثبنؼُُخ َتؼهك فًُب أيب

  نزنك: تىضُح َهٍ وفًُب انذاخهٍ والاتغبق
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 الأعبعُخ: انؼُُخ

 انخجبد:

 Cronbach Alpha    كشوَجبخ أنفب يؼبيم ثطشَمخ انخجبد  -1

  ٢ِ٣ ٝك٤ٔب ُِٔو٤بط، ٤ِخاٌُ ٝاُذسعخ الأسثؼخ أٌُٞٗبد ػ٠ِ ًشٝٗجبؿ أُلب ثطش٣وخ اُضجبد ؽغبة رْ

ٕ ٌَُ اُضجبد ُو٤ٔخ رٞػ٤ؼ ّٞ  (:10) اُغذٍٝ ك٢ ٌٓ

 نهًمُبط انكهٍ وانًزًىع انزاد نتمُُى الأسثؼخ نهًكىَبد كشوَجبخ أنفب حجبد يؼبيلاد .10 رذول

 الثبات معامل قٌمة المكون

 ٓلّٜٞ اُزاد اُغغ٢ٔ
0.650 

 0.700 الأًبد٢ٔ٣ اُزاد ٓلّٜٞ

 0.963 اُؼبئ٢ِ اُزاد ٓلّٜٞ

 0.665 الأهشإ اُزاد ٓلّٜٞ

 0.821 ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ أُغٔٞع

 ٣زٔزغ أُو٤بط إٔ ٣إًذ ٓٔب ٓشرلؼخ، أُو٤بط ٌٓٞٗبد ُغ٤ٔغ اُضجبد ٓؼبَٓ إٔ  (10) اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 ُِزطج٤ن. ٝطبُؼ ع٤ذح صجبد ثذسعخ

 :Half-Split  انُصفُخ انتزضئخ -2

 ٝك٤ٔب ُِٔو٤بط، ا٤ٌُِخ ٝاُذسعخ الأسثؼخ أٌُٞٗبد ػ٠ِ اُ٘ظل٤خ اُزغضئخ ثطش٣وخ اُضجبد ؽغبة رْ

ٕ ٌَُ اُضجبد ُو٤ٔخ رٞػ٤ؼ ٢ِ٣ ّٞ  (:11) اُغذٍٝ ك٢ ٌٓ

 نهًمُبط انكهٍ وانًزًىع انزاد نتمُُى الأسثؼخ نهًكىَبد انُصفُخ انتزضئخ يؼبيلاد .11 رذول

 الثبات معامل قٌمة المكون

 ٓلّٜٞ اُزاد اُغغ٢ٔ
0.659 

 0.726 الأًبد٢ٔ٣ اُزاد ٓلّٜٞ

 0.618 اُؼبئ٢ِ اُزاد ٓلّٜٞ

 0.720 الأهشإ اُزاد ٓلّٜٞ

 0.782 ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ أُغٔٞع

 Guttman عٞرٔبٕ ه٤ٔخ ؽغت اُ٘ظل٤خ اُزغضئخ ثطش٣وخ اُضجبد ٓؼبَٓ ه٤ٔخ إٔ (11) اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 صجبد ثذسعخ أُو٤بط رٔزغ ػ٠ِ ٣إًذ ٓٔب ُِٔو٤بط، ا٢ٌُِ ٝأُغٔٞع أُو٤بط ٌٓٞٗبد ع٤ٔغ ك٢ ٓشرلؼخ

 ع٤ذح.
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 :Internal consistency انذاخهٍ الاتغبق -3

ٕ ٌَُ اُذاخ٢ِ الارغبم ؽُغت ّٞ ٌ  ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ث٘ذ ًَ اسرجبؽ ٓؼبَٓ ئ٣غبد ؽش٣ن ػٖ ُٓ

،ٕ ّٞ ٌ ُٔ  ثبعزخذاّ ٝرُي ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ اُلشػ٤خ ٌُِٔٞٗبد ا٢ٌُِ أُغٔٞع اسرجبؽ ٝٓؼبَٓ ُِ

 اُزب٤ُخ: اُغذاٍٝ رُي ٞػؼ٣ٝ ث٤شعٕٞ، اسرجبؽ ٓؼبَٓ

 انزغًٍ انزاد تمُُى نًكىٌّ انكهٍ ثبنًزًىع انجُىد استجبط يؼبيلاد .12 رذول

 الارتباط معامل البند الارتباط معامل البند

1 
.427** 

16 .481** 

5 .607** 27 .583** 

8 .708** 31 .568** 

12 .423** 
35 .484** 

 ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ *01,                                              ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ * 05,

 ٓغ ٓشرجطخ اُغغ٢ٔ( اُزاد )ٓلّٜٞ الأٍٝ إٌُٔٞ ث٘ٞد ع٤ٔغ إٔ ((12ٍٝاُغذ ٖٓ ٣زؼّؼ

ٕ ٢ِاٌُ أُغٔٞع ّٞ  اسرلبع ػ٠ِ ٣ذٍ اُز١ الأٓش ،01, ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤ب داٍ اسرجبؽ ثٔؼبَٓ ٗلغٚ ٌُِٔ

ٕ ُج٘ٞد اُذاخ٢ِ الارغبم ّٞ  الأٍٝ. أٌُ

ٕ ٣زؼِن ك٤ٔب أٓب ّٞ ٕ اُذاخ٢ِ الارغبم ؽُغت الأًبد٢ٔ٣( اُزاد )ٓلّٜٞ ُضب٢ٗا ثبٌُٔ ّٞ  ػٖ ٗلغٚ ٌُِٔ

ٕ، ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ث٘ذ ًَ اسرجبؽ ٓؼبَٓ ئ٣غبد ؽش٣ن ّٞ  ث٤شعٕٞ، اسرجبؽ ٓؼبَٓ ثبعزخذاّ ٝرُي ٌُِٔ

 (:(13 اُغذٍٝ رُي ٣ٝٞػؼ

 الأكبدًٍَ انزاد تمُُى نًكىٌّ انكهٍ ثبنًزًىع انجُىد استجبط يؼبيلاد .13رذول

 الارتباط معامل البند الارتباط معامل البند

2 .488** 28 .684** 

9 .676** 32 .399** 

13 .430** 36 .656** 

19 .438** 39 .623** 

22 .522**  

 ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ *01,                                                  ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ * 05, 

 ٓغ ٓشرجطخ الأًبد٢ٔ٣( اُزاد ّٞ)ٓلٜ اُضب٢ٗ إٌُٔٞ ث٘ٞد ع٤ٔغ إٔ ((13  اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼّؼ

ٕ ا٢ٌُِ أُغٔٞع ّٞ  اسرلبع ػ٠ِ ٣ذٍ اُز١ الأٓش ،01, ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤ب داٍ اسرجبؽ ثٔؼبَٓ ٗلغٚ ٌُِٔ

ٕاُ ُج٘ٞد اُذاخ٢ِ الارغبم ّٞ  اُضب٢ٗ. ٌٔ
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ٕ اُذاخ٢ِ الارغبم ؽُغت ًٔب ّٞ  اسرجبؽ ٓؼبَٓ ئ٣غبد ؽش٣ن ػٖ  (اُؼبئ٤ِخ اُزاد )ٓلّٜٞ اُضبُش ٌُِٔ

ٕ، ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ث٘ذ ًَ ّٞ  (:(14 اُغذٍٝ رُي ٣ٝٞػؼ ث٤شعٕٞ، اسرجبؽ ٓؼبَٓ ثبعزخذاّ ُيٝر ٌُِٔ

 انؼبئهُخ انزاد تمُُى نًكىٌّ انكهٍ ثبنًزًىع انجُىد استجبط يؼبيلاد .14 رذول

 الارتباط معامل البند الارتباط معامل البند

3 
.634** 

23 .497** 

6 .571** 25 .571** 

10 0.221 29 .502** 

14 .607** 33 .531** 

17 .557** 37 .362** 

20 
 40 .550** 

 ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ *01,                                              ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ * 05, 

 ٓغ ٓشرجطخ اُؼبئ٤ِخ( اُزاد ّٞ)ٓلٜ اُضب٢ٗ إٌُٔٞ ث٘ٞد ع٤ٔغ إٔ ((14  اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼّؼ

ٕ ا٢ٌُِ أُغٔٞع ّٞ  اُز١ الأٓش ،10 اُج٘ذ ػذا ك٤ٔب ،01, ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤ب داٍ اسرجبؽ ثٔؼبَٓ ٗلغٚ ٌُِٔ

ٕ ُج٘ٞد اُذاخ٢ِ الارغبم اسرلبع ػ٠ِ ٣ذٍ ّٞ  اُضبُش. أٌُ

ٕ ٣زؼِن ك٤ٔب أٓب ّٞ ٕ اُذاخ٢ِ الارغبم ؽُغت ( الأهشإ اُزاد )ٓلّٜٞ اُشاثغ ثبٌُٔ ّٞ  ػٖ ٗلغٚ ٌُِٔ

ٕ، ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ث٘ذ ًَ اسرجبؽ ٓؼبَٓ ئ٣غبد ؽش٣ن ّٞ  ث٤شعٕٞ، اسرجبؽ ٓؼبَٓ ثبعزخذاّ ٝرُي ٌُِٔ

 (:(15 اُغذٍٝ رُي ٣ٝٞػؼ

 الألشاٌ انزاد تمُُى نًكىٌّ انكهٍ ثبنًزًىع انجُىد استجبط يؼبيلاد .15 رذول

 الارتباط معامل البند الارتباط معامل البند

4 0.391** 24 .522** 

7 .536** 26 .243** 

11 .660** 30 .593** 

15 .286** 34 .630** 

18 .389** 38 .512** 

21 .543**  

 ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ *01,                                                ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ * 05, 

 أُغٔٞع ٓغ ٓشرجطخ الأهشإ( اُزاد ) اُشاثغ إٌُٔٞ ث٘ٞد ع٤ٔغ إٔ ((15 اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼّؼ

ٕ ا٢ٌُِ ّٞ  الارغبم اسرلبع ػ٠ِ ٣ذٍ اُز١ الأٓش ،01, ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤ب داٍ اسرجبؽ ثٔؼبَٓ ٗلغٚ ٌُِٔ

ٕ ُج٘ٞد اُذاخ٢ِ ّٞ  اُشاثغ. أٌُ
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ٗبد ٣زؼِن ك٤ٔب أٓب  ّٞ  ػٖ اُذاخ٢ِ الارغبم ؽُغت ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ الأسثؼخ اُلشػ٤خ ثبٌُٔ

ٗبد ا٢ٌُِ أُغٔٞع اسرجبؽ ٓؼبَٓ ئ٣غبد ؽش٣ن ّٞ  رُي ٣ٝٞػؼ ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ اُلشػ٤خ ٌُِٔ

 (:(16 عذٍٝ

 نهًمُبط انكهٍ انًزًىع يغ يكىٌّ كم دسربد استجبط يؼبيلاد .16 رذول

 الارتباط معامل البُعد الارتباط معامل البُعد

 **661. العائلي الذات مفهوم **603. الجسمي الذات مفهوم

 **794. الأقران الذات مفهوم **731. الأكاديمي الذات مفهوم

 ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ *01,                                                   ٓغزٟٞ ػ٘ذ داٍ اسرجبؽ *05,

 ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ٣شرجؾ اُخٔغخ ُلأثؼبد ا٢ٌُِ أُغٔٞع إٔ (16) اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼّؼ

 .01, ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤با  داٍ سرجبؽا ثٔؼبَٓ

  انخبنج: انغؤال

 ثٍُ انتًُُضَخ ثبنمذسح انًمُبط َتًتغ دسرخ أٌ إنً“وَصه: انخبنج انغؤال ػهً نلإربثخ

  والأدًَ"؟ الأػهً الإسثبػٍُ يتىعطبد

 نزنك: تىضُح َهٍ وفًُب نهًمُبط انتًُُضَخ انمذسح اعتخذاو تى

 : discriminant validity  نهًمُبط انتًُُضَخ انمذسح -1 

ٌّٕٞ ٌَُ ا٤ٌُِخ اُذسعخ ػ٠ِ اُٞع٤ؾ ه٤ٔخ ؽغبة ؽش٣ن ػٖ ُِٔو٤بط اُز٤٤ٔض١ اُظذم ؽغبة رْ ٓ 

 اُلشٝم غجذٝؽُ  ٝٓ٘خلؼ٤ٖ، ٓشرلؼ٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ: ئ٠ُ اُؼ٤٘خ روغ٤ْ رْ ؽ٤ش ُِٔو٤بط، ا٢ٌُِ ٝأُغٔٞع

 ٢:ًبُزبُ اُ٘زبئظ (17) اُغذٍٝ ٣ٝٞػؼ )د( ه٤ٔخ اعزخشاط ؽش٣ن ػٖ ث٤ْٜ٘

 -1انكىَتُخ نهجُئخ يتشرًخ َغخخ نهًشاهمٍُ انزاد تمُُى نًمُبط انتًُُضٌ انصذق .17 رذول

 الدلالة ت قٌمة المعٌاري الإنحراف الحسابً المتوسط العٌنة المجموعة المُكوّن

 الذات مفهوم
 الجسمً

 ٓشرلؼ٤ٖ
 داٍ 22.81 1.44 12.97 148

 ٓ٘خلؼ٤ٖ
105 8.21 1.87 

 الذات مفهوم
 الأكادٌمً

 ٓشرلؼ٤ٖ
 داٍ 22.52 1.91 14.27 134

 ٓ٘خلؼ٤ٖ
119 8.79 1.96 

 الذات مفهوم
 العائلً

 ٓشرلؼ٤ٖ
 داٍ 22.42 1.11 20.68 141

 ٓ٘خلؼ٤ٖ
112 15.17 2.64 
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 -1انكىَتُخ نهجُئخ يتشرًخ َغخخ نهًشاهمٍُ انزاد تمُُى نًمُبط انتًُُضٌ انصذق .17 رذول

 الدلالة ت قٌمة المعٌاري الإنحراف الحسابً المتوسط العٌنة المجموعة المُكوّن

 انزاد يفهىو

 الألشاٌ

 داٍ 20.36 1.68 18.05 154 ٓشرلؼ٤ٖ

 2.51 12.70 99 ٓ٘خلؼ٤ٖ

 داٍ 20.29 4.65 63.42 137 ٓشرلؼ٤ٖ انكهٍ انًزًىع

 6.49 49.16 116 ٓ٘خلؼ٤ٖ

 

 ٗغخخ اُزار٢ اُزوش٣ش-اُزاد رو٤٤ْ ُٔو٤بط اُز٤٤ٔض١ اُظذم رؾو٤ن ئ٠ُ (17) اُغذٍٝ ٗزبئظ رش٤ش     

 ٖأُغٔٞػز٤ دسعبد ٓزٞعط٢ ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذ ؽ٤ش ا٣ٌُٞز٤خ، ُِج٤ئخ ٓزشعٔخ

 ،(22.81) الأٍٝ إٌُٔٞ ك٢ (د) ه٤ٔخ ثِـذ ٝهذ أُو٤بط، ٌٓٞٗبد ع٤ٔغ ك٢ ٝأُ٘خلؼ٤ٖ أُشرلؼ٤ٖ

 أشبسد ًٔب ،(22.42) اُضبُش إٌُٔٞ ك٢ ه٤ٔزٜب ًٝبٗذ ،((22.52 اُضب٢ٗ إٌُٔٞ ك٢ ه٤ٔزٜب ثِـذ ث٤٘ٔب

 رِي ٝع٤ٔغ (20.29) ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ ُِٔغٔٞع ه٤ٔزٜب ثِـذ ؽ٤ٖ ك٢ ،(20.36) اُشاثغ إٌُٔٞ ك٢ ه٤ٔزٜب

 ث٤ٖ اُز٤٤ٔض رْ ؽ٤ش ع٤ذ، ثظذم أُو٤بط رٔزغ ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔب (. 1.111 ) ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤ب داُخ اُو٤ْ

 أُو٤بط ٌٓٞٗبد ًَ ك٢ (ٝالأد٠ٗ الأػ٠ِ الإسثبػ٤٤ٖ ث٤ٖ ٤ٓضّ أُو٤بط إٔ أ١) ٝأُ٘خلؼ٤ٖ أُشرلؼ٤ٖ

 .0.000) ٓغزٟٞ ػ٘ذ ئؽظبئ٤ب داُخ ًبٗذ ٝع٤ٔؼٜب أ٣ؼب ا٢ٌُِ ٝأُغٔٞع

 يتىعطبد ثٍُ انتًُُضَخ ثبنمذسح انًمُبط َتًتغ دسرخ أٌ إنً“وَصه: انشاثغ انغؤال ػٍ نلإربثخ

 “والإَبث؟ انزكىس دسربد

 اُزًٞس دسعبد ٓزٞعط٢ ث٤ٖ اُلشٝم ػ٠ِ ُِزؼشف أُغزوِخ ُِٔغٔٞػبد Test-T )د( اخزجبس اعزخذاّ رْ

 (:01 )رُي ٣ٝٞػؼ ٌٝٓٞٗبرٚ اُزاد ٓلّٜٞ ك٢ ٝالإٗبس

 ٝالإٗبس اُزًٞس دسعبد ٓزٞعط٢ ث٤ٖ اُلشٝم .18 عذٍٝ

 المجموعة   الفرعٌة الأبعاد
 

 العٌنة

N 

  قٌمة ت المعٌاري الانحراف الحسابً المتوسط
 T 

 الدلالة مستوى

 دال غير 0.570 2.941 11.120 100 ذكور الجسمي الذات مفهوم

 2.811 10.909 153 إناث

 الذات مفهوم
 الأكاديمي

 دال غير 0.389 3.208 11.470 100 ذكور

 دال غير 3.442 11.836 153 إناث

 دال غير 0.577 3.533 18.390 100 ذكور العائلي الذات مفهوم
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 ٝالإٗبس اُزًٞس دسعبد ٓزٞعط٢ ث٤ٖ اُلشٝم .18 عذٍٝ

 دال غير 3.247 18.144 153 إناث

 الذات مفهوم
 الأقران

 دال غير 0.646 2.879 16.070 100 ذكور

 دال غير 3.583 15.882 153 إناث

 دال غير 0.806 8.388 57.050 100 ذكور الكلي المجموع

 دال غير 9.449 56.771 153 إناث

 

 فٍ والإَبث انزكىس يتىعطٍ ثٍُ إحصبئُخ دلانخ راد فشوق لاتىرذ أَه (18) انزذول يٍ َتضح

 ويكىَبته انزاد يفهىو

 انتىصُبد:

 ػ٤٘خ ػ٠ِ ُذ٣ْٜ اُزاد ُٔلّٜٞ ٝأُشاٛو٤ٖ الأؽلبٍ رو٤٤ْ ؽٍٞ اُذساعبد ٖٓ أُض٣ذ ئعشاء-0 

 ًج٤شح.

 ٓ٘خلؼخ دسعبد ُذ٣ْٜ ٖٓٔ ٝأُشاٛو٤ٖ الأؽلبٍ ُذٟ اُزاد ٣شروذ ُزؼض٣ض ٝهبئ٢ ثشٗبٓظ ث٘بء-2 

 ُزٝارْٜ. ٓلْٜٜٞٓ ك٢

 اُٞاُذ٣ٖ هجَ ٖٓ اُغِج٤خ اُغٞاٗت ٖٓ أًضش الإ٣غبث٤خ اُغٞاٗت ػ٠ِ ٝاُزش٤ًض ثبُزاد الاٛزٔبّ-3 

 ٝأُؼ٤ِٖٔ.

 ثحخُخ: يمتشحبد

 ٓخزِلخ. ػشث٤خ ث٤ئبد ػ٠ِ-اُزار٢ اُزوش٣ش-اُزاد رو٤٤ْ ٓو٤بط رطج٤ن-0 

 ٝأُشاٛو٤ٖ. الأؽلبٍ ٖٓ ًج٤شح ػ٤٘خ ػ٠ِ-اُزار٢ اُزوش٣ش-اُزاد رو٤٤ْ ٓو٤بط رو٤ٖ٘-2 

 ٝأُشاٛو٤ٖ. الأؽلبٍ ث٤ٖ أُخزِلخ ثغٞاٗجٚ اُزاد ٓلّٜٞ ك٢ الاسرجبؽ٤خ اُؼلاهخ ثؾش-3 

 انؼشثُخ انًشارغ

 ٝاُزٞص٣غ. ُِ٘شش اُؼِْ داس ششًخ .ويهبساد انُفغٍ:َظشَبد الإسشبد أعظ (.2009) عبعْ. اُخٞاعٚ،

 . اٌُزت ػبُْ .انُفغٍ وانؼلاد انُفغُخ انصحخ(.2005) ؽبٓذ. صٛشإ،

 ٝاُزٞص٣غ. ُِ٘شش اُؼِّٞ داس .انزاد وتمذَش يفهىو (.2018) ؽبسم. ػجذاُشؤٝف،

 فىصٌ )تشرًخ. وانتطجُمُخ انُظشَخ أعغه انزاد: ويفهى (.1979) ث٤شد. ٝعش٣ٖ، ٝالاط، لاث٤ٖ،

 أُظش٣خ. الأٗغِٞ .ٌٓزجخثههىل(
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 انًلاحك

Scale .Evaluation-Self-  اُزار٢ اُزوش٣ش-اُزاد رو٤٤ْ ٓو٤بط رشعٔخ ػ٠ِ أُٞاكوخ خطبة (.2) سلى يهحك

S)-(SES -Report-Self 

 (1) ِٓؾن
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Abstract  

The study aimed to translate and legalize the Self-Evaluation Scale-Self-Report (SES-

S), which was prepared by Erford 2017. And to verify its psychometric properties and 

suitability to be used in the Kuwaiti environment. The study aimed also to determine the 

scale's validity for measuring gender differences in the degree of Self Evaluation. The validity 

of the scale, the clarity of its phrases and the scale’s suitability for the study sample were 

verified through applying the scale to a   pilot sample of (100) male and female students from 

the eighth and ninth grades enrolled in government intermediate schools. Whereas the sample 

of the study consisted of (253) male and female students from the eighth, ninth and tenth 

grades enrolled in government intermediate and secondary schools, where the number of 

males reached (100) and the number of females (153), their average age was 14.01 and a 

standard deviation 706. 

The results showed that the scale had high reliability indications by the Cronbach alpha and 

Split-half reliability. The validity of the scale was also verified in a variety of ways, first: 

Inter-rater Validity in which (87%) was the percentage of the arbitrators' agreement on the 

scale's statements. Second, the discriminatory ability of the scale where all the values were in 

all the sub-dimensions and the grand total are statistically significant at the level (0.001), 

which are good validity indicators. In addition to calculating the internal consistency of each 

component by finding the correlation coefficient of each item with the total sum of the 

component, and the correlation coefficient of the total sum of the subcomponents with the 

total of the scale by using a correlation coefficient Pearson, and all the components were 

statistically significant at the .01 level. The results also showed the ability of the scale to 

differentiate between males and females in the degree of self-evaluation.  
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