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دور انعىامم انخمص انكبري نهشخصيت في انتىبؤ ببلاضطراببث انطهىكيت نذي انمراهمبث 

 انمىهىببث في ظم جبئحت كىرووب 

 

 د. وجلاء محمىد محمذ انحبشي*

 مطتخهص ان

ٛوكش ثُوًثّز إ٠ُ ثٌُشق ػٖ ٓؼو٫س ثٗضشجً ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝهًٝ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ 

( غجُذز 44ُِشنص٤ز ك٢ ثُض٘ذٞء دٜج ُوٟ ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس، أؽ٣ٌش ثُوًثّز ػ٠ِ ػ٤٘ز شِٔش )

ث٫ظطٌثدجس  ( ثُغج٣ٞٗز دٔو٣٘ز ثُذجفز. صْ ثّضنوثّ ٓو٤ج54ُ( دجٌُٔفِز ثُٔضّٞطز، ٝ)45ٓٞٛٞدز، ْٜٓ٘ )

ث٤ًُِْٞز إػوثه ثُذجفغز ٣ٝشَٔ أدؼجه: ثُضقو١ ٝثُٔؼجًظز، ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢، ثُوِن، ٝٓو٤جُ ثُؼٞثَٓ 

ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز )ثُصًٞر ثُٔنضصٌر( ٣ٝشَٔ أدؼجه: ث٫ٗذْجغ٤ز، ثُؼصجد٤ز، ثُضلج٢ٗ، ثُٔوذ٤ُٞز، 

ٓؼو٫س ثٗضشجً ذجغ٢. أٝظقش ثُ٘ضجةؼ إٔ ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر. صضذغ ثُوًثّز ثُٜٔ٘ؼ ثُٞصل٢ ث٫ًص

-% 95.95 -%94.94ثظطٌثدجس ثُوِن ٝث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُضقو١ ٝثُٔؼجًظز دِـش )

%( ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ. ًٔج ثصعـ إٔ ٗٔػ ثُشنص٤ز ث٧ًغٌ ثٗضشجًثَ ٛٞ )ثٗذْجغ٢ ٓضَٕ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ 11.11

ذٍٞ ٓ٘لضـ(، %(، ٤ِ٣ٚ )ثٗطٞثة٢ ٓضَٕ ؿ٤ٌ ٓضلج٢ٗ ٓو83.83( دْ٘ذز )83ٓ٘لضـ(، ف٤ظ دِؾ صٌٌثًٙ )

( ْٝٗذز 15%(، عْ )ثٗطٞثة٢ ٓضَٕ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ( دضٌٌثً )11.11( ْٝٗذز )11دضٌٌثً )

%(، ًٔج 11.11( دْ٘ذز )11%(، ٝٗٔػ )ثٗذْجغ٢ ٓضَٕ ؿ٤ٌ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ( دضٌٌثً )15.15)

%( د٤٘ٔج 18.18%(. ٝثُؼصجد٤ز )58.58%(، أٓج ث٫ٗطٞثة٤ز )41.41ثصعـ إٔ ْٗذز ٗٔػ ث٫ٗذْجغ٤ز )

%( 43.43%(، ٝثُٔوذ٤ُٞز )51.51%( ٝػوّ ثُضوج٢ٗ )43.43%(، ٝثُضلج٢ٗ )31.31ث٫صَثٕ ث٫ٗلؼج٢ُ )

%(. 3.13%( ٝػوّ ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر )41.41%(، ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر )1.11ٝػوّ ثُٔوذ٤ُٞز )

ٍ  أدؼجه ثُؼصجد٤ز ٝثصعـ ثٌٓج٤ٗز ثُض٘ذؤ دجظطٌثد٢ ثُضقو١ ثُٔصقٞح دجُٔؼجًظز ٝثُوِن ٖٓ م٬

ٝثُضلج٢ٗ ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر، أٓج ثظطٌثح ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ كٖٔ م٬ٍ أدؼجه ث٫ٗذْجغ٤ز 

 ٝثُؼصجد٤ز ٝثُٔوذ٤ُٞز. 

 

 ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز، ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز، ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس. انكهمبث انمفتبحيت:

 

 ممذمت:

ثُٔٞٛٞدٕٞ أفو كتجس ثُضٌد٤ز ثُنجصز ثُض٢ صقضجػ إ٠ُ ًػج٣ز ٝثٛضٔجّ، ُٝيث كجُٔؾضٔؼجس ثُٔضووٓز        

صْؼ٠ ٌُِشق ػْٜ٘ ٝصوو٣ْ ثُذٌثٓؼ ثُٔ٘جّذز ُْٜ، ف٤ظ أْٜٗ ثُلتز ثُض٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜج صووّ ثُشؼٞح، ٖٝٓ 

م صووْٜٓ ٝص٤َْٔٛ ؽٞثٗخ ث٫ٛضٔجّ دْٜ ثٌُشق ػٖ ثُٔش٬ٌس أٝ ث٫ظطٌثدجس ثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ صؼٞ

ٝدج٧مص ك٢ أفو ٌٓثفَ ثُ٘ٔٞ ث٧ًغٌ فْج٤ّز؛ ٢ٛٝ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز. ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٌٜ دٜج دؼط 

ث٫ظطٌثدجس أٝ ثُٔش٬ٌس ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ صْضٌٔ إىث ُْ صِو٠ ثُضومَ ثُٔ٘جّخ،  ُٝيث ٫دو ٖٓ ث٫ٛضٔجّ 
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و٣ْ ثُذٌثٓؼ ث٫ًشجه٣ز ثُٔ٘جّذز ُْٜ ك٢ دذقظ ث٫ظطٌثدجس ثُض٢ صؼضٌض ثُٔٞٛٞد٤ٖ ثٌُٔثٛو٤ٖ ًٔومَ ُضو

 ظَ صِي ثُؾجةقز.

٣ُٝ٘ظٌ إ٠ُ ثُٔش٬ٌس ػ٠ِ أٜٗج ثُؼوذجس ثُض٢ صقٍٞ د٤ٖ ثُلٌه ٝصقو٤ن أًذٌ هوً ٖٓ ثُضٞثكن ثُ٘ل٢ْ       

ٝث٫ؽضٔجػ٢، ٣ٝٞؽو ثصؾج٤ٖٛ ك٤ٔج ٣نص ٓش٬ٌس ثُٔٞٛٞد٤ٖ: ث٧ٍٝ ٣ٌٟ إٔ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ػٌظز 

ُٔٞٛذز ثٌُٔصلؼز، ف٤ظ ص٣َو ثُٔٞٛذز ٖٓ صؼٌض ثُلٌه ُِٔصجػخ ك٢ ُِٔش٬ٌس ٝمجصز ػ٘و ى١ٝ ث

ثُضٞثكن، ٖٝٓ عْ ٣ظٌٜ ُو٣ْٜ ثُٔش٬ٌس ث٫ٗلؼج٤ُز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز. أٓج ثُضٞؽٚ ثُغج٢ٗ ك٤ٌٟ إٔ ثُٔٞٛٞد٤ٖ 

 (.     9111؛ أدٞ ٣ٍضٕٞ ٝد٘جس، 9115دجّضطجػضْٜ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ أٗلْْٜ ٝثُضٞثكن ٓغ ثُصؼٞدجس )ػٌٔ، 

إ٠ُ ٝؽٞه ػوه ًذ٤ٌ ٖٓ ث٧غلجٍ  (Eklund, Tanner, Stoll, & Anway, 2014)ٔج ٣ش٤ٌ ًٝ      

ٝثٌُٔثٛو٤ٖ ك٢ مطٌ، أٝ ٣ؼج٢ٗ ٖٓ ثظطٌثدجس ٤ًِّٞز ٝػجغل٤ز، ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ إٔ ثُض٤ًٌَ ك٢ 

ثُٔوثًُ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ث٩ٗؾجٍ ث٧ًجه٢ٔ٣ إ٫ إٔ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز صؤه١ إ٠ُ ثُؼو٣و ٖٓ ثُ٘ٞثصؼ ثُِْذ٤ز 

 ًجُضٌْح ٖٓ ثُٔوًّز ٝثٗنلجض ثُضقص٤َ. 

ٝصص٘ق ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز إ٠ُ: ثظطٌثدجس ٤ًِّٞز مجًؽ٤ز ٝصشَٔ ثُؼوٝثٕ ٝكٌغ ثُ٘شجغ         

ٝثُؾ٘ٞؿ، ٝأمٌٟ هثم٤ِز ٓغَ ثُوِن ٝث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ٝث٫ًضتجح. ٣ٝٞؽو ص٤ًٌَ ٖٓ ثُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ 

ٜج، ٝدجُضج٢ُ ٫ ٣ضْ ث٫ظطٌثدجس ثُنجًؽ٤ز ٧ٜٗج صؼطَ د٤تز ثُصق أٓج ثُوثم٤ِز ك٬ ٣ٞؽو ص٤ًٌَ ًجك٢ ػ٤ِ

 ,Lane, Oakes, Harris, Menzies) صوو٣ْ هػْ ًجك٢ ُِط٬ح ى١ٝ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ثُوثم٤ِز

Cox, & Lambert, 2012) عْ ًًَس ثُوًثّز ثُقج٤ُز ػ٠ِ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ثُوثم٤ِز ٖٓٝ .

ٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ أ٤ٔٛضٜج )ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢، ٝثُوِن( ٝىُي ُؼوّ ٝؽٞه ص٤ًٌَ ًذ٤ٌ ػ٤ِٜج ٖٓ ثُ

  ٝصؤع٤ٌٛج ػ٠ِ ثُلٌه، ٝأفو ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ثُنجًؽ٤ز ٝٛٞ ثُضقو١ ثُٔصقٞح دجُٔؼجًظز.

ٝصؼُو ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝث٫ٗلؼج٤ُز أفو ث٫ظطٌثدجس ث٧ًغٌ ثٗضشجًثَ، ٝثُض٢ ٣صجفذٜج ثُؼو٣و         

ٝأٌّْٛ ٖٝٓ عْ ػ٠ِ ثُٔؾضٔغ، ٖٝٓ عْ صٞؽو ظًٌٝر ٖٓ ثُصؼٞدجس ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ ص٘ؼٌِ ػ٠ِ ث٧د٘جء 

 ,Pourhossein)ٌُِشق ػٖ صِي ث٫ظطٌثدجس ٝثُضؼٌف ػ٠ِ أّذجدٜج ًٔومَ ُضوو٣ْ ثُنوٓجس ثُٔ٘جّذز 

Habibi, Ashoori, Ghanbari, Riahi & Ghodrati, 2015) . 

ص٤ز ثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ ( إ٠ُ إٔ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ُو٣ْٜ دؼط ثُنصجةص ثُشن9119ًٝٔج أشجً )ؽٌٝثٕ،        

صؼٌظْٜ ُِٔؾجٍكز أٝ صٞهؼْٜ ك٢ ٓٞثهق صؼذز ٓغ أٗلْْٜ ٝٓغ ث٥م٣ٌٖ، ٜٝٓ٘ج ثُقْج٤ّز ثَُثةور، ٝهٞر 

ثُؼٞثغق ًٝهٝه ثُلؼَ، ٝثٌُٔج٤ُز ٝثُشؼًٞ دج٫مض٬ف ٝثُ٘ٔٞ ؿ٤ٌ ثُٔضٞثٍٕ ك٢ ثُٔؾج٫س ثُؼو٤ِز 

 ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُؼجغل٤ز.

َ ػِٔجء ثُ٘لِ ػ٠ِ ثُؼٞثَٓ ثُض٢ صقجٍٝ ؽٔؼٜج، ُٝيث ٣ؼُو ٗٔٞىػ ٝٗض٤ؾز ٌُغٌر ّٔجس ثُشنص٤ز ًً       

ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز أفو ث٫صؾجٛجس ثٌُة٤ْز ك٢ هًثّز ثُشنص٤ز م٬ٍ كضٌر ثُضْؼ٤٘جس، 

 .(Alhoish, 2019)ًٔج أٗٚ ٣ضعٖٔ ٝصق ُِشنص٤ز دوًؽز ٌٓصلؼز ٖٓ ثُصوم 

أٗٚ م٬ٍ كضٌر ثٗضشجً ثُؾجةقز فوط ثًصلجع  (Mimoun, Ari & Margalit, 2020)ٝأٝظـ      

 ٨ُػٌثض ثُؼجغل٤ز ٓغَ ثُشؼًٞ دجُع٤ن، ٝث٧ُْ ٝثُٔؼجٗجر ، ٝثُوِن ٝث٫ًضتجح. 
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ُٝيُي صضَث٣و أ٤ٔٛز ثٌُشق ػٖ ٓؼو٫س ثٗضشجً ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝأٗٔجغ ثُشنص٤ز ثُْجةور         

 ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج. ُوٟ ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس دٔو٣٘ز ثُذجفز ك٢

 مشكهت انذراضت وأضئهتهب:

صشٜو ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز ٗٞػج ٖٓ ث٫ظطٌثدجس ك٢ ثُْٔجس ثُؼجغل٤ز ٝثُل٤ُْٞٞؽ٤ز ٨ُكٌثه. ٝٓغ ىُي         

٣ٌٖٔ إٔ صووّ صِي ثٌُٔفِز ُِٔٞٛٞد٤ٖ كٌصجَ ٌُْخ ثُشؼًٞ دجُيثس ٝث٫ػضٌثف دئّٜجٓجصْٜ. ف٤ظ ٣قوط 

فِز ثُطلُٞز ثُض٢ ٣قضعٜ٘ج ثٍَُٔ٘ صقش ّٔغ ثُٞثُو٣ٖ ٝدصٌْٛ، إ٠ُ ك٢ صِي ثٌُٔفِز ثُضقٍٞ ٖٓ ٌٓ

 (.       9119ٌٓفِز ثمضذجً ثُيثس ٝثّضٌشجكٜج دؼ٤وثَ ػٖ ٗطجم ه٤ٞه ث٧ٌّر )٫ًٞٗؾ٤ِٞ، ؿج١ٍ، 

ُيث صطًٞ ث٫ٛضٔجّ ك٢ ث٥ٝٗز ث٧م٤ٌر دجُصقز ثُ٘ل٤ْز ٌُِٔثٛو٤ٖ، ف٤ظ صؼو ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز أًغٌ       

ظز ٬ُظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝث٫ٗلؼج٤ُز دْذخ ثُضـ٤ٌثس ثُض٢ صؤعٌ ػ٠ِ صِي ثٌُٔفِز، ٝثُض٢ ثٌُٔثفَ ػٌ

٣ٌٖٔ إٔ ص٘ؼٌِ ك٢ فوٝط ثظطٌثدجس ٤ًِّٞز شو٣ور. ف٤ظ صضٌثٝؿ صوو٣ٌثس ثٗضشجً صِي ث٫ظطٌثدجس 

 (. (Barco, Lázaro, Río & Ramos, 2019%( 91-%11ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ ٓج د٤ٖ )

٤ٖ أفو كتجس ثُضٌد٤ز ثُنجصز ثُض٢ صقضجػ إ٠ُ دٌثٓؼ ًػج٣ز ٝكوج ُنصجةصْٜ، كٖٔ ٣ٝؼُو ثُٔٞٛٞد       

ثُنطؤ إٔ ٣ؼضوو ثُذؼط إٔ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٤ُْٞث دقجؽز إ٠ُ ثُنوٓجس ث٫ًشجه٣ز ٌُْٜٞٗ أى٤ًجء أٝ ٓذوػ٤ٖ، أٝ 

 ٧ْٜٗ هجهًٕٝ ػ٠ِ ثُضؼِْ ٝثُ٘ؾجؿ هٕٝ ًػج٣ز مجصز. ف٤ظ ٣ضعـ ٖٓ ث٧هح إٔ ػوه ٤ُِ دجُو٤َِ ٖٓ

ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٣ؼج٢ٗ ٖٓ ٓش٬ٌس صٜوه أٓ٘ٚ ثُ٘ل٢ْ ٝهو ص٘قٌف ٝصؤعٌ ػ٠ِ ثُٔؾضٔغ ًيُي. ٣ٌٝؽغ ش٤ٞع 

 (. 9115دؼط ث٫ظطٌثدجس ث٫ٗلؼج٤ُز ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ إ٠ُ مصجةصْٜ ّٝٔجصْٜ ثُشنص٤ز )ػٌٔ، 

ؼو٤ِز إٔ ثُضطًٞ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُؼجغل٢ ٌُِٔثٛو٤ٖ ى١ٝ ثُووًثس ثُ  (Holic, 2018)ًٝٔج أٝظـ        

ثٌُٔصلؼز ٣ضؤعٌ دْ٘ٔٞٛ ؿ٤ٌ ثُٔضَثٖٓ، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ ثُض٘جهعجس د٤ٖ ثُؼٌٔ ثُؼو٢ِ ٝث٢َُ٘ٓ، ٝٛيث ٛٞ 

ج. ٣ٝٞؽو ص٘جهط د٤ٖ ثُوًثّجس ك٢  ًٓ ثُْذخ ك٢ أْٜٗ هو ٣ٞثؽٜٕٞ صقو٣جس ٓنضِلز ٓوجًٗز دجٌُٔثٛو٤ٖ ػٔٞ

 ,Kalashi)ٜٔ٘ج  )هًثّز ثُصؼٞدجس ثُض٢ صٞثؽٚ ٛؤ٫ء ث٧كٌثه ى١ٝ ثُووًثس ثُؼو٤ِز ثٌُٔصلؼز ك

Shokrzadeh & Kamkari, 2018)  ٝثُض٢ صش٤ٌ إ٠ُ ثٗنلجض ثُٔش٬ٌس ثُ٘ل٤ْز، ٌُٖٝ ٛ٘جى أ٣عًج

ٝثُض٢ أظٌٜس ٗضجةؾٜج أْٜٗ أًغٌ  (Ramzi, Pakdaman  & Fathabadi, 2011)هًثّجس ٓغَ هًثّز 

 ُو٣ْٜ ثُؼصجد٤ز. ثّضؼوثهًث ُٔٞثؽٜز صؼٞدجس ك٢ ثُضٞثكن ث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُضؼ٤ِْ ًٔج صٌصلغ 

إٔ ث٫ًصذجغ د٤ٖ ثُٔٞٛذز ثُؼو٤ِز ٝث٫ظطٌثدجس  Francis, Hawes & Abbott, 2016)ًٔج ٣يًٌ )      

ُوٟ ث٧غلجٍ ٝثٌُٔثٛو٤ٖ صْ هًثّضٜج دشٌَ ٌٓغق، إ٫ أٗٚ ٣ٞؽو صؼجًض ًذ٤ٌ ك٢ ٗضجةؼ ثُوًثّجس، ف٤ظ 

صٞؽو ثفضٔج٤ُز ُضؼٌض ثُٔٞٛٞد٤ٖ ُِصؼٞدجس ث٤ًُِْٞز ٝثُؼجغل٤ز، دٔج ك٢ ىُي ثُؼ٬هجس ٓغ ث٧هٌثٕ ٝثُوِن 

 ٝث٫ًضتجح.

أٗٚ ؿجُذج ٓج ٣ؼُضوو إٔ ثُط٬ح ثُٔٞٛٞد٤ٖ أًغٌ ٌٓٝٗز ٓٔج ٣ؾؼِْٜ  (Eklund et al., 2015)٣ٌٝيً       

ٓقص٤ٖ٘ ظو ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝىُي دْذخ هوًثصْٜ ثُٔؼٌك٤ز ًيُي، إ٫ إٔ ٌٓثؽؼز ث٧هح ٝثُ٘ظ١ٌ 

صعـ ٖٓ هًثّز ٝثُوًثّجس صش٤ٌ إ٠ُ ٗضجةؼ ٓضذج٣٘ز ك٢ هًؽز ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝث٫ٗلؼج٤ُز. كٌٔج ث

 Eklund et)ٝ (Zeidner & Zinovich, 2011)(، ٝ 9115؛ إدٌث٤ْٛ، 9111)ثَُد٤و١ ٝثُو٢ٔ٤ُ، 

al., 2014) ٌٝؽٞه هًؽز ٓ٘نلعز ٖٓ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝث٫ٗلؼج٤ُز ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٓوجًٗز دـ٤ ،
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 (Guignard et al., 2012)( ٝ 9112ثُٔٞٛٞد٤ٖ، ك٢ ف٤ٖ ثصعـ ٖٓ هًثّز )ف٤ْٖ ٝثُٔط١ٌ٤، 

 ٝؽٞه هًؽز ٓضّٞطز أٝ ٌٓصلؼز ٖٓ صِي ث٫ظطٌثدجس ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ.

ٖٓ م٬ٍ ثٌُٔثؽؼز ثُض٢ أؽٌثٛج ٝؽٞه ص٤ًٌَ ٖٓ  Francis et al., 2016)ًٔج ٝأٝظـ )        

ثُوًثّجس ػ٠ِ ث٫ظطٌثدجس ث٫ٗلؼج٤ُز ٓغَ ثُوِن ٝث٤ًُِْٞز ٓغَ كٌغ ثُ٘شجغ ثُٔصقٞح دوصًٞ ث٫ٗضذجٙ 

ثّز ثظطٌثح ثُضقو١ ثُٔصقٞح دجُٔؼجًظز، ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ ٝؽٞه أهُز صش٤ٌ إ٠ُ إٔ ثُٞثُو٣ٖ ُْٝ ٣ضْ هً

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ضْذذٞث دٞؽٞه ىُي ث٫ظطٌثح ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ.

ٝف٤ظ إٔ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز صؤه١ إ٠ُ ثُؼو٣و ٖٓ ثُ٘ٞثصؼ ثُِْذ٤ز ٣ٞؽو ثٛضٔجّ ٓضَث٣و ك٢          

٨غلجٍ ٝثٌُٔثٛو٤ٖ ثُٔؼٌظٕٞ ُنطٌ صِي ث٫ظطٌثدجس. ف٤ظ أٜٗج ث٥ٝٗز ث٧م٤ٌر دجُصقز ثُ٘ل٤ْز ُ

%( ٖٓ ثٌُٔثٛو٤ٖ 91 -%11صٌصذػ دجُضوًٛٞ ثُٞظ٤ل٢ ُِلٌه، ًٝٔج صش٤ٌ ثُضوو٣ٌثس إ٠ُ إٔ ٓج د٤ٖ )

٣ؼجٕٗٞ ٖٓ صِي ث٫ظطٌثدجس، ٝص٘ضشٌ صِي ث٫ظطٌثدجس ك٢ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز دْذخ ثُضـ٤ٌثس ثُض٢ 

 (Barco et al, 2019). صصجفخ ثٌُٔفِز 

ٝإىث ُْ ٣ؾو ثُط٬ح ى١ٝ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز دٌثٓؼ ثُضومَ ثُٔ٘جّذز ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤه١ ىُي إ٠ُ        

٣ٍجهر ثُٔنجغٌ ٖٓ إ٣يثء ثُيثس أٝ ٓقج٫ٝس ث٫ٗضقجً، ًٔج ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞثؽٜٞث ػٞثهخ ِّذ٤ز غ٣ِٞز ث٧ٓو 

(Maximoff, Taylor & Abernathy, 2017)هثء ث٧ًجه٢ٔ٣ ٣ٝقوط . ًٔج ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘نلط ث٧

ثُلشَ ثُوًث٢ّ ٝظؼق ثُؼ٬هجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ِّٝٞى ٓؼجه١ ُِٔؾضٔغ. ٝثُقو٤وز إٔ ثُط٬ح ى١ٝ صِي 

ث٫ظطٌثدجس ٫ ٣ضْ صؤ٤ِْٜٛ ُِقصٍٞ ػ٠ِ موٓجس ثُضٌد٤ز ثُنجصز ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ صِي ثُ٘ٞثصؼ ثُِْذ٤ز 

(Lane et al., 2012) . 

ثٗضشجً ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز، ف٤ظ إٔ ثُشذجح ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٝأ٣عج ٣قوط ظًٌ ُِٔؾضٔغ ٗض٤ؾز        

ٖٓ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ْٓؤُٕٝٞ ػٖ أًغٌ ٖٓ ٗصق أػٔجٍ ثُؾ٘ٞؿ ٝثُؼ٘ق دجُٔؾضٔغ، ٝٓغ ثّضٌٔثً 

 ,Chisăliţă & Podea)صِي ث٫ظطٌثدجس م٬ٍ ٌٓفِز ثُذِٞؽ ٗؾوٛج صؤعٌ ػ٠ِ ٓ٘جمْٜ ث٫ؽضٔجػ٢ 

2013). 

 غلجٍ ٝثٌُٔثٛو٤ٖ ك٢ ؽ٤ٔغ أٗقجء ثُؼجُْ ُؼٞثَٓ صؤه١ إ٠ُ ث٫ظٌثً دجُصقز ثُ٘ل٤ْزًٝدٔج ٣ؼج٢ٗ ث٧      

، ٝصٞؽو أ٤ٔٛز ُِضؼٌف 14ُْٜ دْذخ إؿ٬م ثُٔوثًُ ٝثؽٌثءثس ثُضذجػو ث٫ؽضٔجػ٢ م٬ٍ ؽجةقز ًٞك٤و 

 ,Nonweiler)ػ٠ِ صِي ث٥عجً ثُ٘ل٤ْز ٝصوو٣ْ موٓجس ثُضومَ ثُٔ٘جّذز فض٠ ٫ صضلجهْ أعجًٛج ثُعجًر 

Rattray, Baulcomb, Happé, & Absoud, 2020). 

إ٠ُ إٔ أدؼجه ثُشنص٤ز صْجْٛ  (Kotov, Gamez, Schmidt, & Watson, 2010)ًٝٔج ٣ٞظـ        

ك٢ صط٣ٌٞ ْٓذذجس ث٫ظطٌثدجس، ٝصْجػو صِي ث٧دؼجه ػ٠ِ ثُض٘ذؤ دضطًٞ فجُز ث٧كٌثه هذَ ظًٜٞ 

ث٤ًُِْٞز ٝأدؼجه ثُشنص٤ز ف٤ظ ثصعـ ٝؽٞه ػ٬هز  ث٫ظطٌثدجس، ف٤ظ صٞؽو ػ٬هز د٤ٖ ث٫ظطٌثدجس

ثًصذجغ٤ز ث٣ؾجد٤ز د٤ٖ ثُوِن ٝث٫ًضتجح ٝدؼُو ثُؼصجد٤ز، ِّٝذ٤ز ٓغ دؼُو ث٫ٗذْجغ. ًٔج ثًصذطش ثُٔش٬ٌس 

 (Krueger & Eaton, 2010)ث٤ًُِْٞز ثُوثم٤ِز دجُؼصجد٤ز ٝثُنجًؽ٤ز دجُؼصجد٤ز ٝث٫ٗذْجغ٤ز. ٝ ٣ش٤ٌ 

هُز ػ٠ِ إٔ ثُشنص٤ز ٌٓصذطز ًغ٤ٌثَ دجُصقز ثُؾ٤ْٔز ٝثُ٘ل٤ْز ُِلٌه ٌُٖٝ ثُطذ٤ؼز إ٠ُ ٝؽٞه صَث٣و ك٢ ث٧

 ثٌُجٓ٘ز مِق ٛيث ث٫ًصذجغ ٓج ٍثُش ؿ٤ٌ ٝثظقز.  
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ٝف٤ظ ٣ٞؽو ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُـٔٞض ك٢ ثُْٔجس ثُشنص٤ز ُِٔٞٛٞد٤ٖ، ًٔج صؤعٌ ّٔجس ثُشنص٤ز ػ٠ِ       

ػ٠ِ ثُْٔجس ثُشنص٤ز ُِٔٞٛٞد٤ٖ ؽجٗخ ْٜٓ. ف٤ظ  صلجػَ ثُلٌه ٝصٞثكوٚ ٓغ ث٫م٣ٌٖ. ٖٝٓ عْ كجُضؼٌف

٣ؼو ثُٔٞٛٞدٕٞ ًأُ ٓجٍ ًَ ٓؾضٔغ ٣ْٝؼ٠ ثُٔؾضٔغ إ٠ُ إّ٘جه ثُْٔؤ٤ُٝجس ٝثُٞظجةق ثُٜٔٔز دٚ إ٠ُ صِي 

 .(Kalashi et al., 2018)ثُلتز ىٝٝ ثُْٔجس ثُشنص٤ز ثُٔ٘جّذز 

إ٠ُ أٗٚ ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ ٝؽٞه ػ٬هز ثًصذجغ٤ز د٤ٖ  (Zeidner & Zinovich, 2011)٣ش٤ٌ  ًٝٔج        

ّٔجس ثُشنص٤ز ٝثُيًجء، إ٫ إٔ ٗٔٞىػ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ٝثُي١ ٣شَٔ ث٫ٗذْجغ٤ز 

 ٝثُؼصجد٤ز ٝثُضلج٢ٗ ٝثُٔوذ٤ُٞز ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر ٣ؼو ث٧ًغٌ ش٤ُٞٔز.

طٞثة٤جَ ٣َهثه ٓغ ْٓضٟٞ ثُيًجء كؤًغٌ ٖٓ إٔ ثفضٔج٤ُز إٔ ٣ٌٕٞ ثُلٌه ثٗ (Holic, 2018)٣ٝيًٌ        

%( ٖٓ ى١ٝ ثُووًثس ثُؼو٤ِز ثٌُٔصلؼز ثٗطٞثة٤ٕٞ، ٝصٞؽو ّٔز ث٫ٗطٞثة٤ز ُوٟ ثُؼجه٤٣ٖ دْ٘ذز 41)

%(. ٣ٝظٌٜ ُوٟ ى١ٝ ثُووًثس ثُؼو٤ِز ثٌُٔصلؼز ثٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر أػ٠ِ ٖٓ ثُؼجه٤٣ٖ. ٖٝٓ عْ ٫ 94)

ٓضؾجْٗز كٌَ كٌه ْٜٓ٘ ٣ضؤعٌ دط٣ٌوز ٓنضِلز ُٝيث ٣ؾخ هًثّز ٣ؾخ ثُ٘ظٌ إ٠ُ ٛؤ٫ء ث٧كٌثه ًٔؾٔٞػز 

 أٗٔجغ شنص٤ضْٜ ُِضؼٌف ػ٠ِ ثفض٤جؽجصْٜ ٝٓشجػٌْٛ ٤ًِّٞٝجصْٜ.

إٔ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ثٌُٔثٛو٤ٖ ُو٣ْٜ فْج٤ّز ٌٓصلؼز صؾجٙ ثُذ٤تز ثُض٢  (Ramzi et al., 2011)ًٔج ٣يًٌ        

 (Zeidner & Zinovich, 2011)٣ش٤ٌ  ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٜج، ٣ٝٞثؽٜٕٞ صؼٞدجس ك٢ ثُضٞثكن ث٫ؽضٔجػ٢. ٝ

إ٠ُ إٔ ثُوًثّجس ثُض٢  أؽ٣ٌش صٞثؽٚ ثُؼو٣و ٖٓ أٝؽٚ ثُوصًٞ ٜٓ٘ج: ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ػ٤٘جس صـ٤ٌر ؽوثَ 

 ٝؿ٤ٌ ٓٔغِز.

دج٩ظجكز إ٠ُ ثُظٌٝف ثُض٢ ٣ٌٔ دٜج ثُؼجُْ ٖٓ ثٗضشجً ُؾجةقز ًًٞٝٗج ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ صٌٕٞ هو صًٌش        

ظًٜٞ صؾجًح ٖٓ ثُٔشجًَ ثُ٘ل٤ْز ٓغَ ثُوِن  (Zhou, 2020)دؼط ث٥عجً ثُ٘ل٤ْز ثُِْذ٤ز،  كٌٔج أٝظـ 

ػٌظز ٦ُعجً ثُ٘ل٤ْز ثُ٘جؽٔز ٝث٫ًضتجح ٝث٩ؽٜجه، ُِؼو٣و ٖٓ ث٧كٌثه. ٝصؼو كتز ث٧غلجٍ ٝثٌُٔثٛوٕٞ أًغٌ 

أًغٌ ٖٓ ثُذجُـ٤ٖ دْذخ ظؼق ث٩هًثى ُو٣ْٜ ٝأٗظٔز ثُض٘ظ٤ْ ثُؼجغل٢، ٣ٌٖٝٔ إٔ  COVID-19ػٖ ٝدجء 

5 ُوٟ ثُذجُـ٤ٖ ٣13ظٌٜ ُو٣ْٜ ث٣َُٔو ٖٓ ثُ٘ٞثصؼ ثُ٘ل٤ْز ثُِْذ٤ز. ػ٠ِ ّذ٤َ ثُٔغجٍ، ٓؼوٍ ثٗضشجً ثُوِن 

 5. 99ثٛو٤ٖ ثُص٤٤٘٤ٖ ثُص٤٤٘٤ٖ  ك٢ ف٤ٖ صذِؾ ْٗذز ث٧غلجٍ ٝثٌُٔ

 ممب ضبك يمكه أن تتحذد مشكهت انذراضت في الأضئهت الآتيت:        

ث٫ْٗقجح  -ٓج ٓؼو٫س ثٗضشجً ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز )ثُضقو١ ثُٔصقٞح دجُٔؼجًظز .1

 ثُوِن( ُوٟ ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس دٔو٣٘ز ثُذجفز؟ -ث٫ؽضٔجػ٢

 ُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس دٔو٣٘ز ثُذجفز؟ٓج أٗٔجغ ثُشنص٤ز ثُْجةور ُوٟ ثُطج .9

ٓج هًٝ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ك٢ ثُض٘ذؤ دج٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ثُطجُذجس  .8

 ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس دٔو٣٘ز ثُذجفز ؟

 أهذاف انذراضت:

ث٫ْٗقجح  -صقو٣و ٓؼو٫س ثٗضشجً ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز )ثُضقو١ ثُٔصقٞح دجُٔؼجًظز .1

 ثُوِن( ُوٟ ثُطِذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس دٔو٣٘ز ثُذجفز.  -ث٫ؽضٔجػ٢
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 صقو٣و أٗٔجغ ثُشنص٤ز ث٧ًغٌ ثٗضشجًثَ ُوٟ ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس دٔو٣٘ز ثُذجفز. .9

ثٌُشق ػٖ هًٝ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ك٢ ثُض٘ذؤ دج٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ  .8

 ذجفز.ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس دٔو٣٘ز ثُ

 أهميت انذراضت: 

  صظٌٜ أ٤ٔٛز ثُوًثّز ك٢ دقغٜج ُلتز ٬ُظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ثُطجُذجس ثُٔٞٛٞدجس ك٢ ٌٓفِز

ثٌُٔثٛوز ف٤ظ صٌصذػ صِي ثٌُٔفِز دظًٜٞ ثُؼو٣و ٖٓ ثُٔش٬ٌس، ًٔج إٔ صِي ث٫ظطٌثدجس صؼو 

 ٓؤشٌثَ ُٔش٬ٌس أًغٌ مطًٞر ك٢ ٌٓثفَ ثُ٘ٔٞ ثُضج٤ُز.

 ّز ًيُي ك٢ كتز ثُٔٞٛٞدجس ٖٝٛ ثُلتز ثُض٢ ٣ٌصٌَ ػ٤ِٜج صووّ ثُٔؾضٔغ، ٝأ١ صضعـ أ٤ٔٛز ثُوًث

 ٓش٬ٌس صؼضٌض صووٜٖٓ ٣ٌٖٔ إٔ ص٘ؼٌِ ِّذجَ ػ٠ِ ثُٔؾضٔغ.

  صْجػو ٗضجةؼ ثُوًثّز ك٢ ثُضؼٌف ػ٠ِ أٗٔجغ ثُشنص٤ز ثُْجةور ُوٟ ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس

 وجَ ٧ٗٔجغ ثُشنص٤ز ُو٣ٜٖ.ثُٔٞٛٞدجس ٓٔج هو ٣ْجػو ك٢ صٞؽ٤ٚ ثُذٌثٓؼ ثُٔووٓز ُٜٖ ٝك

  هو صْجػو ٗضجةؼ ثُوًثّز ك٢ ثٌُشق ػٖ هًٝ ػٞثَٓ ثُشنص٤ز ك٢ ثُض٘ذؤ دج٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز

ٓٔج ٣ْجػو ك٢ ثػوثه ثُذٌثٓؼ ث٫ًشجه٣ز ثُٔووٓز ُِطجُذجس ٝكوجَ ُؼٞثَٓ ثُشنص٤ز ثٌُٔصذطز دضِي 

 ث٫ظطٌثدجس.

  :انتعريفبث الإجرائيت نمتغيراث انذراضت

 Big Five Factors of Personalityانعىامم انخمص انكبري نهشخصيت 

"ٛٞ ٗٔٞىػ ٖٓ أْٛ ثُ٘ٔجىػ ثُض٢ كٌْس ّٔجس ثُشنص٤ز، ٣ٝؼو إغجًثً ٌٓؽؼ٤ج ه٣ٞج ٣ٌٖٔ ٖٓ م٬ُٚ       

صٞظ٤ـ ث٧ّجُ ثُي١ صذ٠٘ ػ٤ِٚ ثُلٌٝم ثُلٌه٣ز ك٢ أدؼجه ثُشنص٤ز، ٝٛيث ثُ٘ٔٞىػ ٣ضٌٕٞ ٖٓ مْٔز 

(. 9118ُؼصجد٤ز ٝث٫ٗذْجغ٤ز ٝثُضلج٢ٗ ٝثُٔوذ٤ُٞز ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر" )ث٧فٔو١، ػٞثَٓ ًة٤ْز: ث

٣ٝضصق ث٧هٌثه ػ٠ِ ث٧دؼجه ًٔج ٢ِ٣: ث٫ٗذْجغ٤ز )ثُ٘شجغ ٝثُغٌعٌر(، أٓج ثُٔوذ٤ُٞز )ثُضؼجٕٝ ٝفْٖ ث٤ُ٘ز 

ؿ٤ٌ ٓض٤ٌق، ؿ٤ٌ ٝثُغوز(، ٝثُضلج٢ٗ )٣ٌٖٔ ث٫ػضٔجه ػ٤ِٚ، ْٓؤٍٝ، ٓ٘ظْ(، ٝثُؼصجد٤ز )٣َ٘ػؼ دُْٜٞز، 

 ,Malouff, Thorsteinsson & Schutte) ٛجها(، ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر )م٤ج٢ُ، ْٓضوَ، ٓلٌٌ(

2005). 

دؤٗٚ هًؽز ثُطجُذز ػ٠ِ أدؼجه ٓو٤جُ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ويعرف اجرائيبَ في انذراضت      

ٝصشَٔ ػٞثَٓ ثُؼصجد٤ز ٝث٫ٗذْجغ٤ز (. 9111)ثُصًٞر ثُٔنضصٌر( ًٔج ٝظؼٜج )ثُشًٞدؾ٢، ثُقٌد٢،

 ٝثُضلج٢ٗ ٝثُٔوذ٤ُٞز ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر.

 Behavior Disordersالاضطراببث انطهىكيت: 

ٝصؼٌُف ػ٠ِ أٜٗج "أ١ ثٗقٌثف ػٖ ثُٔؼج٤٣ٌ ثُ٘ل٤ْز ٝث٧م٬ه٤ز، دٔج ك٢ ىُي ثُٔظجٌٛ ثُؼصذ٤ز        

.  ٣ٝش٤ٌ ثُو٤َُ ثُض٘ظ٢ٔ٤ ُِضٌد٤ز ثُنجصز (Chisăliţă & Podea, 2013)ثُؾْو٣ز، ٝثُشنص٤ز ٝثُ٘ل٤ْز 
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( إ٠ُ إٔ  صِي ث٫ظطٌثدجس صظٌٜ ُوٟ ثُطجُخ ٖٓ م٬ٍ ٝثفور أٝ أًغٌ 1582دجٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز )

ٖٓ ثُنصجةص ثُضج٤ُز دوًؽز ٝثظقز ُٝٔور ٖٓ ثَُٖٓ ٝصؤعٌ ِّذجَ ػ٠ِ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٖٝٓ ٛيٙ 

٢ٛٝ ٫ صؼٞه ٧ّذجح ػو٤ِز أٝ ف٤ْز أٝ صق٤ز، ػوّ ثُووًر ػ٠ِ د٘جء  ثُنصجةص: ػوّ ثُووًر ػ٠ِ ثُضؼِْ

ٌُٓظ٤ز ٓغ ث٧م٣ٌٖ ٝػوّ ثُووًر ػ٠ِ ثُٔقجكظز ػ٠ِ ٛيٙ ثُؼ٬هجس إٕ ٝؽوس، ٝظًٜٞ  ػ٬هجس شنص٤ز 

أٗٔجغ ٤ًِّٞز ؿ٤ٌ ٓ٘جّذز ك٢ ثُٔٞثهق ثُؼجه٣ز، َٓثػ ػجّ ٖٓ ثٌُآدز ٝثُقَٕ، ث٤َُٔ ٩ظٜجً أػٌثض 

 ّ، أٝ ٓنجٝف ٌٓصذطز دٔش٬ٌس شنص٤ز ٝٓو٤ًّز.ٌٓظ٤ز ؽ٤ْٔز، آ٫

دؤٜٗج ثُوًؽز ثُض٢ صقصَ ػ٤ِٜج ثُطجُذز ػ٠ِ أدؼجه ٓو٤جُ ث٫ظطٌثدجس  وتعٌرف اجرائيبَ في انذراضت

ث٤ًُِْٞز ٝث٫ٗلؼج٤ُز ثُْٔضنوّ ك٢ ثُوًثّز ثُقج٤ُز، ٣ٝشَٔ أدؼجه )ثُضقو١ ٝثُٔؼجًظز، ث٫ْٗقجح 

 ث٫ؽضٔجػ٢، ثُوِن(.

 Giftedانمىهىبىن: 

ػٌف ثُٔؤصٌٔ ثُو٢ُٝ ثٌُثدغ ػشٌ ُِٔؾِِ ثُؼج٢ُٔ ٨ُغلجٍ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٝثُٔذوػ٤ٖ ثُي١ ػوو ك٢        

ثُٔٞٛذز دؤٜٗج "ّٔز إْٗج٤ٗز صضٌٕٞ ٖٓ هوًر ػو٤ِز ػجٓز ػ٠ِ ثُضل٤ٌٌ ث٩دوثػ٢،  9111دٌشِٞٗز ك٢ ػجّ 

 . (Saida, 2019)ٝث٩ٗؾجٍ ث٧ًجه٢ٔ٣ ثٌُٔصلغ، دج٩ظجكز إ٠ُ ثُْٔجس ث٤ًُِْٞز" 

دؤْٜٗ ثُط٬ح ثُي٣ٖ ثؽضجٍٝث ثمضذجً ه٤جُ ثُٔٞٛذز ثُي١ صؾ٣ٌٚ  ويعُرف انمىهىبىن اجرائيبَ في انذراضت

 ٍٝثًر ثُضؼ٤ِْ دجٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز ٝصْ صص٤٘لْٜ ًٔٞٛٞد٤ٖ.

  الإطبر انىظري ودراضبث ضببمت:

 الاضطراببث انطهىكيت:      

إ٠ُ ثٗضشجً ث٫ظطٌثدجس   (Mowafy, Ahmed, Halawa & Emad El Din, 2015)٣ش٤ٌ         

ث٤ًُِْٞز ك٢ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز ٝأٜٗج ىثس صؤع٤ٌ ًذ٤ٌ ػ٠ِ ثُؾٞثٗخ ثُصق٤ز ٝثُ٘ل٤ْز. ُٝيُي ٣ٌٟ  

(Magai, Malik & Koot, 2018)  إٔ صِي ث٫ظطٌثدجس صٔغَ ٓصوً هِن ُِٞثُو٣ٖ ٝٓضنصص٢

ثُض٢ أؽ٣ٌش ػٖ ٓؼو٫س ثٗضشجً صِي ث٫ظطٌثدجس ٤ُْش ثُضٞؽ٤ٚ ٝث٫ًشجه ثُ٘ل٢ْ ف٤ظ إٔ ثُوًثّجس 

 ًجك٤ز.

%( ٖٓ ثٌُٔثٛو٤ٖ ُو٣ْٜ ثظطٌثدجس ٤ًِّٞز، ٝصظٌٜ صِي 91-%11صش٤ٌ ثُضوو٣ٌثس إ٠ُ إٔ ٓج د٤ٖ )      

 (Lane et al., 2012).ث٫ظطٌثدجس ك٢ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز دْذخ ثُضـ٤ٌثس ثُض٢ صصجفخ صِي ثٌُٔفِز 

( ػ٠ِ إٔ ثٌُشق ػٖ صِي ث٫ظطٌثدجس ٣ؼُو ؽجٗخ & 9111Stephens,  Braunerُٝيث ٣ؤًو )       

 دجُؾ ث٤ٔٛ٧ز ف٤ظ ٣ْجػو ك٢ صوو٣ْ ثُنوٓجس ثُض٢ ٣قضجؽٜج ى١ٝ صِي ث٫ظطٌثدجس.

ٝف٤ظ إٔ ثٌُٔثٛوز أفو ثٌُٔثفَ ثُٜٔٔز ثُض٢ ٣ؼُو ثٌُشق ػٖ صِي ث٫ظطٌثدجس دٜج ىٝ أ٤ٔٛز ًذ٤ٌر،         

س دٔؼو٫س أػ٠ِ ك٢ صِي ثٌُٔفِز ٗظٌثَ ُطذ٤ؼز ثُضـ٤ٌثس ك٢ ثُ٘ٔٞ ٝػ٤ِٔجس ف٤ظ صضًٌٌ صِي ث٫ظطٌثدج

ثُضٞثكن ثُٔضؼِوز دضِي ثٌُٔفِز ٣ٌٖٔ إٔ صضْذخ ك٢ ظًٜٞ ٓش٬ٌس ٤ًِّٞز ٝثٗلؼج٤ُز صؤعٌ ػ٠ِ ثُؼ٬هجس 

 (Barco et al., 2019).ٓغ ث٧م٣ٌٖ ٝثُصقز ثُ٘ل٤ْز ٌُِٔثٛن 
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 انمىهىبىن:

ُِٔٞٛذز دؼط ٜٓ٘ج أًغٌ ػ٤ٓٞٔز ٣ٝش٤ٌ إ٠ُ ثُووًر ثُؼو٤ِز ثُؼجٓز أٝ ْٓضٟٞ صٞؽو صؼ٣ٌلجس ٓضؼوهر      

ثُيًجء ثٌُٔصلغ، ٝثُذؼط ث٧مٌ أًغٌ صقو٣وثَ ٣ًٌَٝ ػ٠ِ ثُضلٞم ٝثُض٤َٔ ك٢ ؽجٗخ ٓقوه ًجُضلٞم ك٢ دؼط 

 ,Holic) ثُضنصصجس ثُوًث٤ّز. ٌُٜٝ٘ج صضلن ؽ٤ٔؼٜج ػ٠ِ ٝؽٞه ص٤َٔ ُوٟ ثُلٌه ك٢ ٓؾجٍ أٝ أًغٌ

2018) . 

ًٔج ػٌف ٢َُٝ٘٣ً ثُٔٞٛذز دؤٜٗج ثُضلجػَ د٤ٖ ثُووًثس ثٌُٔصلؼز ك٢ ث٫دوثع ٝثُوثكؼ٤ز  ٝثُيًجء، ًٔج       

أظجف أ٤ٔٛز صؤع٤ٌ ثُذ٤تز ًؼجَٓ ْٜٓ ك٢ صط٣ٌٞ ٜٓجًثس ثُٔٞٛٞد٤ٖ. أٓج ٓج٫ًٗو كؼٌف ثُٔٞٛٞد٤ٖ ػ٠ِ 

ك٢ ثُٔؾج٫س ثُل٣ٌٌز ٝث٫دوثػ٤ز ٝ/أٝ أْٜٗ ث٧كٌثه ثُي٣ٖ ٣ضصلٕٞ دجُووًر ػ٠ِ ث٫هثء دْٔض٣ٞجس ٌٓصلؼز 

 . (Holic, 2018)ثُل٤٘ز ٝ/أٝ ٣ٔضٌِٕٞ هوًر ه٤جه٣ز ؿ٤ٌ ػجه٣ز أٝ ٣ضلٞهٕٞ ك٢ ٓؾج٫س أًجه٤ٔ٣ز ٓقوهر 

 الاضطراببث انطهىكيت نذي انمىهىبيه:

٢ٗ ٜٓ٘ج ٫ صًٌَ ث٧دقجط ك٢ ٓؾجٍ ثُٔٞٛذز ػ٠ِ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝث٫ٗلؼج٤ُز ثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼج       

ثُٔٞٛٞدٕٞ، ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ إٔ دؼط ثُٔٞٛٞد٤ٖ ى١ٝ ثُووًثس ثٌُٔصلؼز ُو٣ْٜ كشَ أًجه٢ٔ٣ ٫ ٣ض٘جّخ ٓغ 

 ,.Eklund et al) صِي ثُووًثس ٫ٝدو ٖٓ ثٌُشق ػٖ ث٧ّذجح ثٌُجٓ٘ز ًٝثء ىُي ثُلشَ ث٧ًجه٢ٔ٣ 

2015) 

ٖ ٣ضٔضؼٕٞ دجّضوٌثً ػجغل٢ ( إٔ ثُوًثّجس صضلن ػ٠ِ إٔ ثُٔٞٛٞد9115٤ًٔج ٣ٞظـ )ؽٌٝثٕ،       

ٝثّضو٤ُ٬ز ىثص٤ز، ًٔج ٣وّٞ ثٌُغ٤ٌ ْٜٓ٘ دؤهٝثً ه٤جه٣ز ػ٠ِ ثُْٔضٟٞ ث٫ؽضٔجػ٢، ْٝٛ أهَ ػٌظز 

٬ُظطٌثدجس ثُؼصجد٤ز ٝثُيٛج٤ٗز ٖٓ ث٧غلجٍ ثُؼجه٤٣ٖ. إ٫ أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞثؽٚ ثُٔٞٛٞدٕٞ ثُي٣ٖ ٣ضٔضؼٕٞ 

 .  دْ٘ذز ىًجء ػج٤ُز ؽوثَ صؼٞدجس ػجغل٤ز ٝثؽضٔجػ٤ز

ُٝيث ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞثؽٚ دؼط ثُطِذز ثُٔٞٛٞد٤ٖ ثُؼو٣و ٖٓ ثُضقو٣جس، ٝثُٔش٬ٌس  ثُض٢ هو صْذخ ُْٜ       

ّٞء ثُضٞثكن ثُ٘ل٢ْ، ٝث٫ؽضٔجػ٢، ٝثُٔؼجٗجر ث٫ٗلؼج٤ُز ثُْٔضٌٔر؛ ٗض٤ؾز ُِضلجٝس ٝثُضذج٣ٖ ك٢ ثُ٘ٔٞ 

ضؼِوز دجُضٞثكن مصٞصج ك٢ ثُؾٞثٗخ ث٫ٗلؼج٢ُ، ٝثُٔؼٌك٢، ٓٔج هو ٣ضْذخ ُْٜ ك٢ ثُؼو٣و ٖٓ ثُٔش٬ٌس ثُٔ

( 9119(. ًٝٔج ٣ش٤ٌ )غُ٘ٞ، 9111ث٫ٗلؼج٤ُز، ٝث٫ؽضٔجػ٤ز، ٝثُؼجة٤ِز، ٝثُوًث٤ّز )أدٞ ٣ٍضٕٞ، د٘جس، 

 إ٠ُ ظًٜٞ ظؼق ك٢ ٜٓجًر ثُضٞثكن ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ.  

َ هًثّز ٖٝٓ عْ ثصؾٜش دؼط ثُوًثّجس إ٠ُ ثٌُشق ػٖ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٓغ        

( ٝثُض٢ ٛوكش إ٠ُ ثٌُشق ػٖ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ. ٝثُض٢ 9111)ثَُد٤و١ ٝثُو٢ٔ٤ُ، 

( غجُذجَ ٖٓ غ٬ح ٓوثًُ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٝثُٔض٣َ٤ٖٔ دٔو٣٘ز دـوثه. ثصعـ ٖٓ ٗضجةؼ 911غذوش ػ٠ِ ػ٤٘ز )

 ثُوًثّز إٔ أكٌثه ػ٤٘ز ثُذقظ ٫ صضصق دج٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز.

ثٗنلجض ثُؼصجد٤ز ٝهِن ثُقجُز ُوٟ  (Zeidner & Zinovich, 2011)ـ ٖٓ ٗضجةؼ هًثّز ٝثصع      

 ثُط٬ح ثُٔٞٛٞد٤ٖ دجٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز ٓوجًٗز دجُؼجه٤٣ٖ، ٝثًصلجع ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر ُو٣ْٜ.       
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ٝؽٞه كٌٝم د٤ٖ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٝؿ٤ٌ  (Guignard, Jacquet & Lubart, 2012)ٝأظٌٜس هًثّز        

ثُٔٞٛٞد٤ٖ، ٝػوّ ٝؽٞه كًٞم ُوٟ غ٬ح ثُصق  ُٔٞٛٞد٤ٖ دجُصق ثُنجِٓ ث٫دضوثة٢ ك٢ ثُوِن صؾجٙث

 ثُْجهُ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٝؿ٤ٌ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ك٢ ثُوِن.

( ك٢ ؽجٗخ ٜٓ٘ج إ٠ُ ثٌُشق ػٖ ْٗذز ثٗضشجً ث٫ظطٌثدجس 9115ٝثصؾٜش هًثّز )إدٌث٤ْٛ،        

( غل٬َ ٝغلِز 85ث٤ًُِْٞز ُوٟ ث٧غلجٍ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ك٢ ٌٓفِز ٓج هذَ ثُٔوًّز. صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )

ًس ٗضجةؼ ثُوًثّز ( ىًًٞ. أشج11( إٗجط، )11ٖٓ ث٧غلجٍ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٖٓ ٌٓفِز ٓج هذَ ثُٔوًّز دٞثهغ )

 إ٠ُ ثٗنلجض ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ث٧غلجٍ ثُٔٞٛٞد٤ٖ كذَ ٌٓفِز ٓج هذَ ثُٔوًّز.    

إ٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُلٌٝم د٤ٖ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٝؿ٤ٌ ثُٔٞٛٞد٤ٖ  (Eklund et al., 2014)ٝٛوكش هًثّز       

ٌ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ك٢ ثُٔنجغٌ ك٢ ثُٔنجغٌ ث٤ًُِْٞز ٝث٫ٗلؼج٤ُز. ثصعـ ٝؽٞه كٌٝم د٤ٖ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٝؿ٤

 ث٤ًُِْٞز ٝث٫ٗلؼج٤ُز ُصجُـ ؿ٤ٌ ثُٔٞٛٞد٤ٖ.

إٔ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ُو٣ْٜ صٞثكن ثؽضٔجػ٢  (Francis et al., 2016)ٝثصعـ ٖٓ ثٌُٔثؽؼز ثُض٢ أؽٌثٛج        

ٝػجغل٢ ٌٓصلغ ٝثظطٌثدجس ٤ًِّٞز ٓ٘نلعز ٓوجًٗز دـ٤ٌ ثُٔٞٛٞد٤ٖ، ٌُٖٝ ثصعـ ظًٜٞ دؼط 

ثُصؼٞدجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُؼجغل٤ز ٝث٤ًُِْٞز ثىث صْ هًثّز صِي ثُلٌٝم ٝكوج ُْٔضٟٞ ثُٔٞٛذز ٝثُؼٌٔ 

 ٝثُؾِ٘.

٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ ْٓضٟٞ ثٌُٛجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُوٟ ( إ9112ًٔج ٛوكش هًثّز )ف٤ْٖ ٝثُٔط١ٌ٤،       

( غجُذج ٝغجُذز ٖٓ 12ثُطِذز ثُٔٞٛٞد٤ٖ ك٢ ثٌُٔفِز ثُٔضّٞطز دوُٝز ث٣ٌُٞش، ٝصٌٞٗش، ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ )

%( ٖٓ ثُطِذز ثُٔٞٛٞد٤ٖ ُو٣ْٜ ه ًؽز ٌٓصلؼز 91.4ثُٔٞٛٞد٤ٖ دجٌُٔفِز ثُٔضّٞطز. ٝأظٌٜس ثُ٘ضجةؼ إٔ )

%( ٖٓ ثُطِذز ثُٔٞٛٞد٤ٖ ُوه٣ْٜ هًؽز ٓضّٞطز ٖٓ ثٌُٛجح 41.2إٔ ) ٖٓ ثٌُٛجح ث٫ؽضٔجػ٢، ك٢ ف٤ٖ

 %( ٖٓ ثُطِذز ثُٔٞٛٞد٤ٖ ُو٣ْٜ ْٓضٟٞ ٓ٘نلط ٖٓ ثٌُٛجح ث٫ؽضٔجػ٢. 99.5ث٫ؽضٔجػ٢، ٝ)

٣ٝضعـ ٖٓ ٗضجةؼ ثُوًثّجس ثُْجدوز ٝؽٞه ثصؾج٤ٖٛ: ث٧ٍٝ ٣ش٤ٌ إ٠ُ ٝؽٞه هًؽز ٓ٘نلعز ٖٓ       

؛ ٤ُ9111ز ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٓوجًٗز دـ٤ٌ ثُٔٞٛٞد٤ٖ )ثَُد٤و١ ٝثُو٢ٔ٤ُ، ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝث٫ٗلؼج

، ٝثُغج٢ٗ ٣ش٤ٌ إ٠ُ (Eklund et al., 2014)ٝ (Zeidner & Zinovich, 2011)(، ٝ 9115إدٌث٤ْٛ، 

ٝؽٞه هًؽز ٓضّٞطز أٝ ٌٓصلؼز ٖٓ صِي ث٫ظطٌثدجس ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٓغَ هًثّز )ف٤ْٖ ٝثُٔط١ٌ٤، 

9112 ٝ )(Guignard et al., 2012). 

 انطمبث انشخصيت نهمىهىبيه:

ٗشؤ ٗٔٞىػ ثُؼٞثَٓ ثُنْٔز ُِشنص٤ز ٗض٤ؾز ثُضووّ ثُٔضطًٞ ثُقجصَ ك٢ ػِْ ثُ٘لِ ث٩فصجة٢،          

ف٤ظ ثّضطجع ػِٔجء ٗلِ ثُشنص٤ز ثّضنوثّ ثُضق٤َِ ثُؼج٢ِٓ ًضو٤٘ز ٫مضَثٍ ثُْٔجس ثُشنص٤ز ث٧ًغٌ 

ٔجس ثُشنص٤ز، ًٝجٕ ٖٓ أدٌٍٛج ٗٔٞىػ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ، صٌٌثًثً، ٓٔج أهٟ إ٠ُ ظًٜٞ ٗظ٣ٌجس ّ

ٝثُض٢ صٌؽغ ٗشؤصٜج إ٠ُ ك٤ْي ثُي١ ثّضنٌػ مْٔز ػٞثَٓ ُِشنص٤ز ػٖ غ٣ٌن ثُضق٤َِ ثُؼج٢ِٓ ُوجةٔز 

 (.9119ًجصَ ُوٟ ػ٤٘جس ٓنضِلز دجّضنوثّ ثُضوج٣ًٌ ثُيثص٤ز ٝصوو٣ٌثس ث٬ُٔفظ٤ٖ ٝث٧هٌثٕ )ًجظْ،

ُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز أفو ٗظ٣ٌجس ثُشنص٤ز ثُض٢ ٝظؼش مِٔ ػٞثَٓ  صشَٔ ٝصؼو ثُؼٞثَٓ ث        

 (. 9112ثُؼصجد٤ز ٝث٫ٗذْجغ٤ز ٝثُٔوذ٤ُٞز ٝثُضلج٢ٗ ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر )ث٣ٌُٝضغ، 
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( إٔ ٗظ٣ٌز ثُؼٞثَٓ ثُنْٔز ٌٓس دضج٣ًل 9114؛ ٣ّٞق ٝأ٤َّ 9112ٖٓ )ث٣ٌُٝضغ،  ٣ٝيًٌ ًَ      

دط٣ٌوز صق٤َِ ثُْٔجس  -ٞصٍٞ إ٠ُ ثُؼٞثَٓ ث٧ّج٤ّز ك٢ ثُشنص٤ز، ٝدوأس غ٣َٞ ٖٓ ثُؾٜٞه ك٢ ّذ٤َ ثُ

 ثُٔقوهر ػٖ غ٣ٌن ثُٔؼجؽْ ثُِـ٣ٞز. 

 ,Warner, Morey, Finch, Gunderson, Skodol, Sanislow, Shea).٣ٝش٤ٌ        

McGlashan & Grilo, 2004)   إ٠ُ إٔ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز صؼو ٖٓ ثُؼٞثَٓ ثُض٢

( ػجٓجَ، ٝأٗٚ صٞؽو ػ٬هز د٤ٖ ّٔجس ثُشنص٤ز 81صق دج٫ّضوٌثً ثُْ٘ذ٢ فض٠ دؼو ًٌٓٝ كضٌر )صض

 ٝث٫ظطٌثدجس، ٝٛيث ٣ؼ٢٘ أٗٚ ُضـ٤٤ٌ صِي ث٫ظطٌثدجس ٫دو ٖٓ صـ٤٤ٌ ثُْٔجس.

( ٝثُض٢ صْ (Sak, 2004ُٝيث ثصؾٜش دؼط ثُوًثّجس إ٠ُ ثٌُشق ػٖ أٗٔجغ ثُشنص٤ز ٓغَ هًثّز       

( هًثّز ثصعـ ٜٓ٘ج إٔ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ثٌُٔثٛو٤ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ ث٫ٗطٞثة٤ز ٝثُقوُ 15ثؽؼز ُـ)ك٤ٜج ثؽٌثء ٌٓ

 ٝثُضل٤ٌٌ ٝث٩هًثى.

ٝثُض٢ ثصؾٜش إ٠ُ ثٌُشق ػٖ  (Cross, Neumeister, Cassady, 2007)ٝصضلن ٓؼٜج هًثّز        

ٓٞٛٞدز. ٝثصعـ ٖٓ  ( غجُذجَ ٝغجُذز481ث٧ٗٔجغ ثُشنص٤ز ُِٔٞٛٞد٤ٖ. غذوش ثُوًثّز ػ٠ِ ػ٤٘ز دِـش )

ٗضجةؼ ثُوًثّز إٔ أٗٔجغ ثُشنص٤ز ث٧ًغٌ ش٤ٞػجَ ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٢ٛ )ثٗطٞثة٢ فو٢ّ ػو٢ٗ٬ ثهًث٢ً، 

 ثٗطٞثة٢ فو٢ّ ػو٢ٗ٬ فجًْ، ثٗطٞثة٢ فو٢ّ ثٗلؼج٢ُ ثهًث٢ً، ثٗذْجغ٢ فو٢ّ ثٗلؼج٢ُ فجًْ(.  

ٞد٤ٖ ثٌُٔثٛو٤ٖ ػ٠ِ دؼو ث٫ٗذْجغ/ إ٠ُ إٔ صو٤ْْ ثُٔٞٛ (Cross et al., 2007)ًٝٔج أشجًس هًثّز       

ُصجُـ ث٫ٗذْجغ٤ز.  29/93. د٤٘ٔج ُوٟ ثُؼجه٤٣ٖ دْ٘ذز 41/41ث٫ٗطٞثة٤ز ٣ضٍٞع ػ٤ِٚ ثُٔٞٛٞد٤ٖ دْ٘ذز 

 ف٤ظ ٣ٞؽو ثكضٌثض صو٤ِو١ إٔ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ثٌُٔثٛو٤ٖ ثٗطٞثة٤٤ٖ.

إ٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُنصجةص ثُشنص٤ز ُِٔٞٛٞد٤ٖ  (Ramzi et al., 2011)د٤٘ٔج ثصؾٜش هًثّز       

ٝٓوجًٗضٜج دجُؼجه٤٣ٖ. ثصعـ ٖٓ ٗضجةؼ ثُوًثّز إٔ ثُط٬ح ثُؼجه٤٣ٖ ُو٣ْٜ صٞثكن ػجغل٢ أػ٠ِ ٖٓ ثُط٬ح 

 ثُٔٞٛٞد٤ٖ، ًٔج ثًصلؼش ثُؼصجد٤ز ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٝثٗنلط ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر.  

ثٌُشق ػٖ دؼط ّٔجس ثُشنص٤ز ٝث٫ظطٌثدجس  إ٠ُ (Kalashi et al., 2018)ٝٛوكش هًثّز       

( ٖٓ ثُطجُذجس ثُٔٞٛٞدجس ثٌُٔثٛوجس. 191ث٤ًُِْٞز ُوٟ ثُٔٞٛٞدجس، غذوش ثُوًثّز ػ٠ِ ػ٤٘ز دِـش )

ثصعـ ٖٓ ٗضجةؼ ثُوًثّز ٝؽٞه هًؽز ٓ٘نلعز ٖٓ ث٫ظطٌثح ث٢ًُِْٞ ٝث٫ٗلؼج٢ُ )ثُوِن، ٝث٫ْٗقجح 

 ث٫ؽضٔجػ٢(، ٝهًؽز ٓضّٞطز ٖٓ ثُؼصجد٤ز. 

( إ٠ُ ثٌُشق ػٖ هًٝ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ك٢ ثُض٘ذؤ 9114ًٔج ٛوكش هًثّز )آٍ هف٤ْ ٝأ٣ٞح،        

دجُضل٤ٌٌ ثُوجةْ ػ٠ِ ثُقٌٔز ُوٟ ثُط٬ح ثُٔٞٛٞد٤ٖ دجٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز. غذوش ثُوًثّز ػ٠ِ ػ٤٘ز دِـش 

ٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ػ٠ِ ثُضل٤ٌٌ ( غجُذجَ ٓٞٛٞدجَ. صٞصِش ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ صؤع٤ٌ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ث131)

 ثُوجةْ ػ٠ِ ثُقٌٔز ًجٗش ُؼٞثَٓ )ثُع٤ٌٔ ثُق٢، ٝث٫ٗذْجغ٤ز، ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر، ٝثُؼصجد٤ز(.

إ٠ُ ثٌُشق ػٖ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ُوٟ  (Alhoish, 2019)ٝثصؾٜش هًثّز       

( غجُذز ٓٞٛٞدز 53ز ثُغج٣ٞٗز، )( غجُذز دجٌُٔف143ِثُٔٞٛٞد٤ٖ. أؽ٣ٌش ثُوًثّز ػ٠ِ ػ٤٘ز دِـش )

( غجُذز ػجه٣ز. ثصعـ ٖٓ ثُ٘ضجةؼ ٝؽٞه كٌٝم د٤ٖ ثُٔٞٛٞدجس ٝثُؼجه٣جس ك٢ أدؼجه ث٫ٗذْجغ٤ز 111ٝ)
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ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر ٝثُؼصجد٤ز ٝثُقِ دجُع٤ٌٔ ُصجُـ ثُٔٞٛٞدجس، د٤٘ٔج دؼو ثُؼصجد٤ز ُصجُـ ؿ٤ٌ 

 ثُٔٞٛٞد٤ٖ.

 أن:   ومه وتبئج تهك انذراضبث يتضح       

  ٖثُوًثّجس صضلن ػ٠ِ ثًصلجع ْٗذز ث٫ٗطٞثة٤ز ٓوجًٗز دج٫ٗذْجغ٤ز ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٓوجًٗز دجُؼجه٤٣

( ٝؽٞه ٤َٓ ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ثٌُٔثٛو٤ٖ إ٠ُ ث٫ٗطٞثة٤ز (Sak, 2004ف٤ظ ثصعـ ٖٓ ٗضجةؼ هًثّز 

إٔ  (Cross et al., 2007)ٝثُقوُ ٝثُضل٤ٌٌ ٝث٩هًثى هًثّز، ًٔج ثصعـ ٖٓ ٗضجةؼ هًثّز 

أٗٔجغ ثُشنص٤ز ث٧ًغٌ ش٤ٞػجَ ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٢ٛ )ثٗطٞثة٢ فو٢ّ ػو٢ٗ٬ ثهًث٢ً، ثٗطٞثة٢ 

فو٢ّ ػو٢ٗ٬ فجًْ، ثٗطٞثة٢ فو٢ّ ثٗلؼج٢ُ ثهًث٢ً، ثٗذْجغ٢ فو٢ّ ثٗلؼج٢ُ فجًْ(. ٝأشجًس 

ع .صو٤ْْ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ثٌُٔثٛو٤ٖ ػ٠ِ دؼو ث٫ٗذْجغ/ ث٫ٗطٞثة٤ز ٣ضٍٞ(Cross et al., 2007)هًثّز 

  41/41ػ٤ِٚ ثُٔٞٛٞد٤ٖ دْ٘ذز 

  ٝؽٞه صؼجًض د٤ٖ ثُوًثّجس ثُْجدوز ف٤ظ ثصعـ ٖٓ ٗضجةؼ هًثّز(Ramzi et al., 2011)   ٕأ

ثُط٬ح ثُؼجه٤٣ٖ ُو٣ْٜ صٞثكن ػجغل٢ أػ٠ِ ٖٓ ثُط٬ح ثُٔٞٛٞد٤ٖ، ًٔج ثًصلؼش ثُؼصجد٤ز ُوٟ 

 ,.Kalashi et al) ثّز ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٝثٗنلط ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر، ك٢ ف٤ٖ ثصعـ ٖٓ ٗضجةؼ هً

ٝؽٞه هًؽز ٓ٘نلعز ٖٓ ث٫ظطٌثح ث٢ًُِْٞ ٝث٫ٗلؼج٢ُ )ثُوِن، ٝث٫ْٗقجح (2018

 ث٫ؽضٔجػ٢(، ٝهًؽز ٓضّٞطز ٖٓ ثُؼصجد٤ز.

  ٝؽٞه كٌٝم د٤ٖ ثُٔٞٛٞدجس ٝثُؼجه٣جس ك٢ أدؼجه ث٫ٗذْجغ٤ز ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر ٝثُؼصجد٤ز

 ,Alhoish)ثُؼصجد٤ز ُصجُـ ؿ٤ٌ ثُٔٞٛٞد٤ٖ  ٝثُقِ دجُع٤ٌٔ ُصجُـ ثُٔٞٛٞدجس، د٤٘ٔج دؼو

2019). 

    الاضطراببث انطهىكيت وأبعبد انشخصيت:

٣ؼُو كْٜ ثُؼ٬هز د٤ٖ أدؼجه ثُشنص٤ز ٝث٫ظطٌثدجس ػجَٓ ٛجّ ٣ْجػو ك٢ صل٤ٌْ ث٫ّضؼوثهثس ثُض٢       

جةؼ دؼط ثُوًثّجس ص٤ٜب ُظًٜٞ ث٫ظطٌثدجس، ك٢ٜ صؼو ثُِذ٘جس ث٧ّج٤ّز ُِلٌٝم د٤ٖ ث٧كٌثه. ٝصش٤ٌ ٗض

إ٠ُ ٝؽٞه ثًصذجغ د٤ٖ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ٝث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ثُنجًؽ٤ز ف٤ظ ٣ٞؽو ُو١ ى١ٝ 

صِي ث٫ظطٌثدجس هًؽز ٓ٘نلعز ٖٓ ثُضلج٢ٗ ٝثُٔوذ٤ُٞز ٝث٫ٗذْجغ٤ز ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر ٝهًؽز ٌٓصلؼز 

 .       (Blaskey, Huang-Pollock, Willcutt, Hinshaw & Pennington, 2002)ٖٓ ثُؼصجد٤ز 

ٝؽٞه أًدغ ْٓجًثس ٣ٌٖٔ إٔ صلٌْ ثُؼ٬هز د٤ٖ أدؼجه   (Malouff et al., 2005)ًٝٔج ٣ٞظـ       

ثُشنص٤ز ٝث٫ظطٌثدجس ثُ٘ل٤ْز: ث٧دؼجه صؤعٌ ك٢ فوٝط ث٫ظطٌثدجس، ٓضـ٤ٌ عجُظ ٣ؤعٌ ػ٠ِ ث٧دؼجه 

 ؼجه ػ٠ِ ْٓجً أٝ ػ٬ػ ث٫ظطٌثدجس. ٝث٫ظطٌثدجس، ث٫ظطٌثدجس صؤعٌ ػ٠ِ ث٧دؼجه، صؤعٌ ث٧د

إ٠ُ ٝؽٞه ػ٬هز د٤ٖ أدؼجه ثُشنص٤ز ٝث٫ظطٌثدجس  (Krueger & Eaton, 2010)ًٔج ٣ش٤ٌ      

ثُ٘ل٤ْز ٝث٤ًُِْٞز، ٖٝٓ ثُ٘ٔجىػ ثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ضْ ث٫ػضٔجه ػ٤ِٜج ُذقظ صِي ثُؼ٬هز ٛٞ ٗٔٞىػ ثُؼٞثَٓ 

 ثَٓ ٛجٓز صؤعٌ ػ٠ِ صقو٤ن ثُضٞثكن ُِلٌه.        ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز، ف٤ظ أٗٚ ٣شَٔ مْٔز ػٞ
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ٖٝٓ عْ ثصؾٜش دؼط ثُوًثّجس ُذقظ ػ٬هز ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز دج٫ظطٌثدجس        

( هًثّز ُذقظ 88ُؼوه ) (Malouff et al., 2005)ث٤ًُِْٞز، ف٤ظ ٛوكش ثٌُٔثؽؼز ثُض٢ أؽٌثٛج 

ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ٝث٫ظطٌثدجس ثُ٘ل٤ْز. ثصعـ ٝؽٞه ػ٬هز ثًصذجغ٤ز 

ث٣ؾجد٤ز د٤ٖ ثُؼصجد٤ز ٝث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز، ٝػ٬هز ِّذ٤ز د٤ٖ ثُٔوذ٤ُٞز ٝثُضلج٢ٗ ٝث٫ٗذْجغ٤ز ٓغ 

 .ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز

إ٠ُ دقظ ثُؼ٬هز د٤ٖ أدؼجه ثُشنص٤ز ث٫ٗذْجغ٤ز  (Jylha  & Isometsa, 2006)ٝثصؾٜش هًثّز        

ٝثُؼصجد٤ز ٝثظطٌثدجس ث٫ًضتجح ٝثُوِن، ثصعـ ٖٓ ٗضجةؾٜج ٝؽٞه ثًصذجغ ِّذ٢ د٤ٖ ث٫ٗذْجغ٤ز ٝثُوِن 

 ٝث٫ًضتجح، ٝثًصذجغ ث٣ؾجد٢ د٤ٖ ثُؼصجد٤ز ٝثُوِن ٝث٫ًضتجح

ثُؼ٬هز د٤ٖ ّٔجس ثُشنص٤ز )ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ٌٓثؽؼز ػٖ  (Kotov et al., 2010)ًٔج أؽٌٟ        

( هًثّز 124ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز( ٝدؼط ث٫ظطٌثدجس )ثُوِن، ٝث٫ًضتجح( ُوٟ ثٌُثشو٣ٖ. صْ صق٤َِ ٗضجةؼ )

(. ثصعـ ٖٓ ٗضجةؼ ثُضق٤َِ إٔ ث٫ًصلجع ك٢ هًؽز ثُؼصجد٤ز 9112-1431ٗشٌس ك٢ ثُلضٌر ٖٓ )

ع٤ٌ ًذ٤ٌ ػ٠ِ ث٫ًضتجح ٝث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢. ُْٝ ٣ظٌٜ ٝث٫ٗنلجض ك٢ ثُضلج٢ٗ ٝث٫ٗذْجغ٤ز ىٝ فؾْ صؤ

 ثًصذجغ ٓغ ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر ٝثُٔوذ٤ُٞز.

٣ضعـ ٖٓ ٗضجةؼ صِي ثُوًثّجس ٝؽٞه ػ٬هز ثًصذجغ٤ز ث٣ؾجد٤ز د٤ٖ دؼُو ثُؼصجد٤ز ٝث٫ظطٌثدجس      

. أٓج أدؼجه ثُٔوذ٤ُٞز ٝثُضلج٢ٗ ث٤ًُِْٞز، ٝػ٬هز ثًصذجغ٤ز ِّذ٤ز د٤ٖ دؼُو ث٫ٗذْجغ٤ز ٝث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز

 ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر كجُؼ٬هز ٓجٍثُش ؿ٤ٌ ٓؤًور ف٤ظ ٣ٞؽو صؼجًض ك٢ ثُ٘ضجةؼ.

 محذداث انذراضت:

٣ضقوه ٓٞظٞع ثُوًثّز دجٌُشق ػٖ ٓؼو٫س ثٗضشجً ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝهًٝ محذداث مىضىعيت: 

 ٌثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس.ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ك٢ ثُض٘ذؤ دٜج ُوٟ ثُٔ

 غذوش ثُوًثّز ػ٠ِ ثُطجُذجس ثُٔٞٛٞدجس دجٌُٔفِز  ثُٔضّٞطز ٝثُغج٣ٞٗز.محذداث بشريت: 

 ٛـ. 1551/1559صْ ثؽٌثء ثُوًثّز ك٢ ثُلصَ ثُوًث٢ّ ثُغج٢ٗ ُِؼجّ محذداث زمىيت: 

ق٤ٌٓٞز ثهضصٌس ثُوًثّز دجُضطذ٤ن ػ٠ِ ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس دجُٔوثًُ ثُ محذداث مكبويت:

 دٔو٣٘ز ثُذجفز.

 مىهجيت انذراضت:

 مىهج انذراضت:

صضذغ ثُوًثّز ثُٜٔ٘ؼ ثُٞصل٢ ث٫ًصذجغ٢، ًٞٗٚ ٣٘جّخ ٓٞظٞع ثُذقظ ٖٓ ف٤ظ صقو٣و ْٗخ ثٗضشجً         

ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝهًٝ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ك٢ ثُض٘ذؤ دٜج ُوٟ ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس 

 ثُٔٞٛٞدجس دٔو٣٘ز ثُذجفز. 
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 مجتمع وعيىت انذراضت: 

ٛـ،  1551/1559ّز ؽ٤ٔغ ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس دٔو٣٘ز ثُذجفز ُِؼجّ ٣شَٔ ٓؾضٔغ ثُوًث       

( غجُذز دجٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز، ٝكوجَ ٩فصجة٤ز ثهثًر 141( غجُذز دجٌُٔفِز ثُٔضّٞطز ٝ)35ٝثُذجُؾ ػوهٖٛ )

( 54دجٌُٔفِز ثُٔضّٞطز، ٝ) )45( غجُذز، ْٜٓ٘ )44ثُضؼ٤ِْ دٔو٣٘ز ثُذجفز. ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )

دجٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز. ٝٗظٌثَ ٫ٗضشجً ؽجةقز ًًٞٝٗج ٝثّضٌٔثً ثُضؼ٤ِْ ػٖ دؼو م٬ٍ كضٌر صطذ٤ن ثُوًثّز صْ 

ثُقصٍٞ ػ٠ِ ثُؼ٤٘ز ٖٓ م٬ٍ ثُضٞثصَ ٓغ ٓشٌكجس إهثًر ثُٔٞٛٞدجس ٖٝٓ عْ ثُٔؼِٔجس ٩ًّجٍ ًثدػ 

 ٤٘ز ثُوًثّز.ثُٔوج٤٣ِ إ٠ُ ثُطجُذجس، ٝصْ ٓضجدؼز ثُضطذ٤ن ٓؼٜٖ فض٠ صْ ثُقصٍٞ ػ٠ِ ػ

 أدواث انذراضت:

 أولا مميبش الاضطراببث انطهىكيت والاوفعبنيت:

ُضقو٤ن أٛوثف ثُوًثّز ثّضنوٓش ثُذجفغز ٓو٤جُ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُطِذز ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز، ثػوثه      

عٖٔ (. ٝثُض٢ صض4(، ٝثُوِن )2(، ٝث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ )4ثُذجفغز ٣ٝشَٔ أدؼجه: ثُضقو١ ٝثُٔؼجًظز )

٫ ٣٘طذن(. صؤمي ثُوًؽجس  -أف٤جٗجَ  –( كوٌر. ٣ْضؾجح ػ٠ِ ثُٔو٤جُ دٔو٤جُ ع٬ع٢ ٣ٔضو ٖٓ ) ٣٘طذن91)

 (، ٝؽ٤ٔغ ثُلوٌثس ث٣ؾجد٤ز.8-9-1)
 

 ثببث انمميبش: 

 صْ ثُضقون ٖٓ ثُغذجس دجّضنوثّ ٓؼجَٓ ًٌٝٗذجك أُلج ٝثُضؾَةز ثُ٘صل٤ز ٨ُدؼجه ثُلٌػ٤ز ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز.       

 ( ٓؼجَٓ ًٌٝٗذجك أُلج ٝثُضؾَةز ثُ٘صل٤ز ٨ُدؼجه ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز8)ؽوٍٝ 

 ثُضؾَةز ثُ٘صل٤ز ٓؼجَٓ ثُلج ػوه ثُلوٌثس ث٧دؼجه ّ

 868. 862. 4 ثُضقو١ ٝثُٔؼجًظز 1

 848. 887. 7 ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ 2

 742. 745. 5 ثُوِن 3

 879. 894. 21 ثُغذجس ث٢ٌُِ ُِٔو٤جُ

(، أٓج 1.332 -1.254( إٔ ٓؼج٬ٓس ًٌٝٗذجك أُلج ٨ُدؼجه صٌثٝفش ٓج د٤ٖ )٣8ضعـ ٖٓ ؽوٍٝ )       

( ػ٠ِ ث٧دؼجه أٓج ثُوًؽز 313. -259(، ٝٓؼج٬ٓس عذجس ثُضؾَةز ثُ٘صل٤ز ).345ثُوًؽز ث٤ٌُِز كذِؾ ).

 (، ٝصوٍ صِي ثُٔؼج٬ٓس ػ٠ِ عذجس ثُٔو٤جُ. 324ث٤ٌُِز كذِـش ).

 صذق انمميبش:

صْ ثُضقون ٖٓ ثُصوم ثُض١َ٤٤ٔ ٖٓ م٬ٍ فْجح ثُلٌٝم انصذق انتمييسي )انممبروت انطرفيت(:  .1

د٤ٖ ثٌُٔصلؼ٤ٖ ٝثُٔ٘نلع٤ٖ ػ٠ِ ث٧دؼجه ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز، دجّضنوثّ ثمضذجً )س( ُو٫ُز ثُلٌٝم د٤ٖ 

( غجُذز مجًػ ػ٤٘ز ثُوًثّز ث٧ّج٤ّز، 81ثُٔضّٞطجس، ٝىُي ٖٓ م٬ٍ ثُضطذ٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ز )

 ضعـ ثُ٘ضجةؼ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ:ٝص

 ( ٗضجةؼ ثمضذجً )س( ُِلٌٝم د٤ٖ ثُوًؽجس ثُٔ٘نلعز ٝثٌُٔصلؼز1ؽوٍٝ )

 ثُو٫ُز ه٤ٔز )س( ثُؼوه ث٫ٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً ثُٔضّٞػ ثُ٘ٞع ث٧دؼجه

ثُضقو١ 

 ٝثُٔؼجًظز

 11 843. 11.400 ثُٔ٘نلعز
4.414 .11 

 10 5631. 17.000 ثٌُٔصلؼز

ث٫ْٗقجح 

 ث٫ؽضٔجػ٢

 11 948. 8.700 ثُٔ٘نلعز
4.415 .11 

 10 2.043 15.800 ثٌُٔصلؼز

 ثُوِن
 11 527. 5.500 ثُٔ٘نلعز

11.334 .11 
 10 1.873 12.200 ثٌُٔصلؼز
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( ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز ثفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُٔ٘نلع٤ٖ ٣1ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ )

ٝثٌُٔصلؼ٤ٖ ػ٠ِ أدؼجه ٓو٤جُ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز، ف٤ظ صضٌثٝؿ ه٤ٔز )س( ػ٠ِ ث٧دؼجه ٓج د٤ٖ 

 (، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ صوم ثُض١َ٤٤ٔ ٧دؼجه ثُٔو٤جُ. 11( ٝؽ٤ٔؼٜج ه٤ْ هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ ).11.334 -4.451)

 لاتطبق انذاخهي )انبىبء(:ا .2

صْ ثُضقون ٖٓ صوم ثُذ٘جء ُِٔو٤جُ ٝىُي ٖٓ م٬ٍ فْجح ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجغ د٤ٖ ثُلوٌر ٝثُذؼو        

 ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ. 

 ( ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجغ د٤ٖ ثُلوٌر ٝثُذؼو ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ9ٚ٤ُؽوٍٝ )

 ٓؼجَٓ ث٫ًصذجغ أًهجّ ثُلوٌثس ثُذؼو ّ

 ثُضقو١ ٝثُٔؼجًظز 1

1 .686** 

9 .507** 

8 .728** 

5 .534** 

4 .764** 

1 .786** 

2 .709** 

3 .652** 

4 .657** 

 ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ 9

1 .812** 

9 .835** 

8 .751** 

5 .543** 

4 .590** 

1 .788** 

2 .664** 

 ثُوِن 8

1 .912** 

9 .871** 

8 .573** 

5 .826** 

4 .842** 

 .1.11**هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ               

( إٔ ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجغ د٤ٖ ثُلوٌر ٝثُذؼو ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ صٌثٝفش ٓج د٤ٖ ٣9ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ )      

 (. ٝصش٤ٌ إ٠ُ صوم ثُٔو٤جُ.1.11( ٝؽ٤ٔؼٜج هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ )1.419- 1.412)

٣ضعـ ٖٓ م٬ٍ ٖٓ صْ ػٌظٚ ٖٓ ٓؼج٬ٓس ثُصوم ٝثُغذجس صٔضغ ثُٔو٤جُ دوًؽز صوم ٝعذجس صذًٌ       

 ثّضنوثٓٚ ك٢ ثُوًثّز.

 ثبويبَ مميبش انعىامم انخمص انكبري نهشخصيت )انصىرة انمختصرة(:

ثّضنوٓش ثُذجفغز ٓو٤جُ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ثُصًٞر ثُٔنضصٌر ثػوثه          

( كوٌر صضٍٞع ػ٠ِ مْٔز أدؼجه ٢ٛٝ: ث٫ٗذْجغ٤ز 94(. ٣ٝشضَٔ ثُٔو٤جُ )9111)ثُشًٞدؾ٢، ثُقٌد٢،

-11(، ٝثُٔوذ٤ُٞز ثُلوٌثس )14-11(، ٝثُضلج٢ٗ ثُلوٌثس )11-1(، ٝثُؼصجد٤ز ثُلوٌثس )4-1ثُلوٌثس )

(. ٣ْضؾجح ػ٠ِ ثُٔو٤جُ دٔو٤جُ ًدجػ٢ ٣ٔضو ٖٓ ص٘طذن 94-91(، ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر ثُلوٌثس )91

-9-8-٫5 ٣٘طذن صٔجٓجَ(. ٝثىث ًجٗش ثُلوٌثس ٓٞؽذز صؤمي ثُوًؽجس ) -٣٘طذن ه٬٤َِ  -٣٘طذن ًغ٤ٌثَ  –صٔجٓجَ 

، 11، 4، 3، 2، 1، 4، 5، 8، 9 ،1(. ثُلوٌثس ث٣٫ؾجد٤ز )5-8-9-1(، ٝثىث ًجٗش ِّذ٤ز صؤمي ثُوًؽجس )1
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(. ٝهو هجّ 91، 14، 13، 12، 11، 14( ٝثُلوٌثس ثُِْذ٤ز )94، 95، 98، 99، 91، 15، 18، 19، 11

ؼو ثُٔو٤جُ دجُضقون ٖٓ ه٫٫س ثُصوم ٝثُغذجس ُٚ، ًٔج هجٓش ثُذجفغز ًيُي دجُضقون ٖٓ صِي ثُو٫٫س ك٢  ُٓ

 ثُوًثّز ثُقج٤ُز.

 ثببث انمميبش:

 ُضقون ٖٓ ثُغذجس دجّضنوثّ ٓؼجَٓ ًٌٝٗذجك أُلج ٝثُضؾَةز ثُ٘صل٤ز ٨ُدؼجه ثُلٌػ٤ز ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز.صْ ث       
 

 ( ٓؼجَٓ ًٌٝٗذجك أُلج ٝثُضؾَةز ثُ٘صل٤ز ٨ُدؼجه ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز1ؽوٍٝ )

 ثُضؾَةز ثُ٘صل٤ز ٓؼجَٓ ثُلج ػوه ثُلوٌثس ث٧دؼجه ّ

 806. 839. 4 ث٫ٗذْجغ٤ز 1

 223. 834. 4 ثُؼصجد٤ز 2

 769. 786. 4 ثُضلج٢ٗ 3

 628. 688. 4 ثُٔوذ٤ُٞز 4

 799. 802. 4 ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر 5

 842. 865. 25 ثُغذجس ث٢ٌُِ ُِٔو٤جُ
      

( ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز 384. -153( إٔ ٓؼج٬ٓس ًٌٝٗذجك أُلج ٨ُدؼجه صٌثٝفش ٓج د٤ٖ ).٣1ضعـ ٖٓ ؽوٍٝ ) 

( ٝصوٍ صِي 359( ٨ُدؼجه ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ).311. -193(، أٓج ثُضؾَةز ثُ٘صل٤ز كذِـش ).314).

 ثُٔؼج٬ٓس ػ٠ِ عذجس ثُٔو٤جُ.

  صذق انمميبش:

 انصذق انتمييسي: .2

 ً )س( ُِلٌٝم ثُوًؽجس ثُٔ٘نلعز ٝثٌُٔصلؼز( ٗضجةؼ ثمضذج5ؽوٍٝ )

 ثُو٫ُز ه٤ٔز )س( ثُؼوه ث٫ٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً ثُٔضّٞػ ثُ٘ٞع ث٧دؼجه

 ث٫ٗذْجغ
 10 8401. 9.500 ثُٔ٘نلعز

11.115 .11 
 10 1.418 17.300 ثٌُٔصلؼز

 ثُؼصجد٤ز
 10 1.144 6.700 ثُٔ٘نلعز

3.314 .11 
 10 2.685 14.900 ثٌُٔصلؼز

 ثُضلج٢ٗ
 10 843. 11.111 ثُٔ٘نلعز

4.811 .11 
 10 1.433 16.500 ثٌُٔصلؼز

 ثُٔوذ٤ُٞز
 10 516. 5.400 ثُٔ٘نلعز

5.215 .11 
 10 2.633 9.400 ثٌُٔصلؼز

ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ 

 ثُنذٌر

 10 0321. 14.800 ثُٔ٘نلعز
11.225 .11 

 10 823. 19.300 ثٌُٔصلؼز

( ٝؽٞه كٌٝم ىثس ه٫ُز ثفصجة٤ز د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُٔ٘نلع٤ٖ ٣5ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ )       

ٝثٌُٔصلؼ٤ٖ ػ٠ِ ث٧دؼجه ُٔو٤جُ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ف٤ظ صضٌثٝؿ ه٤ٔز )س( ػ٠ِ ث٧دؼجه ٓج 

 ُِٔو٤جُ.(، ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ صوم ثُض١َ٤٤ٔ 11( ٝؽ٤ٔؼٜج ه٤ْ هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ ).11.225 -5.215د٤ٖ )

 الاتطبق انذاخهي )انبىبء(: .2

صْ ثُضقون ٖٓ صوم ثُذ٘جء ُِٔو٤جُ ٖٓ م٬ٍ فْجح ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجغ د٤ٖ ثُلوٌر ٝثُذؼو ثُي١        

 ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ. 
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 ( ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجغ د٤ٖ ثُلوٌر ٝثُذؼو ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ4ٚ٤ُؽوٍٝ )

 ثُذؼو ّ
أًهجّ 

 ثُلوٌثس
 ثُذؼو ّ ٓؼجَٓ ث٫ًصذجغ

أًهجّ 

 ثُلوٌثس
 ٓؼجَٓ ث٫ًصذجغ

 ث٫ٗذْجغ٤ز 1

1 **.873 

 ثُٔوذ٤ُٞز 5

1 **.738 

9 **.752 9 **.726 

8 **.711 8 **.755 

5 **.791 5 **.531 

4 **.772 4 **.731 

 ثُؼصجد٤ز 9

1 **.807 

4 
ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ 

 ثُنذٌر

1 **.515 

9 **.821 9 **.716 

8 **.712 8 **.518 

5 **.808 5 **.498 

4 **.725 4 **.487 

 ثُضلج٢ٗ 8

1 **.756 

 

9 **.783 

8 **.642 

5 **.664 

4 **.566 

 .1.11**هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ 

( إٔ ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجغ د٤ٖ ثُلوٌر ٝثُذؼو ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ صٌثٝفش ٓج د٤ٖ ٣4ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ )      

 (. ٝصش٤ٌ إ٠ُ صوم ثُٔو٤جُ.1.11( ٝؽ٤ٔؼٜج هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ )1.328- 1.532)

٣ضعـ ٖٓ م٬ٍ ٖٓ صْ ػٌظٚ ٖٓ ٓؼج٬ٓس ثُصوم ٝثُغذجس صٔضغ ثُٔو٤جُ دوًؽز صوم ٝعذجس صذًٌ       

  ثٓٚ ك٢ ثُوًثّز.ثّضنو

 الأضهىة الإحصبئي:

 صْ ثّضنوثّ ثُضٌٌثًثس ٝثُْ٘خ، ٝصق٤َِ ث٫ٗقوثً ثُٔضؼوه.    

 وتبئج انذراضت ومىبلشتهب وتفطيرهب:

 وتيجت انطؤال الأول ومىبلشتهب وتفطيرهب: 

ُ٪ؽجدز ػٖ ثُْؤثٍ ث٧ٍٝ ٝثُي١ ٗص ػ٠ِ "ٓج ٓؼو٫س ثٗضشجً ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز )ثُضقو١       

ثُوِن( ُوٟ ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس دٔو٣٘ز  -ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ -ثُٔصقٞح دجُٔؼجًظز

ثُذجفز؟"  صْ ثّضنوثّ ثُضٌٌثًثس ٝثُْ٘خ ٨ُػٌثض ٌَُ ثظطٌثح، ٣ٝقْخ ٓؼوٍ ث٫ٗضشجً ٖٓ م٬ٍ 

إ٠ُ فْجح ْٗذز ثُطجُذجس ثُي٣ٖ ثٗطذن ػ٤ِْٜ ث٫ظطٌثح )ثٗطذجم ٗصق ػوه ثُلوٌثس أٝ أًغٌ( ْٗذز 

 ثُؼوه ث٢ٌُِ ُِطجُذجس، ًٔج ٣ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ:

 ( ٓؼو٫س ثٗضشجً ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس2ؽوٍٝ )

 ثُضٌص٤خ ثُْ٘ذز ثُضٌٌثً ث٧دؼجه ّ

 8 %11.11 11 ثُضقو١ ٝثُٔؼجًظز 1

 9 %95.95 95 ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ 9

 1 %94.94 94 ثُوِن 8
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( دْ٘ذز 94( إٔ أػ٠ِ ٓؼوٍ ثٗضشجً ٫ظطٌثح ثُوِن ف٤ظ دِؾ صٌٌثًٙ )٣2ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ )         

%(، عْ  95.95( دْ٘ذز )95%(، ٤ِ٣ٚ ثظطٌثح ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ف٤ظ دِؾ صٌٌثًٙ )94.94)

 %(.11.11دْ٘ذز ) (11ثظطٌثح ثُضقو١ ٝثُٔؼجًظز ف٤ظ دِؾ صٌٌثًٙ )

ظطٌثح ثُوِن ٝث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ٌٓصلؼز، د٤٘ٔج ثظطٌثح ثُضقو١ ٝصؼُو ْٗذز ثٗضشجً ث        

( ٝ 9112ثُٔصقٞح دجُٔؼجًظز صؼو ْٗذز ٓضّٞطز، ٝصضلن صِي ثُ٘ض٤ؾز ٓغ هًثّز )ف٤ْٖ ٝثُٔط١ٌ٤، 

(Guignard et al., 2012) ،(، ٝ 9115(، ٝ)إدٌث٤ْٛ، 9111. ٝصنضِق ٓغ )ثَُد٤و١ ٝثُو٢ٔ٤ُ

(Zeidner & Zinovich, 2011) ٝ(Eklund et al., 2014) ٝثُض٢ أشجًس إ٠ُ ٝؽٞه هًؽز ،

ٝثُض٢ ثصعـ  (Kalashi et al., 2018)ٓ٘نلعز ٖٓ ث٫ظطٌثدجس ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ. ٝصضؼجًض ٓغ هًثّز

 ٜٓ٘ج ٝؽٞه هًؽز ٓ٘نلعز ٖٓ ث٫ظطٌثح ث٢ًُِْٞ ٝث٫ٗلؼج٢ُ )ثُوِن، ٝث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢(.

ثٌُٔثٛوجس ك٢ ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج ٝثؽٌثءثس ثُضذجػو  ٣ٌٖٝٔ صل٤ٌْ ىُي ك٢ صؼٌض ثُٔٞٛٞدجس      

ث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُضؼ٤ِْ ػٖ دؼُو إ٠ُ ثًصلجع ثُوِن ٝث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُٝيُي ُْ صٌصلغ ٓؼو٫س ثظطٌثح 

أٗٚ  (Mimoun, Ari &Margalit, 2020)ثُضقو١ ثُٔصقٞح دجُٔؼجًظز د٘لِ ثُوًؽز،  كٌٔج أشجً 

م٬ٍ كضٌر ثٗضشجً ثُؾجةقز فوط ثًصلجع ٨ُػٌثض ثُؼجغل٤ز ٓغَ ثُشؼًٞ دجُع٤ن، ٝث٧ُْ ٝثُٔؼجٗجر، ٝثُوِن 

ٝؽٞه ثًصلجع ك٢ أػٌثض ث٫ًضتجح ٝثُوِن ٝثظطٌثدجس   (Gualano et al., 2020)ٝث٫ًضتجح. ٝأٝظـ

ثُؼجّ. دج٩ظجكز إ٠ُ إٔ  ثُّ٘ٞ م٬ٍ ثصنجى ث٫ؽٌثءثس ث٫فضٌث٣ٍز م٬ٍ ؽجةقز ًًٞٝٗج ُوٟ ثُؾًٜٔٞ

( 9115ثُٔٞٛٞدٕٞ ثُي٣ٖ ٣ضٔضؼٕٞ دْ٘ذز ىًجء ػج٤ُز ؽوثَ ٣ٞثؽٜٕٞ صؼٞدجس ػجغل٤ز ٝثؽضٔجػ٤ز )ؽٌٝثٕ، 

( إٔ دؼط ثُطِذز ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٣ٞثؽٚ ثُؼو٣و ٖٓ ثُضقو٣جس، 9111ٝثصلن ٓؼٚ )أدٞ ٣ٍضٕٞ، د٘جس، 

ػ٢، ٝثُٔؼجٗجر ث٫ٗلؼج٤ُز ثُْٔضٌٔر؛ ٗض٤ؾز ٝثُٔش٬ٌس  ثُض٢ هو صْذخ ُْٜ ّٞء ثُضٞثكن ثُ٘ل٢ْ، ٝث٫ؽضٔج

ُِضلجٝس ٝثُضذج٣ٖ ك٢ ثُ٘ٔٞ ث٫ٗلؼج٢ُ، ٝثُٔؼٌك٢، ٓٔج هو ٣ضْذخ ُْٜ ك٢ ثُؼو٣و ٖٓ ثُٔش٬ٌس ثُٔضؼِوز 

دجُضٞثكن مصٞصج ك٢ ثُؾٞثٗخ ث٫ٗلؼج٤ُز، ٝث٫ؽضٔجػ٤ز. كع٬ ػٖ إٔ ثُوًثّز غذوش ػ٠ِ ثُٔٞٛٞدجس 

صـ٤ٌثس ًغ٤ٌر ٣ٌّٝؼز ص٘ؼٌِ ػ٠ِ مصجةص ثٌُٔثٛوجس ٣ٌٖٝٔ إٔ ثٌُٔثٛوجس ٝٛيٙ ثٌُٔفِز ٣صجفذٜج 

صؼَٔ ػ٠ِ ثًصلجع ٓؼو٫س صِي ث٫ظطٌثدجس. ٖٝٓ عْ كجًصلجع ٓؼو٫س ثٗضشجً ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ 

ثُٔٞٛٞدجس ثٌُٔثٛوجس ػٖ ثُوًثّجس ثُْجدوز ٣ٌؽغ إ٠ُ ثُضلجػَ د٤ٖ ػور ػٞثَٓ ٜٓ٘ج مصجةص ثُٔٞٛٞدجس 

 ٛوز ٝثُضـ٤ٌثس ثُض٢ صْذخ دٜج ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج.ٝأ٣عج ٌٓفِز ثٌُٔث

 وتيجت انطؤال انثبوي ومىبلشتهب وتفطيرهب:

ُ٪ؽجدز ػٖ ثُْؤثٍ ثُغج٢ٗ ٝثُي١ ٗص ػ٠ِ "ٓج أٗٔجغ ثُشنص٤ز ثُْجةور ُوٟ ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس       

و ػ٠ِ ثُطجُذز ثىث ثُٔٞٛٞدجس دٔو٣٘ز ثُذجفز؟" صْ ثّضنوثّ ثُضٌٌثًثس ٝثُْ٘خ ُؼذجًثس ًَ دؼو، ٣ٝ٘طذن ثُذؼ

( أٝ أًغٌ ك٢ ًَ كوٌر ٢ٛٝ صوجدَ )٣٘طذن ًغ٤ٌثَ ٣ٝ٘طذن صٔجٓجَ( أ١ صقصَ ػ٠ِ 8فصِش ػ٠ِ هًؽز )

 ( ك٢ ثُؼجَٓ صؼ٢٘ أٗٚ ٣٘طذن ػ٤ِٜج.14( كؤ١ غجُذز صقصَ ػ٠ِ ثُوًؽز )14= 8×  4ثُؼجَٓ )

 ًٔج ٣ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ:
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 ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس( أٗٔجغ ثُشنص٤ز ثُْجةور ُوٟ 3ؽوٍٝ )

 ثُْ٘ذز ثُضٌٌثً ث٧دؼجه ّ

 %83.83 83 ثٗذْجغ٢ ٓضَٕ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ 1

 % 11.11 11 ثٗطٞثة٢ ٓضَٕ ؿ٤ٌ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ 9

 % 15.15 15 ثٗطٞثة٢ ٓضَٕ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ 8

 % 11.11 11 ثٗذْجغ٢ ٓضَٕ ؿ٤ٌ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ 5

 % 5.15 5 ػصجد٢ ؿ٤ٌ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـثٗطٞثة٢  4

 % 5.15 5 ثٗطٞثة٢ ٓضَٕ ؿ٤ٌ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ؿ٤ٌ ٓ٘لضـ 1

 % 5.15 5 ثٗذْجغ٢ ػصجد٢ ؿ٤ٌ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ 2

 %9.19 9 ثٗطٞثة٢ ػصجد٢ ؿ٤ٌ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ؿ٤ٌ ٓ٘لضـ 3

 %9.19 9 ثٗذْجغ٢ ػصجد٢ ٓضلج٢ٗ ؿ٤ٌ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ 4

 %9.19 9 ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ ثٗذْجغ٢ ػصجد٢ 11

 %9.19 9 ثٗطٞثة٢ ٓضَٕ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ؿ٤ٌ ٓ٘لضـ 11

 %1.11 1 ثٗطٞثة٢ ػصجد٢ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ 19

 %111 44 ث٩ؽٔج٢ُ

( إٔ ٗٔػ ثُشنص٤ز ث٧ًغٌ ثٗضشجًثَ ٛٞ )ثٗذْجغ٢ ٓضَٕ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ(، ٣3ضعـ ٖٓ ؽوٍٝ )         

%(، ٗٔػ )ثٗطٞثة٢ ٓضَٕ ؿ٤ٌ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ(، ف٤ظ دِؾ 83.83( دْ٘ذز )83ف٤ظ دِؾ صٌٌثًٙ )

( ْٝٗذز 15ً )%(، عْ ٗٔػ )ثٗطٞثة٢ ٓضَٕ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ( دضٌٌث11.11( دْ٘ذز )11صٌٌثًٙ )

%(، أٓج دو٤ز 11.11( دْ٘ذز )11%(، ٝٗٔػ )ثٗذْجغ٢ ٓضَٕ ؿ٤ٌ ٓضلج٢ٗ ٓوذٍٞ ٓ٘لضـ( دضٌٌثً )15.15)

( ٝثُض٢ ثصعـ ٜٓ٘ج إٔ ٤َٓ (Sak, 2004ث٧ٗٔجغ كيثس صٌٌثً ٓ٘نلط. ٝصضؼجًض صِي ثُ٘ض٤ؾز ٓغ هًثّز 

ك٢ إٔ أٗٔجغ   (Cross et al., 2007)ثُٔٞٛٞدٕٞ ثٌُٔثٛوٕٞ إ٠ُ ث٫ٗطٞثة٤ز، ٝصضؼجًض ٓغ هًثّز 

ثُشنص٤ز ث٧ًغٌ ش٤ٞػجَ ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٢ٛ ثُ٘ٔػ ث٫ٗطٞثة٢ )ثٗطٞثة٢ فو٢ّ ػو٢ٗ٬ ثهًث٢ً، ثٗطٞثة٢ 

فو٢ّ ػو٢ٗ٬ فجًْ، ثٗطٞثة٢ فو٢ّ ثٗلؼج٢ُ ثهًث٢ً، ثٗذْجغ٢ فو٢ّ ثٗلؼج٢ُ فجًْ( ٝصضلن ٓؼٜج ك٢ إٔ 

 ثُ٘ٔػ ثُشجةـ ث٫صَثٕ ث٫ٗلؼج٢ُ أًغٌ ٖٓ ثُؼصجد٤ز.

 ٝصْ فْجح صٌٌثً ٌَُ ػجَٓ كٌػ٢ ًٔج ٣ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ:         

 ( ثُضٌٌثً ٝثُْ٘ذز ٌَُ ػجَٓ كٌػ٢ ٖٓ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز4ؽوٍٝ )

 ثُْ٘ذز ثُضٌٌثً ثُؼٞثَٓ ّ

 %58.58%/41.41 41/58 ث٫ٗذْجغ٤ز/ ث٫ٗطٞثة٤ز 1

 %31.31%/18.18 18/31 ثُؼصجد٤ز/ ث٫صَثٕ ث٫ٗلؼج٢ُ 9

 %51.51%/43.43 43/51 ثُضلج٢ٗ/ ػوّ ثُضلج٢ٗ 8

 %9.19%/42.42 42/9 ثُٔوذ٤ُٞز/ ػوّ ثُٔوذ٤ُٞز 5

 %3.13%/41.41 41/3 ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر/ ػوّ ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر 4

%(. 58.58%(، أٓج ث٫ٗطٞثة٤ز )41.41( إٔ ٗٔػ ث٫ٗذْجغ٤ز ظٌٜ دْ٘ذز )٣4ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ )       

%( ٝػوّ ثُضوج٢ٗ 43.43%(، ٝثُضلج٢ٗ )31.31%( د٤٘ٔج ث٫صَثٕ ث٫ٗلؼج٢ُ )18.18ٝثُؼصجد٤ز )

 %(41.41%(، ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر )1.11%( ٝػوّ ثُٔوذ٤ُٞز )43.43%(، ٝثُٔوذ٤ُٞز )51.51)

 (Cross et al., 2007)%(. ٝصضلن ٗض٤ؾز ثُْؤثٍ ٓغ ٗض٤ؾز هًثّز3.13ٝػوّ ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر )

. 41/41ٝثُض٢ أظٌٜس إٔ صو٤ْْ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ثٌُٔثٛو٤ٖ ػ٠ِ دؼو ث٫ٗذْجغ/ ث٫ٗطٞثة٤ز ٣ضٍٞع دْ٘ذز 
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ٛٞد٤ٖ ٝثُض٢ أشجًس إ٠ُ ثًصلجع ثُؼصجد٤ز ُوٟ ثُٔٞ (Ramzi et al., 2011)ٝصضؼجًض ٓغ هًثّز 

ٝثُض٢ أظٌٜس  (Kalashi et al., 2018)ٝثٗنلط ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر. ٝصضؼجًض ًيُي ٓغ هًثّز 

 ٝؽٞه هًؽز ٓضّٞطز ٖٓ ثُؼصجد٤ز.

٣ٝضعـ ٖٓ ٗض٤ؾز ثُْؤثٍ إٔ ثُٔٞٛٞدجس ثٌُٔثٛوجس ٣ضٔضؼٖ دْ٘ذز ٓ٘نلعز ٖٓ ثُؼصجد٤ز ٌٝٓصلؼز        

ُوِن ٝث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُو٣ٜٖ ًٔج ثصعـ ٖٓ ٗض٤ؾز ٖٓ ث٫صَثٕ ث٫ٗلؼج٢ُ ٝػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ ثًصلجع ث

ثُْؤثٍ ث٧ٍٝ إ٫ إٔ ىُي ُْ ٣ؤعٌ ػ٠ِ مصجةصْٜ ثُشنص٤ز ثُغجدضز ٣ْٝجػو ىُي ك٢ صل٤ٌْ إٔ ثًصلجع ثُوِن 

ٝث٫ْٗقجح ًٔج ثصعـ ٖٓ ثُْؤثٍ ث٧ٍٝ ٫ ٣ٌؽغ إ٠ُ مصجةص ثُٔٞٛٞدجس ثُشنص٤ز ٝثٗٔج إ٠ُ ثُضـ٤ٌثس 

ثُؼجُْ ك٢ ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج ٝمصجةص ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز، ًٔج ثصعـ صوجًح  ٝث٧فوثط ثُض٢ ٣ٌٔ دٜج

٤ِٜٖٓ ٬ُٗذْجغ٤ز ٝث٫ٗطٞثة٤ز ٝٛيث ٣ضلن ٓغ ث٧هح ثُ٘ظ١ٌ ٝثُي١ ٣ش٤ٌ إ٠ُ ثًصلجع ث٫ٗطٞثة٤ز ُوٟ 

 (Holic, 2018)ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٓوجًٗز ثُؼجه٤٣ٖ، ف٤ظ إٔ ث٫ٗذْجغ٤ز صٌصلغ ُو١ ثُؼجه٤٣ٖ أًغٌ. كٌٔج أٝظـ 

%( ٖٓ ى١ٝ ثُووًثس ثُؼو٤ِز 41ضٔجٍ إٔ ٣ٌٕٞ ثُلٌه ثٗطٞثة٤جَ ٣َهثه ٓغ ْٓضٟٞ ثُيًجء كؤًغٌ ٖٓ )إٔ ثف

%(. ًٔج ثصعـ ٖٓ ٗض٤ؾز ثُْؤثٍ 94ثٌُٔصلؼز ثٗطٞثة٤ٕٞ، ٝصٞؽو ّٔز ث٫ٗطٞثة٤ز ُوٟ ثُؼجه٤٣ٖ دْ٘ذز )

أٗٚ ٣ظٌٜ ُوٟ ى١ٝ  ثًصلجع ثُٔوذ٤ُٞز ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر ٢ٛٝ ّٔجس شنص٤ز ث٣ؾجد٤ز ٝأشجً ًيُي إ٠ُ

ثُووًثس ثُؼو٤ِز ثٌُٔصلؼز ثٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر أػ٠ِ ٖٓ ثُؼجه٤٣ٖ. ًٝيُي ثًصلؼش ّٔز ثُضلج٢ٗ ٌُٖٝ أهَ ٖٓ 

ثُْٔجس ث٧مٌٟ ًٝدٔج ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَٝ ىُي إ٠ُ ثًصلجع ثظطٌثح ثُوِن ٝث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُو٣ٜٖ 

 .ٝثُضؼ٤ِْ ػٖ دؼُو ٓٔج أهٟ إ٠ُ ثٗنلجض ّٔز ثُضلج٢ٗ ُو٣ٜٖ

 وتيجت انطؤال انثبنث ومىبلشتهب وتفطيرهب:

ُ٪ؽجدز ػٖ ثُْؤثٍ ثُغجُظ ٝثُي١ ٗص ػ٠ِ "ٓج هًٝ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ك٢ ثُض٘ذؤ        

دج٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ثُطجُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس دٔو٣٘ز ثُذجفز صْ ثّضنوثّ صق٤َِ ث٫ٗقوثً 

 ًٔج ٣ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ: (Enter)ثُٔضؼوه غ٣ٌوز 

 ( صق٤َِ ثُضذج٣ٖ ث٧فجه١ ْٝٗذز ثُضذج٣ٖ ثُٔلٌْ ُوًؽز ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُِطجُذجس11ؽوٍٝ )

 ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس

 هؿ ٓؾٔٞع ثٌُٔدؼجس ثُٔصوً
ٌٓدغ 

 ثُٔضّٞطجس
ً9 

ً9 

 ثُٔؼوُز
 ثُو٫ُز ف

 ثظطٌثح ثُضقو١ ثُٔصقٞح دجُٔؼجًظز

000. 12.884 377. 409. 66.786 5 333.929 ثُ٘ٔٞىػ
a
 

 5.184 93 482.071 ثُنطؤ
    

 98 816.000 ثُٔؾٔٞع
   

  

 ثظطٌثح ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢

000. 36.486 644. 662. 153.587 5 767.933 ثُ٘ٔٞىػ
a
 

     4.209 93 391.481 ثُنطؤ

      98 1159.414 ثُٔؾٔٞع

 ثظطٌثح ثُوِن

000. 19.333 483. 510. 84.298 5 421.489 ثُ٘ٔٞىػ
a
 

     4.360 93 405.501 ثُنطؤ

      98 826.990 ثُٔؾٔٞع
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( ٫ظطٌثح ثُضقو١ ٓٔج ٣ؼ٢٘ دؤٕ 377.( إٔ ٓؼجَٓ ث٫ٗقوثً ثُٔؼوٍ )٣11ذ٤ٖ ثُؾوٍٝ )    

ثُٔضـ٤ٌثس ثُْٔضوِز ثُضل٣ٌ٤ْز )ث٫ٗذْجغ٤ز، ٝثُؼصجد٤ز، ٝثُضلج٢ٗ، ٝثُٔوذ٤ُٞز، ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر( 

%( ٖٓ ثُضـ٤ٌثس ثُقجصِز ك٢ )ثظطٌثح ثُضقو١( ٝٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز هثُز ثفصجة٤ج 82.2ثّضطجػش إٔ صلٌْ )

(، أٓج ثظطٌثح ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ كذِؾ 12.884ف( )ف٤ظ دِـش ه٤ٔز )(000.) ظٖٔ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز 

ٓٔج ٣ؼ٢٘ دؤٕ ثُٔضـ٤ٌثس ثُْٔضوِز ثُضل٣ٌ٤ْز )ث٫ٗذْجغ٤ز، ٝثُؼصجد٤ز،  (644.)ٓؼجَٓ ث٫ٗقوثً ثُٔؼوٍ 

%( ٖٓ ثُضـ٤ٌثس ثُقجصِز ك٢ 15.5ٝثُضلج٢ٗ، ٝثُٔوذ٤ُٞز، ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر( ثّضطجػش إٔ صلٌْ )

ف٤ظ دِـش  (000.)ٔجػ٢( ٝٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز هثُز ثفصجة٤ج ظٖٔ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )ثظطٌثح ث٫ْٗقجح ث٫ؽض

ٓٔج ٣ؼ٢٘ دؤٕ ثُٔضـ٤ٌثس  (483.)(. أٓج ثظطٌثح ثُوِن كذِؾ ٓؼجَٓ ث٫ٗقوثً ثُٔؼوٍ 81.531ه٤ٔز )ف( )

 ثُْٔضوِز ثُضل٣ٌ٤ْز )ث٫ٗذْجغ٤ز، ٝثُؼصجد٤ز، ٝثُضلج٢ٗ، ٝثُٔوذ٤ُٞز، ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر( ثّضطجػش إٔ

%( ٖٓ ثُضـ٤ٌثس ثُقجصِز ك٢ )ثظطٌثح ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢( ٝٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز هثُز ثفصجة٤ج 53.8صلٌْ )

 (.  14.888ف٤ظ دِـش ه٤ٔز )ف( ) (000.)ظٖٔ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز 

 ( ثمضذجً ثُو٫ُز ث٩فصجة٤ز ُ٘ٔٞىػ ث٫ٗقوثً ثُٔضؼوه11ؽوٍٝ )

 ثُ٘ٔٞىػ
 ثُٔؼج٬ٓس ثُٔؼ٤ج٣ًز ثُٔؼج٬ٓس ؿ٤ٌ ثُٔؼ٤ج٣ًز

 د٤ضج
 ثُو٫ُز س

 ثُنطؤ ثُٔؼ٤ج١ً ح

 ثظطٌثح ثُضقو١ ثُٔصقٞح دجُٔؼجًظز

 000. 4.174  2.382 9.940 عجدش ث٫ٗقوثً

 335. 968. 100.- 080. 077.- ث٫ٗذْجغ٤ز

 000. 5.446 629. 092. 499. ثُؼصجد٤ز

 033. 2.170 237.- 089. 193.- ثُضلج٢ٗ

 056. 1.935 227.- 143. 276.- ثُٔوذ٤ُٞز

 025. 2.279 197. 124. 284. ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر

 ثظطٌثح ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢

 000. 5.428  2.146 11.649 عجدش ث٫ٗقوثً

 000. 4.754 372.- 072. 343.- ث٫ٗذْجغ٤ز

 004. 2.933 256. 083. 242. ثُؼصجد٤ز

 105. 1.636 135.- 080. 131.- ثُضلج٢ٗ

 001. 3.310 294. 129. 426. ثُٔوذ٤ُٞز

 525. 637. 042. 112. 071. ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر

 ثظطٌثح ثُوِن

 000. 6.669  2.184 14.566 عجدش ث٫ٗقوثً

 459. 743. 070. 073. 055. ث٫ٗذْجغ٤ز

 001. 3.396 357. 084. 285. ثُؼصجد٤ز

 000. 3.798 378.- 082. 311.- ثُضلج٢ٗ

 645. 463. 050. 131. 061. ثُٔوذ٤ُٞز

 004. 2.988 235.- 114. 341.- ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر

( إٔ ه٤ْ )د٤ضج(  ُٔؼج٬ٓس ث٫ٗقوثً ٣11ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ) أولاَ اضطراة انتحذي انمصحىة ببنمعبرضت: 

 -188.- 111ثُؾَة٢ ٧دؼجه ثُؼصجد٤ز ٝثُضلج٢ٗ ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر ىثس ه٫ُز إفصجة٤جً ػ٘و ْٓضٟٞ ).

( ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ، ٝٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز صؼ٢٘ إٔ ثُضذج٣ٖ ثُ٘جصؼ 9.924 -9.121 -5.446( ، ٝدِـش ه٤ٔز )س( )194.

ه ُٚ أعٌ ىٝ ه٫ُز إفصجة٤جً ػ٠ِ ثُض٘ذؤ دوًؽز ثظطٌثح ثُضقو١ ثُٔصقٞح دجُٔؼجًظز، ػٖ ٛيٙ ث٧دؼج

ث٧ٌٓ ثُي١ ٣ش٤ٌ إ٠ُ إٌٓج٤ٗز ثُض٘ذؤ دو٤ْ ثظطٌثح ثُضقو١ ثُٔصقٞح دجُٔؼجًظز ٖٓ م٬ٍ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ 

 هًؽجس أدؼجه ثُؼصجد٤ز ٝثُضلج٢ٗ ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر. 
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( إٔ ه٤ْ )د٤ضج(  ُٔؼج٬ٓس ث٫ٗقوثً ثُؾَة٢ ٣11ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ) ثبويبَ اضطراة الاوطحبة الاجتمبعي:

( ، ٝدِـش 111. -114.- ٧111دؼجه ث٫ٗذْجغ٤ز ٝثُؼصجد٤ز ٝثُٔوذ٤ُٞز ىثس ه٫ُز إفصجة٤جً ػ٘و ْٓضٟٞ ).

( ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ، ٝٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز صؼ٢٘ إٔ ثُضذج٣ٖ ثُ٘جصؼ ػٖ ٛيٙ ث٧دؼجه 8.811 -9.488 -4.754ه٤ٔز )س( )

ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢، ث٧ٌٓ ثُي١ ٣ش٤ٌ إ٠ُ إٌٓج٤ٗز  ٌ ىٝ ه٫ُز إفصجة٤جً ػ٠ِ ثُض٘ذؤ دوًؽز ثظطٌثحُٚ أع

ثُض٘ذؤ دو٤ْ ثظطٌثح ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ٖٓ م٬ٍ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ هًؽجس أدؼجه ث٫ٗذْجغ٤ز ٝثُؼصجد٤ز 

 ٝثُٔوذ٤ُٞز. 

ج٬ٓس ث٫ٗقوثً ثُؾَة٢ ٧دؼجه ثُؼصجد٤ز ( إٔ ه٤ْ )د٤ضج(  ُٔؼ٣11ضعـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ) ثبنثبَ اضطراة انمهك:

( ، ٝدِـش ه٤ٔز 511. -111.- 111ٝثُضلج٢ٗ ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر ىثس ه٫ُز إفصجة٤جً ػ٘و ْٓضٟٞ ).

( ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ، ٝٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز صؼ٢٘ إٔ ثُضذج٣ٖ ثُ٘جصؼ ػٖ ٛيٙ ث٧دؼجه ُٚ أعٌ 2.988 -8.243 -3.396)س( )

ثُوِن، ث٧ٌٓ ثُي١ ٣ش٤ٌ إ٠ُ إٌٓج٤ٗز ثُض٘ذؤ دو٤ْ ثظطٌثح  وًؽز ثظطٌثحىٝ ه٫ُز إفصجة٤جً ػ٠ِ ثُض٘ذؤ د

 ثُوِن         ٖٓ م٬ٍ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ هًؽجس أدؼجه ثُؼصجد٤ز ٝثُضلج٢ٗ ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر. 

ٓٔج ّذن ٣ضعـ ثٌٓج٤ٗز ثُض٘ذؤ دجظطٌثد٢ ثُضقو١ ثُٔصقٞح دجُٔؼجًظز ٝثُوِن ٖٓ م٬ٍ  هًؽجس         

جد٤ز ٝثُضلج٢ٗ ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر ٣ٝضصق ث٧هٌثه ػ٠ِ ث٧دؼجه ًٔج ٢ِ٣: ثُؼصجد٤ز )٣َ٘ػؼ أدؼجه ثُؼص

دُْٜٞز، ؿ٤ٌ ٓض٤ٌق، ؿ٤ٌ ٛجها(، ٝثُضلج٢ٗ )٣ٌٖٔ ث٫ػضٔجه ػ٤ِٚ، ْٓؤٍٝ، ٓ٘ظْ(، ٝث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر 

٠ ٬ً ، ُٝيُي ثصعـ صؤع٤ٌ صِي ثُْٔجس ػِ(Malouff et al., 2005))م٤ج٢ُ، ْٓضوَ، ٓلٌٌ( 

 ث٫ظطٌثد٤ٖ.

أٓج ثظطٌثح ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ك٤ٌٖٔ ثُض٘ذؤ دٚ ٖٓ م٬ٍ ث٫ػضٔجه ػ٠ِ هًؽجس أدؼجه ث٫ٗذْجغ٤ز       

ٝثُؼصجد٤ز ٝثُٔوذ٤ُٞز ٝىُي ٫ًصذجغ أدؼجه ث٫ٗذْجغ٤ز ٝثُٔوذ٤ُٞز دجُؼ٬هجس ث٫ؽضٔجػ٤ز، ٝف٤ظ إٔ ثُلٌه 

ٓج ثُٔوذ٤ُٞز )ثُضؼجٕٝ ٝفْٖ ث٤ُ٘ز ٝثُغوز(، ٝثُؼصجد٤ز ػ٢ِ دؼو ث٫ٗذْجغ٤ز ٣ضصق )ثُ٘شجغ ٝثُغٌعٌر(، أ

ُيث ٣ٞؽو صؤع٤ٌ ُضِي ثُْٔجس ػ٠ِ  (Malouff et al., 2005))٣َ٘ػؼ دُْٜٞز، ؿ٤ٌ ٓض٤ٌق، ؿ٤ٌ ٛجها( 

 ثظطٌثح ث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢. 

ث٣ؾجد٤ز  ٝثُض٢ ثصعـ ٜٓ٘ج ٝؽٞه ػ٬هز ثًصذجغ٤ز (Malouff et al., 2005)ٝصضلن ثُ٘ض٤ؾز ٓغ هًثّز      

د٤ٖ ثُؼصجد٤ز ٝث٫ظطٌثدجس، ٝػ٬هز ِّذ٤ز د٤ٖ ثُٔوذ٤ُٞز ٝثُضلج٢ٗ ٝث٫ٗذْجغ٤ز ٓغ ث٫ظطٌثدجس.       

ٝثُض٢ ثصعـ ٖٓ ٗضجةؾٜج ٝؽٞه ثًصذجغ ِّذ٢ د٤ٖ  (Jylha  & Isometsa, 2006)ٝصضؼجًض ٓغ هًثّز 

 ,.Kotov et al)غ هًثّزث٫ٗذْجغ٤ز ٝثُوِن، ٝصضلن ٓؼٜج ك٢ ثًصذجغ ثُؼصجد٤ز ٝثُوِن. ٝصضؼجًض ٓ

ٝثُض٢ ثصعـ ٖٓ ٗضجةؾٜج إٔ ث٫ًصلجع ك٢ هًؽز ثُؼصجد٤ز ٝث٫ٗنلجض ك٢ ثُضلج٢ٗ ٝث٫ٗذْجغ٤ز ىٝ   (2010

فؾْ صؤع٤ٌ ًذ٤ٌ ػ٠ِ ث٫ًضتجح ٝث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢. ُْٝ ٣ظٌٜ ثًصذجغ ٓغ ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر 

ؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ك٢ ثُض٘ذؤ ٝثُٔوذ٤ُٞز. ٖٝٓ ثُ٘ض٤ؾز ٣ضعـ ثٌٓج٤ٗز ث٫ػضٔجه ػ٠ِ ثُ

 دج٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُِطجُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس ٖٝٓ عْ صوو٣ْ موٓجس ث٫ًشجه ثُٔ٘جّذز.

 تىصيبث:

صوو٣ْ دٌثٓؼ ثًشجه٣ز ُِطجُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس ٖٓٔ ثًصلغ ُو٣ٜٖ ثظطٌثح ثُوِن  .1

ٝث٫ْٗقجح ث٫ؽضٔجػ٢، ػ٠ِ إٔ صٜوف صِي ثُذٌثٓؼ إ٠ُ صوو٣ْ صو٣ًذجس ٤ًِّٞز ٝٓؼٌك٤ز ُنلط 
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هًؽز ٬ً ث٫ظطٌثد٤ٖ ٓغ ظًٌٝر ٝظغ دوثةَ ٤ًِّٞز ؽ٤ور ك٢ ظَ ثؽٌثءثس ثُضذجػو 

 ث٫ؽضٔجػ٢ ثُقج٤ُز.

 -٤ٚ دٌثٓؼ ثًشجه٣ز ُي١ٝ ثُوًؽجس ثُٔ٘نلعز ػ٠ِ ّٔجس ثُشنص٤ز )ث٫صَثٕ ث٫ٗلؼج٢ُصٞؽ .9

ث٫ٗلضجؿ ػ٠ِ ثُنذٌر( ف٤ظ إٔ صِي ثُْٔجس ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ ًٜٞٗج عجدضز ْٗذ٤ج إ٫  -ثُضلج٢ٗ -ثُٔوذ٤ُٞز

 ز. أٜٗج صضـ٤ٌ دجُذٌثٓؼ ث٫ًشجه٣ز ثُٔ٘جّذز، ًٔج أٜٗج صؼو ػٞثَٓ ٝهج٣ز ٖٓ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞ

صٞؽ٤ٚ ثُٔنضص٤ٖ ك٢ دٌثٓؼ ًػج٣ز ثُٔٞٛٞد٤ٖ دعًٌٝر ث٫ػضٔجه ػ٠ِ أٗٔجغ ثُشنص٤ز ك٢ ثمض٤جً  .8

 ثُذٌثٓؼ ثُٔووٓز ُِطجُذجس ثٌُٔثٛوجس ثُٔٞٛٞدجس. 

ثُض٤ًٌَ ك٢ ثُذٌثٓؼ ث٫ًشجه٣ز ػ٠ِ ػٞثَٓ ثُشنص٤ز ثُض٢ ثصعـ هًٝٛج ك٢ ثُض٘ذؤ دج٫ظطٌثدجس  .5

 ٫ظطٌثدجس. ث٤ًُِْٞز، ٓٔج ٣ْجػو ك٢ ثُقو ٖٓ صِي ث

 التراحبث بحثيت:

إؽٌثء هًثّجس ػٖ ثُؼ٬هز د٤ٖ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝػ٬هضٜج دجُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُوٟ  -1

 ثٌُٔثٛو٤ٖ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ثُيًًٞ ًيُي. 

 ثؽٌثء هًثّز ػٖ ثُؼ٬هز د٤ٖ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٝأّج٤ُخ ثُض٘شتز ثُٞثُو٣ز. -2

 لبئمت انمراجع :

 لا: انمراجع انعربيت:أو

(. ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝػ٬هضٜج دذؼط ثُٔضـ٤ٌثس ثُذ٤ت٤ز ُوٟ 9115إدٌث٤ْٛ، ٠٘ٓ ٓقٔو ػذو ثُلضجؿ. )

-855، 84، ٤ًِز ثُضٌد٤ز -ثُٔؾِز ثُضٌد٣ٞز ؽجٓؼز ّٞٛجػثُٔٞٛٞد٤ٖ ٖٓ أغلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز. 

854. 

(. ثُض٤ٌق ثُ٘ل٢ْ ٝػ٬هضٚ دٜٔجًر فَ 9111أدٞ ٣ٍضٕٞ، ؽٔجٍ ػذو الله؛ ٝد٘جس، ٤ِّٜز ٓقٔٞه. )

 .15-84(، 9)11، ٓؾِز ثُؼِّٞ ثُضٌد٣ٞز ٝثُ٘ل٤ْزثُٔش٬ٌس ُوٟ ثُطِذز ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٝثُٔضلٞه٤ٖ. 

. (. صط٣ٌٞ ٓو٤جُ ثُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ك٢ ثُشنص٤ز )صًٞر هص٤ٌر(9118ث٧فٔو١، شٌف فجٓو. )

 .411-454(، 8)51ثُؾجٓؼز ث٧ًه٤ٗز،  -ٓؾِز هًثّجس ك٢ ثُؼِّٞ ثُضٌد٣ٞز

(. ثُضل٤ٌٌ ثُوجةْ ػ٠ِ ثُقٌٔز 9114آٍ هف٤ْ، ػذو ثٌُفٖٔ ظجكٌ كٜو؛ أ٣ٞح، ػ٬ء ثُو٣ٖ ػذو ثُق٤ٔو. )

ًٔ٘ذب دجُؼٞثَٓ ثُنِٔ ثٌُذٌٟ ُِشنص٤ز ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ك٢ ثٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز دجٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز 

 .118-22(، 93) 4، ٓؤّْز ثُضٌد٤ز ثُنجصز ٝثُضؤ٤َٛ -ٓؾِز ثُضٌد٤ز ثُنجصز ٝثُضؤ٤َٛ. ثُْؼٞه٣ز

 . ػٔجٕ: هثً ثُلٌٌ.أّج٤ُخ ثٌُشق ػٖ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ًٝػج٣ضْٜ(. 9119ؽٌٝثٕ، كضق٢ ػذو ثٌُفٖٔ. )

جٕ: هثً ثُلٌٌ.ثُٔٞٛذز ٝثُضلٞم ٝث٩دوثع(. 9115ؽٌٝثٕ، كضق٢ ػذو ثٌُفٖٔ. ) ّٔ  . ػ
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(. ْٓضٟٞ ثٌُٛجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُوٟ 9112ف٤ْٖ، ٌٓٝر ف٤ْٖ ػذو الله؛ ثُٔط١ٌ٤، ع٘ٞث ٣َٓو ِّطجٕ. )

ثُٔؾِز ثُطِذز ثُٔٞٛٞد٤ٖ دٌٔفِز ثُضؼ٤ِْ ثُٔضّٞػ ٝغٌم ثُضـِخ ػ٤ِٚ ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ ٓؼ٤ِْٜٔ. 

 .111 -14، 1، ثُؼٌد٤ز ُؼِّٞ ث٩ػجهز ٝثُٔٞٛذز

 (. ٍٝثًر ثُضؼ٤ِْ.1582-1581ًث٢ّ )ثُو٤َُ ثُض٘ظ٢ٔ٤ ُِضٌد٤ز ثُنجصز ُِؼجّ ثُو

(. ٓو٤جُ ثُؼٞثَٓ ثُنْٔز ثٌُذٌٟ ك٢ ثُشنص٤ز: ػ٤٘ز ّؼٞه٣ز ٖٓ 9112ث٣ٌُٝضغ، ػذو الله صجُـ، )

 .191-44(، 38) 91،  ث٣ٌُٞش -ثُٔؾِز ثُضٌد٣ٞزث٩ٗجط. 

(. ثٌُشق ػٖ ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُوٟ 9111ثَُد٤و١، ٤ٛغْ أفٔو ػ٢ِ؛ ثُو٢ٔ٤ُ، مجُو ؽٔجٍ. )

ثُٔٞٛذز  -ثُٔؤصٌٔ ثُؼ٢ِٔ ثُغجٖٓ ٌُػج٣ز ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٝثُٔضلٞه٤ٖثُٔٞٛٞد٤ٖ: هًثّز ٤ٓوث٤ٗز. 

 .885-814، 9، ٝث٫دوثع ثُٔؾِِ ثُؼٌد٢ ُِٔٞٛٞد٤ٖ ٝثُٔضلٞه٤ٖ

(. ٗٔيؽز ثُؼ٬هجس ثُْذذ٤ز د٤ٖ ْٓجٗور ػعٞ 9111ثُشًٞدؾ٢، أدٞ ثُٔؾو إدٌث٤ْٛ؛ ثُقٌد٢، ٗج٣ق ٓقٔو. )

ثُط٬ح ّٝٔجس ثُشنص٤ز ٝثُٔشجًًز ك٢ ثُٔقجظٌر ُوٟ غ٬ح ٤ًِز ٤ٛتز ثُضو٣ًِ ٧ّتِز 

 .895-944، 29، هًثّجس صٌد٣ٞز ٝٗل٤ْز، ؽجٓؼز ثَُهج٣ٍنثُضٌد٤ز دؾجٓؼز غ٤ذز. 

(. ثُْٔجس ثُشنص٤ز ثُض٢ ص٤َٔ د٤ٖ ثُطِذز 9119غُ٘ٞ، ػجهٍ؛ ٣ًٝقج٢ٗ، ٤ِّٔجٕ؛ ٝثَُدٕٞ، ٤ِّْ. )

 .185-114(، 1)84،  ٣زٓؾِز ثُؼِّٞ ثُضٌدٞثُٔٞٛٞد٤ٖ ٝثُؼجه٤٣ٖ. 

. ث٣ٌُجض: هثً ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝث٫ٗلؼج٤ُز ُي١ٝ ث٫فض٤جؽجس ثُنجصز(. 9115ػٌٔ، ٓقٔو ًٔجٍ. )

 ثُ٘شٌ ثُو٢ُٝ.

ٓؾِز ثُؼِّٞ ثُضٌد٣ٞز (. ثُو٤ْ ثُ٘ل٤ْز ٝثُؼٞثَٓ ثُنْٔز ثٌُذٌٟ ك٢ ثُشنص٤ز. 9119ًجظْ، ػ٢ِ ٜٓو١. )

 .59-11(، 8) 9، ٝثُ٘ل٤ْز ؽجٓؼز ثُذق٣ٌٖ

(. ثٌُٔؽغ ك٢ صٌد٤ز ثُٔٞٛٞد٤ٖ. صٌؽٔز أدٞ ؽجهٝ، صجُـ ٫ًٞ9119ٗؾ٤ِٞ، ٫ٌٞ٤ُٗ؛ ه٣ل٤َ، ؿج١ٍ. )

 (.444-454) ثٌُٔثٛوٕٞ ثُٔٞٛٞدٕٞٓقٔو؛ أدٞ ؽجهٝ، ٓقٔٞه ٓقٔو. 

(. ثُؼٞثَٓ ثُنْٔز ثٌُذٌٟ ك٢ ثُشنص٤ز ٝػ٬هضٜج 9111ٓصطل٠، ٣ّٞق فٔٚ؛ دضٞ، أ٤َّ ثّقجم. )

 .82-1، 22، ٓؾِز ٤ًِز ث٥هثح ؽجٓؼز دـوثهُوٟ غِذز ثُؾجٓؼز.  دضو٤٤ْ ثُيثس ثُضقص٢ِ٤

 . هثً ثُلٌٌ: ػٔجٕ. ث٫ظطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝث٫ٗلؼج٤ُز(. ٣9115ق٠٤، مُٞز أفٔو. )
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Abstract: 

The study aimed to reveal the prevalence rates of behavior disorders and the role of Big Five 

Factors of Personality in predicting them among gifted adolescent female students, at Al-Baha 

city. The behavior disorders scale researcher prepared was used and it includes dimensions: 

opposition- defiant, social withdrawal, anxiety, and the scale of Big Five Factors of 

Personality (the short picture) includes dimensions: extraversion, neuroticism, 

conscientiousness, agreeableness, and openness. The study follows the descriptive correlative 

approach. The results showed that the prevalence rates of anxiety disorders, social 

withdrawal, opposition- defiant reached (29.29% - 24.24% - 11.11%), respectively. the most 

prevalent personality type is (extroverted, balanced, conscientious, agreeable, open-minded), 

with a frequency of (38) with a percentage of (38.38%), and (balanced introverted, non- 

conscientious, agreeable, open minded), frequency (16) rate (16.16%). Then a pattern 

(balanced introverted, conscientious, agreeable, open minded) frequency (14) rate (14.14%), 

and (balanced extroverted, non- conscientious, agreeable, open minded) frequency of (10) rate 

(10.10%), as it turned out that the extraversion Appearance (56.56%), while introversion 

(43.43%). and neuroticism (13.13%), while emotional stability (86.86%), conscientiousness 

(58.58%), non-conscientiousness (41.41%), agreeableness (98.98%), unacceptability (1.01%), 

openness (91.91%) and non - openness (8.08). %). 

 

Keywords: Big Five Factors of Personality, Behavior Disorders, Female Gifted 

Adolescent. 
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