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فاعهٛح تشَايج تذسٚثٙ قائى عهٗ انٕظائف انتُفٛزٚح فٙ تحضٍٛ يضتٕٖ انتُظٛى الاَفعانٙ 

 انًعاقٍٛ صًعٛا  الأطفال  ٔانًعشفٛح الاجتًاعٛح نذٖ

 

 *د. محمد أحًذ حًاد

 

 : انًضتخهص

ٌُِْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

ً ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ  ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً، ًٔب ٛلكذ أ٣ٚب

ٖ م١ٝ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓ

ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ، ثٔزٍٜٞ ػٔو  ( ٛل٬ً 66ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ، ٝثِؾ هٞاّ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ )

، رْ رو٤َٜٔٔب ئ٠ُ ( ٛل٬ً 21(، ٝاُؼ٤٘خ ّجٚ اُزغو٣ج٤خ رٌٞٗذ ٖٓ )2.68( ػبّ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )28.8)

ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ،  ( أٛلب7ٍٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغبَٗز٤ٖ: رغو٣ج٤خ ٝٙبثطخ رزٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ٔب ٖٓ )

ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝأُٜ٘ظ ّجٚ اُزغو٣ج٢، ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن أٛلاف ٛنٙ 

 Barkley Deficits in Executiveاُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ ثؼ٘ ا٧كٝاد ٢ٛٝ: ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

Functioning Scale–Children and Adolescents; BDEFS-CA (Barkley, 2012) ًٝٓو٤ب ،

(، ٝٓو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ئػلاك اُجبؽش، Gross, & John, 2003اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ ئػلاك )

ٝاُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُوبئْ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٖٓ ئػلاك اُجبؽش، ٝهل أّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك 

٘ل٤ن٣خ ًَٝ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ, ًٔب أظٜود ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز

اُ٘زبئظ رؾَ٘بً كا٫ً ئؽٖبئ٤بً ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

 اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝثؼل كزوح أُزبثؼخ. 

 

 .أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً: اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، انكهًاخ انًفتاحٛح

 يقذيح:

رؼل ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ ٖٓ أّل أٗٞاع ا٩ػبهبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؼوٗ ُٜب اُلوك، ٝمُي ُٔب َُِٔغ ٖٓ 

٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ  أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ ػ٤ِٔخ اًزَبة اُِـخ ٝر٤ٌَْ أُلب٤ْٛ ٝاُؼبُْ ا٩كها٢ً، ا٧ٓو اُن١ هل

اُْق٢ٖ ٝا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش ٣ٌَْ أَُغ ا٤ٍُِٞخ ا٠ُٝ٧ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٞإَ ٝاُزلبػَ ا٣٩غبث٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ، 

 ٝثلولٛب ٣لول اُلوك أْٛ ٍٝبئَ اًزَبة أُؼوكخ ٝاُقجواد ٝرط٣ٞوٛب.

ً اُؼل٣ل ٖٓ اُزؾل٣بد اُقبٕخ اُ٘برغخ ػٖ كو لإ ػ٤ِٔخ ٣ٝٞاعٚ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

ا٫رٖبٍ ٝاًزَبة اُِـخ، ٓضَ ٙؼق اُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ، ٝٙؼق هلهرْٜ ػ٠ِ كْٜ ػٞاٛق 

ٝاٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ، ٝٙؼق اُ٘ٔٞ أُؼوك٢ ٝا٫كها٢ً، ٓٔب ٣إصو ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼ٤ِٔبد ٝاُٞظبئق اُز٢ رؼُل 
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 Guا٥فو٣ٖ ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ ) ث٢ ٓغٜٓٔخ ٝكؼبُخ ك٢ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ، ٝاًزَبة أُؼوكخ، ٝاُزلبػَ ا٣٩غب

et al., 2019.) 

ب ٝعٜبىا ر٘ظ٤ٔ٤ب ٤ًَُِِٞبد  Executive Functioningٝرؼُل اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ     ًٓ ٙبثطب ػب

ا٫َٗب٤ٗخ أُؼولح ام رٌٖٔ اُلوك ٖٓ رو٤٤ْ أكائٚ ا٢ًَُِٞ اُٞظ٤ل٢ اُْق٢ٖ ٖٓ ف٬ٍ ر٘ظ٤ْ ٝرٞع٤ٚ اَُِٞى 

(. ًٔب Botting et al., 2017ٝا٧كٌبه ُجلء ٝٓواهجخ ٝئٜٗبء ْٗبٛ أٝ ٍِٞى ٓب ثطو٣وخ ٓؼلُخ ٝٓوٗخ )

إٔ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ر٤ْو ئ٠ُ اُولهاد اُز٢ رٌٖٔ اُلوك ٖٓ   ٣Ter-Stepanian et al. (2017)وٟ

  planningا٫ٗقواٛ ك٢ ٍِٞى َٓزوَ ؿو٢ٙ ٣قلّ اُناد ث٘غبػ، ٝرَْٔ ػلك ٖٓ اُؼ٤ِٔبد ٜٓ٘ب: اُزقط٤ٜ 

 Mentalأ١ اُولهح ػ٢ِ رؾل٣ل ٝر٘ظ٤ْ اُقطٞاد اُز٢ ٣زطِجٜب رؾو٤ن ٛلف ٓب، ٝأُوٝٗخ اُن٤٘ٛخ 

Flexibility   اُولهح ػ٢ِ اُزؾٍٞ ٖٓ كٌوح ئ٢ُ كٌوح أفوٟ اٍزغبثخ ُِزـ٤واد ك٢ أُٞهق، ًٝق ٠ٛٝ

ٝرؼ٠٘ اُولهح ػ٢ِ اٌُق أُوٖٞك   Prepotent Responses Inhibition ا٫ٍزغبثبد ا٤َُٔطوح

٬ٍُزغبثبد ؿ٤و أُ٘بٍجخ أٝ أُؼِٞٓبد أُزلافِخ ػ٘ل اُٚوٝهح، ًٔب رَْٔ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أ٣ٚب اُولهح 

أُجبكهح ثبُو٤بّ ثب٧كؼبٍ أٝ ا٣وبكٜب، ٝٓواهجخ اَُِٞى ٝرـ٤٤وٙ ػ٘ل اُِيّٝ ٓٔب ٣َبػل ػ٢ِ رٞهغ ٗزبئظ  ػ٢ِ

 اَُِٞى ٝاُزٞاكن ٓغ اُ٘زبئظ أُزـ٤وح.

٣ٝإكٟ اُوٖٞه ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ئ٢ُ فَِ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزنًو ٝا٫ٗزجبٙ ٝٙؼق اُزؾٌْ ثبَُِٞى 

٣ٞو ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُؼوك٤خ ٝاُز٢ رؼل أٍبٍب ٛبٓب ُؼ٤ِٔخ اًزَبة ًٝق ا٫ٍزغبثخ، ٝػلّ اُولهح ػ٢ِ رط

أُؼوكخ، ًٔب إٔ اُوٖٞه ك٢ أكاء اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٣إكٟ ئ٠ُ اُلَْ ك٢ ا٫رٖبٍ ا٫عزٔبػ٢ ثب٥فو٣ٖ ػٖ 

ٛو٣ن اُزؼج٤واد اُجٖو٣خ ٝا٣٫ٔبءاد، ًٝنُي ٙؼق اُولهح ػ٢ِ اٍز٬ٍٜ أٝ ٓزبثؼخ اُؾٞاه ٓغ ا٥فو٣ٖ، 

لبٗ اُولهح ػ٢ِ اُزؼج٤و اُٞعلا٢ٗ، ٝا٤َُٔ ئ٢ُ أُْبهًخ ك٢ اُؾٞاهاد اُنار٤خ اُط٣ِٞخ، ٓٔب ٣ؼوٙٚ ٝاٗق

(. ٝر٤ْو اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ئ٠ُ Lantrip et al., 2016ُِلَْ ك٢ ئهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٣ٍٞخ ٓغ اُـ٤و )

ً ُل٣ْٜ ٙؼق ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ػٞ آَ اُقطٞهح أٜٗب رؼطَ ا٧كاء إٔ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِلوك، ٖٝٓ ٓإّواد مُي ٙؼق ا٩ٗغبى ٝهك٘ أُلهٍخ أٝ رـ٤٤و اُلَٖ، ًٔب ٣إك١ مُي ئ٠ُ 

 ,.Botting et alاٌُض٤و ٖٓ ا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ ٝٙؼق ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ أهواٗٚ ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثٚ )

2017; Hintermair, 2013; Marschark et al., 2017.) 

ػ٤ِٔخ ٓؼولح ر٘ٔٞ كافَ ٗظبّ اُ٘ٔٞ ا٫ٗلؼب٢ُ  ٣ٝEmotional regulationؼزجو اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ 

اُْبَٓ ُِلوك، ٝٛٞ ػٖ٘و أٍب٢ٍ ك٢ اُزٞإَ ؿ٤و اُِلظ٢، ؽ٤ش ٣َٔؼ ُِلوك ثبُزؼوف ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د اُز٢ 

٤َو أػٔبُْٜ ٝرٖوكبرْٜ ٝاُز٘جإ ثٜب، ٣زْ اُزؼج٤و ػٜ٘ب ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب، ًٔب رزٖٚٔ كْٜ اٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ ٝرل

ٝا٤َُطوح ػ٠ِ اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُِلوك، ٝاُو٤بّ ثوكٝك ا٧كؼبٍ أُ٘بٍجخ ٝاُلؼبُخ رغبْٜٛ. ٝهل ٣٘ط١ٞ مُي ػ٠ِ 

٤ًٍِٞبد ٓضَ ئػبكح اُزل٤ٌو ك٢ ٓٞهق ٕؼت ُزو٤َِ اُـٚت أٝ اُوِن، أٝ ئفلبء ػ٬ٓبد اُؾيٕ أٝ اُقٞف 

. ًٔب ٣ؼل اُز٘ظ٤ْ (Soltanifar et al., 2018)ٍجبة اُْؼٞه ثبَُؼبكح أٝ اُٜلٝء أُوئ٤خ، أٝ اُزو٤ًي ػ٠ِ أ

اٗلؼب٤ُخ أٍب٤ٍخ رز٤ؼ أُوٝٗخ ٝاُزلبػَ ا٣٩غبث٢ ك٢ أُٞاهق ا٫ٗلؼب٤ُخ أُقزِلخ -ا٫ٗلؼب٢ُ ٜٓبهح اعزٔبػ٤خ

(Rieffe & Terwogt, 2004)٣ٝإكٟ ٙؼق هلهح اُلوك ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ئ٠ُ اُؼل٣ل .  ٖٓ

ا٫ٙطواثبد ٝا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ ٓضَ ا٫ٗطٞاء، اُؼيُخ، اُوِن، ٝا٫ًزئبة، ٙؼق رول٣و اُناد، ٙؼق 



 2222انشاتع عششانجزء                              21انعذد                   يجهح انثحث انعهًٙ فٙ انتشتٛح     
 

- 972 - 

 ,.Joormann & Stanton, 2016; Soltanifar et alاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، اٗقلبٗ ك٢ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ )

2018.) 

ً ٖٓ ٙؼق ك٢ ػ٤ِٔبد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب ٢ُ ؽ٤ش ٗغل ٓض٬ً إ ُل٣ْٜ ٣ٝؼب٢ٗ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

ٙؼلبً ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ أُْبػو، ٝكْٜ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ ٝأكؼبُْٜ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ أُقزِلخ، ٝئظٜبه 

هكٝك كؼَ اٗلؼب٤ُخ ٍِج٤خ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝظٜو اُؼغي ك٢ ا٧كاء ك٢ أُٜبّ أُورجطخ ثب٫ٗلؼب٫د 

 & Ashori et al., 2020; Rieffe بهد ثنُي اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٓضَٓوبهٗخ ٓغ أهواْٜٗ اُؼبك٤٣ٖ، ًٔب أّ

Terwogt, 2004; Soltanifar et al., 2018) 

أؽل كوٝع ػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُٜلف ٜٓ٘ب كْٜ  Social Cognitionٝرؼُل أُؼوكخ ا٫عزٔبػ٤خ  

بٍت ُِزلبػَ ٓؼْٜ، ٝٓلٟ هلهح اُلوك ٤ًق ٣لٌوٕٝ ا٥فوٕٝ ك٢ أص٘بء أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٝٓب ٛٞ اُٞهذ أُ٘

ػ٠ِ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٦ُفو٣ٖ. ٝرٜزْ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ثٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُز٢ 

رإصو ػ٠ِ ٤ًٍِٞبر٘ب رغبٙ ا٥فو٣ٖ، ًٔب رؼزٔل ػ٠ِ اُوٞاػل ؿ٤و أٌُزٞثخ، ٝاُولهح ػ٠ِ ا٫ٍزل٫ٍ ٖٓ 

ٝرِؼت  (.Frith & Frith, 2007كْٜ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ؿ٤و اُٞاٙؾخ ) ٓؼِٞٓبد ٓؼ٤٘خ، ٝٛٞ ٓب ٣ََٜ

ً ك٢ رؾو٤ن اُلؼب٤ُخ اُنار٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ كْٜ اُؾب٫د اُن٤٘ٛخ  ب ّٔ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ كٝهاً ٜٓ

ب٤ُخ ٝر٤٤ٔيٛب ٝٓؼزولاد ٝٗٞا٣ب ا٥فو٣ٖ ٝاٗلؼب٫رْٜ ْٝٓبػوْٛ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ كٜٔٚ ُؾب٫رٚ اُن٤٘ٛخ ٝا٫ٗلؼ

ػٖ اُؾب٫د اُن٤٘ٛخ ٦ُفو٣ٖ ٝاٗلؼب٫رْٜ، أ٣ٚبً هلهرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن رٞإَ كؼبٍ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ا٥فو٣ٖ ث٘بءً ػ٠ِ 

أُؼِٞٓبد ٝأُؼبهف اُز٢ اٍزوبٛب ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ث٤ٖ ٓب ٣لٌو ٣ْٝؼو ثٚ ٝث٤ٖ ٓب ٣لٌو 

 .(Alabama, 2018) ٣ْٝؼو ثٚ ا٥فوٕٝ

ارلبم ٓؼظْ اُ٘ظو٤٣ٖ إٔ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ رزٖٚٔ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ثؼبك  ٣ٝParke (2017وٟ ) 

: ٣ٝوٖل ثٚ اُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل ا٩ّبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٢ٛٝsocial perception: " ا٩كهاى ا٫عزٔبػ٢ 

ً ُٜنا اُز٘ظ٤ْ، أُؼوكخ ا٫عز ٔبػ٤خ ٦ُفو٣ٖ ٝكٜٜٔب ٝافز٤به اَُِٞى ا٫عزٔبػ٢ أُ٘بٍت ٬ٍُزغبثخ ٝكوب

social Knowledge ٝ٣ٝوٖل ثٜب اُزؼوف ػ٠ِ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝكٜٜٔب، هبػلح اُؼي :attribution :

: ٣ٝوٖل ثٜب اٍز٤ؼبة ا٫ٙطواثبد ٣ٝEmotional Processingوٖل ثٚ رؾ٤ي اُلوك ، أُؼبُغخ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

بُٝخ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثلٕٝ ئظٜبه ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ أعَ اُؾل ٖٓ رأص٤وٛب، ٝاًزَبة اُقجوح ك٢ ٓٞاعٜزٜب، ٝٓؾ

: ٣ٝوٖل ثٜب كْٜ اُؾب٫د اُؼو٤ِخ ٦ُفو٣ٖ، Theory of mindػ٬ٓبد ا٫ٗيػبط أٝ اُزٞرو، ٗظو٣خ اُؼوَ 

ٝرورجٜ أُؼوكخ ا٫عزٔبػ٤خ ثزطٞه اُِـخ  ٝرول٣ْ ا٫ٍزل٫٫د ٝا٫ٍزغبثبد أُ٘بٍجخ ث٘بءً ػ٠ِ كْٜ ٛنٙ اُؾب٫د.

أكاح ه٣ٞخ ك٢ اًزَبة اُزل٤َو ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ اُلوك، ؽ٤ش رؼُل اُِـخ 

(Fitch et al., 2010 ًٔب رز٤ؼ اُِـخ اُلوٕخ ُجؼ٘ اُولهاد ا٫عزٔبػ٤خ أُؼوك٤خ ٝاُز٢ هل رظٜو ك٢ .)

ولإ أُؼبه٤ٖ (. ٝٗز٤غخ ُلBotting et al., 2017ٓوؽِخ ٓجٌوح ٖٓ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ثب٫ىكٛبه ٝاُ٘ٚظ اٌُبَٓ )

ٍٔؼ٤بً ُِـخ؛ ٝٙؼق اُلوٕخ ُل٣ْٜ ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُزٞإَ، ٝرجبكٍ ا٧كٌبه، ٝأُؼزولاد، ٝاُق٤بٍ 

ً ك٢ اُولهح ػ٠ِ اًزَبة أُؼوكخ ا٫عزٔبػ٤خ   & Horton)ٓغ ا٧فو٣ٖ اُؼبك٤٣ٖ ٗغل إٔ ُل٣ْٜ ٙؼلب

Silverstein, 2008; Morgan, 2015). 
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ً ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝاُز٘ظ٤ْ  ٝٓٔب ٍجن ٣زٚؼ ٝعٞك   هٖٞه ٝاٙؼ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

 ,Horton & Silverstein)ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝٛنا ٓب أًلرٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٓضَ 

2008; Hintermair, 2013; Morgan, 2015; Marschark et al., 2017; Hall et al, 2017; Gu 

et al, 2019)  

صْ كول عبءد ٛنٙ اُلهاٍخ ُٔؾبُٝخ ر٤ْٖٔ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ ٖٝٓ  

 رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ َٝٓزٟٞ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً.

 يشكهح انذساصح:

َ فبٓ ػ٠ِ ٣ؼزٔل اُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح ثٌَْ ػبّ، ٝك٢ اُغبٗت ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ثٌْ

ً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد أُؼوك٤خ اُز٢ رٞعٚ ًَ ٖٓ اُزؼِْ  أًضو ٖٓ ٓغوك أُؼوكخ؛ ثَ ٣ؼزٔل أ٣ٚب

ٝاَُِٞى، ٝأُؼوٝكخ ثبٍْ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ. ٣ٝؼب٢ٗ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ ٖٓ هٖٞه ك٢ ٛنٙ 

ٝٛنا ٓب أًلرٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٖٓ  اُٞظبئق، اُز٢ هل ر٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ ًض٤و ٖٓ عٞاٗت اُْق٤ٖخ ُل٣ْٜ،

 Henry et al., 2012; Figuerasإٔ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ ُل٣ْٜ ٙؼق ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓضَ كهاٍخ )

et al., 2008; Hintermair, 2013; Kronenberger et al., 2014; Hall et al, 2017).      

ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً، ٣ٞاعٚ اُؼل٣ل ْٜٓ٘ اٌُض٤و ٖٓ  ٝٗز٤غخ ُٜنا اُٚؼق ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ

، (Ashori & Jalil-Abkenar, 2020)اُزؾل٣بد اُقبٕخ، ٓضَ ٙؼق اُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ 

(، ٬ٌْٓد ك٢ Marschark et al., 2017(، اُ٘ٚظ ا٫عزٔبػ٢ )٬ٌْٓHintermair, 2013د ٤ًٍِٞخ )

ؼل٣ل ٖٓ ، ٓٔب ٣إصو ك٢ اُ (Botting et al, 2017)اُوواءح ٝاٌُزبثخ، ٝٙؼق ك٢ ا٫كهاى أٌُب٢ٗ ٝاُجٖو١ 

  .اُؼ٤ِٔبد ٝاُٞظبئق اُز٢ رؼُلّ ٜٓٔخ ٝكؼبُخ ك٢ عٞاٗت اُ٘ٔٞ أُقزِلخ

ٝرؼُل اُزلف٬د اُؼ٬ع٤خ ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ماد كؼب٤ُخ ك٢ رؾ٤َٖ اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبّ 

ٔواهجخ، رؾل٣ل اُقبٕخ ثبُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓضَ "اُزقط٤ٜ، ٝأُجبكأح، ٝاُٚجٜ ا٫ٗلؼب٢ُ، اُناًوح اُؼبِٓخ، اُ

ً رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ،  اُٜلف، اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ َُِِٞى ًٔب أظٜود ٛنٙ اُزلف٬د ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

ٝأُؼوكخ ا٫عزٔبػ٤خ، فل٘ ا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ، َٓزٟٞ ا٫ٗزجبٙ، ٜٝٓبهاد اُز٤ٌق، ٝاُزؾ٤َٖ ا٧ًبك٢ٔ٣ 

(.(Hintermair, 2013; Henry et al, 2012 

ٓب ٍجن، رزٚؼ أ٤ٔٛخ كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ٝث٘بءً ػ٠ِ 

ا٫عزٔبػ٤خ، ٝكؼب٤ُخ اُزله٣ت ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ رؾ٤َٖ ٛنٙ أُزـ٤واد ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً، ٖٝٓ صْ 

 -٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢ ا٧ٍئِخ ا٥ر٤خ: 

 ئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب؟ًَٛ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ اُٞظب-2

 ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب؟ًٝأُؼوك٤خ َٛ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ -8

 ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب؟ً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُٓب كبػ٤ِخ اُزله٣ت ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ رؾ٤َٖ -6
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 ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب؟ًأُؼوك٤خ ٓب كبػ٤ِخ اُزله٣ت ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ رؾ٤َٖ -1

ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً  اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خَٛ ٣َزٔو رأص٤و اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ك٢ رؾ٤َٖ -5

 ف٬ٍ كزوح أُزبثؼخ؟

ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً ف٬ٍ  اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢َُٛ ٣َزٔو رأص٤و اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ك٢ رؾ٤َٖ -6

 كزوح أُزبثؼخ؟

ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً أُؼوك٤خ َٛ ٣َزٔو رأص٤و اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ك٢ رؾ٤َٖ -7

 ف٬ٍ كزوح أُزبثؼخ؟

   أْذاف انذساصح:

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ٓب ٢ِ٣: ٛلكذ

 ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً.اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ .2

 ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً.ٝأُؼوك٤خ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  .8

ك٢ رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُؼبه٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اُزله٣ت ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ  .6

 ٍٔؼ٤بً.

ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أُؼبه٤ٖ أُؼوك٤خ ك٢ رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اُزله٣ت ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ  .1

 ٍٔؼ٤بً.

اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ك٢ رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً  .5

 ف٬ٍ كزوح أُزبثؼخ.

٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ك٢ رؾ .6

 ف٬ٍ كزوح أُزبثؼخ.

اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ك٢ رؾ٤َٖ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً  .7

 ف٬ٍ كزوح أُزبثؼخ.

 رزؾلك أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٢ِ٣: أًْٛح انذساصح:

 انُظشٚح: الأًْٛح-أ

رأر٢ أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ئٛبه اٛزٔبّ اُلُٝخ ثب٧ٛلبٍ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ثٖلخ ػبٓخ ٝا٧ٛلبٍ  .2

ً ثٖلخ فبٕخ؛ ك٬ًٚ ػٖ أ٤ٔٛخ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُزٍٞطخ اُز٢ رٔو ثٜب ػ٤٘خ اُلهاٍخ،  أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

 ٝاُز٢ رؼل ٖٓ أُواؽَ أُٜٔخ ك٢ ٗٔٞ ٝرطٞه اُْق٤ٖخ.

ر٘بٍٝ اُلهاٍخ ٓٞٙٞع ٖٓ أُٞٙٞػبد أُٜٔخ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً ٝٛٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝكٝهٛب ك٢  .8
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ر٤ٔ٘خ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب؛ً ؽ٤ش ئٕ اُؼل٣ل ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ 

 ؼب٢ُ ٝأُؼوكخ ا٫عزٔبػ٤خ. ٝا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب ٣ٌٕٞ ٍججٜب اُٚؼق ك٢ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗل

ً ٝكٝهٙ ك٢ اُ٘ٔٞ  .6 أ٤ٔٛخ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

 ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ا٣٫غبث٢ ٨ُٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً.

ٖ َٓزٟٞ اُز٢ ر٘بُٝذ كٝه اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ رؾ٤َ-ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽش–ٗلهح اُلهاٍبد اُؼوث٤خ  .1

 اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً.

 :الأًْٛح انتطثٛقٛح-ب

روعٔخ ٝرؼو٣ت ٓوب٤٣ٌ عل٣لح )ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ( ٝرو٤ٜ٘٘ب ػ٠ِ اُج٤ئخ  .2

 . اُؼوث٤خ، ٝمُي ثٜلف رٞك٤و أكاح ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٓو٘٘خ رز٘بٍت ٓغ أٛلاف اُلهاٍخ

ً ٓزٔض٬ً ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُج٢٘ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُزؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ  .8 رولّ اُلهاٍخ ك٬٤ًُ ػ٤ِٔب

 ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ.

ا٫ٗلؼب٢ُ، رَبػل ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ر٤ٔ٘خ هلهح أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ػ٠ِ اُز٘جإ ثَٔزٟٞ اُز٘ظ٤ْ  .6

ً ك٢ ؽبُخ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

 ُل٣ْٜ.

هل رَبػل ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ رول٣ْ ٓوزوؽبد ُِٔقز٤ٖٖ ٝأَُإ٤ُٖٝ ػٖ اُزؼ٤ِْ ثٖلخ ػبٓخ، ٝاُوبئ٤ٖٔ  .1

٤ٖ ثؼ٘ ٓٔبهٍبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٖٙٔ ػ٠ِ ثوآظ اُزوث٤خ اُقبٕخ ثٖلخ فبٕخ ك٢ ؽضْٜ ػ٠ِ رٚٔ

ثؼ٘ أُووهاد ٝا٧ْٗطخ أُله٤ٍخ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رؾ٤َٖ عٞاٗت اُ٘ٔٞ أُؼوك٢ ٝاُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ 

 ٨ُٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ.

هل رل٤ل اُلهاٍخ أُقز٤ٖٖ ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ثوآظ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٗؾٞ رؼ٤ْٔ ٛنا اُجوٗبٓظ ك٢ ؽبٍ صجٞد  .5

ٚ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ػ٤٘بد أفوٟ ٖٓ اُط٬ة م١ٝ ا٩ػبهخ ا٤َُٔؼخ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ كبػ٤ِز

 ثٌَْ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ ًبكخ عٞاٗت اُ٘ٔٞ أُقزِلخ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ا٧ْٗطخ ٝا٤ًَُِٞبد ٝػ٤ِٔبد اُزؼِْ ُل٣ْٜ.

ُزقط٤ٜ ُزؾل٣ل ٓؾزٟٞ ث٘بءً ػ٠ِ ٓب رَلو ػ٘ٚ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٣ٌٖٔ َُِٔئ٤ُٖٞ ٝأُقز٤ٖٖ ئػبكح ا .6

اُجوآظ اُزوث٣ٞخ ٝا٩هّبك٣خ اُز٢ ٣ؾزبعٜب م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ، ٖٓ ف٬ٍ اُزله٣ت ػ٠ِ اُٞظبئق 

 اُز٘ل٤ن٣خ ُزؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ.

 يفاْٛى انذساصح:

 :Executive Functionsانٕظائف انتُفٛزٚح 

اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثأٜٗب "اٍْ ُز٣ٌٖٞ  ٣Ozonoff, South and Provecal (2005, 606ؼوف )

كو٠ٙ ٣َْٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبّ اُؼو٤ِخ ا٧ٍب٤ٍخ ًبُزقط٤ٜ ٝ ٝٙغ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ٝاُز٘ظ٤ْ ٝرؾل٣ل 

 ا٧ٛلاف ٝا٫ٗزجبٙ ُِزلب٤َٕ أُٜٔخ ٝاُز٢ ٖٓ ّبٜٗب إٔ رَبػل ػ٢ِ رؾو٤ن ا٧ٛلاف".

ً ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ثأٜٗب "  رؾز١ٞ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼ٤ِٔبد ؼوك٤خ ٓ هلهاد ْٝٗبٛبدٝرؼوف اعوائ٤ب

٢ٛٝ: ا٧ٛلاف، ٝاُز٘ظ٤ْ، ٝا٫ٗزجبٙ أَُزٔو،  رَبػل ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٢ًَُِٞ ٝا٫عزٔبػ٢

ُلٟ اُطلَ، ٣ٝزْ  ُزٌبَٓ ٝاُز٘ظ٤ْاٝاُزضج٤ٜ، ٝاُناًوح اُؼبِٓخ، ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝاُز٢ رَْٜ ك٢ رؾو٤ن 

ً ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  اُزؼوف ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ ٓغٔٞع اُلهعبد اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُؼبم ٤ٍٔؼب
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 أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ"

  Emotional regulation انتُظٛى الاَفعانٙ:

وك ٖٓ ف٬ُٜب اُزأص٤و ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ٣ٝؼوف اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ثأٗٚ " رِي اُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣َزط٤غ اُل  

 .(Gross, 2008, 500) اُز٢ ٣ْؼو ثٜب، ٝٓز٠ ٣ْؼو ثٜب، ٤ًٝل٤خ اُْؼٞه ثٜب، ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب"

ً ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ثأٜٗب " هلهح اُلوك ػ٠ِ اُٞػ٢ ثبٗلؼب٫رٚ ٝرو٤ٜٔب ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝرضج٤ٜ  ٝرؼوف اعوائ٤ب

ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ثٖٞهح ٬ٓئٔخ ثٔب ٣َْٜ ك٢ رؾو٤ن أٛلاكٚ اُز٢ ٣َؼ٠ ا٫ٗلؼب٫د ؿ٤و أُ٘بٍجخ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب 

ً ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ  ئ٤ُٜب، ٣ٝزْ اُزؼوف ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ ٓغٔٞع اُلهعبد اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُؼبم ٤ٍٔؼب

 ا٫ٗلؼب٢ُ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ"

 Social Cognitionانًعشفٛح الاجتًاعٛح: 

بػ٤خ ثأٜٗب " أؽل كوٝع ػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُز٢ روًي ػ٠ِ ٤ًل٤خ ٓؼبُغخ ٝرؼوف أُؼوك٤خ ا٫عزٔ 

أُؼِٞٓبد ا٫عزٔبػ٤خ ٨ُّقبٓ ا٥فو٣ٖ ٝرقي٣ٜ٘ب ٝرطج٤وٜب ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٝروًي أُؼوك٤خ 

 ,Frith & Frithا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ اُلٝه اُن١ رِؼجٚ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ك٢ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ" )

2007,725 ). 

ً ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ثأٜٗب " هلهح اُلوك ػ٠ِ  ئكهاى أُؼِٞٓبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝرل٤َوٛب ٝرؼوف اعوائ٤ب

٣ٝزْ اُزؼوف ٝٓؼبُغزٜب ثٌَْ ٬ٓئْ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ أُقزِلخ أص٘بء اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ، 

 ً ػ٠ِ ٓو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ أَُزقلّ  ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ ٓغٔٞع اُلهعبد اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُؼبم ٤ٍٔؼب

 . ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ"

 Hearing Impaired انًعاقٍٛ صًعٛا :

ً ثأْٜٗ " ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ هٖٞه ٍٔؼ٢، ٓٔب ٣غؼَ ؽبٍخ أَُغ ٫ روّٞ   ٣ٝؼوف أُؼبهٕٞ ٍٔؼ٤ب

ٓب ث٤ٖ اُج٤َٜ ئ٠ُ أُزٍٜٞ ئ٠ُ  ثٞظ٤لزٜب ٬ٍُزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝرزواٝػ كهعخ اُلولإ أَُؼ٢

  (.Kauffman, Hallahan, & Pullen, 2017)اُْل٣ل 

" ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٙؼق ك٢ اُغٜبى أَُؼ٢، ٓٔب ٣ؾٍٞ  ثأ٣ْٜٝٗؼوف ئعوائ٤بً ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ 

اُج٤َطخ ئ٠ُ ٖٓ اُلهعخ ُل٣ْٜ كٕٝ إٔ ٣وّٞ ٛنا اُغٜبى ثٞظبئلٚ ثٌَْ ًبَٓ، ٝرزواٝػ كهعخ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ 

أُٞعٞك  ٙؼ٤ق أَُغ أُزٍٞطخ، ٣ٝزْ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ أَُغ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ف٬ٍ ِٓق اُطلَ

 ثبُٔلهٍخ ٝأُزٖٚٔ ه٤بٍبد أَُغ اُز٢ رْ أعو٣ذ ُٚ" "

 رْزَٔ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ػلح ٓؾلكاد ٢ٛٝ:: يحذداخ انذساصح 

ػ٠ِ اُزله٣ت ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُزؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ  : اهزٖود اُلهاٍخ اُؾب٤ُخانحذٔد انًٕضٕعٛح-2

ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُز٢ رزٖٚٔ ػلكاً ٖٓ اُل٤٘بد ٝا٧ٍب٤ُت أُز٘بٍجخ ٓغ اُلئخ أَُزٜلكخ ك٢ 

 ٛنٙ اُلهاٍخ.
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ٝهل رْ  ّ(.8222/8282رْ رطج٤ن اُلهاٍخ ك٢ اُلَٖ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُغبٓؼ٢ ) انحذٔد انزيُٛح:-8

ً ؽ٤ش رٌٕٞ اُجوٗبٓظ ٖٓ  رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ ٓلٟ ٍجؼخ أٍبث٤غ ثٞاهغ ص٬س عَِبد أٍجٞػ٤ب

( كه٤وخ، ٝثؼل ٓوٝه ّٜو٣ٖ ٖٓ رطج٤ن 75-62( عَِخ رله٣ج٤خ، ٓلح ًَ عَِخ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )16)

 اُجوٗبٓظ )كزوح أُزبثؼخ( رْ رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ٓوح أفوٟ.

( ٛل٬ً 66رْ رطج٤ن اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٖل٣خ ٖٓ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ ا٤َُٔؼخ ثِـذ ) انثششٚح:انحذٔد -6

( ك٤َ٣جَ، ٝاُن٣ٖ رْ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ أَُغ 55-85ٙؼ٤ق أَُغ، رواٝػ اُلولإ أَُؼ٢ ُل٣ْٜ ٖٓ )

زْل٤بد ٖٓ ف٬ٍ ُل٣ْٜ ٖٓ ف٬ٍ ِٓلبرْٜ أُله٤ٍخ ٝأُزٚٔ٘خ ه٤بٍبد أَُغ اُز٢ رْ ئعواءٛب ك٢ أَُ

( ٖٓ ا٧ٛلبٍ )اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ( ٝاُن٣ٖ ؽِٖٞا ػ٠ِ 7ٛجن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ )أفٖبئ٢ أَُغ، ًٔب 

كهعبد ٙؼ٤لخ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝرزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب 

  ( ٍ٘خ.26 – 22ث٤ٖ )

كٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً ٝأُِزؾو٤ٖ ثجوآظ اُلٓظ ك٢ ٓلاهً ٛجوذ أانحذٔد انًكاَٛح: -4

 ٗغوإ ع٘ٞة أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.  أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ثٔل٣٘خ

 صاتقح:الإطاس انُظش٘ ٔدساصاخ 

 Executive functionsانٕظائف انتُفٛزٚح: 

اُؾبًٔخ ُزؾو٤ن اُزٌبَٓ ٝاُز٘ظ٤ْ ُلٟ اُلوك. ( ثأٜٗب " رِي اُٞظبئق 2222ًلبك٢ )٣ٝؼوكٜب عبثو، 

٤ْ٣و ٓلّٜٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ئ٠ُ "ٓغٔٞػخ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُز٢ رََٜ اُزٞإَ ث٤ٖ اُقجواد اَُبثوخ ٝ

ٝرزغ٠ِ هلهح ا٧كاء ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ػ٠ِ  (.Bishara & Kaplan, 2016, 22ٝا٩عواءاد اُؾب٤ُخ" )

٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبهاد ك٢ اُزقط٤ٜ، ٝاُز٘ظ٤ْ، ٝاٍزقلاّ ا٫ٍزوار٤غ٤بد، ٝأُوٝٗخ ا٩عواءاد اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ

(. ٝرَْٔ ٛنٙ 8222؛ ٣ٍٞق، Botting et al., 2017اُؼو٤ِخ، ٝاُولهح ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ، ٝؽلع اُزلب٤َٕ )

ب أُواهجخ اُنار٤خ، ٝاُناًوح اُؼبِٓخ، ٝأُوٝٗخ ٝاُط٬هخ، ٝئكهاى أُلّٜٞ. ًٔ ًٚ ب ر٤ْو اُٞظبئق اُؼ٤ِٔبد أ٣

اُز٘ل٤ن٣خ أ٣ٚبً ئ٠ُ ا٧ثؼبك أُزؼلكح ُؼ٤ِٔبد اُزؾٌْ أُؼوك٢، ٢ٛٝ رَْٔ اُولهح ػ٠ِ رو٤٤ْ ا٧ٛلاف ٝر٘ظ٤ٜٔب 

 Biermanٝرؾو٤وٜب، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ ر٤٤ٌق اَُِٞى ثٔوٝٗخ ػ٘ل ٓٞاعٜخ ْٓبًَ ٝٓٞاهق عل٣لح )

& Torres, 2016ٞٓ ٍاهق ٓزؼلكح ؽ٤ش ٣غت ػ٤ِْٜ ا٫فز٤به ٖٓ ث٤ٖ اُق٤بهاد (. ٝؿبُجبً ٓب ٣ٞاعٚ ا٧ٛلب

أُز٘بكَخ، ٓضَ ئٜٗبء اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ هجَ اُِؼت، أٝ ر٘بٍٝ ٝعجخ فل٤لخ ا٥ٕ ثل٫ً ٖٓ ا٫ٗزظبه ُٞعجخ ٕؾ٤خ. 

ك٢ ارقبم ٓضَ ٛنٙ اُوواهاد، ٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ اُزٞك٤ن ث٤ٖ اُزؼبهٗ ك٢ ٛنٙ أُٞاهق ث٤ٖ اُق٤بهاد أُز٘بكَخ 

بؽخ ك٢ ا٤َُبم ٓغ ٓغٔٞػخ ٓؾلكح ٖٓ اُزٞهؼبد ٝاُوٞاػل، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ر٘ظ٤ْ اُلٝاكغ ُ٪ّجبع اُلٞه١ أُز

ك٢ فلٓخ افز٤به أهَ كٞه٣خ ٝرِوبئ٤خ. ٣ورجٜ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؾٌْ ا٢ًَُِٞ ٝأُؼوك٢ ثٔلّٜٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

(Rueda & Paz-Alonzo, 2013٣ٌٕٝٞ اُٚؼق ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣ .) ٖخ أًضو ٝٙٞؽًب ك٢ أُٝئي اُن٣

)اٙطواة ٗؤ ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُْ٘بٛ(، ٝأُؼبه٤ٖ  ADHD)اٙطواة ٗؤ ا٫ٗزجبٙ(،  ٣ADDؼبٕٗٞ ٖٓ 

 Monette etٍٔؼ٤بً، ٝم١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ، ٝئ٠ُ ؽل ٓؼ٤ٖ ٖٓ م١ٝ ا٫ًزئبة ٝاُوِن، ٝاٙطواثبد اُّ٘ٞ )

al., 2011 ٖٓ ٕٞٗهٖٞه ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٕؼٞثخ ك٢ رقط٤ٜ ٝر٘ظ٤ْ (. ٣ٝغل أُٝئي ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼب

ٝئكاهح اُيٓبٕ ٝأٌُبٕ، ُٝل٣ْٜ ماًوح ػبِٓخ ٙؼ٤لخ، ٝٙؼق ك٢ اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه ك٢ أُٜبّ أًُِٞخ 
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(. ٝهل ٣ٌٕٞ اُٚؼق Figueras et al., 2008ئ٤ُْٜ، ٝٛنا ٓب ٣ؾلس ػ٘ل اُؼل٣ل ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ )

ل٤ن٣خ ٝهاص٤بً، ٣ٌٖٝٔ ٬ٓؽظخ ػ٬ٓبد مُي ك٢ أ١ ػٔو ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أٜٗب أًضو ٝٙٞؽب ك٢ ك٢ اُٞظبئق اُز٘

ا٧ٛلبٍ ك٢ اَُ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ٖٓ أُلهٍخ ا٫ثزلائ٤خ، ٝهل ٣ٌْق رٞهغ ئًٔبٍ اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ ثٌَْ َٓزوَ 

 ػٖ ػ٬ٓبد ٓجٌوح ُِٖؼٞثخ ك٢ ٛنا أُغبٍ.

ً ٝهزبً ٕ ؼجبً ك٢ أكاء اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٣ٝٞاعٚ ا٧ٛلبٍ أُؼبهٕٞ ٍٔؼ٤ب

ٝثبُزب٢ُ ٫ ٣ٌْٜٔ٘ إٍُٞٞ ئ٠ُ أَُزٟٞ أُزٞهغ ٓضَ أهواْٜٗ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُغب٫د ٓضَ: اُِـخ، ٝئكاهح 

كهاٍخ ٌٓضلخ ؽٍٞ  Hintermair (2013)(. ٝهل أعوٟ Figueras et al., 2008اُٞهذ، ٝأُوٝٗخ اُؼو٤ِخ )

ٛل٬ً رزواٝػ  821اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

ب. ُٝٞؽظذ كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبرْٜ ٝأهواْٜٗ ك٢ ٓؼظْ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ 22- 5أػٔبهْٛ ث٤ٖ  ًٓ ػب

ً ؽِٖٞا ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ ػ٠ِ ٪ ٖٓ ا88ُُِٔٔو٤بً. ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي، ٝعلد اُلهاٍخ إٔ  ؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

أثؼبك أُو٤بً ك٢ اُزضج٤ٜ اُلوػ٢، ٝاُناًوح اُؼبِٓخ، ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د أًجو ثض٬س ئ٠ُ 

ثزطج٤ن ٓغٔٞػخ ٖٓ ٜٓبّ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  Botting et al. (2017)فٌٔ ٓواد ٓوبهٗخ ثأهواْٜٗ. ًٔب هبّ 

ً رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  222ػخ ٖٓ ؿ٤و اُِلظ٤خ ُٔغٔٞ ب ٝٓغٔٞػخ ٖٓ 28-5ٛل٬ً ٖٓ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب ًٓ ػب

ٛل٬ً ٍٔؼ٤بً ٣زطبثوٕٞ ٓغ اُؼٔو ٝاُغٌ٘ ٝاُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزٖبك٣خ ٝٝعلٝا إٔ ا٧ٛلبٍ أُؼبهٕٞ  285

ً أكاؤْٛ ك٢ أُزٍٜٞ أٍٞأ ثٌض٤و ٓوبهٗخ ثأهواْٜٗ ك٢ أثؼبك اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اُ ٌجؼ ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ٍٔؼ٤ب

ثلهاٍخ ٛجوذ ك٤ٜب ٓغٔٞػخ  Kronenberger et al. (2014)أٌُب٤ٗخ اُجٖو٣خ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ. ًٔب هبّ 

( ٛل٬ً إْٔ ٖٓ َٓزقل٢ٓ ؿوٍخ اُوٞهؼخ اُٖ٘بػ٤خ، 61ٖٓ افزجبهاد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُٔغٔٞػخ ٖٓ )

أكاء ا٧ٛلبٍ اُْٖ أٍٞأ ثٌَْ ِٓؾٞظ ك٢ ( ٖٓ ا٧ٛلبٍ ٛج٤ؼ٢ أَُغ، ٝٝعلٝا إٔ 71ٝٓغٔٞػخ ٖٓ )

ا٫فزجبهاد اُز٢ ه٤ٔذ اُناًوح اُؼبِٓخ اُِلظ٤خ ٝاُزضج٤ٜ ٓوبهٗخ ثأهواْٜٗ. ثبفزٖبه، أظٜود اُلهاٍبد ك٢ 

اُؼول٣ٖ أُب٤٤ٖٙ ثبٍزٔواه إٔ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً ٣زأفوٕٝ أٝ ُل٣ْٜ ػغي ك٢ أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ اُض٬صخ ٨ُكاء 

ٛنا ا٫ٍز٘زبط إٔ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً ٓؼوٕٙٞ ُِقطو ك٢ ٓغبٍ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٢ًَُِٞ اُز٘ل٤ن١. ٣ٝجلٝ ٖٓ 

 ٝأُؼوك٢.

 Emotional regulationانتُظٛى الاَفعانٙ: 

٣ض٤و ٓلّٜٞ اُز٘ظ٤ْ اُؼبٛل٢ اٛزٔبّ اٌُض٤و ٖٓ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝثقبٕخ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ  

ُن١ رِؼجٚ ا٫ٗلؼب٫د ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. ٣ٌٖٝٔ اُ٘ظو ئ٠ُ ٓلّٜٞ ٝاُ٘ل٤َخ. ٝمُي ٣وعغ ُِلٝه أُوًي١ ا

اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ثٌَْ ػبّ ػ٠ِ أٗٚ ػ٤ِٔخ رؼل٣َ عبٗت أٝ أًضو ٖٓ عٞاٗت اُقجوح أٝ ا٫ٍزغبثخ ا٫ٗلؼب٤ُخ. 

 (. ًٔبRueda & Paz-Alonzo, 2013) ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ُٜب رأص٤و ػ٠ِ ّلح ا٫ٗلؼب٫د ٝٓلرٜب ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب

٣ٌٖٔ اُ٘ظو ئ٠ُ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٠ِ أٗٚ ى٣بكح اُولهح ػ٠ِ اُْؼٞه ثب٫ٗلؼب٫د ا٧ًضو رؼو٤لاً ٝكٜٜٔب ٝاُز٤٤ٔي 

ث٤ٜ٘ب، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ٜٔب مار٤بً ٖٓ أعَ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ أٝ رؾو٤ن ا٧ٛلاف اُؾب٤ُخ 

ب ٣إصو 8222طل٠، ؛ Rodríguez et al., 2015ٖٓأٝ أَُزوج٤ِخ ) ًٔ (. ُنُي ٣ؼُل اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ػب٬ًٓ ٜٓ

ػ٠ِ ع٤ٔغ عٞاٗت اُؾ٤بح روو٣جبً، ثٔب ك٢ مُي ٕؾز٘ب اُغَل٣خ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ، ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُؼ٬هبد 

ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ اُغل٣لح. ٝٛنا ٣ؼيى كٝه اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ًٔوّؼ ٓضب٢ُ ك٢ رلاث٤و 

. ٝر٤ْو اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ ئ٠ُ (8221ًلبك٢ ٝآفوٕٝ، ) اُٞهب٣خ ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ
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ًٛب ٝص٤وبً ثؾلٝس اُؼل٣ل ٖٓ ْٓبًَ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ  إٔ ٙؼق اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ا٧ٛلبٍ ٣ورجٜ اهرجب

ثبد اُوِن، ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ أٝ ٝاُغ٤َٔخ، ثٔب ك٢ مُي اٙطواثبد اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝا٫ًزئبة، ٝاٙطوا

 ,Joormann & Stantonْٓبًَ اُز٤ٌق، ٝا٩كٓبٕ، اَُِٞى اُؼ٤٘ق، ٝا٤ًَُِٞبد اُزقو٣ج٤خ ا٧فوٟ )

2016; Soltanifar et al., 2018.) 

ً ُل٣ْٜ رأف٤واد ك٢ ٓغبٍ اُز٘ظ٤ْ  ٝهل أّبهد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد إٔ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

مُي أًضو ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ اٗلؼب٫د اُٞعٚ، ٝاُلْٜ ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ك٢ اُولهح ا٫ٗلؼب٢ُ، ٣ٝزٚؼ 

. ًٔب إٔ اُؾوٓبٕ أَُؼ٢ ٣إصو (Sidera et al., 2017)ػ٠ِ كْٜ ا٫ٗلؼب٫د اٌُبمثخ اُوبئٔخ ػ٠ِ أُؼزولاد 

اٍزوٖذ أصو اُؾوٓبٕ  ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً، ؽ٤ش أّبهد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢

أَُؼ٢ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٫عزٔبػ٢ ػ٘ل أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً أْٜٗ ٣ظٜوٕٝ ٕؼٞثبد ػ٘ل اُزلبػَ ٝاُزٞإَ 

ٓغ أهواْٜٗ ٛج٤ؼ٢ أَُغ. ًٔب أْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُٞؽلح أًضو ٖٓ أهواْٜٗ ، ًٔب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٙؼق ك٢ كْٜ 

 & Rieffe(. ٝٛنا ٓب أّبه ئ٤ُٚ )Soltanifar et al., 2018اُؾب٫د اُؼو٤ِخ ٦ُفو٣ٖ، ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ )

Terwogt (2004  ثٞعٚ ػبّ ػ٤٘لٕٝ ٣ٖٝؼت اُزؼبَٓ ٓؼْٜ، ٝثقبٕخ ً ٖٓ إٔ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

ٕؼٞثبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ اُٞاٙؾخ ٝهل ٣ٌٕٞ مُي ثَجت ٍٝبئَ اُزٞإَ أُؾلٝكح ُٜإ٫ء ا٧ٛلبٍ ٓٔب ٣إصو 

ً ػ٠ِ اُزو٤ًي ثٌَْ أٍب٢ٍ ػ٠ِ ٗزبئظ ػ٠ِ ًلبءرْٜ ا٫ٗلؼب٤ُخ . ٝرغجو ٛنٙ اُو٤ٞك ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

أُٞهق، ٝاُزأ٤ًل ٓواهًا ٝرٌواهًا ػ٠ِ هؿجبرْٜ، ث٤٘ٔب ٣جلٝ أٜٗب رزغ٘ت اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رَجن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٝرلَْ 

ب ك٢ اٍزغبثبرْٜ ُؾب٫د ا ًٚ ُ٘ياع. ًٔب ٣ؼجو ا٧ٛلبٍ ك٢ ر٤ٙٞؼ كٝاكؼٜب ثٌَْ ًبفٍ. ٝر٘ؼٌٌ ٛنٙ اُؾوبئن أ٣

ً ػٖ ؿٚجْٜ، ٌُٖ ٫ ٣لَوٕٝ ُقْٖٜٔ ُٔبما ٣٘لؼِٕٞ ثٜنٙ اُطو٣وخ، ٝثبُزب٢ُ ٣لِْٕٞ ك٢  أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

ً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اٍزغبثبد رؼبٛق ٖٓ ا٥فو٣ٖ. ٝثٌَْ ػبّ، ٣ٌٖٔ ٬ٓؽظخ إٔ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

٤خ. ٣ٝزغبَٛ ٛإ٫ء ا٧ٛلبٍ رأص٤و رؼج٤وارْٜ ا٫ٗلؼب٤ُخ ْٓبًَ ك٢ كْٜ رأص٤و ا٫ٗلؼب٫د ػ٠ِ اُؼ٬هبد اُْقٖ

 (.Ashori & Jalil-Abkenar, 2020اُقبٕخ ثْٜ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣جلٝ أْٜٗ ؿ٤و ؽَب٤ٍٖ ُْٔبػو ا٥فو٣ٖ )

ًٔب إٔ ٓؼلٍ اٗزْبه ا٬ٌُْٔد ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً أػ٠ِ ص٬س ٓواد ٖٓ أهواْٜٗ ٛج٤ؼ٢ 

ٗوبٛ اُوٞح ٝاُٚؼق ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  Dammeyer (2010)(. ًٔب ثؾش Hintermair, 2013أَُغ )

ً ٝٝعل ى٣بكح ثٔولاه  أٙؼبف ٖٓ اٗزْبه ا٬ٌُْٔد ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ  6.7ا٧ٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

( Vissers & Hermans, 2018أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً ٓوبهٗخ ثأهواْٜٗ ٛج٤ؼ٢ أَُغ. ًٔب أّبهد ٗزبئظ كهاٍخ )

ً ُل٣ْٜ ٙؼق ك٢ َٓزٟٞ اُ٘ٔٞ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٫عزٔبػ٢ ثٌَْ ػبّ. ٝهل أظٜود ا٧كُخ ٖٓ إٔ أُؼبه ٤ٖ ٍٔؼ٤ب

اُ٘ٔٞ أُؼوك٢ ٝػِْ ا٧ػٖبة أُؼوك٢ إٔ رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٓلػّٞ ثوٞح ٖٓ ف٬ٍ اُؼل٣ل ٖٓ 

خ، ارقبم اُوواهاد أُ٘بٍجخ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ا٧ٍب٤ٍخ، ٓضَ اُزؾٌْ ك٢ ا٫ٗزجبٙ، ٝرضج٤ٜ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و ا٬ُئو

(. Rueda & Paz-Alonzo, 2013ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُؼب٤ُخ اُز٢ رؾلس ك٢ ا٫ثؼبك ا٫ٗلؼب٤ُخ )

ًٔب أًلد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ اُؼ٬هخ اُٜبٓخ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُ٘ٔٞ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأ٤ٔٛخ اُزله٣ت 

 Yang et(، اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ )Holley et al., 2017اُز٤٤ٔي ا٫ٗلؼب٢ُ )ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ رؾ٤َٖ 

al., 2015 ،ٕ(، اُ٘ٔٞ ا٫ٗلؼب٢ُ )8227؛ ٤ٍِٔبRueda & Paz-Alonzo, 2013 أُؼبُغخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ،)

(Soncin et al., 2016  .) 

 Social Cognition انًعشفٛح الاجتًاعٛح:
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ٜٗب "اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ كْٜ ٝئكهاى ٝرل٤َو ٣زْ رؼو٣ق أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ أ

٤ْ٣و ٓلّٜٞ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ئ٠ُ هلهح ٝ(. Kurtz & Richardson, 2011, 1093ػبُٔ٘ب ا٫عزٔبػ٢" )

اُلوك ػ٠ِ اٍزقلاّ ٝرو٤ٓي ٝرقي٣ٖ أُؼِٞٓبد ػٖ ا٥فو٣ٖ ٝاُز٢ ٣ٌزَجٜب ٖٓ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ. 

عزٔبػ٤خ ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل ٝئكهاى ٝرل٤َو أُ٘جٜبد ماد اُؼ٬هخ ا٫عزٔبػ٤خ ٓضَ ٝرٖق أُؼوك٤خ ا٫

رؼج٤واد اُٞعٚ، ُٝـخ اُغَل، ٝهل ٣إك١ اُقَِ ك٢ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ئ٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ ا٫ٙطواثبد 

 Försterؼوك٤خ )ٝا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ، ًٔب رزأصو أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ثبُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٍٝوػخ أُؼبُغخ أُ

et al., 2018 ًٔب رزٖٚٔ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُولهاد اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ اُولهح أُؼوك٤خ .)

أُطجوخ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٝرزٖٚٔ ٛنٙ اُولهاد كْٜ اُؾب٫د ٝاُ٘ٞا٣ب اُؼو٤ِخ ُِ٘لٌ ٝا٥فو٣ٖ، 

رو٤َْ اُولهاد أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ئ٠ُ ه٤َٖٔ: عيء  ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٢، ٝٝكوب ُٜنا أُلّٜٞ ٣ٌٖٔ

ًٛب ثبُغٞاٗت ا٫ٗلؼب٤ُخ. كٖٔ أُ٘ظٞه أُؼوك٢ رؼزجو  ًٛب ثبُغٞاٗت أُؼوك٤خ، ٝعيء أًضو اهرجب أًضو اهرجب

ٙوٝه٣خ ُلْٜ اُلوم ث٤ٖ ٓؼوكخ اُناد ٝا٥فو٣ٖ، ٖٝٓ أُ٘ظٞه ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ؼزجو اُزؼبٛق ُِؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

 (.8225؛ فجبُ، Amadó et al., 2016ٓوًا ٙوٝه٣بً )٦ُفو٣ٖ أ

ٝرؼٞك أ٤ٔٛخ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ئ٠ُ كٝهٛب أُْٜ ك٢ رؾو٤ن ؽ٤بح ّق٤ٖخ ٓو٤ٙخ ُِلوك، ٝرلبػ٬د 

اعزٔبػ٤خ ٓوجُٞخ ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ. ًٔب أٜٗب ػبَٓ ْٜٓ ك٢ ٓغبٍ ا٩كهاى اُن١ ٣زٖٚٔ ئكهاى أُؼِٞٓبد 

ٝٓؼبُغزٜب. ُِٝٔؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ عبٗجبٕ ٓورجطبٕ ثٌَْ ٝص٤ن اُِٖخ ٝٛٔب اُولهح ػ٠ِ ا٫عزٔبػ٤خ ٝرل٤َوٛب 

 ,Horton & Silverstein) كْٜ ٗٞا٣ب اُْقٔ ا٥فو، ٝاُولهح ػ٠ِ كي هٓٞى رؼج٤واد اُٞعٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ

٬د (. ٣ٝٞاعٚ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٙؼق ك٢ َٓزٟٞ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ اُؼل٣ل ٖٓ ا2008ٌُْٔ

ٝا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٓضَ اُٚؼق ك٢ كْٜ ٝرل٤َو ا٩ّبهاد ا٫عزٔبػ٤خ، 

 ,Kurtz & Richardsonٝا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ، ٝٙؼق ك٢ ُؼت ا٧كٝاه ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاٗلٖبّ اُْق٤ٖخ )

 (.Su et al., 2010(. اُوِن ا٫ًزئبة ٝاُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼلٝإ ٝٙؼق رول٣و اُناد )2011

ً ثبُِـخ، ؽ٤ش رؼزجو ٖٓ اُؼٞآَ اُٜبٓخ ٫ًزَبة اُِـخ،  ً ٝص٤وب ٝرورجٜ أُؼوكخ ا٫عزٔبػ٤خ اهرجبٛب

ٝاٍز٘زبط أُؼب٢ٗ، ٝاُزٞإَ ثٌَْ ع٤ل. ًٔب إٔ رٞاكو اُِـخ رؼُل أكاح ع٤لح ٝه٣ٞخ ُِٔؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش 

اعٜٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُٖؼٞثبد ثلٕٝ اُِـخ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ ئٕ هلهر٘ب ػ٠ِ رجبكٍ ا٧كٌبه ٝاُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ رٞ

 ,.Fitch et alاُوٍٞ ئٕ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُِـخ ٬ٌْ٣ٕ كٝهح ٗٔٞ؛ ؽ٤ش ٣زؾَٖ أؽلٛٔب ثزؾَٖ ا٥فو )

أّبهد ئ٠ُ  Horton and Silverstein (2008)(. ٝٛنا ٓب أًلرٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد، كٔض٬ً كهاٍخ 2010

٬ٌْد ك٢ ٗٔٞ اُِـخ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً، ٗغل إٔ مُي ُٚ رأص٤و ًج٤و ػ٠ِ اُ٘ٔٞ أُؼوك٢ أٗٚ ٗز٤غخ ُٞعٞك ٓ

ؿ٤و اُِلظ٢ ٓضَ اُناًوح ٝا٫ٗزجبٙ ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ. ًٔب أّبهد ٗزبئظ كهاٍخ 

(Fitch et al., 2010٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕؼٞثخ ك٢ كْٜ أٍجبة ٍِٞى ا٥ ً فو٣ٖ، ٝؽب٫رْٜ ( إٔ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

اُؼو٤ِخ، ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ أُٞاهق أُؼولح ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ثٌَْ أٍب٢ٍ ػ٠ِ َٓزٟٞ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ 

ُل٣ْٜ. أ٣ٚبً أّبهد ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً ُل٣ْٜ ٕؼٞثبد ك٢ اُولهح ػ٠ِ كْٜ إٔ 

ٓقزِلخ ػٖ رِي اُز٢ ُل٣ْٜ، ٕٝؼٞثخ رؾل٣ل ا٧ٍجبة أُ٘بٍجخ  ا٧ّقبٓ ا٥فو٣ٖ هل ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ ؽب٫د ػو٤ِخ

ب ك٢ ُؼت ا٧كٝاه ا٫عزٔبػ٤خ ٓٔب  ًٚ ُؾلٝس ٓٞاهق ٓب أٝ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ )أٍِٞة ا٩ٍ٘بك(، ُٝل٣ْٜ ٕؼٞثخ أ٣

 ,٣Corina & Singletonإصو ػ٠ِ َٓزٟٞ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ ٝٛنا ٓب أًلرٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد )
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2009; Morgan, 2015; Peterson, 2009.) 

ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ ا٩كهاى ٝا٧كاء ا٫عزٔبػ٢ ٣ٌٖٔ  Penadés et al (2010)ًٔب أّبه  

رؾل٣لٛب ٖٓ ف٬ٍ ٤ًل٤خ رٖٞه ا٧كاء ا٫عزٔبػ٢ ٝرو٤٤ٔٚ، ٝثٌَْ أًضو رؾل٣لاً، ٣جلٝ إٔ أُغب٫د أُقزِلخ 

ٔؼ٤ْ٤خ( ُٜب اهرجبٛبد ٓقزِلخ ثب٩كهاى، ؽ٤ش إٔ ٍوػخ ُِولهح اُٞظ٤ل٤خ )أ١ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ

أُؼبُغخ ٝاُناًوح ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ هل رورجٜ ثٜٔبهاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ث٤٘ٔب هل رورجٜ اُناًوح اُؼبِٓخ 

ٝاُط٬هخ اُِلظ٤خ ثبٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ. ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي، ٛ٘بى ثؼ٘ اُلهاٍبد اُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ رؾ٤َٖ 

ٔؼوك٤خ هل ٣إك١ ئ٠ُ رؾ٤َٖ ك٢ َٓزٟٞ ا٧كاء ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٤ٍبم اُزلف٬د اُ٘ل٤َخ اُٞظبئق اُ

(Spaulding et al., 1999 ًٔب ٝعل .)Houssa et al. (2017)  إٔ ئعواء اُزؾ٤َ٘بد ك٢ ا٫ٗزجبٙ ٝاُناًوح

 Amadó etٖ )ٝاُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٣إك١ ئ٠ُ رؾ٤َ٘بد ك٢ اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ. ًٔب أّبهد ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٓ

al., 2016; Förster et al., 2018 ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ )

ٝأُغب٫د أُؼوك٤خ أُقزِلخ ٓضَ اُناًوح اُؼبِٓخ اُِلظ٤خ، ٝرضج٤ٜ ا٫ٍزغبثخ، ٝاُناًوح اُِلظ٤خ ٣ِٞٛخ أُلٟ 

٘لٓب رزؾَٖ ٝظبئق أُغب٫د أُؼوك٤خ ٣إكٟ مُي ئ٠ُ ٝاُناًوح أٌُب٤ٗخ اُجٖو٣خ ٣ِٞٛخ أُلٟ، أ١ اٗٚ ػ

( Penadés et al., 2010رؾ٤َٖ ك٢ َٓزٟٞ ا٧كاء ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ. ٝأ٣ٚبً، أظٜود ٗزبئظ كهاٍخ )

إٔ اُزله٣ت ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓضَ رضج٤ٜ ا٫ٍزغبثخ، اُناًوح اُؼبِٓخ، ا٫ٗزجبٙ، ٣َْٜ مُي ك٢ رؾ٤َٖ 

 ػ٤خ.أُؼوك٤خ ا٫عزٔب

ٖٓ ف٬ٍ ػوٗ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٣ٌٖٔ رؾل٣ل كوٝٗ اُلهاٍخ ك٢ اُ٘وبٛ فشٔض انذساصح: 

 اُزب٤ُخ:

كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ كهعبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق  ٓٞعجخرٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ -2

 اُز٘ل٤ن٣خ ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ.

كهعبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اُٞظبئق  ث٤ٖرٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً -8

 اُز٘ل٤ن٣خ ٝٓو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ.

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ: اُوج٢ِ -6

ُز٘ل٤ن٣خ ٝمُي ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١. ٣ٝزلوع ػٖ ٛنا اُلوٗ كوٗ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق ا

 كوػ٢ آفو، ٝٛٞ:

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُو٤بً -أ

 اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝمُي ُٖبُؼ أكواك أُغٔٞػخ ّجٚ اُزغو٣ج٤خ.

خ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ: اُوج٢ِ رٞعل كوٝم كاُ-1

ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝمُي ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١. ٣ٝزلوع ػٖ ٛنا اُلوٗ كوٗ كوػ٢ 

 آفو، ٝٛٞ:

ٞػخ اُٚبثطخ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔ-أ

 ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝمُي ُٖبُؼ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. 
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رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ: اُوج٢ِ، -5

ع ػٖ ٛنا اُلوٗ كوٗ اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝمُي ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١. ٣ٝزلو

 كوػ٢ آفو، ٝٛٞ:

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ -أ      

 اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝمُي ُٖبُؼ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن -6 ٫ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

ٝٓزٍٞطبد هرت كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ثؼل ٓوٝه ّٜو٣ٖ ٖٓ رطج٤ن  اُزله٣ج٢اُجوٗبٓظ 

 اُجوٗبٓظ. ٣ٝزلوع ػٖ ٛنا اُلوٗ ص٬صخ كوٝٗ كوػ٤خ، ٢ٛ:

ً ث٤ٖ ٓزٞ-أ ٍطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن ٫ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

اُجوٗبٓظ ا٫هّبك١ ٝٓزٍٞطبد هرت كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثؼل ٓوٝه ّٜو٣ٖ ٖٓ 

 رطج٤ن اُجوٗبٓظ.

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن -ة ٫ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

ٓزٍٞطبد هرت كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ثؼل ٓوٝه ّٜو٣ٖ ٖٓ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ٝ

 رطج٤ن اُجوٗبٓظ

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن -ط ٫ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

اُجوٗبٓظ ا٫هّبك١ ٝٓزٍٞطبد هرت كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ثؼل ٓوٝه ّٜو٣ٖ 

 ج٤ن اُجوٗبٓظ.ٖٓ رط

 يُٓجٛح ٔإجشاءاخ انذساصح:

 :أٔلا : يُٓــــج انــــذساصــــح

ٝاُن١ ٣ٜلف ئ٠ُ ٕٝق اُٞٙغ  :ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ ٜٓ٘غ٤ٖ ٝٛٔب: أُٜ٘ظ إُٞل٢ 

اُواٖٛ ثلهخ ٖٓ ف٬ٍ عٔغ اُج٤بٗبد ا٬ُىٓخ ٝرؾ٤ِِٜب ًْٝق اُؼ٬هبد ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ 

ٝاُن١ اٍزٜلف ه٤بً أصو "ٓزـ٤و َٓزوَ" ٣زٔضَ ك٢ اُجوٗبٓظ  :ٝأُٜ٘ظ اُضب٢ٗ ٛٞ أُٜ٘ظ ّجٚ اُزغو٣ج٢ .اُؾب٤ُخ

٤ن٣خ ػ٠ِ "ٓزـ٤و٣ٖ ربثؼ٤ٖ" ٝٛٔب اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، اُزله٣ج٢ اُوبئْ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل

ُلٟ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً، ٝمُي ثبٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ ٫فزجبه كوٝٗ اُلهاٍخ. ًٔب 

٢ ّجٚ رغو٣ج٢ م١ ٓغٔٞػز٤ٖ: ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ، ٝٓغٔٞػخ ٙبثطخ ثو٤بً هجِ ر٤ْٖٔاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ 

 ٝثؼل١ ٝرزجؼ٢.

 ثاَٛا : عُٛح انذساصح: 

 عُٛح انذساصح الأصاصٛح: -1

رْ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ ثطو٣وخ هٖل٣خ، ٖٓ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ، ٝاُن٣ٖ رْ رْق٤ْٖٜ ٖٓ 
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ثٔل٣٘خ ف٬ٍ اُزوو٣و اُطج٢ أُوكن ك٢ ِٓق اُطبُت ٝأُِزؾو٤ٖ ثجوآظ اُلٓظ ك٢ ٓلاهً أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ 

ٗغوإ ع٘ٞة أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٝهل رْ رؾل٣ل ػلح ّوٝٛ ٣غت رٞاكوٛب ك٢ افز٤به اُؼ٤٘خ ٢ٛٝ: إٔ 

رٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ أُ٘زظ٤ٖٔ ك٢ أُلهٍخ، ٝإٔ رٌٕٞ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ اُج٤َطخ ٝأُزٍٞطخ، أ١ َٗجخ 

ٝإٔ رٌٕٞ َٗجخ اُنًبء ٓزٍٞطخ، ٝرْ اُزؼوف ( ك٤َ٣جَ. ٝاُقِٞ ٖٓ ا٩ػبهبد ا٧فوٟ. 55-85ا٩ػبهخ ُل٣ْٜ )

ػ٠ِ َٓزٟٞ اُنًبء ٖٓ ٗزبئظ افزجبه اُنًبء ًَُِٞو أُٞعٞكح ك٢ ِٓق اُطبُت. ٝرغبٌٗ اُؼ٤٘خ ٖٓ أَُزٟٞ 

ٝثؼل رطج٤ن ٛنٙ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزٖبك١ ٝاُضوبك٢، ٝرْ اُزؼوف ػ٠ِ مُي ثب٫ٍزؼبٗخ ثِٔلبرْٜ أُله٤ٍخ. 

( 28.8( ػبّ، ثٔزٍٜٞ ػٔو )26-22( ٛل٬ً رواٝؽذ اػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )٤66خ )اُْوٝٛ ثِـذ اُؼ٤٘خ ا٧ٍبٍ

 ػبّ.

 انتجشٚثٛح: شثّ عُٛح انذساصح-2

ً اُن٣ٖ ؽِٖٞا ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، صْ رْ  رْ افز٤به ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

ا٫عزٔبػ٤خ، ٝرْ افز٤به اُؼ٤٘خ ّجٚ اُزغو٣ج٤خ اُن٣ٖ ٓ٘بظوح كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ 

ؽِٖٞا ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلٚخ ك٢ ٓو٤ب٢ٍ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوكخ ا٫عزٔبػ٤خ، صْ رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ػ٤٘ز٤ٖ 

 ( ْٓبه٤ًٖ.7رغو٣ج٤خ ٝٙبثطخ، ٝرٌٞٗذ ًَ ػ٤٘خ ٖٓ )

  ٔانضاتطح:انتجشٚثٛح  شثّ انًجًٕعتٍٛ تجاَش-3

 ثوله ا٩ٌٓبٕ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ّجٚ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ رْ اُزغبٌٗ ُزؾو٤ن  

ك٢ ًَ ٖٓ أُزـ٤واد ا٥ر٤خ: اُؼٔو اُي٢٘ٓ، ٝاُنًبء، ٝكهعخ أَُغ، اُٞظابئق اُز٘ل٤ن٣اخ، ث٤ٜ٘ٔب  زٌبكإؽَبة اُ

رْ اُزؼوف ػِا٠ َٗاجخ اُانًبء  اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔغٔٞػخ ّجٚ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ، ٝهل

 – Mann( Uٓابٕ ٝر٤٘ا٠ )ٝأَُغ ٝاُؼٔو ٖٓ ف٬ٍ ِٓق اُطبُت أُٞعٞك ثبُٔلهٍاخ، صاْ راْ رطج٤ان افزجابه 

Whitney ،ُ ٖكاا٢ ٓزـ٤ااواد اُزغاابٌٗ، ٝهاال أظٜااود ٗزاابئظ اُزؾ٤ِااَ  أُغٔااٞػز٤ٖؾَاابة ك٫ُااخ اُلااوٝم ثاا٤

ثاا٤ٖ أكااواك أُغٔااٞػز٤ٖ ّااجٚ اُزغو٣ج٤ااخ  ػاالّ ٝعااٞك كااوٝم ماد ك٫ُااخ ئؽٖاابئ٤خػااٖ  (Zه٤ٔااخ) ا٫ؽٖاابئ٢

 .ٝاُٚبثطخ ك٢ ٓزـ٤واد اُزغبٌٗ

 أدٔاخ انذساصح:

 ُِزؾون ٖٓ كو٤ٙبد اُلهاٍخ ٤ٍزْ رطج٤ن ا٧كٝاد اُزب٤ُخ:    

 :               انٕظائف انتُفٛزٚح يقٛاس-1

 Barkley Deficits in Executive Functioning Scale – Children and Adolescents; 

BDEFS-CA (Barkley, 2012)     روعٔخ اُجبؽش 

 :انٓذف يٍ انًقٛاس

ٜلف ه٤بً ث( ٝمُي Barkley, 2012هبّ ثاػلاكٙ ) ٝاُن١رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

ً ا٧ٛلبٍ َٓزٟٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ   .أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

 ٔصف انًقٛاس:

( كووح، ٣طِت ٖٓ ا٥ثبء رو٤٤ْ ػلك أُواد اُز٢ ٣ٞاعٚ ٣72زٌٕٞ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

ك٤ٜب ٛلِْٜ ٬ٌْٓد ٓؼ٤٘خ، ف٬ٍ ا٧ّٜو اَُزخ أُب٤ٙخ، ٣زْ ا٩عبثخ ػ٠ِ ٛنٙ اُلوواد ٝكوبً ُٔو٤بً اٍزغبثخ 
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ً ُطو٣وخ ٤ٌُود رجلا ٖٓ )٫ ٣ؾلس أثلاً ئ٠ُ ًض٤واً( ٝرؾَٖ  ( ٌَُ 2، 8، 6، 1ػ٠ِ اُلهعبد )هثبػ٢ ٛجوب

اٍزغبثخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝر٤ْو اُلهعبد اُؼ٤ِب ا٠ُ ٕؼٞثبد ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٣ٝزٖٚٔ أُو٤بً فَٔخ 

كووح، ٓضبٍ: ٣ٜله أٝ ٫ ٣ل٣و ٝهزٚ ثٌَْ ع٤ل(، اُز٘ظ٤ْ اُنار٢  26أثؼبك كوػ٤خ ا٩كاهح اُنار٤خ ُِٞهذ )٣ٝزٖٚٔ 

، ٓضبٍ: ٫ ٣جلٝ إٔ ٣َزط٤غ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ثَوػخ أٝ ثلهخ (، ٙجٜ كووح 21ٝؽَ ا٬ٌُْٔد )٣ٝزٖٚٔ 

كووح، ٓضبٍ:  21كووح، ٓضبٍ: ٣زقن هواهرٚ ثطو٣وخ ٓزَوػخ(، اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ )ٝرزٖٚٔ  26اُ٘لٌ )٣ٝزٖٚٔ 

ٝ َٓزبءً كووح، ٓضبٍ: ٣جو٠ ٓ٘لؼ٬ً أ ٣26جلٝ ٫ًًَٞ ٤َُٝذ ُل٣ٚ كاكؼ٤خ(، اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٬ُٗلؼب٫د )٣ٝزٖٚٔ 

 ُلزوح أٍٛٞ ٖٓ ا٧ٛلبٍ ا٥فو٣ٖ(. 

 يعذ انًقٛاس: تقٍُٛ

ًوٝٗجبؿ ُِٔو٤بً، ٝرواٝػ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓب ث٤ٖ -ثؾَبة اُضجبد ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ أُلبهبّ ٓؼل أُو٤بً 

(2.22-2.26). 

 انخصائص انضٛكٕيتشٚح نهًقٛاس فٙ انذساصح انحانٛح:

( 12أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )رْ ؽَبة صجبد ٕٝلم أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ رطج٤ن 

 ٛل٬ً ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٛوم اُزؾون ٖٓ ًلبءح ٛنا أُو٤بً:

 صذق انًقٛاس:-أ

٣ٝطِن ػ٤ِٚ أ٣ٚبً ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ، ؽ٤ش رْ روعٔخ أُو٤بً ٖٓ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ئ٠ُ انصذق انظاْش٘:  -1

اُِـخ اُؼوث٤خ، ٝرْ ػوٗ اُزوعٔخ ػ٠ِ ص٬صخ أٍبرنح ٓزق٤ٖٖٖ ثبُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ُِزأًل ٖٓ ٬ٍٓخ اُِـخ 

ي٣خ ٖٓ أٍزبم أفو ٝٝٙٞػ ٓؼب٤ٜٗب، صْ رْ ئعواء روعٔخ ػ٤ٌَخ ُِٔو٤بً أ١ ٖٓ اُِـخ اُؼوث٤خ ئ٠ُ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِ

ٓزقٖٔ ثبُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ُِزأًل إ ًَ كووح ٓؾبكظخ ػ٠ِ ٓلُُٜٞب ا٢ِٕ٧ ثبُٔو٤بً. ثؼل اُزأًل ٖٓ اُزوعٔخ 

( ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ رقٖٖبد ػِْ اُ٘لٌ، اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، 5رْ رٞى٣غ أُو٤بً ػ٠ِ ػلك )

ُلوواد ُو٤بً ا٧ثؼبك أُؾلكح ثبُٔو٤بً، ٝٓلٟ ُِزؾون ٖٓ ٓلٟ ٬ٕؽ٤خ اٝاُزوث٤خ اُقبٕخ ثغبٓؼخ ٗغوإ، 

ٓ٘بٍجزٚ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝهل هبّ اَُبكح أُؾٌٕٔٞ ثزؼل٣َ ٤ٕبؿخ ثؼ٘ أٌُِبد اُو٤ِِخ ُز٘بٍت ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ثلٕٝ ا٩ف٬ٍ ثبُٔؼ٠٘ أُوٖٞك ك٢ اُلووح، صْ رْ ػوٙٚ ػ٠ِ ٓقز٤ٖٖ ك٢ اُِـخ اُؼوث٤خ ُٔواعؼخ كهخ اُزؼج٤و 

٤ٌّٖٔ( كطجنّ ٓؼبكُخ ًٞثو)اُِـ١ٞ، ٝهل ر ( ُؾَبة Cooper, 1974, 27ّْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫رلبم )ث٤ٖ أُؾ

َٗجخ ا٫رلبم ٢ٛٝ: ٓؼبَٓ ا٫رلبم 
ػلك ٓواد ا٫رلبم

ػلك ٓواد ا٫رلبم ػلك ٓواد ا٫فز٬ف
ٝهل عبءد ٗز٤غخ ا٫رلبم ث٤ٖ       =  

ه٤بً ٓب ٣ٌٖٔ ه٤بٍٚ ٖٓ ا٧ثؼبك ثَ٘جخ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٬ٕؽ٤خ كوواد أُو٤بً ٝٓ٘بٍجزٜب ٝهلهرٜب ػ٠ِ 

(26.)% 

 رْ ؽَبة ٕلم أُو٤بً ػٖ ٛو٣ن اُٖلم اُج٘بئ٢ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ َٓز٤٣ٖٞ:انصذق انثُائٙ: -2

أَُزٟٞ ا٧ٍٝ: ؽَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثؼل ؽنف كهعخ اُؼجبهح ٖٓ -أ

 – 2.61ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ اُلوواد ًٌَ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ث٤ٖ ) اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝهل رواٝؽذ

ه٤ٔخ  ٝثبُزب٢ُ ٣زٚؼ ئٕ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ أُٖؾؾخ ًبٗذ أًجو ٖٓ ٓؼ٤به هجٍٞ اُلووح، ؽ٤ش، (2.62
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 .2.66 > 2.22ٝػ٘ل َٓزٟٞ  2.62 > 2.25)ه( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 (:2ًٔب ثبُغلٍٝ )ؽَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ كهعخ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً أَُزٟٞ اُضب٢ٗ: -ة

 (12)ٕ= ٓؼبَٓ اهرجبٛ ًَ ثؼل ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ (2علٍٝ )

 انذلانح يعايلاخ الاستثاط أتعاد يقٛاس انٕظائف انتُفٛزٚح

 2.22كاُخ ػ٘ل  **2.75 ا٩كاهح اُنار٤خ ُِٞهذ

 2.22كاُخ ػ٘ل  **2.76 اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝؽَ ا٬ٌُْٔد

 2.22كاُخ ػ٘ل  **2.62 ٙجٜ اُ٘لٌ

 2.22كاُخ ػ٘ل  **2.66 اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ

 2.22كاُخ ػ٘ل  **2.76 اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٬ُٗلؼب٫د

 2.66>  2.22* ؽ٤ش ه٤ٔخ )ه( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ًوٝٗجبؿ، ٝرواٝػ ٓؼبَٓ اُضجبد  –رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب: ٛو٣وخ ٓؼبَٓ أُلبيعايم انثثاخ: 

(، ًٔب رْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ ئػبكح 2.22( ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِلهعخ ا٤ٌُِخ )2.22-٨ُ2.28ثؼبك ٓب ث٤ٖ )

ٓؼبَٓ اُضجبد ٨ُثؼبك ٓب  ( ٣ّٞ ث٤ٖ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ، ٝهل ثِؾ25اُزطج٤ن ثوبَٕ ى٢٘ٓ هلهٙ )

  ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ُِٔو٤بً.( 2.22ُلهعخ ا٤ٌُِخ )ٝا( 2.27-2.72ث٤ٖ )

 روعٔخ اُجبؽش   (  Gross & John, 2003)ئػلاك       الاَفعانٙ:يقٛاس انتُظٛى -2

 ْذف انًقٛاس:

ٜلف ث( ٝمُي Gross, & John, 2003رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُنٟ هبّ ثاػلاكٙ )

ً ا٧ٛلبٍ ه٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ   .أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

 ٔصف انًقٛاس:

( كوواد، ٓٞىػخ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤زبٕ ٝٛٔب )اٍزوار٤غ٤خ ٣22زٌٕٞ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) 

ٌُجذ اُزؼج٤و١ "، اٍزوار٤غ٤خ ا22، 2، 7، 5، 6، 2كوواد ٢ٛٝ " 6ئػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢؛ ٝرزٌٕٞ ٖٓ 

. 7. اؽزلع ثبٗلؼب٫ر٢ ُ٘ل٢َ؛ كووح 8"(، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ )كووح 2، 6، 1، 8كوواد ٢ٛٝ" 1ٝرزٌٕٞ ٖٓ 

أرؾٌْ ك٢ اٗلؼب٫ر٢ ثزـ٤٤و اُطو٣وخ اُز٢ أكٌو ثٜب ك٢ أُٞهق اُن١ إًٔٞ ك٤ٚ(، ٣زْ ا٩عبثخ ػ٠ِ ٛنٙ اُلوواد 

ً ُطو٣وخ ٤ٌُود ر ً ُٔو٤بً اٍزغبثخ فٔب٢ٍ ٛجوب جلأ ٖٓ )اٝاكن ثْلح ئ٠ُ ٫ أٝاكن ثْلح( ٝرؾَٖ ػ٠ِ ٝكوب

( ٌَُ اٍزغبثخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ر٤ْو اُلهعبد اُؼب٤ُخ ػ٠ِ أؽل ػٞآِٜب ئ٠ُ ٝعٞك 2، 8، 6، 1، 5اُلهعبد )

 ٤َٓ أًجو ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ. 

 تقٍُٛ يعذ انًقٛاس:

ك٢ ٤ٍبهبد صوبك٤خ ٓقزِلخ، ؽ٤ش ٣زٔزغ أُو٤بً  ًبٗذ أُإّواد ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ا٢ِٕ٧ ع٤لح

٫ٍزوار٤غ٤خ اٌُجذ  ٫2.76ٍزوار٤غ٤خ ئػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢،  2.72ا٢ِٕ٧ ثبرَبم كاف٢ِ ٓورلغ )

  .2.7اُزؼج٤و١(، ٝٓٞصٞه٤خ ئػبكح ا٫فزجبه ُٔلح ّٜو٣ٖ ثِـذ 

 انخصائص انضٛكٕيتشٚح نهًقٛاس فٙ انذساصح انحانٛح:
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 صذق انًقٛاس: -1

٣ٝطِن ػ٤ِٚ أ٣ٚبً ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ، ؽ٤ش رْ روعٔخ أُو٤بً ٖٓ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ئ٠ُ انصذق انظاْش٘:  -أ

اُِـخ اُؼوث٤خ، ٝرْ ػوٗ اُزوعٔخ ػ٠ِ ص٬صخ أٍبرنح ٓزق٤ٖٖٖ ثبُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ُِزأًل ٖٓ ٬ٍٓخ اُِـخ 

ئ٠ُ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ٖٓ أٍزبم أفو  ٝٝٙٞػ ٓؼب٤ٜٗب، صْ رْ ئعواء روعٔخ ػ٤ٌَخ ُِٔو٤بً أ١ ٖٓ اُِـخ اُؼوث٤خ

ٓزقٖٔ ثبُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ُِزأًل إ ًَ كووح ٓؾبكظخ ػ٠ِ ٓلُُٜٞب ا٢ِٕ٧ ثبُٔو٤بً. ثؼل اُزأًل ٖٓ اُزوعٔخ 

( ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ رقٖٖبد ػِْ اُ٘لٌ، اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، 5رْ رٞى٣غ أُو٤بً ػ٠ِ ػلك )

ون ٖٓ ٓلٟ ٬ٕؽ٤خ اُلوواد ُو٤بً ا٧ثؼبك أُؾلكح ثبُٔو٤بً، ًٔب ًبٕ ٝاُزوث٤خ اُقبٕخ ثغبٓؼخ ٗغوإ، ُِزؾ

 )ٖ٤ٌّٔ ّْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫رلبم )ث٤ٖ أُؾ ػٖ ٖٓ ٛلف رؾ٤ٌْ أُو٤بً ٛٞ ٓلٟ ٓ٘بٍجزٚ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝهل ر

ٝهل عبءد ٗز٤غخ اَُبثن مًوٛب، ( ُؾَبة َٗجخ ا٫رلبم Cooper, 1974, 27ن ٓؼبكُخ ًٞثو)٤ّ طجٛو٣ن ر

لبم ث٤ٖ أُؾٌٕٔٞ ك٢ ٬ٕؽ٤خ كوواد أُو٤بً ٝٓ٘بٍجزٜب ٝهلهرٜب ػ٠ِ ه٤بً ٓب ٣ٌٖٔ ه٤بٍٚ ٖٓ ا٧ثؼبك ا٫ر

 %(. ٖٝٓ صْ رْ ٛجبػخ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ.27ٝثِـذ َٗجخ ا٫رلبم )

رْ ؽَبة ٕلم أُو٤بً ػٖ ٛو٣ن اُٖلم اُج٘بئ٢ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ انصذق انثُائٙ:  -2

 ( ٛل٬ً ٖٓ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً، صْ ثؼل مُي رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٝكوبً َُٔز٤٣ٖٞ:12ٞٗخ )ٌٓ

أَُزٟٞ ا٧ٍٝ: ؽَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثؼل ؽنف كهعخ اُؼجبهح ٖٓ -أ

 – 2.67خ ُِٔو٤بً ث٤ٖ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝهل رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ اُلوواد ًٌَ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِ

ه٤ٔخ  ٝثبُزب٢ُ ٣زٚؼ ئٕ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ أُٖؾؾخ ًبٗذ أًجو ٖٓ ٓؼ٤به هجٍٞ اُلووح، ؽ٤ش، (2.61

 .2.66 > 2.22ٝػ٘ل َٓزٟٞ  2.62 > 2.25)ه( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 (:8) ًٔب ثبُغلٍٝؽَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ كهعخ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً أَُزٟٞ اُضب٢ٗ: -ة

 (12)ٕ= ٓؼبَٓ اهرجبٛ ًَ ثؼل ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ (8علٍٝ )

 انذلانح يعايلاخ الاستثاط أتعاد يقٛاس انتُظٛى الاَفعانٙ

 2.22كاُخ ػ٘ل  **22.71 اٍزوار٤غ٤خ ئػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢

 2.22كاُخ ػ٘ل  **2.72 اٍزوار٤غ٤خ اٌُجذ اُزؼج٤و١

 2.66>  2.22)ه( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ * ؽ٤ش ه٤ٔخ 

ًوٝٗجبؿ، ٝرواٝػ ٓؼبَٓ اُضجبد  –رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب: ٛو٣وخ ٓؼبَٓ أُلبيعايم انثثاخ: 

(، ًٔب رْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ ئػبكح 2.22( ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِلهعخ ا٤ٌُِخ )2.22-٨ُ2.28ثؼبك ٓب ث٤ٖ )

ٓؼبَٓ اُضجبد ُِجؼل ا٧ٍٝ  ( ٣ّٞ ث٤ٖ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ، ٝهل ثِؾ25اُزطج٤ن ثوبَٕ ى٢٘ٓ هلهٙ )

 ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ُِٔو٤بً.( 2.26ُلهعخ ا٤ٌُِخ )ٝا( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، 2.21-2.22ٝاُضب٢ٗ )
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          ئػلاك اُجبؽش        Social cognition scale:   انًعشفٛح الاجتًاعٛح يقٛاس-3

 ْذف انًقٛاس: -

أُؼوكخ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً، ٝرْ ئػلاك ٛلف أُو٤بً ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ 

أُو٤بً ٗظوا ُٞعٞك ٗلهح ك٢ أُوب٤٣ٌ اُؼوث٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝثقبٕخ ُلٟ أُؼبه٤ٖ 

 ً  .ٍٔؼ٤ب

 خطٕاخ تُاء انًقٛاس: -

ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ اُلهاٍبد ٝا٧كث٤بد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞٙٞع أُؼوكخ - 2

 ;Corina & Singleton, 2009; Horton & Silverstein, 2008ٝمُي ًٔب ك٢ كهاٍخ ًَ ٖٓ )

Morgan, 2015; Peterson, 2009.) 

ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ثؼ٘ أُوب٤٣ٌ ٝا٫فزجبهاد اَُبثوخ ٝاُز٢ رٚٔ٘ذ ثؼ٘ اُلوواد، ٝأُٞاهق اُز٢ رَْٜ ك٢ -8

 ,Gini, 2006; Martory et al., 2015; Stein & Slavin-Mulfordئػلاك أُو٤بً ٜٝٓ٘ب )

2017.) 

أُؼوك٤خ  ٝفٖبئٔاُو٤بّ ثزؾ٤َِ إُٔٚٔٞ ُجؼ٘ اُلهاٍبد ٝا٧كة اَُبثن ُزؾل٣ل ٓإّواد  رْ-6

َٓزٟٞ أُؼوك٤خ رَْٜ ك٢ رؾل٣ل  أٝ ا٤َُ٘به٣ٞٛبد ٤ٕبؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاهق ٖٝٓ صْا٫عزٔبػ٤خ، 

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ.ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ 

 ٔصف انًقٛاس -

( ٤ٍ٘به٣ٞٛبد ٫ٍز٘جبٛ رل٤َواد 2ك٢ ٙٞء ٓب ٍجن رْ ئػلاك ٓو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ٣زٖٚٔ )

ا٧ٛلبٍ ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ُٝزو٤٤ْ ف٤بهاد هكٝك أكؼبُْٜ رغبٙ أُٞاهق. ٣زْ هواءح ا٤َُ٘به٣ٞ، ٣ٝوّٞ ٓؼِْ 

ا٫ّبهح، صْ ٣طِت ٖٓ اُطلَ اُوك ّل٣ٞب أٝ ٖٓ ف٬ٍ ُـخ ا٩ّبهح  ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب ثزوعٔزٚ ئ٠ُ ُـخ

( أٍئِخ. ٣زْ ًزبثخ ئعبثخ اُطلَ، ٓضبٍ )أٗذ روق ك٢ ِٓؼت ًوح اُولّ ٝرزؼوٗ ُٚوثخ ه٣ٞخ ثبٌُوح ك٢ 1ػ٠ِ )

ح اُظٜو أُو٢ ثٜب ٛلَ آفو(، صْ ٣زْ رٞع٤ٚ ا٧ٍئِخ اُزب٤ُخ ُِطلَ: أ. ٓبما رؼزول أٗٚ ؽلس؟ ٓبما عؼَ اٌُو

رٚوثي ك٢ اُظٜو؟ ة. ٓب ٍجت مُي ك٢ اػزوبكى؟ ط. ٓبما ٍزلؼَ ؽ٤بٍ مُي؟ ك. َٛ ٛ٘بى أ١ ٢ّء آفو ؿ٤و 

مُي؟ ٝاُن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾلس ٤ُغؼَ اُطلَ ا٥فو ٣ٚوثي ثبٌُوح ك٢ ظٜوى؟ ٣زْ ًزبثخ رل٤َو اُطلَ ُٔب ؽلس. 

٫ ٣لؼَ ٤ّئبً، ٣قجو أُقزٔ رْ ر٤ٖ٘ق اٍزغبثبد ا٧ٛلبٍ ٝكوبً ُقٌٔ اٍزغبثبد ٢ٛٝ )٣زٖوف ثؼلٝا٤ٗخ، 

أٝ اَُِطخ، ٣زؼبَٓ ٓغ ا٧ٓو ثـ٤و ػلٝا٤ٗخ، ٣زوجَ رؾَٔ ا٫فو َٓئ٤ُٞخ ٛنا اُلؼَ ٓضَ روجَ اػزناه اُْقٔ 

( ٌَُ اٍزغبثخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝثنُي رٌٕٞ أػ٠ِ كهعخ 5، 1، 6، 8، 2ا٥فو(. ٝرؾَٖ ػ٠ِ اُلهعبد )

( كهعبد، ٝهل رْ رؾل٣ل أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ٧ثؼبك 2( كهعخ، ٝأهَ كهعخ ٢ٛ )٣12ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت )

ؽ٤ش ئٕ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؾِٖٕٞ ػ٠ِ كهعبد أػ٠ِ  .(Cooper, 1974, 27ٓؼبكُخ ًٞثو)أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ 

ٖٓ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ع٤ل ك٢ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؾِٖٕٞ ػ٠ِ 

 كهعبد أهَ ٖٓ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ. 
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 :انخصائص انضٛكٕيتشٚح نهًقٛاس-

 صذق انًقٛاس: -1

( ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ رقٖٖبد ػِْ اُ٘لٌ، 5رْ رٞى٣غ أُو٤بً ػ٠ِ ػلك )انصذق انظاْش٘:  -أ

ٝاُزوث٤خ اُقبٕخ، ُِزؾون ٖٓ ٓلٟ ٬ٕؽ٤خ اُلوواد ُو٤بً ا٧ثؼبك أُؾلكح ثبُٔو٤بً، ٝٓلٟ ٓ٘بٍجزٚ ُِؼ٤٘خ، 

 ّْ ٤ٌّٖٔ( ٝهل هبّ أُؾٌٕٔٞ ثزـ٤٤و ا٤ُٖبؿخ ك٢ ٤ٍ٘به٣ٞٛبد أُو٤بً، ٝهل ر ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫رلبم )ث٤ٖ أُؾ

( ُؾَبة َٗجخ ا٫رلبم، ٝثِـذ َٗجخ ا٫رلبم ث٤ٖ Cooper, 1974, 27ػٖ ٛو٣ن رطج٤نّ ٓؼبكُخ ًٞثو)

 %(.21أُؾ٤ٌٖٔ )

( ٓؼبم ٍٔؼ٤بً، صْ رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ًَ 12رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ )انصذق انثُائٙ:  -2

 2.65ٔو٤بً، رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ اُلوواد ًٌَ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ث٤ٖ )ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِ

ه٤ٔخ )ه(  ٝثبُزب٢ُ ٣زٚؼ ئٕ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ أُٖؾؾخ ًبٗذ أًجو ٖٓ ٓؼ٤به هجٍٞ اُلووح، ؽ٤ش، (2.52 –

 .2.66 > 2.22ٝػ٘ل َٓزٟٞ  2.62 > 2.25كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ًوٝٗجبؿ، ٝرواٝػ ٓؼبَٓ اُضجبد ٨ُثؼبك ٓب  –رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ: ٓؼبَٓ أُلب: يعايم انثثاخ

ب ث٤ٖ 25(، أ٣ٚبً، ثطو٣وخ ئػبكح اُزطج٤ن ثوبَٕ ى٢٘ٓ هلهٙ )2.22( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ )2.22-2.28ث٤ٖ ) ًٓ ٞ٣ )

اُزٞا٢ُ، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  ( ػ2.27٠ِ-2.25اُزطج٤ن ا٧ٍٝ اُضب٢ٗ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِجؼل ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ )

 ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد.( 2.22)

انثشَايج انتذسٚثٙ انقائى عهٗ انٕظائف انتُفٛزٚح نتحضٍٛ يضتٕٖ انتُظٛى الاَفعانٙ ٔانًعشفٛح الاجتًاعٛح -د

 نذٖ انًعاقٍٛ صًعٛا  

 الأصاس انُظش٘ نهثشَايج:

ر٘بُٝذ كؼب٤ُخ اُزله٣ت ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ رؾ٤َٖ  ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ .2

 ,.Amadó et al., 2016; Gyurak et al)  َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ٓضَ

2010; Houssa et al., 2017; Lantrip et al., 2016; Latronica, 2016; Lee et al., 2009; 

Penadés et al., 2010) 

 & Bierman)  ٠ أٌٍ ٝٓجبكب اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝك٤٘بد ٝأٍب٤ُت اُزله٣ت ػ٤ِٜب ٓضَاُوعٞع ئُ .8

Torres, 2016; Kirk et al., 2015; Moreau et al., 2017; Otero et al., 2014; Riccio & 

Gomes, 2013; Traverso et al., 2015) 

ٔٔبهٍخ أُزٌوهح ُٔغبٍ ٓؼ٤ٖ اػزٔل اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اُزله٣ت أُؼوك٢ ٝاُن١ ٣وّٞ ػ٠ِ كو٤ٙخ إٔ اُ .6

ٍزإك١ ئ٠ُ رؾ٤َ٘بد ك٢ اٌُلبءح أُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ُِٔغبٍ أَُزٜلف، ك٬ًٚ ػٖ، ٗوَ ٛنٙ اُزؾ٤َ٘بد 

ئ٠ُ ٓغب٫د افوٟ ؿ٤و ٓلهثخ، ُٝزوو٣ت ٓؼ٠٘ ٛنٙ اُلو٤ٙخ ٖٓ ف٬ٍ أُوبهٗخ ٓغ اُزله٣ت اُجل٢ٗ، كؼَ 

اُلٝهح اُل٣ٞٓخ ٝرو٣ٞخ ػ٬ٚد اُوِت ٓضَ اُغو١ ئ٠ُ ٍج٤َ أُضبٍ، ٤ٍإك١ ا٫ٗقواٛ ك٢ رٔبه٣ٖ ر٤ْٜ٘ 

ب ُٜٔبهاد أفوٟ ٓضَ  ًٚ رؾ٤َ٘بد ك٢ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُغو١، ٌُٖٝ ٖٓ أُوعؼ إٔ رؾلس اُزؾ٤َ٘بد أ٣

ٍٝ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُلٝهح اُل٣ٞٓخ ٝػ٬ٚد اُوِت. ٝػ٠ِ ٗلٌ  اَُجبؽخ أٝ ًوح اَُِخ اُز٢ رؼزٔل ثٌَْ ٓزَب

ُٔزٞهغ إٔ ٣َْٜ اُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٨ُكواك ك٢ رؾ٤َٖ ا٤َُبم، ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ ا
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 ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ. 

 نتخطٛظ نهثشَايج انتذسٚثٙ:

رْ اُؾوٓ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ اُزقط٤ٜ ُِجوٗبٓظ رقط٤طبً ٓزٌب٬ًٓ ٓغ ا٧ٌٍ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

ػ٤ِٜب. ؽز٠ ٣زٌٖٔ اُجوٗبٓظ ٖٓ رله٣ت ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُز٢ ث٢٘ 

 ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ.

ٝرَْٔ ػ٤ِٔخ رقط٤ٜ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ رؾل٣ل ٓؾزٟٞ اُجوٗبٓظ ٖٝٓبكهٙ ٝأٛلاكٚ، ًٝنُي ئعواءاد 

كٝاد أَُزقلٓخ ك٢ اُجوٗبٓظ ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُجوٗبٓظ ٝٓواػبح ا٧ٌٍ اُز٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜب، ٝاُل٤٘بد ٝا٧

  ا٧ٛلاف اُز٢ ٣َؼ٠ اُجوٗبٓظ ئ٤ُٜب، ٝك٠ اُٜ٘ب٣خ ٣زٖٚٔ اُزقط٤ٜ ػ٤ِٔخ رو٣ْٞ اُجوٗبٓظ.

 أْذاف انثشَايج انتذسٚثٙ: 

٣زجِٞه اُٜلف اُؼبّ ٖٓ ٛنا اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ اُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ػ٤٘خ 

ٝاُزؼوف ػ٠ِ أصوٙ ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ  ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ ٖٓ ا٧ٛلبٍ م١ٝ

ا٫عزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ. ٣ٝزْ رؾو٤ن مُي ٖٓ ف٬ٍ ٝٙغ ػلك ٖٓ ا٧ٛلاف ا٩عوائ٤خ ُٜنٙ ا٧ٛلاف اُؼبٓخ، ٝٛنٙ 

 ا٧ٛلاف ا٩عوائ٤خ ٤ٍزْ ئكهاعٜب ك٢ علٍٝ عَِبد اُجوٗبٓظ. 

 نتٙ صٛتى انتذسٚة عهٛٓا فٙ انثشَايج انتذسٚثٙ:يٓاساخ انٕظائف انتُفٛزٚح ا

رؼل ٜٓبهاد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ َٓإُٝخ ػٖ هلهح اُلوك ػ٠ِ ا٫ٗقواٛ ك٢ ٍِٞى ٛبكف، ٝٓ٘ظْ 

ٝاٍزوار٤غ٢، مار٢ اُز٘ظ٤ْ، ٝٓٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف. ٝرزٌٕٞ ٛنٙ أُٜبهاد ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رٞعٚ 

اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ا٧كواك، ثٔب ك٢ مُي اُزل٤ٌو ٝاُِـخ ٝأُٜبهاد اُجٖو٣خ ثبٍزقلاّ اُولهاد أُؼوك٤خ ا٧فوٟ 

 ٝاُناًوح. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٓغٔٞػخ أُٜبهاد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اُز٢ ٤ٍزْ اُزله٣ت ػ٤ِٜب:

 الأْذاف -Goal ٣ٝوٖل ثٜب اُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل ٓب ٗو٣لٙ ك٢ أَُزوجَ، ٝهواه ارقبم ا٩عواءاد أُ٘بٍجخ :

 ٩ٗغبىٙ.

 انتُظٛى -: Organize  ٣ٝوٖل ثٚ اُولهح ػ٠ِ ر٤ْٖٔ ٤ٕٝبٗخ ٛوم ُلػْ "اُزقط٤ٜ" ُٜلف ٓب، ٝؿبُجبً ٓب

٣زٖٚٔ ٛنا اُز٤ْٖٔ اُززجغ أُ٘زظْ، ٝاُغلُٝخ، ٝاُز٤ٖ٘ق، ٝاُزَََِ، ٝٓب ئ٠ُ مُي ُزؼي٣ي اٌُلبءح ُلٟ 

 اُلوك.

 الاَتثاِ انًضتًش-Sustained Attentionُ ٙٔٞهق أٝ ُٜٔٔخ ٓب ػ٠ِ : ٣ٝوٖل ثٜب اُولهح ػ٠ِ ا٫ٗزجب

اُوؿْ ٖٓ اُزْزذ أٝ اُزؼت أٝ أَُِ. ّوٜٛب ا٧ٍب٢ٍ اُٞػ٢ ثبُناد ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ ُِلوك ثؼل مُي رو٤ًي 

 .اٗزجبٛٚ ػ٠ِ ٢ّء ٓب

 انتثثٛظ-Inhibit–  ٝ٣ٝوٖل ثٜب اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو هجَ اُلؼَ، ٝرأص٤و أٝ ػٞاهت ًٍِٞ٘ب، هجَ اُوك أ

 ؼ كٝاكؼٚ.ا٫ٍزغبثخ. ٣َْٝٔ اُولهح ػ٠ِ ًج

 انزاكشج انعايهح Working Memory –  ٖٓ ً٢ٛٝ اُولهح ػ٠ِ ا٫ؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد ٓإهزبً ك٢ اُوأ

أعَ اٍزقلآٜب ٩ًٔبٍ أُٜٔخ. ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُغل٣لح ٝاُول٣ٔخ ك٢ ػ٤ِٔخ م٤٘ٛخ ؽز٠ ٣زْ 

 ر٘ظ٤ْ اُج٤بٗبد ٝرقي٣ٜ٘ب ُزؾو٤ن اُٜلف.

 انًعشفٛح انًشَٔح-Cognitive Flexible –  ٣ٝوٖل ثٜب اُولهح ػ٠ِ رؼل٣َ أٝ رـ٤٤و ٛلف ٓب، أٝ اُزو٤ًي
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 ػ٠ِ ٢ّء ٓب ًوك كؼَ ُٔب ٣ؾلس ٍٞاء ك٢ أمٛبٗ٘ب أٝ ك٢ ث٤ئز٘ب.

 انقٕاعذ ٔالإجشاءاخ انتٙ ٚقٕو عهٛٓا انثشَايج:

 ُول رْ ٓواػبح ثؼ٘ اُوٞاػل ػ٘ل ر٤ْٖٔ ٝرقط٤ٜ اُجوٗبٓظ ٢ٛٝ: 

 -  ع٤لح ٖٓ ؽ٤ش ؽغْ اُوبػخ ٝاُز٣ٜٞخ ٝاُجؼل ػٖ اُٚٞٙبء ٝإٔ رزٖٚٔ ا٧كٝاد إٔ رٌٕٞ ث٤ئخ اُزله٣ت

 ٝا٧ٍب٤ُت اُز٢ رََٜ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت.

 -  ّؽ٣ِٞبد....( ػ٘ل ٗغبؽٚ  –رْغ٤غ ٝرلػ٤ْ اُط٬ة ٖٓ ف٬ٍ ػجبهاد اُزْغ٤غ ٝاُض٘بء ٝاُٜلا٣ب ٓضَ )أه٬

 ك٢ ئرٔبّ أؽل أُٜبّ ثٌَْ ع٤ل.

 - ٖٓ ؽ٤ش هلهح اُط٬ة ػ٠ِ اعز٤بىٛب ؽَت أُوؽِخ اُؼٔو٣خ أ١ إٔ رٌٕٞ أُٜبّ  ٓواػبح رزبثغ اُجوٗبٓظ

 ٓزلهعخ ٖٓ اَُُٜٞخ ئ٠ُ اُٖؼٞثخ. 

 - .ٓواػبح فٖبئٔ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

 - اٍزقلاّ أٍِٞة ا٩هّبك اُغٔؼ٢ ك٢ اُزله٣ت ػ٠ِ اُجوٗبٓظ. 

 ٓلٟ رأص٤و اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. اٍزقلاّ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُٔؼوكخ 

 ٍٞف ٣زْ رو٣ْٞ اُجوٗبٓظ ًٔب ٢ِ٣: تقٕٚى انثشَايج:

( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ 5ٝرٔضَ مُي ك٢ ػوٗ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ػلك )انتقٕٚى انًثذئٙ: -1

ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٤خ اُقبٕخ، ًٝنُي ػوٙٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ 

 أَُؼ٤خ ٓٔب ٣ز٠َ٘ ُ٘ب ا٫ٍزلبكح ٖٓ فجوارْٜ اُؼ٤ِٔخ.

ٝرٔضَ ك٢ اُزو٣ْٞ أُٖبؽت ُؼ٤ِٔخ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػوت اٗزٜبء ًَ عَِخ ٖٓ ف٬ٍ انتقٕٚى انثُائٙ: -2

 اٍزٔبهح رو٣ْٞ اُغَِبد.

ػ٠ِ ٓلٟ كبػ٤ِزٚ ك٢ رؾ٤َٖ  ٝرْ مُي ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ًٌَ ُِزؼوفانتقٕٚى انُٓائٙ: -3

َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ، ٝمُي ثزطج٤ن ٓوب٤٣ٌ 

اُلهاٍخ، ٝٓوبهٗخ مُي ث٘زبئظ رطج٤وٜب ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ هجَ اُجوٗبٓظ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ، ًٝنُي اٍزٔبهح 

 اُجوٗبٓظ.  ٓلٟ هٙب ا٧ػٚبء أُْبه٤ًٖ ػٖ

 خطح جهضاخ انثشَايج: 

ً ػ٘ٞإ اُغَِخ٣6ٞٙؼ علٍٝ ) ٤٘بد ( ٓٞعي اُغَِبد ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٓزٚٔ٘ب لُ اٝ بَد  لٛاف رِي اُغِ أٝ  ،

خٓ: زَقل ُٔ  ا
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 ( علٍٝ عَِبد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج6٢علٍٝ ههْ )

ههْ 

 اُغَِخ

ٓٞٙٞع 

 اُغَِخ

اُل٤٘بد ٝا٧ٍب٤ُت  ٛلف اُغَِخ

 أَُزقلٓخ

 ىٖٓ اُغَِخ ا٧ْٗطخ ٝا٧كٝاد

2 
ر٤ٜٔل 

 ٝرؼبهف

ئهبٓخ ػ٬هبد ٤ٛجخ ٝرؼبٕٝ ث٤ٖ أكواك -2

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. 

رؼو٣ق أُْبهًٕٞ ثطج٤ؼخ اُجوٗبٓظ -8

ٝأٛلاكٚ، ٝفطخ اُؼَٔ، ٝا٫رلبم ػ٠ِ ٓٞاػ٤ل 

 اُغَِبد ٝا٫ُزياّ ثٜب.

أُ٘بهْخ  –أُؾبٙوح

 أُوػ ٝاُلٌبٛخ. –ٝاُؾٞاه 

اُزؼو٣ق ثٍٞزو ثٚ 

ثبُجوٗبٓظ، ٝا٧ٛلاف، ٝفطخ 

 اُؼَٔ.

 كه٤وخ 62

8-6 

اُٞظبئق 

اُز٘ل٤ن٣خ 

ًٔلفَ 

ُزؾ٤َٖ 

اُز٘ظ٤ْ 

ا٫ٗلؼب٢ُ 

ٝأُؼوك٤خ 

ا٫عزٔبػ

 ٣خ

 اُزؼوف ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ. -2

 اُزؼوف ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ-8

 اُزؼوف ػ٠ِ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ.-6

اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ أ٤ٔٛخ -1

رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ 

 ا٫عزٔبػ٤خ.

 –أُ٘بهْخ  –أُؾبٙوح 

اُٞاعت  –اُزـن٣خ اُواعؼخ 

 أُ٘ي٢ُ

 كه٤وخ 62 أٌُج٤ٞرو، اُلاربّٞ...

1-2 
رؾل٣ل 

 ا٧ٛلاف 

إٔ ٣زؼوف أُْبهًٕٞ ػ٠ِ أُوٖٞك -2

 ثبُٜلف.

ا٧ٛلاف، إ ٣زؼِْ أُْبهًٕٞ ٤ًل٤خ ٝٙغ -8

 ٝأ٣ٖ ٣ؾلس ك٢ ػوُٞ٘ب؟

 إٔ ٤ٔ٣ي أُْبهًٕٞ ث٤ٖ ا٧ٛلاف.-6

 إٔ ٣ؾلك أُْبهًٕٞ ا٧ٛلاف أُطِٞة.-1

إٔ ٣َؼ٠ أُْبهًٕٞ ئ٠ُ رؾو٤ن ا٧ٛلاف -5

 اُز٢ رْ رؾل٣لٛب.

إٔ ٣و٤ْ أُْبهًٕٞ ا٧ٛلاف، أص٘بء ٝثؼل -6

 .ر٘ل٤نٛب

إٔ ٣ؼ٤ل أُْبهًٕٞ اُ٘ظو ٝاُزل٤ٌو ك٢ -7

 ء اُزو٤٤ْ اُن١ هبٓٞا ثٚ.ا٧ٛلاف، ك٢ ٙٞ

إٔ ٣طجن أُْبهًٕٞ ٓب رؼِٔٞٙ ك٢ رؾو٤ن -2

اُٜلف )٤ًق ٌٕٗٞ ُل٣٘ب ر٤٤ٔي اٗلؼب٢ُ، 

ٝٓؼوك٤خ اعزٔبػ٤خ( أٝ ػ٬هبد ع٤لح ٓغ 

 ا٥فو٣ٖ.  

إٔ ٣وّٞ أُْبهًٕٞ ثب٫ؽزلبٍ ثزؾو٤ن -2

 اُٜلف.

إٔ ٣وّٞ أُلهة ٝأُْبهًٕٞ ثٔ٘بهْخ -22

 ٤ًق ؽوو٘ب ٛلك٘ب.

أُلهة ٝأُْبه٤ًٖ ثز٤ٙٞؼ  إٔ ٣وّٞ-22

٤ًق ٗؾون اٛلاك٘ب ثبٍزقلاّ ٜٓبهاد 

 اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ.

-أُؾبٙوح ٝأُ٘بهْخ

اُؾٞاه  –ا٫ٍزٔبع، اُ٘ٔنعخ

-ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ

-رجبكٍ ا٧كٌبه-اُوٍْ

 اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.-اُزؼي٣ي

ٗظبهح ٣طِن ػ٤ِٚ أٍْ ٗظبهح 

ًواٍخ أْٗطخ، أَُزوجَ، 

 ٬ّ ٝأٝهام هٍْ.أه

 كه٤وخ 75

22 – 

26 

 اُز٘ظ٤ْ

 

إٔ ٣زؼوف أُْبهًٕٞ ػ٠ِ ٓلّٜٞ -2

 اُز٘ظ٤ْ.

إٔ ٣زؼوف أُْبهًٕٞ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ر٘ظ٤ْ -8

ػوُٞ٘ب، ٓٔب ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ رؾو٤ن اُٜلف اُن١ 

 ٣ؼِٕٔٞ ٖٓ أعِٚ. 

إٔ ٣ؼْٔ أُْبهًٕٞ ٓب رؼِٔٞٙ ػٖ اُز٘ظ٤ْ -6

 ك٢ ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ ٓز٘ٞػخ.

 –اُوٍْ-اُزـن٣خ اُواعؼخ

-اُزؾون، ُؼت ا٧كٝاههٞائْ 

-اُزؼي٣ي-اُؼوٝٗ اُزول٤ٔ٣خ

 اُٞاعت أُ٘ي٢ُ

ًواٍخ أْٗطخ، أه٬ّ ٝأٝهام 

هٍْ، ًٔج٤ٞرو، ػوٝٗ 

رول٤ٔ٣خ، ثطبهبد ِٓٞٗخ، 

ٛٞاثغ. أٌّبٍ ٓغَٔخ ٖٓ 

 ....اُلٞاًٚ ٝاُقٚوٝاد

 كه٤وخ 75

21-82 
 ا٫ٗزجبٙ

 

 إٔ ٣زؼوف أُْبهًٕٞ ػ٠ِ ٓلّٜٞ ا٫ٗزجبٙ.-2

أُْبهًٕٞ ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ إٔ ٣زؼوف -8

 أَُزٔو.

 إ ٣ٔبهً أُْبهًٕٞ ا٫ٗزجبٙ أَُزٔو.-6

إٔ ٣ؼْٔ أُْبهًٕٞ ٓب رؼِٔٚ ػٖ ا٫ٗزجبٙ -1

 أَُزٔو ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ.

-أُؾبٙوح ٝأُ٘بهْخ

–رو٤ًي ا٫ٗزجبٙ–اُ٘ٔنعخ

–اُواعؼخاُزـن٣خ -ا٩ٕواه

-اُوٍٞٓبد-ُؼت ا٧كٝاه

 اُٞاعت أُ٘ي٢ُ-اُزؼي٣ي

أْٗطخ، أه٬ّ ٝأٝهام  ًواٍخ

هٍْ، ثطبهبد أُطبثوخ، 

ٓغَْ ئّبهح أُوٝه، 

 ...أٌُج٤ٞرو، ثٍٞزو

 كه٤وخ 75
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ههْ 

 اُغَِخ

ٓٞٙٞع 

 اُغَِخ

اُل٤٘بد ٝا٧ٍب٤ُت  ٛلف اُغَِخ

 أَُزقلٓخ

 ىٖٓ اُغَِخ ا٧ْٗطخ ٝا٧كٝاد

  اُزضج٤ٜ 82-87

 إٔ ٣زؼوف أُْبهًٕٞ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزضج٤ٜ.-2

إٔ ٣ٔبهً أُْبهًٕٞ ٤ًل٤خ رضج٤ٜ ئعبثخ -8

 ْٓززخ.

إٔ ٣ٔبهً أُْبهًٕٞ "اٌُجؼ" ٝأُزٔضَ -6

ًٌجؼ ا٩عبثبد ك٢ ٝهق ا٩عبثبد ا٤ُ٥خ 

 اُـبُجخ.

إٔ ٣طجن أُْبهًٕٞ ٓٔبهٍخ اُزضج٤ٜ ك٢ -1

 .اُؼل٣ل ٖٓ أُٞاهق

-أُؾبٙوح ٝأُ٘بهْخ 

 –اُ٘ٔنعخ  –اُزـن٣خ اُواعؼخ 

-اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ-اُزؼبٛق

-اُٖٞه أُِٞٗخ-ا٫ٍزوفبء

 اُٞاعت أُ٘ي٢ُ-اُزؼي٣ي

ًٔج٤ٞرو ٝكاربّٞ ُؼوٗ 

، Strropٜٓٔخ ٍزوٝة 

٬ّ ٝأٝهام ًواٍخ أْٗطخ، أه

 ...هٍْ

 كه٤وخ 75

82 -

61 

اُناًوح 

 اُؼبِٓخ

 

إٔ ٣زؼوف أُْبهًٕٞ ػ٠ِ ٓب٤ٛخ اُناًوح -2

 اُؼبِٓخ.

إٔ ٣زؼوف أُْبهًٕٞ ػ٠ِ ٌٓٞٗبد -8

اُناًوح اُؼبِٓخ )اُٞؽلح اُز٘ل٤ن٣خ أُوًي٣خ، 

 إٌُٔٞ اُٖٞر٢، إٌُٔٞ اُجٖو١(.

إٔ ٣ٌزَت أُْبهًٕٞ ٜٓبهاد اُٞؽلح -6

 ًي٣خ. اُز٘ل٤ن٣خ أُو

إٔ ٣ٌزَت أُْبهًٕٞ ٜٓبهاد إٌُٔٞ -1

 اُِلظ٢ ُِناًوح اُؼبِٓخ.

إٔ ٣ٌزَت أُْبهًٕٞ ٜٓبهاد إٌُٔٞ -5

 اُجٖو١ ُِناًوح اُؼبِٓخ.

إٔ ٣طجن أُْبهًٕٞ ثؼ٘ أُٔبهٍبد -6

 ٌُٔٞٗبد اُناًوح اُؼبِٓخ.

 –أُؾبٙوح ٝأُ٘بهْخ 

-ا٩ٕواه-رو٤ًي ا٫ٗزجبٙ

 –اُ٘ٔنعخ  –اُزـن٣خ اُواعؼخ 

-ثطبهبد اُناًوح-اُزؼبٛق

-اُؼبة اُلٝهإ اُن٢٘ٛ

 اُٞاعت أُ٘ي٢ُ-اُزؼي٣ي

اُؼ٬ٔد أُؼل٤ٗخ، ثطبهبد 

أُؼبة اُناًوح، اُناًوح، 

 أٌُج٤ٞرو، اُلاربّٞ....

 كه٤وخ 75

65-12 
أُوٝٗخ 

 أُؼوك٤خ

إٔ ٣زؼوف أُْبهًٕٞ ػ٠ِ ٓلّٜٞ -2

 أُوٝٗخ.

إٔ ٣ؼْٔ أُْبهًٕٞ ٓب اًزَجٞٙ ٖٓ ٓؼوكخ -8

 ك٢ ٤ٍبهبد ٓز٘ٞػخ. 

إٔ ٣زٌٖٔ أُْبهًٕٞ ٖٓ ر٤ُٞل أكٌبه -6

ٝؽٍِٞ عل٣لح ٬ٌُِْٔد ٝأُٞاهق اُز٢ 

 رٞاعٜٚ.

 –أُؾبٙوح ٝأُ٘بهْخ 

اُزـن٣خ -اُؼٖق اُن٢٘ٛ

اػبكح اُج٘بء -اُواعؼخ

-اعزواه ا٧كٌبه -أُؼوك٢

 –ُؼت ا٫كٝاه  –اُ٘ٔنعخ 

 اُٞاعت أُ٘ي٢ُ.-اُزؼي٣ي

ثطبهبد ٓز٘ٞػخ اٌَُْ 

ٝإُِٞ ٝاُ٘ٞع، أٌُج٤ٞرو، 

اُلاربّٞ، ؽ٤ٞاٗبد ٓغَٔخ، 

هٔغ، ُؼجخ اَُِْ 

 .....ٝاُضؼجبٕ.

 

18-16 

ٓواعؼخ 

ٝفزبّ 

 اُجوٗبٓظ

 ٓواعؼخ ًَ ٓب ه٤َ كافَ اُجوٗبٓظ.-2

 رطج٤ن اٍزٔبهح رو٣ْٞ اُجوٗبٓظ. -8

 رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ.-6

 ؽلَ فزب٢ٓ.-1

 –أُؾبٙوح ٝأُ٘بهْخ 

 اُزـن٣خ اُواعؼخ. 

ثؼ٘ اُٜلا٣ب ٨ُٛلبٍ 

 .أُْبه٤ًٖ ثبُجوٗبٓظ

 كه٤وخ 75

ؽوٓ اُجبؽش ػ٢ِ ٝعٞك ثؼ٘ ا٧ْٗطخ اُؼ٤ِٔخ اُزطج٤و٤خ ٜٓ٘ب ثؼ٘  الأَشطح انعًهٛح داخم انثشَايج:

 أُٔبهٍبد ٝا٧ُؼبة ٝأُٜبّ ٝاُٞاعجبد، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٗنًو ثؼٚبً ٜٓ٘ب:  

ٓضَ اُطِت ٖٓ أُْبه٤ًٖ إٔ ٣ورل١ ٗظبهح ٣طِن ػ٤ِٜب أُلهة ٗظبهح  نتحضٍٛ تحذٚذ الأْذاف:أَشطح -1

أَُزوجَ، صْ ٣طِت ٖٓ أُْبه٤ًٖ اُزل٤ٌو ك٢ أَُزوجَ ٝرؾل٣ل ٛلف ٓب رو٣ل رؾو٤وٚ، صْ ٣طِت ْٜٓ٘ رؾل٣ل 

٣ٖ ًبُوؤٍبء اٝ ا٩عواءاد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رزقنٛب ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف. ٣زْ مًو ثؼ٘ ا٧ّقبٓ أُْٜٞه

اُؼِٔبء ٤ًٝق ؽووٞا أٛلاكْٜ ػ٘لٓب ؽلكٝٛب ثٌَْ ع٤ل. ًزبثخ ثؼ٘ اُغَٔ، ٝاُطِت ٖٓ أُْبه٤ًٖ ئًٔبُٜب 

ٓضَ أٗب ٍٞف .......، ٍأػَٔ ثغل ػ٠ِ.......، اُطِت ٖٓ أُْبه٤ًٖ هٍْ ٕٞهرٚ ك٢ ٝههخ ٓغ كوبػخ ا٬ٌُّ 

إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٌْ َٓزوجَ ع٤ل. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٌْ  ًٝزبثخ )ٍأهّٞ أٝ ٍإًٔٞ ثـ......(، ٓضَ اُؼَٔ ٖٓ أعَ

أٛلاف ٣ِٞٛخ أُلٟ. ٓضبٍ: "ٍإًٔٞ ٓجوٓظ ًٔج٤ٞرو ػ٘لٓب أًجو." أٝ ٜٓ٘لً، ٛج٤ت، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ي 

٪ ك٢ افزجبه ا٤ُّٞ". ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ث٤ٖ ا٧ٛلاف. ٓضبٍ: 222أٛلاف ه٤ٖوح أُلٟ. ٓضبٍ: "ٍأؽَٖ ػ٠ِ 

ً ٣وّٞ أُلهة ثز٤ٙٞؼ أٗٚ ٢ٌُ ٣زْ  "ٍأػَٔ ثغل ٧ًٕٞ ٖٙٔ هبئٔخ اُْوف اُوثغ ٣ٍٞ٘خ ٛنا اُؼبّ". أ٣ٚب

َٓبػلر٘ب ك٢ رؾل٣ل ٓب ٗو٣لٙ َُٔزوجِ٘ب، ٗؾزبط ئ٠ُ اُزل٤ٌو ك٢ أُب٢ٙ، ٓب اُقجواد ٝأُٜبهاد اُز٢ آزٌِزٜب 
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ؽز٠ رزٌٖٔ ٖٓ ٝٓبهٍزٜب ٖٓ هجَ؟ صْ ٗؾزبط ئ٠ُ اُزل٤ٌو ك٢ اُؾبٙو. ٓبما رغ٤ل؟ ٓب اُن١ رو٣ل إٔ رزؾَٖ ك٤ٚ 

رؾو٤ن أؽ٬ٓي؟ ٙغ ٗظبهح أَُزوجَ ٝؽلك ٛلكبً ُ٘لَي. )ٓ٘ؼ أُْبه٤ًٖ ٝهزبً ُِزل٤ٌو( أفجو ى٤ِٓي ٓب ٛٞ 

ٛلكي. ُول كؼِذ اٌُض٤و ٖٓ اُزل٤ٌو. أ٣ٚبً، ٣زْ ٓ٘بهْخ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ا٬ُىٓخ ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ اُٜلف، ٓضَ 

ٔلٟ، ٝرو٤َٜٔب ػ٠ِ أ٣بّ أٝ أٍبث٤غ. أ٣ٚب، اُز٤ٙٞؼ ا٫ؽز٤بط ئ٠ُ فطخ رزٖٚٔ اٛلاكبً ٣ِٞٛخ ٝه٤ٖوح اُ

 ثب٫ؽز٤بط ئ٠ُ اُزو٤ًي ٝا٫ٗزجبٙ، ٝرْـ٤َ اُناًوح اُؼبِٓخ ُزؾو٤ن اُٜلف. 

٣طِت ٖٓ أُْبه٤ًٖ هٍْ ؽغوح ْٜٗٞٓ ٢ٛٝ ٓورجخ ٝٓ٘ظٔخ، ػوٝٗ  أَشطح نتحضٍٛ انتُظٛى:-2

جخ ٝاُزؼ٤ِن ػ٤ِٜب ئ٣غبث٤بً. ٍإاٍ ثٞهث٣ٞ٘ذ ٓزٚٔ٘خ ثؼ٘ ٕٞه أُْبه٤ًٖ ُؾغوارْٜ ٢ٛٝ ٓ٘ظٔخ ٝٓور

أُْبه٤ًٖ ٤ًق ٣٘ظٕٔٞ ككبروْٛ أُله٤ٍخ ٝككبرو ٝاعجبرْٜ، َٛ ػ٠ِ ؽَت أُٞٙٞع؟، َٛ ٣ٚؼٕٞ 

كٞإَ؟ َٛ ٣ٞعل رو٣ْٞ أٝ ٓقطٜ؟ ٝاُزؼ٤ِن ػ٠ِ ٛنا أُٞٙٞع ثٔؼ٠٘ ٝأ٤ٔٛخ اُز٘ظ٤ْ ك٢ ؽ٤بر٘ب. أ٣ٚبً، ٣زْ 

ٜب ُلئبد ٓقزِلخ، أ١: ؽَت اُزٞاه٣ـ، رور٤ت ا٤ٔٛ٧خ، ػوٗ ػلح أؽلاس صْ ٣طِت ٖٓ أُْبه٤ًٖ رور٤ج

رور٤ت اُ٘زبئظ، اٍزقلّ ٓقطٜ ٌُزبثخ اُٞاعجبد ٝا٫فزجبهاد ٝاُزٞاه٣ـ ٝا٧ؽلاس أُٜٔخ ا٧فوٟ ك٢ ٓقطٜ 

ب، ٝئما ٤َٗذ ٓب رؾزبط ئ٠ُ اُو٤بّ ثٚ، ٣ٌٔ٘ي اُوعٞع ثَُٜٞخ ئ٠ُ  ًٔ أُْبهى. ٤ٍَبػل مُي ػ٠ِ اُجوبء ٓ٘ظ

، رْغ٤غ أُْبه٤ًٖ ػ٠ِ ئْٗبء ٝر٘ظ٤ْ ٓغٔٞػبد ٓضَ ئػلاك اُوٞائْ أٝ رور٤ت ا٤ّ٧بءأ٣ٚبً،  ٓقططي ُِزؾون.

أ١ ٢ّء ٣ٌٖٔ ُِْٔبه٤ًٖ كوىٙ ٝر٤ٖ٘لٚ ٝرور٤جٚ. -ا٧ٝهام أٝ اُطٞاثغ أَُزقلٓخ -ر٘ل٤نْٛ ٤ّئبً ث٤َطًب ٓضَ 

)اُغلُٝخ ٢ٛ ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ  ئْٗبء هبئٔخ ٜٓبّ ٝرو٤َْ أُٜبّ اٌُج٤وح ئ٠ُ أعياء إٔـو، ػَٔ علُٝخ ُِٜٔبّ

 اُز٘ظ٤ْ(.

: ٓضَ اُزؼوف ػ٠ِ ا٧ٌّبٍ أُٞعٞكح ك٢ اُجٍٞزو، ّٝطت ا٧ٌّبٍ اُز٢ أَشطح نتحضٍٛ الاَتثاِ انًضتًش-3

٣طِجٜب ٓ٘ٚ أُلهة ٍٞاء ػ٠ِ ؽَت اُؾغْ اٝ إُِٞ اُوٍْ...، ّطت ا٧ههبّ أُٞعٞكح ك٢ اُجٍٞزو ؽَت 

ٌٓوه فَٔخ ػْوح ٓوح، صْ رؾل٣ل اُوهْ اُضب٢ٗ ٓجبّوح ُِطبُت ٌٝٛنا.  اُوهْ اُن١ ٣طِت ٓ٘ٚ ٝاُن١ هل ٣ٌٕٞ

 ػ٠ِ هلهح اُطلَ ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝؽلع أٌُِبد أٝ أُوئ٤بد أٝ ا٩ّبهاد. رلٍ أ٣ٚبً، ثطبهبد أُطبثوخ ٝاُز٢

أْٗطخ اُج٘بء ٖٓ ف٬ٍ )ٌٓؼجبد، ثطبهبد( رَبػل أُْبه٤ًٖ ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝاُؼَٔ ثٌَْ كوك١ ٩ْٗبء ٢ّء 

٣و٤ْٜٙ. ػ٘لٓب ٣ٖجؼ أُْبهى ْٓززبً ٬ُٗزجبٙ، ٣زْ رْغ٤ؼٚ ػ٠ِ أفن اٍزواؽخ ُٔلح فٌٔ كهبئن ُِغًِٞ 

ثٜلٝء ٝؿِن ػ٤٘٤ٚ، ٝاُزل٤ٌو ك٤ٔب ٣ْزذ اٗزجبٛٚ ٤ًٝل٤خ ئػبكح اُزو٤ًي ػ٠ِ أُٜٔخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب. ُؼجخ ئّبهح 

٫فٚو ٣وق، ٣ٝزْ رـ٤٤و ا٧ُٞإ ًَ كزوح. أُوٝه ٝرـ٤و أُٞإ ا٩ّبهاد اُزو٤ِل٣خ ثبُؼٌٌ كب٧ؽٔو ٣نٛت ٝا

 أ٣ٚبً، أُْبهًٕٞ ٣زؾوًٕٞ ٝػ٘لٓب رزٞهق ا٤ٍُٞٔو٠ ٣زٞهلٕٞ ػٖ اُؾوًخ.

ٓضَ )٣ظٜو ػ٠ِ ّبّخ اُلاربّٞ ٝههخ ِٓٞٗخ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ إُِٞ ا٧ىهم ٣ٝظٜو أَشطح عهٗ انتثثٛظ: -4

أٍلَ اُٖٞهح ًِٔخ أىهم ئ٠ُ أؽل اُط٬ة ٣ٝزْ ٍإاٍ أؽل اُط٬ة ٤ُوّٞ ثنًو إُِٞ ك٢ أٍوع ٝهذ، صْ ك٢ 

َوػخ ٓوح أفوٟ ٣زْ ػوٗ ٝههخ ِٓٞٗخ ثبُِٕٞ ا٧ىهم ٝرؾزٜب ًِٔخ أفٚو ٣ٝوّٞ اُطبُت ثنًو أٍْ إُِٞ ث

(. أ٣ٚبً، ْٗبٛ، )رلافَ أٌُبٕ( ًزبثخ ا٫رغبٛبد ا٧هثؼخ كٞم، رؾذ، ٤ٔ٣ٖ، ٣َبه، صْ Strrop)ٜٓٔخ ٍزوٝة 

ػوٗ ٛنٙ أٌُِبد كافَ ٓوثؼبد ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ أٌُِخ ك٢ ٗلٌ ٌٓبٗٚ اُٖؾ٤ؼ، ٝك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ 

خ ٤ٔ٣ٖ ك٢ أُوثغ ا٤َُبه(، ٣ٝزْ رٌٕٞ أٌُِخ ك٢ ؿ٤و ٌٓبٜٗب )ٓضَ ٝٙغ ًِٔخ كٞم ك٢ أُوثغ ا٧ٍلَ، ًِٝٔ

 رله٣ت اُط٬ة ػ٠ِ اُزل٤ٌو هجَ اُلؼَ، ٝاُزو١ٝ هجَ اُوك أٝ ا٫ٍزغبثخ، ٝاُولهح ػ٠ِ ًجؼ كٝاكؼْٜ. 
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أُؼبة اُناًوح ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ )رؾل٣ل ٓب ئما ًبٗذ اُٖٞهح اٝ اُوٓي  أَشطح نتحضٍٛ انزاكشج انعايهح:-5

اُؾب٢ُ ٣زطبثن ٓغ اُٖٞهح أُؼوٝٙخ ػ٠ِ ّبّخ اُلاربّٞ(، )رنًو ٓٞهغ اُؼ٬ٔد أُؼل٤ٗخ، صْ اُجؾش ػٜ٘ب 

اُلٝهإ ُؼت ا٧ٛلبٍ أُؼبة ثطبهخ اُناًوح ٓغ ػلك ٓزيا٣ل ٖٓ أىٝاط ثطبهبد اُناًوح، اُؼبة  ثزور٤ت ه٤ٔزٜب(. 

اُن٢٘ٛ )اُز٘وَ ك٢ أُزبٛخ اُلٝاهح(. ػوٗ ؽوف ٖٓ اُؾوٝف ػ٠ِ ّبّخ اُلاربّٞ ثقٜ ًج٤و ٓضَ ؽوف )م( 

ُٔلح صب٤ٗز٤ٖ، صْ ٤ِ٣ٚ ؽوف صب٢ٗ ُٔلح صب٤ٗز٤ٖ صْ اُؾوف اُضبُش ... ٌٝٛنا، ٝك٢ ٜٗب٣خ ًَ ٓغٔٞػخ ٣طِت ٖٓ 

 ٙذ ثٚ ػ٠ِ اُْبّخ. اُط٬ة ًزبثخ اُؾوٝف اُز٢ ػوٙذ ػ٤ِْٜ ث٘لٌ اُزور٤ت اُن١ ػو

ٓضَ ئػطبء اُط٬ة ثطبهبد ٓز٘ٞػخ اٌَُْ ٝإُِٞ ٝاُ٘ٞع، ٣ٝطِت  أَشطح نتحضٍٛ انًشَٔح انًعشفٛح:-6

ر٤ٖ٘لٜب ُؼلح ئٕ٘بف، ٣ٝٞعٚ أُلهة أُْبه٤ًٖ ثز٤ٖ٘لٜب ثؼلح ٛوم ٓز٘ٞػخ. ٣وّٞ أُلهة ثؼوٗ هٖخ 

ٍٞ َُٔبػلح ٛنا اُطلَ )اُؼٖق اُن٢٘ٛ( ٧ؽل ا٧ٛلبٍ ٝٝهٞػٚ ك٢ ٌِْٓخ صْ ٣طِت ٖٓ أُزلهث٤ٖ ػوٗ ؽِ

٣ٝؾبٍٝ أُلهة َٓبػلح أُْبه٤ًٖ ػ٠ِ اٗزبط أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ اُؾٍِٞ. ٣وّٞ اُط٬ة ثلوى اُجطبهبد ئ٠ُ 

ثؼل٣ٖ ٓقزِل٤ٖ )ؽَت إُِٞ، ٓضَ اُؾٔواء ٝاُقٚواء، ٝٗٞع ا٢ُْء ٍٞاء ؽ٤ٞاٗبد أٝ ٛؼبّ(، ٝمُي ك٢ 

ٞاٗبد اُؾٔواء ٝا٧ٛؼٔخ اُؾٔواء ٝاُؾ٤ٞاٗبد اُقٚواء ٝا٧ٛؼٔخ ٝهذ ٝاؽل ئ٠ُ أهثؼخ ٕلٞف )ٓضَ، اُؾ٤

اُقٚواء(. أ٣ٚبً، ئػطبء أُزلهة أؽل ا٤ّ٧بء ٓضَ )هٔغ(، ٣ٝطِت ٓ٘ٚ ئػطبء ثؼ٘ ا٫ٍزقلآبد ُٚ ٖٝٓ 

ا٫عبثبد )هجؼخ ػ٤ل ا٬٤ُٔك، ثٞم، ٓقوٝٛ ا٣٥ٌ ًو٣ْ، هوٕ ٝؽ٤ل اُووٕ،.. (، أ٣ٚبً، رـ٤٤و هٞاػل اُِؼت ٓضَ 

خ )اَُِْ ٝاُضؼجبٕ( ٌُٖٝ ثل٫ً ٖٓ ٕؼٞك ا٬َُُْ ٝٗيٍٝ اُضؼبث٤ٖ ، اُِؼت ثبُطو٣وخ اُؼ٤ٌَخ. أ٣ٚبً، اُؼٖق ُؼج

اُن٢٘ٛ، َٛ ٣َزط٤غ ئ٣غبك أًضو ٖٓ ؽَ ٌُِِْٔخ، ٗوّٞ ثؼَٔ اعزواه ا٧كٌبه، ٓضَ ٍإاٍ "ٓب اُن١ ٣ٌٔ٘٘ب ر٘بُٝٚ 

ٛؼٔخ ؿلاء ٓقزِلخ ٓضَ اُلعبط، ٍبٗل٣ٝزِ ك٢ ٛؼبّ اُـناء؟" ٝٗطِت ٖٓ أُْبه٤ًٖ إٔ ٣أر٢ ًَ ْٜٓ٘ ثأ

اُغجٖ، ا٧هى، ئُـ. صْ ًٔٞهق أًضو رؾل٣بً، ٣ٞعٚ ُِْٔبهى ٛنا اَُإاٍ "ٓبما ٣ٌٔ٘ي إٔ رلؼَ ئما ًبٕ ّقٔ ٓب 

٣يػغي" ٝٗوّٞ ثَٔبػلح أُْبه٤ًٖ ػ٠ِ اعزواه ا٧كٌبه ٓضَ، أثزؼل، أِٛت ٓ٘ٚ اُزٞهق، أٝ ئفجبه ّقٔ 

 أٍئِخ ك٢ اُٞاعت أُ٘ي٢ُ رزٌٕٞ ئعبثزٜب ٖٓ ػلح ؽٍِٞ.ًج٤و. أ٣ٚبً، ئػطبء اُط٬ة 

 رْ ئػلاك اُلهاٍخ ك٢ ٙٞء اُقطٞاد اُزب٤ُخ:. الإجشاءاخ انعًهٛح نهذساصح

 ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ أُورجطخ ثٔٞٙٞع اُلهاٍخ ٩ػلاك أكٝاد اُلهاٍخ.-2

 ئػلاك أكٝاد اُلهاٍخ. -8

ٛل٬ً(؛ ثٜلف اُزؾون ٖٓ "ؽَبة اُضجبد  12ٌٞٓزو٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ )رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ا٤َُ-8

 ٝاُٖلم. 

  ٛلَ(. 66ثؼل اُزأًل ٖٓ ًلبءح ا٧كٝاد ٝرطج٤وٜب ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ )-6

( 7( ٛل٬ً ٝرو٤َٜٔٔب ُٔغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ ٝٙبثطخ ٝػلك ًَ ٜٓ٘ٔب )21رْ افز٤به اُؼ٤٘خ ا٩هّبك٣خ )-1

 أٛلبٍ.

عَِخ( ًَ أٍجٞع ص٬س عَِبد. ٝهل ّبهى ٓؼِْ  16اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ثٞاهغ ) رْ رطج٤ن-5

 أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً ثٌَْ رطٞػ٢ اُجبؽش ك٢ ر٘ل٤ن ئعواءاد اُلهاٍخ. 
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رْ رطج٤ن ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ٓوح أفوٟ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ اُجوٗبٓظ ُج٤بٕ -7

 ٗبٓظ اُزله٣ج٢.ٓلٟ كؼب٤ُخ اُجو

رْ رطج٤ن ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ثؼل ٓوٝه ّٜو٣ٖ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ُٔؼوكخ ٓلٟ اٍزٔواه٣خ كؼب٤ُخ -2

 اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢. 

 رْ اُو٤بّ ثبُٔؼبُغخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِج٤بٗبد ٝهٕل اُ٘زبئظ.-2 

 رْ ػوٗ اُ٘زبئظ، ٝرل٤َوٛب، ًٝزبثخ ا٫ٍز٘زبعبد اُؼبٓخ، ٝر٤ٕٞبد اُلهاٍخ.-22

ُِزؾون ٖٓ ًلبءح أكٝاد اُلهاٍخ، ٕٝؾخ اُلوٝٗ، رْ اٍزقلاّ ػلكاً ٖٓ أصانٛة انًعانجح الإحصائٛح: 

، افزجبه T Test( ٓضَ: )ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ، افزجبه"د" SPSS 18ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ، ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ )

Wellcoxon  ٨ُىٝاط أُورجطخ، افزجبهMan–Whitney  )٨ُىٝاط أَُزوِخ. 

 :َتائج انذساصح

كاُخ ئؽٖبئ٤خ ُٔزٍٜٞ  ٓٞعجخ٣٘ٔ اُلوٗ ا٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ: "رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ  :َتائج انفشض الأٔل

كهعبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝٓزٍٜٞ كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ 

ا٫هرجبٛ ٤ُجوٍٕٞ ٝمُي ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ علٍٝ رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ ا٫ٗلؼب٢ُ". ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ 

(1) 

 (66( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٕ=1علٍٝ ههْ )

 َٓزٟٞ اُل٫ُخ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أُوب٤٣ٌ ّ

2 
 اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ

2.18** 2.22 

 2.86 > 2.22، ؽ٤ش ه٤ٔخ )ه( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 2.22** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ    

( ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ ئؽٖبئ٤خ ٝٓٞعجخ ث٤ٖ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝث٤ٖ ٓو٤بً ٣1زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ 2.22اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ؽ٤ش ًبٗذ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٓٞعجخ ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

٤ن٣خ ع٤ل ٝٓورلؼبً ٍبػل هجٍٞ اُلوٗ ا٫ٍٝ ُِلهاٍخ ٝرؾووٚ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔب ًبٕ َٓزٟٞ اُٞظبئق اُز٘ل

 مُي ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ. 

كهعبد  ث٤ٖرٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤خ  ٣٘ٔ اُلوٗ اُضب٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ: "َتائج انفشض انثاَٙ: 

كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً أُؼوك٤خ  ٝث٤ٖا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٫ػبهخ أَُؼ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

 (5رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ُج٤وٍٕٞ ٝمُي ًٔب ك٢ علٍٝ )خ". ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ ا٫عزٔبػ٤
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 (66( ه٤ٔخ ٓؼبِٓخ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٕ=5علٍٝ ههْ )

 َٓزٟٞ اُل٫ُخ * اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أُوب٤٣ٌ ّ

2 
 2.22 **2.16 أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ

 2.66 > 2.22ؽ٤ش ه٤ٔخ )ه( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ * 

( ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 2.22( ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت ٝكاٍ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )٣5زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔب ًبٕ َٓزٟٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ع٤لاً ٝٓورلؼبً ٍبػل مُي ك٢ رؾ٤َٖ 

  أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ.َٓزٟٞ 

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك  " ٝاُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ:: َتائج انفشض انثانث

ٝمُي ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١. اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ: اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 ٛنا اُلوٗ كوٗ كوػ٢ آفو، ٝٛٞ: ٣ٝزلوع ػٖ

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُو٤بً -

 اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝمُي ُٖبُؼ أكواك أُغٔٞػخ ّجٚ اُزغو٣ج٤خ.

هٗخ ث٤ٖ كهعبد أكواك ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ ػ٠ِ أَُزٟٞ ا٢ٌُِ ٝاُلوػ٢، رْ ئعواء ٓوب

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٖٓ ف٬ٍ افزجبه ٣ًٌَِٖٝٞ 

Welcoxon ،( ٍٝ6ًٔب ك٢ اُغل.) 

َٝٓز١ٞ ك٫ُزٜب ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت اُو٤ب٤ٍٖ: اُجؼل١ ٝاُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  Zه٤ْ ( 6علٍٝ )

 ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

 اُو٤بً أثؼبك أُو٤بً

 ثؼل١/هج٢ِ

ٓزٍٜٞ  اُؼلك

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 Zه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

ارغبٙ 

 اُل٫ُخ

اُو٤بً  2.222 8.66 2 2 2 اُورت اَُبُجخ ا٩كاهح اُنار٤خ ُِٞهذ

 82 1 7 اُورت أُٞعجخ اُجؼل١

اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝؽَ 

 ا٬ٌُْٔد

اُو٤بً  2.222 8.67 2 2 2 اُورت اَُبُجخ

 82 1 7 اُورت أُٞعجخ اُجؼل١

اُو٤بً  2.222 8.67 2 2 2 اُورت اَُبُجخ ٙجٜ اُ٘لٌ

 82 1 7 اُورت أُٞعجخ اُجؼل١

اُو٤بً  2.222 8.67 2 2 2 اُورت اَُبُجخ اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ

 82 1 7 اُورت أُٞعجخ اُجؼل١

اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 

 ٬ُٗلؼب٫د

اُو٤بً  2.226 8.12 2 2 2 اُورت اَُبُجخ

 82 1 7 اُورت أُٞعجخ اُجؼل١

اُو٤بً  2.222 8.67 2 2 2 اُورت اَُبُجخ اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 82 1 7 اُورت أُٞعجخ اُجؼل١

 2.26( = 2.25ٝػ٘ل َٓزٟٞ ) 8.52 =( 2.22( اُغل٤ُٝخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )Zه٤ٔخ )* 

اُغل٤ُٝخ  Z(، ؽ٤ش ئٜٗب أًجو ٖٓ ه٤ٔخ 2.25كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ) Z( إٔ ه٤ْ ٣6زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ  2.25( ػ٘ل 2.26)
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ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ 

اُجوٗبٓظ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ، ٝثـوٗ اُزأًل ٖٓ إٔ اُلوم ٣وعغ كوٜ ئ٠ُ أُزـ٤و أَُزوَ )اُجوٗبٓظ 

د هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُزله٣ج٢( ٫ٝ ٣وعغ ئ٠ُ ػٞآَ أفوٟ، هبّ اُجبؽش ثٔوبهٗخ ٓزٍٞطب

( Uٓبٕ ٝر٠٘ )، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُو٤بً اُجؼلٟ ػٖ ٛو٣ن افزجبه ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُٚبثطخ ػ٠ِ 

Mann – Whitney  ،( ٍٝ7ًٔب ك٢ اُغل.) 

 افزجبه ٓبٕ ٝر٠٘ ُؾَبة ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػز٤ٖ( 7علٍٝ )

 اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ   ٓو٤بًُٚبثطخ ػ٠ِ اُزغو٣ج٤خ ٝا

اُٞظبئق  ٓو٤بً

 اُز٘ل٤ن٣خ

ٓغٔٞػزب 

 أُوبهٗخ

ٓزٍٜٞ  اُؼلك

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 ه٤ٔخ

U 

 Zه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

 ارغبٙ اُل٫ُخ

 77 22 7 رغو٣ج٤خ ا٩كاهح اُنار٤خ ُِٞهذ
2 6.212 2.22 

أُغٔٞػخ 

 82 1 7 ٙبثطخ اُزغو٣ج٤خ

اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝؽَ 

 ا٬ٌُْٔد

  77 22 7 رغو٣ج٤خ

2 

6.252 
2.22 

أُغٔٞػخ 

 82 1 7 ٙبثطخ اُزغو٣ج٤خ

 6.212 2 77 22 7 رغو٣ج٤خ ٙجٜ اُ٘لٌ
2.22 

أُغٔٞػخ 

 82 1 7 ٙبثطخ اُزغو٣ج٤خ

 6.212 2 77 22 7 رغو٣ج٤خ اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ
2.22 

أُغٔٞػخ 

 82 1 7 ٙبثطخ اُزغو٣ج٤خ

اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 

 ٬ُٗلؼب٫د

 6.252 2 77 22 7 رغو٣ج٤خ
2.22 

أُغٔٞػخ 

 82 1 7 ٙبثطخ اُزغو٣ج٤خ

 6.212 2 77 22 7 رغو٣ج٤خ اُلهعخ ا٤ٌُِخ
2.22 

أُغٔٞػخ 

 82 1 7 ٙبثطخ اُزغو٣ج٤خ

 2.26( = 2.25ٝػ٘ل َٓزٟٞ ) 8.52 =( 2.22( اُغل٤ُٝخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )Zه٤ٔخ )* 

( ػ٘ل 8.52اُغل٤ُٝخ ) Z(، ؽ٤ش ئٜٗب أًجو ٖٓ ه٤ٔخ 2.22كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ) Z( إٔ ه٤ْ ٣7زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ 2.22 ، ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

ٝاُٚبثطخ ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُو٤بً اُجؼل١، ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، أ١ ئٗٚ ُْ 

اُٚبثطخ. ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثٖؾخ اُلوٗ  ٣ؾلس رؾَٖ كاٍ ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ

 اُضبُش ُِلهاٍخ ٍٞاء ػ٠ِ أَُزٟٞ ا٢ٌُِ أٝ اُلوػ٢.

ُِٝزأًل أ٣ٚبً ٖٓ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ ٙٞء اُلوٝم اُز٢ رؾووذ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ  

١، ٢ٛٝ أُؼبكُخ ا٥ر٤خ  ( ُ٪ؽٖبء ا٬ُثبهآزوrاُزغو٣ج٤خ، رْ ؽَبة ؽغْ ا٧صو ٖٓ ف٬ٍ ٓؼبكُخ ؽغْ ا٧صو )

   
 

√ 
 (Fritz, Morris, & Richler, 2012( ًٍٝٔب ك٢ عل ،)2:) 

 ك٢ رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خٙٞء اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  ك٢( ؽغْ ا٧صو ُلؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ 2علٍٝ )

 َٓزٟٞ ؽغْ ا٧صو  ه٤ٔخ ؽغْ ا٧صو  Zه٤ٔخ  أُو٤بً

 ًج٤و 2.22 8.67 اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

٢ٛٝ ه٤ٔخ  2.21( رزٚؼ كبػ٤ِخ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ؽغْ ا٧صو 2ٖٓ علٍٝ )  
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 ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ا٧صو اُلؼبٍ ُِجوٗبٓظ.2.5أًجو ٖٓ 

 ًبُزب٢ُ: Cohen (1988)ؽ٤ش إٔ ٓؼب٤٣و ؽغْ ا٧صو أُٞٙٞػخ ٖٓ 

 ك٤لٍ ػ٠ِ ؽغْ رأص٤و ٙؼ٤ق. 2.2( = rؽغْ ا٧صو)

 ك٤لٍ ؽغْ رأص٤و ٓزٍٜٞ. 2.6( = rؽغْ ا٧صو)  

 كأًضو ك٤لٍ ػ٠ِ ؽغْ رأص٤و ًج٤و. 2.5( = rؽغْ ا٧صو)  

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك ٣٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ "  َتائج انفشض انشاتع: ٔانز٘

ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١. أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ: اُوج٢ِ، ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝمُي 

 ٣ٝزلوع ػٖ ٛنا اُلوٗ كوٗ كوػ٢ آفو، ٝٛٞ:

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢  -

 اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝمُي ُٖبُؼ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. 

٠ أَُزٟٞ ا٢ٌُِ ٝاُلوػ٢، رْ ئعواء ٓوبهٗخ ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػخ ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ ػِ

،  Welcoxonٖٓ ف٬ٍ افزجبه ٣ًٌَِٖٝٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 (.2ًٔب ثبُغلٍٝ )

٢ ُِٔغٔٞػخ َٝٓز١ٞ ك٫ُزٜب ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ: اُجؼل١ ٝاُوجِ Z( ه٤ْ 2علٍٝ )

 اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ

 اُو٤بً أثؼبك أُو٤بً

 ثؼل١/هج٢ِ

ٓزٍٜٞ  اُؼلك

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 Zه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

ارغبٙ 

 اُل٫ُخ

اٍزوار٤غ٤خ ئػبكح اُزو٤٤ْ 

 أُؼوك٢

اُو٤بً  2.221 8.15 2 2 2 اُورت اَُبُجخ

 82 1 7 اُورت أُٞعجخ اُجؼل١

اُو٤بً  2.226 8.12 2 2 2 اُورت اَُبُجخ اٍزوار٤غ٤خ اٌُجذ اُزؼج٤و١

 82 1 7 اُورت أُٞعجخ اُجؼل١

اُو٤بً  2.226 8.12 2 2 2 اُورت اَُبُجخ اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 82 1 7 اُورت أُٞعجخ اُجؼل١

 2.26( = 2.25ٝػ٘ل َٓزٟٞ ) 8.52 =( 2.22( اُغل٤ُٝخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )Zه٤ٔخ )* 

اُغل٤ُٝخ ػ٘ل  Z(، ؽ٤ش ئٜٗب أًجو ٖٓ ه٤ٔخ 2.25كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ) Z( إٔ ه٤ْ ٣2زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

، ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل 2.25

بُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُٖ

ك٢ اُلهاٍخ ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ، ٝثـوٗ اُزأًل ٖٓ إٔ اُلوم 

٣وعغ كوٜ ئ٠ُ أُزـ٤و أَُزوَ )اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢( ٫ٝ ٣وعغ ئ٠ُ ػٞآَ أفوٟ، رْ ٓوبهٗخ ٓزٍٞطبد هرت 

ٖٓ ف٬ٍ اُو٤بً اُجؼلٟ ػٖ ٛو٣ن افزجبه  ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُُٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ػ٠ِ أكواك ا

 (.22ًٔب ثبُغلٍٝ )، Mann – Whitney( Uٓبٕ ٝر٠٘٤ )
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 افزجبه ٓبٕ ٝر٠٘ ُؾَبة ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػز٤ٖ( 22علٍٝ )

 ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ. اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ  ٓو٤بًاُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ػ٠ِ 

ٓغٔٞػزب  أثؼبك أُو٤بً

 أُوبهٗخ

ٓزٍٜٞ  اُؼلك

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 ه٤ٔخ

U 

 Zه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

ارغبٙ 

 اُل٫ُخ

اٍزوار٤غ٤خ ئػبكح 

 اُزو٤٤ْ أُؼوك٢

 77.2 22.2 7 رغو٣ج٤خ
2 6.21 2.222 

اُو٤بً 

 82.2 1.2 7 ٙبثطخ اُجؼل١

اٍزوار٤غ٤خ اٌُجذ 

 اُزؼج٤و١

 77.2 22.2 7 رغو٣ج٤خ
2 6.26 2.222 

اُو٤بً 

 82.2 1.2 7 ٙبثطخ اُجؼل١

 77.2 22.2 7 رغو٣ج٤خ اُلهعخ ا٤ٌُِخ
2 6.21 2.222 

اُو٤بً 

 82.2 1.2 7 ٙبثطخ اُجؼل١

 2.26( = 2.25ٝػ٘ل َٓزٟٞ ) 8.52 =( 2.22( اُغل٤ُٝخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )Zه٤ٔخ )* 

اُغل٤ُٝخ ػ٘ل  Z(، ؽ٤ش ئٜٗب أًجو ٖٓ ه٤ٔخ 2.22كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ) Z( إٔ ه٤ْ ٣22زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ 2.22 ، ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

غو٣ج٤خ، أ١ اٗٚ ُْ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُو٤بً اُجؼل١، ٝمُي ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُز

٣ؾلس رؾَٖ كاٍ ك٢ َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُٚبثطخ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثٖؾخ 

 اُلوٗ.

ُِٝزأًل أ٣ٚبً ٖٓ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ٙٞء اُلوٝم اُز٢ رؾووذ 

ؽَبة ؽغْ ا٧صو ٖٓ ف٬ٍ ٓؼبكُخ ؽغْ ا٧صو اَُبثن ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، رْ 

 (:22مًوٛب ٖٓ ف٬ٍ علٍٝ )

 ( 22علٍٝ )

 ؽغْ ا٧صو ُلبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ 

 َٓزٟٞ ؽغْ ا٧صو  ه٤ٔخ ؽغْ ا٧صو  Zه٤ٔخ  أُو٤بً 

 ًج٤و 2.22 8.12 اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ

 2.26( = 2.25ٝػ٘ل َٓزٟٞ ) 8.52 =( 2.22( اُغل٤ُٝخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )Zه٤ٔخ )* 

( رزٚؼ كبػ٤ِخ رأص٤و اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُل١ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ، ؽ٤ش ثِـذ 22ٖٓ علٍٝ )

 ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ا٧صو اُلؼبٍ ُِجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب2.5.٢ُه٤ْ ؽغْ ا٧صو أًجو ٖٓ 

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك "  ٝاُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ:ج انفشض انخايش: َتائ

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ: اُوج٢ِ، اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝمُي ُٖبُؼ اُو٤بً 

 اُجؼل١. ٣ٝزلوع ػٖ ٛنا اُلوٗ كوٗ كوػ٢ آفو، ٝٛٞ:

٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُو٤بً رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث -

  اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝمُي ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.
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ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ ػ٠ِ أَُزٟٞ ا٢ٌُِ ٝاُلوػ٢، رْ ئعواء ٓوبهٗخ ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػخ 

ُٔؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ف٬ٍ افزجبه ٣ًٌَِٖٝٞ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٓو٤بً ا

Welcoxon ( ٍٝ28، ًٔب ثبُغل.) 

َٝٓز٣ٞبد ك٫ُزٜب ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت اُو٤ب٤ٍٖ: اُجؼل١ ٝاُوج٢ِ  Z( ه٤ْ 28علٍٝ )

 ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ

 اُو٤بً أُو٤بً

 ثؼل١/هج٢ِ

ٓزٍٜٞ  اُؼلك

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 Zه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

ارغبٙ 

 اُل٫ُخ

أُؼوك٤خ 

 ا٫عزٔبػ٤خ

اُو٤بً  2.221 8.15 2 2 2 اُورت اَُبُجخ

 82.2 1.2 7 اُورت أُٞعجخ اُجؼل١

 2.26( = 2.25ٝػ٘ل َٓزٟٞ ) 8.52 =( 2.22( اُغل٤ُٝخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )Zه٤ٔخ )* 

اُغل٤ُٝخ ػ٘ل  Z(، ؽ٤ش ئٜٗب أًجو ٖٓ ه٤ٔخ 2.25كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ) Z( إٔ ه٤ْ ٣28زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

، ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ  ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل 2.25

ٓظ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١،  ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اؽزٔب٤ُخ رأص٤و اُجوٗبٓو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ 

اُزله٣ج٢ ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝثـوٗ اُزأًل ٖٓ إٔ اُلوم ٣وعغ كوٜ ئ٠ُ )اُجوٗبٓظ 

ٖٓ ف٬ٍ اُو٤بً اُجؼلٟ  ٓو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خاُزله٣ج٢(، رْ ٓوبهٗخ ٓزٍٞطبد هرت  أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ 

 (.26ًٔب ثبُغلٍٝ )،  Mann – Whitney( U)ػٖ ٛو٣ن افزجبه 

َٝٓزٟٞ ك٫ُزٜب ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت اُو٤ب٤ٍٖ: اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ  Zه٤ٔخ   (26علٍٝ )

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ

ٓغٔٞػزب  أُو٤بً

 أُوبهٗخ

ٓزٍٜٞ  اُؼلك

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 ه٤ٔخ

U 

 Zه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

ارغبٙ 

 اُل٫ُخ

أُؼوك٤خ 

 ا٫عزٔبػ٤خ

 77.2 22.2 7 رغو٣ج٤خ
2 6.12 2.222 

أُغٔٞػخ 

 82.2 1.2 7 ٙبثطخ اُزغو٣ج٤خ

 2.26( = 2.25ٝػ٘ل َٓزٟٞ ) 8.52 =( 2.22( اُغل٤ُٝخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )Zه٤ٔخ )* 

اُغل٤ُٝخ ػ٘ل  Z(، ؽ٤ش ئٜٗب أًجو ٖٓ ه٤ٔخ 2.22كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ) Z( إٔ ه٤ْ ٣26زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

، ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ 2.22

أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُو٤بً اُجؼل١، ٝمُي ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، أ١ ئٗٚ ُْ ٣ؾلس 

ػخ اُٚبثطخ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثٖؾخ رؾَٖ كاٍ ك٢ َٓزٟٞ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أكواك أُغٔٞ

 اُلوٗ.

ُِٝزأًل ٖٓ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ رؾ٤َٖ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ٙٞء اُلوٝم اُز٢ رؾووذ 

ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، رْ ؽَبة ؽغْ ا٧صو ٖٓ ف٬ٍ أُؼبكُخ اَُبثن مًوٛب ًٔب ك٢ 

 (:21علٍٝ )
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  أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ٧صو ُلبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ ( ؽغْ ا21علٍٝ )

 َٓزٟٞ ؽغْ ا٧صو  ه٤ٔخ ؽغْ ا٧صو  Zه٤ٔخ  أُو٤بً 

 ًج٤و 2.28 8.15 أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ

( ٣زٚؼ كبػ٤ِخ رأص٤و اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُل١ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ، 21ٖٓ علٍٝ )  

، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ا٧صو ٢ٛٝ2.5 ه٤ٔخ أًجو ٖٓ  2.216ُٔو٤بً أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ ؽغْ ا٧صو 

 اُلؼبٍ ُِجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ.

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد َتائج انفشض انضادس:  ٝاُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ: " ٫ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٫هّبك١ ٝٓزٍٞطبد هرت كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ثؼل أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

ٓوٝه ّٜو٣ٖ ٖٓ رطج٤ن اُجوٗبٓظ. ٣ٝزلوع ػٖ ٛنا اُلوٗ ص٬س كوٝٗ كوػ٤خ، اَُبثن مًوٛب ك٢ كوٝٗ 

 اُلهاٍخ.

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ ػ٠ِ أَُزٟٞ ا٢ٌُِ ٝاُلوػ٢، رْ رطج٤ن ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ػ٠ِ  

ػخ اُزغو٣ج٤خ ٝمُي ثؼل ٓوٝه ّٜو٣ٖ ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝمُي ُِزأًل ٖٓ اٍزٔواه كؼب٤ُخ أُغٔٞ

ُِزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد  Welcoxonصْ رْ اٍزقلاّ افزجبه اُجوٗبٓظ، 

( Zه٤ٔخ )( 25أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٠ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

٫فزجبه ٣ًٌَِٖٝٞ ُل٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ك٢ 

 اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼلٟ ٝاُززجؼ٠.

 نًقاسَح دلانح انفشٔق تٍٛ يتٕصطاخ ستة دسجاخ أفشاد ( لاختثاس ٔٚهكٕكضZٍقًٛح )( 15جذٔل )

 .  انتتثعٗفٙ انقٛاس انثعذ٘ ٔانقٛاس انًجًٕعح انتجشٚثٛح 

 اُو٤بً أُو٤بً

 ثؼل١/هج٢ِ

ٓزٍٜٞ  اُؼلك

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 Zه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

اُٞظبئق 

 اُز٘ل٤ن٣خ

  2.615 2.21 258.2 6.75 1 اُورت اَُبُجخ

اُورت 

 أُٞعجخ

6 6.2 2.2 

اُز٘ظ٤ْ 

 ا٫ٗلؼب٢ُ

 2.868 2.82 82.5 5.28 1 اُورت اَُبُجخ

اُورت 

 أُٞعجخ

6 8.5 7.5 

أُؼوك٤خ 

 ا٫عزٔبػ٤خ

 2.786 2.652 28.2 1.2 6 اُورت اَُبُجخ

اُورت 

 أُٞعجخ

1 1.2 26.2 

 2.26( = 2.25ٝػ٘ل َٓزٟٞ ) 8.52 =( 2.22( اُغل٤ُٝخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )Zه٤ٔخ )* 

( 2.26)اُغل٤ُٝخ  Zؿ٤و كاُخ ئؽٖبئ٤بً، ؽ٤ش ئٜٗب أهَ ٖٓ ه٤ٔخ  Z( إٔ ه٤ٔخ ٣25زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد2.25ػ٘ل َٓزٟٞ  أُغٔٞػخ  ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٓجبّوح ٝثؼل ٓوٝه ّٜو٣ٖ ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن اُجوٗبٓظ، ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ، اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ 

 اَُبكً.ٓٔب ٣إًل اٍزٔواه اُزأص٤و ا٣٩غبث٢ ُِجوٗبٓظ، ٝٛنا ٣ؾون ٕؾخ اُلوٗ 
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 : يُاقشح انُتائج

أٝٙؾذ ٗزبئظ اُلوٗ ا٧ٍٝ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ئ٣غبث٤خ كاُخ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُز٘ظ٤ْ 

 ;Holley et al., 2017ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝهل عبءد ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓزلوخ ٓغ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٓضَ )

Latronica, 2016; Marceau et al., 2018; Rueda & Paz-Alonzo, 2013; Soncin et al., 

2016; Yang et al., 2015 .ٝاُز٢ أّبهد ئ٠ُ اُؼ٬هخ ا٣٫غبث٤خ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ )

( ئ٠ُ ا٫هرجبٛ ا٣٩غبث٢ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ (Hintermair, 2013ًٔب أّبهد كهاٍخ 

( ٖٓ أٗٚ ٗظوًا ٧ٕ اُٞظبئق (Vissers & Hermans 2018ؼ٤بً. ٝٛنا ٓب أًلٙ ُلٟ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔ

ً اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٙؼق ك٢  اُز٘ل٤ن٣خ ٙوٝه٣خ ٨ُكاء ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ، كٖٔ أُوعؼ إٔ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

ًٚب ٙؼق ك٢ اُ٘ٔٞ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٫عزٔبػ٢. ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ك٢ ٙٞ ء ٓب اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٤ٌٍٕٞ ُل٣ْٜ أ٣

٣زٚٔ٘ٚ اُ٘ٔٞ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ ى٣بكح اُولهح ػ٠ِ اُٞػ٢ ٝكْٜ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُز٤٤ٔي ث٤ٜ٘ب، ٝاُولهح ػ٠ِ ٙجٜ 

ا٤ًَُِٞبد ا٫ٗلكبػ٤خ ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٍزقلاّ أُوٕ ٫ٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ا٬ُٔئٔخ ُِٔٞهق، ٝمُي ثٜلف 

ٝ أَُزوج٤ِخ. ًٔب ٣ؼزجو اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ أٝ اُزؾٌْ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ أٝ رؾو٤ن ا٧ٛلاف اُؾب٤ُخ أ

ًٛ ٝص٤وبً ثبُٔوٝٗخ أُؼوك٤خ. ٝٛنا ٓب أًلٙ   Rueda and Paz-Alonzoا٫ٗلؼب٢ُ ٝظ٤لخ ر٘ل٤ن٣خ رورجٜ اهرجب

ٖٓ إٔ اُ٘ٔٞ أُؼوك٢ ٝػِْ ا٧ػٖبة أُؼوك٢ ٣ظٜو إٔ ٗٔٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣زْ ٖٓ ف٬ٍ اُؼل٣ل  (2013)

ق اُز٘ل٤ن٣خ ا٧ٍب٤ٍخ، ٓضَ اُزؾٌْ ك٢ ا٫ٗزجبٙ، ٝرضج٤ٜ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و ا٬ُئوخ، ٕٝ٘غ اُوواه ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُٞظبئ

ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُؼب٤ُخ ٝاُز٢ رؾلس ك٢ ٤ٍبهبد اٗلؼب٤ُخ. ًٔب إٔ هبث٤ِخ ٛنا اُ٘ظبّ أُؼوك٢ اُؼٖج٢ 

ب ٓزؼلكح ُزؼي٣ي اُز٘ ًٕ ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٨ُٛلبٍ. أ٣ٚبً، رزٚؼ ُِزأصو ثٔغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ اُقجواد رٞكو كو

ٖٓ إٔ  Marceau et al (2018)أّبه ئ٤ُٚ  ٖٓ ف٬ٍ ٓباُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، 

اُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ظٜو ثٌَْ ِٓؾٞظ رؾَٖ ك٢ َٓزٟٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ ٓوؽِخ 

ٛلبٍ م١ٝ اُزؾٌْ أُضجٜ اُٚؼ٤ق ٣ْبهًٕٞ ك٢ ػ٬هبد ٍِج٤خ أًضو ٓغ ٓب هجَ أُلهٍخ؛ ؽ٤ش ٗغل إٔ ا٧

 أهواْٜٗ ٖٓ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ع٤ل ٖٓ ا٤َُطوح أُضجطخ.

ًٔب ر٤ْو ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ ٗٚظ عٞاٗت اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٓضَ اُزؾٌْ أُضجٜ، 

ًٛب ٝص٤وبً ث ي٣بكح اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ. ًٔب ٣ورجٜ أكاء أٛلبٍ ٓب هجَ أُلهٍخ ك٢ ٝا٫ٛزٔبّ اُز٘ل٤ن١، ٣ورجٜ اهرجب

ب ثٌَْ  ًٚ ا٫فزجبهاد اُز٢ رو٤ٌ ا٤َُطوح أُضجطخ ثٌَْ ًج٤و ثولهرْٜ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اٗلؼب٫رْٜ. ٣ورجٜ أ٣

 Lantripئ٣غبث٢ ثبُزؼبٛق، ٩ٝظٜبه اُزؼبٛق رغبٙ ا٥فو٣ٖ ٣زطِت رل٤َو ئّبهارْٜ ٖٓ ا٤ُٚن أٝ اَُؼبكح )

et al., 2016; Latronica, 2016; Rueda & Paz-Alonzo, 2013 ًٔب رؼزجو اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٢ٛ .)

اُولهاد أُوًي٣خ ا٬ُىٓخ ُِز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ. كؼ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل، رؼزجو اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝظبئق ٓؼوك٤خ 

ب ك٢ ر٤ٌٖٔ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ "ماد  ًٔ أَُزٟٞ ا٧ك٠ٗ" أُْبهًخ ك٢ "ماد َٓزٟٞ أػ٠ِ" رِؼت كٝهًا ٜٓ

(. ٖٝٓ صْ، كإ اُلوك اُن١ ُل٣ٚ ٙؼق ك٢ أؽل Holley et al., 2017ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د اُز٤ٌل٤خ ُلٟ ا٧كواك )

أُزـ٤و٣ٖ ٍٞاء اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أٝ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ ٙؼق ك٢ َٓزٟٞ أكائٚ ك٢ 

ح إٔ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٓزواثطبٕ. ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم، ٤ْ٣و أُزـ٤و اُضب٢ٗ، ٓٔب ٣لػْ كٌو

Marceau et al (2018)  ْإٔ ٛ٘بى ص٬س ٛوم ٓؾزِٔخ ٣ٌٖٔ إ روثٜ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُز٘ظ٤

ٔبٍ اُضب٢ٗ ا٫ٗلؼب٢ُ: ا٫ؽزٔبٍ ا٧ٍٝ ٛٞ إ اُؼ٤ِٔبد أُضجطخ اُؼبٓخ ٙوٝه٣خ ُِز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ اُ٘بعؼ. ا٫ؽز

٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٓطِٞة ُجلء ٗغبػ ا٤َُطوح أُضجطخ، ؽ٤ش ئٕ آز٬ى ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 
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٣لزؼ أُٞاهك أُؼوك٤خ ُؾَ ا٬ٌُْٔد ثٌَْ أًضو كبػ٤ِخ. ا٫ؽزٔبٍ اُضبُش ٣غٔغ ث٤ٖ ا٫ؽزٔب٤ُٖ اَُبثو٤ٖ ك٢ 

 ٔؼزٔل ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ٖٓ ف٬ٍ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُٞاػ٤خ.ٗٔٞمط رٌب٢ِٓ، ؽ٤ش ٣زْ رؾو٤ن اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ اُ

ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ا٣غبث٤خ  ٝعٞك( 5ٝاُز٢ أٝٙؾذ ٖٓ ف٬ٍ علٍٝ ) ًٔب أّبهد ٗزبئظ اُلوٗ اُضب٢ٗ

ً ث٤ٖ كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝث٤ٖ كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً  كاُخ اؽٖبئ٤ب

 ٣ٝCrick and Dodge (1994)َز٘ل ا٧ٍبً أُ٘طو٢ ُٜنٙ اُؼ٬هخ ئ٠ُ ٗٔٞمط أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٢. 

ُٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد ا٫عزٔبػ٤خ. ؽ٤ش إٔ ٛ٘بى اهرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك ًَ ٖٓ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأُؼوك٤خ 

٤ُل ا٫عزٔبػ٤خ، كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ٣زطِت رول٣ْ اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ ُِٔؼ٬ٚد ا٫عزٔبػ٤خ إٔ ٣وّٞ اُطلَ ثزٞ

ا٧كٌبه )اُجلء(، ٝا٫ؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد ؽٍٞ ارغبٛبد أُٜٔخ، ٝاُٞٙغ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ا٫ػزجبه ُز٤ُٞل ٛنٙ 

ٝٛنا ٓب أّبهد  ا٧كٌبه ٓغ رو٤٤ل كٝاكغ ا٫ٗقواٛ ك٢ ا٧كٌبه أٝ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ ٫ ػ٬هخ ُٜب ثٜٔٔخ )اُزضج٤ٜ(.

هخ ث٤ٖ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ( ٖٓ ٝعٞك ػAmadó et al., 2016٬ئ٤ُٚ ٗزبئظ كهاٍخ )

ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝأ٣ٚبً، اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝاُزضج٤ٜ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ. ًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َو 

ئ٠ُ  Amadó et al. (2016)مُي أ٣ٚبً ئ٠ُ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُناًوح اُؼبِٓخ، ؽ٤ش أّبه 

ٝٛنا ٓب أًلٙ . ا٫عزٔبػ٤خ رؼزجو ٓزـ٤و ر٘جئ٢ ُِناًوح اُؼبِٓخ ًجؼل هئ٢َ٤ ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خإٔ أُؼوك٤خ 

 ً ً ك٢  Ubukata et al (2014)أ٣ٚب ٖٓ إٔ اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبّ ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ رِؼت كٝهاً ر٘جئ٤بً ٛبٓب

٣زٚؼ أًضو ػ٘ل م١ٝ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ أُ٘قلٚخ، ؽ٤ش ٗغل ئٕ  اُٞظبئق ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٫كواك، ٝٛنا

ُل٣ْٜ اُؼل٣ل ٖٓ عٞاٗت اُٚؼق ك٢ ا٫ٗزجبٙ، ٝاُجلء، ٝاُناًوح، ٝاُزضج٤ٜ، ٝكْٜ اٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ. ٝرزلن ٗزبئظ 

 Amadó et al., 2016; Houssa et al., 2017; Ubukata et) ٛنا اُلوٗ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ

al., 2014)) ٝاُز٢ أّبهد ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ.  

ًٔب أّبهد ٗزبئظ اُلوٗ اُضبُش ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

ُلٟ اُط٬ة م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ، ٣ؼيٝ اُجبؽش ٗغبػ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ئ٠ُ ٓب 

ٜبهاد ٓضَ: ٜٓبهاد ا٧ٛلاف، رٚٔ٘ٚ اُزله٣ت ُِْٔبه٤ًٖ ك٢ اُجوٗبٓظ ٖٓ اُزله٣ت ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُ

ٝاُز٢ رؼزجو ٖٓ أُٜبهاد ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ، أُجبكأح، اُزضج٤ٜ، اُناًوح، أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ا٫ٗزجبٙ، 

اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝٛنا ٌَّ َٓزٟٞ ٖٓ اُٞػ٢ ٝا٫كهاى، ٓٔب اٗؼٌٌ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ثٌَْ ئ٣غبث٢ ٓغ 

اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٖٓ اُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ، ا٫ٗزجبٙ، ا٧ٛلاف، أُٞاهق أُقزِلخ. ٝٛنا ٓب أًلرٚ 

 Blakey & Carroll, 2015; Kirk et)اُز٘ل٤ن٣خ اُزضج٤ٜ، أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٣َْٜ ك٢ رؾ٤َٖ اُٞظبئق 

al., 2015). 

َ ًٔب رٖٚٔ اُزله٣ت ػ٠ِ أْٗطخ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ رؾ٤َٖ ٛنٙ اُٞظبئق ُلٟ أُْبه٤ًٖ ٓض 

ب ٖٓ أعَ اُزؾٌْ ك٢ ٍِٞى اُطلَ كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ٖٓ ف٬ٍ رغبٝى  ًٔ ا٧ْٗطخ اُقبٕخ ثبُزضج٤ٜ أٓوًا ٜٓ

ا٫ٍزغبثبد أُؼزبكح ٓ٘ٚ رغبٙ ا٥فو٣ٖ، ٝٓٔبهٍخ ٙجٜ اُ٘لٌ )أ١ ٓوبٝٓخ ا٫ٍزغبثبد اُزِوبئ٤خ ؿ٤و اُٞاػ٤خ، 

بح، ٝاُزؾٌْ ك٢ اٗلؼب٫رٚ ؽز٠ ٫ ٣زٖوف ٓضَ ا٫ٍزغبثخ ثٌَْ ٓزٜٞه ثل٫ً ٖٓ ئػطبء اٍزغبثخ أًضو ٓواػ

رؾل٣ل ا٣ُٞٝ٧بد، ٝرو٤َْ ا٧ٛلاف ئ٠ُ أعياء ٕـ٤وح ُز٤ََٜ ثٌَْ ؿ٤و ٫ئن(، ٝٓٔبهٍخ أْٗطخ أُجبكأح ٓضَ 

ٝٓوبٝٓخ ا٩ؿواء ُؼلّ ئًٔبٍ أُٜٔخ. أ٣ٚبً، ا٧ْٗطخ اُقبٕخ ثزؾ٤َٖ اُناًوح اُؼبِٓخ ٓضَ  ػ٤ِٔخ اُجلء ك٤ٜب

أْٗطخ ثطبهبد اُناًوح، ٝاْٗطخ اُلٝهإ اُن٢٘ٛ )اُز٘وَ ك٢ أُزبٛخ اُلٝاهح(، ٝاُز٢ رؼزجو ٙوٝه٣خ ُلْٜ أ١ 
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ب ٩ػبكح رور٤ ًٚ ت اُؼ٘بٕو ػو٤ِبً ٓضَ ٓؼِٞٓبد ُـ٣ٞخ، ٍٞاء ًبٗذ ٓووٝءح أٝ َٓٔٞػخ، ٢ٛٝ ٙوٝه٣خ أ٣

رله٣ت  ًٔب ٣َْٜ ئػبكح ر٘ظ٤ْ هبئٔخ أُٜبّ، ٝكْٜ اَُجت ٝاُ٘ز٤غخ، ٝهؤ٣خ ػ٬هبد عل٣لح ث٤ٖ ا٧كٌبه اُول٣ٔخ.

ٖٓ أٗٚ  Salminen et al (2012)اُولهاد أُؼوك٤خ ٨ُكواك ك٢ رؾ٤َٖ ٝظبئلْٜ اُز٘ل٤ن٣خ، ٝٛنا ٓب أّبه ئ٤ُٚ 

ؼزجو هلهاد َٓزووح ٫ ٣ٌٖٔ إٔ رزأصو ثبُزله٣ت، ئ٫ أٗٚ ٓإفواً ثلأ ك٢ اَُبثن ًبٗذ اُٞظبئق أُؼوك٤خ ر

ا٫ٛزٔبّ ٗؾٞ )رله٣ت اُلٓبؽ( ٝآ٤ُبرٚ، ٝرٖبػل ٛنا ا٧ٓو ثٞر٤وح ٓزيا٣لح. ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي، ٣ٌٖٔ ُِٔوء إٔ 

 ٣زٞهغ إٔ اُزؾ٤َ٘بد أُزؼِوخ ثبُزله٣ت ك٢ ثؼ٘ اُولهاد أُؼوك٤خ رَْٜ ك٢ رؾ٤َٖ اُؼل٣ل ٖٓ اُٞظبئق

ً ٣َْٜ ك٢ رؼي٣ي اُ٘ٔٞ  ، ٖٝٓ صْ كإٝأُٜبّ ا٧فوٟ اُزله٣ت ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ ٨ُٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

أُؼوك٢ ُل٣ْٜ، ٝا٫ٗزجبٙ، ٝاُزضج٤ٜ، ٝهكٝك اُلؼَ، ٣ٝ٘ؼٌٌ ػ٠ِ أكائْٜ ػ٠ِ ٜٓبّ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

(Hintermair, 2013; Salminen et al., 2012.) 

ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ٝاٙؾخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ، ؽ٤ش ارٚؼ إٔ ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ 

اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ًبٕ ُٚ أصوٌ ا٣غبث٢ٌ ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

ظ اُزله٣ج٢، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ٓٔبهٍخ ا٧ْٗطخ ٝأُ٘بهْبد ٝاُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ ٝاُز٢ رْ ٓٔبهٍزٜب أص٘بء اُجوٗبٓ

ٓٔب اٗؼٌٌ ثب٣٩غبة ػ٠ِ أكاء أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ 

اُٚبثطخ، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٗغبػ ثوٗبٓظ اُلهاٍخ. ًٔب أٍْٜ أ٣ٚبً اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ ئًَبة ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ٜب: اُز٘ظ٤ْ، ٝأُجبكأح، ٝا٫ٗزجبٙ، ٝاُزضج٤ٜ، اُزغو٣ج٤خ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبهاد ٓ٘

ٝأُوٝٗخ، ٝٝٙغ ا٫ٛلاف، ٓٔب ًبٕ ُٚ ا٧صو ا٣٫غبث٢ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ٝأُٔبهٍبد ك٢ أُٞاهق 

ً ك٢ رؾَٖ َٓزٟٞ أُْبه٤ًٖ ٖٓ  ٝأُؼ٬ٚد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ أُقزِلخ. ٝهل ٣وعغ اَُجت أ٣ٚب

٣غت إٔ اُز٢ بٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ئ٠ُ اٍزقلآٚ ُجؼ٘ أُجبكب اُٜبٓخ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً ك٢ اُجوٗ

رلؼ٤َ ا٧كواك اُقغ٤ُٖٞ أٝ اُـ٤و ٓزؾ٤َٖٔ ُِْ٘بٛ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘ظو أٝ  ٜٝٓ٘ب: رواػ٠ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت

اُؾل٣ش أٝ ؽز٠ أفنٙ ُِلٝه ُجٚؼخ كهبئن. ٝرو٤َْ ٓٞٙٞع اُزله٣ت ٝأُٜبهاد ٝأُٜبّ ئ٠ُ فطٞاد ٝٓواؽَ 

 ْرزؼِاُز٢ رٌزَت ٓجٌواً  ُٜٔبهادٕـ٤وح. كبُٜٔبهاد أُؼولح رٌزَت ثٌَْ رله٣غ٢ ًََِِخ ٓززبثؼخ. ًٔب إٔ ا

ثَوػخ أًجو ٖٓ رِي اُز٢ رٌزَت ك٢ أُواؽَ أُززب٤ُخ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ. ٝأ٣ٚبً ا٤ًَُِٞبد اُن١ ٣زْ رؼي٣يٛب 

اُز٢ ُْ ٣زْ رؼي٣يٛب،  ثب٤ًَُِٞبدثٌَْ ٓ٘ظْ رٌٕٞ ٌٓزَجخ ثٌَْ أٍوع ٣ٝجو٠ أصوٛب ُٔلح ٣ِٞٛخ، ٓوبهٗخ 

ؽز٠ ٫ ٣ؾلس رْزذ ُِْٔبه٤ًٖ  زله٣ج٤خاُوثٜ اُلائْ ث٤ٖ أٛلاف ا٧ْٗطخ ٝث٤ٖ اُٜلف ُٔقوعبد اُغَِخ اُ

ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت ٣إكٟ ئ٠ُ كؼب٤ُخ أُْبه٤ًٖ ٝرْغ٤ؼْٜ  اُـوٗٝفوٝط ػٖ اُٜلف. كٔؼوكخ اُٜلف أٝ 

ػ٠ِ ئًٔبٍ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت ثؾٔبً ّل٣ل. ٝٛنا ٓب رْ ٓواػبرٚ ك٢ رطج٤ن ثوٗبٓظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓٔب ٍبػل 

ً هل ٣وعغ ٗغبػ ٛنا اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ئ٠ُ ٝأ٣ٚ ػ٠ِ كؼب٤ُخ ٝٗغبػ ٛنا اُجوٗبٓظ. ب

ٌٓبٕ رطج٤وٚ ئٜٗب أُلهٍخ اُز٢ ٣و٢ٚ ك٤ٜب اُز٤ِٔن ٓؼظْ ٝهزٚ. ؽ٤ش رؼل أُلاهً ٢ٛ أٌُبٕ ا٧ٓضَ 

ٝاُ٘ٔٞمع٢ ك٢ اُزله٣ت ؽ٤ش أٜٗب أٌُبٕ ا٧ٍٝ اُن١ ٣جلأ ك٤ٚ اُزلبػ٬د ث٤ٖ اُز٤ِٔن ٝأهواٗٚ، ًٔب ٣ٌٖٔ 

له٤ٍٖ ك٢ أُلهٍخ إٔ ٣َِٜٞا ُِط٬ة ٓٔبهٍخ ا٧ْٗطخ اُز٢ رْ اُزله٣ت ػ٤ِٜب ك٢ أص٘بء اُجوٗبٓظ، ًٔب أْٜٗ ُِٔ

٣وٕٞٓٞ ثبُزؼي٣ي ا٣٩غبث٢ ُْٜ ٛٞاٍ ا٤ُّٞ اُلها٢ٍ، ٝرْغ٤ؼْٜ ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ ْٓبػوْٛ ٝأكٌبهْٛ 

 (.Hj Ramli et al., 2018)٤ًٍِٞٝبرْٜ اَُِج٤خ، ٖٓ ف٬ٍ ٓب رؼِٔٞٙ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزله٣ت 

ًٔب أّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُوبئْ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ   
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اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝهل ظٜو مُي ك٢ ٗزبئظ اُلوٗ اُواثغ ك٢ ًَ ٖٓ اُغلٍٝ 

اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً (، ٝاُن١ أّبه ئ٠ُ رؾَٖ َٓزٟٞ 22، 22، 2)

اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٓوبهٗخ ثلهعبرْٜ ػ٠ِ اُو٤بً اُوج٢ِ، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ كهعبد 

٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ثإٔ رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣زطِت  أكواك أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١.

ءً ر٘ل٤ن٣بً، ؽ٤ش ٣جلأ ا٧ٓو ثبُزؾٌْ أُؼوك٢ ٓضَ رضج٤ٜ ا٫ٍزغبثبد اُزِوبئ٤خ ُٔوبٝٓخ ا٫ٍزغبثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ أكا

اَُِج٤خ، صْ ٣٘ظو ئ٠ُ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝٓلٟ رؾَٜ٘ب ٓٔب ٣ََٜ ػ٤ِٔبد اُزقط٤ٜ ٝأُواهجخ ٝاُزٞع٤ٚ اُنار٢، 

ٍزغبثبد ٝهكٝك ا٧كؼبٍ اَُِج٤خ ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٝاُز٢ ثلٝهٛب ٣ٌٖٔ إٔ رؾَٖ اُزؾٌْ ك٢ ا٫ٗلكبػ٤خ ٝا٫

ٖٓ إٔ ٛ٘بى ثبُلؼَ ثؼ٘  Verbeken et al (2013)رَبػل ك٢ رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ. ٝٛنا ٓب أًلٙ 

ا٧كُخ ػ٠ِ إٔ اُناًوح اُؼبِٓخ ٙوٝه٣خ ُزؼِْ ٜٓبهاد عل٣لح ٝإٔ ٍؼخ اُناًوح اُؼبِٓخ اٌُبك٤خ ٓطِٞثخ ُزٌٕٞ 

ً ئ٠ُ إٔ اُولهح هبكهح ػ٠ِ ٗوَ أُ ٜبهاد اُغل٣لح ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٤ًٍِٞخ ٣ِٞٛخ أُلٟ، ًٔب ر٤ْو ا٧كُخ أ٣ٚب

أُؼوك٤خ ُزضج٤ٜ ا٫ٍزغبثبد اُزِوبئ٤خ ٝاُزق٢ِ ػٖ ا٩ؿواءاد ٓؾلٝكح ٝرؼزٔل ػ٠ِ ْٗو ٍؼخ ماًوح ػَٔ ًبك٤خ. 

٤بد أُؼوك٤خ ػب٤ُخ أَُزٟٞ ًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َو مُي أ٣ٚبً، ئ٠ُ إٔ أُؼبُغخ ا٫ٗلؼب٤ُخ رورجٜ ثَٔز٣ٞبد ثبُؼِٔ

ً ك٢ ر٘ظ٤ْ ًٍِْٜٞ ٝأكٌبهْٛ ٝاٗلؼب٫رْٜ،  ٓضَ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝإٔ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٨ُكواك رَْٜ أ٣ٚب

إٔ رله٣ت اُط٬ة أُؼبه٤ٖ  ٖٓ  Hintermair (2013)ٝثبُزب٢ُ ر٤ٌٖٔ ٙجٜ اُ٘لٌ، ٝٛنا ٓب أّبه ئ٤ُٚ 

رؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝٙجٜ اُ٘لٌ ٝاُزؾٌْ ك٢ اَُِٞى ٓٔب ٣٘ؼٌٌ  ٍٔؼ٤بً ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٣َْٜ ك٢

 ػ٠ِ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ.

ٍٝبْٛ اُزله٣ت ػ٠ِ ثؼ٘ اُٞظبئق ٓضَ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝاُزضج٤ٜ ٝأُوٝٗخ ٝاُز٘ظ٤ْ ثٌَْ ًج٤و ك٢ 

رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُْبه٤ًٖ ثبُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، كب٧ْٗطخ اُقبٕخ ثبُزله٣ت ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ 

ُٚـٞٛ ا٫ٗلؼب٤ُخ ا٤ٓٞ٤ُخ. ًٔب إٔ ؽَ٘ذ ٖٓ أكائٜب ٓٔب اٗؼٌٌ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُنار٢ ٝاُزؼبَٓ ٓغ ا

ٍبٛٔذ ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُزضج٤ٜ ُلٟ أُْبه٤ًٖ ٓٔب فلق ٖٓ  STROOPاُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓٔخ ٍزوٝة 

ْٗبٛ اُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼب٫د ؿ٤و ا٬ُٔئٔخ. أ٣ٚبً، اُزله٣ت ػ٠ِ أُوٝٗخ ْٝٓبهًخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ 

ٖٓ ا٤ّ٧بء، ْٗبٛ اعزواه ا٧كٌبه، ٍبْٛ ك٢ رؼ٤ْٔ ٛنٙ  اُؼٖق اُن٢٘ٛ، ٝئػطبء ػلح اٍزقلآبد ُِؼل٣ل

ثطو٣وخ ٓوٗخ ٝئفلبءٛب ٝرؼل٣َ  اُقجواد ػ٠ِ ٓٞاهق أفوٟ ٓزٔضِخ ك٢ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اٗلؼب٫رْٜ

ػوٗ اٗلؼب٫رْٜ اَُِج٤خ ك٢ ثؼ٘ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٓٔب ٣َْٜ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ػ٬هبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ ٓغ 

ب أًلرٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٖٓ إٔ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُناًوح اُؼبِٓخ ٣ورجٜ ثبُ٘غبػ ك٢ اُؤغ ٝٛنا ٓ ا٥فو٣ٖ، 

 ,Schmeichel & Tang)) اُزؼج٤و١، ٝئػبكح رو٤٤ْ ا٩كهاى، ٝاُزؾ٤َٖ اُنار٢ ثؼل هكٝك اُلؼَ اَُِج٤خ

ُزؾٌْ أُضجٜ اُغ٤ل هل . ًٔب إٔ اُزله٣ت ػ٠ِ اُزضج٤ٜ ٣ؼزجو َٓبْٛ كؼبٍ ك٢ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ؽ٤ش إ ا2015

ئفلبء ْٓبػو اُلوك ٓل٤لح ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٣ؼُل ٣َبْٛ ك٢ رضج٤ٜ ا٫ٍزغبثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُنار٤خ. أ٣ٚبً، 

ٓضَ ػلّ اظٜبه اُقٞف اص٘بء اُوبء فطبة أٓب عٜٔٞه، ٝافلبء أٝ رو٤َِ اُـٚت أص٘بء اُزٍٜٞ ك٢ اُ٘ياع، ًٔب 

إٔ أُوٝٗخ أص٘بء اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ٗلؼب٫د ٣َبػل ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ ّجٌخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝر٤ٍٞؼٜب، ٝرٞص٤ن 

  .(Tang & Schmeichel, 2014)ُْق٤ٖخ ااُؼ٬هبد 

ٝهل رأًلد كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ رؾَٖ َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ أُوبهٗخ ث٤ٖ 

ٓزٍٞط٢ كهعبد هرت أُغٔٞػز٤ٖ: اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ 
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ذ ُٖبُؼ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼل ٗز٤غخ ٓ٘طو٤خ، ا٫عزٔبػ٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ، ٝاُز٢ ًبٗ

ؽ٤ش ُْ ٣زؼوٗ أكواك أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ١٧ أْٗطخ أٝ فجواد أٝ رله٣جبد هل رَْٜ ك٢ ئؽلاس أ١ رـ٤و 

ئ٣غبث٢ ُْٜ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٓٔبهٍخ أكواك اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٨ُْٗطخ أُز٘ٞػخ أص٘بء عَِبد اُجوٗبٓظ هل أؽلس ُْٜ 

ئ٣غبث٢ ك٢ َٓزٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ٛنا اُزـ٤و ٣وعغ ئ٠ُ  رـ٤و

  اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ.

ك٢ رؾ٤َٖ ( ػٖ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ 21، 26، 28ًٔب ًْلذ ٗزبئظ اُلوٗ اُقبٌٓ ٝاُٞاهكح ك٢ علاٍٝ )

ُْٔبه٤ًٖ، ٣ٝوعغ مُي ئ٠ُ إٔ ٓٔبهٍخ أْٗطخ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٍبػل ك٢ َٓزٟٞ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا

رؼي٣ي ٝرط٣ٞو أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝمُي ٗز٤غخ رؾَٖ ٜٓبهاد اُناًوح اُؼبِٓخ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝاُزضج٤ٜ 

ٖٓ أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َْٜ  Amadó et al (2016)ٝأصو مُي ػ٠ِ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ، ٝٛنا ٓب أًلٙ 

ٝإٔ أُٔبهٍخ . اُزله٣ت ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝاُزضج٤ٜ ك٢ رؾ٤َٖ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ

أُزٌوهح ًؼٖ٘و هئ٢َ٤ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت ٣َْٜ ك٢ ٗغبػ اُزله٣ت ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ. ًٔب أًل مُي 

له٣ت اُناًوح اُؼبِٓخ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝكٝهٛب اُغ٤ل ؽ٤ش أّبه ئ٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ ر Diamond (2013أ٣ٚب )

ًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َو رِي  ك٢ رؾ٤َٖ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧كواك ػجو ٓواؽَ اُؼٔو أُقزِلخ.

اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُناًوح اُؼبِٓخ، ٝأُوٝٗخ، ٝاُزضج٤ٜ رؼُل أثؼبك أٍب٤ٍخ ك٢ ًَ ٖٓ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأُؼوك٤خ 

عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش إٔ رؾ٤َٖ ٛنٙ ا٧ثؼبك ك٢ اُجوٗبٓظ اٗؼٌَذ ٗزبئغٚ ػ٠ِ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٫

أُْبه٤ًٖ، كبُزله٣ت ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٌٖٓ أُْبه٤ًٖ ٖٓ ا٫ٍزلبكح ٖٓ اُقجواد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ 

اُقجوح )ٓضَ اُزلبػ٬د ٓغ رؼيى اُغٞاٗت أُلب٤ٔ٤ٛخ ُِٔؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ. أ٣ٚبً، ا٫ٍزلبكح ٖٓ ػٞآَ 

ا٥فو٣ٖ أص٘بء اُزله٣ت اُز٢ هل ر٘ط١ٞ ػ٠ِ رل٤َواد رؼزٔل ػ٤ِٜب اُؾب٫د اُؼو٤ِخ( اُز٢ رلػْ اُزل٤ٌو ثبٍزقلاّ 

ٖٓ إٔ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ رزٖٚٔ ص٬س ٌٓٞٗبد ٓز٤ٔيح  Bock et al (2015اُؾب٫د اُؼو٤ِخ. ٝٛنا ٓب أًلٙ )

جؼ، أُوٝٗخ ٝٛنٙ أٌُٞٗبد ٓورجطخ ثبُٔؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ. ٝرزلن ٌُٜ٘ب ٓزلافِخ ٢ٛٝ اُناًوح، اٌُ

ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝاُز٢ أّبهد ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُزله٣ت اُوبئْ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

 ;Amadó et Al., 2016; Bock et Al., 2015)ك٢ رؾ٤َٖ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝمُي ٓضَ كهاٍخ 

Diamond, 2013) اُؼٞآَ اُز٢ ٍبػلد ػ٠ِ ٗغبػ اُجوٗبٓظ ٕـو ؽغْ اُؼ٤٘خ ًٜٝٞٗب ٓ٘بٍجخ ٖٓٝ .

٣٩غبك اُلوٕخ ٌَُ ْٜٓ٘ ُٔٔبهٍخ أْٗطخ اُجوٗبٓظ ٝاُزله٣ت ُٝؼت اُلٝه ٝرول٣ْ اُزـن٣خ أُورلح ُٚ ئما ُيّ 

وت ًَ ْٗبٛ، ٝهل ٍبػل ػ٢ِ ا٧ٓو ئ٠ُ عبٗت ئربؽخ اُلوٕخ ٌَُ ٛلَ ُِْٔبهًخ ك٤ٔب عو١ ٖٓ ٓ٘بهْبد ػ

ٗغبػ مُي ػلّ ٝعٞك كزواد ٣ِٞٛخ كبِٕخ ث٤ٖ اُغَِبد كول ًبٕ اُجوٗبٓظ ٝؽلح ٝاؽلح ػبُ أُْبه٤ًٖ 

ً َٓزٔواً ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٓٔب ٍبػل ػ٠ِ رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ َٝٓزٟٞ أُؼوك٤خ  ف٬ُٜب رله٣جب

 ا٫عزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ.

ٝهل ٣وعغ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ اُجؼل١ ٝاُزجؼ٢ ث٤ٖ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ  

)ا٧ٛلاف، اُز٘ظ٤ْ، أُجبكأح، اُزضج٤ٜ، اُناًوح، اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ا٧ْٗطخ اُقبٕخ ثٌَ ٝظ٤لخ ر٘ل٤ن٣خ ٓضَ 

خ أكواك اُؼ٤٘خ ًٝبٗذ رؼجو ػٖ اؽز٤بعبرْٜ ٝاُز٢ رْ ر٘ل٤نٛب ك٢ اُجوٗبٓظ ًبٗذ ٓ٘بٍجخ ُطج٤ؼأُوٝٗخ، ا٫ٗزجبٙ( 

ً ُل٣ْٜ اُؼل٣ل ٖٓ ٬ٌْٓد اُِـخ ٝاُز٢ هل رٌٕٞ أصود ػ٠ِ َٓزٟٞ  اُلؼ٤ِخ، ٝفبٕخ إٔ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُل٣ْٜ ٓوبهٗخ ثأهواْٜٗ ٛج٤ؼ٢ أَُغ، ٖٝٓ صْ كول أربػ ُْٜ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُلوٕخ ك٢ 
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٘ل٤ن٣خ ُل٣ْٜ، ٝٛنا ٓب ّؼوٝا ثٚ ٖٓ كٞائل ػبكد ػ٤ِْٜ ٖٓ ٓٔبهٍخ أْٗطخ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُٞظبئق اُز

اُجوٗبٓظ أص٘بء أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ أُقزِلخ، ٝئؽَبٍْٜ ثزؾَٖ ك٢ َٓزٟٞ اُناًوح، ٝاُز٘ظ٤ْ، ٝأُوٝٗخ، ٝرؾل٣ل 

زٟٞ اُز٘ظ٤ْ ا٧ٛلاف، ٝا٫ٗزجبٙ ٝاُزضج٤ٜ ٝهلهرْٜ ػ٠ِ رؾل٣ل أُض٤واد اُقبهع٤خ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب، ٝرؾَٖ َٓ

ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، ّٝؼٞهْٛ ثو٤ٔخ ٝٗٞارظ ٓٔبهٍخ أْٗطخ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٍبْٛ ثٌَْ ًج٤و 

-Rueda & Pazأّبه ئ٤ُٚ ك٢ اٍزٔواهْٛ ك٢ ٓٔبهٍخ ٛنٙ ا٧ْٗطخ ؽز٠ ثؼل اٗزٜبء اُجوٗبٓظ. ٝٛنا ٓب 

Alonzo (2013) ٕخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٝظبئق اُلٓبؽ أص٘بء اُ٘ٔٞ رجلٝ كٞائل اُزله٣ت ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣ ٖٓ أ

 ِٓؾٞظخ ثؼل ثٚؼخ أّٜو ثلٕٝ ٓي٣ل ٖٓ اُزله٣ت.

ًٔب إٔ اٍزقلاّ أٍِٞة اُزؼي٣ي ا٣٩غبث٢ ُِْٔبه٤ًٖ ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٘ل أكائْٜ اُغ٤ل ك٢ أص٘بء 

ٝاُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ، ٓٔبهٍزْٜ ٨ُْٗطخ، ٝا٧فن ثبُزـن٣خ اُواعؼخ ٖٓ عبٗت أُلهة، ٝاكائْٜ ُِز٤ٌِلبد 

ٝٓٔبهٍزْٜ ُِؼت ا٫كٝاه،  أكٟ ئ٠ُ ّؼٞهْٛ ثبُضوخ ك٢ اػزٔبكْٛ ػ٠ِ أٗلَْٜ ك٢ ع٤ٔغ أَُئ٤ُٞبد أُطِٞثخ 

ْٜٓ٘، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ٛإ٫ء أُْبهًٕٞ ثؼل اٗزٜبئْٜ ٖٓ ٛنا اُجوٗبٓظ هل رٌٔ٘ٞا ئ٠ُ ؽل ًج٤و ٖٓ 

ئ٠ُ رؾَٖ ك٢ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ، ٝٛنا  ر٤ٔ٘خ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٖٝٓ صْ أكٟ مُي

ٓب ظٜو ٖٓ ف٬ٍ اٍزغبثزْٜ ػ٠ِ أكٝاد اُلهاٍخ ثؼل اٗزٜبء اُجوٗبٓظ، ًٔب إٔ ٓٔبهٍزْٜ ُٜنٙ ا٧ْٗطخ اُز٢ رْ 

ٓٔب أكٟ ئ٠ُ  اًزَبثٜب أص٘بء اُجوٗبٓظ أٍْٜ ك٢ اٍزٔواه أصو اُجوٗبٓظ ئ٠ُ ٓب ثؼل اٗزٜبئٚ ٝف٬ٍ كزوح أُزبثؼخ

ًٔب أٗٚ ٖٓ اُٞاٙؼ إٔ  ػلّ ؽلٝس اٗزٌبٍخ ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ عَِبد اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.

 ؽ٤ش ئٕٓٔبهٍخ ٛنٙ ا٧ْٗطخ أص٘بء اُزله٣ت ٍبػلرْٜ ػ٠ِ اًزَبثٚ ٝٓٔبهٍزٚ ثَُٜٞخ ك٤ٔب ثؼل اُجوٗبٓظ، 

بة ُِٜٔبهاد رٌٕٞ ك٢ ثلا٣خ رؼِٜٔب، صْ ثؼل اُٖؼٞثخ ك٢ ٓٔبهٍخ أ١ أٗٞاع اُْ٘بٛ أٝ اُزله٣ت أٝ اًزَ

اُزله٣ت ٝأُٔبهٍخ ٣ٖجؼ ٓٔبهٍزٜب ٍِٜخ ٝفبٕخ ثؼلٓب ٣ْؼو أُْبه٤ًٖ ك٢ اُجوٗبٓظ ثأ٤ٔٛزٜب ٝكٞائلٛب ك٢ 

ؽ٤برْٜ، ٓٔب ٣ْغؼْٜ ػ٠ِ ا٫ٍزٔواه ك٢ ٓٔبهٍزٜب، ًٔب رجلأ أكٓـزْٜ ٖٓ ف٬ٍ ٓٔبهٍخ ٛنٙ ا٧ْٗطخ ك٢ 

ٔبهٍخ ٛنٙ ا٧ْٗطخ أًضو ٍُٜٞخ ثبَُ٘جخ ُْٜ، ٝاٍزٔواه كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ئ٠ُ كزوح اُزـ٤و ٗؾٞ ا٧كَٚ ٝرٖجؼ ٓ

  .أُزبثؼخ

ٝأ٣ٚبً ٣ؼل افز٤به اُيٓبٕ ٝأٌُبٕ أُ٘بٍج٤ٖ ُز٘ل٤ن اُجوٗبٓظ كٝهاً ٜٓٔبً ك٢ ٗغبػ ٝاٍزٔواه٣خ كؼب٤ُخ 

ٓغ أػٚبء أُغٔٞػخ ك٢ ًَ  اُجوٗبٓظ، ؽ٤ش رْ افز٤به اُٞهذ ا٬ُٔئْ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ، كول ًبٕ اُجبؽش ٣زلن

عَِخ ػ٠ِ ٓٞػل اُغَِخ اُوبكٓخ ٝٓواػبح إٔ رٌٕٞ ٓزٞاكوخ ٓغ ع٤ٔغ أػٚبء أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝأٓب ػٖ 

أٌُبٕ كول رْ افز٤بهٙ كافَ أُلهٍخ ك٢ هبػخ ٓأُٞكخ ُلٟ أػٚبء أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٢ٛٝ ؿوكخ اُزقبٛت، 

٤خ كافَ أُلهٍخ، ٝثبُزب٢ُ ُْ ٣ٔضَ ٌٓبٕ ئعواء اُجوٗبٓظ ٢ٛٝ هبػخ ٓقٖٖخ ُزؼ٤ِْ م١ٝ ا٩ػبهخ أَُؼ

ٝرو٤٤ٔٚ ٌٓبٗبً ٓ٘لواً ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ. ٝروعغ أ٣ٚبً اٍزٔواه٣خ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ئ٠ُ اُؼ٬هخ اُط٤جخ اُز٢ 

 ًٜٞٗب اُجبؽش ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ أػٚبء أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ؽ٤ش ٍؼ٠ اُجبؽش ئ٠ُ اًزَبة صوخ أُْبه٤ًٖ ٝعنة

اٛزٔبْٜٓ ُٔٞٙٞع اُزله٣ت، ٝٓلٟ أ٤ٔٛزٚ ثبَُ٘جخ ُْٜ، ٝئهبٓخ ػ٬هخ ع٤لح ٓغ أُغٔٞػخ اُزله٣ج٤خ، ٝا٫رلبم 

ػ٠ِ هٞاػل اُزله٣ت، ٝهل روى ُْٜ ثؼل مُي ؽو٣خ ا٫فز٤به ك٢ أُْبهًخ ك٢ اُزله٣ت أٝ ا٫َٗؾبة ٓ٘ٚ، ٝٝعل 

ٓب أرٚؼ ٖٓ ف٬ٍ ْٓبهًزْٜ اُجبؽش ؽوٓ ٝكاكؼ٤خ أػٚبء أُغٔٞػخ ػ٠ِ ؽٚٞه اُغَِبد، ٝٛنا 

 ا٣٩غبث٤خ ٝاُلؼبُخ أص٘بء عَِبد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.

 



 2222انشاتع عششانجزء                              21انعذد                   يجهح انثحث انعهًٙ فٙ انتشتٛح     
 

- 226 - 

ٖٓ ف٬ٍ اُؼوٗ اَُبثن ٖٓ ٗزبئظ ٝٓ٘بهْزٜب ٝرل٤َوٛب، كإ ٛ٘بى اٍز٘زبعبد  خلاصح ٔاصتُتاجاخ عايح:

 ػبٓخ أًلرٜب ٛنٙ اُ٘زبئظ، ُؼَ أثوىٛب ٓب ٢ِ٣:

، ٝمُي ك٢ رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، 2.22ػ٘ل َٓزٟٞ  إٔ ؽبُخ اُزلفَ اُزغو٣ج٢ ًبٗذ كؼبُخ ثٌَْ كاٍ-2

ٝأُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ًَ ػ٠ِ ؽلح ُلٟ أُْبه٤ًٖ ثؼل اُجوٗبٓظ ٓوبهٗخ ثوجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ، ٝأ٣ٚبً، 

 ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُٚبثطخ. 

ً ئ٠ُ ٝٙغ ثوآظ ُِزله٣ت ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ -8 ثبػزجبهٛب ُٜب اهرجبٛ ٣ؾزبط ا٧ٛلبٍ أُؼبهٕٞ ٍٔؼ٤ب

ئ٣غبث٢ ثبُؼل٣ل ٖٓ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝأُؼوك٤خ ٝاُز٢ ٍجن مًوٛب ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد 

، اُناًوح ٓضَ، اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأُوٝٗخ، ٝٙجٜ اُ٘لٌ، أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ، اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢

 ْٜ.اُؼبِٓخ، ا٫ٗزجبٙ ٓٔب ٣إصو ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ ّق٤ٖز

ً ٣وعغ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ٝاٍزٔواه٣زٜب ُلزوح أُزبثؼخ ئ٠ُ رِج٤خ اُجوٗبٓظ ُجؼ٘ اؽز٤بعبد  هل-1 ، أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

ؽ٤ش رإصو ا٩ػبهخ ا٤َُٔؼخ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ فٖبئٔ اُلوك ثٌَْ ػبّ ٝاُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأُؼوك٤خ ٝأُؼوك٤خ ثٌَْ فبٓ، ٝٛنا ٓب ارٚؼ ك٢ ٙؼق اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝ

 ا٫عزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ. 

ًٔب هل روعغ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ئ٠ُ ا٧ٌٍ اُ٘ظو٣خ أَُزٔلح ٖٓ أٌٍ اُؼ٬ط أُؼوك٢، ًٝنُي ٓٞٙٞػبد -5

اُغَِبد اُز٢ رَْٜ ك٢ رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاٗؼٌبً مُي ػ٠ِ رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأُؼوك٤خ 

رؾل٣ل ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً، ًنُي افز٤به ا٧ْٗطخ اُلؼبُخ ثبُجوٗبٓظ ٓضَ أْٗطخ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧

، اُوٍْ، ثطبهبد اُناًوح، ٜٓٔخ ٍزوٝة، ْٗبٛ رلافَ أٌُبٕ، اُؼٖق اُن٢٘ٛ، اُلٝهإ ا٣ُٞٝ٧بد

 اُن٢٘ٛ، ئّبهح أُوٝه، اُزل٤ٌو ك٢ أَُزوجَ. 

ٍجن مًوٙ ئ٠ُ اُلاكؼ٤خ ٝاُوؿجخ ٝأُْبهًخ ا٣٩غبث٤خ ٖٓ  ٣وعغ ٗغبػ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ أ٣ٚبً ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ٓب-6

عبٗت أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ، ٝاهز٘بػْٜ ثأ٤ٔٛخ أُْبهًخ ٝهؿجزْٜ ك٤ٜب ٝؽبعزْٜ ئ٤ُٜب، أ٣ٚبً ٓوٝٗخ 

ا٧ٍِٞة اُغٔبػ٢ ٬ٓٝئٔزٚ ُؾب٫د اُزلفَ اُزغو٣ج٢ أَُزقلٓخ، ٓغ ٓواػبح اٍزقلاّ ا٧ٍِٞة اُلوك١ ئما 

 ِت ا٧ٓو مُي، أٝ ثٔؼ٢٘ إٔؼ ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ أص٘بء اُزؼبَٓ اُغٔبػ٢.ٓب رط

 رِٕٞذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ثؼ٘ اُز٤ٕٞبد ا٥ر٤خ: تٕصٛاخ انذساصح:

٣غت إٔ رٌٕٞ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٨ُٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً عيءا ٫ ٣زغيأ ٖٓ  .2

اُزوث٤خ اُقبٕخ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزٞاكن ٝاُزلبػَ ٓغ اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ كافَ ثوآظ 

 اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثْٜ.

ً ػ٠ِ ٤ًل٤خ رله٣ت اُط٬ة ػ٠ِ   .8 رله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ٝا٫فزٖب٤ٕٖ اُؼب٤ِٖٓ ٓغ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب

خ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ؽز٠ ٣َزط٤ؼٞا إٔ ٣ؼِٔٞا ٬ٛثْٜ ٛنٙ أُٔبهٍبد أص٘بء ٓٔبهٍزْٜ ٨ُْٗطخ أُقزِل

ٓٔب ٣ؾَٖ َٓزٟٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُل٣ْٜ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ه٤بّ ا٩كاهاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثؼول كٝهاد 

 رله٣ج٤خ ُٔؼ٢ِٔ ثوآظ ا٩ػبهخ أَُؼ٤خ.

٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُإٍَبد أُزقٖٖخ ٝأُواًي ماد اُؼ٬هخ  .6
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 ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ ٛنٙ اُلئبد.ثن١ٝ ا٩ػبهخ، ُِزقل٤ق ٖٓ ؽلح ا٬ٌُْٔد اُ

اُلػٞح ُزٌواه ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ػ٤٘بد ٓقزِلخ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ، رؼب٢ٗ ٖٓ ٬ٌْٓد ٝاٙطواثبد   .1

ٗل٤َخ، ٝهل ٣إك١ اُزله٣ت ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُل٣ْٜ ئ٠ُ فل٘ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد ٝا٫ٙطواثبد 

 ُل٣ْٜ. 
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Abstract: 

The present study aimed to investigate the relationship between executive functions, emotional 

regulation and social cognitive among hearing-impaired children. In addition, study aimed at 

determining the effectiveness of a training program based on executive functions in improving 

the emotional regulation and social cognitive among the quasi-experimental sample. The Sample 

consisted of the two subsamples: psychometric sample and counseling sample, the sample 

psychometric consisted of (63) hearing-impaired (M = 12.2, SD = 0.62), the counseling sample 

consisted of (14) hearing-impaired was chosen and distributed randomly into the quasi 

experimental and control groups. Three questionnaires (Barkley Deficits in Executive 

Functioning Scale (Barkley, 2012), Emotional regulation scale (Gross, & John, 2003), social 

cognition scale prepared by the researcher and the training program) were used to assess the 

studied parameters. Results indicated that a statistically significant positive correlation between 

executive functions, emotional regulation and social cognitive. In addition, a statistically 

significant improvement in executive functions, emotional regulation, and social cognitive was 

shown among the quasi-experimental group following training compared with a control group. 
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