
2222 دٗغوجش                             21العذد                         هغلخ الجؾش العلوٖ فٖ الزشث٘خ    
 

 

جامعة عين شمس –كلية البنات  –علم النفس  - طالبة دكتوراه *  
جامعة عين شمس –كلية البنات  –** أستاذ علم النفس   

جامعة عين شمس –كلية البنات  –أستاذ علم النفس المساعد ***  
جامعة عين شمس –كلية البنات  –مدرس علم النفس التعليمي ****  

 warradegypt@gmail.com الجشٗذ اٟلكزشًّٖ:

-234- 

 

 

الٌوْرط الغججی للع٠لخ ث٘ي الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ ّإسادح الؾ٘بح ّالزغبهؼ ّاٝهزٌبى لذٓ 

 الوغٌ٘ي

 

*ًبُذ محمد أؽوذ ّساد  

 

 رؾذ إششاف

**أ.د. ػضح طبٌؼ ا٤ٌفٟ  

 

***أ.َ.د. ِبعٟ ١ٌُٚ ٠ٛعف   

 

****د. شبد٠خ ػجذ اٌؼض٠ض ِٙزذٞ  

 الوغزخلص

 ،ئسادح اٌؾ١بح  ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ فٟ ػ٩لزٙب ثىً ِّٓٔٛرط ئخزجبس ئلزشاػ، ٚئٌٝ  اٌجؾش ٘زا ٘ذف

ِٓ عىبْ ِذ٠ٕخ اٌمب٘شح ا١ٌّغٛسٞ اٌؾبي، ِّٚٓ وبٔٛا  ،ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغ١ٕٓ ا٦ِزٕبْٚ ،ٚاٌزغبِؼ

٠ؼٍّْٛ ثّإعغبد اٌذٌٚخ اٌّخزٍفخ، ٚاٌّم١ّ١ٓ فٟ ِٕبصٌُٙ، أٚ ِغ أثٕبئُٙ، ٚاٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثظؾخ ع١ذح، 

%(، 541,ئٔبس ثٕغجخ  991 –% 5,49روٛس ثٕغجخ  931) ،( ِغ752ٓ)ِٓ  اٌجؾشٚرأٌفذ ػ١ٕخ 

(، 0419( ػبِب، ٚئٔؾشاف ِؼ١بسٞ )01490) ( ػبِب، ثّزٛعؾ ػّشٞ,1 – 06رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ )

ئػذاد اٌجبؽضخ(، ِٓ  ع١ّؼٙب)ٚؽجمذ ػ١ٍُٙ ِمب١٠ظ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٚئسادح اٌؾ١بح، ٚاٌزغبِؼ، ٚا٦ِزٕبْ 

ؽمك ؽغٓ ِطبثمخ  ئعزخشاط أفؼً ّٔٛرط  :ػٓ وشفذ إٌزبئظ ّٔٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبسَ ِٚٓ خ٩ي ئعزخذا

( ِٓ ِزغ١شٞ ئسادح 6469ٚاٌزٞ رؼّٓ رأص١شاد ِٛعجخ داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )، اٌّمزشػِغ إٌّٛرط 

ئٌٝ  (  ِٓ ا٦ِزٕب6469ْاٌؾ١بح، ٚاٌزغبِؼ ئٌٝ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٚرأص١ش عبٌت داي ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )

 ٚرأص١ش (  ِٓ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٧ٌِزٕب6469ْٚرأص١ش ِٛعت داي ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )، اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ

ٚٔٛلشذ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ ػٛء  ٌزغبِؼ.ائسادح اٌؾ١بح ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ ػٓ ؽش٠ك ِٓ  غ١ش دايغ١ش ِجبشش 

 .ا٦ؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ

 

 .ا٦ِزٕبْئسادح اٌؾ١بح، اٌزغبِؼ، إٌفغ١خ،  اٌشفب١٘خالكلوبد الوفزبؽ٘خ: 

 الجؾشهمذهخ 

ٚاٌجبؽضْٛ إٌفغ١ْٛ ئٌٝ ا٦٘زّبَ ثبٌغٛأت  ،شؼبس ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ، رٛعٗ اٌؼٍّبء رؾذ 

غب٠خ و اٌشفب١٘خ إٌفغ١خفٟ رؾم١ك  ُِٕٙ اٌّغ١ٕٓٚخبطخ  ،وً اٌجششا٠٦غبث١خ فٟ اٌشخظ١خ، ٌّغبػذح 

 ئ٠غبث١خ، وؾبٌخ ٚعذا١ٔخئؽبس ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ ٠زُ رظٛس اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ  ؽ١ش أٔٗ فٟ ؛ئ١ٌٙب ٠ْٛطّؾ

 ؽبٌخ ِٓاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ رؼذ ٚ .، ٚاٌمٍك، ٚاٌزٛرشثب٦عز١بء اٌشؼٛسثذ٩٠ ػٓ شؼٛس ثبٌغؼبدح اٌرؼىظ 
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٨ػجخ  ،ؽ١برُٙػٍٝ عٛأت رزؼّٓ ا٤ؽىبَ اٌّؼشف١خ، ٚاٌؼبؽف١خ ٥ٌشخبص اٌزٟ  ،اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ا٠٦غبث١خ

ٚاٌؼًّ اٌّضّش، ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌؼ٩لبد ا٦ٔغب١ٔخ ٚثٕبئٙب، ٚاٌّغبّ٘خ فٟ  ا٦ٔغبص، ثم١ّخ شؼٛسُ٘دٚسا فٟ 

 ,Charlotte) .اٌزّبعه ا٤عشٞثٕبء اٌّغزّغ، ٚرؾم١ك اٌؾت، ٚاٌزغٍت ػٍٝ ػغٛؽ اٌؾ١بح، ِٚٓ صُ 

 ,Killen; 2016 ,Robert & ,Michael ,Henry ,Judith; 2019 ,&Daryl ,Lindsey ,Fallon

& Macaskill, 2015, 3; & Seligman, 2011,13   

ٚعبٔت  ،ئسادح اٌؾ١بح ثاػزجبس٘ب غش٠ضح أعبع١خ ٚلٛح دافؼخ ؽج١ؼ١خ ٌٙب عبٔت ِؼشفٟ ٠زُ رظٛسٚ

 ,Carmel) .أعبع١ب ٌزؾم١ك اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ِظذسارؼذ وّب ػبؽفٟ ٠زأصش ثبٌشخظ١خ ٚاٌج١ئخ ا٦عزّبػ١خ، 

2015, 288-290; & Joann, & Carmel,2014)    

رؾمك ، عب١ِخ ئ٠غبث١خ، ٚئعزجذاٌّٙب ثّشبػش ٔجز اٌؾمذ، ٚا٦ٔزمبَػٍٝ اٌزغبِؼ  ٚرٕطٛٞ عّخ

ا٢خش٠ٓ، ٚاٌغؼٟ ٌزٍمٟ اٌّغبِؾخ ِٓ ا٢خش٠ٓ ػٓ ا٤خطبء اٌّشرىجخ فٟ اٌزغبِؼ ِغ اٌزاد، ِٚغ  اٌزغبِؼ

ئٔزظبس ػٍٝ اٌزاد، لٛح، ِٚٛاعٙخ، ٚ ، ٚئعزغ٩َ ثً ِٓ ثبةػؼف٨ٚ ٠ؾذس ٘زا ِٓ ثبة ؽمُٙ، 

 & Ruchi, Gyanesh, Priyanka) .ثٕبء اٌؼ٩لبد ِمبثً، ثبٌزٕبصي ػٓ اٌؾك فٟ ا٦ٔزمبَ ٚاٌؼبداد

Pramod, 2020; Safarzadeh, 2019;   ،ٟ7,9، 7690& ربِش شٛل) 

ب١ٔخ ٚرؾم١ك ا٦ِزٕبْ عّخ ئٔغب١ٔخ رشغغ ػٍٝ اٌؼطبء اٌّغزّش، ٚرٛؽ١ذ اٌؼ٩لبد ا٦ٔغ وّب ٠ؼزجش

 (Charlotte, et al, 2019, 3; & Berit, & Neal, 2005) .اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ

  الجؾشهشكلخ 

اٌذساعبد أْ Bano, 2014; Camillo, & Pelucchi, 2014)  ;7690 ،ربِش شٛلٟ)أشبس 

أشبس بعخ ٌذساعزٙب ثشىً أٚعغ، وّب ِٚبرضاي فٟ ثذا٠زٙب ٕٚ٘بن ؽ ،فٟ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ل١ٍٍخ

(Charlotte, et al, 2019; Carmel, 2015, 288; & Joann, & Carmel, 2014)   ْاٌشفب١٘خ أ

ِٚإششا ٌغؼبدح  ،سغُ أٔٗ ِؾذدا ،اٌّغ١ٕٓ ٌٚذٜ ،اٌىجبس ثشىً ٚاعغ ٌذٜ ٠زُ دساعزٌُٗ  إٌفغ١خ ِٛػٛع

ٌزؼذد  ٚرض٠ذ ، أْ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ِزغ١شح ١ٌٚغذ صبثزخ، أٞ رٕمض(Seligman,2011)، ٚأشبس اٌفشد

ٚفٟ عج١ً رٌه ٠غؼٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ ئخزجبس اٌؼ٩لبد ث١ٓ اٌّإصشح اٌّإصشح ف١ٙب؛  اٌّزغ١شاد، ٚاٌغّبد

عججٟ ِٓ خ٩ي ئلزشاػ ّٔٛرط  ،(ٚئسادح اٌؾ١بح، ٚاٌزغبِؼ، ٚا٦ِزٕبْ، اٌشفب١٘خ إٌفغ١خِزغ١شاد اٌذساعخ )

 ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ.

 أعئلخ الجؾش

 اٌشئ١غٟ اٌزبٌٟ: اٌغإايٟ ٠ّٚىٓ ط١بغخ ِشىٍخ اٌجؾش ف

ٚغ١ش اٌّجبششح ث١ٓ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚئسادح اٌؾ١بح ٚاٌزغبِؼ  ،ِب أفؼً ّٔٛرط عججٟ ٌٍزأص١شاد اٌّجبششح

 ٚا٦ِزٕبْ؟

 ٠ٕٚجضك ِٕٗ ا٤عئٍخ اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:

 ِب ِذٜ اٌزأص١شاد اٌّجبششح ٤ثؼبد ئسادح اٌؾ١بح فٟ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ؟  -9

 اٌزأص١شاد اٌّزجبدٌخ ث١ٓ ا٦ِزٕبْ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ؟ِب ِذٜ  -7

 ِب ِذٜ اٌزأص١شاد اٌّجبششح ث١ٓ اٌزغبِؼ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ؟ -3

ِب ِذٜ اٌزأص١شاد غ١ش اٌّجبششح ث١ٓ أثؼبد ئسادح اٌؾ١بح ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌزغبِؼ  -,

 ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ؟
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 أُذاف الجؾش

اٌشفب١٘خ  ٠فغش اٌؼ٩لبد ث١ٓ  ،ٌؾبٌٟ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أفؼً ّٔٛرط عججٟ٘ذف اٌجؾش ا -9

 ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغ١ٕٓ. ،ٚا٦ِزٕبْ ،ٚاٌزغبِؼٚئسادح اٌؾ١بح،  ،إٌفغ١خ

اٌّإصشح ػٍٝ اٌشفب١٘خ  ،ٚا٦ِزٕبْ( ،ٚاٌزغبِؼ ،رؾذ٠ذ ا٦عٙبَ إٌغجٟ ٌٍّزغ١شاد )ئسادح اٌؾ١بح -7

 إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغ١ٕٓ.

 الجؾشأُو٘خ 

فٟ رؾذ٠ذ ا٦عٙبِبد إٌّفشدح ) ٦سادح اٌؾ١بح، ٚاٌزغبِؼ، ٚا٦ِزٕبْ( فٟ اٌشفب١٘خ ٠ف١ذ ٘زا اٌجؾش  -‌أ

 إٌفغ١خ، ثّب ٠ّىٓ اٌجبؽض١ٓ ِٓ ثٕبء اٌجشاِظ ٌّغبػذح اٌّغ١ٕٓ.

ٚاٌزٟ ٌُ ٠زُ  ،ِٓ ؽ١ش اٌّزغ١شاد ا٠٦غبث١خ فٟ ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ ،ِٛػٛػب ؽذ٠ضب ٠مذَ اٌجؾش  -‌ب

وّب ٌُ ٠ّٕٛ ٌؼٍُ اٌجبؽضخ ثؼذ ئؽ٩ػٙب ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ أٔٗ لذ رُ رٕبٚي  ،ثشىً وج١شرٕبٌٚٙب 

 ِغزّؼخ فٟ دساعخ ٚاؽذح. ِزغ١شاد اٌجؾش

ا٦٘زّبَ ثبٌّغ١ٕٓ ِٓ خ٩ي ئػزجبس أْ ِزغ١شاد ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ، ٟ٘ فؼبئً ٚلٜٛ ٠ؾزبعٙب  -ط 

 ِٓ اٌؼ١ش ثظؾخ ٔفغ١خ.ِّب ٠ّىُٕٙ  ،اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌزؾم١كاٌّغْٕٛ 

 ،ٚفشٚػٗ ،فٟ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد، ٚثؾش ِشى٩د اٌجؾش ،أعٍٛثب ئؽظبئ١ب ٘بِباٌجؾش رٕبٚي  -د 

 ٚأثؼبد٘ب. ،ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ دساعخ اٌؼ٩لبد اٌم٠ٛخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ،ثاعزخذاَ ّٔبرط رؾ١ًٍ اٌّغبس

  الجؾشهصطلؾبد 

ثأٔٙب لذسح اٌّغٓ ػٍٝ ا٦ٔغبص، ٚا٦ٔذِبط فٟ  ػشفزٙب اٌجبؽضخ  WellBeing:الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ -1

اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ، ٚاٌشؼٛس ثبٌؾت ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ، ٚرؾذد  ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب أفشاد 

 ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ خ٩ي ئعبثبرُٙ ػٓ فمشاد ِم١بط اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ.

ف١ٙب اٌّغٓ  ٠زظف ،ٚٔشطخ ،ػ١ٍّخ ٘بِخ بثأٌٔٙجبؽضخ ا ٙبػشفزAwill to live  :إسادح الؾ٘بح -2

ِٓ  اٌجؾشبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب أفشاد ػ١ٕخ ث ٚرؾذدثب٤ًِ، ٚاٌىفبءح اٌزار١خ، ٚرؾغ١ٓ اٌشخظ١خ، 

 .خ٩ي ئعبثبرُٙ ػٓ فمشاد ِم١بط ئسادح اٌؾ١بح

اٌزٟ رّىٓ اٌّغٓ ِٓ  ،ػشفزٗ اٌجبؽضخ ثأٔٗ  فؼ١ٍخ ِٓ اٌفؼبئً ا٦ٔغب١ٔخ Forgivness :الزغبهؼ -3

ٚرؾذد  ػ٩لبرٗ اٌشخظ١خ، ئػبدح ثٕبء ِغ اٌزاد، ٚرغبِؾٗ ِغ ا٢خش، ٚرغبِؼ ا٢خش ِؼٗ، ٚرغبِؾٗ 

 ّم١بط.آٌِ خ٩ي ئعبثبرُٙ ػٓ فمشاد  اٌجؾشاٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب أفشاد ػ١ٕخ ثبٌذسعخ 

ٚاٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ ؽبٌخ  ،ػشفزٗ اٌجبؽضخ ثأٔٗ أؽذ اٌفؼبئً ا٦ٔغب١ٔخ  Gratitude :اٝهزٌبى –4

٠ؾظً ػ١ٍٙب أفشاد الزٖ  ثبلذسعخ  ٚرؾذدلله،  ا٦ِزٕب٣ٌْخش٠ٓ، ٚ ا٦ِزٕبْش إٌؼّخ، ٚاٌّغٓ ثزمذ٠

  .ا٦ِزٕبِْٓ خ٩ي ئعبثبرُٙ ػٓ فمشاد ِم١بط  اٌجؾشػ١ٕخ 

 اٝطبس الٌظشٕ

 ػ١ٕذ ٘زٖ اٌذساعخ ثخّغخ ِؾبٚس سئ١غخ 

أٔاٗ سغاُ  )Tareke ,Belay &, 2017, 24(7,3أشابس  WellBeingالوؾوْس اّٛ  الشفبُ٘وخ الٌفغو٘خ 

زاٟ رغابُ٘ فاٟ ئ٨ أٔٗ رُ ا٦رفبق ػٍاٝ ا٦٘زّابَ ثابٌظشٚف اٌ ،إٌفغ١خ  ئخز٩ف اٌجبؽض١ٓ فٟ رؼش٠ف اٌشفب١٘خ
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ٚاٌّؼٕاااٝ ٚاٌؼّاااً، ٚاٌؾااات، ، ٚاٌّشااابسوخ اٌّغزّؼ١اااخ، اٌؼ٩لااابد ا٦عزّبػ١اااخ، ٚا٦رفااابق ػٍاااٝ أْ رؾم١مٙااب

، ٚاٌظاؾخ اٌجذ١ٔاخ، ٚاٌاذػُ ا٦عزّابػٟ بٌاذخًو ا٤خاشٜٟ٘ ا٤وضش ثاشٚصا ػآ اٌؼٛاِاً  ،اٌشخظٟ ٌٍؾ١بح

  اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌظؼبة، ٚؽت اٌؼ١ش.رؼٕٟ  ب٤ٔٙ

 رعشٗف الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ 

ثأٔٙب رش١ش ئٌٝ ثٕبء ِؼشفٟ، ٠ؼىظ رم١١ّبد، ٚأؽىبَ  (Ryff, Magee, &Kling, 1999, 247)ػشفٙب  

 ا٤فشاد ػٓ أٔفغُٙ، ٚػٓ ٔٛػ١خ ؽ١برُٙ، ٚػٓ عؼبدرُٙ.

 ،ٚاٌّؼشف١خ ،ثأٔٙب رم١١ّبد ا٤شخبص اٌؼبؽف١خ (Diener, Oishi, &Lucas, 2003) ّعشفِب

ٚئٔخفبع دسعخ اٌٛعذاْ  ،ٌؾ١برُٙ ِٓ خ٩ي ص٠بدح ا٦ٔفؼب٨د اٌغبسح، أٚ ئسرفبع دسعخ اٌٛعذاْ ا٠٦غبثٟ

  ِضً وفبءح اٌزاد دٚسا فٟ رٌه. ،عّبد اٌشخظ١خثؼغ اٌغٍجٟ، ٚرٍؼت 

اٌشػب ػٓ  ٘ٛ ،ص٩صٟ اٌّىٛٔبد، اٌّىْٛ ا٤ٚيثأٔٙب ثٕبء  (David, 2013, 23)  عشفِبكوب 

ئٔخفبع ِغزٜٛ اٌزأص١ش  اٌضبٌش ٘ٛ، ٚاٌؼبؽف١خزغبسة ِزّض٩ فٟ اٌاٌزأص١ش ا٠٦غبثٟ  ٘ٛ اٌضبٟٔاٌؾ١بح، ٚ

 غ١بة اٌّشبػش غ١ش اٌغبسح.  أٞ ،اٌغٍجٟ

 أثعبد الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ

أْ أثؼبد اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ   (Diener, Pelin, & Lucas, 2008; & Omer, 2008)أشبس 

 ,Macaskill, & Andrew, 2014) ث١ّٕب أشبس ا٦رغبٖ ا٠٦غبثٟ ٌٍؾ١بح، ٚاٌؼًّ، ٚثٕبء اٌؼ٩لبد،ٟ٘: 

322; &  Ryff, 1989)   ٟٚاٌؼ٩لبد اٌذاػّخ  ،ٚاٌغشع ،اٌّؼٕٝأْ أثؼبد اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ رزّضً ف

 ,Diener, Derrick , Robert, William, Chu, Dong)وّب أشبس ٚاٌّغض٠خ، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌج١ئخ، 

& Shigehiro, 2009)  :ٟاٌّغبّ٘خ فٟ سفب١٘خ ا٢خش٠ٓ، ٚا٦ٔغبص،  أْ أثؼبد اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ رزّضً ف

اٌىفبءح، ٚرؾغ١ٓ اٌشخظ١خ،  (Ryff, &Singer, 2008)ٚاٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ ا٠٦غبث١خ، وّب ئعزخٍض 

٤ثؼبد اٌزٟ أعّغ ػ١ٍٙب أغٍت اٌجبؽض١ٓ ٟٚ٘ ا٦ٔغبص، ٚاٌؼ٩لبد اٌجبؽضخ ا ّإعزوذد ٚرمجً اٌزاد.

 ا٦عزّبػ١خ، ٚاٌؾت.

 ًظشٗبد الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ

ئلزشػ ِبعٍٛ  of needs Maslow's hierarchy : لزؾم٘ك الؾبعبدهبعلْ ُشم ًظشٗخ  -1

(Abraham, 1954, 2)  ِٓ ٘شِب ٦ؽز١بعبد ا٦ٔغبْ ؽ١ش ٠غؼٝ ٦شجبع خّظ ِغّٛػبد

  ؛رجذأ ثبٌؾبعخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ، صُ ا٤ِبْ، صُ اٌؾبعخ ا٦عزّبػ١خ، ٚرٕزٟٙ ثزؾم١ك اٌزاد  اٌؾبعبد

 & ,Charles)ٚأشبس  ، ٚاٌؾبعخ ٌٙب،ثبٌؾشِبْ ػٕذ شؼٛسٖ ٠زؾشن اٌشخض ٌزؾم١ك سغجبرٗؽ١ش 

Eddie, 2009,183) ٚأْ ا٤شخبص ا٤وضش لذسح  ،أْ اٌؾبعبد ا٤ػٍٝ رؼًّ وّؾفض ٌٍغٍٛن

 رُٙ ُ٘ أ٠ؼب ا٤وضش رؾم١مب ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ.ػٍٝ رٍج١خ ؽبعب

 رإوذ  (Locke, &Latham, 2002)لذم Goal Setting Theory :ًظشٗخ رؾذٗذ اُٛذاف -2

 ثششؽ أْ رىْٛ ٧ٌٔغبص  ٠ٚؾمك اٌذافغ ،ػٍٝ اٌغٍٛن ِغجمب ٠إصشرؾذ٠ذ ا٤٘ذاف  إٌظش٠خ ػٍٝ أْ

ِّب ٠ؾمك اٌشفب١٘خ ٔزجبٖ، ٚا٦عزّشاس، ػٍٝ اٌم١ُ ٚاٌؼٛاؽف، ٚاٌشغجبد، ٌٚفذ ا٦ا٤٘ذاف ِج١ٕخ 

 .إٌفغ١خ ٌٍشخض
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 Sharon Shiovitz activity theory  :الٌشبط لشبسّى  ًظشٗخ -3

ٚا٤ٔشطخ ا٦عزّبػ١خ ٘ٛ ِفزبػ  ،أْ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌؼ٩لبد (Shiovitz, 2006, 225)أشبسد   

ٔشطخ، ٌز١ّٕخ ا٦ؽغبط ثبٌزاد، ٤ٔٗ ٠ؾمك ٌُٙ ِّبسعخ آ١ٌزٟ اٌذٚس، ٚا٤ ،اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌٍّغ١ٕٓ

إٌشبؽ اٌشعّٟ،  ٚإٌشبؽ غ١ش اٌشعّٟ، ٚإٌشبؽ اٌّغ١ٕٓ ئٌٝ: ٚلغّذ أٔشطخ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ا٠ٌٛٙخ، 

 فشطخ ٌزط٠ٛش اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ، ٚدػُ اٌذٚس. ٌُٙاٌفشدٞ؛ ؽ١ش أْ ٘زٖ ا٤ٔشطخ رز١ؼ 

ٚأْ ا٤فشاد ا٤وضش لذسح ػٍٝ رٍج١خ  ،دأْ ئشجبع ؽبعبد اٌفشد رىزًّ ثزؾم١ك اٌزارعل٘ك: رشٓ الجبؽضخ 

ِغ رؾذ٠ذ ا٤٘ذاف ِٓ  ،ؽبعبرُٙ ُ٘ ا٤وضش رؾم١مب ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ، ِٚٓ صُ ِّىٓ اٌّضط ث١ٓ رؾم١ك اٌزاد

زُٙ إٌفغ١خ، وّب أْ أعً رشر١ت ا٤٘ذاف ِٓ ؽ١ش أ٠ٌٛٚزٙب ٤ْ ا٤فشاد ُ٘ أفؼً ؽىبَ ػٍٝ ِب ٠ؾمك سفب١٘

فب٤فشاد ا٤وضش ٩١ِ ٌزؾذ٠ذ  ،ِغ ٔظش٠خ إٌشبؽ فٟ رفغ١ش اٌشفب١٘خ إٌفغ١خرّضط  ِٕبؽٟ رؾذ٠ذ ا٤٘ذاف

 .رغزؾك اٌؼ١شأ٘ذافُٙ ُ٘ ا٤وضش ٩١ِ ٌٍّشبسوخ فٟ ا٤ٔشطخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠شؼشْٚ أْ اٌؾ١بح 

 The will to live: إسادح الؾ٘بح الضبًٖالوؾْس 

ٌٙب ٚ ،ٚلٛح دافؼخ ؽج١ؼ١خ ٧ٌٔغبْ ،غش٠ضح أعبع١خ ئسادح اٌؾ١بح ثأٔٙب (Carmel, 2015, 288)  رعشف

اٌضمبف١خ ٚ ،ٚاٌج١ئخ ا٦عزّبػ١خ ثبٌشخظ١خ، ٚرزأصش ئسادح اٌؾ١بح ،ِؼشفٟ، ٚا٢خش ػبؽفٟ أؽذّ٘بعبٔج١ٓ 

رؼزجش ئسادح اٌؾ١بح أؽذ أُ٘ ِإششاد اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌزٌه ئ٘زّذ ثؼغ اٌذساعبد ثذساعخ ٚ اٌّؾ١طخ ثٗ.

 & ,Ferguson, Mclinpsych) إٌفغ١خ ِضً دساعخ ٍشفب١٘خوّإشش ٌئسادح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ 

Andrea, 2010)   وّب وشفذ دساعخ(Carmel, Shrira, & Shmotkin,2013; Akhilendra, 

Sadhana, Singh, & Aakanchha, 2013; & Joann, & Carmel, 2014)    ػٓ ٚعٛد ػ٩لخ

  .ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ وجؼذ ِٓ أثؼبد ئسادح اٌؾ١بح ٚث١ٓ ا٤ًِ ِٛعجخ ث١ٓ ئسادح اٌؾ١بح ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، 

 أثعبد إسادح الؾ٘بح

 ,Carmel,2015; Chochinov, Thomas) ٌىٓ ئرفك ثؼغ اٌجبؽض١ٓئسادح اٌؾ١بح  رؼذدد أثؼبد

Psych, Hassard, Kristjanson, Mcclement, & Mike, 2005; & Huohvanainen, 

Strandberg, Pitkala, Karppinen, & Tilvis, 2012)  ا٤ًِ، ٚرؾغ١ٓ اٌشخظ١خ، ػٍٝ أثؼبد

  .، ٟٚ٘ ا٤ثؼبد اٌزٟ ئػزّذرٙب اٌجبؽضخٚاٌىفبءح اٌزار١خ

 الوؾْس الضبلش: الزغبهؼ 

 رعشٗف الزغبهؼ هع الزاد-1

ثّغشد  ،ٚرأ١ٔجٙب ،فٟ اٌزخٍٟ ػٓ ئِزؼبع اٌزادثأٔٗ اٌشغجخ  (Enrigh, 1996, 110) عشفَ

 ,María, & Ignacio)وً ِٓ ّعشفَ ٚاٌىشَ، ٚاٌؾت، رغبٖ اٌزاد. ٚرؼض٠ض اٌشفمخ،ئػزشافٙب ثبٌخطأ، 

2015,230; Woodyatt, Everett, Michael, & Brandon, 2017,3 )  أٔٗ اٌزٛلف ػٓ ث

 أٞ عشَ، ٚرشغ١غ اٌشؽّخ ٚؽت اٌزاد.ثاسرىبة  ئػزشافٙب ا٦صدساء ِٓ اٌزاد ثؼذ 

 رعشٗف الزغبهؼ هع اٙخش

   ;Woodyatt, et al, 2017; Enright, 1996; Berit, & Neal, 2005)ػشفٗ وً ِٓ 

Camillo, & Pelucchi, 2014; Berry, et al, 2005,185; & Macaskill, & Andrew, 2014; 

( ثأٔٗ عٍٛن ٔزظ ػٓ رفبػً ا٦دسان، ٚاٌؼبؽفخ، فمًٍ ِٓ دٚافغ ا٦ٔزمبَ، ٚاٌزغٕت ٚؽٌٛٙب ئٌٝ 7690ربِش، 
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ا٦ٔفؼب٨د اٌغٍج١خ رغبٖ اٌغبٟٔ، ِٚغزجؼذا أْ ٠ٍؼت اٌّظٍَٛ  دٚس اٌزمجً، ٚاٌزٕبصي ػٓ اٌؾك، ِغزجؼذا 

 اٌؼؾ١خ، ٨ٚ ٠ؼٕٟ ٘زا إٌغ١بْ.

أْ اٌزغبِؼ ِغ ا٢خش ٠غّغ ث١ٓ اٌؼٍُ ٚاٌفٓ،  (Worthington, & Scherer, 2002)ٚأشبس  

خ فٟ ٚطف و١ف١خ رغبِؾٕب ِغ ِٓ أعشَ فٟ ؽمٕب، ٚؽك ِغزّؼٕب، ِٚب ٠ؾممٗ ِٓ طؾخ ػم١ٍخ، ٚسفب١٘

 ٔفغ١خ. 

 رعشٗف رغبهؼ اٙخش هعٌب

 ثأٔٗ رٕبصي ِٓ أخطأٔب فٟ ؽمُٙ ػٓ ػمبثٕب، ٚلجٛي ِغبِؾزٕب.  (Enright, 1996)عشفَ 

، ٚئلبِاخ ثؼاٛدح اٌؼ٩لابد ا٦عزّبػ١اخِٓ لجً ِٓ أخطأٔب فاٟ ؽمٙاُ، ٚاٌغاّبػ ٌٕاب  ثأٔٗ اٌزغبِؼ ِؼٕب ّعشفَ

 .ذَ ا٦خزجبء٠ٚشؼشٔب ثبٌضمخ ٚػ ،١ٍٓ لٍٛثٕب٠ هوب ػ٩لبد عذ٠ذح، 

وّب ٠ؼزجش اٌزغبِؼ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّؼٙٛدح ٚاٌّأٌٛفخ ٚاٌزٟ رؼٕٟ اٌزظبٌؼ، ٚاٌظفؼ، ٚاٌّغفشح، 

 & ,Worthington, & Scherer, 2002; & Kinga)  ٚاٌزٕبصي، ٚاٌغ٩َ، وّب ٠زفك وً ِٓ

Justyna, 2020) ػبدح رشى١ً أْ اٌزغبِؼ عٛاء ِغ اٌزاد، أٚ ِغ ا٢خش، أٚ رغبِؼ ا٢خش ِؼٕب، أٚ ئ

اٌؼ٩لبد ٠مَٛ ػٍٝ ػ١ٍّخ ِؼشف١خ، رؼٕٟ ئػبدح ط١بغخ اٌظٛسح ؽٛي ئدسان اٌؼشس، ِٚٓ صُ رؼذ٠ً 

ا٤فىبس ا٦ٔزمب١ِخ، ٚفُٙ ٚعٙخ ٔظش ا٢خش٠ٓ، ٚرشى١ً ئفزشاػبد ٚالؼ١خ عذ٠ذح ػٓ اٌزاد، أٚ ػٓ 

٠ؾٛي عٍٛوٗ اٌؼذٚأٟ ا٢خش٠ٓ، ف١شٜ اٌؼؾ١خ اٌّٛالف ثشىً ِخزٍف، رغؼٍٗ ٠غزؼ١ذ اٌّشبػش اٌط١جخ، ٚ

 ئٌٝ اٌزغبِؼ ٚػٛدح اٌؼ٩لبد.

 أثعبد الزغبهؼ

أثؼبد اٌزغبِؼ رزّضً فٟ اٌزغبِؼ ِغ اٌزاد، ٚاٌزغبِؼ ِغ  ػٍٝ أْئرفمذ ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ 

 ,Krause, &Ellison, 2003;  Friedman, 2005; &Mustafa)ا٢خش، ٚرغبِؼ ا٢خش ِؼٕب 

 ;Ferguson, et al, 2010; Deanne, & Swanson, 2011)ٚلذ رٛافمذ ٔزبئظ دساعبد   (2016

Loren, Michael, Lyn, & Maurie, 2014; Allemand, Steiner, Hill, 2013; & David  , 

، أثؼبد اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚاٌّّضٍخ فٟ ا٦ٔغبص، ٚاٌّؼٕٝ، ٚاٌؾتأْ أثؼبد اٌزغبِؼ رشرجؾ ئ٠غبث١ب ِغ  (2013

 .ٚلذ رجٕذ اٌجبؽضخ ٘زٖ ا٤ثؼبد فٟ ٘زا اٌجؾش

 

  Gratitude اٝهزٌبى الوؾْس الشاثع

فمذ طٕف ػٍٝ أٔٗ فؼ١ٍخ، ٚلٛح،  ،بِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رُ ا٦خز٩ف فٟ رظ١ٕفٙ ا٦ِزٕب٠ْؼذ 

٘ٛ خبط١خ أخ٩ل١خ  ا٦ِزٕبْأْ  (Lia, Maria, & Jonathan, 2011)ٚػبؽفخ، ٚعّخ، ٚرزفك اٌجبؽضخ ِغ 

ٚا٤خ٩ل١خ ٚشىشُ٘ ػٍٝ ِب ٠مذِٖٛ ِٓ ِغبػذاد ٌُ رىٓ  ،رمَٛ ػٍٝ رمذ٠ش ا٢خش٠ٓ ٌخظبئظُٙ اٌشٚؽ١خ

  ٤ٔفغٕب. ا٦ِزٕبٌْٚىٕٕب ٨ ٔٛعٗ ٌٍٚطج١ؼخ  ،وأْ ٠ٛعٗ لله ،ٌغ١ش اٌجشش ا٦ِزٕبِْزٛلؼخ ُِٕٙ، وّب ٠ٛعٗ 

  لٚخشٗي هزٌبىاٝرعشٗف 

 ,Bartlet, & DeSteno, 2006; Lia, et al, 2011; McCullough, & Debra) ػشفاٗ واً ِآ

2017; & Mini, &  Smita, 2016)      ٚرغشثاخ ػبؽف١اخ ئ٠غبث١اخ رؾاذس ػٕاذِب  ،ثأٔاٗ فؼا١ٍخ ئٔغاب١ٔخ

https://www.semanticscholar.org/author/Mustafa-Nadeem-Kirmani/84349611
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 ،ٚرؾم١اك ،خظا١خشثٕبء ػ٩لابد ِّب ٠غبػذ ػٍٝ ، دْٚ ِمبثً ٠ذسن اٌفشد أٔٗ رٍمٝ ِٕفؼخ ِٓ شخض وش٠ُ

 ٚرؼض٠ض اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ.

  Emmons, 2004, 554; Froh, Jinyan, Robert, Giacomo  & Philip)  واً ِآ كووب عشفوَ 

أٚ ِؼ٠ٕٛاخ، أٚ  ،ِؾغٛعاخِغب١ٔاخ عاٛاء ٔز١غخ رٍمٟ ٘ذ٠اخ  ،أٚ ثبٌفشػ ثبٌزمذ٠ش،ثأٔٗ شؼٛس   .(311 ,2011

 ِبٔؾااخرؼّااً ػٍاٝ اٌغبٔات اٌؼابؽفٟ  ،ٚئعزّبػ١اخ ،فغا١خفؼا١ٍخ ٔ ثأٔاٗ ٗوّاب ػشفاا اٌزّزاغ ثبٌغّابي اٌطج١ؼاٟ.

 الله.ؽت ٚ ،ٚؽت اٌطج١ؼخ ،ٚاٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ ،اٌشؼٛس ثبٌّؼٕٝ

ثأٔٗ ػبؽفخ ئ٠غبث١خ رٕجغ ِٓ   (McCullough, Marcia, & Adam, 2008, 281) ػشفٗٚ

 ثأٔٗ رىٍفخ اٌفشطخ اٌؼبئؼخ. ٚػشفٗ ِب ٠شؼش أٔٗ ئعزفبد ِٓ ػًّ رطٛػٟ.اٌشخض ػٕذ

 لله اٝهزٌبىرعشٗف 

، عٛاء وبٔذ فبئذح إٌؼّخثأٔٗ شؼٛس ثبٌشىش ٚاٌفشػ اعزغبثخً ٌزٍمٟ  (Mustafa, 2016,2) ػشفٗ 

 ,Kraus, Evans, Powers, & Hayward) ّٗعشفَ .ثغّبي اٌطج١ؼخٔز١غخ اٌشؼٛس أٚ  ،ٍِّٛعخِبد٠خ 

 .ٚاٌجشوخ اٌزٟ ِٕؾٙب الله ،ػٍٝ إٌؼُ ،ػٍٝ أٔٗ ِشبػش اٌشىش لله (2012

 اٝهزٌبىأثعبد 

ِٕٚٙب لله  ا٦ِزٕب٣ٌْخش٠ٓ، ٚ ا٦ِزٕبْرزّضً فٟ  ا٦ِزٕبْئرفمذ ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ثأْ أثؼبد 

 & ,Watkins, Woodward, Stone & Kolts, 2003; & Morgan, Gulliford) دساعخ وً ِٓ

Kristjansson, 2017)   ٟاٌجؾش.٘زا ٚلذ ئػزّذد اٌجبؽضخ ٘بر٠ٓ اٌجؼذ٠ٓ ف 

 دساعبد عبثمخ 

  :ّاٝهزٌبىّالزغبهؼ،  ،إسادح الؾ٘بحالشفبُ٘خ الٌفغ٘خ، ّدساعبد رٌبّلذ الع٠لبد ث٘ي هزغ٘شاد الجؾش 

ٓ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚاٌزغبِؼ، ئٌٝ ِؼشفخ ا٦سرجبؽ ث١  (John, Ann, &  Liza, 2001) ُذفذ دساعخ

ؽبٌجخ(،  ,77ؽبٌت، 966ٚ( عبِؼ١ب ),37ٚا٦ِزٕبْ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) ٚرؾغ١ٓ اٌشخظ١خ

ٚرؼّٕذ أدٚاد اٌذساعخ ِم١بعٟ اٌزغبِؼ ٌٍزاد، ٚاٌزغبِؼ ٣ٌخش٠ٓ، ٚئعزج١بْ اٌشخظ١خ ٠٦ضٔه، 

خ ئسرجطذ ثشىً ئ٠غبثٟ ثبٌزغبِؼ، ٚا٦ِزٕبْ، أْ اٌشفب١٘خ إٌفغ١ ٚرٛطٍذ إٌزبئظٚئعزج١بْ اٌظؾخ اٌؼبِخ، 

 .، ٚأْ ٕ٘بن ػ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ ا٦ِزٕبْ ٚاٌزغبِؼٚرؾغ١ٓ اٌشخظ١خ

ثب٦ِزٕبْ، ئٌٝ ئوزشبف ػ٩لخ وً ِٓ اٌشفب١٘خ   (Froh, & Kashadan, 2009)   ُذفذ دساعخ

ِم١بط اٌزغبِؼ ( ؽبٌت ٚرؼّٕذ ا٤دٚاد ,95ٚاٌزغبِؼ، ٚاٌىفبءح ا٦عزّبػ١خ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ِٛعت ث١ٓ ئسرجبؽ ٚعٛد ٚا٦ِزٕبْ، ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ِٚم١بط اٌغٍٛن ا٦عزّبػٟ ٚوشفذ إٌزبئظ ػٓ 

، وّب وشفذ ػٓ ٚعٛد ػ٩لخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚاٌىفبءح ا٦عزّبػ١خ، ا٦ِزٕبْ، ٚاٌزغبِؼ،

 ٚاٌزغبِؼ. ،ٚوً ِٓ ا٦ِزٕبْ ،ث١ٓ اٌىفبءح ا٦عزّبػ١خٚعٛد ػ٩لخ ٚا٦ِزٕبْ، ٚ ،اٌزغبِؼ

ئٌٝ فؾض اٌؼ٩لخ اٌزٕجإ٠خ ث١ٓ ا٤ًِ، ٚاٌىفبءح اٌشخظ١خ فٟ  (Ferguson, et al, 2010)ُذفذ دساعخ 

( ِغٓ، ِٚغٕخ ٚرؼّٕذ ا٤دٚاد ِم١بط ساف 775اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ٚاٌىفبءح اٌشخظ١خ رٕجئ  ،ٚاٌزفبؤي ،ًٌٍِشفب١٘خ، ٚاٌؼ٩لبد اٌشخظ١خ، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ أْ ا٤

 ثبٌشفب١٘خ إٌفغ١خ.

https://www.semanticscholar.org/author/Mustafa-Nadeem-Kirmani/84349611
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ٚا٦ِزٕبْ  ئٌٝ دساعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ وً ِٓ اٌزغبِؼ، ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، (David, 2013)ُذفذ دساعخ 

( ِؼٍُ ٚرؼّٕذ ِم١بط ا٦ِزٕبْ، ٚاٌزغبِؼ ٌٙشر٩ٔذ، ِٚم١بط اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، 9,3) ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ

 ٓ ٚعٛد ئسرجبؽ داي ث١ٓ ا٦ِزٕبْ، ٚاٌزغبِؼ، ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ.ٚوشفذ اٌذساعخ ػ

فٟ اٌزؾمك ف١ّب ئرا وبْ ا٦ِزٕبْ ٚاٌزغبِؼ ٚا٤ًِ ٚعطبء   (Ilhan, & Asude, 2015)ُذفذ دساعخ 

ٚؽبٌجخ عبِؼ١١ٓ، ٚوشفذ  ت( ؽب17ٌ,فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ٚا٤ًِ رٛعطٛا ثشىً وبًِ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚاٌشفب١٘خ  ،ٚا٦ِزٕبْ ،أْ اٌزغبِؼ اٌذساعخ ػٓ

 .إٌفغ١خ

ٚا٦ِزٕبْ  ،ئٌٝ اٌزؼشف ػٓ ٚعٛد ػ٩لخ ئسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزغبِؼ  (Mustafa, 2015)ُذفذ دساعخ 

ط ِبو١ٍٛ ( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ، ٚرؼّٕذ ا٤دٚاد ِم١ب791ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

 ،٧ٌِزٕبْ، ِٚم١بط د٠ٕش ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ، ِٚم١بط اٌزغبِؼ، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ٌٛعٛد ئسرجبؽ ث١ٓ ا٦ِزٕبْ

 .، ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خٚاٌزغبِؼ

ٚاٌؼٛاًِ اٌخّغخ  ،( ثٕبء ٚئخزجبس ّٔٛرط ٌٍزغبِؼ فٟ ػ٩لزٗ ثب٦ِزٕب2216ْ ،ُذفذ دساعخ )ربهش

، ٚرؼّٕذ ا٤دٚاد ِم١بط ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ310، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )اٌشفب١٘خ إٌفغ١خاٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ، 

ا٦ِزٕبْ، ٚاٌزغبِؼ، ٚإٌٙبء اٌزارٟ، ٚرؼّٓ ِغبساد ِٛعجخ ِٓ ا٦ِزٕبْ ٌٍزغبِؼ، ِٚغبساد داٌخ ِٓ 

 .ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خاٌزغبِؼ ِٓ ٚ ،ا٦ِزٕبْ

 ،ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ،١بحاٌزؾمك ِٓ أْ ٕ٘بن ئسرجبؽ ث١ٓ ئسادح اٌؾ  (Carmel, 2001)ُذفذ دساعخ 

ٚرؼّٕذ أدٚاد اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ( ِٓ اٌّغ١ٕٓ اٌّشػٝ، 112ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

 ٚأشبسد إٌزبئظ أْ ئسادح اٌؾ١بح ِإششا ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ.ٚئسادح اٌؾ١بح، 

 رعم٘ت

 ،ٚاٌزغبِؼ ،ئسادح اٌؾ١بحد ا٤خشٜ، )ٕفغ١خ، ٚػ٩لزٗ ثبٌّزغ١شاِزغ١ش اٌشفب١٘خ اٌاٌغبثمخ رٕبٌٚذ اٌذساعبد 

 & ,Ilhan)ٚا٤ًِ دٚسا وٛع١ؾ فٟ ثؼغ اٌذساعبد ِضً دساعخ  ،ٚا٦ِزٕبْ ،ٌٚؼت اٌزغبِؼ ،(ٚا٦ِزٕبْ

Asude, 2015)  ًِٚفٟ دساعخٚاٌىفبءح اٌشخظ١خ وّٕجئ ثبٌشفب١٘خ إٌفغ١خ  ،ا٤ (Ferguson, et al, 

 (Mustafa, 2015) دساعخ فٟٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ  ،٤ِزٕبْٚا ،ٚأؽ١بٔب ٚعٛد ػ٩لخ ث١ٓ اٌزغبِؼ (2010

زغك ِغ ٚ٘زٖ إٌزبئظ ر .(Carmel, 2001) ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ِضً دساعخ ،ٚٚعٛد ػ٩لخ ث١ٓ ئسادح اٌؾ١بح

اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزٞ رؼًّ ف١ٗ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ وّزغ١ش ربثغ ٠زأصش ثّزغ١شاد أخشٜ ٟٚ٘ ئسادح اٌؾ١بح، 

زٕبْ، ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ وّزغ١ش ِغزمً ٠إصش فٟ اٌزغبِؼ، ٚا٦ِزٕبْ. ٌُٚ رغّغ أٞ دساعخ ٚاٌزغبِؼ، ٚا٦ِ

 ،ٚاٌزغبِؼ ،عبثمخ ِزغ١شاد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ شىً ّٔٛرط ٠زؼّٓ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٚأثؼبد ئسادح اٌؾ١بح

 .٠زٕبٌٚٗ ٘زا اٌجؾشوّب  ،ٚا٦ِزٕبْ

 وّب ٠ٍٟ: ٚع ِٕجضمخ ِٕٗرّضٍذ فشٚع اٌجؾش فٟ فشع سئ١غٟ ٚفش :فشّض الجؾش

الفشض الشئ٘غٖ: رْعذ هطبثمخ ع٘ذح ث٘ي ًوْرط رؾل٘ل الوغبس الومزشػ ّث٘بًبد عٌ٘خ الجؾش 

 ثبلٌغجخ للزأص٘شاد الوجبششح ّغ٘ش الوجبششح ث٘ي الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ ّإسادح الؾ٘بح ّالزغبهؼ ّاٝهزٌبى.

 ٠ٕٚجضك ِٕٗ اٌفشٚع اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:

 ٤ثؼبد ئسادح اٌؾ١بح فٟ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ.رٛعذ رأص١شاد ِجبششح  -9
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 ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ. ،رٛعذ  رأص١شاد ِزجبدٌخ ث١ٓ ا٦ِزٕبْ -7

 رٛعذ رأص١شاد ِجبششح ٌٍزغبِؼ فٟ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ. -3

ك اٌزغبِؼ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ػٓ ؽش٠ ،٨ رٛعذ رأص١شاد غ١ش ِجبششح ث١ٓ أثؼبد ئسادح اٌؾ١بح -,

 ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ.

 الجؾشًوْرط الزأص٘شاد الومزشؽخ للع٠لبد ث٘ي هزغ٘شاد 

ِٓ إٌظش٠بد ٚا٦ؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ئعزخٍظذ اٌجبؽضخ ّٔٛرط اٌزأص١شاد اٌّمزشؽخ 

 (:9ٌٍؼ٩لبد ث١ٓ اٌّزغ١شاد شىً )

 

 

 

 

 

 

الجؾشلع٠لبد ث٘ي هزغ٘شاد لًوْرط الزأص٘شاد الومزشؽخ   

(1) شكل  

 ًوْرط الزأص٘شاد الومزشؽخ للع٠لبد ث٘ي هزغ٘شاد الجؾش

 الجؾشإعشاءاد 

 .  ثاػزجبسٖ ا٤ٔغت ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ٟا٦سرجبؽإٌّٙظ اٌٛطفٟ  رُ ئعزخذاَ: الجؾشأّٟ هٌِظ 

 ٕز١ٓ؛ اٌؼ١ٕخ ا٦عزط٩ػ١خ، ٚاٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ وّب ٠ٍٟ:ػ١ اٌجؾش رؼّٓ: صبً٘ب العٌ٘خ

روٛس ثٕغجخ  29( ِغٓ، )972ٚرأٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤عزط٩ػ١خ ِٓ ) :العٌ٘خ اٝعزط٠ع٘خ  - أ

( ػبِب، ثّزٛعؾ ,1 – 06%(، رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ )49,,ئٔبس ثٕغجخ  05 –% 5541

(، ,041(، ٚئٔؾشاف ِؼ١بسٞ )06( ػبِب، ِٕٚٛاي )00( ػبِب ، ٚٚع١ؾ )02412) ػّشٞ 

ِٓ اٌّزغ١شاد اٌزظ١ٕف١خ، ٟٚ٘  ٚساػذ اٌجبؽضخ فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ أْ رىْٛ ِٛصػخ ػٍٝ ػذد

 اٌؼّش، ٚإٌٛع، ِٚغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ، ٚاٌذخً. 

ئٔبس(،  931 –روٛس  991( ِغٓ، )752ٚرأٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤عبع١خ ِٓ ): العٌ٘خ اٛعبع٘خ - ة

( ػبِب، 00( ػبِب ، ٚٚع١ؾ )01490) ( ػبِب، ثّزٛعؾ ػّشٞ,1 – 06رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ )

(، ٚساػذ اٌجبؽضخ فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ أْ رىْٛ ِٛصػخ 0419) (، ٚئٔؾشاف ِؼ١بس06ِٕٞٚٛاي )

 ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد اٌزظ١ٕف١خ، ٟٚ٘ اٌؼّش، ٚإٌٛع، ِٚغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ.

 

ئػذاد ع١ّؼٙب ِٓ )، ا٦ِزٕبْٚ، اٌزغبِؼٚئسداح اٌؾ١بح، ٚ : اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ،ٚرشًّ ِمب١٠ظاٛدّاد: صبلضب:

 اٌجبؽضخ(.
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 خ: إعذاد الجبؽضخأّٟ هم٘بط الشفبُ٘خ الٌفغ٘

 ٚفٟ عج١ً ئػذاد ٘زا اٌّم١بط ئرجؼذ اٌجبؽضخ اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:

 راد اٌظٍخ ثبٌشفب١٘خ إٌفغ١خ.ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ  ،ؽش إٌظش٠خا٤ا٦ؽ٩ع ػٍٝ  -9 

ِم١بط اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ئػذاد ِضً:  بٌشفب١٘خ إٌفغ١خاٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ راد اٌظٍخ ثا٦ؽ٩ع ػٍٝ ثؼغ  -7

(Diener, & Robert, 2009) ؛ ِٚم١بط اٌشفب١٘خ ئػذاد(Richard, & Deci, 2000)  ِٚم١بط

 ٚفٟ ػٛء ٘ز٠ٓ اٌّظذس٠ٓ، رّذ ط١بغخ فمشاد اٌّم١بط. ((Ryff, 1989اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ئػذاد 

ا٦ٔغبص ( فمشح ِٛصػخ فٟ ص٩صخ أثؼبد ٟٚ٘:6,ِٓ )  اٌّجذئ١خاٌّم١بط فٟ طٛسرٗ  رأٌفّصف الوم٘بط: 

، فمشح( 93( فمشح؛ ٚاٌؾت ٠ٚزىْٛ ِٓ )95( فمشح؛ ٚاٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ ٠ٚزىْٛ ِٓ )97ِٓ )٠ٚزىْٛ 

)غبٌجب= ( ِغز٠ٛبد ٧ٌعزغبثخ: 3) ٠زؼّٓٚ؛ ( فمشح عٍج١خ99، ٚ)ئ٠غبث١خ ( فمشح71) ٠ٚشًّ اٌّم١بط

ج١ك ٚرُ رط .دسعبد، أؽ١بٔب = دسعزبْ، ٔبدسا = دسعخ ٚاؽذح( ٌٍفمشاد اٌّٛعجخ، ٚاٌؼىظ ٌٍغبٌجخ3

 (.7676(، ئٌٝ ِبسط )7676اٌّم١بط فٟ اٌفزشح ِٓ فجشا٠ش )

 الخصبئص الغ٘كْهزشٗخ لوم٘بط الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ: 

 صذق الوم٘بط-

 Exploratory Factor Analaysis :اٌظذق اٌؼبٍِٟ ا٦عزىشبفٟ

ثطش٠ماخ رؾ١ٍاً  عزىشابفٟ ثؼاذ اٌزأواذ ِآ راٛافش ع١ّاغ شاشٚؽٗ ٚرٌاهرُ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؼابٍِٟ ا٦

ٌٙٛر١ٍٕظ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌؼٛاِاً اٌّىٛٔاخ ٌٍّم١ابط ثغازس وابِٓ ٌٙازٖ اٌؼٛاِاً أوجاش ِآ  اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ

(، 5.310اٌزٛطً ئٌٝ رشجغ اٌّم١بط ػٍٝ ص٩صخ ػٛاًِ ٚوبٔذ ل١ّخ اٌغزس اٌىبِٓ ٌٙاب)رُ اٌٛاؽذ اٌظؾ١ؼ. 

 ٝ اٌؼٛاًِ(.)رشجغ اٌفمشاد ػٍ ،( اٌش١ٛع9( ػٍٝ اٌزشر١ت. ٠ٚٛػؼ عذٚي )997.,(، )5.721)

 (9عذٚي )

 اٌؼٛاًِ اٌّغزخشعخ ٚرشجؼبٔٙب ثؼذ اٌزذ٠ٚش اٌّزؼبِذ ٌّظفٛفخ فمشاد ِم١بط اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ

 العبهل الضبلش العبهل الضبًٖ العبهل اّٛ  الفمشح العبهل الضبلش العبهل الضبًٖ العبهل اّٛ  الفمشح

1  642,  22 562,   

2  422,  23 412,   

3 522,   24 554,   

4  432,  25 631,   

5 225,   26  362,  

6 522,   22 424,   

2 226,   22 425,   

2  211,  22 523,   

2  212,  32   622, 

12  612,  31  342,  

11  525,  32   222, 

12  222,  33 452,   

13   652, 34 553,   

14   242, 35    

15 342,   36    

16   221, 32  522,  

12   313, 32    

12  316,  32   613, 

12   424, 42 452,   

 4,112 5,222 5,326 الغزس الكبهي   ,424 22

 %12,222 %13,122 %13,422 الزجبٗي   ,435 21
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 رؾذٗذ الفمشاد الزٖ رشجعذ علٔ كل عبهل 

%(، 11,.93( ثٕغجخ رجاب٠ٓ)5.310) ٌٗ ( فمشح؛ ٚوبْ اٌغزس اٌىب92ِٓاٌؼبًِ ا٤ٚي رشجغ ػ١ٍٗ ) -

ٚع١شأاٗ ٚاٌزاٟ  ،بئٗٚأطاذل ،ٚرىشف ِؼاب١ِٓ ٘ازٖ اٌفماشاد اٌؼ٩لابد اٌزاٟ رغّاغ اٌّغآ ثؼبئٍزاٗ

ا٦٘زّبَ ثجؼؼُٙ، ٚاٌؾشص ػٍاٝ اٌّظاٍؾخ اٌؼبِاخ. ٚثبٌزابٌٟ ٠ّىآ رغا١ّخ ٘ازا رؼىظ اٌزّبعه، ٚ

 )اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ(.                                  ،اٌؼبًِ

،  %(93.911( ثٕغجخ رجب٠ٓ)5.721) ٌٗ ( فمشح؛ ٚوبْ اٌغزس اٌىب97ِٓاٌؼبًِ اٌضبٟٔ رشجغ ػ١ٍٗ ) -

ٙٛا٠ابد، ، وبٌعاٛاء أػّابي فشد٠اخ ،٠مَٛ ثٗ اٌّغآاٌزٞ ٕشبؽ اٌٚرىشف ِؼب١ِٓ ٘زٖ اٌفمشاد ػٓ 

 )ا٨ٔغبص(. ،. ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ، أٚ أػّبي سع١ّخأٚ أػّبي رطٛػ١خ

%( 96.721( ثٕغاجخ رجاب٠ٓ)997.,) ٌٗ ( فمشاد؛ ٚوبْ اٌغزس اٌىب1ِٓاٌؼبًِ اٌضبٌش رشجغ ػ١ٍٗ ) -

ثاابٌزّزغ ثبٌؼ٩لاابد ا٦عزّبػ١ااخ اٌذافئااخ،  ،ٚاٌؾ١ّ١ّااخ ،ِؼااب١ِٓ ٘اازٖ اٌفمااشاد ػاآ ا٤ٌفااخ، ٚرىشااف 

ٚا٤عاش٠خ. ٚثبٌزاابٌٟ ٠ّىآ رغاا١ّخ ٘ازا اٌؼبِااً  ،ٚاٌزّزاغ ثبٌؼبؽفاخ، ٚا٦ٌزااضاَ ثبٌٛاعجابد اٌّغزّؼ١ااخ

 ( فمشاد ٌُ ٠ىٓ ٌٙب أٞ رشجؼبد داٌاخ ئؽظابئ١بً، ٚثبٌزابٌٟ راُ ؽازفٙب ِا3ٓ)اٌؾت(.  وّب ٠زؼؼ أْ )

 ( فمشح.32اٌّم١بط، ٚثزٌه أطجؼ اٌّم١بط ثؼذ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا٨عزىشبفٟ ٠زىْٛ ِٓ  )

 اٝرغبق الذاخلٖ لوم٘بط الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ

 (.7ؽغبة ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ ث١ٓ ا٤ثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٠ٚٛػؾٙب عذٚي )رُ 

 (2عذّ  )

 الشفبُ٘خ الٌفغ٘خاٝرغبق الذاخلٖ ث٘ي اٛثعبد ّالذسعخ الكل٘خ لوم٘بط 

 هعبهل اٝسرجبط اٛثعبد م

 ** 2.222 الع٠لبد اٟعزوبع٘خ 1

 ** 2.262 اًٝغبص 2

 ** 2.512 الؾت 3

 
**

  6469ا٦سرجبؽ داي ػٕذ ِغزٜٛ 

.(، وّب رُ ؽغبة ِؼب٩ِد 69( أْ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )٠7ج١ٓ  عذٚي )

ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ  ،ٌى١ٍخ ٌٍجؼذ إٌّز١ّخ ٌٗٚاٌذسعخ ا ،ا٦سرجبؽ ث١ٓ اٌفمشاد

( ٟٚ٘ ِمجٌٛخ ئؽظبئ١بً، ٚرُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ ث١ٓ اٌفمشاد 6.161، 6.303رشاٚؽذ ث١ٓ )

.( ِب ػذا 69أْ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ) ،ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٚأظٙشد إٌزبئظ

( فىبٔذ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١ب ٚثبٌزبٌٟ رُ ؽزفٙب ِٓ اٌّم١بط، ٚأطجؼ اٌّم١بط ٠زىْٛ 31-30-35فمشاد )

 ( فمشح.32ِٓ )

 ؽغبة  الضجبد

ٚاٌذسعخ  ،( ل١ّخ اٌضجبد ٥ٌثؼبد3ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ، ٠ٚٛػؼ عذٚي ) ِٓ خ٩ياٌضجبد  رُ ؽغبة 

  .اٌى١ٍخ
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 (3عذّ  )

 بط الشفبُ٘خ الٌفغ٘خلٜثعبد ّالذسعخ الكل٘خ لوم٘ ألفب هعبهل الضجبد

 هعبهل ألفب  عذد الفمشاد اٛثعبد م

 2.255 12 الع٠لبد اٟعزوبع٘خ 1

 2.215 12 اًٝغبص 2

 2.212 2 تالؾ 3

 2.222 32 الذسعخ الكل٘خ 4
 

( ٟٚ٘ ِؼب٩ِد صجبد ِمجٌٛخ 6.117، 6.196( أْ ل١ُ ِؼبًِ صجبد أٌفب رشاٚؽذ ِبث١ٓ  )٠3ج١ٓ عذٚي )

 ً  وذ ط٩ؽ١خ ئعزخذاَ ٘زا اٌّم١بط.ِّب ٠إ ،ئؽظبئ١ب

 ئػذاد اٌجبؽضخ :هم٘بط إسادح الؾ٘بح صبً٘ب

 ٚفٟ عج١ً ئػذاد ٘زا اٌّم١بط ئرجؼذ اٌجبؽضخ اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:

 ؽش إٌظش٠خ، ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌظٍخ ثبٌشفب١٘خ إٌفغ١خ.ا٦ؽ٩ع ػٍٝ ا٤ -9 

ادح اٌؾ١بح، ِضً ِم١بط ئسادح اٌؾ١بح ا٦ؽ٩ع ػٍٝ ثؼغ اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ راد اٌظٍخ ثاس -7

(Karppinen, Laakkonen, Strandberg, Tilvis, & Pitkala, 2012)    ِٚم١بط فُٙ ئسادح

ٚفٟ ػٛء ٘ز٠ٓ اٌّظذس٠ٓ،  (Chochinov, et al, 2005) اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّشػٝ اٌمش٠ج١ٓ ِٓ اٌّٛد 

 رّذ ط١بغخ فمشاد اٌّم١بط.

( فمشح ِٛصػخ فٟ ص٩صخ أثؼبد ٟٚ٘: 31رٗ اٌّجذئ١خ  ِٓ )رأٌف اٌّم١بط فٟ طٛس ّصف الوم٘بط:

( 73) ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ( فمشح، 99( فمشح؛ ٚرؾغ١ٓ اٌشخظ١خ )95)( فمشح؛ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ 93ا٤ًِ )

دسعبد، أؽ١بٔب = 3( ِغز٠ٛبد ٧ٌعزغبثخ: )غبٌجب= ٠3زؼّٓ )ٚ ( فمشح عٍج١خ؛90، ٚ)ئ٠غبث١خفمشح 

ٚرُ رطج١ك اٌّم١بط فٟ اٌفزشح ِٓ  ؽذح( ٌٍفمشاد اٌّٛعجخ، ٚاٌؼىظ ٌٍغبٌجخ.دسعزبْ، ٔبدسا = دسعخ ٚا

 (.7676(، ئٌٝ ِبسط )7676فجشا٠ش )

 : الخصبئص الغ٘كْهزشٗخ لوم٘بط إسادح الؾ٘بح

 صذق الوم٘بط-

 Exploratory Factor Analaysis :اٌظذق اٌؼبٍِٟ ا٦عزىشبفٟ -

ثطش٠ماخ رؾ١ٍاً  واذ ِآ راٛافش ع١ّاغ شاشٚؽٗ ٚرٌاهثؼاذ اٌزأ ،رُ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا٨عزىشبفٟ

وجاش ِآ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌّىٛٔخ ٌٍّم١ابط ثغازس وابِٓ ٌٙازٖ اٌؼٛاِاً أ ،ٌٙٛر١ٍٕظ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ

رُ اٌزٛطً ئٌٝ رشجغ اٌّم١ابط ػٍاٝ ص٩صاخ ٚ ،ٚاٌزٞ ٠ؾذد ػذد اٌؼٛاًِ اٌجبسصح فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌٛاؽذ اٌظؾ١ؼ،

( ,( ػٍٝ اٌزشر١ت. ٠ٚٛػؼ عذٚي )3.072(، )327.,(، )5.727ٌىبِٓ ٌٙب)ٚوبٔذ ل١ّخ اٌغزس ا ،ػٛاًِ

 .)رشجغ اٌفمشاد ػٍٝ اٌؼٛاًِ(   ،اٌش١ٛع

 

 

 

 



2222 دٗغوجش                             21العذد                         الزشث٘خ   هغلخ الجؾش العلوٖ فٖ  
 

- 246 - 

 (,عذٚي )

 اٌؼٛاًِ اٌّغزخشعخ ٚرشجؼبٔٙب ثؼذ اٌزذ٠ٚش اٌّزؼبِذ ٌّظفٛفخ فمشاد ِم١بط ئسادح اٌؾ١بح

 العبهل الضبلش العبهل الضبًٖ ل اّٛ العبه الفمشح العبهل الضبلش العبهل الضبًٖ العبهل اّٛ  الفمشح

1  412,  21   412, 

2   ,422 22   321, 

3  322,  23 243,   

4    24   522, 

5  524,  25  613,  

6  534,  26  552,  

2    22    

2  322,  22 242,   

2  514,  22 442,   

12    32 465,   

11  545,  31 536,   

12  512,  32  422,  

13 333,   33  436,  

14   353, 34   451, 

15   525, 35   625, 

16   524, 36 652,   

12   525, 32 322,   

12   465, 32  666,  

12   432, 32 221,   

 3,622 4,322 5,222 الغزس الكبهي   ,232 22

 %2,222 %11,212 %13,512 الزجبٗي    
 

 ُّٖ كبٙرٖ: اد الزٖ رشجعذ علٔ كل عبهلالفمش( 4ٗزضؼ هي عذّ  )

( ثٕغااااااجخ 5.727) ٌااااااٗ ( فمااااااشاد، ٚواااااابْ اٌغاااااازس اٌىااااااب96ِٓاٌؼبِااااااً ا٤ٚي رشااااااجغ ػ١ٍااااااٗ ) -

اٌازؼٍُ اٌّغازّش ثّزبثؼاخ  ِؼب١ِٓ ٘زٖ اٌفمشاد ػٓ لذسح اٌّغٓ ػٍاٝ ٚوشفذ%(، 93.591رجب٠ٓ)

)رؾغا١ٓ رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ ٠ّٚىٓ ، ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌخجشح. اٌجشاِظ، ٚرظفؼ إٌذ، ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ

 اٌشخظ١خ(.                                 

%( ، 99.796( ثٕغجخ رجب٠ٓ)327.,) ٌٗ ( فمشح، ٚوبْ اٌغزس اٌىب93ِٓاٌؼبًِ اٌضبٟٔ رشجغ ػ١ٍٗ ) -

 ٚرغب٘اًِؼب١ِٓ ٘زٖ اٌفمشاد ػٓ لذسح اٌّغٓ ػٍاٝ رؾذ٠اذ أ٘اذاف ِزّبشا١خ ِاغ لذساراٗ،  ٚوشفذ

 )ا٤ًِ(.ٝ ثبٌضمخ ثبٌٕفظ. ٠ّٚىٓ رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ زؾٍاٌؼبئؼخ، ٚاٌ اٌفشص

%(، 1.711( ثٕغاجخ رجاب٠ٓ)3.072) ٌاٗ ( فمشح، ٚوبْ اٌغزس اٌىاب97ِٓاٌؼبًِ اٌضبٌش رشجغ ػ١ٍٗ ) -

سح ػٍاٝ ِؼب١ِٓ ٘زٖ اٌفمشاد ػٓ رّزغ اٌّغٓ ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ، ٚثب٨ٔزجابٖ ٌّبؽٌٛاٗ، ٚاٌماذ ٚوشفذ

 ٠ّىٓ رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ )اٌىفبءح اٌزار١خ(.ٚزّبػٟ. ، ٚػجؾ ا٦ٔفؼبي، ٚاٌزى١ف ا٦عاٌٛطف

( فمشاد ٌُ ٠ىٓ ٌٙب أٞ رشجؼبد داٌاخ ئؽظابئ١بً، ٚثبٌزابٌٟ راُ ؽازفٙب ِآ اٌّم١ابط، 3وّب ٠زؼؼ أْ )

 .فمشح( 35ٚثزٌه أطجؼ اٌّم١بط ثؼذ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا٨عزىشبفٟ ٠زىْٛ ِٓ )

 لوم٘بط إسادح الؾ٘بح اٟرغبق الذاخلٖ

 ( 5بة هعبه٠د اٝسرجبط ث٘ي اٛثعبد ّالذسعخ الكل٘خ ّ ْٗضؾِب عذّ  )ؽغرن   
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 (5عذٚي )

 ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٤ثؼبد ِم١بط ئسادح اٌؾ١بح ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّـمـ١بط

 هعبهل إسرجبط ث٘شعْى اٛثعبد م

 ** 2.223 رؾغ٘ي الشخص٘خ 1

 ** 2.224 اٛهل 2

 ** 2.562 الكفبءح الزار٘خ 3

 
**

  6469رجبؽ داي ػٕذ ِغزٜٛ ا٦س

 ( ُّٖ همجْلخ2.224:  2.562رشاٚؽذ ث١ٓ ) ا٦سرجبؽ( أْ ل١ُ ِؼب٩ِد ٠5ج١ٓ عذٚي )

ٚأظٙشد   للجعذ الوٌزو٘خ إلَّ٘الذسعخ الكل٘خ  ،كوب رن ؽغبة هعبه٠د اٝسرجبط ث٘ي الفمشادئؽظبئ١ب، 

ؽغبة هعبه٠د ّرن ، ٟٚ٘ ِمجٌٛخ( 6.175، 6.330إٌزبئظ أْ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ رشاٚؽذ ِبث١ٓ  )

ا٦سرجبؽ ِؼب٩ِد ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ُ  لوم٘بط إسادح الؾ٘بحّالذسعخ الكل٘خ  ،اٝسرجبط ث٘ي الفمشاد

( فىبٔذ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً، ٚرُ ؽزفٙب ِٓ 77-91ِب ػذا اٌفمشاد أسلبَ ).( 69داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 ( فمشح.33اٌّم١بط، ٚأطجؼ اٌّم١بط ٠زىْٛ ِٓ )

 ؽغبة الضجبد -

( ل١ّخ اٌضجبد ٥ٌثؼابد ٚاٌذسعاخ 0ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ، ٠ٚٛػؼ عذٚي ) ِٓ خ٩ياٌضجبد  رُ ؽغبة 

 اٌى١ٍخ.

 (0عذٚي )

 ٥ٌثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ئسادح اٌؾ١بح صجبد أٌفبِؼبًِ 

 هعبهل ألفب  عذد الفمشاد اٛثعبد م

 2.256 12 رؾغ٘ي الشخص٘خ 1

 2.222 13 اٛهل 2

 2.212 12 الكفبءح الزار٘خ 3

 2.222 33 الذسعخ الكل٘خ 4
 

( ٟٚ٘ ِؼب٩ِد صجبد 6.121، 6.297( أْ ل١ُ ِؼبًِ صجبد أٌفب رشاٚؽذ ِبث١ٓ )٠0ج١ٓ عذٚي )

 ِمجٌٛخ ئؽظبئ١بً ِّب ٠إوذ ط٩ؽ١خ ئعزخذاَ ٘زا اٌّم١بط.

  ئػذاد اٌجبؽضخصبلضب هم٘بط الزغبهؼ: 

 ؼذ اٌجبؽضخ اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:ٚفٟ عج١ً ئػذاد ٘زا اٌّم١بط ئرج

 ؽش إٌظش٠خ، ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌظٍخ ثبٌزغبِؼ.ا٦ؽ٩ع ػٍٝ ا٤ -9 

ا٦ؽ٩ع ػٍٝ ثؼغ اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ راد اٌظٍخ ثبٌزغبِؼ، ِضً: ِم١بط ا١ًٌّ ٌٍؼفٛ، ئػذاد  -7

ط ِٚم١ب  (Wohl, & Wahkinney, 2008)ئػذاد ،(؛ ِٚم١بط ا١ًٌّ ٌٍؼف7661ٛ ،اٌجٙبص(

 ,Thompson, Snyder, Hofman, Rasmussem, Heinze)ئػذاد  ،اٌزغبِؼ ٌٙشر٩ٔذ

Neufeld, Shorery, Roberts, & Roberts, 2005) ؛ ِٚم١بط اٌزٛعٗ ٌزؾغ١ٓ اٌؼ٩لبد

ٚفٟ ػٛء ٘ز٠ٓ اٌّظذس٠ٓ، رّذ ط١بغخ فمشاد   (Hargrave, & James, 1997)اٌشخظ١خ 

 اٌّم١بط.
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( فمشح ِٛصػخ فٟ ص٩صخ أثؼبد 30ا١ٌٚ٤خ ِٓ )فٟ طٛسرٗ اٌّجذئ١خ  ِٓ : رأٌف اٌّم١بط ّصف الوم٘بط

( فمشح؛ ٚرغبِؼ ,9( فمشح؛ ٚاٌزغبِؼ ِغ ا٢خش ٠ٚزىْٛ ِٓ )٠ٚ99زىْٛ ِٓ )اٌزغبِؼ ِغ اٌزاد ٟٚ٘:

٠زؼّٓ ( فمشح عٍج١خ؛ 93ٚ، ٚ)ئ٠غبث١خ ( فمشح73) ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ( فمشح؛ 99ا٢خش ِؼٕب ٠ٚزىْٛ ِٓ )

دسعبد، أؽ١بٔب = دسعزبْ، ٔبدسا = دسعخ ٚاؽذح( 3د ٧ٌعزغبثخ ٚرم١ُ اٌذسعبد)غبٌجب= ( ِغز٠ٛب3)

(، ئٌٝ 7676ٚرُ رطج١ك اٌّم١بط فٟ اٌفزشح ِٓ فجشا٠ش )ٌٍفمشاد اٌّٛعجخ، ٚاٌؼىظ ٌٍغبٌجخ اٌذسعبد. 

 (.7676ِبسط )

 : الخصبئص الغ٘كْهزشٗخ لوم٘بط الزغبهؼ

 صذق الوم٘بط-

 Exploratory Factor Analaysis :اٌظذق اٌؼبٍِٟ ا٦عزىشبفٟ

ٚرٛص٠اغ ، رُ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا٨عزىشبفٟ ٚرٌه ثطش٠مخ رؾ١ًٍ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غا١خ  ٌٙاٛر١ٍٕظ

ل١ّااخ اٌغاازس اٌىاابِٓ ٌٙااب ٚرااُ اٌزٛطااً ئٌااٝ رشااجغ اٌّم١اابط ػٍااٝ ص٩صااخ ػٛاِااً ، ػٍااٝ اٌؼٛاِااً اٌفمااشاد

 اٌش١ٛع:( 2)ي ٠ٚٛػؼ عذٚ ،( ػٍٝ اٌزشر١ت96,.3(، ),0,.3(، )025.,)

 (2عذٚي )

 اٌؼٛاًِ اٌّغزخشعخ ٚرشجؼبٔٙب ثؼذ اٌزذ٠ٚش اٌّزؼبِذ ٌّظفٛفخ فمشاد ِم١بط اٌزغبِؼ

 العبهل الضبلش العبهل الضبًٖ العبهل اّٛ  الفمشح العبهل الضبلش العبهل الضبًٖ العبهل اّٛ  الفمشح

1   321, 22 562,   

2   326, 21  512,  

3   352, 22   562, 

4    23   521, 

5   422, 24 522,   

6    25   425, 

2   522, 26  351,  

2   323, 22 361,   

2   515, 22  621,  

12   522, 22  625,  

11  366,  32  621,  

12 416,   31  322,  

13 522,   32  535,  

14 312,   33 552,   

15 624,   34    

16 633,   35 523,   

12 634,   36  412,  

 3,412 3,464 4,625 الغزس الكبهي   ,622 12

 %2,423 %2,621 13,235 الزجبٗي   ,622 12
 

 رؾذٗذ الفمشاد الزٖ رشجعذ علٔ كل عبهل

%( ، 93.735( ثٕغجخ رجب٠ٓ)205.,) ٌٗ ( فمشح، ٚوبْ اٌغزس اٌىب93ِٓاٌؼبًِ ا٤ٚي رشجغ ػ١ٍٗ ) -

، ٩ِٚؽفزااٗ، ظٍّٕااٟ ٚاٌزٛاطااً اٌّغاازّش ِااغ ِاآ ،ٚرىشااف ِؼااب١ِٓ ٘اازٖ اٌؼجاابساد رمجااً ا٢خااش

 ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ )اٌزغابِؼ ِاغغ١بْ أخطبئٗ ثؼٛدح اٌضمخ، ٚئظٙبس ِشبػش ا٤ٌفخ. ٚٔ

 ا٢خش(.
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%(، 1.079( ثٕغجخ رجاب٠ٓ),0,.3) ٌٗ ( فمشاد؛ ٚوبْ اٌغزس اٌىب1ِٓٚاٌؼبًِ اٌضبٟٔ رشجغ ػ١ٍٗ ) -

، ٚٔغا١بْ أخطبئٕاب، ٚثٕابء ػ٩لاخ بلجاٛي ا٢خاش ٌٕاب ٨ٚػزازاسٔ ٚرىشف ِؼاب١ِٓ ٘ازٖ اٌفماشاد ػآ

 .عذ٠ذح، ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ )رغبِؼ ا٢خش ِؼٕب(

%( ، 23,.1( ثٕغاجخ رجاب٠ٓ)96,.3) ٌٗ ؛ ٚوبْ اٌغزس اٌىبِٓ( فمشح99ػ١ٍٗ ) اٌؼبًِ اٌضبٌش رشجغ -

 ٚرىشف ِؼب١ِٓ ٘زٖ اٌؼجبساد ػٓ رمجً اٌزاد وّب ٟ٘ ثّغبِؾخ إٌفظ، ٚرخطٟ اٌّبػٟ ا٤ٌا١ُ،

ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ رغ١ّخ ٘زا اٌؼبًِ )اٌزغبِؼ ِاغ اٌازاد(؛  .ٚاٌزؾٍٟ ثب٠٦ّبْ ثأْ الله لذ غفش ٌٗ ٚرمجٍٗ

( فمشاد ٌُ ٠ىٓ ٌٙب أٞ رشجؼبد داٌاخ ئؽظابئ١بً، ٚثبٌزابٌٟ راُ ؽازفٙب ِآ اٌّم١ابط، 3وّب ٠زؼؼ أْ )

 ح.مشف( 33ٚثزٌه أطجؼ اٌّم١بط ثؼذ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا٦عزىشبفٟ ٠زىْٛ ِٓ  )
 

 الذاخلٖ لوم٘بط الزغبهؼ  اٝرغبق

 (.1ث١ٓ ا٤ثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٠ٚٛػؾٙب عذٚي ) ا٦سرجبؽؽغبة ِؼب٩ِد رُ 

 (2عذّ  )

 اٝرغبق الذاخلٖ ث٘ي اٛثعبد ّالذسعخ الكل٘خ لوم٘بط الزغبهؼ

 
**

  6469ا٦سرجبؽ داي ػٕذ ِغزٜٛ 

( ٚأْ ع١ّغ ٘زٖ اٌم١ُ 6.121، 6.016)ث١ٓ رشاٚؽذ  ا٦سرجبؽ( أْ ل١ُ ِؼب٩ِد 1عذٚي ) ٠ج١ٓ

 ً وّب رُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ ث١ٓ اٌفمشاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ إٌّز١ّخ ئ١ٌٗ ٚأظٙشد ، ِمجٌٛخ ئؽظبئ١ب

ٚرُ ؽغبة ِؼب٩ِد ، ( ٟٚ٘ ِمجٌٛخ6.291، 6.322بئظ أْ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ رشاٚؽذ ِبث١ٓ  )إٌز

ا٦سرجبؽ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ  ا٦سرجبؽ ث١ٓ اٌفمشاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ُ ِؼب٩ِد

غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً، ٚثبٌزبٌٟ  ( ٚاٌزبثؼخ ٌجؼذ اٌزغبِؼ ِغ اٌزاد، فىبٔذ96-1ِب ػذا اٌفمشاد أسلبَ ) .(،69)

 ( فمشح.39رُ ؽزفٙب ِٓ اٌّم١بط، ٚأطجؼ اٌّم١بط ٠زىْٛ ِٓ )

 ؽغبة الضجبد - 

  .( ل١ّخ اٌضجبد ٥ٌثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ1ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ، ٠ٚٛػؼ عذٚي ) رُ ؽغبة اٌضجبد ِٓ خ٩ي

 (2عذّ  )

 هؼلٜثعبد ّالذسعخ الكل٘خ لوم٘بط الزغبالفب هعبهل الضجبد 

 هعبهل ألفب  عذد الفمشاد اٛثعبد م

 2.222 13 الزغبهؼ هع اٙخش 1

 2.224 2 رغبهؼ اٙخش هعٌب 2

 2.222 2 الزغبهؼ هع الزاد 3

 2.252 31 الذسعخ الكل٘خ 4
 

٠ٚزؼؼ رّزغ  ،(6.151، 6.266( أْ ل١ُ ِؼبًِ صجبد أٌفب رشاٚؽذ ِبث١ٓ  )٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

 بد ػب١ٌخ ِّب ٠ش١ش ٌٍضمخ ثٗ ثاػزجبسٖ ِم١بعب ع١ذا ٌٍزغبِؼ.ٚصج ،اٌّم١بط ثّؼب٩ِد طذق

 هعبهل إسرجبط ث٘شعْى اٛثعبد م

 ** 2.222 الزغبهؼ هع اٙخش 1

 ** 2.222 رغبهؼ اٙخش هعٌب 2

 ** 2.622 الزغبهؼ هع الزاد 3
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 ئػذاد اٌجبؽضخ :اٝهزٌبىهم٘بط  ساثعب

 ٚفٟ عج١ً ئػذاد ٘زا اٌّم١بط ئرجؼذ اٌجبؽضخ اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:

 ؽش إٌظش٠خ، ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌظٍخ ثب٦ِزٕبْ.ا٦ؽ٩ع ػٍٝ ا٤ -9 

 ,Cain)ِم١ابط ا٦ِزٕابْ فاٟ اٌؼّاً  ، ِضاًراد اٌظٍخ ثب٦ِزٕابْ ا٦ؽ٩ع ػٍٝ ثؼغ اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ -2

Cairo, Duffy, Meli, Rye, & Worthington, 2018) ِم١ابط ا٦ِزٕابْ ِزؼاذد اٌّىٛٔابد أػاذٖ ٚ؛

(Morgan,  et al, 2017) ِم١ابط ا٦ِزٕابْ ٌٍجابٌغ١ٓ ئػاذاد ٚ؛(Anas, Husain, Khan, & Aijaz, 

 ,Watkins)(؛ ِٚم١بط ا٦ِزٕبْ ٚاٌزماذ٠ش ئػاذاد ,769شعّخ )٘بٟٔ، ؛ ِٚم١بط ا٦ِزٕبْ ٌّبوٍٛ ر(2016

et al, 2003,432). 

 ٚفٟ ػٛء ٘ز٠ٓ اٌّظذس٠ٓ، رّذ ط١بغخ فمشاد اٌّم١بط.

( فمشح ِٛصػخ فٟ ثؼذ٠ٓ ّٚ٘ب: ا٦ِزٕبْ 31: رأٌف اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ اٌّجذئ١خ  ِٓ ِٓ )ّصف الوم٘بط

 ( فمشح75) ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ( فمشح، ، 79لله ٠ٚزىْٛ ِٓ ) ( فمشح، ٚا٦ِزٕب٣ٌ92ْخش٠ٓ، ٠ٚزىْٛ ِٓ )

دسعبد، أؽ١بٔب = دسعزبْ، 3( ِغز٠ٛبد ٧ٌعزغبثخ: )غبٌجب= ٠3زؼّٓ )( فمشح عٍج١خ 90ٚ، ٚ)ئ٠غبث١خ

ٚرُ رطج١ك اٌّم١بط فٟ اٌفزشح ِٓ فجشا٠ش ٔبدسا = دسعخ ٚاؽذح( ٌٍفمشاد اٌّٛعجخ، ٚاٌؼىظ ٌٍغبٌجخ. 

 (.7676(، ئٌٝ ِبسط )7676)

 :اٝهزٌبىالخصبئص الغ٘كْهزشٗخ لوم٘بط 

 صذق الوم٘بط 

 Exploratory Factor Analaysis :اٌظذق اٌؼبٍِٟ ا٦عزىشبفٟ

ٚرٌاه ثطش٠ماخ رؾ١ٍاً  ،رُ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا٦عزىشبفٟ ثؼاذ اٌزأواذ ِآ راٛافش ع١ّاغ شاشٚؽٗ

١بط ثغزس وابِٓ ٌٙازٖ اٌؼٛاِاً أوجاش ِآ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌّىٛٔخ ٌٍّم ،اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ  ٌٙٛر١ٍٕظ

(، 1,1.,ل١ّاخ اٌغازس اٌىابِٓ ٌّٙاب) ٚوابْ ،اٌٛاؽذ اٌظؾ١ؼ؛ رُ اٌزٛطاً ئٌاٝ رشاجغ اٌّم١ابط ػٍاٝ ػاب١ٍِٓ

 .)رشجغ اٌفمشاد ػٍٝ اٌؼٛاًِ( ،( اٌش١ٛع96( ػٍٝ اٌزشر١ت. ٠ٚٛػؼ عذٚي )211.,)

 (96عذٚي )

 ا٦ِزٕبٌّْظفٛفخ فمشاد ِم١بط  اٌؼٛاًِ اٌّغزخشعخ ٚرشجؼبٔٙب ثؼذ اٌزذ٠ٚش اٌّزؼبِذ

 العبهل الضبًٖ العبهل اّٛ  الفمشح العبهل الضبًٖ العبهل اّٛ  الفمشح

1 422,  21  322, 

2 552,  22 656,  

3 542,  23 562,  

4  322, 24  665, 

5   25  524, 

6  462, 26  522, 

2   22  525, 

2 522,  22 346,  

2 343,  22  532, 

12 332,  32 455,  

11 632,  31  532, 

12 462,  32   

13 414,  33   

14 352,  34  422, 
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15 462,  35  436, 

16  514, 36  522, 

12   32   

12 522,  32  515, 

 4,222 4,242 الغزس الكبهي ,453  12

 %12,623 %12,261 الزجبٗي ,325  22
 

 ؼذ ػٍٝ وً ػبًِ ٟٚ٘ وب٢رٟ.( اٌفمشاد اٌزٟ رشج٠96زؼؼ ِٓ عذٚي )

%(، 97.209( ثٕغجخ رجاب٠ٓ)1,1.,) ٌٗ ( فمشح، ٚوبْ اٌغزس اٌىب90ِٓاٌؼبًِ ا٤ٚي رشجغ ػ١ٍٗ ) -

ِاآ ؽاات، ِٚغاابػذح، ٚرىشااف ِؼااب١ِٓ ٘اازٖ اٌفمااشاد ػاآ رمااذ٠ش ا٤شاا١بء اٌزااٟ ٠مااذِٙب ا٢خااشْٚ 

 ٣ٌخش(.                                  ا٦ِزٕبْاٌؼبًِ ) ٚرجبدي اٌضٕبء ٚا٦عزؾغبْ. ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ رغ١ّخ ٘زاٚاٌزؼج١ش ثبٌشىش، 

%( ، 97.063( ثٕغجخ رجب٠ٓ)211.,) ٌٗ ٚوبْ اٌغزس اٌىبِٓفمشح، ( 90اٌؼبًِ اٌضبٟٔ رشجغ ػ١ٍٗ ) -

ٚرىشف ِؼب١ِٓ ٘زٖ اٌفمشاد ػٓ رمذ٠ش ٔؼُ الله ثبٌزّزغ ثٙاب، ٚشاىش الله ػ١ٍٙاب، ٚا٦ٔفابق ِٕٙاب فاٟ 

( 0لله(؛ وّااب ٠زؼااؼ أْ ) ا٦ِزٕاابْٚثبٌزاابٌٟ ٠ّىاآ رغاا١ّخ ٘اازا اٌؼبِااً ) .ؼّااخاٌزّزااغ ثبٌِٕٛػااؼٙب، ٚ

زُ ؽازفٙب ِآ اٌّم١ابط، ٚثازٌه أطاجؼ اٌّم١ابط ثؼاذ ف ٓ ٌٙب أٞ رشجؼبد داٌخ ئؽظبئ١بً، فمشاد ٌُ ٠ى

 ( فمشح.37) ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا٦عزىشبفٟ ٠زىْٛ ِٓئعشاء اٌزؾ

 لوم٘بط اٝهزٌبى رغبق الذاخلٖاٝ

 (.99ث١ٓ ا٤ثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٠ٚٛػؾٙب عذٚي ) ا٦سرجبؽ ؽغبة ِؼب٩ِدرُ 

 (11عذّ  )

 اٝهزٌبىاٝرغبق الذاخلٖ ث٘ي اٛثعبد ّالذسعخ الكل٘خ لوم٘بط 

 
**

  6469ا٦سرجبؽ داي ػٕذ ِغزٜٛ 

كوب رن ؽغبة هعبه٠د ، .(69داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ) ا٦سرجبؽْ ل١ُ ِؼب٩ِد ( أ٠99ج١ٓ عذٚي )

ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ اٝسرجبط ث٘ي الفمشاد ّالذسعخ الكل٘خ للجعذ الوٌزو٘خ إلَ٘ 

ً ,,6.0، 6.372رشاٚؽذ ِبث١ٓ  ) ٚرُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ ث١ٓ اٌفمشاد ، ( ٟٚ٘ ِمجٌٛخ ئؽظبئ١ب

.( ِب ػذا اٌفمشح 69ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )، اٌى١ٍخ ٌٍّم١بطٚاٌذسعخ 

( ٚاٌزبثؼخ ٌجؼذ ا٨ِزٕبْ ٣ٌخش، فىبٔذ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً، ٚثبٌزبٌٟ رُ ؽزفٙب ِٓ اٌّم١بط، ٚأطجؼ 71سلُ )

 ( فمشح.39اٌّم١بط ٠زىْٛ ِٓ )

 ؽغبة الضجبد

( ل١ّخ اٌضجبد ٥ٌثؼبد ٚاٌذسعخ ٠ٚ97ٛػؼ عذٚي ) بًِ أٌفب وشٚٔجبؿِؼ رُ ؽغبة اٌضجبد ِٓ خ٩ي 

 اٌى١ٍخ 

 

 

 هعبهل إسرجبط ث٘شعْى اٛثعبد م

 ** 2.225 لٚخش اٝهزٌبى 1

 ** 2.222 لله اٝهزٌبى 2
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 (12عذّ  )

 اٝهزٌبىلٜثعبد ّالذسعخ الكل٘خ لوم٘بط ألفب هعبهل الضجبد 

 هعبهل ألفب  عذد الفمشاد اٛثعبد م

 2.222 15 لٚخش اٝهزٌبى 1

 2.212 16 لله اٝهزٌبى 2

 2.261 31 الذسعخ الكل٘خ 3
 

( ٟٚ٘ ِؼب٩ِد 6.109، 6.211( أْ ل١ُ ِؼبًِ صجبد أٌفب رشاٚؽذ ِبث١ٓ  )97عذٚي ) ٠ج١ٓ

 صجبد ِمجٌٛخ ئؽظبئ١بً ِّب ٠إوذ ط٩ؽ١خ ئعزخذاَ ٘زا اٌّم١بط.

 ّهٌبلشزِب ّرفغ٘شُب الجؾشًزبئظ 

رْعذ هطبثمخ ع٘ذح ث٘ي ًوْرط رؾل٘ل الوغبس الومزشػ ّث٘بًبد عٌ٘خ " ٌّٗص الفشض الشئ٘غٖ

جخ للزأص٘شاد الوجبششح ّغ٘ش الوجبششح ث٘ي الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ ّإسادح الؾ٘بح ّالزغبهؼ الجؾش ثبلٌغ

 ."ّاٝهزٌبى

ً 9شىً ) ا٦ؽبس إٌظشٞاٌجبؽضخ فٟ ٔٙب٠خ  ئلزشؽذٌٍزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع  ٠فغش  ( ّٔٛرعب

غ١خ( فٟ ػٛء ِب ٚاٌشفب١٘خ إٌف ،ا٦ِزٕبْٚ ،ٚاٌزغبِؼ ،ا٤سثؼخ )ئسادح اٌؾ١بح اٌجؾشاٌؼ٩لبد ث١ٓ ِزغ١شاد 

فزشاػبد وّب رأوذد اٌجبؽضخ ِٓ وبفخ ا٦؛ ٚدساعبد عبثمخ ،ئؽبس ٔظشٞٚ ِٓ ٔظش٠بد،رُ ا٨ؽ٩ع ػ١ٍٗ 

د ٚاٌششٚؽ اٌٛاعت رٛافش٘ب ٌزؾ١ًٍ اٌّغبس لجً ئعشاء اٌزؾ١ًٍ، ِٚٓ أّ٘ٙب ئ٠غبد ِظفٛفخ ِؼب٩ِ

 ُٙ.خ ث١ٕ( ، ؽ١ش رج١ٓ ٚعٛد ػ٩لبد ل93٠ٛعذٚي ) اٌجؾشث١ٓ ِزغ١شاد  ا٦سرجبؽ

  (93عذٚي ) 

ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّزؼّٕخ ثبٌّٕٛرط اٌّمزشػ ا٦سرجبؽِظفٛفخ   

 )ِؼبًِ ئسرجبؽ ث١شعْٛ(

 اٌّزغ١شاد ئسادح اٌؾ١بح اٌزغبِؼ ا٦ِزٕبْ

رؾغ١ٓ 

 اٌشخظ١خ

اٌىفبءح  ا٤ًِ

 اٌزار١خ

 ئسادح اٌؾ١بح   

  
**

 اٌزغبِؼ 233,

 
**

,162 
**

 ا٦ِزٕبْ 190,
**

,162 
**

,  251  
**
 اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ 250,

 

ٚرٌاه ثاعازخذاَ  ،ّٔٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبسرُ اٌزؾمك ِٓ إٌّٛرط اٌّمزشػ ثاعزخذاَ ٚثٕبء ػٍٝ ِبعجك 

١٘اخ إٌفغا١خ ِزغ١اشا ربثؼاب ِشاب٘ذا، ٚئفزشػاذ اٌجبؽضاخ أْ ِزغ١اش اٌشفب Amos, V 22اٌؾضِخ ا٦ؽظابئ١خ 

ا٤ِاااً، ٚاٌىفااابءح اٌزار١اااخ، رؾغااا١ٓ اٌشخظااا١خ( )ثّىٛٔبراااٗ ئسادح اٌؾ١ااابحٚ ،ا٦ِزٕااابْاد اٌزغااابِؼ، ِٚٚزغ١اااش

ّٕاٛرط ٌٍ Modification Indicesِٚإشاشاد اٌزؼاذ٠ً  اٌجؾاشٚوشافذ ٔزابئظ  ِزغ١شاد ِغزمٍخ ِشاب٘ذح،

ػٓ رؾمك ٘زا اٌفشع ثشىً عضئٟ فاٟ  ّٔاٛرط ِطابثك ثذسعاخ ػب١ٌاخ ٌج١بٔابد اٌؼ١ٕاخ فاٟ ػاٛء ِإشاشاد 

ٚرااُ ؽغاابة اٌزااأص١شاد اٌّجبشااشح، ٚغ١ااش اٌّجبشااشح،  اٌّطبثمااخ ٚاٌاازٞ ٠زؼاآّ اٌزااأص١شاد ثاا١ٓ اٌّزغ١ااشاد،

ِٚؼاب٩ِد ا٦ٔؾاذاس اٌّؼ١بس٠اخ ٚا٩ٌِؼ١بس٠اخ، ٚاٌخطاأ اٌّؼ١ابسٞ، ٚاٌم١ّاخ اٌؾشعاخ اٌزاٟ رؼابدي ل١ّاخ  د  

ط رااُ أفؼااً ّٔااٛر( ٘ااٛ 7شااىً ) ٚإٌّااٛرط اٌّطاابثك ،(9اٌّمزااشػ شااىً )ّٕااٛرط اٌثٕاابء ػٍااٝ ٚد٨ٌزٙااب 

 .ّٕٛرط اٌّمزشػِغ اٌ ِطبثمخ  ٚؽمك ؽغٓ ،ئعزخشاعٗ
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 (2شكل )

ّالشفبُ٘خ الٌفغ٘خ اٝهزٌبىلع٠لبد ث٘ي إسادح الؾ٘بح ّالزغبهؼ ًّوْرط رؾل٘ل الوغبس الوعذ  ل  

 :( ِإششاد رم١١ُ ؽغٓ اٌّطبثمخ اٌزٟ ئعزخذِزٙب اٌجبؽضخ,٠ٚ9ٍخض عذٚي )

(14)عذّ    

ّالشفبُ٘خ  اٝهزٌبىسادح الؾ٘بح ّالزغبهؼ ّهؤششاد ؽغي الوطبثمخ لٌوْرط رؾل٘ل الوغبسللع٠لبد ث٘ي إ

 الٌفغ٘خ

 المشاس الوذٓ الوضبلٖ للوؤشش ل٘وخ الوؤشش هؤششاد ؽغي الوطبثمخ م

 همجْ  غ٘ش دالخ X2 1.252 2ل٘وخ كب 1

(5ألل هي ) df(CMIN) 2.225ّدسعبد الؾشٗخ   X2هؤشش الٌغجخ ث٘ي ل٘ن  2  همجْ  

 همجْ  اٟلزشاة هي الصفش 2,232 (RMR)هؤشش عزس هزْعطبد هشثعبد الجْالٖ 3

1هي صفش إلٔ  2,222 (GFI)هؤشش ؽغي الوطبثمخ 4  همجْ  

1هي صفش إلٔ  2,225 (AGFI)هؤشش ؽغي الوطبثمخ الوصؾؼ ثذسعبد الؾشٗخ  5  همجْ  

1هي صفش إلٔ  2,222 (NFI)هؤشش الوطبثمخ الوع٘بسٕ  6  همجْ  

1صفش إلٔ هي  2,222 (RFI)هؤشش الوطبثمخ الٌغجٖ  2  همجْ  

1هي صفش إلٔ  1.222 (IFI)هؤشش الوطبثمخ الوزضاٗذ  2  همجْ  

1هي صفش إلٔ  1.222 (TLI)هؤشش رْكش لْٗظ   2  همجْ  

1هي صفش إلٔ  1.222 (CFI)هؤشش الوطبثمخ الومبسى  12  همجْ  

فألل 2,22فألل أّ  2,222 2,25 (RMSEA)عزس هزْعظ هشثع الخطأ الزمشٗجٖ  11  همجْ  

( ٘اٛ أ٘اُ ِإشاش X2 7( ٌّإششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ فٟ ػٛء أْ ِإشاش )واب,٠9زؼؼ ِٓ عذٚي )

، اٌّمزااشػِٚم١ابط أعبعاٟ ٌؾغاآ اٌّطبثماخ، ٠ٚفزااشع ٚعاٛد فااشٚق داٌاخ ثاا١ٓ إٌّاٛرط اٌّزٛلااغ ٚإٌّاٛرط 

 (.9.156ٚلذ رؾمك ػذَ د٨ٌزٙب )  ،طغ١شح وٍّب وبْ إٌّٛرط فٟ أؽغٓ رٛف١ك ٌٗ 7ٚوٍّب وبٔذ ل١ّخ وب
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 لجْ  الفشض الشئ٘غٖ إٔ:

رْعووذ هطبثمووخ ع٘ووذح ثوو٘ي ًوووْرط رؾل٘وول الوغووبس الومزووشػ ّث٘بًووبد عٌ٘ووخ الجؾووش ثبلٌغووجخ للزووأص٘شاد   - 9

 ."الوجبششح ّغ٘ش الوجبششح ث٘ي الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ ّإسادح الؾ٘بح ّالزغبهؼ ّاٝهزٌبى

 ًزبئظ الفشض الشئ٘غٖ ّرفغ٘شُب

 .لٞهزٌبى( ٘بحوغبس الوجبشش هي )إسادح الؾالؽزف -1

 .وٛع١ؾ ا٦ِزٕبْشفب١٘خ إٌفغ١خ( ػٓ ؽش٠ك ٌٍ)ئسادح اٌؾ١بح ؽزف الوغبس غ٘ش الوجبشش هي  -7

 )اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌٍزغبِؼ( ػٓ ؽش٠ك ا٦ِزٕبْ وٛع١ؾ. هغبسا غ٘ش هجبششا هيإضبفخ  -3

ِٓ لجً  اٌّمزشػٚثؼذ ئعشاء ِإششاد اٌزؼذ٠ً، ٠زؼؼ ٚعٛد ِطبثمخ ع١ذح ٌّٕٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس 

ً ٌٕزبئظ ِإششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ اٌٛاسدح فٟ عذٚي ) (، ؽ١ش عبءد ع١ّغ ِإششاد ,9اٌجبؽضخ ٚرٌه ٚفمب

 ؽغٓ اٌّطبثمخ فٟ اٌّذٜ اٌّضبٌٟ ٌٙب. 

وّزغ١شاد ِغزمٍخ( ٌُٙ ػ٩لخ  ا٦ِزٕبْ)ئسادح اٌؾ١بح ، ٚاٌزغبِؼ ، ٚ ثأْٚرفغش اٌجبؽضخ رٌه : رفغ٘ش الجبؽضخ

٠ض٠ذ اٌزغبِؼ   ؛ ؽ١ش١خ وّزغ١ش ربثغ( أٞ رإصش فٟ ص٠بدح ٚٔمظبْ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خثّزغ١ش )اٌشفب١٘خ إٌفغ

ػ٩لخ غ١ش ِجبششح ِٓ )اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌٍزغبِؼ ػٓ ؽش٠ك  ٚرٛعذ، ثض٠بدح اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚاٌؼىظ

 ,Akhilendra, et al)ِغ دساعخ وً ِٓ  اٌشئ١غٟوٛع١ؾ( ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌفشع  ا٦ِزٕبْ

2013; Gibson, & Parker, 2003; Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002; &  Ziskis,  & 

Brenna, 2010)    ٓثٛعٛد ػ٩لخ ث١ٓ ئسادح اٌؾ١بح ِّضٍخ فٟ ثؼذ ا٤ًِ وجؼذ ِٓ أثؼبد ئسادح اٌؾ١بح ٚث١

 ا٦ِزٕبْح، ٚأْ اٌّؼٕٝ، ٚاٌزغبِؼ اٌزارٟ، ٚئسادح اٌؾ١ب(Wong, 2016)ئعزخٍض وّب اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ 

ئعزخٍض  (Heinitz,  Lorenz,  Schulze  &Schorlemmer,  2018)٠ؾممٛا اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ. وّب أْ 

وّب رزفك ٘زٖ ، ٚرؾغ١ٓ اٌشخظ١خ رغُٙ فٟ اٌزٕجإ ثبٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ،أْ ئسادح اٌؾ١بح فٟ ثؼذ٠ٙب ا٤ًِ

ت اٌض٩صٟ، ٚٔظش٠خ إٌشبؽ اٌزٟ رمَٛ اٌؾٚٔظش٠خ  ،إٌظش٠بد ِضً ٔظش٠خ رؾذ٠ذ ا٤٘ذاف ثؼغِغ إٌز١غخ 

، أٚ اٌزغبِؼ، أٚ رؾغ١ٓ ا٦ِزٕبْٚلذ ٠ىْٛ اٌذٚس ٘ٛ  ،آ١ٌخ اٌذٚس ٌزؾم١ك اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ِّبسعخ اٌّغٓ

اٌشخظ١خ، ٚرزّبشٝ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ اٌّغ١ٕٓ ؽ١ش رإصش ئسادح اٌؾ١بح ئ٠غبث١ب فٟ وً ِٓ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، 

ً فٟ ّٔٛرط ، ٚ٘زا ا٦ِزٕبْٚاٌزغبِؼ، ٚ ً ٌغّؼٙب ِؼب اٌزشاثؾ اٌمٛٞ ث١ٓ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ٠ؼذ ِجشساً ل٠ٛب

 ٠ٛػؼ اٌؼ٩لبد ث١ٕٙب ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ.

 ّرفغ٘شٍ اّٛ الفشض 

رْعذ رأص٘شاد هجبششح ٛثعبد إسادح الؾ٘بح فٖ الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ لذٓ  ٌّٗص " اّٛ الفشض  -1

 الوغٌ٘ي".

ٔؾذاس اٌّؼ١بس٠خ ٚا٩ٌِؼ١بس٠خ، ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ، رُ ؽغبة اٌزأص١شاد اٌّجبششح، ِٚؼب٩ِد ا٨

(  اٌّغبساد اٌّجبششح ٚا٤ٚصاْ ٠ٚ95ٍخض عذٚي )؛ ٚاٌم١ّخ اٌؾشعخ اٌزٟ رؼبدي ل١ّخ  د  ٚد٨ٌزٙب

 .ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓاٌّؼ١بس٠خ  ا٦ٔؾذاس٠خ اٌّؼ١بس٠خ، ٚا٦ٔؾذاس٠خ غ١ش
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(15عذّ  )  

ساد الوجبششح ّهعبه٠د اًٟؾذاس ال٠هع٘بسٗخًزبئظ الزؾل٘ل اٝؽصبئٖ للٌوْرط الومزشػ للوغب  

ّالوع٘بسٗخ ث٘ي  إسادح الؾ٘بح ثأثعبدُب ّالشفبُ٘خ الٌفغ٘خ ثأثعبدُب   

هعبه٠د  الوزغ٘شاد ّارغبٍ الزأص٘ش

اًٟؾذاس 

 ال٠هع٘بسٗخ

هعبه٠د 

اًٟؾذاس 

 الوع٘بسٗخ

الخطأ 

 الوع٘بسٕ

الم٘وخ 

 الؾشعخ

هغزْٓ 

 هي الذٟلخ
 إلٔ

 2,235 2,111 2,322 2,226 2,625 الذسعخ الكل٘خ للشفبُ٘خ الٌفغ٘خ لشخص٘خرؾغ٘ي ا

 *** 4,222 2,326 2,221 1,255 الذسعخ الكل٘خ للشفبُ٘خ الٌفغ٘خ اٛهل

 2,263 1,112 2,621 2,252 2,252 الذسعخ الكل٘خ للشفبُ٘خ الٌفغ٘خ الكفبءح الزار٘خ

2.221الذٟلخ عٌذ *الم٘وخ الؾشعخ = ل٘وخ "د"        *** هغزْٕ   

( رؾماك ٘ازا اٌفاشع ثشاىً عضئاٟ ؽ١اش رؼزجاش اٌّغابساد ِآ ثؼاذٞ ئسادح ٠95زؼؼ ِٓ عاذٚي )

، ٦سرفابع ِؼاب٩ِد 6.669اٌؾ١بح )رؾغ١ٓ اٌشخظ١خ، ٚا٤ًِ( ئٌاٝ )اٌشفب١٘اخ إٌفغا١خ( داٌاخ ػٕاذ ِغازٜٛ 

فاابءح اٌزار١اخ ٌٍشفب١٘ااخ ى( أِاب اٌّغاابس ِآ )ا6.119ٌئٌاٝ  6.756ا٦ٔؾاذاس اٌّؼ١ابسٞ ٚاٌزااٟ رشاٚؽاذ ثاا١ٓ )

 :لجٛي اٌفشع اٌجذ٠ً أٞ أٔٗ؛ غ١ش داي ئؽظبئ١بً ِّب ٠ٕجٕٟ ػ١ٍٗإٌفغ١خ( 

 لجْ  الفشض اّٛ 

 ". رْعذ رأص٘شاد هجبششح ٛثعبد إسادح الؾ٘بح فٖ الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ لذٓ الوغٌ٘ي "

  اّٛ رفغ٘ش ًزبئظ الفشض 

 )للشفبُ٘خ الٌفغ٘خ( ،ؾغ٘ي الشخص٘خ()رثعذ رفغ٘ش الوغبس الوجبشش الوْعت الذا  هي  -1

٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٚعٛد ِغبس ِجبشش ِٛعت ٚداي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ثؼذ رؾغ١ٓ اٌشخظ١خ 

(، ٚ٘ٛ ِؼبًِ ِٛعت 6.710ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ، ؽ١ش ثٍغذ ِؼب٩ِد ا٨ٔؾذاس اٌّؼ١بس٠خ )

ً ػٕذ ِغزٜٛ ) دايٚ   ,Jack)ٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِضً  ٚعبء رٌه ِطبثمب(، 6.669ئؽظبئ١ب

Laura,  Elissa, &  Bridget, 2019)  ( ِٓ ْٛٚاٌؼ١ٕخ 999ٚاٌزٟ شٍّذ ػ١ٕز١ٓ اٌؼ١ٕخ ا٤ٌٚٝ رزى ،)

أْ ٕ٘بن  اٌجؾشٚعبءد ٔزبئظ  ( 13 – 92( ِٓ اٌجبٌغ١ٓ اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ )760اٌضب١ٔخ ِٓ )

ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٚرٛافمذ ِؼٙب دساعخ وً ِٓ  ،١خػ٩لخ ئ٠غبث١خ ؽشد٠خ ث١ٓ رؾغ١ٓ اٌشخظ

(Jonathan, Jennifer, Frederick, & Houle, 2016; Anna , & Anna, 2014)  ٚاٌزٟ عبء

زؾم١ك ٌرؾغ١ٓ اٌشخظ١خ ٠زطٍت ٚاٌزى١ف ِّب  ،لذسح ػٍٝ اٌزغ١ش أعٍٛة ؽ١بح اٌّغٓ ٠زطٍتف١ٙب أْ 

ٌّغ١ٕٓ اٌز٠ٓ ػٕذُ٘ لذسح ػب١ٌخ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف أْ اثرٌه  اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ؛  ٚرفغش اٌجبؽضخ 

ثطشق ِٕبعجخ ٌٍظشٚف ُ٘ أوضش رؾم١مب ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ ِٓ اٌّغ١ٕٓ اٌز٠ٓ  اٌّشبوً،ِٚغبساح اٌشجبة ٚؽً 

ٚعبءد ٘زٖ إٌز١غخ ِزّبش١خ ِغ ٔظش٠بد رؾذ٠ذ ا٤٘ذاف  ،٠ٚشفؼْٛ اٌزؼبًِ ٠ؼؼْٛ أٔفغُٙ فٟ لبٌت

ؽبعبد ا٦ٔغبْ  ٠ؾمكبعبد ٚٔظش٠خ إٌظُ اٌؼبئ١ٍخ ؽ١ش رؾغ١ٓ اٌشخظ١خ ٚاٌزى١ف، ٚٔظش٠بد اٌؾ

 اٌؾت ٚا٦ٔزّبء، ثجٕبء اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ. ٚثب٦ٔغبص 

 )للشفبُ٘خ الٌفغ٘خ( ،)اٛهل( وغبس الوجبشش الوْعت الذا  هي ثعذرفغ٘ش ال -2

ا٤ًِ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشفب١٘خ  ٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٚعٛد ِغبس ِجبشش ِٛعت ٚداي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ثؼذ

(، ٚ٘ٛ ِؼبًِ ِٛعت ٚداي ػٕذ ِغزٜٛ 6.119إٌفغ١خ، ؽ١ش ثٍغذ ِؼب٩ِد ا٨ٔؾذاس اٌّؼ١بس٠خ )

 ,Song, Yajun, Jingguang, Han, Chen)ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ دساعخ (. 6.669)
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Nanfang, & Qiyong, 2020) خ٩ي  ،إٌفغ١خ اٌزٟ عبءد ثأْ ا٤ًِ ِٕجئ لٛٞ ثبٌشفب١٘خ ِٓ

 ,Heinitz, et al, 2018; & Ilhan, & Asude) دساعخوّب ئرفمذ ِؼٙب  اٌزخط١ؾ ، ٚرؾذ٠ذ ا٤٘ذاف،

2015) 

 )للشفبُ٘خ الٌفغ٘خ( ،ثعذ )الكفبءح الزار٘خ( هيرفغ٘ش الوغبس الوجبشش غ٘ش الذا   -3

ٚاٌذسعخ  ،اٌىفبءح اٌزار١خ ٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٚعٛد ِغبس ِجبشش ٚغ١ش داي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ثؼذ

(، ٚ٘ٛ ِؼبًِ غ١ش داي 6.756اٌى١ٍخ ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ، ؽ١ش ثٍغذ ِؼب٩ِد ا٨ٔؾذاس اٌّؼ١بس٠خ )

 ,Heinitz) ِضً دساعخئؽظبئ١ب؛ً ٟٚ٘ ٔز١غخ ِؼبوغخ ٌٕزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ئؽٍؼذ ػ١ٍٙب اٌجبؽضخ

et al, 2018; & Rongwei,  Beatrice,  Dan, & Jun, 2018)  رؾم١ك ثأْ ٚرفغش اٌجبؽضخ رٌه

ػجئب ػٍٝ  ٠شىًِّب  ،٠ؼٕٟ عٙذا ِغزّشا ِجز٨ٚ ِٓ اٌّغٓ ،اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌىفبءح اٌزار١خ

ٚاٌزفبػً،  ،ٚاٌزشو١ض ،اٌّغ١ٕٓ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٤ٔٗ ٠زطٍت ثؼغ ا٤ٔشطخ اٌغٍٛو١خ ِضً ا٦ٔزجبٖ

ٌزٌه ئٔخفغ ِإشش اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ أِبَ ِإشش  ،ٌٍّغ١ٕٓ فٟ أدائٙبٚأٔشطخ ئٔفؼب١ٌخ لذ رىْٛ ِش٘مخ 

وّب  أْ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ئؽٍؼذ ػ١ٍٙب اٌجبؽضخ رخض صمبفبد ِخزٍفخ ػٓ اٌّغزّغ  ،اٌىفبءح اٌزار١خ

ع١ّغ اٌّظشٞ ٚخظبئظُٙ لذ رىْٛ ػىظ ثؼغ خظبئض اٌّغزّغ اٌّظشٞ؛ ٚدْٚ رٌه فمذ ئرفمذ 

 ؼٍمخ ثبٌفشع اٌضبٟٔ ِغ دساعخ وً ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ اٌّز

(Carmel,  2001; Huohvanainen , et al,  2012; Carmel, et al,  2013; & Carmel,  

2015). 

ٚرفغش  ؽ١ش أوذد ٘زٖ اٌذساعبد ػٍٝ اٌؼ٩لخ اٌم٠ٛخ ٚاٌّزجبدٌخ ئسادح اٌؾ١بح ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ 

ٚرط٠ٛش٘ب، ٚاٌىفبءح  ،ٚرؾغ١ٓ اٌشخظ١خ ،د٘ب اٌض٩صخ ا٤ًِاٌجبؽضخ رٌه ثأْ ئسادح اٌؾ١بح ٚاٌّزّضٍخ فٟ أثؼب

 ،ٚئرخبر اٌمشاساد ،ٚثزؾذ٠ذ ا٤٘ذاف ،ٚثبٌزى١ف ،ٚفؼبئً ِزؼٍمخ ثبٌّغزمجً ،اٌزار١خ ٟ٘ ِغّٛػخ عّبد

ٚوٍٙب عّبد ئ٠غبث١خ رؾمك اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌٍّغ١ٕٓ، ٚ٘ٛ ٠ٛافك إٌظش٠بد ٚاٌذساعبد  ،ٚا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ

 ئؽٍؼذ ػ١ٍٙب اٌجبؽضخ.اٌغبثمخ اٌزٟ 

 ًزبئظ الفشض الضبًٖ ّرفغ٘شٍ

 ".رْعذ  رأص٘شاد هزجبدلخ ث٘ي اٝهزٌبى ّالشفبُ٘خ الٌفغ٘خ لذٓ الوغٌ٘ي ٌٗص "ّ الضبًٖالفشض 

ؽغبة اٌزأص١شاد اٌّجبششح، ِٚؼب٩ِد ا٨ٔؾذاس اٌّؼ١بس٠خ ٚا٩ٌِؼ١بس٠خ، ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ،  رُ

( اٌّغبساد اٌّجبششح ٚا٤ٚصاْ ٠ٚ90ٍخض عذٚي )؛ ٚد٨ٌزٙب ٚاٌم١ّخ اٌؾشعخ اٌزٟ رؼبدي ل١ّخ  د 

ثّٕٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس اٌّزغ١ش٠ٓ اٌّزؼ١ّٕٓ  ا٦ٔؾذاس٠خ اٌّؼ١بس٠خ، ٚا٦ٔؾذاس٠خ غ١ش اٌّؼ١بس٠خ ث١ٓ

 .اٌّفزشع

 (16عذّ  )

 ًزبئظ الزؾل٘ل اٝؽصبئٖ للٌوْرط الومزشػ للوغبساد الوجبششح ّهعبه٠د اًٟؾذاس ال٠هع٘بسٗخ

 ثجعذِٗب اٝهزٌبىوع٘بسٗخ ث٘ي  الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ ثأثعبدُب ّّال 

هعبه٠د  الوزغ٘شاد ّارغبٍ الزأص٘ش

اًٟؾذاس 

 ال٠هع٘بسٗخ

هعبه٠د 

اًٟؾذاس 

 الوع٘بسٗخ

الخطأ 

 الوع٘بسٕ

الم٘وخ 

 الؾشعخ

هغزْٓ 

 هي الذٟلخ
 إلٔ

 *** 22,335 2,242 1,222 2,252 اٝهزٌبى الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ

 *** 22,335 2,522 2,246- 2,346- الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ هزٌبىاٝ

2.221*الم٘وخ الؾشعخ = ل٘وخ "د"        *** هغزْٕ الذٟلخ عٌذ   
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( رؾمااك ٘اازا اٌفااشع ثشااىً عضئااٟ ؽ١ااش رؼزجااش اٌّغاابساد ِاآ )اٌشفب١٘ااخ ٠90زؼااؼ ِاآ عااذٚي )

ٔؾااذاس ئسرفاابع ِؼااب٩ِد ا٦،. وّااب أظٙااشد إٌزاابئظ 6.669غاازٜٛ ( داٌااخ ػٕااذ ِا٦ِزٕاابْإٌفغاا١خ( ئٌااٝ )

( ٚع١ّؼٙب ل١ُ ِٛعجاخ ٚداٌاخ ئؽظابئ١بً، ِاب ػاذا ِغابس 7.6,0ئٌٝ  9.617ٚاٌزٟ رشاٚؽذ ث١ٓ ) ،اٌّؼ١بسٞ

، ٚثٕابء ػٍاٝ 6.669ٚدا٨ ػٕاذ ِغازٜٛ  ،( ئٌٝ )اٌشفب١٘خ( إٌفغا١خ فىابْ اٌزاأص١ش عابٌجبا٦ِزٕبْاٌؼ٩لخ ِٓ )

 :أٞ أٔٗ لجٛي اٌفشع اٌجذ٠ً ِبعجك ٠زُ

 فشض الضبًٖلجْ  ال

 ". رْعذ  رأص٘شاد هزجبدلخ ث٘ي اٝهزٌبى ّالشفبُ٘خ الٌفغ٘خ لذٓ الوغٌ٘ي " 

 الضبًٖرفغ٘ش ًزبئظ الفشض 

 ( اٝهزٌبىوْعت ّالذا  هي )الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ( إلٔ )وجبشش الرفغ٘ش الوغبس ال -1

، ا٦ِزٕبْفٟ  ٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٚعٛد رأص١ش ِجبشش ِٛعت ٚداي ئؽظبئ١بً ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ

ً ػٕذ ِغزٜٛ  (، ٚ٘ٛ ِؼبًِ ِٛعت ٚداي٠9.617خ )ٔؾذاس اٌّؼ١بسؽ١ش ثٍغذ ِؼب٩ِد ا٦ ئؽظبئ١ب

 ;Florencio, Katerina, & Michael, et al, 2020)ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعبد  (6.669)

Charlotte, et al, 2019; Morgan, et al,  2017; & Salvador,  2017)   ئرفمذ ٘زٖ إٌز١غخ وّب

ٚرفغش اٌجبؽضخ رٌه أٔٗ ػٕذِب ٠زّزغ اٌّغٓ ثبٌشفب١٘خ إٌفغ١خ فٙٛ ٠جزي  ِغ ا٦ؽبس إٌظشٞ، ٚإٌظش٠بد،

ٌذ٠ٗ وّب أٔٗ ٠مذس  ا٦ِزٕبْعٙذا فٟ اٌّشبسوخ اٌّغزّؼ١خ، ٚا٠٦ضبس، ٚا٦٘زّبَ ثب٢خش٠ٓ ِّب ٠شفغ دسعخ 

 .ٙب ثبٌؼشفبْ ٚاٌزمذ٠ش ٌّٓ عبػذٖؼِ اٌخذِبد اٌّمذِخ ئ١ٌٗ ٌٚٛ وبٔذ ثغ١طخ ٠ٚشؼش

 ( إلٔ )الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ(اٝهزٌبىرفغ٘ش الوغبس الوجبشش الغلجٖ ّالذا  هي ) -2

ِزٕبْ فٟ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ص١ش ِجبشش عبٌت ٚداي ئؽظبئ١بً ٠٧ٌزؼؼ ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٚعٛد رأ

ً ػٕذ ِغزٜٛ عبٌت ٚ (، ٚ٘ٛ ِؼب7.6,0ًِ-ؽ١ش ثٍغذ ِؼب٩ِد ا٨ٔؾذاس اٌّؼ١بس٠خ ) داي ئؽظبئ١ب

 ,Charlotte,  2019; Morgan, et al) دساعبد(. ٌمذ عبءد ٘زٖ إٌز١غخ ِؼبوغخ ٌٕزبئظ 6.65)

2017; & Salvador, 2017; Anne, 2012)   ِٓ ا٦ِزٕبْ ٚاٌزٟ ئعزٕزغذ ٚعٛد ػ٩لخ اٌم٠ٛخ 

٣ٌخش٠ٓ  ثب٦ِزٕبْبٌخ شؼٛسٖ ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٚرفغش اٌجبؽضخ رٌه ثأٔٗ لذ ٠ىْٛ ثغجت أْ اٌّغٓ فٟ ؽ

٠ؾذس ػٕذٖ شؼٛس ثؼذَ ا٦عزؾمبق، أٚ ثبٌؼؼف، ٚثأٔٗ ػبعض ػٓ اٌشد اٌّبدٞ فمؾ ٠مذَ اٌشىش، وّب أٔٗ لذ 

٠شؼش أٔٗ ع١ظً ثؾبعخ ٌخذِخ اٌّبٔؼ، ٚلذ رغبٚسٖ شىٛن أٔٗ لذ ٠زخٍٝ ػٕٗ ا٢خشْٚ ٤ٔٗ ٨ ٠غزط١غ 

صُ ػؼفٗ ِّب رمً ِؼٗ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، وّب  ،سح شجبثٗػٓ ِغٙٛدارُٙ، ٠ٚزأًِ طٛ ،ٚرؼ٠ٛؼُٙ ،ِىبفأرُٙ

أٚ اٌظشٚف رفغش اٌجبؽضخ ئخز٩ف إٌز١غخ ػٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ  ثأٔٗ لذ ٠شعغ ٦خز٩ف اٌؼ١ٕخ، 

 ػٓ اٌششل١خ. ،ٚاٌج١ئ١خ اٌغشث١خ ،ا٦عزّبػ١خ

  ّرفغ٘شٍ الضبلشًزبئظ الفشض 

 ".ؼ فٖ الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ لذٓ الوغٌ٘ي رْعذ رأص٘شاد هجبششح للزغبه ٌّٗص " الضبلشالفشض 

رُ ؽغبة اٌزأص١شاد اٌّجبششح، ِٚؼب٩ِد ا٨ٔؾذاس اٌّؼ١بس٠خ ٚا٩ٌِؼ١بس٠خ، ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ، 

(  اٌّغبساد اٌّجبششح ٚا٤ٚصاْ ٠ٚ92ٍخض عذٚي )؛ ٚاٌم١ّخ اٌؾشعخ اٌزٟ رؼبدي ل١ّخ  د  ٚد٨ٌزٙب

 اٌّزغ١ش٠ٓ ٚاٌّزؼ١ّٕٓ ثّٕٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبسبس٠خ ث١ٓ ا٦ٔؾذاس٠خ اٌّؼ١بس٠خ، ٚا٦ٔؾذاس٠خ غ١ش اٌّؼ١

 .اٌّمزشع
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 (12عذّ  )

 ًزبئظ الزؾل٘ل اٝؽصبئٖ للٌوْرط الومزشػ للوغبساد الوجبششح ّهعبه٠د اًٟؾذاس ال٠هع٘بسٗخ

 ّالشفبُ٘خ الٌفغ٘خ ثأثعبدُب  ّالوع٘بسٗخ ث٘ي  الزغبهؼ ثأثعبدٍ 

هعبه٠د  الوزغ٘شاد ّارغبٍ الزأص٘ش

ؾذاس اًٟ

 ال٠هع٘بسٗخ

هعبه٠د 

اًٟؾذاس 

 الوع٘بسٗخ

الخطأ 

 الوع٘بسٕ

الم٘وخ 

 الؾشعخ

هغزْٓ 

 هي الذٟلخ
 إلٔ

 *** 3,212 2,442 1,622 1,252 الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ الزغبهؼ

 2.221*الم٘وخ الؾشعخ = ل٘وخ "د"        *** هغزْٕ الذٟلخ عٌذ 

زجاش اٌّغابساد ِآ )اٌزغابِؼ( ئٌاٝ )اٌشفب١٘اخ ( رؾماك ٘ازا اٌفاشع ؽ١اش رؼ٠92زؼؼ ِٓ عاذٚي )

،. وّب أظٙشد إٌزبئظ اسرفبع ِؼاب٩ِد ا٨ٔؾاذاس اٌّؼ١ابسٞ ٚاٌزاٟ ثٍغاذ 6.669إٌفغ١خ( داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

( ٟٚ٘ ل١ّخ ِٛعجخ ٚداٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ذي ػٍٝ اٌزأص١ش اٌّجبشش ٚاٌّٛعت ٌٍزغابِؼ فاٟ اٌشفب١٘اخ 9.011)

 :أٞ أٔٗ لجٛي اٌفشع اٌجذ٠ً رُ إٌفغ١خ، ٚثٕبء ػٍٝ ِبعجك

 لجْ  الفشض الضبلش إٔ:

  ". رْعذ رأص٘شاد هجبششح للزغبهؼ فٖ الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ لذٓ الوغٌ٘ي  

 ًزبئظ الفشض الضبلش ّرفغ٘شُب

 رفغ٘ش الوغبس الوجبشش الوْعت ّالذا  هي )الزغبهؼ( إلٔ )الشفبُ٘خ الٌفغ٘خ( 

ِٛعت ٚداي ئؽظبئ١بً ٌٍزغبِؼ فٟ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٚعٛد رأص١ش ِجبشش 

ً ػٕذ ِغزٜٛ 9.011ؽ١ش ثٍغذ ِؼب٩ِد ا٦ٔؾذاس اٌّؼ١بس٠خ ) (، ٚ٘ٛ ِؼبًِ ِٛعت ٚداٌخ ئؽظبئ١ب

ؽ١ش  ( 7690 ،ربِش (Terry, & Cynthia, 2020 ;  ِٓ (؛ ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ وً 6.669)

ِٓ اٌزغبِؼ ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ. ٚرفغش اٌجبؽضخ رٌه ِٓ خ٩ي أْ  ئعزٕزغذ ٘زٖ اٌذساعبد ٚعٛد ػ٩لخ ل٠ٛخ

اٌشفب١٘خ  ِّب ٠ؾمكرغبٖ ِٓ عجت ٌُٙ ئ٠زاءا،  ،ِٚٓ صُ عٍٛو١برُٙ ،اٌزغبِؼ ٠غ١ش ػبؽفخ اٌّغ١ٕٓ ٚأفىبسُ٘

فغذ، ٚػٛدح اٌؼ٩لبد ّبط ا٤ػزاس ٣ٌخش٠ٓ، ٚئط٩ػ ِب زمجً اٌزاد، ٚاٌضمخ فٟ سؽّخ الله، ٚئٌزث إٌفغ١خ 

عّبد اٌشخظ١خ ٚػٛدح شفب١٘خ إٌفغ١خ ٌش١ٍذْٚ ثأْ خ ٌٍّٔٛرط اٌزأص١شاد اٌغجج١عزّبػ١خ؛ ٚئرفك ٘زا ِغ ا٦

 (Kennon, &Tan, 2006, 367)اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ دسعخ اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ رض٠ذ 

 ًزبئظ الفشض الشاثع ّرفغ٘شٍ

الؾ٘بح ّالشفبُ٘خ الٌفغ٘خ عي  ٟ رْعذ رأص٘شاد غ٘ش هجبششح ث٘ي أثعبد إسادح"الفشض الشاثع ٌّٗص 

 ".طشٗك الزغبهؼ لذٓ الوغٌ٘ي

رُ ئعشاء رؾ١ًٍ اٌّغبس ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٤عبع١خ، ٚرُ ؽغبة اٌزأص١شاد اٌّجبششح، ِٚؼب٩ِد 

؛ ا٦ٔؾذاس اٌّؼ١بس٠خ ٚا٩ٌِؼ١بس٠خ، ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ، ٚاٌم١ّخ اٌؾشعخ اٌزٟ رؼبدي ل١ّخ  د  ٚد٨ٌزٙب

ٌّغبساد غ١ش اٌّجبششح ٚا٤ٚصاْ ا٦ٔؾذاس٠خ اٌّؼ١بس٠خ، ٚا٦ٔؾذاس٠خ غ١ش (  ا٠ٚ91ٍخض عذٚي )

اٌّؼ١بس٠خ ث١ٓ ِزغ١شاد إٌّٛرط  )ئسادح اٌؾ١بح وّزغ١ش ِغزمً ثأثؼبدٖ اٌض٩صخ( ٚ)اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ وّزغ١ش 

 ربثغ ثأثؼبد٘ب اٌض٩صخ ػٓ ؽش٠ك اٌزغبِؼ ثأثؼبدٖ اٌض٩صخ( اٌّزؼّٕخ ثّٕٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس:
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(12ذّ  )ع  

 ًزبئظ الزؾل٘ل اٝؽصبئٖ للٌوْرط الومزشػ للوغبساد غ٘ش الوجبششح ّهعبه٠د اًٝؾذاس ال٠هع٘بسٗخ

ّالوع٘بسٗخ ث٘ي  إسادح الؾ٘بح ثأثعبدُب ّالشفبُ٘خ الٌفغ٘خ ثأثعبدُب عي طشٗك الزغبهؼ ثأثعبدٍ كْع٘ظ   

هعبه٠د  الوزغ٘شاد ّارغبٍ الزأص٘ش

اًٝؾذاس 

 ال٠هع٘بسٗخ

د اًٝؾذاس هعبه٠

 هي الوع٘بسٗخ
 إلٔ

 2,226- 2,124- الذسعخ الكل٘خ للشفبُ٘خ الٌفغ٘خ رؾغ٘ي الشخص٘خ

 2,523- 1,112- الذسعخ الكل٘خ للشفبُ٘خ الٌفغ٘خ اٛهل

 2,126 2,322 الذسعخ الكل٘خ للشفبُ٘خ الٌفغ٘خ الكفبءح الزار٘خ

2.221عٌذ  *الم٘وخ الؾشعخ = ل٘وخ "د"        *** هغزْٕ الذٟلخ  

( ػذَ رؾمك ٘زا اٌفشع ؽ١ش عبءد ٔز١غخ رؾ١ًٍ اٌّغبس غ١ش اٌّجبشش ِٓ ٠91زؼؼ ِٓ عذٚي )

)ئسادح اٌؾ١بح ثأثؼبد٘ب( ئٌٝ )اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ( غ١ش داٌخ، ؽ١ش أْ ِؼب٩ِد ا٦ٔؾذاس ا٩ٌِؼ١بس٠خ 

ؼذ )ا٤ًِ( فىبٔذ داٌخ (، ِب ػذا اٌزأص١شاد غ١ش اٌّجبششح ٌج9.991ئٌٝ  6.62ٚاٌّؼ١بس٠خ رشاٚؽذ ث١ٓ )

، ِّب ئٔجٕٝ ػ١ٍٗ: 6.669ػٕذ ِغزٜٛ   

)الصفشٕ( لجْ  الفشض الشاثع  

، اٌشخظ١خ٨ رٛعذ رأص١شاد غ١ش ِجبششح ٚداٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ أثؼبد ئسادح اٌؾ١بح )رؾغ١ٓ أٞ أٔٗ  

ئؽظبئ١خ ٌزأص١شاد    سغُ ٚعٛد د٨ٌخ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ( ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّغ١ٕٓ

ػٓ ؽش٠ك اٌزغبِؼ وّزغ١ش غ١ش ِجبششح ٚعبٌجخ  ِٓ )ئسادح اٌؾ١بح ئٌٝ اٌشفب١٘خ( ِٓ خ٩ي )ثؼذ ا٤ًِ( 

.ٚع١ؾ  

 رفغ٘ش ًزبئظ الفشض الشاثع

رفغ٘ش الوغبس غ٘ش الوجبشش غ٘ش الذا  هي ثعذ إسادح الؾ٘بح )رؾغ٘ي الشخص٘خ( )للشفبُ٘خ الٌفغ٘خ( -1

 :عي طشٗك )الزغبهؼ( كْع٘ظ

٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٚعٛد ِغبس غ١ش ِجبشش ٚغ١ش داي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ثؼذ رؾغ١ٓ اٌشخظ١خ 

(، 6.620-س٠خ )ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌزغبِؼ، ؽ١ش ثٍغذ ِؼب٩ِد ا٦ٔؾذاس اٌّؼ١ب

ٌؾ١بح ِزّض٩ فٟ )ثؼذ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد رأص١ش غ١ش ِجبشش ِٓ ئسادح ا ٚ٘ٛ ِؼبًِ غ١ش داي

رؾغ١ٓ اٌشخظ١خ( ئٌٝ )اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ثأثؼبد٘ب( ػٓ ؽش٠ك )اٌزغبِؼ ثأثؼبدٖ(  وّزغ١ش ٚع١ؾ ٌذٜ ػ١ٕخ 

اٌّغ١ٕٓ ٚعبءد ٘زٖ إٌز١غخ ِخزٍفخ ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ  ٚرشٜ اٌجبؽضخ أٔٗ سغُ أْ ٔز١غخ اٌفشع 

ادح اٌؾ١بح ئٌٝ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٚٔز١غخ اٌفشع اٌضبٌش اٌضبٟٔ أصجزذ ٚعٛد رأص١شاد ِٛعجخ ِجبششح ِٓ ئس

ػٕذِب صاد  اٌشاثغٚعٛد د٨ٌخ رأص١شاد ِجبششح ئ٠غبث١خ ِٓ ئسادح اٌؾ١بح ئٌٝ اٌزغبِؼ، ٌىٓ فٟ اٌفشع 

ٚرفغش اٌجبؽضخ رٌه  ،ِٓ خ٩ي رؾغ١ٓ اٌشخظ١خ ٌُ ٠ىٓ وبف١ب ٌض٠بدح اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ،اٌزغبِؼ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ

٠ؼزجش  ،ٚعؼ١ُٙ فٟ اٌزؼٍُ، ٚاٌزغذ٠ذ، ٚئ٘زّبُِٙ ثّشبػش ا٢خش٠ٓ ،ٌّغ١ٕٓ ثزؾغ١ٓ شخظ١زُٙأْ ئ٘زّبَ ا

ذ فٟ ص٠بدح اٌشفب١٘خ أدٜ ئٌٝ ص٠بدح ؽف١فخ فٟ دسعخ اٌزغبِؼ ٚاٌزٟ ٌُ رغبػ بِش٘م بٚرذس٠ج ،ِغٙٛدا ػ١ٍُٙ

ّب دٚس فٟ رجب٠ٓ ، وّب أْ ئخز٩ف ػ١ٕخ ٚث١ئخ اٌجؾش ػٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ لذ ٠ىْٛ ٌٙإٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ

 إٌز١غخ. 
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رفغ٘ش الوغبس غ٘ش الوجبشش الغلجٖ الذا  هي ثعذ إسادح الؾ٘بح )اٛهل( )للشفبُ٘خ ( عي طشٗك -2

 )الزغبهؼ( كْع٘ظ:

٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٚعٛد ِغبس غ١ش ِجبشش عبٌت ٚداي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ثؼذ ا٤ًِ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ 

(، ٚ٘ٛ ِؼبًِ 6.573-ؽ١ش ثٍغذ ِؼب٩ِد ا٦ٔؾذاس اٌّؼ١بس٠خ ) ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌزغبِؼ،

عبٌت ٚداي ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد رأص١ش غ١ش ِجبشش عبٌت ٌجؼذ ا٤ًِ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشفب١٘خ 

ٚ٘زا أرٝ ِخبٌفب ٌٍٕظش٠بد ٚاٌذساعبد ِؼ وّزغ١ش ٚع١ؾ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّغ١ٕٓ؛ إٌفغ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌزغب

اٌزٟ ئعزٕزغذ رأص١ش ئسادح اٌؾ١بح ِٓ خ٩ي ثؼذ ا٤ًِ  (Terry, &  Cynthia, 2020)عخ اٌغبثمخ ِضً دسا

 ,Ilhan, & Asude) إٌفغ١خ، ٚرٛطٍذ دساعخ  ئ٠غبث١ب فٟ اٌزغبِؼ ِٚٓ صُ اٌزغبِؼ ٠إصش فٟ اٌشفب١٘خ 

ٓ اٌطٍجخ ٚا٤ًِ، ئٌٝ اٌشفب١٘خ إٌفغخ وّزغ١شاد ٚع١طخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِ ،ػٓ ٚعٛد رأص١ش ِٓ اٌزغبِؼ (2015

أْ ا٤ًِ ٠ٍؼت دٚسا وٛع١ؾ فٟ ِزغ١ش اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٚرفغش اٌجبؽضخ ٘زا ا٦خز٩ف فٟ أْ ، ٚاٌغبِؼ١١ٓ

اٌؼ١ٕخ اٌزٟ أعش٠ذ ػ١ٍٙب اٌذساعبد اٌغبثمخ وبٔذ ِخزٍفخ ػٓ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ وّب أٔٙب وبٔذ فٟ ث١ئخ ئعزّبػ١خ 

 ،ٚاٌزغبِؼ ،أْ ا٤ًِ (Nansook, Christopher, Seligman, 2004)ِخزٍفخ؛ ٚعبء ٘زا ِزٛافمب ِغ 

ٚرؾمك اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚأْ رط٠ٛش  ،ٚاٌغٍٛو١بد ،ٚاٌّشبػش ،ٚا٦ِزٕبْ عّبد ئ٠غبث١خ رٕؼىظ فٟ ا٤فىبس

أٚ اٌزغبِؼ ٌذسعخ  ،ِٚٛاعٙزٗ ٌىٓ لذ رشرفغ دسعخ ا٤ًِ ،ٚرفبؤي ثبٌّغزمجً ،اٌشخظ١خ ٠زؾٛي ئٌٝ أًِ

  فشاؽ فٟ ا٤ًِ لذ ٠ؼٛد ػٍٝ اٌّغٓ ثب٦ؽجبؽبد.، ٤ْ ا٦رمً ِؼٙب اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ

رفغ٘ش الوغبس غ٘ش الوجبشش غ٘ش الذا  هي ثعذ إسادح الؾ٘بح )الكفبءح الزار٘خ( )للشفبُ٘خ الٌفغ٘خ( عي -3

 طشٗك )الزغبهؼ( كْع٘ظ

خ ٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٚعٛد ِغبس غ١ش ِجبشش ٚغ١ش داي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ثؼذ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌذسع

 (، ٚ٘ٛ ِؼبًِ غ١ش داي6.970بس٠خ )اٌى١ٍخ ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ، ؽ١ش ثٍغذ ِؼب٩ِد ا٦ٔؾذاس اٌّؼ١

ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد رأص١ش غ١ش ِجبشش ٌجؼذ اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ 

خ ِؼبوغخ ٌٕزبئظ ثؼغ اٌذساعبد ػٓ ؽش٠ك اٌزغبِؼ وّزغ١ش ٚع١ؾ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّغ١ٕٓ، ٚلذ أرذ ٘زٖ إٌز١غ

ثؼذ اٌىفبءح اٌزار١خ ٠إصش ئ٠غبث١ب ٚاٌزٟ ئعزخٍظذ أْ   (Terry, & Cynthia, 2020)اٌغبثمخ ِضً دساعخ 

أٔٗ سغُ أْ ٔز١غخ اٌفشع ث، ٚرفغش اٌجبؽضخ رٌه فٟ اٌزغبِؼ ِٚٓ صُ اٌزغبِؼ ٠إصش فٟ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ

ِٓ ئسادح اٌؾ١بح ئٌٝ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٚعبءد ٔز١غخ اٌفشع اٌضبٟٔ أصجزذ ٚعٛد رأص١شاد ِٛعجخ ِجبششح 

ػٕذِب رّزغ  اٌشاثغاٌضبٌش ٚعٛد رأص١شاد ِجبششح ئ٠غبث١خ ِٓ ئسادح اٌؾ١بح ئٌٝ اٌزغبِؼ، ٌىٓ فٟ اٌفشع 

اٌّغْٕٛ ثىً ِٓ ئسادح اٌؾ١بح ٚاٌزغبِؼ ِؼب فٟ ٔفظ اٌٛلذ لٍذ ٌذىُٙ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚرفغش اٌجبؽضخ رٌه 

ِٚجبششح  ،ىفبءح اٌزار١خ ٌٍّغ١ٕٓ رزؾمك ثجزي اٌىض١ش ِٓ اٌغٙذ، ٚاٌؼًّ ثزؾذ٠ذ ٚٚػغ ا٤٘ذافثأْ اٌ

ٚاٌّشٚٔخ ِّب لذ ٠ىْٛ عججب فٟ رشى١ً  ،ٚاٌزغذ٠ذ ،رؾم١مٙب، ٚأ٠ؼب ثا٘زّبُِٙ ثّشبػش ا٢خش٠ٓ، ٚثبٌزؼٍُ

ٚلذ  ب١٘خ إٌفغ١خ،أػجبء ئػبف١خ ػ١ٍُٙ ٔزظ ػٕٗ ٔمض ِغزٜٛ اٌزغبِؼ ٌذ٠ُٙ ِٚٓ صُ ئٔخفؼذ دسعخ اٌشف

 .٠شعغ  اٌغجت ٦خز٩ف ػ١ٕخ ٚث١ئخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ

 هلخص الٌزبئظ

 اٌّؼذيٚث١ٓ إٌّٛرط  ،رٛعذ ِطبثمخ ع١ذح ٚداٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ّٔٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس اٌّمزشػ -9

 ٜ اٌّغ١ٕٓ.ٌذ ٌٍؼ٩لبد اٌّخزٍفخ ث١ٓ ئسادح اٌؾ١بح، ٚاٌزغبِؼ، ٚا٦ِزٕبْ، ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ
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ثؼذ٠ٙب )رؾغ١ٓ اٌشخظ١خ، ٚٚا٤ًِ( ٚث١ٓ اٌشفب١٘خ فٟ  ِزّضٍخ ،اٌؾ١بح ث١ٓ ئسادحػ٩لخ ٚعٛد  -7

ػذَ ئ٨ أْ ثؼذ )اٌىفبءح اٌزار١خ( أعفش ػٓ أٞ ٠ض٠ذ وً ِزغ١ش ثض٠بدح ا٢خش ٚاٌؼىظ؛  إٌفغ١خ؛ 

 ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ. اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚث١ٓ ،ث١ٓ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚعٛدػ٩لخ

 ِٓ ا٦ِزٕبْ رأص١ش عٍجٟٚٚعٛد ؛ ٌذٜ اٌّغ٧ٌٓ١ِٕزٕبْ  ِٓ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ رأص١ش ِجبششٚعٛد  -3

 .إٌفغ١خ ٌٍشفب١٘خ

أٞ ٠ض٠ذ وً  ،ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ،ث١ٓ اٌزغبِؼِزجبدٌخ  ػ٩لخ ؽشد٠خ ِٛعجخٚعٛد  -,

 .ِزغ١ش ثض٠بدح ا٢خش ٚاٌؼىظ

5-  ً ث١ٓ أثؼبد ئسادح اٌؾ١بح )رؾغ١ٓ اٌشخظ١خ، ٚاٌىفبءح ٨ رٛعذ رأص١شاد غ١ش ِجبششح ٚداٌخ ئؽظبئ١ب

 .ٌٓذٜ اٌّغ١ٕػٓ ؽش٠ك ا٦ِزٕبْ إٌفغ١خ  فٟ اٌشفب١٘خاٌزار١خ( 
 

 صبً٘ب رْص٘بد الذساعخ:

 فٟ ػٛء ِب أعفشد ػٕٗ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٠ّىٓ رمذ٠ُ اٌزٛط١بد اٌزشث٠ٛخ اٌزب١ٌخ:

ِٓ أعً  ،ٚا٦ِزٕبْ ،ٚاٌزغبِؼ ،ل١ّخ ئسادح اٌؾ١بح ٚثشاِظ رٍف١ض١ٔٛ٠خ ِٓ أعً رؼض٠ض ،رخظ١ض ٔذٚاد -9

 ٚاٌّغ١ٕٓ خبطخ. ،رؾم١ك ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ إٌبط ػبِخ

 ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ. ،ٚا٦ِزٕبْ ،ٚاٌزغبِؼ ،رظ١ُّ ثشاِظ ئسشبد٠خ ٌشفغ ِغزٜٛ ئسادح اٌؾ١بح -7

 ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ. ،ٚا٦ِزٕبْ ،ٚاٌزغبِؼ ،ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ ا٤ثؾبس ؽٛي ئسادح اٌؾ١بح -3

 ا٦٘زّبَ فٟ إٌّب٘ظ اٌغبِؼ١خ ثبٌّزغ١شاد ا٠٦غبث١خ.-,

 ئعزٙذاف اٌّغ١ٕٓ فٟ ل١بط ٚر١ّٕخ اٌّزغ١شاد ا٠٦غبث١خ.-5

 ثؾْس ّدساعبد همزشؽخصبً٘ب: 

ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ثجؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ  ،ا٦ِزٕبْٚ ،ٚاٌزغبِؼ ،دساعخ ػ٩لخ ئسادح اٌؾ١بح –9

 .اٌزفبؤي، ٚاٌؾىّخا٤خشٜ ِضً 

ٚاٌشفب١٘خ  ا٦ِزٕبْفٟ ّٔٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼ٩لبد ث١ٓ ئسادح اٌؾ١بح ٚاٌزغبِؼ ٚ اٌفشٚقدساعخ  -7

 إٌفغ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس.

 ،ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ث١ٓ اٌش٠ف ،ٚا٦ِزٕبْ ،ٚاٌزغبِؼ ،ئعشاء دساعبد ِمبسٔخ ػٓ ئسادح اٌؾ١بح-3

 ٚصمبف١خ ِزٕٛػخ. ،ئلزظبد٠خ ٚاٌؾؼش ٌٚذٜ ِغز٠ٛبد ئعزّبػ١خ

 ثبللغخ العشث٘خ لوشاععا

 (. إٌّزعخ اٌجٕبئ١خ ٌٍزغبِؼ إٌفغٟ فٟ ػ٩لزٗ ثىً ِٓ اٌؼشفبْ ٚػٛاًِ ٌٍشخظ١خ 7690شٛلٟ ئثشا١ُ٘ ) ،ربِش

، 0,اٌخّظ اٌىجشٜ ٚإٌٙبء اٌزارٟ ٌذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ، ِغٍخ ا٦سشبد إٌفغٟ، ِشوض ا٦سشبد إٌفغٟ، اٌمب٘شح، ع 

 .3ط 

 (. اٌؼفٛ وّزغ١ش ٚع١ؾ ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌخّظ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ ٚاٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٌذٜ 7661اٌجٙبص أؽّذ ) ،ع١ذ

 .321-371، ص ص 73، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، اٌؼذدهغلخ اٝسشبد الٌفغٖؽ٩ة اٌغبِؼخ،  

 ( ا٦عٙبَ إٌغجٟ ٌٍزغبِؼ ٚا٦ِزٕبْ فٟ اٌزٕجإ ,769٘بٟٔ، عؼ١ذ ؽغٓ محمد .) ثبٌغؼبدح ٌذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ، دساعخ

 ,91-,93(، ص ص 7),7ِظش،  دساعبد ًفغ٘خ،فٟ ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ، 
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Abstract: 

The Aim of This study is to propose and teste a model of Well Being and its relations 

to The Will To Live and Forgiveness and Gratitude ,  among a sample of the elderly to 

investigate the direct and indirect effects, The research sample consisted of (257) elderly, 

from Cairo, They were employees in various instituts, enjoying good health, staying in their 

homes, their ages range from (60 to 84 years old), and (118) of them were females, and (139) 

were males,  a mean age is (68,16) years. The Study tools are Well Being scale,The Will To 

Live scale, Forgiveness scale, and gratitute scale, (All of them were Designed by the 

resercher). By using the path analysis of Track Model to get the best model with Suggested 

model. The results revealed that we get best model that liken The Suggested Model, On the 

other hand the Suggested Model include  direct positive pathways, from the variables A will 

to live and Forgiveness to well-being,  direct negative pathway, from the gratitude variable to 

well-being, direct positive path from well-being variable to gratitude, and there is not  indirect 

path from  A will to live to well-being by Forgiveness. The results of the research were 

discussed in light of the theoretical framework and previous studies. 
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