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 انًذاسط انضبَٕٚخطلاة ػُٛخ يٍ ضًٛٛب ٔ إديبٌ الإَزشَذ نذٖ ٛالأنكغ

 

 *د.َشٕح ػجذانًُؼى ػجذالله انجصٛش

 انًغزخهص

ػ٠ِ كهاٍخ اُلوٝم ث٤ٖ ث٤ٖ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ, ٝكؾض اُؼ٬هخ ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ 

 –أكث٠( –)صبٟٗٞ ػبّ )ػ٠ِٔ  بداُزقظظث٤ٖ ، ٝاُغ٤َٖ٘ث٤ٖ  ٓزـ٤وٟ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ

ٝاػزٔلد اُلهاٍخ  .ثبفز٬ف َٓزٟٞ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب كهاٍخ اُلوٝم ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ًٝنُي, صبٟٗٞ ك٠٘(،

( 121)ٝمًٞه  (66, ) ؽبُت ٝؽبُجخ( 202, ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )أُوبهٕ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٠

ٝاٍزقلٓذ . (6...0 ± )( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به16.60ٟ)ثٔزٍٞؾ ػٔوٟ، ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخٖٓ اٗبس، 

اكٓبٕ , ٝٓو٤بً (2011 )روعٔخ ػ٬ء ًلبك٠ ٝكئاك اُلٝاُ,٤ٌَُ٨ُض٤ٔ٤ب رٞهٗزٞاُجبؽضخ ٓو٤بً 

ً ث٤ٖ ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك  .)اػلاك اُجبؽضخ(ا٩ٗزوٗذ ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤ب

ك٫ُخ(، ٝعٞك كوٝم كاُخ ك٠ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب 0.01( ػ٘ل َٓزٟٞ )0.362ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ) ه=

(، ٝعٞك كوٝم كاُخ 0.01( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ)2.66ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ُظبُؼ ا٩ٗبس ٝعبءد ه٤ٔخ د)

(, ٝعٞك كوٝم ك٠ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ)2.54بءد ه٤ٔخ د)ك٠ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُظبُؼ اُنًٞه، ٝع

اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ث٤ٖ اُزقظض اُضبٟٗٞ اُؼبّ اُؼ٠ِٔ ٝا٧كث٠ ٝاُضبٟٗٞ اُل٠٘ ُظبُؼ ؽ٬ة اُضبٟٗٞ اُؼبّ 

(، ث٤٘ٔب ُْ رٞعل كوٝم ث٤ْٜ٘ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ)6...4ا٧كث٠ ٝاُضبٟٗٞ اُل٠٘، ٝعبءد ه٤ٔخ ف)

ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب, ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٠ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُظبُؼ ٓورلؼ٠ ك٠ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

اكٓبٕ  -(.أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ)2.36ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، ٝعبءد ه٤ٔخ د)

 ؽ٬ة أُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ. –ا٩ٗزوٗذ 

 يمذيخ:

فبط٤خ اَٗب٤ٗخ ك٢ٜ ػوٝهح ٖٓ  ػٜ٘ب ٝاُز٤٤ٔي ث٤ٜ٘ب ا٩ؽَبً ثبُٔشبػو ٝاُزؼوف ػ٤ِٜب ٝاُزؼج٤و

اُزؼج٤و ػٖ ب ٣ؼل ػبئوب ٖٓ ػٞائن ػوٝهاد اُزٞاطَ ث٤ٖ اُشقظ٢، ٝاكزوبك ٛنٙ اُولهح أٝ هظٞهٛ

ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٣َبػل   ٓشبهًخ ا٥فو٣ٖ ك٢ اٗلؼب٫رْٜ ٝاُزؼوف ػ٤ِٜب , ًٔب إ ا٫ٗلؼب٫د اُز٠ ر٘زبة اُلوك

ُز٠ رؼط٢ ٓؼ٠٘ ٝرٞاىٕ ُِؾ٤بح، أٓب ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ز٤ٔيٕٝ ثؼؼق ا٩ؽَبً اهبد اُشقظ٤خ ٝرط٣ٞو اُؼ٬

ثبُٔشبػو ٝاُزؼوف ػ٤ِٜب ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ٝاُز٤٤ٔي ث٤ٜ٘ب ، ٝٗوض ك٢ اُزق٤َ ٝٗلهح أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ثب٩ػبكخ 

 .ا٠ُ ٗوض اُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٤ب ٣طِن ػ٤ِْٜ ا٧كواك ا٤ٌَُ٩ض٤ٔي

اُشقظ٤خ اُز٢ رزٔضَ ك٢ طؼٞثخ رؾل٣ل ٝٝطق أُشبػو ُلظ٤ب، ٢ٛٝ  رؼل ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٖٓ أْٛ أَُبد

رؼزٔل ػ٠ِ اُِـخ ٧ٜٗب أكاح اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو، ٝهل أشبه ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ افز٬ف أٍِٞة ٝطق 

أُشبػو ٝاُٞػ٢ ثٜب ٖٓ شقض ٧فو، كٜ٘بى ٖٓ ٣ٌٔ٘ٚ اُزؼج٤و ػٜ٘ب ُلظ٤ب, ٝٛ٘بى ٖٓ ٣ٞاعٚ طؼٞثخ ك٢ 

٤ب, ك٤ؼجو ػٜ٘ب ثبُٔوع ٝا٧ُْ أٝ اُقٞف أٝ اُوِن أٝ اُؼ٤ن. ٝرزَْ اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُزؼج٤و ػٜ٘ب ُلظ

ٝاٗلؼب٫رْٜ ا٣٫غبث٤خ ٝاَُِج٤خ رغبٙ  ْٛ,ٓشبػوأُشٌِخ ثبُؼغي ػٖ اُزؼج٤و ػٖ  ٨ُكواك أُظبث٤ٖ ثٜنٙ

ًٔب أْٜٗ ؛ ثب٥فو٣ٖٖ ُِؾلبظ ػ٠ِ ػ٬هبد ؽ٤ٔٔخ ٣لزولٕٝ اُزؼبؽق ٝاُزٞاك اُؼوٝه٤٣ا٥فو٣ٖ، ًٔب أْٜٗ 
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 اػبكخ؛ أًضو هبث٤ِخ ُِٔؼبٗبح ٖٓ ٓش٬ٌد ٓؼوك٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ ٝٓش٬ٌد رزظَ ثؼ٬هبرْٜ ثؤٗلَْٜ ٝثب٥فو٣ٖ

ٓش٬ٌد عٔخ ٓضَ اُؼ٬هبد أُزظلػخ، اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ، اُشٌب١ٝ اُغَل٣خ، ٝرول٣و اُناد  ا٠ُ

ٓب٤ٗخ أفوٟ ٓضَ اكٓبٕ اُؼوبه٤و اك ٣ْٜ ٤َٓ ُ٘ٔٞ اػطواثبد ٗل٤َخ ٝأُ٘قلغ، ٝهثٔب ٣ٌٕٞ ُل

 (63: 2013شب٤ٖٛ، ٤ٛبّ) ا٩ٗزوٗذ ,ٝاكٓبٕ ٝاٌُؾ٤ُٞبد, ٝاػطواثبد ا٧ًَ

(Scimeca,Burno,Cava,Pandolfo,Muscatello&Zoccali,2014,1.) 

٪ .  ٝهل ُٞؽع أٜٗب رورجؾ ثبػطواثبد  15٪ ا٠ُ  ٣ٝ6زواٝػ اٗزشبه ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ثَ٘ت رزواٝػ ث٤ٖ 

٪ ٖٓ ث٤ٖ ٓل٢٘ٓ أُٞاك ا٧فوٟ, ٝٝعلد  50٪ ث٤ٖ ٓل٢٘ٓ اٌُؾ٤ُٞبد , ٝ  62ا٩كٓبٕ ثلهعخ رظَ ا٠ُ 

ؽب ٝص٤وب ثبُوِن ٝا٫ًزئبة ا٧ٌَُض٤ٔ٤٤ب ث٤ٖ ا٧كواك اُن٣ٖ  ٣زؼبؽٕٞ أُقلهاد ،   ًٔب ٝعل أٜٗب رورجؾ اهرجب

 Baysan , ٛ٘بى أ٣ؼب كهاٍبد أفوٟ رظٜو أٜٗب رَْٜ ك٢ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ 

,Sevson,Mehmet&Metin ,2016,112)  . ) 

وزوػ "٣ٞٗظ" إٔ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ًٔظطِؼ ر٣ؼل اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٛٞ اكٓبٕ اُؼظو اُؾل٣ش, ٝ ٝ

أُقزِلخ ٝٓش٬ٌد ػجؾ ا٩ٗلكبع ٓضَ اكٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞطَ ٝاٍغ ٣ـط٠ ٓلٟ ٓزَغ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد 

ٝٓب ٣زورت ػ٤ِٚ ٖٓ فَِ ك٠ ٝظبئق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ, ٝاُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ،  ,ا٩عزٔبػ٠ ٝٓٞاهغ أُؼِٞٓبد

  ٝا٫ٍزوواه اُؼبؽل٢

Domenico,Alessandro,Franceso,Gianna,Alessandro,China,Mario,Marilde,

Caarla,Rosa maria,Nicola,Filippomaria,2008,67)) . 

ب ثؼغي اُلوك ٗٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أٗٚ ُْ ٣زْ ا٫رلبم ػ٠ِ ٓلّٜٞ ٓؾلك ٩كٓبٕ ا٩ ًٓ زوٗذ؛ ا٫ أٗٚ ٣ؼوف ػٔٞ

ػٖ اُزؾٌْ ك٢ اٍزقلآٚ ُ٪ٗزوٗذ، ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ ػٞاهت ٍِج٤خ ٓضَ اُلشَ ك٢ أُلهٍخ ٝاٗقلبع 

رٞاثغ ٝػٞاهت ٓوػ٤خ ؿ٤و رٞاكو٤خ ٓضَ ػؼق  ٝا٩ٗزبع٤خ ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ فَِ ك٠ ا٧كاء اُٞظ٤ل٠ ُِلوك. 

ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ ٝكولإ اُّ٘ٞ ًٝض٤و ٖٓ  ا٧كاء ا٧ًبك٠ٔ٣ ٝاُٞظ٤ل٠ ٍٝٞء اُزٞاكن

 ;Dalbudak,Evren,Aldemir,Coskun,Ugurlu&Yildirim,2013,272  ا٧ػواع ا٤ٌَُبرو٣خ)

Scimeca, et al,2014,1 ).   ًٝهل اٍزقلّ ٓظطِؼ "اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ" ُٞطق ٛنٙ اُظبٛوح ؛ اٍزقلآب

ت اُشقظ٤خ ماد ا٧ٍؼبه أُؼوُٞخ؛ ٝٗٔٞ ا٩ٗزوٗذ أُزبػ ٣ٞاى١ ٓظٜوٙ أُزظبػل, ٝاٗزشبه اُؾٞا٤ٍ

ا٥ٕ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ. ٝرؼٞك أهلّ اُزوبه٣و ؽٍٞ ٛنٙ اُظبٛوح ا٠ُ اَُجؼ٤٘٤بد ػ٘لٓب ثلأ اُؼِٔبء 

ٝا٧ًبك٤ٔ٣ٕٞ ٣ؼجوٕٝ ػٖ هِوْٜ ٖٓ ا٩كواؽ ك٢ اٍزقلاّ أعٜيح أٌُج٤ٞرو ، ٝاُز٢ أطجؾذ ٓ٘زشوح ػ٠ِ 

ّ اُغبٓؼبد ٝٓغزٔغ ا٧ػٔبٍ, ًٔب ًزت ػٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ػ٠ِ أٗٚ ٣َبْٛ ك٢ اُؼيُخ ٗطبم ٝاٍغ ك٢ ؽو

، ظٜو ٓلّٜٞ اػطواة اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُِٔوح ا٠ُٝ٧ ، ك٢ اُجلا٣خ ًوك كؼَ  6..1ا٫عزٔبػ٤خ. ٝك٢ ػبّ 

ؽظبئ٢ ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ, صْ ثلأ رشق٤ظٚ ػ٠ِ أٍبً ٓؼب٤٣و اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝا٩

٬ُػطواثبد اُؼو٤ِخ, ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي ، ًبٕ ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ص٬صخ ٖٓ ا٧ػواع اُزب٤ُخ ػ٠ِ ا٧هَ 

ف٬ٍ كزوح اص٢٘ ػشو شٜوًا: اُزؾَٔ ، ٝا٫َٗؾبة ، ٝػلّ اُزؾٌْ ، ٝا٫ٗزٌبً ، ٝٓولاه اُٞهذ أَُزـوم 

,Kuss   خثبُٔشٌُِ٘ظو ػٖ اُٞػ٢ ك٢ ا٩ٗزوٗذ ، ٝاُؼٞاهت اَُِج٤خ ، ٝاٍزٔواه ا٫ٍزقلاّ ثـغ ا

)4-2013,3.) 

ٝرش٤و ٗزبئظ  ٧كاء أُله٠ٍ ٝاُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ.٣ز٬ىّ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٓغ ٓزطِجبد اُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ, اٝ

٪ ٖٓ ٓل٢٘ٓ ا٩ٗزوٗذ ُل٣ْٜ أ٣ؼًب أٗٞاع أفوٟ ٖٓ 50اُلهاٍبد اُٞثبئ٤خ أُزؼِوخ ثبكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ إٔ 

٪( ، ٝا٫ًزئبة أٝ  33٪( ، ٝاػطواثبد أُياط ) 36ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ . ٜٝٓ٘ب رؼبؽ٢ أُقلهاد )
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 Baysan, et ٪()   10٪( ٝاػطواثبد اُوِن ) 14٪(، ٝاػطواثبد اُنٛبٕ) 25ػَو اُؾوًخ )

al,2016,112)  . ) 

ٝٛ٘بى ػلك ٖٓ ا٧ٍجبة اُز٠ رلوع ٝعٞك ر٬ىّ ث٤ٖ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝؽلح اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ, ؽ٤ش رئصو  

ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ك٠ أُواٛو٤ٖ ٓضَ اُجبُـ٤ٖ, ك٤ٔ٤ِٕٞ ا٠ُ ٝعٞك ٓزبػت ك٠ اُظؾخ , اُوكبم, اُؼ٬هبد 

٤و ثؼغ اُلهاٍبد ا٠ُ ا٩عزٔبػ٤خ, ٝاكاهح ٝر٘ظ٤ْ اُغبٗت ا٩ٗلؼب٠ُ؛ ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُوِن ٝا٫ًزئبة. ٝرش

إٔ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ث٤ئخ ٓٔزبىح ٝٓ٘بؿ ٓٔزبى ٧ُٝئي اُن٣ٖ ٣غلٕٝ طؼٞثخ ك٠ اهبٓخ ػ٬هبد 

ٝٛنٙ اُظلبد , ٗبعؾخ ٓغ ػ٘ظو اُـ٤بة اُغَلٟ ٝؿ٤بة ا٬ُٔؽظخ اُنار٤خ أُجبشوح ٖٓ عبٗت ا٥فو٣ٖ

َ أهٟٞ ٝأػٔن ٝثظٞهح أًضو رؾٌٔبً ٣ٌٖٔ إٔ رَٔؼ ثب٫رظبٍ ثب٥فو٣ٖ ػٖ ؽو٣ن ا٫ٗزوٗذ ثشٌ

ً أص٘بء ػ٤ِٔخ ا٫رظبٍ,. ٛئ٫ء أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣غلٕٝ طؼٞثخ ك٠ رؾل٣ل, ٝرؼج٤و , ٝ رٞط٤َ  ٝاٗؼجبؽب

أُشبػو ٝا٩ٗلؼب٫د ٣ٌٖٔ ُْٜ اٍزقلاّ ٛنٙ ا٤ٍُِٞخ اُز٠ رؼٌٌ ر٘ظ٤ْ أكؼَ ُٔشبػوْٛ َُٝل اُؼغي أٝ 

بػ٤خ؛ ُٜنا اَُجت ٣ٌٖٔ إٔ رورجؾ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٓغ اكٓبٕ اُوظٞه ك٠ ارظب٫رْٜ ٝاؽز٤بعبرْٜ ا٩عزٔ

  (. (Scimeca, et al,2014,2  ا٩ٗزوٗذ

ثشٌَ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ,  ٓغ ى٣بكح أُؼبػلبد أُوػ٤خ ٤ٌَ٤ُ٨ُض٤ٔ٤ب أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍبد ى٣بكحًٔب 

ا٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب ػبَٓ فطٞهح ٓغ ى٣بكح اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ، ٝأُزـ٤وإ ٓورجطبٕ ثجؼؼٜٔب اُجؼغ. ٝهل  ػبّ؛

٣ٌٕٞ أؽل ٓؼبػلبد اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٛٞ ػلّ ٝعٞك ثؼغ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ؛ أٝ ؽلٝس ثؼغ أُشبًَ 

ؼٞاؽق ، أٝ اٗؼلاّ ػٞاؽق ا٥فو٣ٖ ، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ا٤َُخ ، ثٔب ك٢ مُي ػلّ كْٜ أُوء اُ٘ل

أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝػلّ اُزلبإٍ ، هل ٣ئك١ ا٠ُ ر٤ٜئ شقض ٓب ُـ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ؛ أٝ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ 

ب ػٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ًٔ  ,٣Solatiٌٕٞ ٗوض ٛنٙ أُٜبهاد ٝاُولهاد ٗبع

Ghasemi&Mohammadi,2018,8)) . ٝكواك إٔ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٣ورلغ ث٤ٖ ا٧ا٧ثؾبس  ٗزبئظ رٞػؼ

اُن٣ٖ ٣َزقلٓٞٗٚ ك٠ اُزٞاطَ ا٩عزٔبػ٠, ٣ٝوزوؽٕٞ إٔ ا٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ػ٤ِٔخ ٛبٓخ ُلْٜ 

ؽبُت عبٓؼ٠  312اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ أٝ ا٫ٍزقلاّ أُشٌَ ُ٪ٗزوٗذ, ٝأٝػؾذ كهاٍخ ؽل٣ضخ ؽجوذ ػ٠ِ 

يا٣ل ك٠ ا٫ٍزقلاّ أُشٌَ إٔ طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو ٝاُز٠ رؼل طلخ عٞٛو٣خ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب رزواثؾ ٓغ اُز

ك٤٘٤ٌٓٝٞ  ٝرٞػؼ ٗزبئظ كهاٍخ.   &Haviland,2012,220)  ( Yates, Gregor    ُ٪ٗزوٗذ

أػواع ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب رزواثؾ ٓغ ػؼق رول٣و اُناد, ًٔب أٌ   ,al,2009et  (Domenico )ٕ ٝآفوٝ

ثـ٤و أُظبث٤ٖ ثٜب, ًٝبٕ أظٜو ا٧كواك أُظبث٤ٖ ثٜب ػٞآَ فطٞهح أًجو ٩كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ, ٓوبهٗخ 

ً ث٤ٖ طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو ٝأُؼل٫د أُورلؼخ ٖٓ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ, ًٔب أًلد ٗزبئظ  ا٩هرجبؽ  ه٣ٞب

اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ ػ٠ِ إٔ اٍبءح اٍزؼٔبٍ ا٩ٗزوٗذ, ٝا٫ٍزقلاّ أُلوؽ ا٬ُر٤ٌل٢ ٣ورجؾ ثبُؼل٣ل 

واٛو٤ٖ ٝاُشجبة؛ ٓضَ: ا٫ًزئبة, ٝاُوِن, ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ, ٖٓ أُش٬ٌد ٝا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُ

ٝاُؼلٝإ, ٝػلّ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ, ٝاُـؼت, ٝاػطواثبد اُّ٘ٞ, ٝاٗقلبع اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ, ٝاٗقلبع 

اُضوخ ك٢ اُ٘لٌ, ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢, ٝاُقغَ, ٝا٫ٗطٞاء, ٝا٫ٗلكبػ٤خ, ٝأَُ٘خ, ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ 

٤ًي, ٝػلّ ا٩ؽَبً ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ, ٝػلّ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ, ٝأُؼبهف أُ٘قلغ, ٝهِخ اُزو

Orsal,Unsal,Ozlap,2013Orsal, ;  ;2011محمد اُوو٠ٗ، ;2010ؽبهم هعت،  ) ا٬ُر٤ٌل٤خ

13,et al, 20Dalbudak ;  ,أشبهد ٗزبئظ ثؼغ ٖٓ اُلاهٍبد  ٜٝٓ٘ب   ًٔب .(2014ٍب٤ٓخ محمد طبثو

٤ًَِو ٝث٤ٗٞلب ( ًٝواد Field,Diego&KaplanSandersٝ, 2002,) ك٤ِل ٝك٤٣غٞ ًٝبث٬ٕ ٍبٗلهى ٝ

Kiesler,Boneva,Cummings,Helgeson&Crawfoe ,Kraut, ) ٤ًٔٝ٘ظ ٤ِٛٝغَٖ ٝ ًواٝكٟٞ 

ُط٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٣غؼِْٜ أًضو  ؛( ػ٠ِ إٔ اكواؽ اُط٬ة ك٢ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ أٝ اكٓبٗٚ 1998
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ٝشؼٞهاً ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝاُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝكولإ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاٗقلبع ٓلّٜٞ اُناد اًزئبثب 

اُط٬ة ػ٤٘خ ٖٓ ٝرَؼ٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ كهاٍخ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ  ٝٗوض ك٢ اُلاكؼ٤خ.

 (. ك٠٘ –ػبّ أكث٠  –ػ٠ِٔ  )ػبّ اُضب٣ٞٗخك٠ أُوؽِخ 

 يشكهخ انجحش:

ٛٞ ٝاؽل ٖٓ ٝ, اُزؾو٤ن ك٤ٜب ك٢ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وحا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ٖٓ اُوؼب٣ب اُز٢ رْ ٣ؼل  

ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ اىكاك اٗزشبهٛب ٓغ اٗزشبه اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ، ٝاُز٢ رَجت ٓؼبػلبد ػظج٤خ ٝٗل٤َخ 

ٞ أؽل أُشبًَ اُز٢ ٝاعزٔبػ٤خ ٝرئصو ػ٠ِ اُغٞاٗت اُظؾ٤خ ٨ُكواك أُزؼوه٣ٖ. ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ ا٩كٓبٕ ٛ

 ف٬ٍ رؼ٤ِْ اُط٬ة.  ٬ٌدٓش ٢ ػ٠ِ اُشجبة ك٢ أُغزٔغ ٝهل ٣ُٞلرئصو ثشٌَ هئ٤َ

٣ٝقزِق ا٧كواك ك٢ ٛنٙ ا٫ٍزقلآبد ٝٓلٟ اُٞهذ اُن١ ٣َزـوهٚ اُلوك أٓبّ ٛنٙ اُزؼلك٣خ ٖٓ 

 ٣ِٝغؤ  ٧كواك، ٤وا ػ٠ِ ٛئ٫ء اا٫ٍزقلآبد، ٝهل ٣ظَ ٛنا اُؾل ا٠ُ كهعخ ا٩كٓبٕ ٓٔب ٣شٌَ فطوا ًج

َٓزقلٓٞ ا٩ٗزوٗذ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد رقزِق ػٖ ػ٬هبد اُؾ٤بح اُؼبٓخ، ٝهل رٌٕٞ ٛنٙ اُؼ٬هبد ٍِج٤خ أٝ 

ا٣غبث٤خ ٌُٜٝ٘ب ك٢ ا٧ؿِت رز٤ٔي ثوِخ اُزؾٌْ ك٢ اَُِٞى ٓوبهٗخ ثَِٞى اُلوك ك٢ اُؾ٤بح اُؼبٓخ، ؽ٤ش ٫ 

٣َِي ًَ ٓب ٫ ٣َزط٤غ كؼِٚ ك٢  ؤ٣ٌٕٕٞ ٛ٘بى ههبثخ ػ٠ِ رظوكبد ٝأكؼبٍ اُلوك، ٝثبُزب٢ُ ٣َٔؼ ُ٘لَٚ ث

شجٌخ ا٩ٗزوٗذ ٖٓ شؤٜٗب إٔ رـ٤و ٖٓ ؽ٤بح اُ٘بً ثطو٣وخ ر٘يع ا٠ُ اُزؤص٤و اُؼ٤ٔن ػ٠ِ . اماً اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ

   . ٣ٝوٟٗٔؾ اكهاًْٜ ُِؼبُْ ٝاُطوم اُز٠ ٣زجؼٜٞٗب ُِزلبػَ ٓؼٚ, ثَ ػ٠ِ ؽو٣وخ رل٤ٌوْٛ مارٜب

(Dalbudak,et al ,2013, ; Scimeca, et al,2014; Solati,et al,2018)     إٔ اٍزقلاّ ا٧كواك

ُشجٌخ ا٩ٗزوٗذ اٍزقلاّ ٢ٍء ُٚ رؤص٤واد ٍِج٤خ ٜٝٓ٘ب: اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ, ٝ اُؼيُخ ا٩عزٔبػ٤خ ٝاػبهخ اُ٘ٔٞ 

اُِـٟٞ ُل٣ْٜ, ٝكولإ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ٓٔب ٣ؾش فَِ ك٠ ٝظبئق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ, ٝاُؼ٬هبد 

 .ا٧ٍو٣خ، ٝا٫ٍزوواه اُؼبؽل٢

ٝاؽلح ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ رورجؾ ثبُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝؿ٤وٛب ٖٓ ا٧ٓواع ، ٝ ٌَض٤ٔ٤ب ُا٧ٝرؼل  

رزٌٕٞ ٛنٙ اُج٤٘خ ٖٓ اُظؼٞثبد اُز٢ رزؼوف ػ٠ِ اُؼٞاؽق ، ٝاُظؼٞثبد اُز٢ رظق اُؼٞاؽق ، 

زلافَ ٓغ رهل  ًٔب أٜٗبز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٢؛ ٝاُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٤بً ، ٝرٔضَ ػؼق ك٢ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝاُ

ورجؾ ك٠ ثؼغ ؽب٫د ا٩كٓبٕ ثؼ٬هبد ػظج٤خ ث٤ُٞٞع٤خ ٓورجطخ هل ر ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ا٧فوٟ, ٝ

 .  ((Solati,et al,2018,6 ثبٌُٔبكؤح

إٔ  ( 4Freund, 2012, ;136-135: 2013)ٛشبّ اُق٠ُٞ ٝآفوٕٝ,  ٝهل أٝػؾذ كهاٍخ ًَ ٖٓ

٪( ؛ ٓغ اهرلبع  10-6٪(  أًضو ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ) 16اٗزشبها٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٣ٌٕٞ أػ٠ِ ػ٘ل أُواٛو٤ٖ )ٓؼلٍ 

ٝ ك٠ كهاٍخ (,  (van der Cruijsen, Murphy& Bird,2019,2ٓؼل٫رٚ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ أُجٌوح

ًٔب  .( 122: 2014ك٠: ٗبك٣خ ؿ٤ْ٘ ,).%16.2ر٘زشو ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ ثَ٘جخ    (Thomas,2010)رٞٓبً

% ث٤ٖ ػ٤٘بد ػٔو٣خ ٓقزِلخ ٝث٤ٖ عٌ٘ اُنًٞه أًضو ٖٓ ا٩ٗبس, 12 -% .رزواٝػ َٗت اٗزشبهٛب ٓب ث٤ٖ 

%. ٝأٜٗب ٖٓ أُش٬ٌد اُز٢ رظٜو ك٢ .1% ا٠ُ 13ًٔب رزواٝػ َٗت اٗزشبهٛب ث٤ٖ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ 

كْٜ أُشبػو اُز٠ ٓوؽِخ أُواٛوخ، ؽ٤ش طؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ٝأُشبػو ٝطؼٞثخ رؾل٣ل ٝ

رَْٜ ا٠ُ ؽل ًج٤و ك٢ ر٤َ٤و اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزٞاطَ )اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢( ٝرجبكٍ ا٧كٌبه ٓغ 

ا٥فو٣ٖ ٝٓب ٣ورجؾ ثٜب ٖٓ ٓش٬ٌد ٗل٤َخ ٤ًٍِٞٝخ؛ ٖٝٓ أٜٛٔب طؼٞثخ ك٢ اُٞػ٢ ٝا٩كهاى، ٖٝٓ صْ 

 ; .هثْٜ، ٝهل ٣ؤؼٕٞ ػٞاؽلْٜػؼلب" ك٢ اُولهح ػ٠ِ ٓ٘بهشخ ٓش٬ٌرْٜ ٝٓب ٣شؼوٕٝ ثٚ ؽ٤بٍ رغب

 ,et al, 2013,272)Dalbudak , ْ50: 2016محمد  فطبة,  ;221: 2014ٗبك٣خ ؿ٤٘) .  
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ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ , ؽ٤ش  رش٤و اُلهاٍبد   ا٠ُ  ٣ؼل ٖٓ أُش٬ٌد أُز٘ب٤ٓخ ٓشٌِخإٔ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ  ًٔب

ػبٓبً  16-11% ٖٓ أُواٛو٤ٖ ك٠ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٖٓ 4اٗزشبهٙ ث٤ٖ ٓقزِق أهطبه أٝهٝثب ُٔب ٣ي٣ل ػٖ 

ًٔب ر٘بُٜٝب (. (Scimeca, et al,2014,1   ٝاُن٣ٖ ٣ظٜوٕٝ ٤ًٍِٞبد ٓوػ٤خ ك٠ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ

  & Chouشوم آ٤ٍب ك٢ اُظ٤ٖ ٝرب٣ٞإ ٝؿ٤وٛب كزٞطَ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ فبطخ ك٢ ٓغزٔؼبد

Hsiao (2000)  ٖؽِجخ ا٤ٌُِبد ك٢ رب٣ٞإ ث٤٘ٔب  10.%، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ..5ا٠ُ إٔ َٗجخ أُل٤٘ٓ ٖٓ

% ث٤ٖ ؽِجخ 11.6َٗجزٜب  ا٠ُ إٔ  Lin & Tisai (2001)ٝرٞطَ% 10ثَ٘جخ   Lin & Tisaiٝعلٛب

ك٢ أُغزٔغ ا٧ٓو٢ٌ٣) ػجلاُ٘بطو  ث٤ٖ ؽِجخ ا٤ٌُِبد % 6..ٝثِـذ  ,ك٢ أُغزٔغ ا٫ٍزوا٢ُا٤ٌُِبد 

َٗت اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ رٞػؼ ػوث٤خ اؽظبئ٤بد ٓظو٣خ أٝا٥ٕ ٫ رٞعل  ا٫ أٗٚ ا٠ُ. (6.: 2011ا٤َُل, 

ٓزـ٤وٟ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أٝاُشجبة, ًٔب ٫ رٞعل كهاٍخ ػوث٤خ ك٠ ؽلٝك اؽ٬ع اُجبؽضخ ر٘بُٝذ 

ثظٞهح   ا٠ُ كهاٍخ ٛنٙ اُظبٛوح  ٝٛنا ٣لػٞ ضب٣ٞٗخ.اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ ؽ٬ة أُلاهً اُض٤ٔ٤ب ٝ ٤ا٧ٌَُ

 ٞهح ٓشٌِخ اُجؾش ك٠ ا٧ٍئِخ اُزب٤ُخ: ٝك٠ ػٞء ٓب رولّ ٣ٌٖٔ ثِ .ٓزٌبِٓخ ك٢ ًبكخ أُواؽَ اُلها٤ٍخ

 أعئهخ انجحش 

 ؟زوٗذ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ث٤ٖ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗ َٛ رٞعل ػ٬هخ -1

 رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٠ ًَ ٖٓ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ؟ َٛ -2

َٛ ٣قزِق َٓزٟٞ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ثبفز٬ف اُزقظض اُلها٠ٍ ُلٟ ؽ٬ة  -3

   ؟(ٝاُل٠٘ كث٠ ٝاُؼ٠ِٔا٧) أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ

 ؟٤ٌَُض٤ٔب٣قزِق اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ ثبفز٬ف َٓز١ٞ ا٧ َٛ -4

 أْذاف انجحش:

 انشاٍْ إنٗٚٓذف انجحش 

 .ث٤ٖ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ كؾض اُؼ٬هخ  -1

 اُغ٤َٖ٘ ك٠ ًَ ٖٓ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ.كهاٍخ اُلوٝم ث٤ٖ  -2

ك٠  (ٝاُل٠٘ ا٧كث٠ ٝاُؼ٠ِٔك٠ اُزقظظبد أُقزِلخ) ث٤ٖ ؽ٬ة اُزؼ٤ِْ اُضبٟٗٞكهاٍخ اُلوٝم  -3

 ًَ ٖٓ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ.

    .ثبفز٬ف َٓز١ٞ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔب كهاٍخ اُلوٝم ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ -4

 : ك٠ ػٞء أٛلاف اُجؾش ٝٓزـ٤وارٚ, ٣ٌٖٔ اعٔبٍ ٓؾلكاد اُجؾش ك٤ٔب ٠ِ٣:يحذداد انجحش

ػ٤٘خ اُجؾش: رؼل ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ أُؾلكاد ا٧ٍب٤ٍخ ُ٘زبئغٚ, ٣ٝؼزٔل ٛنا اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ  -1

ٖٓ  اُزؼ٤ِْ اُل٠٘؛ ثب٩ػبكخ ا٠ُ ثبُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثشؼجز٤ٚ ا٧كث٠ ٝاُؼ٠ِٔ  ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ؛

 اكاهر٠ اُقبٌٗخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝشجوا اُق٤ٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

أكٝاد اُجؾش: رزؾلك ٗزبئظ اُجؾش اُواٖٛ ك٠ ػٞء اٍزقلاّ ٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ؛ ٓو٤بً  -2

 ا٤ُ٧ٌَض٤ٔ٤ب.

, ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ اٛلاف ثشو٤ٚ ا٩هرجبؽ٠ ٝاُلبهمل٠ ٜٓ٘ظ اُجؾش: رؼزٔل اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞط -3

 ٝأٍئِخ اُلهاٍخ.

 أًْٛخ انجحش:

 .روعغ أ٤ٔٛخ اُجؾش ا٢ُ ٓب ٣ولٓٚ ٖٓ اٍٜبّ ػ٢ِ أَُز٤٣ٖٞ اُ٘ظو١ ٝاُزطج٤و٢
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 الأًْٛخ انُظشٚخ:

رٌٖٔ ا٤ٔٛ٧خ  اُ٘ظو٣خ ُِلهاٍخ ك٢ أٜٗب رز٘بٍٝ ٓٞػٞع ٖٓ أُٞػٞػبد اُز٠ رضو١ اُزواس  -

, ٝٛٔب ٖٓ أُٞػٞػبد اُز٢ ٫ رِو٢ اُؼ٘ب٣خ اٌُبك٤خ ٤ٌَض٤ٔب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ٤ٝٛٔب ا٩ُاُ٘ل٢َ، 

ٝإ ر٘بُٝزٜٔب اُلهاٍبد  ٖٓ هجَ ٓئٍَبد اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ، ا٧ٍوح ٝأُلهٍخ, ًٔب أٜٗٔب

ا٧ع٘ج٤خ ٝٓب ىاُذ  ثبُجؾش ٝاُزغو٣ت، ا٫ أٜٗٔب ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ٓب ىا٫ ك٢ ؽٞه اُ٘ٔٞ ٝاُجؾش، 

ٔل٤ٜٖٓٞ رئًل إٔ أُغبٍ ٓب ىاٍ ثؾبعخ ا٠ُ أُي٣ل ُٗزبئظ اُلهاٍبد اُز٠ ر٘بُٝذ ٛن٣ٖ ا فٝافز٬

ن ٖٓ أطبُخ أُل٤ٜٖٓٞ ٝاُزؤط٤َ اُ٘ظو١ َٔ ػ٠ِ اُزؾوز٠ رؼاُلهاٍبد اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ آُٖ 

   ُٜٔب. 

ٝٓب  ٝاُز٠ رؼٌٌ كزوح أُواٛوخ  أ٤ٔٛخ اُؼ٤٘خ اُز٢ ٣غو١ ػ٤ِٜب, ٠ٛٝ ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ  -

, ٝٓب أٝػؾزٚ اُلهاٍبد اَُبثوخ ػٖ ًٕٞ ٣ظبؽجٜب ٖٓ رـ٤واد ك٤َُٞٞع٤خ ٤ٌٍُٝٞٞع٤خ

ثب٩ػبكخ ا٠ُ ظبٛوح ٖٓ أًضو اُلئبد اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ طؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ أُشبػو؛  أُواٛو٤ٖ

 اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ. 

    الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

رٌٖٔ ا٤ٔٛ٧خ اُزطج٤و٤خ ُِلهاٍخ ك٢ ػٞء ٓب ٍزَلو ػ٘ٚ ٖٓ ٗزبئظ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َزلبك ٜٓ٘ب ك٢  -

٤ٌَض٤ٔب ٤ثـوع فلغ  ا٩ُرظ٤ْٔ اُجوآظ ا٩هشبك٣خ ٝاُزوث٣ٞخ ُط٬ة ٝؽبُجبد اُغبٓؼخ 

 ٝفلغ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُل٣ْٜ.

هل رَْٜ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٠ اكبكح أُقزظ٤ٖ ك٢ ٓغب٫د اُزوث٤خ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٬ط  -

 .اُ٘ل٢َ ك٢ رؾل٣ل ثؼغ اُؼٞآَ أُورجطخ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب، ٤ًٝل٤خ رشق٤ظٜب ٝػ٬عٜب

ِج٤خ ٝا٥صبه اَُ ػوٝهح ُِجؾش ك٢ أٍجبثٚ،؛ ؽ٤ش أٗٚ ٛ٘بى ا٩ٗزوٗذ ؤفطبه اكٓبٕاُزٞػ٤خ ث -

 ٝؽوم اُٞهب٣خ ٓ٘ٚ. اُ٘برغخ ػ٘ٚ ػ٠ِ ع٤ٔغ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح )اُغ٤َٔخ، ٝاُ٘ل٤َخ، ٝا٫عزٔبػ٤خ(

 يصطهحبد انجحش
 

ً : ٣ٝؼجو ػ٘ٚ aiAlexithmyضًٛٛبٛالأنكغ ًٔب ر٘بُٝٚ ٓو٤بً رٞهٗزٞ ٤ٌَ٤ُ٨ُض٤ٔ٤ب ثظؼٞثخ رؾل٣ل اعوائ٤ب

ا٧ؽب٤ٌٍ؛ ٣ٝوُظل ثٜب ٗوض ًلبءح اُشقض ك٠ رؾل٣ل أؽب٤ٍَٚ, ٝطؼٞثخ ٝطق ا٧ؽب٤ٌٍ ٣ٝوُظل ثٜب 

ٗوض ٗوض اٌُلبءح ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزؼج٤و اُِـٟٞ ػٖ ا٧ؽب٤ٌٍ, ٝاُزل٤ٌو أُٞعٚ ٗؾٞ اُقبهط ٣ٝوُظل ثٚ 

ٝٝطق أُشبػو اُقبطخ, ٝا٤َُٔ   ا٠ُ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُزلبط٤َ اُٞاهؼ٤خ ًلبءح ا٧شقبص ك٠ رؾل٣ل 

. ٨ُؽلاس اُقبهع٤خ ثل٫ً ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُشبػو ٝاُزق٤َ ٝاُغٞاٗت ا٧فوٟ أُورجطخ ثبُقجوح اُلاف٤ِخ

 ٣ٝزؾلك ثبُلهعخ اُز٠ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٠ِ ٓو٤بً ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب أَُزقلّ ك٠ اُجؾش اُواٖٛ.

ً ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ثؤٗٚ: Internet Addictionَزشَذإديبٌ الإ ٖٓ ا٫ٍزقلاّ ؽبُخ  ٣ٝؼجو ػ٘ٚ اعوائ٤ب

ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٠ اٍزقلآٚ ٝاُشؼٞه ثبُواؽخ ٓغ اُٞاهغ ا٫كزواػ٠  اُوٜوٟ ُ٪ٗزوٗذ

ٜ٘ب ٝاٍزقلآٚ ُزؼل٣َ أُياط ثظوف اُ٘ظو ػٖ اُؼٞاهت اَُِج٤خ اُ٘برغخ ػٖ اٍزقلآٚ ٝاُز٠ ٣ؼجو ػ

ا٩َٗؾبة (, ٝا٩ٗشـبٍ)ا٩ٍزقلاّ اُوٜوٟ ُ٪ٗزوٗذثبُٔؾبٝه أُؾلكح ك٠ أُو٤بً اُؾب٠ُ ٠ٛٝ: 

لك زؾ. ٣ٝ اُظؾخ اُؼبٓخ , ٝاكاهح اُٞهذ , ٝ اُؼجؾ اُنار٠, ٝرؼل٣َ أُياط , ٝاٛٔبٍ اُلهاٍخٝ ,ا٩عزٔبػ٠

  اُجؾش اُواٖٛ. أَُزقلّ ك٠ػ٠ِ ٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ  ثبُلهعخ اُز٠ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت
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  الإطبس انُظشٖ نهجحش

 ضًٛٛب:ٛيفٕٓو الأنكغ

ً ٝمُي ُؼلح أٍجبة ٜٓ٘ب افز٬ف ٝرؼلك ٣٤ؼل ٓلّٜٞ ا٩ُ ٤ٌَض٤ٔب ٖٓ أًضو أُلب٤ْٛ اُز٢ أصبهد عل٫ً ٝاٍؼب

ا٧ٍجبة اُز٢ رئك١ ا٠ُ ؽلٝصٜب ًٝنُي ٝعٞك فِؾ ك٢ رل٤َو ٛنا أُلّٜٞ ٝثؼغ أُلب٤ْٛ ا٧فوٟ ًبُنًبء 

ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٧كبى٣ب ٝؿ٤وٛب ٖٓ أُلب٤ْٛ ُلٟ ثؼغ اُجبؽض٤ٖ. كؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٓوٝه أهثؼخ ػوٞك ػ٠ِ 

اُجؾش ك٢ ٓغبٍ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب ا٫ أٗٚ ٓب ىاٍ ٛ٘بى شي ؽٍٞ ٓب اما ًبٗذ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب رورجؾ ثبُقَِ ا٢ُٝ٧ 

٤خ ك٢ أَُزٟٞ أُؼوك٢)ٛشبّ ٩كهاى ا٫ٗلؼب٫د أّ أٜٗب رورجؾ ثبُوظٞه ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ا٫ٗلؼبُ

 .( 132:    2013, ٝمحمد شؼجبٕ ٝاُيٛواء ٠ٜ٘ٓ اُق٠ُٞ

رؼ٢٘ ػلّ  :Alexi :ك٢ أطِٚ ا٩ؿو٣و٢ ا٠ُ ٓوًت ٓٔب ٠ِ٣ Alexithymia ٣ش٤و ٓظطِؼ ا٤ٌَُ٫ض٤ٔ٤بٝ

ٝرؼ٢٘ ٓياط أٝ ػبؽلخ، ٝػ٤ِٚ رظجؼ اُل٫ُخ اُِـ٣ٞخ  Thymia ٖٓ thymos :ٝعٞك أٝ ؿ٤بة اُش٢ء، أٓب

 Kaur,2015,422) ُِٔظطِؼ ٢ٛ ؿ٤بة اُولهح ػ٢ِ اُزؼج٤و ػٖ اُؼبؽلخ، أٝ طؼٞثخ اُزؼج٤و ػٖ أُياط

 &Kaur )4ٓزؼلك ا٧ٝعٚ ٣ٝؼْ  ث٘بء ػ٠ِ أًٗٚٔلّٜٞ ٓشزن ٖٓ اُلؾٞطبد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ   . ٝرؼوف 

ػ٘ل  , ٝطؼٞثخ ر٤٤ٔي أُشبػو ػٖ ا٧ؽب٤ٌٍ اُغَل٣خاُنار٤خطلبد: طؼٞثخ رؾل٣ل ٝٝطق أُشبػو

) al Domenico,et   , ٝاُق٤بٍ , ٝػ٤ن ٝكوو اُزل٤ٌو أُٞعٚ ا٠ُ اُلافَاُزؼوع ُ٪صبهح ا٩ٗلؼب٤ُخ

  ;2202012,Yates, et al,  ;2009,67

,2017,363Yavuz,Elicik,Zorlu,Evren,Koses,olatB   ًٔب ٣ؼوف ػ٠ِ أٗٚ طؼٞثخ ك٠ اكهاى .)

, اُزؼج٤و ػٖ ٛنٙ أُشبػو ٦ُفو٣ٖ ٝاُز٤٤ٔيث٤ٖ أُشبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغَل٣خ, ٝطؼٞثخ ٝطق أٝ

أٗٚ ٓلّٜٞ ٝ(. Scimeca,et al,2014,1 ٝاُزق٤َ أٝ اُزْٞٛ ٝاُنٟ ٬٣ؽع ك٠ ا٧ؽ٬ّ ٝأؽ٬ّ ا٤ُوظخ)  

أُشبػو ٝٝطلٜب. ٝطؼٞثخ ك٢ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُشبػو ٣ؼْ ا٬ُٔٓؼ اُجبهىح ا٥ر٤خ: طؼٞثخ ك٢ رؾل٣ل 

ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغ٤َٔخ. ٝاػطواة اُلؼب٤ُخ اُوٓي٣خ ثٞطلٚ ٓئشوا "ُ٘لهح اُ٘شبؽ اُزق٢ِ٤ ػ٘ل ا٥فو٣ٖ. 

أؽٔل ٖٓ اُقجواد اُلاف٤ِخ) زو٤ًي ػ٠ِ ا٧ؽلاس اُقبهع٤خ ثل٫ً ٝاُزل٤ٌو أُٞعٚ ٗؾٞ اُقبهط ٓضَ رلؼ٤َ اُ

 .( al,2017,363 ,etolatB ; 121: 2014ؿ٤ْ٘,ٓؾٔٞك ٗبك٣خ  ;  6: 1320هكؼذ ػجلاُٞاؽل ؽٔل ,

ٓزؼلك ا٧ٝعٚ, ٣ؼٌٌ فَِ ك٠ اُز٘ظ٤ْ اُٞعلا٠ٗ, ٣ٝزَْ ثؼلّ  ٓلّٜٞ ٓوًت ُِشقظ٤خ, ًٔب ٣ؼوف ػ٠ِ أٗٚ

، ٝػلّ اُولهح  اُ٘برغخ ػٖ ا٫ٍزضبهح ا٫ٗلؼب٤ُخخ ٤ٔهلهح اُلوك ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُشبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغَ

 , ٝا٩ػزٔبك ػ٠ِ ا٧ؽلاس اُقبهع٤خ اُز٢ رؼٌٌ ؿ٤بة ا٧كٌبه اُلاف٤ِخ٦فو٣ٖرٞط٤َ أُشبػو ُ ػ٠ِ

, ٝا٧ٝٛبّ  ٝاُز٠ رٔضَ ػؼق ك٠ اُؼ٤ِٔبد اُٞعلا٤ٗخ ٝا٧ٍِٞة أُؼوك٠ ث٤َؾ ٝٗلؼ٠ ٝٓٞعٚ ُِقبهط

ا٣ٔبٕ  ;et al,2013,Dalbudak ; 133, 273; 133:2013 ٛشبّ اُق٠ُٞ ٝآفوٕٝ, ) ٝا٩ٗلؼب٤ُخ 

 . (Solati, et al,2018,8    262: 2014,ف٤ٌٔ 

: ٣ٝؼ٠٘ طؼٞثخ اُزؼوف صؼٕثخ انزؼشف ػهٗ انًشبػش ٔٔصفٓب: ٣ٝزؼٖٔ ٓلّٜٞ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب أثؼبك ٠ٛ

 ً ً ٝؿ٤و ُلظ٤ب : صؼٕثخ انزًٛٛض ثٍٛ انًشبػش ٔالأحبعٛظ انغغًٛخٔ، ػ٠ِ أُشبػو ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ُلظ٤ب

انزفكٛش انًٕعّ ٔ أُشبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغ٤َٔخ اُ٘برغخ ػٖ ا٩صبهح ا٩ٗلؼب٤ُخ.٣ٝؼ٠٘ طؼٞثخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ 

: ٣ٝؼ٠٘ ا٫ٍزـوام ك٠ اُزلظ٬٤د اُقبهع٤خ ٨ُؽلاس أًضو ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُقجواد اُنار٤خ  نهخبسط

der      van   (154: 2012فبهع٤خ)ٓظطل٠ ٓظِّٞ, ُِلوك, ٝػيٝ ا٧ؽلاس ٖٓ ؽُٞٚ ا٠ُ أٍجبة

Murphy, & Bird (2019,2)Cruijsen, . 
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كاُجلاى  بهـــــــــــــــــــــؽ٤ش أشٝٛ٘بى افز٬ف ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ؽٍٞ ٓب اما ًبٗذ ا٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب ٍٔخ أّ ؽبُخ, 

ػ٠ِ أٜٗب ٍٔخ صبثزخ َٝٓزووح ك٠ اُشقظ٤خ ٫ٝ رز٘بهض ٓغ رؾَٖ (Dalbudak,et al,2013  ) ٝى٬ٓإٙ

 ؽ٤شأػواع ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ًب٫ًزئبة ٝاُشوٙ اُؼظج٠ ٝا٩كٓبٕ, ك٠ ؽ٤ٖ ٣واٛب اُجؼغ ؽبُخ, 

رظٜو . ٝأٜٗب ا٫ًزئبة أٝ أػواع ا٩كٓبٕ ٝاُزؼبؽ٠أػواع  اٗقلبع٤ب ٓغ ٔأػواع ا٧ٌَُض ر٘قلغ

ٝك٠ ػٞء مُي ٣وٟ ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ػوٝهح اُز٤٤ٔي  ٠َ؛ أٟ ًوك كؼَ ,ع اُلوك ُؼـؾ ٗلػ٘لٓب ٣زؼو

؛ كب٤ُٝ٧خ رش٤و ا٠ُ صجبد ٝاٍزوواه أَُخ ك٠ اُشقظ٤خ؛ ث٤٘ٔب اُضب٣ٞٗخ  ث٤ٖ ا٧ًَض٤ٔ٤ب ا٤ُٝ٧خ ٝاُضب٣ٞٗخ

أٝ اٜٗب ٍٔخ  (. Freund, 2012, 4-8)  رؼجو ػٖ هك كؼَ ٗؾٞ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ اُز٠ ٣زؼوع ُٜب اُلوك

ً ٓغ ا٤َُٔ ا٠ُ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ  شقظ٤خ رز٤ٔي ثؼلّ اُولهح ػ٠ِ كْٜ ٝرل٤َو ا٫ٗلؼب٫د ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ُلظ٤ب

 .(133 :2013, ٝآفوٕٝ)ٛشبّ اُق٠ُٞ ا٧ؽلاس اُقبهع٤خ ٓغ ٍؼخ ٓؾلٝكح ٖٓ اُزق٤َ

ػ٠ِ أُشبػوٝ اُزؼج٤و رؼٌٌ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ٕ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب أ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼو٣لبد اَُبثوخ ٣زؼؼ

وظٞه ك٠ اُزق٤َ ٝاُزظٞه ٝا٩كهاى ٝػ٤ن ا٧كن ٝأٍِٞة رؼٌٌ اُ، ٝأٜٗب ػٜ٘ب ٝٝطلٜب ٦ُفو٣ٖ

هل رٌٕٞ ٍٔخ ، ٝأٜٗب اُز٘ظ٤ْ اُٞعلا٠ٗ ٝا٫ٗلؼب٠ُك٠ فَِ رٔضَ ، ٝاُزل٤ٌو أُٞعٚ ٗؾٞ ا٧ؽلاس اُقبهع٤خ

 وٟ. َٓزووح , أٝ ؽبُخ رظٜوًوك كؼَ ُٞعٞك ٓش٬ٌد ٝاػطواثبد أف

 :اُزب٤ُخك٠ أٌُٞٗبد  أٝعٚ اُقَِ أٝ اُوظٞه ٖٓ ف٬ٍا٧ٌَُض٤ٔ٤ب  رٞػ٤ؼ٣ٌٖٔ  يكَٕبد الأنكغضًٛٛب: 

  انًؼشفٗ ًكٌٕان

٣ٝزٔضَ اُقَِ أُؼوك٢ ُ٪٤ٌَُض٤ٔب ك٢ ٗٔؾ اُزل٤ٌو أُٞعٚ ا٠ُ اُقبهط, ٝػؼق اُق٤بٍ، ُنا كب٧كواك 

اٍزقلآْٜ ُِوٓٞى ٓؾلٝك ُِـب٣خ، ٝ ٣زؼٖٔ اُقَِ؛ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔي ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػغي ك٢ ا٩ثلاع , ًٔب إٔ 

 Executive هظٞهاً ك٢ اُولهاد أُؼوك٤خ ٝاُولهاد اُِلظ٤خ ٝاُز٠ رزؼٖٔ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

Functioning Verbal Abilities   ٝأُوظٞك ثبُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٛ٘ب؛ ا٧ٝآو أُؼوك٤خ أُؼوك٤خ

ٝػغ ا٧ٛلاف، ٝٛنا اُوظٞه ٣وعغ ا٠ُ طؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ  ُِٞظبئق ٓضَ اُزقط٤ؾ، اُناًوح اُؼبِٓخ،

ٓغ ٗٔٞمط  مُي ٣ٝورجؾٝاُن١ ٣ٔضَ اُقَِ ك٠ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ؛ ٝر٘ظ٤ْ ا٩ٗلؼب٫د ا٫ٗلؼب٫د ٝٝطلٜب, 

فَِ اُلض اُغج٠ٜ ك٠ ا٤ُ٧ٌَض٤ٔ٤ب؛ ؽ٤ش ٣زوًي ك٤ٚ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أُزٔضِخ ك٠ فَِ ػ٤ِٔبد اُزقط٤ؾ 

طؼٞثخ كْٜ ٝػ٘ٞٗخ ؛ ٓٔب ٣ئكٟ ا٠ُ اػلاك اُٜلف -ًق اَُِٞى-اُناًوح اُؼبِٓخ -لظ٤خ اُولهد اُِ –

 .(513-413 :2013)ٛشبّ اُق٠ُٞ ٝآفوٕٝ,  ( Freund, 2012, 4-8)  .ا٩ٗلؼب٫د ٝٝطلٜب

ٝعٞك اػبهخ أٝ هظٞه؛ أٝ هلهح ٓؾلٝكح ك٢ اُزٔض٤َ ؛ اُنٟ ٣زٔضَ ك٠  انٕعذاَٗ أٔ الإَفؼبنٗ ًكٌٕان 

٬ُٗلؼب٫د ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ طؼٞثخ ك٢ ا٫ٍزضبهح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٣ٌٖٝٔ رظ٤٘ق اُؼو٢ِ 

ٝاُز٤٤ٔي ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ا٧ؽب٤ٌٍ ,  صؼٕثخ فٙ رحذٚذ الاَفؼبلادا٠ُ ٤َض٤ٔب ٨ٌُا٫ػطواة اُٞعلا٢ٗ ُ

ثب٤َُٔ ا٠ُ  ٝطؼٞثخ رؾل٣ل ا٫ٗلؼب٫د اُلوك هثٔب رورجؾٍ.ٔصؼٕثخ فٙ ٔصف انؼٕاطف نلآخشٚاُغَل٣خ، 

ا٧ؽب٤ٌٍ اُغَل٣خ أُظبؽجخ ٬ٍُزضبهح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ػلّ اُولهح ػ٠ِ رٔض٤َ   ا٫ػزٔبك ػ٠ِ

١ طؼٞثخ ٝطق أُشبػو ث٤٘ٔب رئك ا٧ػواع اُغَٔب٤ٗخ ًؼ٬ٓخ أٝ ٓئشو ٨ُٓواع اُغَٔب٤ٗخ,

ْ ا٫عزٔبػ٢ ُل٣ْٜ. ُنا طؼٞثخ ك٢ اُزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٓٔب ٣ئك١ مُي ا٠ُ اٗقلبع اُلػ٦ُفو٣ٖ ا٠ُ 

  ,Freundكبُغبٗت اُٞعلا٢ٗ ُ٪٤ًَض٤ٔب ٣ئصو ػ٠ِ اُٞظ٤لخ ا٫عزٔبػ٤خ ُِلوك ٝهلهرٚ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رٚ

 . (134: 2013ٛشبّ اُق٠ُٞ ٝآفوٕٝ,  ()2012,9-(11,
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 انًذاخم انُظشٚخ فٗ رفغٛش الأنكغضًٛٛب:

 انًذخم انٕعذاَٗ

 Krystal’s Theory of Affect Development َظشٚخ رُظٛى انٕعذاٌ نكشٚغزبل  

ؽ٤ش ؽبٍٝ ًو٣َزبٍ  "Krystal" ّ ػ٠ِ ٣ل ا٧ُٔب٢ٗ ًو٣َزب1.66ٍظٜود ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ف٬ٍ ػبّ 

ف٬ٍ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٝطق ؽج٤ؼخ اُ٘ٔٞ اُٞعلا٢ٗ ُِطلَ ٝأصو طلٓبد اُطلُٞخ ػ٢ِ ٛلا اُ٘ٔٞ ٝهلهح اُطلَ 

إٔ اُطلَ ٣َزط٤غ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوٙ ٝاٗلؼب٫رٚ ثشٌَ ػ٢ِ اُزؼج٤و ػٖ ٝعلاٗٚ ٝٓشبػوٙ. ؽ٤ش ٣نًو 

ؽج٤ؼ٢ أ١ ك٢ شٌَ ُلظ٢ )ك٢ طٞهح ًِٔبد أٝ رؼج٤واد ُلظ٤خ( أٝك٢ شٌَ ؿ٤و ُلظ٢ )ػٖ ؽو٣ن 

رؼج٤واد اُٞعٚ( ًٝنُي كبٕ اُ٘ٔٞ اُٞعلا٢ٗ ُِطلَ ٣ظَ ؽج٤ؼ٤ب ؽز٠ ٣زؼوع اُطلَ ُجؼغ اُظلٓبد 

ُٔجٌوح(، رزٔضَ ٛنٙ اُظلٓبد ك٢ كولإ أؽل اُٞاُل٣ٖ ٣ٝطِن اُ٘ل٤َخ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ )ٓوؽِخ اُطلُٞخ ا

ًو٣َزبٍ ػ٢ِ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلٓبد ٠َٔٓ اُظلٓبد اُؾبكح، أٝ اٛٔبٍ اُوبئ٤ٖٔ ثبُوػب٣خ ُِطلَ, أٝ 

هكغ ا٧ٍوح ُٜنا اُطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣ٝو١ إٔ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلٓبد طلٓبد ث٤َطخ، ، كزؼَٔ 

ُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٢ ُِٞعلإ ٝأُشبػو؛ ُنا ٣و١ ًو٣َزبٍ إٔ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب اػطواة ٛنٙ اُظلٓبد ػ٢ِ اػبهخ ا

ٗل٢َ ٣وعغ ا٠ُ ؽلٝس رضج٤ذ ك٢ اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٢ ُِٞعلإ ٝأُشبػو ك٢ أُواؽَ ا٢ُٝ٧ ٖٓ ؽ٤بح اُطلَ 

)أُٜل، ٝاُطلُٞخ أُجٌوح( ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ طؼٞثخ ك٢ كْٜ ٝرؼوف اُلوك ػ٢ِ ٓشبػوٙ ًٝنُي ٝعٞك 

: 2013ٛشبّ اُق٠ُٞ ٝآفوٕٝ,  )ُٞطق ٝاُز٤٤ٔي ث٤ٖ رِي أُشبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغَٔب٤ٗخطؼٞثخ ك٢ ا

ٌَض٤ٔ٤ي ٫ رَزط٤غ اُزؼبَٓ ٓغ ُ( إٔ اُشقظ٤خ ا2٧..٣ٝ1ؼ٤ق رب٣ِٞهٝثبعج٠ ٝثبهًو). (136

أؽب٤ٍَٜب اُقبطخ ٫ٝ أؽب٤ٌٍ ا٥فو٣ٖ, ٫ٝ رَزط٤غ اُزؼبَٓ ٓغ ا٠ٍ٧ اُٞعلا٠ٗ اُنٟ ٣ٔوٕٝ ثٚ, ٫ٝ 

ؼٕٞ َٓبػلح ا٧فو٣ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أ٠ٍ ٝعلا٠ٗ , ُنا كبٕ هلهارْٜ اُزق٤ِ٤خ ٓؾلٝكح ٣َزط٤

  (6:   2011,  ٝٓو٤لح)ػ٬ء اُل٣ٖ ًلبك٠ ٝكئاك اُلٝاُ

  :انجٕٛنٕعٗ انًذخم

٣وًي ػ٠ِ كٝه اُغٜبى اُؼظج٠ اُنار٠ ك٠ رطٞه ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب؛ ٝ اُغٜبى اُؼظج٠ اُنار٠ أؽل كوٝع اُغٜبى  

اُؼظج٠ اُطوك٠ اُنٟ ٤َ٣طو ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُٞظبئق اُٞػبئ٤خ ٓضَ ػوثبد اُوِت ٝاُز٘لٌ, ٣ٝ٘وَْ ا٠ُ 

زضبهح اُغَْ أٝ رٜلئزٚ كوػ٤ٖ ٛٔب؛ اُغٜبى اُؼظج٠ أَُجضبٟٝ ٝاُجبهأٍجضبٟٝ, ٝاُِنإ ٣زؾٌٔبٕ ك٠ اٍ

ػ٘ل اُؾبعخ, ٝٛ٘بى ٓب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك اٗؾواف ك٠ َٓزٟٞ ا٫ٍزضبهح ك٠ اُغٜبى اُؼظج٠ اُنار٠ ُلٟ 

هرلبع ك٠ ٗشبؽ اُغٜبى اُؼظج٠ اا٧كواك أُظبث٤ٖ ثب٧ًَض٤ٔ٤ب, ؽ٤ش روزوػ ٗظو٣خ ا٩صبهح اُيائلح ؛ ٝعٞك 

ُغٜبى اُؼظج٠ اُجبهأٍجضبٟٝ ػ٘ل ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ أَُجضبٟٝ ٝهكٝك أكؼبُٚ ٝ ٝاَٗؾبة أٝ ٛلٝء ٗشبؽ ا

َض٤ٔ٤ب ثبٗقلبع ٓؼل٫د ٌُا٩ٗلؼب٤ُخ, ك٠ ؽ٤ٖ ٗغل ٗظو٣خ ا٩صبهح ؿ٤و اُيائلح اُز٠ رش٤و ا٠ُ اهرجبؽ ا٧

 . ( Freund, 2012,14-(15 اُ٘شبؽ اُغٜبى اُؼظج٠ أَُجضبٟٝ ٝهكٝك أكؼبُٚ ٗؾٞ أُؼِٞٓبد ا٩ٗلؼب٤ُخ

ىّ ُ٪ٗلؼبٍ , كؤٟ اٗلؼبٍ ٣َزِيّ ٓؼٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ هكٝك ا٧كؼبٍ ك٠ اُغٜبى ٝاُغبٗت اُل٤َُٞٞع٠ ٬ٓ

اُؼظج٠ أَُجضبٟٝ ٓضَ اُز٘لٌ  ٝػوثبد اُوِت ٝاُزؼوم ٝاهرلبع ػـؾ اُلّ, ٣ٝز٬ىّ ٓغ رِي 

اُزـ٤وارزؼج٤واد ٓضَ رـ٤و ُٕٞ اُٞعٚ ٝكهعخ اُظٞد , ٝا٤ُ٧ٌَض٤ٔ٤ب رظٜو ؽ٤٘ٔب ٣قجو اُشقض 

ً ػٔب ٣شؼو ثٚ) ا٫ٗلؼب٫د ٖٓ ف٬ٍ ػ٬ء اُل٣ٖ ًلبك٠ ٝكئاك اُغَل ٫ٝ ٣شؼو أٗٚ ٣ٌٔ٘ٚ اُزؼج٤و ُـ٣ٞب

 . (6:  2011اُلٝاُ, 
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 :  الاعزًبػٙ انًذخم

٤ٌَض٤ٔ٤ب ُل٣ٚ طؼٞثبد ك٢ ر٘ظ٤ْ ٓشبػوٙ ٝاٗلؼب٫رٚ، ٝثبُزب٢ُ طؼٞثبد ك٢ ٤ؽ٤ش روٟ إٔ ٖٓ ُل٣ٚ ا٫ُ

رؼ٤ِْ أؽلبُٚ ٤ًق ٣٘ظْ اٗلؼب٫رٚ أٝ ٣زؾٌْ أٝ ٣زوعْ كْٜ ٝرل٤َو اٗلؼب٫د ٖٓ ٣زؼبَٓ ٓؼٚ، ٫ٝ ٣ٌٔ٘ٚ 

 .ٓشبػوٙ أٝ ٣جٞػ ثٜب، ٗظواً ُلول ا٧َٛ أٝ َٓئٍٞ اُوػب٣خ اُزِوبئ٤خ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼب٫د ٝأُشبػو

(Dodgar, Abdolmanafi, Rostami& Hanidi , 2010, 7)  

   انًذخم انًؼشفٗ

اُٞػ٠ اُشقظ٠ ٝؽو٣وخ اُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼب٫د أٝ ا٧ؽب٤ٌٍ ٣ٔض٬ٕ إٌُٔٞ أُؼوك٠ ُ٘ظبّ  إ

ٝػؼق اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٠ُ ٣ئكٟ  اُوظٞه ك٠ اُٞػ٠ اُشقظ٠ا٫ٍزغبثخ اُٞعلا٤ٗخ , ٝػ٤ِٚ كبٕ 

ا٠ُ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب, كبُِـخ ٠ٛ ٝػبء اُلْٜ ٝا٩كهاى ًَٝ فجوح ُٜب اُِـخ اُقبطخ ثٜب ٝػ٤ِٚ كبٕ ٗوض أُؼب٠ٗ 

ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٠ اُقجوح ٝاُٞػ٠ اُشقظ٠ ٣ئصو ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ اكهاى ا٫ٗلؼب٫د ٝا٧ؽب٤ٌٍ)ػ٬ء اُل٣ٖ 

 .(2:   2011ًلبك٠ ٝكئاك اُلٝاُ, 

 انًذخم انزكبيهٗ:

٣شَٔ اُغبٗت اُزٌب٢ِٓ ٝطق ا٤ٌَُ٫ض٤ٔ٤ب ثبػزجبهٛب ٓغٔٞػخ ٖٓ أٝعٚ اُوظٞه ك٢ هلهح اُلوك ػ٠ِ   

اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ٗلؼب٫د ٖٓ اُ٘بؽ٤خ أُؼوك٤خ، ٝطؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُٞعلإ؛  ثب٩ػبكخ ا٠ُ ٗظبّ ا٫ٍزغبثخ 

٤ض٤ٔ٤ب, ٣ِٝؼت اُلٝه ا٫عزٔبػ٠ ٝػ٤ِٔخ اُز٘شئخ كٝها ً ك٠ اُل٤َُٞٞع٤خ ٠ٛٝ أثؼبك رزٌبَٓ ك٠ رل٤َو ا٤ُ٧ٌَ

ث٘بء شقظ٤خ اُطلَ ٝآلاكٙ ثج٘بء ٓؼوك٠ ٓشجغ ثٔؼب٠ٗ ا٩ؽب٤ٌٍ ٝا٫ٗلؼب٫د, ٝاُنٟ ٣شَٔ ٓقططبد 

 .(10-6:   2011)ػ٬ء اُل٣ٖ ًلبك٠ ٝكئاك اُلٝاُ, ؿ٤و ُلظ٤خ ٝأفوٟ ُلظ٤خ ٝٓب ٣وثؾ ث٤ٜ٘ٔب

ب ك٢ ػٞء ٓبرْ ػوػٚ ػ٢ِ أٍبً ؽلٝس رؼطَ ك٠ اُ٘ٔٞ اُغٞاٗت ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ رل٤َو ا٤ٌَُ٩ض٤ٔ

أُؼوك٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُِطلَ، ٝٓب ٣زجغ مُي ٖٓ طؼٞثخ اُولهح ػ٢ِ ٓؼبُغخ ٓب ٗقجوٙ ٖٓ 

ٓشبػو ٝاٗلؼب٫د, ٝاُز٢ ٣٘شؤ ػٜ٘ب طؼٞثخ رو٤ٓي رِي اُقجواد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٓٔب ٣ئك١ ا٢ُ ػغي اُلوك ػٖ 

ٙ ا٫ٗلؼب٫د، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اؽَبٍٚ ثظؼٞثخ ك٢ اُولهح ػ٢ِ ٝطق ٓشبػوٙ ٝرؾل٣لٛب ر٘ظ٤ْ ٝٓؼبُغخ ٛن

 .ٝ طؼٞثخ ك٢ اُولهح ػ٢ِ اُزؼج٤و اُِلظ٢

 إديبٌ الإَزشَذ

وزوػ "٣ٞٗظ"إٔ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ًٔظطِؼ ٝاٍغ ٣ـط٠ ٓلٟ ٩ٗزوٗذ ٛٞ اكٓبٕ اُؼظو اُؾل٣ش, ٝراكٓبٕ ا

طَ ا٩عزٔبػ٠ ٝٓٞاهغ اا٩ٗلكبع ٓضَ اكٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞ ٓزَغ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد أُقزِلخ ٝٓش٬ٌد ػجؾ

ٝا٫ٍزقلاّ أُلوؽ ٝؿ٤و أُ٘ؼجؾ ُ٪ٗزوٗذ, ٝٛ٘بى ريا٣ل ًج٤و ك٠ ا٧كة اُ٘ظوٟ ثٜنا اُٞاكل  أُؼِٞٓبد

اُغل٣ل ٝاُقط٤و ك٠ ٛنا اُؼظو ؛ ٝاُنٟ ٣ئكٟ ا٠ُ رٞاثغ ٝػٞاهت ٓوػ٤خ ؿ٤و رٞاكو٤خ ٓضَ ػؼق ا٧كاء 

ٍٝٞء اُزٞاكن ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ ٝكولإ اُّ٘ٞ ًٝض٤و ٖٓ ا٧ػواع  ا٧ًبك٠ٔ٣ ٝاُٞظ٤ل٠

  . Scimeca,et al,2014,1 ; ,et al, (2009,67Domenico )(  ا٤ٌَُبرو٣خ

ٝرؼوكٚ ػ٠ِ أٗٚ اٍزقلاّ شجٌخ  4..1بٕ ا٩ٗزوٗذ ٤ًٔجو٠ُ ٣ٞٗظ ػبّ ٓأٍٝ ٖٓ ٝػغ ٓظطِؼ اك

ً  36ا٩ٗزوٗذ أًضو ٖٓ  ب ثؼغي اُلوك ػٖ اُزؾٌْ . (50: 2016)محمد فطبة,ٍبػخ اٍجٞػ٤ب ًٓ ٣ٝؼوف ػٔٞ

ك٢ اٍزقلآٚ ُ٪ٗزوٗذ، ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ ػٞاهت ٍِج٤خ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، اُلشَ ك٢ أُلهٍخ ٝاٗقلبع 

ًٔب   (.(Dalbudak,et al, 2013,272   ا٩ٗزبع٤خ ( ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ فَِ ك٠ ا٧كاء اُٞظ٤ل٠ ُِلوك

أُِؾخ أُزيا٣لح ك٠ هؼبء أًجو ٝهذ ٌٖٓٔ أٓبّ ا٩ٗزوٗذ ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ اُجؾش  ٣ؼوف ػ٠ِ أٗٚ اُوؿجخ
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اُؾ٠َ ُِٔض٤واد أٝ اُ٘شبؽبد ثٜلف رؾو٤ن ا٩شجبع ٓٔب ٣زُٞل ػ٘ٚ ا٩ٗشـبٍ اُن٠٘ٛ ثٜنٙ أُض٤واد أٝ 

محمد ) زوٗذ ؿ٤و ٓزبػ ُِلوك كززؤصو ؽبُزٚ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خٗاُ٘شبؽبد ؽز٠ ٝإ ًبٕ ا٩

 (. 50: 2016,فطبة

ػ٠ِ أٗٚ ٓز٬ىٓخ ا٫ػزٔبك اُ٘ل٢َ ُِٔلاٝٓخ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اُزؼبَٓ ٓغ شجٌخ ( 2001)٣ٝؼوكٚ ؽَبّ ػية

ا٩ٗزوٗذ ُلزواد ؽ٣ِٞخ أٝ ٓزيا٣لح ٝكٕٝ ػوٝهاد ٤ٜ٘ٓخ أٝ أًبك٤ٔ٣خ ثَ ػ٠ِ ؽَبة ٛنٙ اُؼوٝهاد 

اُٞاهغ اكزواػ٢، ًٔب ٣ٌٕٞ اَُِٞى ك٢  ٝاُ٘ٔط٤خ ٝا٩ُؾبػ ٝاُٜوٝة ٝا٫َٗؾبة ٖٓ اُٞاهغ اُلؼ٢ِ ا٠ُ

ٛنٙ اُؾبُخ هٜو٣ب ػ٤٘لا ٝٓزشجضب ثؾ٤ش ٣ظؼت ا٩ه٬ع ػ٘ٚ كٕٝ ٓؼبٝٗخ ػ٬ع٤خ ُِزـِت ػ٠ِ ا٧ػواع 

  .  (336: 2016قزبه ٝٛجخ ٍب٠ٓ, ٓ)ك٠:ؽَبّ ػية ٍٝؾو ا٫َٗؾبث٤خ اُ٘ل٤َخ 

ٛٞ أٍٝ ٖٓ هلّ ٓظطِؼ ا٫ٍزقلاّ أُشٌَ ُ٪ٗزوٗذ ٣ٝٞػؼ مُي ٖٓ  "٣ٝGoldbergؼل "عُٞلثوط 

 أػواع أٝ ٣ي٣ل ٖٓ ا٧ػواع اُزب٤ُخ: 5ف٬ٍ رٞكو 

رٌواه أُؾب٫ٝد ؿ٤و اُ٘بعؾخ  -ريا٣ل اُٞهذ اُنٟ ٣ؾزبط ا٤ُٚ اُلوك ُِشؼٞه ثبُوػب –ا٫ٗشـبٍ ثب٩ٗزوٗذ 

ػلّ اُواؽخ ػ٘ل اُزٞهق أٝ  -ا٩ًزئبة–ُٔياع٤خ ا -اُشؼٞه ثؼلّ اُواؽخ -اُؼٞكح ٝاُزٞهق -ُِزؾٌْ ٝاُؼجؾ

فطو كولإ اُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ  –اُجوبء ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ُلزواد ؽ٣ِٞخ  -اُزؾٌْ ك٠ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ

 )؛اُٞظ٤لخ؛اُلهاٍخ؛ا٩ػلاك ا٠ُٜ٘ٔ؛ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ُِٜوٝة ٖٓ أُش٬ٌد أٝ ُزؼل٣َ أُياط

Craparoa , 2011,1051) 

 إديبٌ الإَزشَذ:أعجبة 

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ا٩ٗزوٗذ ٣ٞكو ٍُٜٞخ ك٠ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٝرجبكه ا٧هاء ٓغ أطلهبء ا٩ٗزوٗذ 

ٝأُشبهًخ ك٠ ا٧ٗشطخ أُقزِلخ ٝاُوبث٤ِخ ُز٣ٌٖٞ اهرجبؽطبد ػبؽل٤خ ث٤ٖ أَُزقل٤ٖٓ, ؽ٤ش رٞكو ٛنٙ 

 اُؼٞآَ أَُجت ٩كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ: أُغزٔؼبد ا٫كزواػ٤خ ٤ٍِٝخ ُِٜوٝة ٖٓ اُٞاهغ , ٖٝٓ ث٤ٖ

ا٫كزوبك َُِ٘ل اُؼبؽل٠ ػ٘ل أُواٛو٤ٖ ٣غؼِْٜ ٣ِٜضٕٞ ٝهاء ا٩شجبع ا٠ُٔٛٞ ٖٓ ف٬ٍ اُلهكشخ ٓغ  -

 اُـوثبء.

اؽ٬م اُوؿجبد اُلك٤٘خ ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ػجو ؿوف اُلهكشخ اُز٠ رٞكو كوص مٛج٤خ ُِزقِض ٖٓ  -

 .( Yates, et al, 2012,222-223)  اُو٤ٞك أُغزٔؼ٤خ

ً ٓٔب  - ٤ٍِٝخ ُِزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٠ُ ٝرلو٣ؾ شؾ٘بد اُـؼت ٝاٌُجذ ٝاُؼلٝا٤ٗخ , ؽ٤ش رؼزجو ٬ٓماً آٓ٘ب

 ٣ئكٟ ا٠ُ رْٞٛ ا٧ُلخ ٝاُؾ٤ٔ٤ٔخ.

 اُزقِض ٖٓ ؽب٫د اُوِن اُ٘ل٠َ ٝػـٞؽ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ  -

 اٗزشبه ٓوب٠ٛ ا٩ٗزوٗذ ٝرٞكو ا٤َُُٞخ أُب٤ُخ -

 اُزؤصو ثضوبكبد أفوٟ. -

 ا٧طلكبء ٝا٧هوإ فبطخ إٔ ًبٗٞا ٖٓ ٓلوؽ٠ ا٫ٍزقلاّ ُ٪ٗزوٗذ. رؤص٤و عٔبػخ -

 (.212: 2015اُوبث٤ِخ ٬ٍُزٜٞاء ٝأُلّٜٞ اَُِج٠ ُِزؾؼو)٤ٍِٔخ ؽٔٞكح,  -
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 انًحكبد انزشخٛصٛخ لإديبٌ الإَزشَذ:

 :ٕ أ١ ٍِٞى ٣ز٤ٔي ثبُٔؾٌبد اَُزخ، ٣ٌٖٔ رؼو٣لٚ اعوائ٤ب ثب٩كٓبٕ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٛنٙ أُؾٌبدا

ٝٛنا ٣ؾلس ػ٘لٓب ٣ظجؼ ٛنا اَُِٞى أْٛ اَُِٞى  :(Salience) ٣ٌٕٞ اَُِٞى ٍٔخ ثبهىحإٔ  .1

أْٛ ا٧ٗشطخ ٝأًضوٛٔب ه٤ٔخ ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٤َ٣ٝطو ػ٠ِ رل٤ٌوٙ ٝٓشبػوٙ ؽ٤ش ا٫ٗشـبٍ اُجبهى 

 .ٝاُيائل ٝاُزؾو٣لبد أُؼوك٤خ ٝاػطواة اَُِٞى ا٫عزٔبػ٢ ٝاُشؼٞه ثبُِٜلخ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٜنا اُ٘شبؽ

٣ٝش٤و ا٠ُ اُقجوح اُنار٤خ اُز٢ ٣شؼو ثٜب ً٘ز٤غخ ُِو٤بّ  :Mood Modification رـ٤و أُياط .2

ثٜنا اَُِٞى ٣ٌٖٝٔ هإ٣زٜب ًبٍزوار٤غ٤خ ُِٔٞاعٜخ ٢ٌُ ٣زؾبش٠ ا٥صبه أُورجخ ػ٠ِ اكزوبكٛب ٝهل 

 .٣ظبؽجٜب رؾَٔ أٝ ٫ ٣ظبؽجٜب

لاه اُ٘شبؽ أٝ اَُِٞى أُطِٞة ٛٞ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣يكاك ثٜب ٤ًٔخ أٝ ٓو : Tolerance اُزؾَٔ .3

اٗغبىٙ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗلٌ ا٧صو اُن١ أٌٖٓ رؾظ٤ِٚ ٖٓ هجَ ثٔولاه أٝ ٤ًٔخ أهَ كبُٔوبٓو هل ٣ؼطو 

رله٣غ٤ب ُي٣بكح ؽغْ أٝ ٓولاه أُوبٓوح ؽز٠ ٣شؼو ثب٫ٗزؼبُ اُن١ ٣ؾظَ ػ٤ِٚ أٍبٍب ٖٓ ٤ًٔخ 

 .طـ٤وح ٖٓ اُؤبه

٢ٛ ٓشبػو ػلّ اُواؽخ أٝ اَُؼبكح أٝ  :Withdrawal Symptoms ا٧ػواع ا٫َٗؾبث٤خ .4

ا٥صبه اُل٤َُٞٞع٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؾلس ػٖ ا٫ٗوطبع ػٖ اُ٘شبؽ أٝ رو٤ِِٚ كغؤح ٓضَ )ا٫هرؼبُ 

 .ٝاٌُآثخ ٝؽلح اُطجغ أٝ ؿ٤وٛب

٢ٛٝ رش٤و ا٠ُ اُظواػبد رلٝه ث٤ٖ أُلٖٓ ٝأُؾ٤ط٤ٖ ًبُظواع  :Conflict اُظواع .5

ٝاُظواػبد ٝاُزؼبهة ث٤ٖ ٛنا اُ٘شبؽ ٝؿ٤وٙ ٖٓ  Interpersonal Conflict اُج٤٘شقظ٢

ا٧ٗشطخ ا٧فوٟ )اُؼَٔ، اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ، ا٤٘ٓ٧بد، ٝا٫ٛزٔبٓبد، ٝاُلهاٍخ( اُظواع اُن١ ٣لٝه 

 .أُزؼِن ثٜنا اُ٘شبؽ Intrapsychic conflict كافَ اُلوك ٝٛٞ اُظواع اُج٤٘ل٢َ

أفوٟ ٧ٗٞاع ا٧ٗشطخ اُز٢ ًبٕ ٣لٜٓ٘ب اُلوك ٝٛٞ ا٤َُٔ ا٠ُ اُؼٞكح ٓوح  :Relapse ا٫ٗزٌبً

:   2014 طبثو, ٍب٤ٓخ محمد ; Orsal,et al, 2013: 445 ; ..:  2011ػجلاُ٘بطوا٤َُل, )٣ٝٔبهٍٜب

  ) .341-340: 2016ؽَبّ ػية ٝ آفوٕٝ,   ;450

 رفغٛشاد إديبٌ الإَزشَذ:

 ُزل٤َو ا٤ٌَُٞ ك٣٘ب٠ٓ ٩كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ:ا

ا٩كٓبٕ ٖٓ ف٬ٍ طلٓبد اُطلُٞخ أُجٌوح ٝاُز٠ رورجؾ ثجؼغ ٍٔبد اُشقظ٤خ ٣لَو ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ 

ٝٓغ مُي كبٗٚ ٫ ٣وغ  ٝا٫ػطواثبد ٝا٤ٍُٔٞ اُٞهاص٤خ ُلٟ اُلوك, كول ٣ٌٕٞ ُِلوك اٍزؼلاك ٩كٓبٕ اُشجٌخ.

ًضو ٬٤ٓ ٧ٕ ٣ظجؼ أكبٗٚ ؽلاس ؽ٤بح ػبؿطخ ك٠ ٝهذ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ؽ٤برٚ ٧رؼوع  ٌُٖٝ اما ك٠ ا٩كٓبٕ

ما ٝعل اُشقض مٝ ا٫ٍزؼلاك ٝاُظوٝف أُ٘بٍجخ اُؼبؿطخ ٣ظٜو ا٩كٓبٕ ٕٞ ٓلٓ٘بً ثبُلؼَ, ٝػ٠ِ مُي ا٣ٌ

 .ػ٠ِ اَُطؼ
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 اُزل٤َو ا٫عزٔبػ٠ اُضوبك٠ ٩كٓبٕ ا٧ٗزوٗذ:

٣زجب٣ٖ ا٩كٓبٕ ثشٌَ  ػبّ ثزجب٣ٖ اُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝأَُزٟٞ ا٩عزٔبػ٠ ا٩هزظبكٟ ٝا٫ٗزٔبء أُؼوك٠ 

ٔض٬ً اكٓبٕ اُقٔٞه أًضو اٗزشبهاً ث٤ٖ أكواك اُطجوخ أُزٍٞطخ اهزظبك٣بً ٝاعزٔبػ٤بً ٣ٌٖٝٔ ٝاُل٣بٗخ ٝاُٞؽٖ ك

ٝاُٜوٝة ٖٓ أُش٬ٌد ٝاشجبع  اُوٍٞ إٔ ٓل٠٘ٓ ا٩ٗزوٗذ ٣جؾضٕٞ ػٖ ؽو٣خ اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو

 اُوؿجبد اُز٠ ٣ظؼت اشجبػٜب ك٠ اُٞاهغ.

 اُزل٤َو ا٠ًَُِٞ ُ٪كٓبٕ:

ً ػ٠ِ أٍبً ا٩شزواؽ ا٩عوائ٠ ُـ ٌٍ٘و, كبُلوك ٣وّٞ ثؤٗشطخ ٓقزِلخ ٣لَُو اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٍِ ٤ًٞب

٣ؾظِٖٔ ف٬ُٜب ػ٠ِ أٌُبكؤح, ٣ٝولّ ا٩ٗزوٗذ اُؼل٣ل ٖٓ أُؼيىاد ُِلوك, كٜٞ ٣ولّ اُؾت ٝأُزؼخ 

هغ ًَٝ ٛنا ٣ؼل ٖٓ ٓؼيىاد ٝاُواؽخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ. ًٔب ٣ؼل ٤ٍِٝخ ُِٜوٝة ٖٓ ٓش٬ٌد اُٞا

 (54: 2016, محمد فطبة)ء ٛنٙ أُؼيىاد ػٖ ؽو٣ن ا٩ٗزوٗذ٠ اُلوك ٝهاك٤َؼاَُِٞى,

ٝثٔواعؼخ ا٧كة اُ٘ظوٟ ك٤ٔب ٣زظَ ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ ك٢ أُغزٔغ أُؾ٢ِ ُْ رغل اُجبؽضخ أ١ كهاٍخ 

اُلهاٍخ ٓغزٔؼخ. ًٝ٘ز٤غخ ُِٔؼط٤بد اَُبثوخ أُزٔضِخ ك٢ هِخ اُجؾٞس اُؼوث٤خ ك٢ ٛنا  ٟر٘بُٝذ ٓزـ٤و

ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ ؽ٬ة  ٍ رِي اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِاُغبٗت كول ؽبُٝذ اُجبؽضخ ٖٓ ف٬

   أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

 دساعبد عبثمخ

 : بٝه اُزب٤ُخثبُلهاٍخ اُواٛ٘خ رؾذ أُؾجطخ رَزؼوع اُجبؽضخ ػلكاً ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُور

 ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ. بُٝذ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ َٝٗت اٗزشبهٙر٘كهاٍبد أ٫ًٝ:  -

-  ً  كهاٍبد ر٘بُٝذ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب. :صب٤ٗب

 كهاٍبد ر٘بُٝذ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب. صبُضبً:  -

 ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخَٝٗت اٗزشبهٙ أ٫ًٝ: كهاٍبد ر٘بُٝذ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ 

ُٔؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزؼٔبٍ ا٫ٗزوٗذ  an&Buzlu(2007)Ozc خ اٝىًبٕ ٝثٞىُٞٛلكذ كهاٍ  

ٝٓو٤بً  ٝأُٞاهق اُ٘ل٤َخ ُِطِجخ. ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف ؽجوذ ًَ ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُزب٤ُخ ٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ

أُزؼِوخ ثبٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ، ٝٓو٤بً ث٤ي ٬ًُزئبة، ٝٓو٤بً اُلػْ  ، ٝٓو٤بً أُٞاطلبد اكهاى ا٫ٗزوٗذ

. 20,64( ؽبُجب ثٔزٍٞؾ ػٔو١ هلهٙ 230ٓزؼلك ا٧ثؼبك ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ا٫عزٔبػ٢ أُؾًَٞ

ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ك٤ٔب ٣زظَ ثبُجؾش اُواٖٛ ػٖ إٔ ؽ٬ة هَْ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ؽظِٞا ػ٠ِ كهعبد 

ٝكهاٍخ ٣ٖ . ى ا٫ٗزوٗذ ٓوبهٗخ ثبُطِجخ ٖٓ أهَبّ اُؼِّٞ اُطج٤ؼ٤خ ٝاُزو٤٘خ ٝاُطج٤خٓورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً اكها

 (Yin,2009  اُز٠ اٍزٜلكذ كؾض اُؼٞاهت اَُِج٤خ ٩كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُغَلٟ ٝاُ٘ل٠َ )

 500ٝا٩عزٔبػ٠ ُلٟ شجبة اُغبٓؼخ أُظ٘ل٤ٖ ًٔل٤ٖ٘ٓ ُ٪ٗزوٗذ أٝ ػبك٤٣ٖ. ٝؽجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

ٓوب٤٣ٌ ٠ٛ اػطواة  5بُت عبٓؼ٠ ٖٓ اُلوهخ ا٠ُٝ٧ ؽز٠ اُضبُضخ ٖٓ ا٤ٌُِخ اُل٤٘خ اُظ٘بػ٤خ, ٝؽجوذ ؽ

اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝ ا٤ًَُِٞبد أُورجطخ ثب٩ٗزوٗذ, ٝ اُؼٞاهت اَُِج٤خ ُ٪ٗزوٗذ, ٝٓو٤بً رول٣و اُوِن 

ٗزوٗذ ٝاُؼبك٤٣ٖ ػ٠ِ ٝٓو٤بً ا٩ًزئبة, ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ اُط٬ة ٓل٠٘ٓ ا٩
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 اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝ اُؼٞاهت اُغَل٣خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٩عزٔبػ٤خ ُظبُؼ اُط٬ة ٓل٠٘ٓ ا٩ٗزوٗذ.

ثبكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ ٝأصو ثؼغ  ر٘جئ َٓزٟٞ رول٣و اُناد( اُز٠ ثؾضذ آٌب٤ٗخ 2010ٝكهاٍخ ا٣ٔبٕ ٍو٠٘٤ٓ)

اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ، ٝرول٣و اُناد(, ٠ )رطج٤ن ٓو٤بٍل٣ٔٞعواك٤خ ػ٠ِ اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ، ٝرْ أُزـ٤واد اُ

ؽبُت( ؽبُجب عبٓؼ٤ب ٖٓ عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ ٤ًِز٢ ا٥كاة  56ؽبُجخ ٝ  3.) 151ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ٝاُؼِّٞ، ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ اُٜ٘بئ٤خ ػلّ ٝعٞك افز٬ف ك٢ اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ ثبفز٬ف اُ٘ٞع أٝ اُزقظض، 

ا٫كزوبه ُزول٣و اُناد ٣ز٘جؤ ثلهعبد  إٔ اُز٘جئ ثبكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ, ٝ ًٝشق ٓو٤بً رول٣و اُناد ػٖ هلهرٚ ك٢

 ػب٤ُخ ثبُٔشبًَ أُورجطخ ثب٫ٗزوٗذ.

اُز٠ اٍزٜلكذ ثؾش ػ٬هخ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ثٌَ ٖٓ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ( 2010ٝكهاٍخ اثوا٤ْٛ اُشبكؼ٠)

أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ػ٠ِ  ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ، ٝاُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ٝأصو ثؼغ

اٍزؼ٤ٖ ثٌَ ٖٓ: افزجبه ٝ ٖٓ ؽ٬ة ٝؽبُجبد عبٓؼخ أُِي فبُل ثبَُؼٞك٣خ،  444اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ 

(  ، ٝٓو٤بً اُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ، ٝٓو٤بً اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٖٓ اػلاك  6..1اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٖٓ اػلاك ٣ٞٗظ )

ثبُجؾش اُؾب٠ُ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ثٖ اُغ٤َٖ٘ ٖٓ ؽ٬ة ( ٝ أظٜود اُ٘زبئظ ك٤ٔب ٣زظَ 2..1هٍَ )

اُغبٓؼخ ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُظبُؼ اُنًٞه. ٣ٝٞعل أصو كاٍ ٌَُ ٖٓ: اُؼٔو، ٝػلك ٍبػبد اٍزقلاّ 

( اُز٠ اٍزٜلكذ اُزؼوف ػ٠ِ 2011ٝكهاٍخ محمد اُوو٠ٗ) .ا٩ٗزوٗذ ٝرلبػِٜٔب ٓؼب ػ٠ِ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ

جؼغ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ث

ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ )ا٫ًزئبة، ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢، ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ(. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

( ؽبُجبً ٖٓ ؽ٬ة عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي ثٔقزِق ٤ًِبرٜب اُؼ٤ِٔخ ٝا٧كث٤خ ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب 2.0)

ً ثٔزٍٞؾ ػٔو١ هله١ 24 – .1ٖ )ث٤ اٍزجبٗخ  , ٝؽجوذ1.26ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ  3..21( ػبٓب

عٔغ اُج٤بٗبد ا٤ُٝ٧خ ٝٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝٓو٤بً ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٣ٝزؼٖٔ )اُوِن ا٫عزٔبػ٢، 

خ ٓٞعجخ كاُخ ا٫ًزئبة، اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ( ٖٓ اػلاك اُجبؽش. ٝأٍلود اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤

ً ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝا٫ًزئبة ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ.ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ  اؽظبئ٤ب

ً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُزقظظبد اُؼ٤ِٔخ ٝاُزقظظبد ا٧كث٤خ ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ. ٝ ٛلكذ  اؽظبئ٤ب

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ  (2011ٍٜبّ ٓؼ٤غَ)كهاٍخ 

ً ُٔزـ٤واد اُغٌ٘ ٝاُزقظض، ٝهل رؤُلذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ  ٝأُوبهٗخ ك٢ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ٝكوب

ً ٝؽبُجخ ٖٓ ٬ً اُزقظظ٤ٖ ك٢ عبٓؼخ ثـلاك، ٝهل عوٟ اٍزؼٔبٍ افزجبه ا٩كٓبٕ ػ٠ِ 200) ( ؽبُجب

, ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ  6..1بُٔخ اُ٘لٌ ٝاُطج٤جخ ا٧ٓو٤ٌ٣خ )٤ًٔجو٢ُ ٣ٞٗؾ( ا٩ٗزوٗذ اُن١ ٝػؼزٚ ػ

إٔ َٓزٟٞ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ٓزٍٞؾ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٠ٛٝ   ٗز٤غخ ا٣غبث٤خ, ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد 

ً )مًٞه، اٗبس(ك٠ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝكوبً ُِ٘ٞع  ك٫ُخ وٗذ ك٢ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗز ,  ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب

ٝاٍزٜلكذ . ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝكن ٓزـ٤و اُزقظض )ػ٢ِٔ، اَٗب٢ٗ(ُظبُؼ م١ٝ اُزقظض ا٩َٗب٢ٗ

كهعخ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، اػبكخ ا٠ُ ًشق  اُزؼوف ػ٠ِ (٠ٍ٘ٞ2012)اُؾٗبطوٝ ٤ٛبع٘خأٓغل كهاٍخ 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ 346اُؼ٬هخ اُز٘جئ٣ٞخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ٗيٟٝ ك٢ ٍِط٘خ ػٔبٕ. اٍزقلّ ك٢ اُلهاٍخ ٓو٤ب٤ٍٖ: ا٧ٍٝ ٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ٝاُضب٢ٗ ٓو٤بً 

لهاٍخ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُٚ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓزٍٞؾ كهعبد أكواك اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ. أظٜود ٗزبئظ اُ

اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ رؼيٟ ُِ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢ ُظبُؼ اُطبُجبد، ٝا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ 

اؽظبئ٤خ رؼيٟ ُِزقظض اُلها٢ٍ ُظبُؼ ٤ًِخ اُؼِّٞ ٝا٥كاة. ًٔب ًشلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اكٓبٕ 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ اُؾبطَ ك٢ كهعبد اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ 15.1زٚ )ا٩ٗزوٗذ ٣لَو ٓب َٗج
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اُلهاٍخ، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ز٘جؤ ثبُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝأثؼبكٛب ٌُٖٝ ثظٞهح 

 . ٓ٘قلؼخ

ٓٞػٞع "اكٓبٕ ثؼغ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ  (2014) ثٖ ثوكٟ ًٔب ر٘بُٝذ كهاٍخ ًٞصو ثٖ ٗبطو ٤ٌِٓٝخ

اُغيائو( ُ٪ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن اُلها٢ٍ ُل٣ْٜ ٝٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ  -اُضب٣ٞٗخ )٣٫ٝخ اُٞاك١

اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٖٝٓ صْ ك٫٫د اُلوٝم ك٢ ظَ ثؼغ أُزـ٤واد ا٧فوٟ ًبُزٞاكن اُلها٢ٍ ٝاُ٘ٞع 

( ر٤ِٔن 200، ٝثِؾ ؽغْ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ظ اُٞطل٢لاّ أُٜ٘رْ اٍزق .ٝأَُزٟٞ اُلها٢ٍ ٝأُ٘طوخ ا٤ٌَُ٘خ

 رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ, ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔٝ افز٤وٝا ثؤٍِٞة اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ,ٝر٤ِٔنح 

ٝإٔ ٛ٘بى كوٝهبً كاُخ ك٠  .كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذُل٣ْٜ ر٤ٓ٬ن ثؼغ اُضب٣ٞٗبد اُغيائو٣خ 

ً ُِ٘ٞع ٗزوٗذاكٓبٕ ا٩ أَُزٟٞ  , ُٝظبُؼ أُلٕ ه٣ق( -, ٝ أُ٘طوخ ا٤ٌَُ٘خ )ٓل٣٘خُظبُؼ اُنًٞه ٝكوب

ٓزـ٤و اُزٞاكن اُلها٢ٍ )ٓزٞاكن , ٝ( ُظبُؼ اُظق ا٧ٍٍٝ٘خ صب٤ٗخ صب١ٞٗ -اُلها٢ٍ )ٍ٘خ أ٠ُٝ صب١ٞٗ

ً  (ؿ٤و ٓزٞاكن كها٤ٍب -كها٤ٍب رو٤٤ْ  (2013Kuss,كهاٍخ ًبً) اٍزٜلكذٝ .ُظبُؼ ؿ٤و أُزٞاكو٤ٖ كها٤ٍب

ٓلٟ اٍٜبّ اُزلبػَ ث٤ٖ ٍٔبد شقظ٤خ ٓؼ٤٘خ ٝاٍزقلاّ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ أُؾلكح ك٢ اهرلبع فطو اكٓبٕ 

ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ك٢  2،252ٓواٛن ك٢ ُٛٞ٘لا ٝ  3،105ا٩ٗزوٗذ ك٢ ػ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ػلكٛٔب ٖٓ 

٪ روو٣جبً ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ 3زوٗذ ثَ٘جخ أٌُِٔخ أُزؾلح, ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ اٗزشبه اكٓبٕ ا٩ٗ

٩كٓبٕ ٝاُط٬ة,  ، رلبػَ ثؼغ ٍٔبد شقظ٤خ ٓؼ٤٘خ ٓغ اٍزقلآبد رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ رَْٜ ك٠ فطو ا

ًٔب ٣لػْ ٛنا اُجؾش هواه اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ ثزؼ٤ٖٔ اػطواة أُؼبة ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ، 

, اُقبٌٓ,ٝكػْ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ًبػطواة ؽظبئ٠اُزشق٤ظ٠ ا٩ا٩ٗزوٗذ ًشوؽ ٤ٔٓي ك٢ ِٓؾن ك٤َُ 

 ٤ٌُٝ ٤ًٍِٞخ ػبثوح ٣ٌٖٔ ا٫ٍزـ٘بء ػٜ٘ب ثَُٜٞخ ثٞاٍطخ أٟ ٓ٘زظ اٌُزو٠ٗٝ عل٣ل. 

  الأنكغضًٛٛب صبَٛبً: دساعبد رُبٔنذ

اٍزٌشبف ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب َٝٓزٟٞ اُوػب  ( اُز٠ ٛلكذ ا2013٠ُكهاٍخ أؽٔل هكؼذ)  

ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ مٟٝ اُشٌبٟٝ اُغ٤َٔخ، ٝٓلٟ رؤص٤و اُشٌبٟٝ اُغ٤َٔخ ٝ ا٤ٌَ٤ُ٫ض٤ٔ٤ب ػ٢ِ 

( ؽبُخ ٖٓ ٓوػ٢ اُشٌبٟٝ 56) ٌٓٞٗخ َٖٓٓزٟٞ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٓغٔٞػخ 

( ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس، ٝرْ اٍزقلاّ 60ٖٓ ا٧طؾبء ) أفوٟٝٓغٔٞػخ اُغ٤َٔخ ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس، 

، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً ا٤ٌَ٤ُ٫ض٤ٔ٤ب ٖٓ أُوػ٠ٓو٤بً اُشٌبٟٝ اُغ٤َٔخ ٝرشق٤ض اُطج٤ت أُؼبُظ ٫فز٤به 

، ٝأشبهد أْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُجبؽش، ٝٓو٤بً اُوػب ػٖ اُؾ٤بٙ اػلاك

ض٤ٔ٤ب ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُشٌبٟٝ اُغ٤َٔخ، ٝٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٤ٌَ٤ُ٫ض٤ٔ٤ب ا٤ٌَ٤ُ٫

( اُز٠ اٍزٜلكذ اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ ًَ ٖٓ ٓورلؼ٢ 2013كهاٍخ ٤ٛبّ شب٤ٖٛ) ٝ ُظبُؼ ا٩ٗبس.

ٝٓ٘قلؼ٢ اُلهعخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٫ض٤ٔ٤ب ك٢ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح، ًٝنُي اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ 

ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ٓزـ٤و١ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح. اعواءاد اُلهاٍخ: رؼٔ٘ذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

(، ٝاٗؾواكٜب 20.61اٗبس( ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٓزٍٞؾ أػٔبهْٛ ) 131مًٞه،  .11: 250ٍب٤ٍخ )ا٧

أٍلود  ٝ(، ؽجوذ ػ٤ِْٜ ٓو٤ب٢ٍ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح )اػلاك اُجبؽضخ(. 0646أُؼ٤به١ )

اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح رغبٙ ٓ٘قلؼ٢ اُلهعخ ػ٠ِ ٓو٤بً 

٤ٌَُض٤ٔ٤ب، ٝٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٌٝٓٞٗبرٚ ا٧

اُلوػ٤خ رغبٙ اُنًٞه، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٜ٘ٔب ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بً 

اُز٠ اٍزٜلكذ (  Kaur,2015 ) &Kaurٝكهاٍخ ًٞه ٝ ًٞه .اُوػب ػٖ اُؾ٤بح، ٌٝٓٞٗبرٚ اُلوػ٤خ
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ٖٓ اُط٬ة  210اٍزٌشبف ػ٬هخ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ثب٤ُ٧ٌَض٤ٔ٤ب ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ. ٝؽجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

اٗبس(. ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُِٔواٛو٤ٖ ٝٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٨ُؽلبٍ  105مًٞه ،  105)

 ٌَُض٤ٔ٤ب ُظبُؼ  ا٩ٗبس ٓوبهٗخ ثبُنًٞه.. ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٠ ا٧

 صبنضبً:إديبٌ الإَزشَذ ٔػلالزّ ثبلأنكغضًٛٛب  

اُز٠ اٍزٜلكذ رو٤٤ْ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب ٝاكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ  2009Domenico,et al, ٕك٤٘٤ٌٓٝٞ ٝآفوٝ كهاٍخ

ؽبُت ٝؽبُجخ ( 312ُلٟ ػ٤٘خ ؿ٤و ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝاشزِٔذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗٚ ٖٓ  )

، ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ أػواع ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب رزواثؾ ٓغ ػؼق  ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ عبٓؼخ رش٢٘٤

اُناد,ًٔب أظٜو ا٧كواك أُظبث٤ٖ ثٜب ػٞآَ فطٞهح أًجو ٩كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ, ٓوبهٗخ ثـ٤و أُظبث٤ٖ  رول٣و

د أُورلؼخ ٖٓ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ, ٝٝٝعٞك ثٜب, ًٝبٕ ا٩هرجبؽ  ه٣ٞبً ث٤ٖ طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو ٝأُؼل٫

ٝكهاٍخ ٣برٌ ٝعوعٞه  .اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب ُظبُؼ ػ٤٘خ ا٩ٗبسكوٝم كاُخ 

اُز٠ اٍزٜلكذ كؾض اُؼ٬هخ ا٩هرجبؽ٤خ ث٤ٖ   &Haviland,2012) ( Yates, Gregor  ٗلٝٛبك٬٤

ُلٟ ػ٤٘خ ًج٤وح ٝٓز٘ٞػخ ٖٓ  ٝا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝفجواد ا٩ٍبءح ك٠ اُطلُٞخ ا٫ٍزقلاّ أُشٌَ ُ٪ٗزوٗذ

ك٢ أُبئخ ٖٓ  32.1ك٢ أُبئخ ٖٓ ا٩ٗبس ، ٝ  ..62ؽبُجب عبٓؼ٤ب ) 1420اُغبٓؼبد ؛ ثِؾ ػلكٛب ؽ٬ة 

اُنًٞه ٖٓ ع٤َ٘بد ٓقزِلخ. ٝأظٜو اُنًٞه ٝاُط٬ة ا٤٣ٞ٤ٍ٥ٖ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ا٫ٍزقلاّ أُشٌَ 

ٓوبهٗخ ثب٩ٗبس, ٝاهرجؾ ا٫ٍزقلاّ أُشٌَ ُ٪ٗزوٗذ ثبٗقلبع ٓلّٜٞ اُناد ٝ ٝاٗقلبع اُلػْ  ُ٪ٗزوٗذ

ا٫عزٔبػ٢ ٝفجواد ا٩ٍبءح ك٠ اُطلُٞخ. ؽ٤ش ٣زٍٞؾ ا٤ٌ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب رِي اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩ٍزقلاّ أُشٌَ 

al, Dalbudak,et ) آفوٕٝٝاٍزٜلكذ كهاٍخ كاُجبكاى ٝ ُ٪ٗزوٗذ ٝ ٝفجواد ا٩ٍبءح ك٠ اُطلُٞخ.

( ٓغ ا٤ُ٧ٌَض٤ٔ٤ب ، ٝأُياط ، ٝأثؼبك اُشقظ٤خ ُلٟ IA( كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ شلح اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ )2013

ؽ٬ة اُغبٓؼبد ٓغ ػجؾ أُزـ٤واد اُقبطخ ثزؤص٤و ا٫ًزئبة ٝاُوِن. ٝاٍزقلّ ٓو٤بً رٞهٗزٞ ك٠ 

افزجبه ث٤ي ٬ًُزئبة, ٝؽجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ا٤ُ٧ٌَض٤ٔ٤ب ٝ ٝٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ , ٝافزجبه ث٤ي ُِوِن, ٝ

% 7.2ٓؼزلُخ, ٝ 12.2( ؽبُجبً عبٓؼ٤بً ٖٓ عبٓؼز٤ٖ ك٢ أٗووح. ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ َٗجخ .31ػ٤٘خ ٓغٔٞػٜب)

كٕٝ َٓزٟٞ اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ, ًٝبٕ ٛ٘بى  62.1% فل٤لخ, 25.2ٝ% ػب٤ُخ اُقطٞهح,  5ٝٓورلؼخ, ٝ 

 َب٤ٌٍٔ ٝكهاٍخ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝأػواع ا٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب.اهرجبؽ ا٣غبث٠ ث٤ٖ أَُزٟٞ أُورلغ ٖٓ 

( اُز٠ ٛلكذ ا٠ُ اُجؾش ك٠ ٓب اما ًبٕ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ اكٓبٕ Scimeca, et al,2014   )آفوٕٝٝ

ا٩ٗزوٗذ ٝا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽ٬ة أُلاهً اُؼ٤ِب ك٠ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد ٓضَ اُ٘ٞع ٝاُوِن ٝا٫ًزئبة 

% ْٜٓ٘ ٖٓ ا٩ٗبس, 46.16ػبّ؛  22- 13ؽبُت رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ  600ٝاُؼٔو, ًٝبٕ ػلك اُؼ٤٘خ 

ؼ٤ِب ٖٓ ٓل٣٘ز٤ٖ ك٠ ع٘ٞة ا٣طب٤ُب, ٝؽجوذ اكٝاد اُلهاٍخ ٝرٔضِذ ك٠ اٍزٔبهح ٖٓ ؽ٬ة أُلاهً اُ

اُج٤بٗبد اُل٣ٔٞعواك٤خ ٝٓو٤بً رٞهٗزٞ ك٠ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝٓو٤ب٠ٍ ٛب٤ِٓزٕٞ ك٠ 

اُوِن ٝا٫ًزئبة, ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ كاٍ ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝاُلهعبد ػ٠ِ ٓو٤بً 

٤ٌَُض٤ٔ٤ب, ًٔب إٔ اُط٬ة مٟٝ أَُز٣ٞبد أُوػ٤خ ٖٓ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٍغِٞا كهعبد ٓورلؼخ ٖٓ ا٩كٓبٕ ا٧

اُؾبك ُ٪ٗزوٗذ, ٝإٔ اُجؼل اُقبص ثظؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو ر٬ىّ ثشٌَ كاٍ ٓغ اُلهعبد أُورلؼخ ٖٓ 

 (Baysan,2016) فوٕٝآٝكهاٍخ ث٤َبٕ ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ, ُْٝ ٣ٞعل رؤص٤و ُِ٘ٞع ػ٠ِ ٓزـ٤واد اُجؾش. 

ؼ٬هخ ث٤ٖ َٓز٣ٞبد اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽ٬ة عبٓؼخ أٝىاٍ ثؤٗووح اُز٠ ٛلكذ ا٠ُ كؾض اُ

( ؽ٬ة(. ٝاٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ٗٔٞمط 1102شبهى ك٢ اُلهاٍخ ؽ٬ة عبٓؼ٤ٕٞ مًٞه ٝاٗبس )ثزو٤ًب. 

اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ. ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ أُؼِٞٓبد اُشقظ٤خ ، ٓو٤بً رٞهٗزٞ ك٠ ا٤ُ٧ٌَض٤ٔ٤ب ، ٝٓو٤بً 

٪ ث٤٘ٔب ًبٕ ػلك اُط٬ة اُن٣ٖ ًبٗٞا ٓل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ 12.5ا٠ُ إ ػلك اُط٬ة أُظبث٤ٖ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب ًبٕ 
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٪ ؛ ًٝبٗذ كهعبد اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ أػ٠ِ ثشٌَ ِٓؾٞظ ث٤ٖ ا٧كواك أُظبث٤ٖ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب 13.5ا٩ٗزوٗذ 

اُزؼوف ػ٠ِ اُلٝه أُؼلٍ ( اُز٠ ٛلكذ ا٠ُ  2012كهاٍخ ٜٗبك ؽٔٞك) ٝ ٓوبهٗخ ثـ٤وأُظبث٤ٖ ثٜب. 

ً ا٠ُ كؾض  ُِنًبء اُٞعلا٢ٗ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝا٫ٍزقلاّ أُشٌَ ُ٪ٗزوٗذ. ًٔب ٛلكذ أ٣ؼب

اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝا٫ٍزقلاّ أُشٌَ ُ٪ٗزوٗذ، ًٝشق اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ. 

( ٖٓ 120( ٖٓ اُنًٞه، ٝ)166( ٖٓ اُغ٤َٖ٘، ْٜٓ٘ )306شِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٩عٔب٤ُخ ػ٠ِ )ٝأ

 ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هله12ٙ، 26لهٙ ػبٓبً ثٔزٍٞؾ ػٔو١ ه 20 – 16ا٩ٗبس، رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

ٝٓو٤بً  . ٝرْ اٍزقلاّ ٓوب٤٣ٌ: افزجبه ا٫ٍزقلاّ أُشٌَ ُ٪ٗزوٗذ، ٝافزجبه رٞهٗزٞ ٤ٌَُ٨ُض٤ٔ٤ب،1.26

إٔٝ َُ٘جخ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ. ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ  –ثبه 

ٝأُواٛوبد ك٢ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ك٢ ارغبٙ ا٩ٗبس، ٝك٢ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ك٢ طبُؼ اُنًٞه، ًنُي ٝعٞك ػ٬هخ 

ً ث٤ٖ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝا٫ٍزقلاّ أُشٌَ ُ٪ٗزوٗذ، ٝػ٬هخ ٍبُجخ ماد ك٫ُخ  ٓٞعجخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤ب

اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ًَٝ ٖٓ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝا٫ٍزقلاّ أُشٌَ ُ٪ٗزوٗذ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ مُي 

أٝػؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُلٝه أُؼلٍ ُِنًبء اُٞعلا٢ٗ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝا٫ٍزقلاّ أُشٌَ 

أعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ُلؾض اُؼ٬هخ ث٤ٖ ( lati,et al,2018So) ٝآفوٕٝ ٝكهاٍخ ٫ٍٞر٠ .ُ٪ٗزوٗذ

ً ٖٓ 361اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝعٞكح اُؾ٤بح ٝا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. ؽجوذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ)  ( ؽبُجب

عبٓؼخ آىاك ا٤ٓ٬ٍ٩خ ك٢ ع٘ٞة ؿوة ا٣وإ ،   رْ عٔغ اُج٤بٗبد ػٖ ؽو٣ن افزجبه ا٩كٓبٕ ػ٠ِ 

ؾ٤بح، ٝافزجبه  رٞهٝٗزٞ ُو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب.  ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك ا٩ٗزوٗذ، ٝاٍزج٤بٕ عٞكح اُ

ا٣غبث٤بً ٓغ اهرلبع  ز٣ٞبد أُزيا٣لح ٖٓ ا٩كٓبٕ رورجؾاهرجبؽ ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝا٤ًَ٧ض٤ٔ٤ب, ؽ٤ش أَُ

 ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب, ًٔب ًبٕ ٛ٘بى ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ػ٤ٌَخ ٩كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٓغ عٞكح اُؾ٤بح.

 ػبو ػهٗ انذساعبد انغبثمخرؼمٛت 

ك٤ٔب ٣زظَ ثبُٜٔ٘ظ أَُزقلّ، كٖٔ ا٬ُٔؽع إٔ ؿبُج٤خ اُلهاٍبد اَُبثن ػوػٜب هل اػزٔلد  -

ثؾش ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝػ٬هزٚ ثؼلك ٖٓ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ اُٞطل٢، ك٠ ػ٠ِ أُٜ٘ظ 

 ٝاُل٣ٔٞعواك٤خ.

كئبد ػٔو٣خ  ا٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب أعو٣ذ ػ٠ِو٣ذ ػ٠ِ ؿبُج٤خ اُلهاٍبد اُز٢ أعك٤ٔب ٣زظَ ثبُؼ٤٘خ:  -

 ثبُٔوؽِخ اُغبٓؼ٤خ، ُْٝ رقض ٓوؽِخ أُواٛوخ ثبُلهاٍخ ثشٌَ فبص ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ أ٤ٔٛخ

 .كهاٍخ ٛنٙ أُزـ٤واد ك٠ ٓوؽِخ أُواٛوخ

أٝ  ٓوب٤٣ٌ فبطخ ثب٩ٍزقلاّ أُشٌَ ُ٪ٗزوٗذ ذ ع٤ٔغ اُلهاٍبدٓك٤ٔب ٣زظَ ثب٧كٝاد: اٍزقل -

ٓو٤بً رٞهٗزٞ  ؛ك٠ ه٤بٍٜب ُٔزـ٤و ا٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب  ٔب اٍزقلٓذ ؿبُج٤خ اُلهاٍبد؛ ث٤٘اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ

ٝاُن١ ٣زؼٖٔ ص٬صخ ٌٓٞٗبد كوػ٤خ ٢ٛ )طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو، طؼٞثخ ٝطلٜب، اُزل٤ٌو 

  أُٞعٚ ُِقبهط(

ثؼغ ٫ٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ػ٠ِ  ا٧صو اَُِج٠أشبهد ثؼغ اُلهاٍبد ا٢ُ ك٤ٔب٣زظَ ثبُ٘زبئظ:  -

ٝاٗقلبع ٓلّٜٞ اُناد ٝاٗقلبع اُلػْ ا٫عزٔبػ٠ ,  اُ٘ل٤َخ ٓضَ ٜٓبهاد اُزٞاطَ ٤وادأُزـ

اهرلبع ٝاٗقلبع اُزٞاكن اُلها٠ٍ  ٝ , ٝاُؼيُخ ا٩عزٔبػ٤خٝاُزؼوع ُقجواد ا٩ٍبءح ك٠ اُطلُٞخ 

 . اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ

, ؽ٤ش عبءد ك٠ ا٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤بٔب ٣زظَ ثبُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٠ رؼبهة ٗزبئظ  اُلهاٍبد ك٤  -

 ( ur,Kaur,2015كهاٍخ ًٞهٝ ًٞهٝ ( 2012ٜٗبك ؽٔٞك) كهاٍخ ارغبٙ ا٩ٗبس ًٔب ك٠ 
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&Kaur )  ٝ(ٝكهاٍخ2013كهاٍخ أؽٔل هكؼذ ) ٕٝك٤٘٤ٌٓٝٞ ٝآفوDomenico,et  

al,2009"     ٍب٤ٓخ محمد  ٝ ( 2013كهاٍخ ٤ٛبّ شب٤ٖٛ), ث٤٘ٔب عبءد ك٠ ارغبٙ اُنًٞه ًٔب ك٠

   (. 2012)طبثو

٤ش رؼبهة ٗزبئظ  اُلهاٍبد ك٤ٔب ٣زظَ ثبُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٠ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ, ؽ -

 ;2010ا٣ٔبٕ ٍو٠٘٤ٓ,كهاٍخ كهاٍخ)ًٔب ك٠  أٝػؾذ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس

كهاٍبد أفوٟ ٝعٞك , ث٤٘ٔب أكبكد ٗزبئظ  (Scimeca, et al,2014   ;2011ٍٜبّ ٓؼ٤غَ,

عبءد (, ث٤٘ٔب  2012أٓغل ٤ٛبع٘خ ٝٗبطواُؾ٠ٍ٘ٞ) ُظبُؼ ا٩ٗبس ًٔب ك٠ كهاٍخ كوٝم

(, 2011كهاٍخ اٌٗ اُط٤ت)( 2010ٝكهاٍخ اثوا٤ْٛ اُشبكؼ٠) ُظبُؼ اُنًٞه ًٔب ك٠

, ٝكهاٍخ   &٣Haviland,2012)  ( Yates, Gregorبرٌ ٝعوعٞه ٝٛبك٬٤ٗلٝكهاٍخ 

ًٔب رؼبهثذ ٗزبئظ  .(2015محمد هبٍْ )( , ٝكهاٍخ ٤ِٓ2014ٌخ ثٖ ثوكٟ) ًٞصو ثٖ ٗبطو ٝ 

اُلهاٍبد ك٤ٔب ٣زظَ ثبُلوٝم ك٠ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝكوبً ُِزقظض اُلها٠ٍ, ؽ٤ش أكبكد ٗزبئظ 

ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٠ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ  ث٤ٖ اُزقظظبد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧كث٤خ   ثؼغ اُلهاٍبد 

( , ث٤٘ٔب أكبكد ٗزبئظ كهاٍبد 2011محمد اُوو٠ٗ, ;2010كهاٍخ )ا٣ٔبٕ ٍو٠٘٤ٓ, ًٔب ك٠

ُظبُؼ اُزقظظبد ا٩َٗب٤ٗخ ًٔب ك٠ كهاٍخ  كوٝم كاُخ ك٠ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذٝعٞك  أفوٟ

 );2011Ozcan&Buzlu,2007ٍٜبّ ٓؼ٤غَ,)

ئغٜب ػ٠ِ ٗزب وذل؛ ٝاُز٠ ارا٩ٗزوٗذ ٝاكٓبٕثب٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب  ػلك ٖٓ اُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ اٛزْ -

, خػ٠ِ َٓزٟٞ اُلهاٍبد اُؼوث٤ ارَٔذ ثبُ٘لهحك٢ ؽ٤ٖ اهرجبؽ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ثبكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ, 

GregorHaviland  Yates,    al, albudak,etD &2012,;   ًٔب ك٠ كهاٍخ ًَ ٖٓ

Baysan,2016; Scimeca, et al,2014; 2013;)   

ط٤بؿخ كوٝع اُجؾش اَُبثوخ ك٢  ٝاُلهاٍبد ا٩ؽبه اُ٘ظوٟ ٝثنُي أٌٖٓ ُِجبؽضخ ا٩ٍزلبكح ٖٓ

 اُواٖٛ.  

 فشٔض انذساعخ

 ك٠ ػٞء اُؼوع اَُبثن رؾبٍٝ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلوٝع اُزب٤ُخ:

ً ث٤ٖ كهعبد أكواك كا رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ - ػ٠ِ ٓو٤ب٠ٍ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب اُلهاٍخ ػ٤٘خ ُخ اؽظبئ٤ب

 ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ.

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اُزقظظبد اُلها٤ٍخ رٞعل كوٝم كاُخ  - اؽظبئ٤ب

 .ك٠٘( ػ٠ِ ٓو٤ب٠ٍ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ -أكث٠ -اُلها٤ٍخ)ػ٠ِٔ

رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤ب٠ٍ  -

 .ػ٤خٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٌٝٓٞٗبرٜٔب اُلوا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب 

ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قلؼ٢ اُلهعخ ػ٠ِ كاُخ اؽظبئ٤بً رٞعل كوٝم  -

 ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٌٝٓٞٗبرٚ اُلوػ٤خ.
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 يُٓظ ٔإعشاءاد انجحش

 أٔلاً:يُٓظ انجحش

ٗٞػ٤مخ ٍم٤زْ رٞظ٤لٜمب شو٤ٚ ا٩هرجبؽ٠ ٝاُلبهم ثٔب ٣شمِٔٚ ٓمٖ أٍمب٤ُت اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٠  ث

   ثبُشٌَ أُ٘بٍت ُقلٓخ أٛلاف اُلهاٍخ ٝأٍئِزٜب.

 صبَٛبً:ػُٛخ انجحش

 ػ٤٘خ اُجؾش: اػزٔلد اُجبؽضخ ك٠ ثؾضٜب اُواٖٛ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٛٔب:

ٓغٔٞػممخ  اُجؾممش ا٩ٍممزط٬ػ٤خ ُِزؾوممن ٓممٖ اٌُلممبءح اَُمم٤ٌٞٓزو٣خ ُِٔوممب٤٣ٌ أَُممزقلٓخ:  ٝرٌٞٗممذ ٓممٖ )  

, ( ػبٓمبً  16ٝ 15ٓٔمٖ رزمواٝػ أػٔمبهْٛ ثم٤ٖ )  اٗبس( 66مًٞه ,42اُضب٣ٞٗخ )ٖٓ ؽ٬ة أُوؽِخ ( 110

ٝمُممي ُِزؾوممن ٓممٖ اٌُلممبءح اَُمم٤ٌٞٓزو٣خ  ( 01..0( ػبٓممبً, ٝ اٗؾممواف ٓؼ٤ممبهٟ )12.23)ثٔزٍٞممؾ ػٔمموٟ

 ُِٔوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ثبُلهاٍخ. 

 واٝػ أػٔمبهْٛ ثم٤ٖ )ٖٓٔ رزٖٓ ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ (  202ٓغٔٞػخ اُجؾش اُٞطل٤خ: ٝرٌٞٗذ ٖٓ ) 

15 ٝ16 ً ثٔزٍٞمؾ  , اُو٤ِٞث٤مخ ثٔؾبكظمخ اُقبٌٗخ اُزؼ٤ٔ٤ِمخ ٝاكاهح شمجوا اُق٤ٔمخ اُزؼ٤ٔ٤ِمخ(, ٖٓ اكاهر٠  ػبٓب

                            :. ٝك٤ٔمممممب ٣ِممممم٢ ٝطمممممق اؽظمممممبئ٢ ُؼ٤٘مممممخ اُجؾمممممش(6...0, ٝاٗؾمممممواف ٓؼ٤مممممبهٟ)(16.60ػٔممممموٟ )

   نجحشرٕصٚغ ػُٛخ ا ( 1عذٔل ) 

 (  انصف انذساعٗ -انزخصص انذساعٗ -انُٕع  -انؼًشٔفمبً نـ )

 انًزغٛش 

  

 انُغجخ انؼذد انفئخ

 %14.5 32 15 انؼًش

16 66 33.3% 

12 62 32.2% 

11 46 22.2% 

 %41.5 16 ركٕس انُٕع

 %51.5 121 إَبس

 %34.4 21 ػهًٗ انزخصص انذساعٗ 

 %34.4 21 أدثٗ

 %3114 65 فُٗ

 %25.1 52 الأٔل انصف انصف انذساعٗ

 %42.1 13 انضبَٗ انصف

 %34.1 22 انصف انضبنش
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 صبنضبً : أدٔاد انجحش

 يبٚهٗ :  جحشرضًُذ أدٔاد ان

 Toronto Alexithymia Scale(TAS) رٞهٗزٞ ٤ُ٨ٌَُض٤ٔ٤ب ُِٔواٛو٤ٖ ٝاُواشل٣ٖ  ٓو٤بًأٔلًا:

 Taylor, Bagby &Parker,1994  /(1يهحك) كئاك اُلٝاُروعٔخ ٝرو٤ٖ٘ ػ٬ء اُل٣ٖ ًلبك٠ 

٣ٝزٌٕٞ رو٤ٌ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب,  ا( ث٘لً 20ثبهًو. ٣زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ) –رب٣ِٞه  –أُو٤بً ثبعج٠ لبو ثإػذاد  

 Difficulty Identifying Feelingsأُو٤بً ٖٓ ص٬صخ ٓوب٤٣ٌ كوػ٤خ ٠ٛ: طؼٞثخ رؾل٣ل ا٧ؽب٤ٌٍ 

( ػجبهاد ا٣غبث٤خ, ٣ٝ2ش٤و ا٠ُ ٗوض ًلبءح اُشقض ك٠ اُزؾل٣ل أٝ اُزؼوف ػ٠ِ أؽب٤ٍَٚ, ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

( ػٖ اهرلبع اُظؼٞثخ ك٠ رؾل٣ل ا٧ؽب٤ٌٍ اُلاف٤ِخ, ث٤٘ٔب اُؾل ا٧ك٠ٗ ٣ٝ35ؼجو اُؾل ا٧ػ٠ِ ُِلهعخ )

 (كهعبد ػٖ اٗقلبع اُظؼٞثخ ك٠ رؾل٣ل ا٧ؽب٤ٌٍ.2)

٣ٝش٤و ا٠ُ ٗوض اٌُلبءح ك٤ٔب ٣زؼِن  ulty Describing FeelingsDifficطؼٞثخ ٝطق ا٧ؽب٤ٌٍ 

( ػجبهح ٍِج٤خ, 1( ػجبهاد ا٣غبث٤خ ٝ)4( ػجبهاد ثٞاهغ )5ثبُزؼج٤و اُِـٟٞ ػٖ ا٧ؽب٤ٌٍ, ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

( ػٖ اهرلبع طؼٞثخ ٝطق ا٧ؽب٤ٌٍ, ث٤٘ٔب ٣ؼجو اُؾل ا٧ك٠ٗ ُِلهعخ ٣ٝ25ؼجو اُؾل ا٧ػ٠ِ ُِلهعخ )

 ؼٞثخ ٝطق ا٧ؽب٤ٌٍ.( ػٖ اٗقلبع ط5)

اٌُلبءح اُزؤ٤ِٓخ ُلٟ  ٗوض ٣ٝش٤و ا٠ُ Oriented Thinking -Externallyاُزل٤ٌو أُٞعٚ ٗؾٞ اُقبهط 

, ؽ٤ش اُزو٤ًي ػ٠ِ اُزلبط٤َ ٝا٧ؽلاس اُقبهع٤خ أًضو ا٧ؽلاس اُقبهع٤خ رٞعٚ رل٤ٌوٙ ا٠ُ اُشقض ٝ

( ػجبهاد 4( ػجبهاد ا٣غبث٤خ ٝ)4( ػجبهاد ثٞاهغ )٣6زٌٕٞ ٖٓ ) ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُقجواد اُنار٤خ ُِلوك,

( ػٖ اهرلبع اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط, ث٤٘ٔب ٣ؼجو اُؾل ا٧ك٠ٗ ُِلهعخ 40ٍِج٤خ, ٣ٝؼجو اُؾل ا٧ػ٠ِ ُِلهعخ )

ٝرْ ؽَبة ا٩رَبم اُلاف٠ِ ُِٔو٤بً, ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ( ػٖ اٗقلبع اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط. 6)

, ٝاٍزقلّ اُجبؽش ك٠ ؽَبة اُظلم ؛ اُظلم اُزجبػلٟ ث٤ٖ أُو٤بً ٝٓو٤بً 0,60ٝ 0,20ث٤ٖ  ا٩هرجبؽ

ٝ رْ ؽَبة اُضجبد ثبٍزقلاّ ؽو٣وخ اػبكح  0.26-ؽبُخ ٓب ٝهاء أُياط ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٩هرجبؽ 

ا٣غبث٤خ  ٝهل ط٤ـذ اُج٘ٞك ػ٠ِ شٌَ ػجبهاد. .0.6اُزطج٤ن ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٩هرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ 

( ػجبهاد ٍِج٤خ, ٣ٝظؾؼ أُو٤بً ػ٠ِ ٓزظَ ٖٓ فٌٔ 5( ػجبهح ا٣غبث٤خ ٝ)15ٝأفوٟ ٍِج٤خ, ثٞاهغ )

ٗوبؽ رجلأ ثبُوكغ اُوٟٞ ٝر٘ز٠ٜ ثبُٔٞاكوخ اُو٣ٞخ ٝرٔضَ ٗوطخ اٍُٞؾ اُؾ٤بك, ٣ٝؼجو اُؾل ا٧ػ٠ِ ُِلهعخ 

ػٖ اٗقلبع ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب, ٝرزؾلك ( 20( ػٖ اهرلبع ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ث٤٘ٔب ٣ؼجو اُؾل ا٧ك٠ٗ ُِلهعخ )100)

 كهعبد ُِؼجبهح اَُِج٤خ. ٣5غبث٤خ, كهعخ ُِؼجبهح ا٩ 1أهكغ ثوٞح= اُلهعبد ػ٠ِ أُزظَ ًٔب ٠ِ٣:

كهعبد  ٫3 أهكغ ٫ٝ أٝاكن= كهعبد ُِؼجبهح اَُِج٤خ. ٣4غبث٤خ, كهعخ ُِؼجبهح ا٩ 2اهكغ ثبػزلاٍ=

كهعخ ُِؼجبهح اَُِج٤خ.  2كهعخ ُِؼجبهح ا٣٩غبث٤خ,  4اٍ=ُِؼجبهح ا٣٩غبث٤خ ُِٝؼجبهح اَُِج٤خ. أٝاكن ثبػزل

اُزؾون ٖٓ ًلبءح أُو٤بً ٝرْ كهعخ ُِؼجبهح اَُِج٤خ.  1كهعبد ُِؼجبهح ا٣٩غبث٤خ,  5أٝاكن ثوٞح=

ؽ٤ش ثِـذ ,  Alpha-Cronbachٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ خثبٍزقلاّ ؽو٣و ك٠ اُجؾش اُواٖٛ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ

ثبٍزقلاّ اُضجبد  ٓؼبَٓ خؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ؛ ٝعبءد ه٤ٔ, ًٔب اٍزقلٓذ 0.60ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُلب 

  0.23ثوإٝ  –ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ 

اُج٘ل ٝكهعخ اُجؼل,  ا٣غبك ٓؼبَٓ ا٩هرجبؽ ث٤ٖ كهعخُِٔو٤بً ػٖ ؽو٣ن  الإرغبق انذاخهٗانزحمك يٍ ٔرى 

  اُو٤ْ ًٔب ثبُغلٍٝ اُزب٠ُ:ٞػؼ رٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً, ًٝٝنُي ٓؼبَٓ ا٩هرجبؽ ث٤ٖ كهعخ اُجؼل 



  2222 انغضء انضبنش ػشش                        21انؼذد                       يغهخ انجحش انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ
 

- 2.6 - 

( لٛى يؼبيم الإسرجبط ثٍٛ دسعخ انؼجبسح ٔانذسعخ انكهٛخ نهجؼذ انزٖ رُزًٗ  2عذٔل )

 (112)ٌ=إنّٛ

 أُٞعٚ ٗؾٞ اُقبهطاُزل٤ٌو   طؼٞثخ ٝطق ا٧ؽب٤ٌٍ  طؼٞثخ رؾل٣ل ا٧ؽب٤ٌٍ 

ٓؼبَٓ  ههْ أُلوكح

 ا٩هرجبؽ

ههْ 

 أُلوكح

ٓؼبَٓ 

 ا٩هرجبؽ

 ٓؼبَٓ ا٩هرجبؽ ههْ أُلوكح

1 0,421** 2 0,636** 5 0,300 * 

3 0,263  4 0,606** 6 0,61.** 

6 0,5.6** 11 0,62.** 10 0,202  

2 0,56.** 12 0,456** 15 0,264  

. 0,623** 12 0,222 ** 16 0,422** 

13 0,206**   16 0,46.** 

14 0,566**   1.  0,422** 

    20 0,114  

)*( ٝ ٣ٝ0,05زؼؼ ٖٓ اُو٤ْ أُج٤٘خ ثبُغلٍٝ اَُبثن إٔ ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤بػً٘ل َٓزٟٞ 

( ؿ٤و كاُخ؛ ٝػ٠ِ مُي رْ اٍزجؼبكٛب ٖٓ 20 -15 - 10 -3ث٤٘ٔب عبءد ه٤ْ اُؼجبهاد) ؛  )**(0,01

 أُو٤بً.

 ٔانذسعخ انكهٛخ   الأنكغضًٛٛب(  لٛى يؼبيم الإسرجبط ثٍٛ أثؼبد يمٛبط  3 عذٔل ) 

 يؼبيم الإسرجبط انجؼذ و

صؼٕثخ رحذٚذ   1

 الأحبعٛظ

21111** 

صؼٕثخ ٔصف   2

 الأحبعٛظ

21626** 

انزفكٛش انًٕعّ َحٕ  3

 انخبسط

21361** 

 

اُزؤًل ٖٓ  ٝثنُي رْ  رزَْ ثب٩رَبم اُلاف٠ِ, إٔ ٌٓٞٗبد أُو٤بًٝرٞػؼ اُو٤ْ أُج٤٘خ ثبُغلٍٝ أػ٬ٙ؛ 

 ط٬ؽ٤خ اٍزقلآٚ ُِزطج٤ن. ٣زج٤ٖٓٔب  ؛اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً

  ً  (2إػذاد انجبحضخ( يهحك)( Scale  Internet Addiction: يمٛبط إديبٌ الإَزشَذصب٤ٗب

إْ اػمملاكٙ ثٜمملف رممٞك٤و ٓو٤ممبً ٬٣ئممْ ػ٤٘ممخ اُلهاٍممخ ٓممٖ ؽمم٬ة أُمملاهً اُضب٣ٞٗممخ ، ٝهممل اٍممزـوم اػمملاكٙ  رمم

 ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقطٞاد رٔضِذ ك٠ 

واعؼمخ ٨ُؽُمو اُ٘ظو٣مخ  - ُٓ اٍزوواء اُزواس اُ٘ظوٟ أُؼ٠ّ٘ ثبكٓبٕ ا٩ٗزوٗمذ، ٝٓمب رؼمٔ٘ٚ مُمي ٓمٖ 

 أُو٤مبً اُؼوثم٠ ٩كٓمبٕ ا٩ٗزوٗمذ ٔمب كم٠ً اُؼوث٤مخ ٝا٧ع٘ج٤مخ اُزم٠ ر٘بُٝمذ أُٞػمٞعٝأُوب٤٣ٌ 

Nazir S. Hawi.(2013)  1 ٔيمٛابط الاعازخذاو انمٓاشٖ نرَزشَاذMeerkerk, Van     

Den Eijnden Vermulst, Garretsen(2009),  ٔيمٛبط اديبٌ الإَزشَاذ Widyanto& 

Mcmurrann(2011) يمٛابط (1 12214ٔػًاش انخًبٚغاخ ٔصابن  إديابٌ الإَزشَاذ ) ٔيمٛبط

 (.2213إديبٌ الإَزشَذ )ثششٖ اعًبػٛم1

)ا٩ٍزقلاّ اُوٜوٟ ُ٪ٗزوٗذ(: ا٩ٗشـبٍ :ٍجؼخ أثؼبك ٠ٛرؾل٣ل أثؼبك أُو٤بً: ؽ٤ش عبءد ك٠  -

ٝٛٞ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ًؤؽل أْٛ ا٣ُٞٝ٧بد ك٠ ؽ٤بح اُشقض, ثبُظٞهح اُز٠ ر٤َطو ػ٠ِ رل٤ٌوٙ 
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٤بح ا٩عزٔبػ٤خ ٝرلؼ٤َ اُؼبُْ : ٣ٝوظل ثٚ اُجؼل ػٖ اُؾا٩َٗؾبة ا٩عزٔبػ٠ ٝٓشبػوٙ.

ا٩كزواػ٠  ػجو ا٩ٗزوٗذ, ٝا٫َٗؾبة ٖٓ اُزغٔؼبد ا٧ٍو٣خ ثشٌَ ٣ؼ٤ن ثٚ أكواك ا٧ٍوح, 

ٝرغٔؼبد ا٧طلهبء ٝرلؼ٤َ اُزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ف٬ٍ ا٩ٗزوٗذ ػجو ٓٞاهغ اُزٞطَ 

: ٣ٝوظل ثٚ هاٍخاٛٔبٍ اُل. ا٩عزٔبػ٠, ٝرلؼ٤َ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ٝطلاهبد عل٣لح ػجو ا٫ٗزوٗذ

اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ٫ٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ػ٠ِ ا٧كاء اُلها٠ٍ ٝا٧ًبك٠ٔ٣ ٝؽؼٞه اُؾظض 

: ٣ٝوظل ثٚ اُؾبعخ أُِؾخ ا٠ُ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓشبػو رؼل٣َ أُياط اُلها٤ٍخ.

 ا٩ؽَبً ثبُوػب  ٝاُواؽخ ٝاُز٠ رزؾٍٞ ا٠ُ ػ٤ن ٝرٞرو ٝاٗيػبط ًٝآثخ ك٠ ؽبُخ اٗوطبع

: ٣ٝوظل ثٚ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ػجؾ  اُناد ك٤ٔب ٣زظَ ثبٍزقلاّ اُؼجؾ اُنار٠ ا٫رظبٍ ثب٩ٗزوٗذ.

: ٣ٝوظل ثٚ اُٞهذ أَُزِٜي ػ٠ِ اكاهح اُٞهذ. ا٩ٗزوٗذ ٝا٫ٗلكبع ك٠ اٍزقلآٚ ثشٌَ ٓلوؽ

ػٖ  : ٣ٝوظل ثٚ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ اُ٘برغخاُظؾخ اُؼبٓخذ ثشٌَ أًضو ٓٔب فطؾ ُٚ اُلوك. ا٩ٗزوٗ

 ؽٍٞ كزواد ا٩رظبٍ ثب٩ٗزوٗذ ػ٠ِ طؾخ اُلوك اُغَل٣خ.

ثؼمل ًمَ  ػجمبهاداػلاك ث٘ٞك أُو٤بً ٝػجبهارٚ ك٠ ػٞء ٓواعؼخ ا٧ؽو اُ٘ظو٣خ , ٝرٔذ طم٤بؿخ  -

ٓغ ٓواػبح شوٝؽ اُظ٤بؿخ , ثؾ٤ش عبءد ك٠ ُـخ ػوث٤خ ٍِٜخ ٝاػمؾخ, ثؼ٤ملح  ا٧ثؼبك اَُجؼخٖٓ 

(ػجبهاد, ً.)اُجؼل ا٧ٍٝ(: ػجبهح 56ك٠ طٞهرٚ أُجلئ٤خ ) ػٖ اُ٘ل٠ ٝا٣٩ؾبء , ٝرؼٖٔ أُو٤بً 

( 6( ػجمبهاد, اُجؼمل اُقمبٌٓ)10, اُجؼل اُواثغ)( ػجبهاد6(ػجبهاد, اُجؼل اُضبُش)10اُجؼل اُضب٠ٗ)

رؾل٣ل ثملائَ ا٩ٍمزغبثخ:ؽ٤ش ٝرْ   ( ػجبهاد.5( ػجبهاد, ٝاُجؼل اَُبثغ)6ػجبهاد, اُجؼل اَُبكً)

ً ) اُقٔب٤ٍخ رْ افز٤به ثلائَ ا٩ٍزغبثخ ر٘طجمن ثلهعمخ ٓزٍٞمطخ, , ر٘طجن ثلهعخ ًج٤موح, ر٘طجن رٔبٓب

 ً  ( ػ٠ِ اُزور٤ت.1-2-3-4-5(, ٣ٝزْ رول٣وٛب ثشٌَ ٓزلهط ) ر٘طجن ثلهعخ ه٤ِِخ, ٫ ر٘طجن رٔبٓب

 انزحمك يٍ كفبءح انًمٛبط انغٛكٕيزشٚخ ٔرشًم:  -

 رْ اُزؾون ٖٓ اُظلم ثبٍزقلاّ:  صذق انًمٛبط:أٔلاً:

( 3( )ِٓؾمن 6رْ ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُمبكح أٍمبرنح ػِمْ اُم٘لٌ, ػملكْٛ ): صذق انًحكًٍٛ

ثشؤٕ ػجبهارٚ ٝٓلٟ ٓ٘بٍجزٜب ُو٤بً اُجؼل اُنٟ ر٘ز٠ٔ ا٤ُٚ اُؼجبهاد, ٝٓملٟ ٝػمٞؽٜب ٝٓملٟ  اُوأ٩ٟثلاء 

ِمم٠ كٜٜٔممب ٓممٖ هجممَ ػ٤٘ممخ اُلهاٍممخ, كؼمم٬ػًٖ ٓمملٟ ٝػممٞػ اُزؼ٤ِٔممبد, ًٝممبٕ ٓممٖ ٗزممبئظ اُزؾٌمم٤ْ ا٩ثوممبء ػ

اُؼجمبهاد اُزم٠ رمْ ا٩رلمبم ػ٤ِٜمب ٓمٖ هجمَ اَُممبكح ا٧ٍمبرنح أُؾٌٔم٤ٖ, ثب٩ػمبكخ اُم٠ رؼمل٣َ طم٤بؿخ ثؼممغ 

  ُِزٌواه أٝ ُؼلّ ا٬ُٔئٔخ . ػجبهاد(  5)اُؼجبهاد, ٝؽنف اُجؼغ ا٥فو 

ٝمُمي ٓمٖ فم٬ٍ ؽَمبة ٓؼمب٬ٓد  رْ ؽَبة اُظلم اُز٬ى٢ٓ ُِٔو٤مبً)صذق انًحك(:  انصذق انزلاصيٙ

ثشموٟ  اػملاك "  اكٓمبٕ ا٩ٗزوٗمذ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اُؾب٢ُ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ػِم٠ ٓو٤مبً 

( ٝٛمٞ كاٍ اؽظمبئ٤بً ػ٘مل َٓمزٟٞ 0,62ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ثم٤ٖ أُو٤بٍم٤ٖ) ذ( ٝثِـ2013) أٍبػ٤َ "

0,01. 

ؽ٤ش عبءد اُو٤ٔخ , طشٚمخ يؼبدنخ يؼبيم أنفباُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ثبٍزقلاّ ٝرْ صجبد انًمٛبط: صبَٛبً: 

ثبٍزقلاّ  0,656ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٩هرجبؽ ث٤ٖ ٗظل٠ أُو٤بً ٝ ,طشٚمخ انزغضئخ انُصفٛخ, 65ٝ..0

 ثوإٝ.   -ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ
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ؽو٣ن ا٣غبك ٓؼبَٓ  رْ اُزؾون ٖٓ ا٩رَبم اُلاف٠ِ ُِٔو٤بً ػٖحغبة الإرغبق انذاخهٗ نهًمٛبط: 

ا٩هرجبؽ ث٤ٖ كهعخ اُؼجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُنٟ ر٘ز٠ٔ ا٤ُٚ, ًٝنُي ٓؼبَٓ ا٩هرجبؽ ث٤ٖ كهعخ اُجؼل 

 ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٠ُ اُ٘زبئظ اُز٠ أٍلود ػٜ٘ب أُؼبُغخ ا٩ؽظبئ٤خ: ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.

نًمٛبط انكهٛخ نهجؼذ انزٖ رُزًٗ إنّٛ ( لٛى يؼبيم الإسرجبط ثٍٛ كم ػجبسح ٔانذسعخ 4عذٔل ) 

 (112إديبٌ الإَزشَذ )ٌ=

الاَغحبة  انؼجبسح الاَشغبل انؼجبسح

 الاعزًبػٗ

إًْبل  انؼجبسح

 انذساعخ

رؼذٚم  انؼجبسح

 انًضاط

انضجظ  انؼجبسح

 انزارٗ

إداسح  انؼجبسح

 انٕلذ

انصحخ  انؼجبسح

 انؼبيخ

1 2.242** 1 2.614** 1 2.214** 1 2.562** 1 2.224** 1 2.136** 1 2.266** 

2 2.142** 2 2.641** 2 2.615** 2 2.225** 2 2.245** 2 2.211** 2 2.615** 

3 2.664** 3 2.642** 3 2.556** 3 2.211** 3 2.263** 3 2.232** 3 2.156** 

4 2.152** 4 2.216** 4 2.531** 4 2.442** 4 2.112** 4 2.136** 4 2.665** 

5 2.122** 5 2.515** 5 2.522** 5 2.462** 5 2.262** 5 2.226** 5 2.661** 

6 2.234** 6 2.526** 6 2.562** 6 2.611** 6 2.662** 6 2.115** 6 2.162** 

2  2 2.123** 2 2.556** 2 2.522** 2 2.645** 2 2.416** 2 2.212** 

    1 2.225** 1 2.613**   1 2.124** 1 2.132** 

      6 2.642**       

ً عبءد ع٤ٔؼٜب إٔ ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبؽ  (4)٣ٝزؼؼ ٖٓ اُو٤ْ أُج٤٘خ ثبُغلٍٝ   َٓزٟٞ ػ٘لكاُخ اؽظبئ٤ب

 )**( , ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٌٓٞٗبد أُو٤بً رزَْ ثب٩رَبم اُلاف٠ِ. 0,01

 انًمٛبط  ٔانذسعخ انكهٛخ   يكَٕبد( لٛى يؼبيم الإسرجبط ثٍٛ  5عذٔل ) 

 يؼبيم الإس انجؼذ و يؼبيم الإسرجبط انجؼذ و

 رجبط

 **2.115 انضجظ انزارٗ 5 **21112  الاَشغبل 1

 **2.166 إداسح انٕلذ 6 **21113  الإَغحبة الإعزًبػٗ 2

 **2.161 انصحخ انؼبيخ 2 **21243  إًْبل انذساعخ 3

    **2.112 رؼذٚم انًضاط 4

ذ اُظمٞهح ٝثمنُي أطمجؾأثؼبك  أُو٤مبً. ُغ٤ٔغ  0,01ػ٘ل َٓزٟٞ  ع٤ٔغ اُو٣ْ٤زؼؼ إٔ  (5)ٖٓ اُغلٍٝ 

اُجؼمممل ا٧ٍٝ  اُلوػ٤مممخ ػِممم٠ اُ٘ؾمممٞ اُزمممب٠ُ:أثؼمممبكٙ ٓٞىػمممخ ػِممم٠ ( ػجمممبهح 53) اُٜ٘بئ٤مممخ ُِٔو٤مممبً ٌٓٞٗمممخ

( 2( ػجبهاد, اُجؼل اُقبٌٓ).( ػجبهاد, اُجؼل اُواثغ)6(ػجبهاد, اُجؼل اُضبُش)2(ػجبهاد, اُجؼل اُضب٠ٗ)6)

(. ٝثنُي كبٕ أػ٠ِ كهعمخ ٣ٌٔمٖ اُؾظمٍٞ ػ٤ِٜمب ٛم٠ 6ُجؼل اَُبثغ)( ػجبهاد, ٝا6ػجبهاد, اُجؼل اَُبكً)

ػِمم٠ كٓممبٕ ا٩ ػمملّ( ٝرؼجممو ػممٖ 53اكٓممبٕ ا٩ٗزوٗممذ ٝأهممَ كهعممخ)اُؾممل ا٧ػِمم٠ ٓممٖ ( ٝرؼجممو ػممٖ 265)

همل رمٞاكود ُمٚ شموٝؽ اُظمؾخ ٓمٖ اُظملم ٝاُضجمبد؛ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗمذ ٓٔب ٍجن ٣زج٤ٖ إٔ ٓو٤بً ا٩ٗزوٗذ. 

 ط٬ؽ٤خ اٍزقلآٚ ُِزطج٤ن. ٝا٩رَبم اُلاف٠ِ ٓٔب ٣ئًل

 َزبئظ انجحش:

ً ث٤ٖ كهعبد اهرجبؽ٤خ رٞعل ػ٬هخ  انفشض الأٔل: أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤ب٠ٍ ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤ب

بٍزقلاّ ث ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع ػُٞغذ اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ. 

 ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٠ُ اُ٘زبئظ اُز٠ أٍلود ػٜ٘ب أُؼبُغخ ا٩ؽظبئ٤خ:  1 )ث٤وٍٕٞ( ٓؼبَٓ ا٩هرجبؽ
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إديبٌ ٔالأنكغٛضًٛٛب  ٗيمٛبعػهٗ جٍ انذسعخ انكهٛخ ٔالأثؼبد انفشػٛخلٛى يؼبيم الإسرجبط ث ( 6عذٔل)

 (222)ٌ= َذالإَزش

أثؼبد يمٛبط                    

    إديبٌ الإَزشَذ   

أثؼبد يمٛبط الأكغٛضًٛٛب   

الإَغحبة  الاَشغبل

 الإعزًبػٗ

إًْبل 

 انذساعخ

رؼذٚم 

 انًضاط

انضجظ 

 انزارٗ

إداسح 

 انٕلذ

انصحخ 

 انؼبيخ

انذسعخ 

 انكهٛخ

**2.222 صؼٕثخ رحذٚذ الأحبعٛظ   2.225**  2.162*  . 2.236**  2.242**  2.225**  2.323**  2.262**  

*2.161 2.216 صؼٕثخ ٔصف الأحبعٛظ   2.225 2.162*  2.152*  2.131*  2.135 2.146**  

2.231- 2.225 2.252 2.122 2.211 -2.232 انزفكٛش انًٕعّ َحٕ انخبسط  2.211 2.222 

**2.225 انذسعخ انكهٛخ  2.251**  2.142*  2.241**  2.221**  2.162**  2.262**  2.262**  
 

**(  ث٤ٖ 0,01)ػ٘ل َٓزٟٞ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ا٣غبث٤خ  ( ٣ٝ6زؼؼ ٖٓ اُ٘زبئظ أُج٤٘خ أػ٬ٙ ثغلٍٝ )

ٝعٞك ػ٬هخ ٝ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ؛

طؼٞثخ رؾل٣ل ا٧ؽب٤ٌٍ ( ٝأثؼبك اُجؼل ا٧ٍٝ )**( ث٤ٖ 0,01*( ٝ)0,05ػ٘ل َٓزٟٞ ) ا٣غبث٤خاهرجبؽ٤خ 

**( ث٤ٖ اُجؼل 0,01*( ٝ)0,05) ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ا٣غبث٤خ ػ٘ل َٓزٟٞٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ؛ ٝٝعٞك 

ٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ؛ ثبٍزض٘بء ثؼل ا٩ٗشـبٍ   أثؼبك ٓو٤بً ٝ طؼٞثخ ٝطق ا٧ؽب٤ٌٍ ( اُضب٠ٗ )

اُزل٤ٌو أُٞعٚ ), ث٤٘ٔب ُْ رٌٕٞ ٛ٘بى ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُجؼل اُضبُش  ٝاٛٔبٍ اُلهاٍخ ٝاُظؾخ اُؼبٓخ

 وٗذ. ا٩ٗزاكٓبٕ ٝث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً  (ُقبهطٗؾٞ ا

إٔ أػواع  )Domenico,et al,2009 ;)ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ كهاٍخ  ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ

ؼٞآَ فطٞهح أًجو ٩كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ, ٓوبهٗخ ثـ٤و أُظبث٤ٖ ثٜب, ًٝبٕ ا٩هرجبؽ  ه٣ٞبً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب رورجؾ ث

) , ٝكهاٍخ ا٩ٗزوٗذ٫د أُورلؼخ ٖٓ اكٓبٕ ظؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو ٝأُؼلاُجؼل اُقبص ثث٤ٖ 

2013 al, Dalbudak,et)  ٝعٞك اهرجبؽ ا٣غبث٠ ث٤ٖ أَُزٟٞ أُورلغ ٖٓ اكٓبٕ اُز٠ رٞطِذ ا٠ُ

اُز٠ أكبكد ( Scimeca, et al,2014  ) ا٩ٗزوٗذ ٝأػواع ا٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب. ًٔب ارلوذ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ 

ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب, ًٔب إٔ اُط٬ة مٟٝ اهرجبؽ كاٍ ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝاُلهعبد ػ٠ِ ٓو٤بً ٝعٞك 

أَُز٣ٞبد أُوػ٤خ ٖٓ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٍغِٞا كهعبد ٓورلؼخ ٖٓ ا٩كٓبٕ اُؾبك ُ٪ٗزوٗذ, ٝإٔ اُجؼل 

ًٔب ارلوذ  .اُقبص ثظؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو ر٬ىّ ثشٌَ كاٍ ٓغ اُلهعبد أُورلؼخ ٖٓ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ

اُز٠ ث٤٘ذ إٔ كهعبد اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ أػ٠ِ ثشٌَ ( Baysan,2016ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ث٤َبٕ ٝآفوٕٝ ) 

ٓغ  ًٔب رزلن ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ اُلهاٍخ ِٓؾٞظ ث٤ٖ ا٧كواك أُظبث٤ٖ ثب٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٓوبهٗخ ثـ٤وأُظبث٤ٖ ثٜب.

ػٖ اهرلبع َٓزٟٞ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ ٓل٠٘ٓ ا٩ٗزوٗذ , ثب٩ػبكخ   (Fatehi, et al,2016ٓب أشبه ا٤ُٚ ) 

ا٠ُ اهرجبؽ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ثٔش٬ٌد ٗل٤َخ أفوٟ ًبٍُٞٞاً اُوٜوٟ ٝا٫ًزئبة ٝاُوٛبة ا٩عزٔبػ٠. 

أشبه ا٠ُ إٔ رلؼ٤َ اُزلبػَ ا٩عزٔبػ٠ ػجو ا٩ٗزوٗذ  اُنٟ( Caplan,2002ٝٝكوبً ُ٘ٔٞمط ًبثِٖ ) 

اُز٘ظ٤ْ اُنار٠ ُِلوك, ٝاُنٟ ثلٝهٙ ػجو ا٩ٗزوٗذ, ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ٝعٞك هظٞه ك٠  ٝاُز٘ظ٤ْ اُٞعلا٠ٗ

رْ اُ٘ظو ا٠ُ ا٩ٍزقلاّ أُشٌَ ُ٪ٗزوٗذ ػ٠ِ أٗٚ  ٍِج٤خ ك٠ ٓقزِق عٞاٗت ؽ٤برٚ ُنُي ٣ئكٟ ا٠ُ ػٞاهت

 .(164: 2012ٓظٜو ُوؼب٣ب ٗل٤َخ ًبٓ٘خ)ك٠: ٜٗبك ؽٔٞك,

َُجت ا٧ًضو ٝػٞؽب ُٜنٙ اُؼ٬هخ ٛٞ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٣ؾبُٕٝٞ ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إٔ ا

ر٘ظ٤ْ ٓياعْٜ اُؼبؽل٢ ٝا٩ٗلؼب٠ُ ٖٓ ف٬ٍ ٍِٞى ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ, ؽ٤ش ٣ز٤ؼ   اُلوطخ ُِزؾٌْ ك٢ 

بثخ ا٫رظبٍ اُٞهذ أص٘بء ًزبثخ اُوٍبئَ ٝرؼل٣ِٜب؛ أٝػ٘ل رَغ٤َ اُلفٍٞ ا٠ُ ؽَبثْٜ ٝكوطخ اػبكح ًز

اُِلظ٢ ٝاػبكح ر٘ظ٤ٔٚ ثبُظٞهح اُز٠ ٣ٌٖٔ ٓؼٜب رؾ٤َٖ ٓياعْٜ ، ٝاكاهح ػٞاؽلْٜ أص٘بء اُزلبػ٬د 

، كبٕ ا٩ٗزوٗذ ٓل٤ل ثشٌَ ُِٔلفَ ا٫عزٔبػ٠ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اهبٓخ ارظب٫د أًضو ر٤ٌلبً. ٝٝكوبً 
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ُشقظ٤خ ٢ٛ أْٛ اُؼٞآَ ك٢ رؾل٣ل أٍب٢ٍ ٨ُكواك ا٩ٗجَبؽ٤٤ٖ, ؽ٤ش رلزوع اُ٘ظو٣خ إٔ اُقظبئض ا

اَُِٞى ، ٝفبطخ ك٢ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ، كب٧كواك ا٩ٗجَبؽ٤ٕٞ ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ اُزٞاطَ هاء اُلاكغ ٝ

 أًضو ٖٓ ا٧كواك ا٩ٗطٞائ٤٤ٖ ، ٝثبُزب٢ُ ٣َزقلٕٓٞ ا٩ٗزوٗذ ثشٌَ أٍب٢ٍ ٬ُرظبٍ. ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ

ا٩ٗزوٗذ ٓل٤ل ثشٌَ أٍب٢ٍ ٨ُكواك ا٩ٗطٞائ٤٤ٖ؛ كْٜ ُل٣ْٜ  ٕرِي اُز٠ رورجؾ ثبُزؼ٣ٞغ ا٩عزٔبػ٠, ٗغل أ

رش٤و ا٧ثؾبس أُزؼِوخ ثٜنا أُٞػٞع ا٠ُ إٔ ٛئ٫ء , ٝؼوف ػ٠ِ أُشبػو ٝاُزؼج٤و ػٜ٘بٓش٬ٌد ك٠ اُز

ثَجت ػلّ  كىبُظوٝف اُطج٤ؼ٤خػ٬هبد اعزٔبػ٤خ طؾ٤خ ٝؽ٤ٔٔخ ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثخ ك٠ ر٣ٌٖٞ ا٧كواك 

, ُنا ٗغل إٔ هؿجخ اُشقض ك٠ افلبء ٣ٞٛزٚ اُؾب٫د اُؼبؽل٤خ ٝاكاهرٜب ثشٌَ طؾ٤ؼهلهرْٜ ػ٠ِ رؾل٣ل 

ٖٓ ف٬ٍ افلبء أٗلَْٜ، ؽ٤ش , رقل٤ق اُوِن اُ٘بعْ ػٖ اُقٞف ٖٓ اُوكغ أٝ اَُقو٣خ  رؼَٔ ػ٠ِ

ٝا٫ٍزلبكح ٖٓ فظبئظٚ ٓٔب ٣َبػل اُطبُت اُنٟ  ٣شؼوٕٝ ثٔي٣ل ٖٓ اُواؽخ ك٢ اُج٤ئبد ػجو ا٩ٗزوٗذ

. ٝرؼَٔ ع٤ٔغ ٛنٙ اُؼٞآَ ػ٠ِ اػطبء اُلوطخ ُِٔواٛو٤ٖ ٜ٘ب ػ٠ِ اُشؼٞه ثبُواؽخ ٝاُزلبػ٣َؼب٠ٗ ٓ

 ;)  ا٤ٌَُ٧ض٤٤ٔ٤ٖ اُلوطخ ُز٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رْٜ ٝٓشبػوْٛ ػ٠ِ ٗؾٞ أكؼَ أص٘بء رلبػ٬رْٜ ا٩عزٔبػ٤خ

 114-Baysan,2016,113 2014,6et al,Scimeca,  ). رجبؽ٤خٝك٤ٔب ٣زظَ ثؼلّ ٝعٞك ػ٬هخ اه 

ك٠ ػٞء أُوؽِخ  كاُخ ث٤ٖ اُجؼل اُضبُش) اُزل٤ٌو أُٞعٚ ٗؾٞ اُقبهط( ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ك٤ٌٖٔ رل٤َو مُي

اُؼٔو٣خ اُز٠ ٣ٔو ثٜب أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽ٤ش ٣ؼل اُجِٞؽ أؽل اُؼٞآَ أُٜٔخ اُز٠ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘ل 

der Cruijsen, Murphy, &  vanكهاٍخ رطٞه ا٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب ك٠ كزوح أُواٛوخ, ؽ٤ش أشبهد كهاٍخ 

Bird ,2019) )  إٔ اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط ٣وَ ٓغ اُزولّ ك٠ اُؼٔو ُلٟ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٝمُي ٓوبهٗخ

إٔ  (Scimeca,et al,2014 ) ؾٚٓب أٝػ ثجؼلٟ طؼٞثخ رؾل٣ل ا٧ؽب٤ٌٍ ٝطؼٞثخ ٝطلٜب, ػ٬ٝح ػ٠ِ

ٓغ ٓو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٓوبهٗخ  ُْ رٌٖ ُٚ ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٤ض٤ٔ٤باُجؼل اُضبُش ك٠ ٓو٤بً رٞهٗزٞ ٤ُ٨ٌَُ

ٝاُز٠  ٛنا اُجؼل ثبُزؾل٣ل ٣ؾزبط ا٠ُ ٜٓبهح اُزؤَٓ اُنار٠ هثٔب ٣ؼٞك ا٠ُ إٔ ثبُجؼل٣ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٠ٗ ٝإٔ مُي

 Bolat et al,,2016رٔضَ طؼٞثخ ثبَُ٘جخ ٧كواك اُؼ٤٘خ ك٠ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ, ػ٬ٝح ػ٠ِ ٓب أػبكٚ)  

ا٠ُ  0.22ك٠ ػلك ٖٓ ا٩طلاهاد ثِـبد ٓقزِلخ رواٝؽذ ٖٓه٤ْ ٓؼبَٓ اُلب اُقبطخ ثبُجؼل اُضبُش  ( إٔ

ثؼغ اُلوواد هل ٣زـ٤و ٓؼ٘بٛب ٗز٤غخ اُزوعٔخ ٝاُلوٝم اُضوبك٤خ, ٝإٔ اُؼب٤ِٖٓ ا٧ٍٝ ٝاُضب٠ٗ  إٔٝ,  0.66

٣جلٝ أٜٗٔب ٣ٔض٬ٕ شو٣ؾخ أُواٛو٤ٖ ثلهعخ أًجو ٖٓ اُؼبَٓ اُضبُش, ُنا كبٗٚ ٖٓ ا٧كؼَ رطج٤وٚ ػ٠ِ 

   وح أُواٛوخ.  ػ٤٘بد أًجو ك٠ اُؼلك ٝاُز٠ ٣ٌٖٔ إٔ رؼط٠ كٜٔبً أػٔن ٝأًجو ٤ٌَ٤ُ٨ُض٤ٔ٤ب ك٠ كز

رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اُزقظظبد اُلها٤ٍخ  انفشض انضبَٗ:

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع  ك٠٘( ػ٠ِ ٓو٤ب٠ٍ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ. -أكث٠ -اُلها٤ٍخ)ػ٠ِٔ

, ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٠ُ ك٠ ارغبٙ ٝاؽلاُزجب٣ٖ بٍزقلاّ أٍِٞة رؾ٤َِ ث ػُٞغذ اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ

    اُ٘زبئظ اُز٠ أٍلود ػٜ٘ب أُؼبُغخ ا٩ؽظبئ٤خ:

هزخصص ٔفمبً ن(: رحهٛم انزجبٍٚ فٙ ارغبِ ٔاحذ نذلانخ انفشٔق فٗ الأنكغضًٛب  2عذٔل ) 

 (222انذساعٗ)ٌ=

يغًٕع  يصذس انزجبٍٚ انًزغٛش

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انحشٚخ

يزٕعظ 

 انًشثؼبد

 انذلانخ لًٛخ ف

غ
لأنك
ا

صًٛٛب
 2.142 2.166 132.262 2 26.11 ثٍٛ انًغًٕػبد 

 21.235 224 16262.233 داخم انًغًٕػبد غٛش دانخ

  226 16211.213 انكهٗ
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(رحهٛم انزجبٍٚ فٙ ارغبِ ٔاحذ نذلانخ انفشٔق فٗ اديبٌ الاَزشَذ ٔفمبً نهزخصص 1عذٔل ) 

 (222انذساعٗ)ٌ=

يغًٕع  يصذس انزجبٍٚ انًزغٛش

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انحشٚخ

يزٕعظ 

 انًشثؼبد

 انذلانخ لًٛخ ف

إديبٌ 

 الإَزشَذ

 *0.006 6...4 10564.500 2 ...21126 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 2113.602 204 431216.65 كافَ أُغٔٞػبد كاُخ

  206 452345.65 ا٠ٌُِ
 

(: فحص دلانخ يزٕعظ انفشٔق ٔارغبْبرٓب ثبعزخذاو إخزجبس شٛفّٛ 6عذٔل)   

 انؼذد )ٌ( انزخصص

 لٛى انًزٕعطبد

 

 

 دلانخ يزٕعظ انفشٔق ثٍٛ كم يغًٕػزٍٛ

1/2  1/3  2/3  

*22.12 131.61 21 ػهًٗ -1  16.52*  3.31 

 161.44 21 أدثٗ -2

 151.12 65 فُٗ -3
 

( ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ك٠ كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً 2رٞػؼ اُ٘زبئظ أُج٤٘خ ثغلٍٝ) 

   ٌَُض٤ٔ٤ب ثبفز٬ف اُزقظض اُلها٠ٍ.ا٧

 أٗٚ ؛ ا٬٣٫ؽع إٔ اُلهاٍبد اَُبثوخ هل أؿلِذ كهاٍخ رؤص٤و ٓزـ٤و اُزقظض اُلها٠ٍ ػ٠ِ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب

ًٕٞ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٫ رؼل ٗزبعبً ٓجبشواً ُِظوٝف  ػٖ ك٠ ػٞء ٓب أٝػؾزٚ ا٧ؽو اُ٘ظو٣خ ٣ٌٖٔ رل٤َو مُي

اُز٠ ٣ٔو ثٜب اُلوك كوؾ ٌُٜٝ٘ب رئصو ٝرزؤصو ثبَُٔبد اُشقظ٤خ ُِلوك)٤ٛبّ شب٤ٖٛ, اُؼبهػخ اُؾ٤بر٤خ 

ك٠ٜ ًَٔخ (. 113:   2012ٍٔخ صبثزخ َٝٓزووح ك٠ اُشقظ٤خ)ٜٗبك ؽٔٞك, هل رٌٕٞ ٝأٜٗب  .(100: 2013

شقظ٤خ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ٌٕٓٞ ٓؼوك٢ ٣زٔضَ ك٢ طؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ أُشبػوٝرؾل٣لٛب ٝٝطلٜب، ٝٛٞ ٓب 

ٝأٜٗب ٓغِٔٚ هظٞه ك٢ ٝػ٢ اُلوك ثنارٚ، ٝػغيا ٝاػؾب ػٖ اُزلبػَ ا٣٫غبث٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ,  ٣ٔضَ ك٢

٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ أ٤ُٝخ أٝ صب٣ٞٗخ؛ كب٤ُٝ٧خ رش٤و ا٠ُ صجبد ٝاٍزوواه أَُخ ك٠ اُشقظ٤خ؛ ث٤٘ٔب اُضب٣ٞٗخ رؼجو 

ٝهح اٗقلبع ك٠ ػٖ هك كؼَ ٗؾٞ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ اُز٠ ٣زؼوع ُٜب اُلوك, ٝاُز٠ ٤ٍزُٞل ػٜ٘ب ثبُؼو

اُلػْ ا٫عزٔبػ٢, ٝٓب ٣زورت ػ٤ِٚ ٖٓ رؤص٤و ٍِج٠ ػ٠ِ اُٞظ٤لخ ا٫عزٔبػ٤خ ُِلوك ٝهلهرٚ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ 

 (. 134: 2013ٛشبّ اُق٠ُٞ ٝآفوٕٝ,  () Freund, 2012,9-(11,اٗلؼب٫رٚ

ٖٓ اُلزواد رؼل  , ؽ٤شأُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٧كواك اُؼ٤٘خ ٣ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٠ ػٞءٝثشٌَ ػبّ 

اُزـ٤واد ػ٠ِ أَُزٟٞ اُ٘ل٠َ  أَُبد أُشزوًخ؛ أٜٛٔب رزَْ ثؼلك ٖٓٝاُؼٔو٣خ اُؾوعخ علاً, 

٣شزوى ك٤ٜب اُغ٤ٔغ ثظوف اُ٘ظو ػٖ ٣غت ػ٠ِ أُواٛن إٔ ٣زؼبَٓ ٓؼٜب , ٝاُز٠ ٝاُل٤َُٞٞع٠ ٝ

إٔ ؛ ٝاُج٤ئخ ا٩عزٔبػ٤خ ٝا٧ٍو٣خ َٓزٟٞ ٣ؼ٤شٕٞ ك٠ ٗلٌ كب٧كواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُزقظض اُلها٠ٍ؛ 

ً ٓزشبثٜخ  أكواك اُؼ٤٘خزؼوع ُٜب ٣ٓؼظْ أٗٞاع اُؼـٞؽ اُز٢  ُٜٔبهاد اُقجواد ٝا ؛ كؼ٬ً ػٖ إٔروو٣جب

ٓٔب ٣غؼَ ٝهل رٌٕٞ ُل٣ْٜ ٗلٌ أُشبػو,  ا٠ُ ؽل ًج٤و ٓزشبثٜخ.ٝا٧ٍبرنح  ٝكوص اُزلبػَ ٓغ اُي٬ٓء

٠ٛٝ ك٠ مُي ٫ ٣ٌٖٔ هظوٛب ػ٠ِ رقظظبد ٓٞهؼْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ُ٧ٌَض٤ٔ٤ب ك٠ َٓز٣ٞبد ٓزوبهثخ 

إٔ اُولهح ػ٠ِ كْٜ ٝر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د ك٠ ٛنٙ اُلزوح رٔضَ  ا٤ُٚ اُؼِٔبء؛أشبه ٣ٝئًل مُي ٓب  .كها٤ٍخ ثؼ٤ٜ٘ب

اُلوك ُِٜٔبهاد ا٧ٍب٤ٍخ أُطِٞثخ  ٠ ٖٝٓ صْ اُ٘غبػ ك٠ ر٤ٔ٘خٗهلهح أٍب٤ٍخ رَبػل ك٠ اُز٘ظ٤ْ اُٞعلا

:  2012ٝاُلْٜ, ٝثبُزب٠ُ ػلّ اُزٞعٚ ٗؾٞ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٍِج٤خ ثل٣ِخ )ٜٗبك ؽٔٞك,   ُؼ٤ِٔخ اُزٞاطَ

112  .) 
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  ً ً ُِزقظض اُلها٠ٍ؛  ٝك٤ٔب ٣زظَ ثٞعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ٣زؼؼ ٖٓ ك٠ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝكوب

ً ث٤ٖ اُزقظظبد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧كث٤خ ٝاُل٤٘خ  (.( ٝ)6)اُغلاٍٝ أُج٤٘خ أػ٬ٙ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب

 ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗز٤غخ كهاٍخ ًَ ُٖٓظبُؼ اُزقظظبد اُلها٤ٍخ ا٧كث٤خ ٝاُل٤٘خ, 

 )2007( Buzlu an&Ozc ٚاُز٢ رٞطِذ ُؼلح ٗزبئظ ٖٓ ث٤ٜ٘ب اُ٘ز٤غخ اُز٠ رزلن ٓغ ٓبرٞطِذ ا٤ُ

ٓو٤بً رقظض اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ؽظِٞا ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ ػ٠ِ ك٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٠ٛٝ إٔ اُط٬ة 

 (2011كهاٍخ ٍٜبّ ٤ٓؼغَ)ٝ اكهاى ا٩ٗزوٗذ ٓوبهٗخ ثبُطِجخ ٖٓ أهَبّ اُؼِّٞ اُطج٤ؼ٤خ ٝاُزو٤٘خ ٝاُطج٤خ,

ً ػٖ ٝعٞك كوٝم  اُز٠ ارلوذ ٗز٤غزٜب ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗز٤غخاُجؾش اُواٖٛ ك٢ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ  كاُخ اؽظبئ٤ب

. ا٩ٗزوٗذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝكن ٓزـ٤و اُزقظض )ػ٢ِٔ، اَٗب٢ٗ( ُظبُؼ م١ٝ اُزقظض ا٩َٗب٢ٗ

ا٠ُ ؽج٤ؼخ اُلهاٍخ ك٢ اُزقظظبد ا٩َٗب٤ٗخ ٝاُل٤٘خ ٝاُز٢ رز٤ؼ ُِط٬ة ٝعٞك أٝهبد  ٣ٌٖٝٔ اػبكح مُي

ً أًجو كواؽ  , ٗذ ٓوبهٗخ ثبُط٬ة ك٠ اُزقظظبد اُؼ٤ِٔخػ٠ِ ا٩ٗزوأؽٍٞ هل رلكؼْٜ ُوؼبء أٝهبرب

ْٝٛ أًضو اٗشـب٫ً ٝهثٔب ٣ٌٕٞ  ,ثب٩ػبكخ ا٠ُ إٔ كٝاكغ ا٩هروبء ُلٟ اُط٬ة ه٠ اُزقظظبد اُؼ٤ِٔخ أهٟٞ

  .واْٜٗ ثبُزقظظبد ا٧كث٤خ ٝاُل٤٘خ٣ٌٕٞ ثلهعخ أهَ ٖٓ أه اٗشـبُْٜ ثب٩ٗزوٗذمُي اَُجت ك٠ إٔ 

اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػ٠ِ رٞعل كوٝم كاُخ  :انفشض انضبنش

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع ػُٞغذ  .ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٌٝٓٞٗبرٜٔب اُلوػ٤خا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب  ٠ٓو٤بٍ

بٍزقلاّ افزجبه )د(, ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٠ُ اُ٘زبئظ اُز٠ أٍلود ػٜ٘ب أُؼبُغخ ث اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ

  ا٩ؽظبئ٤خ:

 (222)ٌ= ٔفمبً نهُٕع ٔأثؼبدِ انضلاصخ ( لٛى د نذلانخ انفشٔق ػهٙ يمٛبط الأنكغضًٛٛب12 عذٔل )

 انفئخ انجؼذ

 انؼذد
انًزٕعظ 

 انحغبثٙ 

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

دسعبد 

 انحشٚخ
 لًٛخ د

  

يغزٕٖ 

 انذلانخ

  

 صؼٕثخ رحذٚذ الأحبعٛظ 

  

 225 5.62 11.25 16 ركٕس

 

2

  

3.46 2121** 

 5.55 21.52 121 اَبس 

 2.41 2.12 3.22 15.61 16 ركٕس صؼٕثخ ٔصف الأحبعٛظ

 4.21 16.45 121 اَبس

 2.464 2.61 3.41 13.32 16 ركٕس انزفكٛش انًٕعّ َحٕ انخبسط

  3.12 13.64 121 اَبس

انذسعخ انكهٛخ ػهٗ يمٛبط 

 الأنٛكغضًٛٛب

 **2.224 2.11 1.62 41.26 16 ركٕس

 6.22 51.60 121 اٗبس
 

 (222)ٌ=ٔفمبً نهُٕع( لٛى د نذلانخ انفشٔق ػهٙ يمٛبط إديبٌ الإَزشَذ ٔأثؼبدِ انغجؼخ 11 عذٔل)

 انفئخ انجؼذ

 انؼذد
انًزٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

دسعبد 

 انحشٚخ
 لًٛخ د

 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 

 الاَشغبل

 

 6.23 12.56 16 ركٕس

225 

 

2 

2.462 2.62 

 2.41 12.21 121 اَبس

 *2.214 2.462 5.16 21.22 16 ركٕس الإَغحبة الإعزًبػٗ

 2.52 11.64 121 اَبس

 إًْبل

 انذساعخ

 *2.216 2.366 2.23 22.53 16 ركٕس

 2.13 11.14 121 اَبس

 *2.233 2.146 1.21 21.61 16 ركٕس رؼذٚم انًضاط

 12.11 26.26 121 اَبس

 انضجظ انزارٗ

 

 2.212 1.222 6.31 23.22 16 ركٕس

 1.11 21.63 121 اَبس
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 **2.222 3.211 6.14 22.34 16 ركٕس إداسح انٕلذ

 6.42 22.63 121 اَبس

 انصحخ انؼبيخ

 

 2.261 1.115 2.22 23.31 16 ركٕس

 6.34 21.22 121 اَبس

 *2.212 2.543 36.25 162.12 16 ركٕس انذسعخ انكهٛخ

 52.11 145.56 121 اَبس
 

ً ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػ٠ِ اُ ٣10زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ)  لهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ( ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب

؛ ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ )د( اُجؼل اُقبص ثظؼٞثخ رؾل٣ل ا٧ؽب٤ٌٍػ٠ِ ًنُي  ؛ ُٝظبُؼ ا٩ٗبس ا٤ُ٧ٌَض٤ٔ٤ب

اُ٘ز٤غخ ك٠ ػٞء ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝثوواءح ٛنٙ (. , 0.01ٝ 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ) كاُخ 

 ur,Kaur,2015كهاٍخ ًٞهٝ ًٞهٝ ( 2012ٜٗبك ؽٔٞك)  لن ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗز٤غخ كهاٍخٗغل أٜٗب رز

) &Kaur ) ٝ (ٝكهاٍخ2013كهاٍخ أؽٔل هكؼذ ) ٕٝك٤٘٤ٌٓٝٞ ٝآفوDomenico,et al,2009"   

 .ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ك٢ ارغبٙ ا٩ٗبسٝاُز٠ ث٤٘ذ ٗزبئغٜب ٝعٞك كوٝم ماد 

ٝعٞك  أٍلود ػٖؽ٤ش  ( 2012)ٍب٤ٓخ محمد طبثو، ( 2013ٝكهاٍخ ٤ٛبّ شب٤ٖٛ)ث٤٘ٔب رقزِق ٓغ ٗز٤غخ 

كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٌٝٓٞٗبرٚ اُلوػ٤خ رغبٙ 

٣ٌٖٝٔ رل٤َومُي ك٠ ػٞء ٓب أشبه ا٤ُٚ ا٧كة اُ٘ظوٟ؛ إٔ ا٤َ٤ٌ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب رورجؾ ثظؼٞثخ ر٤٤ٔي  .اُنًٞه

ا٠ُ إٔ اُ٘ٞع ٖٓ .(rd ,2019)van der Cruijsen, Murphy, & Biأُشبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ ٝهل أشبه 

اُؼٞآَ أُئصوح ك٠ اٗزشبه ا٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب , فبطخ ك٠ كزوح أُواٛوخ أُجٌوح , ٝاٗقلبػٜب ك٠ أُواٛوخ 

أُزؤفوح ٝأٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اهرلبع ٓؼل٫رٜب ك٠ اُنًٞه ٓوبهٗخ ثب٩ٗبس , ا٫ إٔ مُي ٣٘ؼٌٌ ك٠ كزوح 

 (2012ٜٗبك ؽٔٞك,)ك٠: (Scott,2009)ٌٍٞد بس. ٣ٝش٤و أُواٛوخ ؽ٤ش رظجؼ أًضو ظٜٞهاً ُلٟ ا٩ٗ

ا٠ُ اُلوٝم اُ٘ٔبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس, ك٘غل ٤َٓ اُوػغ ٖٓ اُنًٞه ا٠ُ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٗشط٤ٖ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

اُٞعلا٤ٗخ ٝاُزؼج٤و٣خ ٓوبهٗخ ثب٩ٗبس, ث٤٘ٔب ك٠ ػٔو اَُ٘ز٤ٖ ٣ظجؼ اُنًٞه أهَ ك٠ اُزؼج٤و اُِلظ٠ , ٝك٠ 

زؼٞك ٓوح أفوٟ ك٠ كزوح ُ صْ رقزل٠ ٛنٙ اُلوٝم, ٓوبهٗخ ثب٩ٗبس, ك٠ ػٔو ٍذ ٍ٘ٞادرؼج٤واد اُٞعٚ 

أُواٛوخ ُظبُؼ ا٩ٗبس, ؽ٤ش رظجؼ هلهح اُلزبح أُواٛوخ ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُٞعلا٠ٗ أًضو ؽوعبً ٗز٤غخ ُِي٣بكح 

٤واد اُغ٤َ٘خ ك٠ رٌواه ٝشلح ا٩ٗلؼب٫د أُزٌوهح اُز٠ رزؼوع ُٜب ك٠ ٛنٙ اُلزوح, ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُزـ

 ب.ٝا٩ٗلؼب٤ُخ اُز٠ رٔو ثٜب اُلزبح هجَ اُلز٠ ٝاُز٠ ٣غت ػ٤ِٜب اُزؼبَٓ ٓؼٜ

؛ك٬ ٣ٌٖٔ اؿلبٍ كٝه ا٧ٍوح ٝٛنٙ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٣ٌٖٔ إٔ رؼي١ ُؼ٤ِٔخ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ 

فو٣ٖ ٤ًٝل٤خ اُزؼج٤و ػٖ اُز٠ رِؼت كٝهاً ًج٤واً ك٠ رط٣ٞو هلهاد أكواكٛب ػ٠ِ اُزٞاطَ ا٫ٗلؼب٠ُ ٓغ ا٥

ً رؼج٤و٣خ اٗلؼب٤ُخ ٓشبػوْٛ  اُز٠ رٌُزَت أص٘بء رطٞه اُؼ٬هبد كافَ ا٧ٍوح, كب٧ٜٓبد ٣ظٜوٕ أٗٔبؽب

ٓقزِلخ رغبٙ ا٩ٗبس ٓوبهٗخ ثبُنًٞه, كبُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼب٫د عيء أٍب٠ٍ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ 

ا٧كٝاه اُز٢ ر٤ِٜٔب ػ٠ِ ًَ ٜٓ٘ٔب،  ًنُي, شبػو ٝا٫ٗلؼب٫دك٤ٔب ٣زظَ ثبُٔ اُز٠ رزجب٣ٖ ٝكوبً ُِ٘ٞع, فبطخ

كؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُزطٞه اُؾبكس ك٠ أُغزٔغ ا٫ أٗٚ ٫ىاُذ ٛ٘بى ه٤ٞك ٓلوٝػخ ك٤ٔب ٣زظَ ثز٘شئخ ا٩ٗبس 

ٝاٗلؼب٫رٜٖ، ؽز٠ إٔ  ٖ ٓشبػوُِٖٛؾل٣ش ٝاُزؼج٤و ػ ٕ اُزشغ٤غ اٌُبك٢ٝروث٤زٜٖ, ؽ٤ش إٔ ا٩ٗبس ٫ ٣غل

٣ظٜوٕ ػغيا ٝهظٞها ًج٤وا ك٢ رؾل٣ل  اُجؼغ ٜٖٓ٘ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ؼبهت ُلؼَ مُي ٖٝٓ صْ كبٜٖٗ

ٓشبػوٖٛ ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب، ٝٛنا ثلٝهٙ هثٔب ٣غؼِٜٖ شل٣لاد اُؾَب٤ٍخ ٝاُزؤصو ًٝض٤واد اُقٞف، ٝثبُوؿْ 

رٞاكن فبطخ ك٢ ظَ اُظوٝف اُج٤ئ٤خ  ٖٓ إٔ اُؼجؾ ا٫ٗلؼب٢ُ هثٔب ٣ٌٕٞ ك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ اٍزوار٤غ٤خ

أُض٤وح ُِزؾل١ كبٕ ا٧شقبص اُن٣ٖ ٣ٌجزٕٞ اٗلؼب٫رْٜ ػبكح ٓب ٣ووهٕٝ ٓؼبٗبرْٜ ثشٌَ كاٍ ٖٓ ٓش٬ٌد 
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ً ٓب رزْ ر٘شئزْٜ رؾذ ك٢ ؽ٤برْٜ اُشقظ٤خ ٝػ٬هبرْٜ ثب٥فو٣ٖ , ًٔب إٔ اُنًٞه ك٠ اُضوبكخ اُؼوث٤خ ؿبُجب

 ٝاُوك ٝا٫ٗلؼبٍ ٓوبهٗخ ثب٧ٗض٠.   رؤص٤و كٌوح اُوعُٞخ، ٝؽو٣خ اُزظوف

( ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً  ٣11زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ) ًٔب 

ً ػ٠ِ ا٧ثؼبك اُقبطخ ثــ ا٩َٗؾبة  اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُظبُؼ اُنًٞه؛ ًٝنُي ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب

ٕٞ ٛ٘بى كوٝم ماد ح اُٞهذ ُظبُؼ اُنًٞه ث٤٘ٔب ُْ رٌط ٝاكاها٩عزٔبػ٠ ٝاٛٔبٍ اُلهاٍخ ٝرؼل٣َ أُيا

هؿْ أٜٗب ُْ رظَ ا٠ُ ؽل اُل٫ُخ  ك٫ُخ ػ٠ِ ثو٤خ ا٧ثؼبك ٝإ ًبٗذ ه٤ْ أُزٍٞطبد ٓورلؼخ ُظبُؼ اُنًٞه

رؼبهثبً ك٠ اُ٘زبئظ , ٝثوواءح ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٠ ػٞء ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٗغل ا٩ؽظبئ٤خ

ػلّ ٝعٞك كٜٔ٘ب ٓب رٞطَ ا٠ُ و ػبَٓ اُ٘ٞع ػ٠ِ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ, رٞطِذ ُٜب اُلهاٍبد ك٠ رؤص٤اُز٠ 

ٍٜبّ  ;2010ا٣ٔبٕ ٍو٠٘٤ٓ,ك٠ كهاٍخ)كوٝم ماد ك٫ُخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٠ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ًٔب 

كهاٍبد أفوٟ ٝعٞك كوٝم كاُخ ٗزبئظ , ث٤٘ٔب أكبكد  ( Scimeca, et al,2014   ;2011ٓؼ٤غَ,

ٗز٤غخ اُجؾش (, ث٤٘ٔب ارلوذ  ٠٘2012)ٍٞاُؾٗبطو٤ٛبع٘خ ٝأٓغل اؽظبئ٤بً ُظبُؼ ا٩ٗبس ًٔب ك٠ كهاٍخ 

    )201(2(, ٝكهاٍخ2011ٌٗ اُط٤ت)( ٝكهاٍخ أ2010اثوا٤ْٛ اُشبكؼ٠) ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخاُواٖٛ 

Yates, et al ٝثنُي ( 2015, ٝكهاٍخ محمد هبٍْ )(2014ثوكٟ)٤ٌِٓخ ثٖ  وٝ, ٝكهاٍخ ًٞصو ثٖ ٗبط ,

٘زبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُلوٝم ث٤ٖ ُػٖٔ ؽبُخ ػلّ ارلبم روغ ٗغل إٔ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

ا٢ُ افز٬ف ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش، كٜ٘بى ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ ٣ؼزٔل ٝهثٔب ٣وعغ مُي  .اُغ٤َٖ٘ ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ

ػ٠ِ َٗت أَُزقل٤ٖٓ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ٣ٝوبهٕ ث٤ٜ٘ٔب ٖٓ ف٬ُٜب، ٝٛ٘بى ٖٓ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ ٝافزجبهاد 

ٓو٘٘خ ُزول٣و ا٩كٓبٕ، ًٝنُي افز٬ف اُؼبكاد ٝاُو٤ْ ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ ا٩ٗزوٗذ، ٝافز٬ف أُغزٔؼبد ٖٓ 

أفوٟ ٓ٘لزؾخ ، ٝافز٬ف ٓواؽَ اُ٘ٔٞ اُز٢ ٣ٔو ثٜب أكواك اُؼ٤٘بد. ٣ٝؼبف ا٢ُ ٓغزٔؼبد ٓؾبكظخ ا٢ُ 

ٝاُزلافَ ٍججب ك٢ ر٘بهغ اُ٘زبئظ ك٤ٔب ٣زؼِن مُي افز٬ف َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ، ٝهثٔب ًبٕ ٛنا اُز٘ٞع ٝا٫فز٬ف 

ػلك ٖٓ ا٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ ٝػغ   ,Yates ,et al)2012(  ٣ٝش٤و  .ثبُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ

ا٫ػزجبهاد اُز٠ رلَو رِي اُلوٝم ُظبُؼ اُنًٞه ٓضَ ٗٞػ٤خ ا٧ٗشطخ اُز٠ ٣ٔبهٍٜٞٗب ٝٝكٝاكؼْٜ ُِغًِٞ 

اُؼ٤٘خ ٨ُصبه اَُِج٤خ ٫ٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ثبُشٌَ اُنٟ ٣ظٜو َٓز٣ٞبد ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ٝٓلٟ ؽَب٤ٍخ أكواك 

مُي اُزؼبهة ا٠ُ إٔ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ؽو٤وخ ٣ٌٖٔ رل٤َو ًٔب . ُلٟ اُنًٞه ٓورلؼخ ٖٓ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ

ػ٠ِ ؽل ٍٞاء  ٤َٓطواً ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ ٝاُشجبة ك٠ أُواؽَ اُؼٔو٣خ أُقزِلخٝاػؾخ, ٝأطجؼ اٍزقلآٚ 

مًٞهاً ًبٗٞا أّ اٗبصبً، ك٬ٌ اُغ٤َٖ٘ ٣ِغؤ ا٠ُ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ًؤٍِٞة ُِٜوٝة ٖٓ أُش٬ٌد ٝرقل٤ق 

ت ثَجت ػغي أًبك٢ٔ٣ أٝ افلبم ك٢ رؾو٤ن رٞاطَ ا٣غبث٢ ٓغ ى٬ٓئٚ ٍٞء أُياط اُن١ ٣ؼب٤ٗٚ اُطبُ

ا٠ُ اشجبع  ًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َو مُي ٖٓ أُ٘ظٞه ا٩عزٔبػ٠ اُنٟ ٣َؼ٠ ك٤ٚ اُنًٞه ٝثقبطخ اُغٌ٘ ا٥فو.

اُؾبعخ ا٠ُ اُوٞح، ٝأٌُبٗخ، ٝا٤َُطوح ٝأُزؼخ، ٝأْٜٗ أًضو ٓـبٓوح ٖٓ ا٩ٗبس، ٓٔب ٣لكؼْٜ ا٠ُ اُلفٍٞ 

غ رشجغ ُل٣ْٜ ٛنٙ اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ، ؽ٤ش ٣لفِٕٞ اُشجٌخ اُؼٌ٘جٞر٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد، ػ٠ِ ٓٞاه

فبطخ ك٤ٔب٣زظَ ثب٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ اُز٠ ٣ٔبهٍٜٞٗب ثشٌَ كوكٟ أٝ عٔبػ٠ ػب٠ُٔ ٝاُز٠ رَزِٜي 

ء أٝهبد اٌُض٤و ٖٓ اُٞهذ, ػ٬ٝح ػ٠ِ ٍُٜٞخ ٝؽو٣خ اُزوكك ػ٠ِ أُوب٠ٛ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ اُز٠ ٣ٌٖٔ هؼب

شخ ، ٣ٝلفِٕٞ ؽغواد اُلهكؽ٣ِٞخ ك٤ٜب ػ٠ِ ٛنٙ ا٧ُؼبة, ٝاُز٠ ٫روجَ ػ٤ِٜب اُلز٤بد ث٘لٌ اُلهعخ

ٖٓ عٜخ صب٤ٗخ هل ٣ٌٕٞ اُنًٞه أًضو ػوػخ ُِؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٍٞاء ًبٗذ ٝ اُغ٤َ٘خ ٝا٧ُؼبة اُؼلٝا٤ٗخ.

َّْ ٣ظجؾٕٞ أًض و ػوػخ ٩كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ اُن١ أٍو٣خ أٝ شقظ٤خ، أٝ ٤ٜ٘ٓخ أٝ كها٤ٍخ ٖٓ ا٩ٗبس، ٖٝٓ صإ

 .كزواػ٢ا٫ؼبُْ ا٣ُغلٕٝ ك٤ٚ ٤ٍِٝخ ُِٜوٝة ٖٓ ٛنا اُٞاهغ ا٠ُ 
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ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي كبٕ ٧ٍب٤ُت اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝأُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ كٝها ٜٓٔب ك٢ ٓغزٔؼ٘ب، ؽ٤ش ر٘شؤ 

أًضو اٗلزبؽب  ٣ٌْٕٞٗٞ ٝاُوٞاػل ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ اُنًٞه، اُن٣ٖ ا٧ٗض٠ ثؾ٤ش رٌٕٞ أًضو اُزيآب ثبُ٘ظ

ٝرؾوها ٝٓـبٓوح، ٝأًضو ػٔوب ٝعوأح، ٝٓضَ ٛنٙ اُز٘شئخ ٤ٍزورت ػ٤ِٜب ٍٔبد شقظ٤خ رغؼِٚ أًضو 

 .اٍزٜلاكب ُِزؼوع ٩كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٓوبهٗخ ثب٧ٗض٠

رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قلؼ٢ اُلهعخ ػ٠ِ ٓو٤بً  انفشض انشاثغ:

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع ػُٞغذ اٍزغبثبد  .اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٌٝٓٞٗبرٚ اُلوػ٤خ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ك٢

ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قلؼ٢ اُلهعخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ثبٍزقلاّ افزجبه )د( ُِؼ٤٘بد 

 أَُزوِخ ٝٗٞػؼ مُي ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ

انًشرفؼٍٛ ٔانًُخفضٍٛ ػهٗ يمٛبط ( لٛى د نذلانخ انفشٔق فٗ إديبٌ الإَزشَذ ثٍٛ 12 عذٔل ) 

 (222الأنٛكغضًٛٛب   )ٌ=

 انفئخ انجؼذ

 انؼذد

انًزٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشا

ف 

انًؼٛبس

٘ 

دسعبد 

 لًٛخ د انحشٚخ

 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 

 الاَشغبل

 

 163 6.64 16.55 62 يُخفضٍٛ
1.52 

2.121 

 163 2.21 11.21 61 يشرفؼٍٛ 

*2.221 2.21 163 6.64 16.24 62 يُخفضٍٛ الإَغحبة الإعزًبػٗ  

 163 6.22 21.15 61 يشرفؼٍٛ .

 إًْبل

 انذساعخ

 2.21 1.26 163 2.22 11.26 62 يُخفضٍٛ

 163 2.25 22.26 61 يشرفؼٍٛ 

 2.22 1.12 163 6.36 26.31 62 يُخفضٍٛ رؼذٚم انًضاط

 163 6.22 21.23 61 يشرفؼٍٛ 

 انضجظ انزارٗ

 

 1.12 163 2.61 21.21 62 يُخفضٍٛ
2.22 

 163 2.21 23.23 61 يشرفؼٍٛ

* 2.226 2.22 163 1.62 23.45 62 يُخفضٍٛ إداسح انٕلذ

 دانخ

 
 163 1.55 26.15 61 يشرفؼٍٛ

 انصحخ انؼبيخ

 

* 2.214 2.42 163 1.62 22.51 62 يُخفضٍٛ

 دانخ

 
 163 1.53 23.55 61 يشرفؼٍٛ

* 2.216 2.36 163 46.51 145.43 62 يُخفضٍٛ انذسعخ انكهٛخ

 163 45.46 161.22 61 يشرفؼٍٛ دانخ
 

( ٣زج٤ٖ ُ٘ب رؾون طؾخ اُلوع، ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ )د( كاُخ اؽظبئ٤ب،  12ثوواءح اُو٤ْ اُٞاهكح ثبُغلٍٝ )

ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قلؼ٢ اُلهعخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ك٢ اكٓبٕ 

ا٩ٗزوٗذ، ٝٛنٙ اُلوٝم ك٢ ارغبٙ ٓورلؼ٠ اُلهعخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، ا٧ٓو اُن١ ٣ؼ٢٘ ٝعٞك ػ٬هخ 

ً ػ٠ِ أثؼبك ا٫َٗؾبة  ٓزـ٤و١ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ٓٞعجخ ث٤ٖ ًٔب عبءد اُو٤ْ كاُخ اؽظبئ٤ب

ٝٛنٙ اُلوٝم ك٢ ارغبٙ ٓورلؼ٠ اُلهعخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، ا٫عزٔبػ٠ ٝاكاهح اُٞهذ ٝاُظؾخ اُؼبٓخ 

ٝث٤ٖ ٝاُظؾخ اُؼبٓخ  أثؼبك ا٫َٗؾبة ا٫عزٔبػ٠ ٝاكاهح اُٞهذا٧ٓو اُن١ ٣ؼ٢٘ ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ ث٤ٖ 

 . اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ

رزلن ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٝثوواءح ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٠ ػٞء ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٗغل أٜٗب 

;al, Dalbudak,et ,2012; et alYates, (Domenico,et al,2009 ٗز٤غخ كهاٍخ 
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 al,2018   Solati,et Baysan,2016; ;Scimeca, et al,20142013;  ; ػٖ  (2012 ؽٔٞك, ٜٗبك

  كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ رز٬ىّ ٓغ أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب.إٔ ػٞآَ اُقطٞهح ك٠ ا

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٗز٤غخ ٛنا اُلوع ك٢ ػٞء ٓب رٞطَ ا٤ُٚ اُؼل٣ل ٖٓ أُ٘ظو٣ٖ أُؼ٤٤ٖ٘ ثب٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، ؽ٤ش 

رش٤و اُؼل٣ل ٖٓ ا٬ُٔؽظبد ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ ٝا٫ٓجو٣و٤خ ا٠ُ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب؛ ٣ؼبٕٗٞ 

اُزؼج٤و ػٖ اٗلؼب٫رْٜ, ًٔب أٜٗب رورجؾ ٖٓ طؼٞثخ ك٢ اهبٓخ ػ٬هبد ؽ٤ٔ٤ٔخ ٝكاكئخ ٤ٌُٝ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ 

ٝٛنا . (134: 2005، ٝآفوٕٝ اُق٢ُٞ بهح ٝؿ٤و اَُبهح )ٛشبّثبُؼغي ػٖ اكهاى ٝكْٜ أُشبػو اَُ

ٝرظٜو ك٠ رؤص٤وٛب ك٢ اُؼغي هثٔب ٣ُٞل اٍزوار٤غ٤بد ٍِج٤خ ٝؿ٤و ٗبػغخ رورجؾ ا٣غبثب ثب٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، 

رورلغ ُٝؼَ ٛنا ٓب ٣لَو ٤ًق إٔ ا٧شقبص اُن٣ٖ , ٥فو٣ٖاُطوم اُز٢ ٣لَو ثٜب ا٧شقبص ػ٬هبرْٜ ثب

ػ٬هبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ طؼجخ ٝشبهخ ٝ طؼٞثخ ك٢ اُزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣غلٕٝ ُل٣ْٜ كهعخ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب 

٤ٌَض٤ٔب ٣ئصو ػ٠ِ اُٞظ٤لخ اُٞعلا٢ٗ ٨ُُ ٓٔب ٣ئك١ مُي ا٠ُ اٗقلبع اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ُل٣ْٜ. ٝٛنا اُغبٗت

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ مُي ٣ٔضَ (.   Freund, 2012,9-(11ٝهلهرٚ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رٚ ا٫عزٔبػ٤خ ُِلوك

غ ا٫كزواػ٠ اُنٟ ٣غل ك٤ٚ ٓب ٣جؾش ا٠ُ اُٞاه أُؼبُ , ك٤َ٘ؾت ٖٓ اُٞاهغكاكؼبً ُِقوٝط ٖٓ رِي اُظؼٞثخ

 .ػ٘ٚ؛ ؽ٤ش اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ ا٣٩غبث٠ ٓٔب ٣لكؼٚ ٬ٍُزٔواه ك٠ مُي

 رٕصٛبد:

زٞػ٤خ ثؾغْ ٓشٌِخ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ ٝاُشجبة ٝأصبهٛب ػ٠ِ ِاػلاك ثوآظ ُ -

 اُغبٗت اُظؾ٠ ٝاُ٘ل٠َ ٝا٩عزٔبػ٠. 

 .اُزٞػ٤خ ثٔقبؽو ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاهرجبؽٜب ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٩ػطواثبد اُ٘ل٤َخ -

٠ فلغ اػلاك ثوآظ اهشبك٣خ رولّ ٨ٍُوح ُِزٞػ٤خ ثؤٍب٤ُت اُز٘شئخ ا٩عزٔبػ٤خ ا٣َُٞخ ٝكٝهٛب ك -

 أػواع ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ٝا٩ػطواثبد اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ.

 ثحٕس يمزشحخ:

 كهاٍخ اُؼٞآَ أُ٘جئخ ثؾلٝس ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ -

 كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٍب٤ُت اُز٘شئخ ا٩عزٔبػ٤خ ٝا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. -

 ِلخشوائؼ ػٔو٣خ ٓقزػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ كهاٍخ ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ًؼبَٓ ٓ٘ج٠ء ثب٩كٓبٕ  -

ٝأصوٙ ػ٠ِ فلغ أػواع ا٧ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ  اُ٘ظق ا٣٧َو ٖٓ أُـثوٗبٓظ رله٣ج٠ ُٞظبئق  -

 أُواٛو٤ٖ.

 انؼشثٛخ انًشاعغ

(. اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ ٝ ػ٬هزٚ ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝ اُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ 2010اثوا٤ْٛ اثوا٤ْٛ اُشبكؼ٢) -

ثبَُؼٞك٣خ ػ٠ِ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد ُلٟ ؽ٬ة ٝ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي فبُل 

 - 432(, 3)20هأْٗ(, ) أُظو٣خ اُ٘ل٤٤َٖ ا٫فظبئ٤٤ٖ هاثطخ ٗل٤َخ: كهاٍبد اُل٣ٔٞعواك٤خ.

464  . 

(. ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٤ٌَ٤ُ٩ض٤ٔ٤ب ٝاُشٌب١ٝ اُغ٤َٔخ ٝاُوػب ػٖ 2013)أؽٔل هكؼذ ػجلاُٞاؽل -

 َٓزوعغ ٖٓ. 20-2, (46) ,ا٥كاة ٤ًِخ -ؽأ٤ٍٞ عبٓؼخ ا٥كاة: ٤ٌُِخ اُؼ٤ِٔخ أُغِخ . اُؾ٤بح

.http://search.mandumah.com/Record/776535 

http://search.mandumah.com/Record/776535
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(. اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝ ػ٬هزٚ ثبُؼيُخ 2012أٓغل محمد ٤ٍِٔبٕ ٤ٛبع٘خ ٝ ٗبطو ثٖ ٤ٍِٔبٕ اُؾ٢ٍ٘ٞ) -

 ط ,( 142) اُزوث٤خ، ٤ًِخ - ا٧ىٛو عبٓؼخ اُزوث٤خ: ٓغِخ . ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ٗيٟٝ

1 ،121-15.    

( اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ ػ٘ل ؽ٬ة ثؼغ اُغبٓؼبد ث٣٫ٞخ 2011أٌٗ اُط٤ت اُؾ٤َٖ هاثؼ) -

 25,  (6 (اُزؼ٤ِٔخ, ٝاُقلٓبد ٝا٫ٍزشبهاد ُِجؾٞس اُجظ٤وح ٓوًي ٗل٤َخ: كهاٍبد". اُقوؽّٞ

      http://search.mandumah.com/Record/202668. َٓزوعغ 2ٖٓ. -

(. اٍٜبّ ثؼغ أُزـ٤واد ك٠ اُز٘جئ ثب٤ٌَُ٫ض٤ٔ٤ب ُلٟ ٓؼِٔبد ه٣بع 2014أ٣ٔبٕ أؽٔل ف٤ٌٔ) -

  . .34-.25(,20)6ا٧ؽلبٍ، ه٣بع خ٤ًِ - ا٩ٌٍ٘له٣خ عبٓؼخ ٝاُزوث٤خ: اُطلُٞخ ٓغِخ. ا٧ؽلبٍ

ٝ رول٣و اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ (. اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ 2010ا٣ٔبٕ ٓظطل٠ ٍو٢٘٤ٓ) -

 ٝاُؼِّٞ ٦ُكاة اُج٘بد ٤ًِخ - شٌٔ ػ٤ٖ عبٓؼخ ا٥كاة: ك٢ اُؼ٢ِٔ اُجؾش ٓغِخ. اُغبٓؼخ

    .230-1.2،  2 ط , (11)ٝاُزوث٤خ،

اُقظبئض . (2016)ه محمد ٓو٢ٍ، ٝ ٛجخ ٍب٢ٓ ٓؾٔٞكؽَبّ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك ػية، ٍؾو ٓقزب -

 ا٩هشبك ٓوًي - شٌٔ ػ٤ٖ عبٓؼخ اُ٘ل٢َ: ا٩هشبك ٓغِخ .ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ

  . 362 - 333,  (45,)اُ٘ل٢َ

(. اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ اُوٜو١: اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ 2014محمد ػجلاُ٘ج٢)"محمد طبثو"ٍب٤ٓخ  -

،  (36) اُ٘ل٢َ، ا٩هشبك ٓوًي - شٌٔ ػ٤ٖ عبٓؼخ اُ٘ل٢َ: ا٩هشبك ٓغِخ . أُواٛو٤ٖ ٝاُشجبة

44.-456.   

ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ (. ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ: اػطواة اُؼظو, ٤ٍِ2015ٔخ ؽٔٞكح) -

 .224-213, (21),  عبٓؼخ هبطلٟ ٓوثبػ, اُغيائو, ٝا٩عزٔبػ٤خ

(. ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤واد ُلٟ ؽِجخ 2011ٍٜبّ ٓطشو ٓؼ٤غَ) -

, ا٩َٗب٤ٗخ ُِؼِّٞ اُزوث٤خ ٤ًِخ - ا٫ٗجبه عبٓؼخ ا٩َٗب٤ٗخ: ُِؼِّٞ ا٫ٗجبه عبٓؼخ ٓغِخ  .اُغبٓؼخ

(4)  ,332 - 35. .  

 -(. رؤص٤و َٓز٣ٞبد اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ: ) َٓزقلّ ثبكواؽ 2010ؽبهم ٓظطل٠ محمد هعت) -

 اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓغِخ .ؿ٤و َٓزقلّ ( ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ -َٓزقلّ ثـ٤و اكواؽ 

   .216-166، 1 ط ,(24),اُزوث٤خ ٤ًِخ - أُ٘ظٞهح عبٓؼخ ثبُٔ٘ظٞهح:

(. اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ: أُظلاه٤خ ٝاُزٔب٣ي اُؼب٢ِٓ ٝاَُ٘جخ ث٤ٖ ؽِجخ 2011ػجلاُ٘بطو ا٤َُلػبٓو) -

 ٤ًِخ - ثٜ٘ب عبٓؼخ خ:اُزوث٤ ٤ًِخ ٓغِخ. أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ ك٢ أُغزٔغ أُظو١

   .142-6. , (65)22،اُزوث٤خ

, ٓو٤بً رٞهٗزٞ ٤ٌَ٤ُ٨ُض٤ٔ٤ب ُِٔواٛو٤ٖ ٝاُواشل٣ٖ(. 2011محمد اُلٝاُ)ػ٬ء اُل٣ٖ ًلبك٠ ٝكئاك  -

 اُوبٛوح, ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ.

َٓز٣ٞبد اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝػ٬هزٜب ثبُٔش٬ٌد (. 2014ػٔو ٍؼٞك اُقٔب٣َخ ٝطبُؼ اُلاٛوٟ)  -

 خ, ا٧هكٕ.كًزٞهاٙ, عبٓؼخ اُؼِّٞ ا٤ٓ٬ٍ٩خ اُؼب٤ُٔ لٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ,اُ٘ل٤َخ ُ

(. اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝ ػ٬هزٚ ثبُزٞاكن اُلها٢ٍ ُلٟ 2014ًٞصو ثٖ ٗبطو ٤ٌِٓٝخ ثٖ ثوكٟ) -

   .664-651، 2ط ,(.15,)اُزوث٤خ ٤ًِخ - ا٧ىٛو عبٓؼخ اُزوث٤خ: ٓغِخ . أُواٛو٤ٖ أُزٔله٤ٍٖ

 اُؼبٓخ أُظو٣خ ا٤ُٜئخ اُ٘لٌ: ػِْ". (. اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ2016محمد أؽٔل ٓؾٔٞك فطبة) -

  . 55 - .4( ,112(, 31ً ٌُِزبة
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(. اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثجؼغ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ 2011محمد ثٖ ٍبُْ ثٖ محمد اُوو٢ٗ) -

 ٤ًِخ - أُ٘ظٞهح عبٓؼخ ثبُٔ٘ظٞهح: اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓغِخ . ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة عبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي

 . 132-1, 3,ط(25)،اُزوث٤خ

(.اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثَٔبد اُشقظ٤خ أُوػ٤خ ُلٟ ا٧ؽلبٍ ٝ 2015ػجلالله)محمد هبٍْ  -

 اُطلُٞخ ُزولّ ا٣ٌُٞز٤خ اُغٔؼ٤خ اُؼوث٤خ: اُطلُٞخ ٓغِخ . أُواٛو٤ٖ, كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ك٢ ؽِت

  . 31 - ., (64)16 اُؼوث٤خ

(. ر٘ظ٤ْ ا٩ٗلؼبٍ ٝػ٬هزٚ ثب٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة 2012ٓظطل٠ ػ٠ِ ٓظِّٞ) -

-143, (62) ,  كهاٍبد ػوث٤خ ك٠ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌاُغبٓؼخ: كهاٍخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٤ٌ٤٘٤ًِخ, 

212. 

(. طؼٞثخ رؼوف أُشبػو ) ا٤ٌَ٤ُ٧ض٤ٔ٤ب ( ك٠ ػ٬هزٜب 2014)ٗبك٣خ ٓؾٔٞك ؿ٤ْ٘ ػجلاُؼي٣ي -

 ٝػِْ اُزوث٤خ ك٢ ػوث٤خ كهاٍبد . اُغَْ ٝاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖثظٞهح 

   .156-112،  (56) اُؼوة، اُزوث٤٣ٖٞ هاثطخ اُ٘لٌ:

اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ًٔزـ٤و ٓؼلٍ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝا٫ٍزقلاّ (.2012ٜٗبك ػجلاُٞٛبة ؽٔٞك) -

 ا٧فظبئ٤٤ٖ هاثطخ ػوث٤خ: كهاٍبد ٓغِخ  .أُشٌَ ُ٪ٗزوٗذ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد

  . 126 - 102 , (1)16,  أُظو٣خ اُ٘ل٤٤َٖ

(. اُنًبء 2013ٛشبّ ػجلاُوؽٖٔ اُق٠ُٞ، محمد شؼجبٕ كوؿ٢ِ أؽٔل، ٝ اُيٛواء ٢ٜ٘ٓ ػواه٢) -

 اُزوث٤خ ك٢ ػوث٤خ كهاٍبد  .ا٩ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثب٤ٌَُ٩ض٤ٔب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة ٝؽبُجبد اُغبٓؼخ

  . 122 - 115,  2, ط (41,) اُؼوة اُزوث٤٣ٖٞ هاثطخ اُ٘لٌ: ٝػِْ

(.ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٤ٛ2013بّ طبثو طبكم شب٤ٖٛ) -

  . 112 - 60 (,6.)24 , ثٜ٘ب عبٓؼخ زوث٤خ:اُ ٤ًِخ ٓغِخ اُغبٓؼخ,

 Bolat,N.,Yavuz,M., Elicik,K.,Zorlu,A., Evren,C., Koses,S.(2016). Psychometric 
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Abstract  

Study aims at examining the relationship between alexithymia and internet addiction, 

examining  differences in alexithymia and internet addiction due to 

gender(males,females),secondary education (general (literary-scientific)& technical), 

examining differences between students of high and low degrees on alexithymia scale in 

internet Addiction. Sample consisted of (207), (86)  males and (121) females, 

(mean=16.60±0.998 ). Stydy Tools: toronto scale of alexithymia (Alaa Kafafi and Fouad Al-

Dawash,2011), internet addiction scale (by researcher). Study results: alexithymia was 

positively correlated with internet addiction(R=0.362), there were statistical significant 

differences between males and females in alexithymia in favor of females(t=2.88), there were  

statistical significant differences between males and females in internet addiction in favor of 

males(t=2.54),there were  statistical significant differences in internet Addiction between 

scientific, literary and technical  secondary education  in favor of literary and technical 

secondary students(t=4.998), no statistical significant differences were found between them in 

Alyxythemia, There were  statistical differences in Internet Addiction in favor of high-level 

degrees of Alexithymia(t=2.36). 
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