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فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٞ عٍٛوٟ عذٌٟ فٟ خفغ اٌغٍٛن الأذفبػٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ 

 رٚٞ أػشاع اػطشاة اٌشخظ١خ اٌحذ٠خ

 

  *د. أحّذ ؽٍت

 اٌّغزخٍض

ف ئ٠ُ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ ٔٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ: ) ( اُزؼوُّ

( ثؾش اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ ٬ٛة ٕاُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ، )

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ( اٌُْق ػٖ ٖاُغبٓؼخ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، َٝٗجخ اٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، )

ئهّبك١ ٢ًٍِٞ عل٢ُ ك٢ فل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خُ اُلهاٍخِ 

( ٍ٘خ، ثٔزٍٜٞ ٖ٘,ٕٙ–ٕٗ,4ٔ( ٛبُجبً ٖٓ اُنًٞه رواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )ٕٓاُزغو٣ج٤خ ٖٓ )

َّْ افز٤بهُْٛ ٖٓ ٝاهغ )٘ٙ,ٔ( ٍ٘خ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )2ٕ,ٕٔ) مًوًا،  7ٕٕ( ٛبُجبً ٝٛبُجخ )ٕٔٙ(، ر

أٗض٠( ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ أُِي فبُل. ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘غ٤ٖ: إُٞل٢، ّٝجٚ اُزغو٣ج٢. ٝهل  ٖٓٗ

(، Bohus et al., 2009ػوّة اُجبؽش اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ هبئٔخ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ )ئػلاك: 

، ٝهبّ ثز٤ْٖٔ (Billieux et al., 2012 ٝاَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ )ئػلاك:

( ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ٔثوٗبٓظ ئهّبك١ ٢ًٍِٞ عل٢ُ. ٝهل فِٖذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ: )

( َٗجخ ٕئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ، )

( ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٖٓوبهٗخً ثبُنًٞه، ) اٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ ا٩ٗبس أًجو

( كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ ٗاُنًٞه ا٩ٗبس ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُٖبُؼ ا٩ٗبس، )

َّٔذ ٓ٘بهْخ اُ٘زبئظ ك٢ ٙٞء اُلهاٍبد  فل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ٝهل ر

 ظو١ ُِلهاٍخ. اَُبثوخ ٝا٩ٛبه اُ٘

 –اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢  –اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ  –ثوٗبٓظ ئهّبك١ ٢ًٍِٞ عل٢ُ  اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:

 . ٬ٛة اُغبٓؼخ

 ِمذِِّخُ اٌذساعخ ٚخٍف١زُٙب إٌظش٠خ:

 ٌََّ رؼُلُّ أُوؽِخُ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ أْٛ أُواؽَ اُز٢ ٣ٔوُّ ثٜب اُط٬ة ك٢ ؽ٤برْٜ اُلها٤ٍخ. ؽ٤شُ رزْ

ّق٤ٖبرْٜ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ، ٝرزغٚ فٖبئْٖٜ اُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٗؾٞ 

اُ٘ٚظ. ٣ٝؾبٍٝ اُط٬ة ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٙجٜ اٗلؼب٫رْٜ ٝاٍزغبثبرْٜ، ٣َٝؼٕٞ ئ٠ُ رٌبَٓ عٞاٗت 

ب ٣ؼوْٜٙ ُِٞهٞع ك٢ ً َّٔ َ أَُإ٤ُٝبد؛ ٓ ُّٔ ٤زْٜ، ٝاُْؼٞه ثب٫ٍزو٤ُ٬خ، ٝرؾ ّٖ ض٤وٍ ٖٓ ا٫ٙطواثبد ّق

 اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ.

َ كزوحً اٗزوب٤ُخ  ٌِّ ٝر٘ط١ٞ أُوؽِخُ اُغبٓؼ٤خ ػ٠ِ رـ٤٤واد ًج٤وح ك٢ ٓؾ٤ٜ ث٤ئخ اُط٬ة؛ ك٢ٜ رُْ

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٖجؾٕٞ ف٬ُٜب أًضو اٍزو٤ُ٬خ ػٖ ا٧ٍوح، ٣ٝولٕٓٞ ػ٠ِ ئهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓلٟ اُؾ٤بح. 

ب ُ٘ٔٞ اُلٓبؽ، ٖٓ ؽ٤ش: ا٤ٌَُٜ ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ اُزـ٤٤واد اُقبهع٤خ،  ًٔ ب ٝهزبً ؽبٍ ًٚ ُّٖ اُجِٞؽ أ٣ ٣ٝؼُلُّ ٍ
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ُٗ ُٜب اُط٬ة آصبهٌ ٣ِٞٛخُ أُلٟ، ٝهل رَزٔو  ُٕ ٬ُٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣زؼوَّ ٝاُٞظ٤لخ، ٝؿبُجبً ٓب رٌٞ

 & Casey, Heller, Gee)ٓغ ٓوٝه اُٞهذ ُلزوحٍ ٣ِٞٛخ ئما ُْ ٣زْ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثبٌَُْ اُٖؾ٤ؼ

2017) & Brumback, Cservenka ohen, 2019; Colver & Longwell, 2013;C
)*(

 . 

َّٕ اُط٬ةَ ك٢  ٣ٝزلن مُي ٓغ ٓب أّبهد ئ٤ُٚ ٗزبئظُ  ػل٣لٍ ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ ٖٓ أ

ٕٝ ثأًضو أُواؽَ اُز٢ رز٤َّٔيُ ٕ٘-٘ٔأُوؽِخِ اُؼٔو٣خِ اُٞاهؼخ ث٤ٖ ) ثب٫ٗلؼب٫د أُياع٤خ ( ٍ٘خ ٣ٔوُّ

َُ ك٢ اُزوِجبد أُياع٤خ اُؾبكح، ًٔب ر٘زْو ك٤ٜب ًض٤وٌ  اٌُض٤وح؛ ثَجت اهرلبع َٓز٣ٞبد اُٜوٓٞٗبد، ٝرزٔضَّ

اٙطواة كوٛ اُؾوًخ/ ٗؤ ا٫ٗزجبٙ، ٝاٙطواة اُوِن ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ، ٓضَ: 

اً اُوٜو١، ٝاٙطواثبد اُؼبّ، ٝهِن ا٫ٗلٖبٍ، ٝا٫ًزئبة، ٝاُقٞف ا٫عزٔبػ٢، ٝٗٞثبد اُِٜغ، ٝاٍُٞٞ

اُزٞاكن، ٝا٫ٙطواثبد اُٞعلا٤ٗخ، ٝاٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝاٙطواثبد ا٧ًَ، ٝاٙطواة 

Hunaishel, et al., 2018; Al-(Al- أُؼبهٙخ، ٝاَُِٞى أُٚبك ُِٔغزٔغ، ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ 

Modayfer & Alatiq, 2015; Alslman, Baker, & Dalky, 2017; Farshidfar, 

stjerdi, Mohammadi, Alavi & Ahmadi, 2019; Mohammadi et al., 2020; Da

Mohammed, 2019; Seleem, Amer, Romeh & Hamoda, 2019) .  

ٓب ٣ظٜو اَُِٞىُ ا٫ٗلكبػ٢ ع٤ِبً ك٢ ٓوؽِز٢ أُواٛوخ ٝاُجِٞؽ؛ ؽ٤ش ٣ؼلُّ ٖٓ أًضو  ٝػبكحً 

ٔب أَّٗٚ ٣ؼ٢٘ اُزٖوف كٕٝ اُزل٤ٌو ك٢ ػٞاهت ا٫ٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ أُ٘زْوح ك٢ ٛبر٤ٖ أُوؽِز٤ٖ، ً

مُي، ٍٞاءً ػ٠ِ اُلوك ٗلَٚ أّ ا٥فو٣ٖ، ًٔب أَّٗٚ ٤ْ٣و ئ٠ُ ا٤ًَُِٞبد )أٝ ا٫رغبٛبد رغبٙ ا٤ًَُِٞبد( 

ػخ ٝأُؾلٞكخ ثبُٔقبٛو، اُز٢ رإك١ ئ٠ُ ٗزبئظ ٍِج٤خ ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ  زَوِّ ُٔ  & Chamberlain)اُ

llan, 2020; Quinn & Harden, 2013)Grant, 2019; Ravert & Donne  . 

َّٕ ا٫ٗلكبع ٤ٌُ ثبُٚوٝهح ٖٝٓ اُغل٣و ثبُنًو ا٩ّبهح ئ٠ُ أَّٗ  ٚ ثؼل ٓواعؼخ ا٧كث٤بد اَُبثوخ رج٤َّٖ أ

ُٖ اُز٤٤ٔيُ ث٤ٖ ػٖ٘و٣ٖ ٖٓ ا٫ٗلكبع: "ا٫ٗلكبع أُؾَٞة" )أُـبٓوح(، ٝ"ا٫ٗلكبع  ٍٔخ ٍِج٤خ، ٝأَّٗٚ ٣ٌٔ

اُنٛب٢ٗ" )أُٚطوة(. ٣ٝ٘ط١ٞ "ا٫ٗلكبعُ أُؾَٞة" ػ٠ِ ػ٤ِٔخ ارقبم اُوواه اُز٢ رأفن ك٢ ا٫ػزجبه 

ف( ٫ ٣أفن ك٢ ا٫ػزجبه ٓقبٛو ارقبم ا َّٕ "ا٫ٗلكبعَ اُنٛب٢ٗ" )أُزطوِّ ُؼٞاهتَ ٝأُقبٛو، ك٢ ؽ٤ٖ أ

ب٫ً؛ أ١ ٣ٌٕٞ اُلؼَ ٓل٤لًا أٝ ٓضب٤ُبً،  ٣ٝؾوِّنُ اُوواه؛ كل٢ ا٫ٗلكبع أُؾَٞة ٣ٌٕٞ ا٫ٗلكبعُ ٝظ٤ل٤بً ٝكؼَّ

ؽ٤بٕ اَُوػخَ ك٢ اُلؼَ أٝ ا٬ٌُّ أٝ ارقبم ٝظ٤لخً ٓؼ٤٘خ ك٢ ظوٝف ٓؼ٤٘خ؛ كول ٣زطَِّتُ ا٧ٓوُ ك٢ ثؼ٘ ا٧

ُٕ ٛ٘بى ف٬ًِ ٝظ٤ل٤بً؛ أ١ ٣ٌٕٞ اُلؼَ هواهاد ٍو٣ؼخ ك٢ ثؼ٘ أُٞاهق ، ٌُٖ ك٢ ا٫ٗلكبع أُٚطوة ٣ٌٞ

َجِّجب اُٚوهَ ُِناد أٝ ٦ُفو٣ٖ  ُٓ  ;DeYoung, 2011(Cyders & Smith, 2007 ;ٖٓلهًا ٌُِْٔخ أٝ 

Neto  & True, 2011)ُ٘ٔطِن، ٍٞف ٣زْ اُزو٤ًي ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ . ٖٝٓ ٛنا ا

ِْ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ٝرطج٤وٚ ُِزقل٤ق ٖٓ ؽلرٚ.  أُٚطوة، ٍٝزَؼ٠ اُلهاٍخ ُٔؾبُٝخِ ر٤ٖٔ

ٍَ ًبَٓ هجَ ا٫ٍزغبثخ ُٚ  ٣ٝؼُوّفُ  اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ػ٠ِ أَّٗٚ ػلّ اُولهح ػ٠ِ رول٣و أُٞهق ثٌْ

. ٣ٝؼُوّف (Kang, 2017) بثخ ثٖوف اُ٘ظو ػٖ رأص٤و رِي ا٫ٍزغبثخٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ئهعبء ا٫ٍزغ

ػ٠ِ أٗٚ ث٘بء ٓزؼلك اُؼٞآَ ٣ٜلف ئ٠ُ ّوػ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رجلٝ ٙؼ٤لخً، أٝ ٣زْ اُزؼج٤و ػٜ٘ب هجَ ا٧ٝإ، 

 ٍَ  ٓلوٛ، أٝ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ ُِٔٞهق، أٝ ٣٘زظ ػٜ٘ب ؿبُجبً ػٞاهت ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب  أٝ ٓؾلٞكخً ثبُٔقبٛو ثٌْ
                                                           

)*(
اعتمد الباحث في التوثيق عمى الإصدار السادس من دليل الكتابة العممية والتوثيق الصادر عن رابطة عمم النفس   
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)(Gray, Weidacker & Snowden, 2019 َّٗث٘بء ٓزؼلك ا٧ثؼبك ٣ز٤ٔي ثٞعٞك ، ًٔب ٣ُ٘ظو ُٚ ػ٠ِ أ ٚ

 .(Lozano et al., 2018) ا٤ًَُِٞبد كٕٝ ٓلا٫ٝد ًبك٤خ ؽٍٞ اُؼٞاهت، ٝٗؤ اُزضج٤ٜ ا٢ًَُِٞ 

ُٖ ػلّ أُولهح ػ٠ِ ٙجٜ اَُِٞى ٝا٤َُٔ ٗؾٞ  َّٔ ًٔب ٣ؼلُّ اَُِٞىُ ا٫ٗلكبػ٢ ٗٔطبً ٤ًٍِٞبً ٣زٚ

قُ ثَوػخ اُز٤ٜظ ٝاُزٜٞه ٧ثَٜ ا٧ٓٞه  ، (Euler et al., 2019)ا٫ٍزغبثخ كٕٝ رل٤ٌو؛ ُنُي ٣زَّٖ

قُ اُْقٔ أُ٘لكغ ثبُزؾل١ ٝأُؼبهٙخ ٝاُؼ٘بك، ٝٛنا ٣غؼِٚ ػوٙخً ٌُض٤وٍ ٖٓ  اُؾٞاكس ٣ٝزَّٖ

ٝا٩ٕبثبد، ٣ٝلولٙ ٕلخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٍزٔواه ك٢ اُٖلاهخ؛ ُنُي كٜٞ ٍِج٢ ك٢ ًَت ٕلاهبد 

 .  (Stevenson, Meares, & Comerford, 2003)ا٥فو٣ٖ 

ُٗ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٝٓظبٛوٙ ك٢: اُزٜٞه، ٝاُل٣ٞٙٞخ، ٍٝوػخ ا٫ٗلؼبٍ، ٍُٜٝٞخ  ٝرزٔضََّ أػوا

، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ٙجٜ اُ٘لٌ، ٝػلّ اُزؼبٛق ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝػلّ ٝعٞك ا٩صبهح، ٝرـ٤و أُياط ثَوػخ

ػ٬هبد ع٤لح ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاَُِج٤خ ٝا٫ثزؼبك ػٖ ٓ٘بهْخ ا٥فو٣ٖ، ٝاُْؼٞه ثب٩ؽجبٛ ٧رلٚ ا٧ٍجبة 

ٝا٬ُٓجب٫ح ثؼٞاهت ا٧ٓٞه ٝرؼو٣٘ اُ٘لٌ ُِٔقبٛو كٕٝ اُزل٤ٌو ك٢ اُ٘زبئظ، ٝا٫ٗطٞائ٤خ ٝاُقغَ، 

 & ,Chapman, Leung)ٝػلّ ارجبع اُزؼ٤ِٔبد،  ٕٞاد ٓيػغخ، ٝاُزؾلُّس ثطو٣وخٍ ٍو٣ؼخ،ٝئٕلاه أ

Lynch, 2008; DeYoung, 2011; Soloff et al., 2003) . 

ُٔقطَّٜ  كبد ؿ٤و اُ ٍَ ػبّ، ٣ٌٖٔ اُ٘ظو ئ٠ُ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ػ٠ِ أَّٗٚ ٗطبم ٝاٍغ ٖٓ اُزٖوُّ ٝثٌْ

ٓلهٍٝخ، ٤َٓٝ ئ٠ُ اُؼَٔ ثَٔزٟٞ رقط٤ٜ أهَ ٓوبهٗخً ثأكواك ٖٓ ُٜب ٝاَُو٣ؼخ، رإك١ ئ٠ُ ٤ًٍِٞبد ؿ٤و 

 .(Sediyama, et al., 2017)أَُزٟٞ اُلٌو١ أُٔبصَ 

ُٖ اُ٘ظو ئ٠ُ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ أَّٗٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ فَٔخ أثؼبك ٢ٛ: ا٩ُؾبػ اَُِج٢؛ ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ  ٌٔ٣ٝ

٢؛ ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ اُزٖوف ثزٜٞه ك٢ اُزٖوف ثزٜٞه ك٢ ا٤َُبهبد اُؼبٛل٤خ اَُِج٤خ، ٝا٩ُؾبػ ا٣٩غبث

ا٤َُبهبد اُؼبٛل٤خ ا٣٩غبث٤خ، ٝٙؼق اُزو١ٝ؛ ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ ػلّ ٓواػبح ػٞاهت اُزٖوكبد، ٝٙؼق 

أُضبثوح؛ ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ ٕؼٞثخ ك٢ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُٜبّ اُٖؼجخ ٝأُِٔخ، ٝاُجؾش ػٖ ا٩صبهح؛ ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ 

 Billieux et)ٗلزبػ ػ٠ِ رغبهة عل٣لح ٝؿ٤و رو٤ِل٣خ ا٫ٍزٔزبع ٝٓزبثؼخ ا٧ْٗطخ أُؾلِّيح أٝ أُض٤وح ٝا٫

al., 2012; Cyders, Littlefield, Coffey, & Karyadi, 2014; D'Orta, et al., 2015, 

Lynam, 2011; Samiefard, Fadardi, Kareshki, & Stacy, 2020; Teese, Willie, Jago, 

& Gill, 2020)  . 

َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝا٩ؽٖبئ٢ اُقبٌٓ ٬ُٙطواثبد ف٤ٔٛ٧ٝخِ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، كول  َّٖٔ اُل٤ُ

-The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSMاُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ 

 ,American Psychiatric Association (APAاُٖبكه ػٖ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ ، (5

ب ًب٬ًٓ ٫ٙطواثبد ا٤َُطوح،  (2013 ًٔ لكبع؛ ٓضَ: ا٫ٙطواة ا٫ٗلغبه١ أُزوطغ، ًٝٛٞ ا٫ٗ-هَ

٣ٝوٟ ػل٣لٌ ٖٓ  .(APA, 2013)اَُوهخ، ًٝٛٞ اُؾو٣ن ًٝٛٞ ٗزق اُْؼو، ٝاٙطواثبد أَُِي 

 َّٕ َُِِٞى ا٫ٗلكبػ٢ كٝهًا ثبهىًا ك٢ كْٜ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝرْق٤ٖٜب؛ ٝهل ٣ٌٕٞ صب٢ٗ أًضو اُجبؽض٤ٖ أ

ًٔب ٣ؼلُّ ا٫ٗلكبعُ ٓؾٞهًا ك٢ اُ٘ظو٣بد ثؼل اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ،  (DSM-5)اُـ  اٙطواة ٤ّٞػًب ك٢ ٓؼب٤٣و

ٓضَ:  ؛أَُججخ ُِٔوٗ اُ٘ل٢َ؛ كول ٣ظٜو ا٫ٗلكبع ك٢ أُؼب٤٣و اُزْق٤ٖ٤خ ٬ُٙطواثبد اُ٘ل٤َخ أُز٘ٞػخ

اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ )ٓضَ: ا٫ٗلكبع ك٢ ٓ٘طوز٤ٖ ػ٠ِ ا٧هَ اُز٢ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رُِؾن اُٚوه 

ٝاٙطواة اُْق٤ٖخ أُؼبك٣خ ُِٔغزٔغ )ٓضَ: ا٫ٗلكبع أٝ اُلَْ ك٢ اُزقط٤ٜ َُِٔزوجَ(، ثبُناد(، 



 2222اغغطظ                                  21اٌؼذد                   ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ     
 

   - 222 - 

ٝاٙطواة ٗؤ ا٫ٗزجبٙ/كوٛ اُْ٘بٛ )ٓضَ: ٌٛٔ ا٩عبثبد، ٕٝؼٞثخ اٗزظبه اُلٝهإ، ٝأُوبٛؼخ أٝ 

اُزطلَ(، ٝاًُٜٞ )ٓضَ: أُْبهًخ أُلوٛخ ك٢ ا٧ْٗطخ أُٔزؼخ اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ اؽزٔب٫د ػب٤ُخ 

ؼٞاهت ٓإُٔخ(، ٝاُؼزٚ )ٓضَ: اُز٣ِْٞ ك٢ أكاء ا٧ػٔبٍ اُز٘ل٤ن٣خ(، ٝاُْوٙ أُو٢ٙ اُؼٖج٢ )ٓضَ: ُ

ٝا٫ٗزؾبه ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ اُوِن، ٝا٫ًزئبة، اُْؼٞه ًٔب ُٞ ًبٕ أُوء ٫ ٣َزط٤غ اُزؾٌْ ك٢ ٤ًٔخ اُطؼبّ(، 

 Berg, 2016; Calzada, et)ٝا٩ٙواه ثبُناد، ٝاٙطواة اُِٜغ ٝاٙطواثبد رؼب٢ٛ أُقلهاد 

, 2018; Calderón-Batanero, Rojas, Pilatti & Fernández-DíazLozano, al., 2017; 

Lynam, 2011; Sediyama et al., 2017; Whiteside & Lynam, 2001; Zhang, et al., 

2020) . 

ُز٢ ٣َزقلٜٓب اُـ  ٝك٢ ٙٞء ٓب ٍجن، ٣ؼلُّ اَُِٞىُ ا٫ٗلكبػ٢ ٝاؽلًا ٖٓ أُؾلِّكاد ا٤ُٔٔيح ا

5-DSM  ُزْق٤ٔ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خBorderline Personality Disorder 

(BPD) ٔا٫ٗلكبع ك٢ ٓغب٤ُٖ ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ ٣ُِؾوب اُٚوه ثبُْق ُٔ ُٖ اُزْق٤ َّٔ ؛ ؽ٤ش ٣زٚ

كواٛ ك٢ ا٧ًَ(، ٝػبكحً ٗلَٚ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ: ا٩ٗلبم، اُغٌ٘، رؼب٢ٛ أُقلهاد، اُو٤بكح أُزٜٞهح، ا٩

ب ٓ٘لكؼًب، ٓضَ: اُؼلٝإ ػ٠ِ اُناد أٝ ا٥فو٣ٖ، ٝٛنا اَُِٞى  ًً ٣ظٜو مٝٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٍِٞ

. اُـٚت اُؾبك، ٝاُؾب٫د أُياع٤خ أُزوِِّجخ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝا٫ثزؼبك ػْٜ٘ا٫ٗلكبػ٢ ٣لكغُ اُلوكَ ئ٠ُ 

ب ٗبر ًً َّٕ ا٫ٗزؾبه ٣ؼلُّ ٍِٞ غًب ػٖ ا٫ًزئبة، كاَّٗٚ ٣٘ط١ٞ ؿبُجبً ػ٠ِ ا٫ٗلكبػ٤خ. ٝرلػْ اُجؾٞسُ ٝثبُوؿْ ٖٓ أ

اُزغو٣ج٤خ ُؼِْ اُ٘لٌ أُو٢ٙ كٝهَ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ثٕٞلٚ أؽلَ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ. 

َُ ٬ُٗقواٛ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ػب٤ِٖٓ ثبهى٣ٖ، ٛٔب: ا٧ٍٝ: "ا٫ٍز٤ؼبة أٝ  ُٖ ا٤ُٔ َّٔ ٍَ ػبّ ٣زٚ ٝثٌْ

َٖ ك٢ اٙطواثبد أُياط ٝاُوِن، ٣ْٝجٚ اُٞعلإ  internalizingٍزجطبٕ" ا٫ وُ اُزجب٣ َِّ ، ٝٛٞ ٓب ٣ل

، اُن١ ٣لَو اُزجب٣ٖ ك٢ رؼب٢ٛ externalizingاَُِج٢ َُٔبد اُْق٤ٖخ، ٝا٧فو: "اُزقََبهُطٌ" 

 ,Yalch , Hopwood , & Zanarini, 2015; Peters)أُقلهاد، ٝا٫ٙطواثبد أُؼبك٣خ ُِٔغزٔغ  

 Upton,  & Baer,  2013) . 

لّهعخ ك٢ أُؾٞه اُضب٢ٗ ٖٓ  ٣ٝ٘لهطُ  ُٔ اٙطواةُ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٖٙٔ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ اُ

َّٖٔ ف٬ًِ ك٢ اُٞظبئق أُؼوك٤خ؛ ٓضَ: ا٩كهاى ٝاُزل٤ٌو أُورجٜ ثبُلوك ٝث٤ئزٚ DSM-5اُـ  ، ٣ٝزٚ

ُْ ثبُ َّٖٔ ا٫عزٔبػ٤خ اُن١ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٍٔبرٚ ٤ًٍِٞٝبرٚ كززَ زُِّٖت ٝاُؼغي ٍٝٞء اُز٤ٌق، ًٔب ٣زٚ

رلٛٞهًا ك٢ اُؼ٬هبد اُج٤ْ٘ق٤ٖخ ٝاُٞعلا٤ٗخ، اُز٢ رإصِّوُ ٍِجبً ػ٠ِ ػ٬هبد اُلوك ثب٥فو٣ٖ ٝػ٠ِ اٍزغبثزٚ 

 ,Katsakou, Pistrang, Barnicot. ٣ٝزلنُ مُي ٓغ ٝعٜخ ٗظو (Kaplan, et al., 2016)ا٫ٗلؼب٤ُخ 

White & Priebe, (2019) اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٤ُْ٣وُ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ ك٢ أ َّٕ

َّٖٔ اُزوِجبد اَُو٣ؼخ ك٢ أُياط، ٝاُؼ٬هبد ؿ٤و أَُزووح ٝاَُِٞى أُ٘لكغ، ٓضَ: ئ٣ناء  اُٖؼٞثبد، رزٚ

 اُ٘لٌ، ٝػلّ ا٫ٍزٔواه٣خ ك٢ اُؼ٬هبد.

غزٔغ اُؼبّ، ٝؽٞا٢ُ % روو٣جبً ث٤ٖ أكواك إُٔ ٣ٝ٘زْوُ اٙطواةُ اُْق٤ٖخِ اُؾل٣خ ثَ٘جخ ؽٞا٢ُ 

% ث٤ٖ أُو٠ٙ اُ٘ل٤٤َٖ، ٝؽٞا٢ُ ٕٓ% ث٤ٖ ا٧ّقبٓ أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ اُؼ٤بكاد اُقبهع٤خ، ٝؽٞا٢ُ ٓٔ

 ,.Bornovalova et al)% ٖٓٔ ٣زْ رْق٤ْٖٜ ػ٠ِ أْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواثبد ك٢ اُْق٤ٖخ ٓٙ-  ٖٓ

2018; Harley, Eisner , Prairie & Jacobo, 2016)  ك٢ ؽ٤ٖ رٞعل ئؽٖبءاد أفوٟ ر٤ْو ئ٠ُ ،

% ٖٓ ٓو٠ٙ اُوػب٣خ ا٤ُٝ٧خ، ٕ٘% روو٣جبً ث٤ٖ أُغزٔغ اُؼبّ، ٝؽٞا٢ُ  ٕٔأَّٗٚ ٣٘زْو ثَ٘جخ ؽٞا٢ُ 
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) ,Bach & First, 2018; Rolston, 2018; Tomko, Trull% ٖٓ أُو٠ٙ اُ٘ل٤٤َٖ ٓ٘ٝؽٞا٢ُ 

Wood & Sher, ,2014). 

ِْ ٖٓ أَّٗٚ ٫ رٞعل أ ب رقزِق ٝثبُوؿ ؾلَّكح رَُجِّتُ ؽلٝس اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ًٔب أَّٜٗ ُٓ ٍجبة 

ٝاُ٘ل٤َخ  ،ٖٓ كوكٍ ٥فو، ٖٝٓ صوبكخٍ ٧فوٟ، كاَّٗٚ ٣ٌٖٔ ا٧فن ك٢ ا٫ػزجبه ا٧ٍجبة اُج٤ُٞٞع٤خ

َُ ا٧ٍجبةُ اُج٤ُٞٞع٤خ ك٢: اُ ب ٖٓ ا٧ٍجبة اُوئ٤َخ أَُبػلح ك٢ رطٞهٙ. ٝرزٔضَّ ؼٞآَ ٝا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ أَّٜٗ

اُغ٤٘٤خ ٝاُٞهاص٤خ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُؼٖج٤خ، ًٔب أظٜود اُلهاٍبد ا٧ٍو٣خ ٓؼل٫د أػ٠ِ ثبَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ 

)اُن١ ٣ؼلُّ ٖٓ أَُبد ا٧ٍب٤ٍخ ٬ُٙطواة( ث٤ٖ أهبهة اُلهعخ ا٠ُٝ٧ ُِٔو٠ٙ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة 

َُ ا٧ٍجبة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ هثٜ اُؼغي ك٢ ػَٔ ٛوٕٓٞ ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ  ثب٫ٗلكبع. ًٔب رزٔضَّ

ُٗ ُٜب  اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ك٢: أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ اُقطأ ثٔب ك٢ مُي ئٍبءح أُؼبِٓخ اُز٢ ٣زؼوَّ

ا٧ٛلبٍ ٝثقبٕخٍ اُغ٤َ٘خ ٝاُجل٤ٗخ، ٍٝٞء اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُِٞاُل٣ٖ، ٝثطبُخ اُٞاُل٣ٖ، ٝاُقَِ اُٞظ٤ل٢ 

 . (Harley et al., 2016, Paris, 2014) اُؼبئ٢ِ

ُِل٫ُـخ ػِـ٠ ثؼـ٘ ا٩ٕـبثبد اُ٘لَـ٤خ  ٤ْ٣ٝغ اٍزقلاّ ٖٓطِؼ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ

ُ٘ ػِٔـبء اُـ٘لٌ ٝأٛجـبئٜب ػـلكًا  َّ ثؼـ أُوٙـ٤خ اُزـ٢ روـغ ػ٠ِ اُؾلٝك ٓب ث٤ٖ اُؼٖبة ٝاُنٛبٕ، ٝهـلّ

ز٢ اٍزطبع اُجبؽش كهاٍزٜب ٓـٖ فـ٬ٍ ٓـٖ اُزؼو٣لـبد اُقبٕـخ ثٔلٜـّٞ اٙطواة اُْقٖـ٤خ اُؾل٣ـخ، اُ

 ,APA, 2013; Bornovalov)اُوعـٞع ئ٠ُ ػل٣لٍ ٖٓ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ؛ ؽ٤ش ر٘بٍٝ ػل٣لٌ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ 

et al., 2018; Daros et al., 2020; Michopoulos, et al., 2020; Rolston, 2018) 

ٍٜ صبثذٍ ٖٓ ػلّ اٍزوواه اُؼ٬هبد، ٝك٠ ٕٞهح اُناد،  اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ػ٠ِ أَّٗٚ ٤ْ٣و ئ٠ُ ٗٔ

ٝا٫ٗلؼب٫د ٝا٫ٗلكبػ٤خ اُٞاٙؾخ، ٝرظٜو ك٢ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٓـٖ اَُـ٤بهبد. ٣ٝجلأ ا٫ٙطواةُ ك٢ 

ٍُّ ػ٤ِٚ ثقَٔخٍ أٝ أًضو ٖٓ أُظبٛو اُزب٤ُخ: ٓؾب٫ٝد  اُظٜٞه ك٢ كزوح ٓجٌوح ٖٓ اُجِٞؽ، ًٔب ٣َُزل

ٝػ٬هبد ؿ٤و َٓزووح ٝؽبكح ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝػلّ اٍزوواه  ٓؾٔٞٓخ ُزغ٘ت ٛغوإ ؽو٤و٢ أٝ ٓزق٤َ،

ٝاٙؼ ك٢ ٕٞهح اُناد ٝا٫ٗلكبػ٤خ ك٢ ا٩ٗلبم أٝ اُغٌ٘ أٝ رؼب٢ٛ أُقلهاد، ٍِٝٞى اٗزؾبه١ ٓزٌوه، 

 ٝػلّ اٍزوواه اٗلؼب٢ُ. 

اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٣ٝزجِٞه ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ أٝ اُوّل أُجٌو، ٣ٌٖٝٔ إٔ  ٣ٝزٚؼ

َ ئ٠ُ ٓوؽِخ ٓ٘زٖق اُؼٔو، ٫ٝ ٣ظٜو ُلٟ ا٧ٛلبٍ ئ٫ ئما ًبٗٞا ٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ ث٤ئبد ؿ٤و آٓ٘خ  ٣إعَّ

 ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ٍٞء أُؼبِٓخ اُغَل٣خ ٝ/ أٝ اُغ٤َ٘خ، أٝ ُل٣ْٜ ٬ٌْٓد ك٢ ا٣ُٜٞخ؛ ُنُي ٣لَُٚ إٔ ٣زْ

رْق٤ٖٚ ك٢ كزوح أُواٛوخ أٝ اُوّل أُجٌو؛ ٧ٕ ٍٔبد اُْق٤ٖخ رٖجؼ أًضو رؾل٣لًا ثؼل ٛنا اُؼٔو، 

٣ٝظٜو ا٫ٙطواة ك٢ ثلا٣زٚ ك٢ ٌَّ ٗٞثبد ٖٓ كولإ ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ٝا٤ًَُِٞبد ا٫ٗلكبػ٤خ 

 . (Gunderson & Lins, 2009; Paris, 2014)َٝٓزٟٞ ّل٣ل ٖٓ ا٧ُْ اُ٘ل٢َ 

ُٖ ػٖ ٛو٣وٜب رْق٤ٔ اٙطواة  DSM-5 اُـ ؽلكٝهل  ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾٌبد اُز٢ ٣ٌٔ

( ٓؾب٫ٝد ٓؾٔٞٓخ ٔاُْق٤ٖخ اُؾل٣خ؛ ؽ٤ش ٣َُزلٍّ ػ٤ِٚ ثقَٔخ )أٝ أًضو( ٖٓ أُإّواد اُزب٤ُخ: )

ّْٞٙ ُِناد، ) ٖٔ اَُِٞىَ ا٫ٗزؾبه١ أٝ أُ ّٚ ( ٜٗٔ ُٕزغ٘ت ٛغوإ ؽو٤و٢ أٝ ٓزق٤َ، ٓغ ٬ٓؽظخ أَّٗٚ ٫ ٣ز

ٍِ ٖٓ أه٠ٖ أٌُبٍ ئ٠ُ أه٠ٖ اُؾٜ ٖٓ ٖٓ  ُْ ثب٫ٗزوب اُؼ٬هبد ؿ٤و أَُزووح ٝاُؾبكح ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٣زَ

( اٙطواة ا٣ُٜٞخ: ٣ٝزٖٚٔ ػلّ اٍزوواه ٝاٙؼ ٝصبثذ ك٢ ٕٞهح اُناد أٝ ا٩ؽَبً ثبُناد، ٖاُوله، )

ثبُناد )ٓضَ: ا٩ٗلبم،  ( ا٫ٗلكبػ٤خ ك٢ ٓغب٤ُٖ ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ أُغب٫د اُز٢ رؾَٔ ئٌٓب٤ٗخ ئُؾبم ا٧مٟٗ)
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ٖٔ اَُِٞى  اُغٌ٘، ئٍبءح اٍزؼٔبٍ أُٞاك، اُو٤بكح أُزٜٞهح، ا٧ًَ ثْواٛخ(، ٓغ  ّٚ ٬ٓؽظخ أَّٗٚ ٫ ٣ز

ّْٞٙ ُِناد، ) ( ٍِٞى اٗزؾبه١ ٓزٌوه أٝ ر٤ِٔؾبد أٝ رٜل٣لاد أٝ ٍِٞى ٓإمٍ ُِناد   ٘ا٫ٗزؾبه١ أٝ أُ

ؼب٤ُخ اُٞاٙؾخ ُِٔياط )ٓضَ: ٗٞثبد ٍٞء أُياط اُؾبك أٝ ( ػلّ ا٫ٍزوواه ا٫ٗلؼب٢ُ اُ٘بعْ ػٖ ا٫ٗلٙ)

( اُْؼٞه 7ا٫ٍزضبهح أٝ اُوِن، رَزٔو ػبكحً ُجٚغ ٍبػبد ٝٗبكهًا ٓب رَزٔو ٧ًضو ٖٓ ثٚؼخ أ٣بّ(، )

( اُـٚت اُْل٣ل ؿ٤و أُ٘بٍت أٝ اُٖؼٞثخ ك٢ اُزؾٌْ ك٢ اُـٚت )ٓضَ: ٓظبٛو 2أُيٖٓ ثبُلواؽ، )

( أكٌبه ػبثوح ثغٕ٘ٞ اُؼظٔخ ٓورجطخ 4، ٕٝواػبد عَل٣خ ٓزٌوهح(، )ٓزٌوهح ُِـٚت، ٝؿٚت َٓزٔو

 .(APA, 2013)ثبُزٞرو أٝ أػواٗ اٗلٖب٤ُخ ّل٣لح 

 Internationalر٤ْو اَُ٘قخُ اُؾبك٣خ ػْوح ٖٓ اُز٤ٖ٘ق اُل٢ُٝ ٨ُٓواٗ  ،ٝك٢ ماد ا٤َُبم

Classification of Diseases (ICD-11)اُٖبكهح ػٖ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ، World Health 

Organization (WHO, 2016) اٙطواةَ اُْق٤ٖخ َّٕ ، ٖٓ ف٬ٍ كهاٍخ فٌٔ ؽب٫د ٤ٌ٤٘٤ًِخ ئ٠ُ أ

اُؾل٣خ ٣ٔضَ اُقَِ ا٧ٍب٢ٍ ك٢ اُْق٤ٖخ، ٣ٝزَْ ٛنا ا٫ٙطواة ثٞعٞك ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ أَُبد 

 ٝاُزضج٤ٜ  ،Detachmentٝا٫ٗلٖبٍ  ،Negative Affectivityا٤ُٔٔيح اُزب٤ُخ: اُزأص٤و اَُِج٢ 

Disinhibition، ٝ اػزياٍ أُغزٔغ Dissociality  ٝاٍُٞٞاً اُوٜو١ ،Anankastia  ًٔب ٣َٔؼ ،

) & Bachُِٔٔبهً ثز٤ٖ٘ق ا٫ٙطواة ئ٠ُ ص٬صخ َٓز٣ٞبد ٖٓ اُْلح )اُج٤َٜ، ٝأُزٍٜٞ، ٝاُؾبك( 

First, 2018; WHO, 2016). 

َّٕ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُ ؼُ أ ب ٍجنَ ٣زَّٚ َّٔ ؾل٣خ ْٛ أكواك ٣وؼٕٞ ػ٠ِ اُؾلٝك ٓب ث٤ٖ أُوٗ ٝٓ

اُ٘ل٢َ ٝأُوٗ اُؼو٢ِ، ٣ٝزٖلٕٞ ثؼلّ ا٫ٍزوواه ك٢ ْٓبػوْٛ ٝاٗلؼب٫رْٜ اُٞعلا٤ٗخ رغبٙ أٗلَْٜ 

ٝا٫ٗلكبػ٤خ اُْل٣لح اُز٢ رزٚؼ ك٢ ػل٣ل ٖٓ أُٞاهق )ٓضَ: ا٩ٗلبم، أٝ اُغٌ٘، أٝ رؼب٢ٛ أُقلهاد، أٝ 

َّٕ اُو٤بكح، أٝ ا٧ًَ ....(، ٓ ٔب ٣إك١ ئ٠ُ فَِ ٝاٙؼ ك٢ ػ٬هبرْٜ اُْق٤ٖخ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ. ًٔب أ

ؾلِّكاد  ُٔ َّٕ اُ ٍَ أًجو. ًٔب أ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٣ظٜو ٣ٝزٚؼ ع٤ِبً ك٢ كزوح أُواٛوخ ٝاُجِٞع ثٌْ

ك٢ رْق٤ٔ اٙطواة  ICD-11رقزِق ئ٠ُ ؽلٍ ٓب ػٖ رِي اُز٢ ؽلكٛب  DSM-5اُز٢ ٣زجؼٜب اُـ 

ٍَ أكَٚ ك٢ اُزؼوف ئ٠ُ اُْق٤ٖخ اُؾل ٣خ، ًٝبٕ ٣غت ػ٤ِٜٔب رؾل٣ل ٤ٕـخ ٝاؽلح رَبػل أُٔبه٤ٍٖ ثٌْ

ّ ٗؾٞ ٝٙغ فطخ  ٍَ أكَٚ، ٖٝٓ صْ اُزولُّ َِّٖ ٖٓ اُولهح ػ٠ِ رْق٤ْٖٜ ثٌْ ب ٣ؾ َّٔ م١ٝ ٛنا ا٫ٙطواة؛ ٓ

 ػ٬ع٤خ ٓل٤لح.  

ٓزؼلكح ك٢ ػ٬ط  ٝهل اٍزقلاّ ػل٣لٌ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ثوآظ ئهّبك٣خ/ ػ٬ع٤خ ماد ٓوعؼ٤بد ٗظو٣خ

ُٔقطَّطبد  ا٧ػواٗ ُلٟ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ؛ كْٜٔ٘ ٖٓ اٍزقلّ اُؼ٬ط اُوبئْ ػ٠ِ اُ

Schema-Focused Therapy (SFT) (Farrell, Shaw & Webber,2009; Nadort, et al., 

2009) ٍ ّٞ  Transference-Focused، ْٜٝٓ٘ ٖٓ اٍزقلّ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ اُوبئْ ػ٠ِ اُزؾ

Psychotherapy (TFP) (Clarkin, Levy & Schiavi, 2005; Stern & Yeomans, 2018) ،

 Mentalization-Based Treatment (MBT) ْٜٝٓ٘ ٖٓ اٍزقلّ اُؼ٬ط أُج٢٘ ػ٠ِ اُزؼوَ 

(Bateman, Campbell, Luyten & Fonagy, 2018; Bateman & Fonagy, 2019) ْٜ٘ٓٝ ،

 ,٢ًِٞCognitive behavior Therapy (CBT) (Davidson ٖٓ اٍزقلّ اُؼ٬ط أُؼوك٢ اَُ

)2008; Kredlow, et al., 2017 اٍزقلّ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ٖٓ ْٜ٘ٓٝ ،Dialectical 

Behavioral Therapy (DBT) (Buerger, et al., 2019; Rios, 2020; Wetterborg et al., 

2020) . 
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ب ٝكبػ٤ِخ ٓوبهٗخ ثبُؼ٬عبد ا٧فوٟ ُؼ٬ط أُو٠ٙ ٣ٝؼل اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ا٧ًضو اٍزقل ًٓ ا

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ؛ ؽ٤ش ٣َبػلْٛ ك٢ رو٤َِ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٤ًٍِٞٝبد 

ٍَ أًضو كؼب٤ُخ ُِْٔبػو اُْل٣لح، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُؼ٬ط  ٍٞء اُزٞاكن، ٝرؼُِّْ ٛومٍ عل٣لح ٬ٍُزغبثخ ثٌْ

ػ٠ِ أُٜبهاد، ٝاُزله٣ت اُٜبرل٢، ٝكو٣ن اٍزْبه١ ٖٓ أُؼبُغ٤ٖ، ًٔب  تاُلوك١، ٝٓغٔٞػخ اُزله٣

كح أٍجٞػ٤بً، ع٘جبً ئ٠ُ ع٘ت ٓغ  زؼلِّ ُٓ ُٖ عَِبد ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٬ط عَِبد ٌٓضلخ عٔبػ٤خ ٝكوك٣خ  َّٔ رزٚ

);Keefe, Harley, et al., 2016;  Guillén Botella,  et al., 2020 ا٩ّواف اُغٔبػ٢ أٝ اُلوك١

)Mohamadizadeh, Makvandi, Pasha, BakhtiarPour & Hafezi 2018l., 2020; et a  . 

اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ ك٢ رط٣ٞو   Linehan (1993a,b)اُ٘لٌ أُؼوٝكخ  ُؼبُٔخ٣ٝوعغ اُلَٚ 

َّٔذ ئٙبكخُ اٍزوار٤غ٤بد: اُوجٍٞ  ٝاُزؾوُّن ، acceptanceاُغل٢ُ ٖٓ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢؛ ؽ٤ش ر

validation ،اُؼو٤ِخ   ٝا٤ُوظخmindfulness ، ٝاُغل٤ُخdialectical   ئ٠ُ اٍزوار٤غ٤بد اُؼ٬ط

ػ٬ع٤خ ّبِٓخ، ٝهل اٍزقلٓزٚ ك٢ ػ٬ط ػ٤٘خ ٖٓ م١ٝ اٙطواة  ٛو٣وخً ٓؼًب ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢ ٤ٌُٞٗٞا 

 ;Gunderson & Lins, 2009; Harley, et al., 2016)اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ أُوج٤ِٖ ػ٠ِ ا٫ٗزؾبه

)Miller, Carnesale, & Courtney, 2016et al., 2016; Kaplan,   . 

ػ٬ط اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ؽ٤ش ٍزقلاّ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ ئٛبهاً ٫  Linehanًٔب ٝٙغ 

ا٫ٗلؼب٤ُخ: ٢ٛٝ اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ ّل٣لح -( اُزوُِّجبدٕٔ٘قّ ٓغب٫د اُؼ٬ط ئ٠ُ فَٔخ ٓغب٫د، ٢ٛ: )

ػٖ ٬ٌْٓد اُـٚت  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ًزئبة، ٝاُوِن، ٝاُزٞرو ا٫ٗلؼب٢ُ اُْل٣ل، ك٬ًٚ ر٤ٖت ا٧كواك اُن٣ٖ 

اُْق٤ٖخ: ٢ٛٝ ك٠ٙٞ اُؼ٬هبد ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ ًض٤وٍ ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ -( اُزوُِّجبدٕٕٝؼٞثخ اُزؼج٤و ػ٘ٚ، )

 ا٤ًَُِٞخ: ٢ٛٝ-( ٝاُزوُِّجبدٖٝأُؾلٞكخ ثبُٖؼٞثبد، ٝاٗقواٛ اُلوك ك٢ ْٗبٛبد ؿ٤و ٓزٞاىٗخ، )

ك -( ٝاُزوُِّجبدٗا٤ًَُِٞبد ا٫ٗلكبػ٤خ اُْل٣لح، ًب٫ٗزؾبه، ) اُلٌو٣خ: ًزوُِّجبد اُلٌو، ثٔب ك٢ مُي رجلُّ

ٌُّي، ٝا٧ٝٛبّ، ) ( ػلّ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢: ًب٫ؿزواة اُنار٢، كٖٔ ؿ٤و أُأُٞف ُِْقٔ ٘اُْق٤ٖخ، ٝاُزل

 ,.Stratton et al)لواؽ ك٢ اُٞاهغ ٓؼوكخ اُؾلٝك ٝأٗٚ ٤ٌُ ُل٣ٚ ّؼٞه مار٢ ك٢ ًَ ٢ّء، ؽ٤ش ٣ْؼو ثبُ

2020; Wetterborg, et al., 2020) . 

 ٣َٝز٘لُ اُؼ٬طُ ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ئ٠ُ أهثغ اٍزوار٤غ٤بد هئ٤َخ، ٢ٛ:

َّٕ اُؾوبئنَ أُز٘بهٚخ ٣ٌٖٔ إٔ رٞعل Dailecticaاُغل٤ُخ  -ٔ : اُلٌوح أُوًي٣خ ُِلَِلخ اُغل٤ُخ ٢ٛ أ

َّٕ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ػبُوٕٞ  اُؼ٬طُ ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُٝرٞعل ك٢ ٝهذٍ ٝاؽل؛ ؽ٤ش ٣وزوػُ  أ

 َُ عل٤ُبً ٝؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ اُزٞك٤ن ث٤ٖ أُْبػو أٝ اُوؿجبد أٝ اُوٟٞ أٝ ٝعٜبد اُ٘ظو أُزؼبهٙخ. ٝرزٔضَّ

ٜٓٔخ أُؼبُظ ك٢ اُؼ٬ط اُغل٢ُ ك٢ َٓبػلح م١ٝ ا٫ٙطواة ػ٠ِ اُز٤ُٞق؛ ثؾ٤ش ٣َٔؼ ُِطوك٤ٖ 

بُٞعٞك ك٢ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو اُقبٕخ ثبُٔو٠ٙ ٝكافَ اُزلبػ٬د اُؼ٬ع٤خ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُزؼبه٤ٖٙ ث

أُضبٍ: ٌٓبكؾخ أُو٣ٚخ ُوجٍٞ اُٖلبد اُز٢ رؾجٜب كافِٜب ٝاُٖلبد اُز٢ رٌوٜٛب(، ٝػ٠ِ أُؼبُظ ٛ٘ب 

وى اُؾلبظ ػ٠ِ ٓٞهق ٣ٞاىٕ هجٍٞ ا٧كواك ًٔب ْٛ ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٓٞهق ٣جوى اُؾبعخ ئ٠ُ اُزؾ

ٗؾٞ أٛلاف ػ٬ط أُو٠ٙ، ثؾ٤ش ٣٘وَ أُو٠ٙ ثؼ٤لًا ػٖ ا٫ٗوَبّ ٝاُزل٤ٌو أُزطوف ٝاَُِٞى 

 Linehan, 1993a; Linehan et al., 2015; Harley, et)ٝأُْبػو اُز٢ ر٤ِّٔيُ م١ٝ ا٫ٙطواة 

al., 2016; Rathu & Miller, 2014) . 
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َّٕ Emphasis on Validationاُزأ٤ًل ػ٠ِ اُٖؾخ  -ٕ اُزؾوُّنَ ٖٓ اُٖؾخ ٛٞ اٍزوار٤غ٤خ أٍب٤ٍخ ك٢  : ئ

َّٕ هكٝكَٙ ُٜب  اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ. ٣ٝؾلس اُزؾوُّن ػ٘لٓب ٣ؼزوف أُؼبُظُ ثٞعٜخ ٗظو أُو٣٘، ٣ٝجِـٚ أ

ٓؼ٠٘. ٓضَ ٛنا اُزٞإَ ٙوٝه١ ُزؾو٤ن اُزٞاىٕ ث٤ٖ ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُٞعٜخ ٗؾٞ اُزـ٤٤و، َُٝٔبػلح 

٤َٖٔ ُِؼَٔ اُْبم ُِؼ٬ط. ٣َٝٔؼُ اُزؾوُّن أُزٌوه ٖٓ أُؼبُظ ُِٔو٣٘ ثبُجلء أُو٠ٙ ػ٠ِ اُجوبء ٓزؾ

ك٢ اُزؾوُّن ٖٓ ٕؾخ ٗلَٚ، ٝر٤ٜٔل اُطو٣ن ُزؾ٤َٖ ٜٓبهاد رؼل٣َ أُْبػو ٝئٌٓب٤ٗخ اُؼوَ اُؾ٤ٌْ 

ؾخ ك٢ اُوَْ اُزب٢ُ  َّٙ  ,.Koerner & Dimeff, 2007; Linehan, 1993a; Linehan et al)أُٞ

2015). 

: رؼلُّ ا٤ُوظخُ ٛو٣وخ ُِؾلبظ ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ "ػٖ هٖل، ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو Mindfulnessا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ  -ٖ

ثلٕٝ ئٕلاه أؽٌبّ"، ٝرلُهًَّ ك٢ ف٬ٍ عَِبد اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ػٖ ٛو٣ن اُزله٣ت ػ٠ِ 

٤ِخ ٢ٛ ا٧ٍبً ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد، ٝث٘ٔنعخ ٖٓ هجَ أُؼبُغ٤ٖ ًِٔب أٌٖٓ مُي. ٜٝٓبهاد ا٤ُوظخ اُؼو

اُن١ ٣زْ ث٘بء ع٤ٔغ أُٜبهاد ا٧فوٟ ػ٤ِٚ ك٢ اُؼ٬ط. ٝر٘وَْ ٜٓبهادُ ا٤ُوظخِ اُؼو٤ِخ ك٢ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ 

اُغل٢ُ ئ٠ُ ص٬صخ أهَبّ، ٢ٛ: اُؼوَ اُؾ٤ٌْ )٢ٛٝ ٛو٣وخ ُِٔؼوكخ "ٖٓ اُلافَ اُؼ٤ٔن" رغٔغ ٬ًً ٖٓ 

ٌَّٖ أُو٠ٙ ٖٓ اُز ف ئ٠ُ اُؾوبئن اُلاف٤ِخ اُقبٕخ ثْٜ أُْبػو ٝاُزل٤ٌو أُ٘طو٢ ؽز٠ ٣زٔ ؼوُّ

)اُز٢ رٖق أُٔبهٍبد ا٧ٍب٤ٍخ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ، ٓضَ:  What skillsٝا٫ٍزوّبك ثٜب(، ٜٝٓبهاد "ٓبما" 

)اُز٢ رٖق أُٞاهق اُلاف٤ِخ ُؼلّ  How skillsأُواهجخ، ٝإُٞق، ٝأُْبهًخ(، ٜٝٓبهاد "٤ًق" 

ٌِّٖ أُو٠ٙ اُؾٌْ، ٝاُؼوَ اُٞاؽل، ٝاُلبػ٤ِخ(. ٝاُ زله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٣ُِّٞلُ ٝػ٤بً أٍٝغ ٣ُٔ

ٖٓ ف٬ُٚ ٖٓ ر٤ٖ٘ق أُْبػو ثلهخٍ أًجو، ٝرؾل٣ل كٝاكغ اُؼَٔ، ٝارقبم ف٤بهاد كؼبُخ. ًٔب ر٤ْو ٓغٔٞػخ 

ٍَ ٖٓ هكب٤ٛخ ا َّٕ ٓٔبهٍخ أُؼبُظ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ ُٜب رأص٤وٌ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ ً ُٔؼبُظ ٓزيا٣لح ٖٓ ا٧ثؾبس ئ٠ُ أ

 ,Davis & Hayes, 2011; Germer, Siegel & Fulton, 2005; Linehan)ٝٗزبئظ اُؼ٬ط 

1993b). 

: ٣زطِت ئٛبه ػَٔ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ إٔ ٣ِزو٢ Consultation Teamاُلو٣ن ا٫ٍزْبه١  -ٗ

اُؾلبظ ػ٠ِ اُلهخ ك٢ أُؼبُغٕٞ اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ اُؼ٬ط أٍجٞػ٤بً ُٔ٘بهْخ اُؾب٫د، ٝرول٣ْ اُلػْ ٝرِو٤ٚ، ٝ

 dialectical failuresٗٔٞمط اُؼ٬ط، ٝئثوبء ثؼْٜٚ اُجؼ٘ ك٢ ؽبُخ رأٛت فٞكبً ٖٓ اُلَْ اُغل٢ُ 

ُْ أُٔبه٤ٍٖ اُن٣ٖ ػِٔٞا ٓغ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثبُلؼَ، ٣ٌٖٔ  أُؾزَٔ. ًٝٔب ٣ؼوف ٓؼظ

َُ ٕؼجبً ٝٓوٛوبً. ٝثلٕٝ ئكهاى، ٣ٌٖٔ ُِٔؼبُغ٤ٖ ْٕ ٣ٌٕٞ اُؼٔ إٔ ٣وؼٞا ك٢ رل٤ٌو "أٍٞك/أث٤٘"،  أ

ى ػٖ ؿ٤و هٖل ا٤ًَُِٞبد  ٍَ أًجو ٖٓ ا٫ٍزٔواه ك٢ اُؼ٬ط، ٝثنُي رؼُيَّ ٣ٝزؼبٛلٕٞ ٓغ أُو٠ٙ ثٌْ

ا٤َُئخ ُِٔو٠ٙ؛ ٓٔب هل ٣إك١ ئ٠ُ ئٜٗبء اُؼ٬ط هجَ ا٧ٝإ. ٣ٝولّ كو٣ن ا٫ٍزْبهح ُِٔؼبُغ٤ٖ كوٕخ 

نٙ ا٩ٌّب٤ُبد ك٢ أص٘بء رِو٤ْٜ اُلػْ. ًٔب ٣ْغغ أػٚبء َُٔبػلح ثؼْٜٚ اُجؼ٘ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٝاػ٤ٖ ثٜ

ب ػ٠ِ رؾل٣ل ؽلٝكْٛ ٝاُزَٔي ثٜب. ًٔب ٣ْغغ اُلو٣ن ا٫ٍزْبه١ أُؼبُغ٤ٖ  ًٚ اُلو٣ن ثؼْٜٚ اُجؼ٘ أ٣

 Harley, et)ػ٠ِ رطج٤ن ٓب ٣َزقلٓٞٗٚ ٖٓ ٜٓبهاد اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ  ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ُٜ٘ٔخ اُقبٕخ 

al., 2016; Linehan, 1993a; Linehan et al., 2015; Rathu & Miller, 2014) . 

ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ث٤ٖ ا٧ٍب٤ُت أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ ُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُزو٤٤ْ اُٞاهؼ٢  ٣ٝغٔغُ اُؼ٬طُ 

(، ًٔب ٣ؼزٔل Dimeff & Linehan, 2008ُٔلب٤ْٛ ٓضَ: رؾَٔ ا٤ُٚن، ٝاُزوجَ، ٝاُزل٤ٌو اُؼو٢ٗ٬ )

ْ ا٫عزٔبع اُؾ١ٞ٤ اُز٢ رٖق أُوٗ اُؼو٢ِ، ٣ٝؼلُّ ػ٬عًب كؼب٫ً ك٢ ػ٬ط اُؼ٬ط ػ٠ِ ٗظو٣خ ػِ

اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثٞعٚ ػبّ، ٝؽب٫د كوك٣خ ٖٓ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ أُيٖٓ ثٞعٚ فبٓ 

(Kliem,  Kröger & Kosfelder, 2010; Miller, Rathus & Linehan, 2006)  . 
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 ًِّ اُؼ٬طُ ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ػ٠ِ رؼ٤ِْ ا٧كواك رؼل٣َ أُْبػو ٝا٫ٗلؼب٫د أُزطوكخ أٝ اُيائلح يُ ٣ٝو

ػٖ اُؾل، ٝفل٘ ا٤ًَُِٞبد اَُِج٤خ اُ٘برغخ ػٖ ٛنٙ ا٫ٗلؼب٫د، ٝرؼ٤ِْٜٔ ٤ًق ٣ضوٕٞ ك٢ اٗلؼب٫رْٜ 

ٜٔبهاد )ا٤ُوظخ ٝأكٌبهْٛ ٤ًٍِٞٝبرْٜ اُقبٕخ، ٓؼزٔلًا ك٢ مُي ػ٠ِ اُؼ٬ط اُلوك١، ٝاُزله٣ت ػ٠ِ اُ

اُؼو٤ِخ، ٝاُلبػ٤ِخ اُج٤ْ٘ق٤ٖخ، ٝرؾَٔ اُٚـٞٛ، ٝر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ( ٝاُزله٣ت ػٖ ٛو٣ن اُٜبرق، ٝاعزٔبع 

 .(Swales & Heard, 2007)كو٣ن اُزْبٝه 

ًٔب ٣ٜلف اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ئ٠ُ َٓبػلح ا٧ّقبٓ ك٢ رو٤٤ْ ٍٝبئَ اُزأهِْ اُز٢ ٣َزقلٜٓٞٗب 

ا٧كٌبه ٝا٧ؽب٤ٌٍ ٝا٤ًَُِٞبد، اُز٢ روٞكْٛ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ئ٠ُ ٍِٞى ؿ٤و ٓوؿٞة ثٚ ف٬ٍ رزبثغ ا٧ؽلاس ٝ

(Linehan,  et al., 2015) ا٧ّقبٓ ٣وٕٞٓٞ ثأؽَٖ ٓب َّٕ ، ٣ٝلزوٗ أٍِٞة اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ أ

ْ ٣زأصوٕٝ ثبُزلػ٤ٔبد ئ٣غبث٤ خ ُل٣ْٜ ٖٓ أعَ رغ٘ت ؽلٝس مُي اَُِٞى، ٌُٖ ٣٘وْٖٜ أُٜبهاد، أٝ أَّٜٗ

Waldschmidt, -(Buerger, Fischerًبٗذ أّ ٍِج٤خ، اُز٢ رزلفَ ك٢ ا٧كاء اُٞظ٤ل٢ ُْٜ 

Hammerle, Auer, Parze & Kaess, 2019). 

ٝى٬ٓؤٙ، ًٝنُي ػل٣لٌ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ  Linehanٝهل أٍلود اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُز٢ أعواٛب 

ا٥فو٣ٖ ػٖ كبػ٤ِخ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ ػ٬ط اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝأػواٜٙب، ٝمُي 

 ,Linehan et al., 2006; Linehan et al., 2015; Lynch)ٓوبهٗخً ثبُٔلافَ اُؼ٬ع٤خ ا٧فوٟ 

)Trost, Salsman & Linehan, 2007 اُـ َّٕ أ٠ٕٝ ثبٍزقلآٚ ك٢ ػ٬ط  DSM-5، ُلهعخ أ

 . (APA, 2013)أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ 

َّٕ أٍِٞة اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ٖٓ أٗغؼ ا٧ٍب٤ُت اُؼ٬ع٤خ اُز٢ رَزقلّ  ٝٓٔب ٍجن ٣زٚؼ أ

ُؼ٬ط أػوٗ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ثٔب ك٢ مُي اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢؛ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ رؼل٣َ 

ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝاُلبػ٤ِخ ، ٝر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رْٜ، ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ ٜٓبهاد َُِج٤خاأكٌبهْٛ ْٝٓبػوْٛ 

ٍَ ٣إك١ اُج٤ْ٘ق٤ٖخ، ٝرؾَٔ اُٚـٞٛ، ٝر٘ظ٤ْ  ا٫ٗلؼبٍ، ٓٔب ٣ٔ٘ؾْٜ اُضوخ ثأٗلَْٜ ٝك٢ ٖٓ ؽُْٜٞ، ثٌْ

ٍَ أكَٚ. ٖٝٓ ٛ٘ب رزٚؼ أٛ ٤ٔخُ ئ٠ُ ٙجٜ اٗلؼب٫رْٜ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب، ٝاُزو٤َِ ٤ًٍِٞبرْٜ ا٫ٗلكبػ٤خ ثٌْ

اٍزقلاّ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ٜٝٓبهارٚ أُزؼلكح ُقل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ اُط٬ة م١ٝ أػواٗ  

 اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ.

 ِشىٍخ اٌذساعخ:

ُٖ اَُِٞىُ ا٫ٗلكبػ٢ ٝكن ٓؼب٤٣و اُـ  َّٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٖوكبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلوك  ٣DSM-5زٚ

ا٫ٗزٜبء ٖٓ اُْ٘بٛ ا٧ٍٝ(، ٝرؼٌٌ ػلّ هلهرٚ ػ٠ِ  ثلٕٝ رل٤ٌو )ًإٔ ٣٘زوَ ٖٓ ْٗبٛ ئ٠ُ آفو كٕٝ

ا٫ٗزجبٙ ٝهبث٤ِزٚ ُِزْزذ ثلهعخٍ ػب٤ُخ؛ ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ رو٤ًيٙ ك٢ أص٘بء اُو٤بّ ثبُْ٘بٛبد أُقزِلخ، ٝػلّ 

ئرٔبٜٓب، ٝاُٖؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ ا٧ػٔبٍ، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ا٫ٗزظبه، ٝٛٞ ثؾبعخ ئ٠ُ ٓواعؼٚ ٝئّواف ٖٓ 

 . (APA, 2013)ا٥فو٣ٖ 

٣ٝؼل اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رَُْٜ ك٢ ػلّ رؾو٤ن اُلوك ُٞظبئلٚ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اُؾ٤بح 

ًٔب ٣ورجٜ ثٚؼق اُولهح ػ٠ِ ٙجٜ اَُِٞى، ٝاٙطواة أَُِي، ٝاَُِٞى أُٚبك ُِٔغزٔغ، ٝئكٓبٕ 

اُ٘ل٤َخ، ٝاُوِن أُقلهاد، ٝاُـٚت، ٝا٫ٗزؾبه، ٝٙؼق رول٣و اُناد ٝر٤ًٞلٛب، ٝاُٚـٞٛ ٝاُٖلٓبد 

 ٝا٫ًزئبة، ٝاُْ٘بٛ اُيائل، ٝٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزقط٤ٜ، ٝاُؼلٝإ، ٝاٙطواة ػغي ا٫ٗزجبٙ

 ;DeYoung, 2011; Gordon, 2011)ٝاٙطواثبد ا٧ًَ، ٝٙؼق اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ 
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;  Holcomb, Mahoney & Lawyer, 2019; Ikomi & O'Malley, 2019; Körner & 

Strack, 2018) . 

َّٕ اَُِٞىَ ا٫ٗلكبػ٢ أُٚطوة ٣٘زْو ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ ٝر٤ْ و اُج٤بٗبد أُؾلٝكح أُزبؽخ ئ٠ُ أ

٪ ث٤ٖ ٬ٛة اُغبٓؼبد  ٘,ٖ٪ ، ًٔب أٗٚ ٣٘زْو ثَ٘جخ هل رَٖ ئ٠ُ ٓٔ-2ثَ٘جخ هل رَٖ ئ٠ُ ٓب ث٤ٖ 

(APA, 2013; Gordon, 2011) . 

َّٕ ُل٣ْٜ ػل٣لًا ٖٓ اُزٖوكبد  ٝهل ٫ؽع اُجبؽش ك٢ أص٘بء رله٣َٚ ُجؼ٘ اُط٬ة ك٢ اُغبٓؼخ أ

ٍٍ ٝاؽل ُٝٞ ُجؼ٘ اُٞهذ،رزٔضَ ك٢:  ٝاُزٜٞه ٝرؼو٣٘ اُ٘لٌ  ًضوح اُؾوًخ، ٝػلّ ا٫ٍزوواه ػ٠ِ ؽب

ٍٝوػخ ئ٣وبع اُؾل٣ش، اُن١ ٣ؼٌٌ ػلّ  ُِٔقبٛو كٕٝ اُزل٤ٌو ك٢ اُ٘زبئظ، ٝكولإ ا٫ٗزجبٙ ٧ثَٜ ا٧ٍجبة،

، ًٝنُي ا٫ٗلكبع ك٢ ه٣خ ك٢ أُ٘يٍ ٝاُغبٓؼخ ًبُوِْ ٝاٌُزبة٤َٗٝبٕ ا٤ّ٧بء اُٚوٝاُزو١ٝ ك٢ اُزل٤ٌو، 

ب اٗؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ ػ٬هزْٜ ثب٥فو٣ٖ، ًٝنُي ػ٠ِ َٓزٞاْٛ اُلها٢ٍ  َّٔ اُزٖوكبد أٝ اُؾٌْ ػ٠ِ ا٥ٓٞه، ٓ

 ٍٞاء ك٢ ا٩عبثخ ػ٠ِ ا٫فزجبهاد أّ ك٢ أُْبهًخ كافَ هبػخ أُؾبٙواد. 

َّٕ اُزٖوكبد ٝ ا٤ًَُِٞبد اَُبثوخ رؼُلُّ ٖٓ ٓظبٛو اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢   ٝث٘ظوحٍ ٓزلؾٖخ، ٗغل أ

اُن١ ٣ؼُلُّ ثلٝٙ أؽل ٓظبٛو اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، اُن١ ٣إك١ ئ٠ُ ٕؼٞثخ ك٢ ا٤َُطوح ػ٠ِ 

 ٍَ أُْبػو ٝاَُِٞى، ٝك٢ ٛو٣وخ اُزل٤ٌو ك٢ ٗلَٚ ّٝؼٞهٙ ثٜب ٝثب٥فو٣ٖ، ٝاٙطواة اُؼ٬هبد ثٌْ

ب ٣إك١ ئ٠ُ ْٓبًَ ك٢ َّٔ ٜٓبّ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. ٝٛنا ككغ اُجبؽش ئ٠ُ كهاٍخ ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد  ٓزٌوه؛ ٓ

ٝاُجؾٞس أُزؼِوخ ثبَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ؛ ُِٞهٞف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ 

ث٤ٖ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ ٖٓ عٜخ  

 هّبك٣خ اُز٢ رَُزقلّ ُقل٘ ٛنا اَُِٞى ُِٝؾل ٓ٘ٚ ٖٓ عٜخٍ أفوٟ.ٝػ٠ِ اُجوآظ ا٩

ٝثلهاٍخِ ػل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ، ٗغل أٜٗب ارلوذ ٓغ ثؼ٘ ٖٓ ا٧كث٤بد ك٢ كبػ٤ِخ 

اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ ػ٬ط أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثٖلخٍ ػبٓخ، ًٝنُي ك٢ فل٘ 

ب ئ٠ُ كبػ٤ِزٚ ٓوبهٗخً ثب٧ٗٞاع ا٧فوٟ ٖٓ اُجوآظ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ثٖلخٍ فب ًٚ ِذ أ٣ َّٕ ٕخ. ًٔب رٞ

ُٔقطَّطبد، ٝاُؼ٬ط اُطج٢، ٝاُزله٣ت  ا٩هّبك٣خ/ اُؼ٬ع٤خ؛ ٓضَ: اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ، ٝاُؼ٬ط ثبُ

 Buerger, et al., 2019; Keefe, et al., 2020; Guillén Botella,  et) ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُؼٞاٛق 

al., 2020; Mohamadizadeh et al., 2018; Wetterborg,  et al., 2020) . 

َّٕ اُؼ٬طَ ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ٣ؼُلُّ أؽل أكَٚ اُطوم ا٩هّبك٣خ/ اُؼ٬ع٤خ  ب ٍجن ٣زٚؼ ُِجبؽشِ أ َّٔ ٓ

 اُ٘بعؾخ ُقل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُل١ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ. 

ُ٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٙوٝه٣بً  َّٕ فلٚٚ ُلٟ اُطبُتٝئما ًبٕ فل -٧كواك أُغزٔغ ع٤ٔؼًب، كا

أُؼِْ أًضو أ٤ٔٛخ؛ ثَجت إٔ ٛإ٫ء اُط٬ة ْٛ اُطبهخ اُوبكٓخ ٝع٤َ أَُزوجَ اُن١ ٣ؾَٔ ػ٠ِ ػبروٚ ها٣خ 

ٍَ ًج٤و ك٢ روث٤خ اُِ٘ء ٣ٝإصوٕٝ ك٢  اُزولّ ٝاُوه٢ ُِٔغزٔغ ػبٓخ، ُِٝز٤ٓ٬ن فبٕخ؛ ؽ٤ش ٣َٜٕٔٞ ثٌْ

٤ًِٞبد ٝاُو٤ْ، ٝٛنا ٣جوى اُٚوٝهح أُِؾخ ُقل٘ اَُٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ ّق٤ٖبرْٜ ٣ٝؼِْٜٔٞٗ اَُ

أُؼ٤ِٖٔ ُِو٤بّ ثلٝهْٛ أُ٘ٞٛ ثْٜ، ٝثقبٕخٍ ٓغ ٗلهح اُجؾٞس اُؼوث٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ فل٘ اَُِٞى -اُط٬ة

 ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ اُط٬ة م١ٝ أػواٗ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝٛن ٣ؼط٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أ٤ٔٛخ فبٕخ.
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ٍجن ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ ٌِْٓخ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ ك٢ اُزَبؤٍ اُوئ٤ٌ اُزب٢ُ: ٓب كبػ٤ِخ ٝك٢ ٙٞء ٓب 

ثوٗبٓظ ئهّبك١ ٢ًٍِٞ عل٢ُ ك٢ فل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ اُط٬ة م١ٝ أػواٗ اٙطواة 

 اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ؟ ٣ٝزلوع ٖٓ ٛنا اُزَبؤٍ اُزَبؤ٫د اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ:

اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا٫ٗدلكبػ٢ ُدلٟ ٛد٬ة ث٤ٖ أػواٗ  ٓب ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ -ٔ

 اُغبٓؼخ؟

ٓب ا٫فز٬ف كد٢ َٗدجخ اٗزْدبه أػدواٗ اٙدطواة اُْقٖد٤خ اُؾل٣دخ ثد٤ٖ اُدنًٞه ٝا٩ٗدبس ٓدٖ ٛد٬ة  -ٕ

 اُغبٓؼخ؟

 ٓب ا٫فز٬ف ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢؟ -ٖ

كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ: اُوجِد٢، ٝاُجؼدل١ ػِد٠ ٓب اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت  -ٗ

 ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢؟

ٓب اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞدطبد هردت كهعدبد أكدواك  أُغٔٞػدخ اُزغو٣ج٤دخ كد٢ اُو٤بٍد٤ٖ: اُجؼدل١، ٝاُززجؼد٢  -٘

 ػ٠ِ ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢؟

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:

 غٞاٗت اُزب٤ُخ:رٌٖٔ أ٤ٔٛخُ اُلهاٍخِ اُؾب٤ُخ ك٢ اُ

ب رز٘بٍٝ  -ٔ أػوٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى أ٤ٔٛخ أُٞٙٞع اُن١ رز٘بُٝٚ اُلهاٍخ؛ ؽ٤ش ئَّٜٗ

، ثبػزجبهٛب ٓإّوًا ٖٓ ٓإّواد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك، ٝٓؾبُٝخ ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ

ب ٣إك١ ثلٝهٙ ئ٠ُ رؾ٤َٖ ػ٬هزٚ ثب٥فو٣ٖ؛ ا٧ َّٔ ٓو اُن١ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ا٧كاء ا٫ًبك٢ٔ٣ اُؾل ٜٓ٘ب؛ ٓ

ٝا٫عزٔبػ٢، ٝرغؼِٚ هبكهًا ػ٠ِ رؾ٤َٖ ػ٬هزٚ ثنارٚ، ٝثب٥فو٣ٖ. ٝريكاك أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ك٢ ظَ ٗلهح 

أػوٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى اُز٢ ر٘بُٝذ  -ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽش–اُلهاٍبد اُؼوث٤خ 

 ه ػ٬ع٢.ٖٓ ٓ٘ظٞ ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ

أ٤ٔٛخ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ، ٢ٛٝ ٓوؽِخ اُْجبة )٬ٛة اُغبٓؼخ( اُز٢ رؼل ٛبهخ ثْو٣خ  -ٕ

ٜٓٔخ ٝٓإصوح ك٢ ٤ًبٕ أُغزٔغ، ٝرؾزبط ُِؼ٘ب٣خ ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب ٝرٞع٤ٜٜب ٤ُٖبؿخ َٓزوجِٜب َٝٓزوجَ 

ٍَ أًجو ك ٍٍ َٓزو٤ْ. ٝريكاك أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ثٌْ ٢ ٙٞء ػ٤٘زٜب أُقزبهح ٖٓ ٬ٛة ٤ًِخ أُغزٔغ ثلٌوٍ ٓؼزل

ٍَ هئ٢َ٤ ك٢ روث٤خ اُِ٘ء.  اُزوث٤خ؛ ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤و ػ٠ِ ّو٣ؾخ ػو٣ٚخ ٖٓ أُغزٔغ ٝئٍٜبٜٓب ثٌْ

ٍَ ػبّ، ٝأُوث٤ٖ، ٍٝٝبئَ ا٩ػ٬ّ، ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ  -ٖ رٞع٤ٚ ٗظو أَُئ٤ُٖٞ ثبُغبٓؼبد ثٌْ

ثٚوٝهح ا٫ٛزٔبّ ثبُطوم ٝا٧ٍب٤ُت ا٬ُٔئٔخ ُِؾل ٖٓ ا٩هّبك، ٝاُؼل٣ل ٖٓ ٓإٍَبد أُغزٔغ أُل٢ٗ، 

ٍَ فبٓ  ٍَ ػبّ، ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ثٌْ ُلٟ اُْجبة اُغبٓؼ٢ أػوٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثٌْ

 ٝٓبُٚ ٖٓ ٓوكٝك ئ٣غبث٢ رغبٙ ا٧كواك أٗلَْٜ ٝا٥فو٣ٖ.

ٍَ ػبّ ُفل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػهل رل٤ل ٗزبئظُ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢  -ٗ لٟ ػ٤٘بد ٝٓغٔٞػبد أفوٟ ٢ ثٌْ

ٍَ أٍٝغ ٝثز٣َٞٔ أًجو، ٝثْٔوٝع رزج٘بٙ ٓإٍَبد ٤ٛٝئبد ؽ٤ٌٓٞخ ٝؿ٤و ؽ٤ٌٓٞخ.  ٝثٌْ
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رٌزَت ٛنٙ اُلهاٍخ أ٤ٔٛخً ٍِٓٔٞخ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُ٘ظو١، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ئٍٜبٜٓب ك٢ ى٣بكح اُو٤ٕل  -٘

اة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ م١ٝ أػوٗ اٙطواُ٘ظو١ ُِلهاٍبد اُز٢ رز٘بٍٝ فل٘ 

 ؛ ٓٔب ٣ضو١ أٌُزجخ اُؼوث٤خ ك٢ ٛنا أُغبٍ اُجؾض٢.ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ

ٙ-  ٖٓ ٍَ هل رل٤ل ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٝٙغ ُج٘خ ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ َٗجخ اٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ ً

 اُنًٞه ٝا٩ٗبس، ٝثقبٕخٍ ك٢ ظَ ػلّ ٝعٞك َٗت اٗزْبه ٝاٙؾخ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ.

أػوٗ اٙطواة لُّ ٛنٙ اُلهاٍخ ئٙبكخ ئ٠ُ اُزواس اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ، ٖٓ ؽ٤ش عِلح ٓزـ٤و رؼُ -7

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ػ٬ع٤خ ك٢ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ.اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ 

 أ٘ذاف اٌذساعخ:

 رٜلف اُلهاٍخِ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ رؾو٤ن اُزب٢ُ:

ف ئ٠ُ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أػوٗ اٙطواة  -ٔ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ ٬ٛة اُزؼوُّ

 اُغبٓؼخ.

اٌُْق ػٖ اُلوٝم ك٢ َٗجخ اٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ ٬ٛة  -ٕ

 اُغبٓؼخ.

 اٌُْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢. -ٖ

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ٢ًٍِٞ عل٢ُ ك٢ فل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ اٌُْق ػٖ  -ٗ

  م١ٝ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ.اُغبٓؼخ 

 ِظطٍحبد اٌذساعخ ٚرؼش٠فبرٙب الإعشائ١خ:

 Impulsive Behavior (IB)اٌغٍٛن الأذفبػٟ:  -1

َُٔزقلّ ك٢ اُلهاٍخ ؽ٤ش ؛   (Billieux et al., 2012)اُؾب٤ُخ ٣زج٠٘ اُجبؽشُ رؼو٣ق أُو٤بً اُ

رزَْ ثؼلّ ٓ٘بٍجزٜب ٣ٌَِٜب اُطبُت ٣ٝؼُوّف اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ػ٠ِ أَّٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٖوكبد اُز٢ 

ُِٔٞاهق اُن١ رؾلس ك٤ٜب، ٤ُْ٣ٝوُ ئ٠ُ ا٩ُؾبػ، ٝػلّ اُزو١ٝ، ٝػلّ أُضبثوح،  ٝاُجؾش ػٖ ا٩صبهح، 

٣ٝزؾلَّكُ ئعوائ٤بً ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ٖٓ ف٬ٍ اٍزغبثزٚ ػٖ كوواد 

َُٔزق  لّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.   اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ اُ

  Borderline Personality Disorder (BPD) اػطشاة اٌشخظ١خ اٌحذ٠خ: -2

َُٔزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾب٤ُخ؛ ؽ٤شُ ٣ؼوّف  ٣زج٠٘ اُجبؽشُ رؼو٣ق أُو٤بً اُ

ٝاُزؾٌْ ك٢ اُؾل٣خ ػ٠ِ أَّٗٚ اٙطواة ػو٢ِ فط٤و ُٚ ٜٗٔ ٤ٔٓي ٖٓ ػلّ ا٫ٍزوواه ك٢ ر٘ظ٤ْ أُْبػو، 

،  (Bohus, et al., 2007; Bohus, et al., 2009)ا٫ٗلكبع، ٝاُؼ٬هبد اُج٤ْ٘ق٤ٖخ، ٝئكهاى اُناد 

٣ٌٕٝٞ ك٤ٚ اُلوك ػ٠ِ اُؾلٝك ٓب ث٤ٖ أُوٗ اُ٘ل٢َ ٝاُؼو٢ِ، ٣ٝز٤ٔي ثؼلّ ا٫ٍزوواه ك٢ أُْبػو 

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ٝاُؼ٬هبد ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاَُِٞى أُ٘لكغ، ٣ٝزؾلَّكُ ئعوائ٤بً ك٢ 

اُطبُت ٖٓ ف٬ٍ اٍزغبثزٚ ػٖ كوواد اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ هبئٔخ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ 

َُٔزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.  اُ
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(DBCP)  

٢ اُغل٢ُ ٗٞػًب ٖٓ أٗٞاع ا٩هّبك اُ٘ل٢َ، ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ كٌوح اُغل٤ُخ؛ ػٖ ٣ؼلُّ ا٩هّبكُ اًَُِٞ

ٛو٣ن ئؽلاس ٗٞعٍ ٖٓ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُزوجَ ٝاُوؿجخ ك٢ اُزـ٤٤و، َِٝٓطبً اُٚٞء ػ٠ِ اُز٘بهٚبد ك٢ ؽ٤بح 

هّبك اُلوك ٝٓؾبُٝخ اُزٞك٤ن ث٤ٜ٘ب؛ ٖٓ أعَ رؾو٤ن رـ٤٤و ئ٣غبث٢ ك٢ ؽ٤برٚ اُْق٤ٖخ. ًٔب أَّٗٚ ٛو٣وخ ك٢ ا٩

رغٔغ ث٤ٖ ك٤٘بد اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢، ٝا٫ٍزوفبء، ٝأُٜبهاد أَُبػلح، ٝرؼي٣ي اُٞػ٢ اُنار٢ 

ٝك٤٘برٚ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اُؼ٬ط ٢ٛ: ؽَ ا٬ٌُْٔد، ٝاُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزؼوٗ، ٝئكاهح اُطٞاهب 

 . (Linehan, 1993a-b)ٝرؼل٣َ أُؼبهف 

ٝ ٌَ ، Linehanٖٓ أٌّبٍ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ هبئْ ػ٠ِ ٝعٜخ ٗظو  ٣ؼُوّكٚ اُجبؽشُ ئعوائ٤بً أَّٗٚ ٌّ

( عَِخ ئهّبك٣خ ث٤ُ٘ذ ػ٠ِ أٍبً ك٤٘بد ا٩هّبك ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ، ٓضَ: اُزله٣ت ػ٠ِ ٣ٝٔ2زٌٕٞ ٖٓ )

ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝاُلَٖ ث٤ٖ أُز٘بهٚبد، ٝاُزؼو٣٘، ٝاٍزقلاّ أُغبى، ٝاُزله٣ت ػ٠ِ اُزأَٓ 

فل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ ٞػخ ٖٓ ا٧ْٗطخ اُز٢ رْ رطج٤وٜب، ثٜلف ٝا٫ٍزوفبء، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ٓغٔ

 .ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ م١ٝ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ

 حذٚد اٌذساعخ:

كُ اُلهاٍخُ اُؾب٤ُخ ثٔٞٙٞػٜب اُن١ ٣زٔضََّ ك٢ "كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ٢ًٍِٞ عل٢ُ ك٢ رزؾلَّ 

اُغبٓؼخ م١ٝ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ،  فل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢"، ٝثؼ٤٘زٜب ٖٓ ٬ٛة

ٝثٌٔبٜٗب ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي فبُل ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٝثيٓبٜٗب ك٢ اُلَٖ اُلها٢ٍ 

 ّ(.ٕٕٓٓ/4ٕٔٓا٧ٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ )

 اٌذساعبد اٌغبثمخ

غ اُجبؽشُ ػ٠ِ ػلكٍ ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ، ٣ٌٖٝٔ ر٤ٖ٘ل  ٜب ك٢ ٓؾٞه٣ٖ هئ٤٤َ٤ٖ اِِّٛ

 ٛٔب: 

 ( دساعبد رٕبٌٚذ اٌغٍٛن الأذفبػٟ ٌذٜ رٚٞ أػشاع اػطشاة اٌشخظ١خ اٌحذ٠خ:1)

ف اُؼ٬هخ ث٤ٖ أػواٗ ئ٠ُ رؼوُّ  Richmond, Tull & Gratz (2020)ٛلكذ كهاٍخ 

ٍَ ٖٓ: اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٕٝؼٞثبد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٍٝٞء اٍزقلاّ اُؾل٣خاٙطواة اُْق٤ٖخ  ًٝ ،

( أٗض٠ رواٝؽذ أػٔبهٖٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ 4ٗٔاُؼوبه٤و )أُٜلئبد/ أٌَُ٘بد(. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

 ,.Zanarini et al)( ٍ٘خ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً أػواٗ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ )ئػلاك: 2ٕ-ٕٓ)

 ,Whiteside, Lynam, Miller, & Reynolds)٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ )ئػلاك: ، ٝٓو (1996

ٗزبئظُ ، ٝفِٖذ Gratz & Roemer, 2004) ، ٝٓو٤بً ٕؼٞثبد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ )ئػلاك: 2005

 ٍَ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ًٝ

٫ٗلكبػ٢، ٕٝؼٞثبد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ، ٍٝٞء اٍزقلاّ اُؼوبه٤و )أُٜلئبد/ اَُِٞى ا ٌٓٞٗبدٖٓ: 

 أٌَُ٘بد(. 

ئ٢ُ اٌُْق ػٖ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ  Lepouriel et al. (2019) -Richardٝٛلكذ كهاٍخ

 ٍَ ٕلٓخ  ٝرغبهةٖٓ: اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢،  ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ًٝ
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اُطلُٞخ  ٝا٫ٙطواة ص٘بئ٢ اُوطت، ٝاٙطواة ٗؤ ا٫ٗزجبٙ أُٖؾٞة ثلوٛ اُْ٘بٛ اُؾو٢ً. ٝرٌٞٗذ 

( ٍ٘خ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخُ ٖٓ-ٕ٘رواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ ) ( مًوًا7ٗٗػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ٗخ ٕلٓخ اُطلُٞخ (، ٝاٍزجبPatton, Stanford, & Barratt, 1995ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ )ئػلاك: 

 Adler، ٝٓو٤بً اُزول٣و اُنار٢ ُلوٛ اُْ٘بٛ اُؾو٢ً ٌُِجبه )ئػلاك:(Bernstein et al.,2003)ئػلاك: 

et al., 2006  ٝأُؼب٤٣و اُزْق٤ٖ٤خ ُِل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝا٩ؽٖبئ٢ اُواثغ ٬ُٙطواثبد اُ٘ل٤َخ )

بئظُ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك (؛ ُزْق٤ٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝفِٖذ ٗزDSM-IV-TRٝاُؼو٤ِخ )

ٍَ ٖٓ: اَُِٞى  ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ًٝ

ا٫ٗلكبػ٢، ٝرغبهة ٕلٓخ اُطلُٞخ، ٝا٫ٙطواة ص٘بئ٢ اُوطت، ٝاٙطواة ٗؤ ا٫ٗزجبٙ أُٖؾٞة 

َّٕ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٣ُ  ب أ ًٚ ؼلُّ ٍٔخً ٖٓ ٍٔبد م١ٝ اٙطواة ثلوٛ اُْ٘بٛ اُؾو٢ً، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ أ٣

ا٫ٗزجبٙ أُٖؾٞة ثلوٛ اُْ٘بٛ اُؾو٢ً، ًٔب أَّٗٚ ٣ورجٜ ثٞعٞك  ٗؤاُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝم١ٝ اٙطواة 

ٕلٓبد ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ، ٝػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي؛ ُْ ٣ٌٖ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٍٔخ ٖٓ ٍٔبد م١ٝ 

 اٙطواة ص٘بئ٢ اُوطت. 

اُج٤ْ٘ق٤ٖخ ك٢ اَُِٞى  ا٬ٌُْٔدئ٠ُ رؼوف  Euler et al. (2019)ًٔب ٛلكذ كهاٍخ 

( أٗض٠ ٕٓٔا٫ٗلكبػ٢ ٝر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ُلٟ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ٍ٘خ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ثطبه٣خ ا٬ٌُْٔد اُْق٤ٖخ 2ٕ-2ٔرواٝؽذ أػٔبهٖٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

 & Gratzٕؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ )ئػلاك:  ، ٝٓو٤بً(Horowitz, et al., 2000)ئػلاك: 

Roemer, 2004 :(، ٝٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ )ئػلاكPatton et al., 1995 ٝأظٜود ٗزبئظ ،)

اُلهاٍخ إٔ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٕٝؼٞثبد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٣ؼُلإ ٖٓ ٍٔبد اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٣َُٜٝٔبٕ 

ٍَ ًج٤وٍ ك٢ ا٬ٌُْٔد اُج٤ْ٘ق٤ٖخ  .ثٌْ

ئ٠ُ رؼوف ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اَُِٞى  Terzi et al. (2017)كهاٍخ  ٝٛلكذ

ٍَ ٖٓ: اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٝئ٣ناء اُناد، ٕٝؼٞثبد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ُلٟ م١ٝ اٙطواة  ا٫ٗلكبػ٢ ًٝ

( ٕٕ-2ٔ( أٗض٠ رواٝؽذ أػٔبهٖٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )74اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

(، ٝاٍزج٤بٕ اَُِٞى Patton et al., 1995قلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ )ئػلاك: ٍ٘خ، ٝاٍز

 Sansone( ٝثطبه٣خ اَُِٞى ا٫ٗزؾبه١ ٝئ٣ناء اُناد )ئػلاك: Buss & Perry, 1992اُؼلٝا٢ٗ )ئػلاك: 

et al., 1998 :(، ٝٓو٤بً ٕؼٞثبد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ )ئػلاكGratz & Roemer, 2004  ،) ِذ َّٕ ٝرٞ

 ٍَ ٖٓ: اُؼلٝإ،  ٗزبئظُ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ًٝ

ب ك٢ ى٣بكح اُنادٝئ٣ناء  ًٔ َّٕ اُزوِجبد ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٣إك١ كٝهًا ٜٓ ، ٕٝؼٞثبد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ، ًٔب أ

 ٣خ.فطو اَُِٞى ا١ٍٞ٬ُ ُلٟ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل

ف ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اَُِٞى  Berenson et al. (2016)ٝٛلكذ كهاٍخ  ئ٠ُ رؼوُّ

ٍَ ٖٓ: ؽَب٤ٍخ اُوك٘، ٝهكٝك اُلؼَ ػ٠ِ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ  ا٫ٗلكبػ٢، ًٝ

( أٗض٠ ٗٓٔاُؾل٣خ ٓوبهٗخ ٓغ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُزغ٘ج٤خ ٝاُؼبك٤٣ٖ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

أٗض٠ ٖٓ  ٘ٗأٗض٢ ُل٣ٜٖ أػوٗ اُْق٤ٖخ اُزغ٘ج٤خ، ٝ ٕٗأٗض٢ ُل٣ٜٖ أػواٗ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝ ٖ٘)

( ٍ٘خ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُوبثِخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ٕٓ-2ٔاُؼبك٣بد( رواٝؽذ أػٔبهٖٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

 ,.Pfohl et al: )ئػلاك DSM-IV-TRأُقزٖوح ُزْق٤ٔ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٛجوبً ُٔؼب٤٣و 

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٝ، Gadassi et al., 2014)، ٝهبئٔخ ا٫ٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ )ئػلاك: (2010
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مٝاد اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ أًضو اٗلكبػًب ٝؽَب٤ٍخً ُِوك٘ ٖٓ مٝاد اُْق٤ٖخ أُزغ٘جخ 

َّٕ مٝاد اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاُزغ٘ج٤خ ُل٣ٜٖ ػلّ اُو لهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ثٌَْ أًجو ٝاُؼبك٣بد، ًٔب أ

 ٓغ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٓوبهٗخ ثبُؼبك٣بد.

( دساعبد رٕبٌٚذ ثشاِظ إسشبد٠خ لبئّخ ػٍٝ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌغذٌٟ فٟ خفغ اٌغٍٛن الأذفبػٟ 2)

 ٌذٜ رٚٞ أػشاع اػطشاة اٌشخظ١خ اٌحذ٠خ:

ف كبػ٤ِخ اٍزقلاّ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ  Wetterborg et al. (2020)ٛلكذ كهاٍخ  ئ٠ُ رؼوُّ

ٓغ م١ٝ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝم١ٝ اَُِٞى أُٚبك ُِٔغزٔغ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

( ٍ٘خ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ هبئٔخ أُؼب٤٣و ٕٔ-4ٔ( ٛبُجبً رواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )ٖٓ)

، ٝثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ DSM-5اُٞاهكح ك٢ أُؾٞه اُضب٢ٗ ٖٓ اُـ اُزْق٤ٖ٤خ ٫ٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ 

اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ )ئػلاك اُجبؽض٤ٖ(، ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼ٬ط 

ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ رقل٤ق أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝأُزٔضِخ ك٢: ا٫ٗلكبػ٤خ، ٝئ٣ناء اُ٘لٌ 

َّٕ اُؼ٬ط ٝاُؼلٝإ اُِل ب أ ًٚ ظ٢ ٝاُغَل١، ٝاُغو٣ٔخ ُلٟ اُط٬ة ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ أ٣

ٍَ أًجو ُن١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٓ٘ٚ ثبَُ٘جخ ُن١ٝ اٙطواة  ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ًبٕ كؼب٫ً ثٌْ

   اَُِٞى أُٚبك ُِٔغزٔغ. 

٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ٝاُؼ٬ط ئ٠ُ رؼوف اُلوٝم ث٤ٖ اُؼ٬ط ا Keefe et al. (2020)ٝٛلكذ كهاٍخ 

( ٛبُجبً رواٝؽذ ٕٓٔاُطج٢ اُ٘ل٢َ ُقل٘ أػواٗ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ٛبُجبً  ٕ٘ٛبُجبً فٚؼٞا ُِؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ، ٝ ٘٘( ٍ٘خ ]ثٞاهغ ٕٔ-2ٔأػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ٝاُؼ٬ط اُطج٢ ٛبُجبً فٚؼٞا ُِؼ٬ ٓٗفٚؼٞا ُِؼ٬ط اُطج٢ اُ٘ل٢َ "كٝاء كوٜ"، ٝ

اُ٘ل٢َ ٓؼًب[، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ هبئٔخ أُؼب٤٣و اُزْق٤ٖ٤خ ٫ٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ اُٞاهكح ك٢ اُـ 

DSM-5 ٕٝثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ )ئػلاك اُجبؽض٤ٖ(، ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ أ ،

واٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٓضَ: اَُِٞى اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ًبٕ كؼب٫ً ك٢ فل٘ أػ

ا٫ٗلكبػ٢ ٝئ٣ناء اُ٘لٌ، ٝاُؼلٝإ اُِلظ٢ ٝاُغَل١، ٝاُغو٣ٔخ، اُْؼٞه ثب٩ٍبءح اُؼبٛل٤خ ك٢ اُطلُٞخ، 

ب كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼ٬ط اُغل٢ُ ا٢ًَُِٞ ٝاُطج٢  ًٚ ٝاُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ أ٣

كول ًبٕ أًضو كبػ٤ِخ ك٢ رقل٤ق أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ اُط٬ة  اُ٘ل٢َ )اُلٝائ٢( ٓؼًب؛

ٍَ ٓ٘لوك.   ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ أٝ اُطج٢ اُ٘ل٢َ )اُلٝائ٢( ثٌْ

ئ٠ُ أُوبهٗخ ث٤ٖ ثوٝر٫ًٞٞد اُؼ٬ط  Guillén Botella et al. (2020)كهاٍخ  ٝٛلكذ

ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ، ٝاُزله٣ت ػ٢ِ ر٘ظ٤ْ اُؼٞاٛق ك٢ اُولهح ػ٢ِ اُز٘جإ ٝاُؾل ٖٓ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ 

ٝا٧ػواٗ ا٤ًَُِٞخ، ٝاُقٞف ٖٓ ا٫ٗزؾبه، ٕٝؼٞثبد ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ أُواٛو٤ٖ م١ٝ 

مًٞه( رواٝؽذ  ٗأٗض٠، ٝ ٖٙٛوًب )( ٓوا7ٙاٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

، ٝهبئٔخ DSM-5( ٍ٘خ، ٝرْ رْق٤ْٖٜ ٖٓ ف٬ٍ ٓؼب٤٣و اُـ 2ٔ-٘ٔأػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

 ,.Soler et al(، ٝهبئٔخ اُزوو٣و اُنار٢ )ئػلاك:2008et al.,  Bohusا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ )ئػلاك: 

ٍَ ٖٓ اُؼ٬ط ا2013ُ ٢ًَِٞ اُغل٢ُ، ٝاُزله٣ت ػ٢ِ ر٘ظ٤ْ (، ٝفِٖذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ ً

اُؼٞاٛق ك٢ اُؾل ٖٓ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٝا٧ػواٗ ا٤ًَُِٞخ، ٝاُقٞف ٖٓ ا٫ٗزؾبه، ٕٝؼٞثبد 
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َّٕ اُؼ٬ط  ب أ ًٚ ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ أُواٛو٤ٖ م١ٝ أػواٗ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ًٔب أٝٙؾذ اُ٘زبئظ أ٣

 ٬ٌد ا٤ًَُِٞخ. ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ أًضو كبػ٤ِخ ك٢ ػ٬ط ا٫ٗلكبػ٤خ ٝأُْ

اُزؾون ٖٓ رأص٤و اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ئ٠ُ  Buerger et al. (2019)ًٔب ٛلكذ كهاٍخ 

ُِٔواٛو٤ٖ ػ٠ِ أَُبد اُلوك٣خ )ا٫ٗلكبػ٤خ، ٝرٞارو ٓؾب٫ٝد ا٫ٗزؾبه ؿ٤و ا٤ُٔٔزخ( ُلٟ أُواٛو٤ٖ 

رواٝؽذ  ٓواٛوًب (7ٕٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )م١ٝ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ. 

هبئٔخ أُؼب٤٣و اُزْق٤ٖ٤خ ٫ٙطواة ( ٍ٘خ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ 7ٔ-ٗٔأػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ اُزأص٤و  ، DSM-5اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ اُٞاهكح ك٢ أُؾٞه اُضب٢ٗ ٖٓ اُـ 

ا٫ٗزؾبه ؿ٤و ػ٠ِ أَُبد اُلوك٣خ )ا٫ٗلكبػ٤خ، ٝرٞارو ٓؾب٫ٝد ا٣٩غبث٢ ُِؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ 

 ُِٔواٛو٤ٖ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ.  ا٤ُٔٔزخ(

ئ٠ُ ٓوبهٗخ كبػ٤ِخ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ   Mohamadizadeh et al. (2018)ٝٛلكذ كهاٍخ 

ُٔقطَّ  طبد ك٢ فل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ م١ٝ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ. ثبُؼ٬ط ثبُ

٣زِوٕٞ اُؼ٬ط  ٣ٕٔزِوٕٞ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ، ٝ ٕٔ)( مًوًإٗٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

قطَّطبد ُٔ ( ٍ٘خ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً ثبهاد ٕٙ -2ٔ( رواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )ثبُ

ٍَ ٖٓ اُؼ٬ط (Patton et al,. 1995ػلاك: ئَُِِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ) ِذ ٗزبئظُ اُلهاٍخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ ً َّٕ ، ٝرٞ

ط ثبُٔقططبد ك٢ اُؾل ٖٓ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ٝاُؼ٬

َّٕ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ أًضو كبػ٤ِخ ك٢ فل٘ اَُٞى ا٫ٗلكبػ٢  ب ئ٠ُ أ ًٚ اُؾل٣خ، ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ أ٣

ُٔقطَّطبد.  ٓوبهٗخً ثبُؼ٬ط ػٖ ٛو٣ن اُ

 اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌجحٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ.

 ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ رْ ػوٜٙب ك٤ٔب ٍجن، ٣ٌٖٔ ٬ٓؽظخ ٓب ٢ِ٣:  

رؼلَّكدْ أٛلاف اُلهاٍبد اُز٢ رْ ػوٜٙب؛ كٜٔ٘ب كهاٍبد ر٘بُٝذ اَُِٞى ِٓ ح١ش الأ٘ذاف:  -1

) ,Berenson, et al., 2016; Euler ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ م١ٝ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٓضَ:

Terzi, et al., Lepouriel, et al., 2019; Richmond et al. 2020; -Richard19; et al., 20

، ٜٝٓ٘ب كهاٍبد ر٘بُٝذ ثوآظ ئهّبك٣خ هبئٔخ ػ٠ِ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ فل٘ اَُِٞى  (2017

 ;Buerger, et al., 2019)ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ م١ٝ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٓضَ: 

Wetterborg,  et al., 2020)  ٜٝٓ٘ب كهاٍبد اٛزٔذ ثٔوبهٗخ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ٓغ أٗٞاع ،

قطَّطبد(أفوٟ ٖٓ اُؼ٬عبد )ٓضَ:  ُٔ  اُؼ٬ط اُلٝائ٢، ٝاُزله٣ت ػ٢ِ ر٘ظ٤ْ اُؼٞاٛق، ٝاُؼ٬ط ثبُ

 ;Keefe, et al., 2020; Guillén Botella,  et al., 2020)ُقل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٓضَ: 

Mohamadizadeh et al., 2018). 

ؽبٍٝ اُجبؽش هله ا٩ٌٓبٕ ا٫هزٖبه ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُلهاٍبد اُز٢ أعُو٣ذ ػ٠ِ  ِٓ ح١ش اٌؼ١ٕبد: -2

 ٬ٛة اُغبٓؼخ )ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٝاُواّل٣ٖ( ارَبهبً ٓغ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

اٍزجبٗبد اػزٔلد اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ رْ ػوٜٙب ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ روو٣و مار٢ أٝ ِٓ ح١ش الأدٚاد:  -3

( أٝ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ;Bohus et al., 2008ُو٤بً أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ )ٜٝٓ٘ب: 
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، ًٔب اٍزقلّ اُجؼ٘ ا٥فو ثوآظ (Whiteside, et al., 2005; Patton, et al., 1995)ٜٝٓ٘ب: 

َُِٞى ئهّبك٣خ هبئٔخ ػ٠ِ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ٝٓوبهٗزٚ ثأٗٞاع أفوٟ ٖٓ اُؼ٬عبد ُقل٘ ا

 ا٫ٗلكبػ٢. 

 ِٓ ح١ش إٌزبئظ:  -4

أّبهد ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً  اٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ: -أ

ث٤ٖ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢؛ ٓضَ اُلهاٍبد اُز٢ رْ مًوٛب ك٢ أُؾٞه 

 ا٧ٍٝ.

و ٗزبئظ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ اُز٢ رْ ػوٜٙب ئ٠ُ اُلوٝم ث٤ٖ  اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ: -ة ِْ ُْ رُ

اُغ٤َٖ٘ ك٢ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ؛ ٗظوًا ٧ٕ ٛنٙ أػواٗ اٙطواة ٤َُٝذ ٍٔبد 

ّق٤ٖخ ٣ٌٖٔ أُوبهٗخ ث٤ٜ٘ب، ًٔب أٗٚ رْ رطج٤ن ٛنٙ اُلهاٍبد ػ٠ِ ػ٤٘بد ٕـ٤وح. ٝك٢ ا٩ٛبه ٗلَٚ ُْ 

اٍبد اَُبثوخ، اُز٢ ر٘بُٝذ ثوآظ ئهّبك٣خ ُقل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ م١ٝ اٙطواة رُْو ٗزبئظ اُله

اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ئ٠ُ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢؛ ٗظوًا ٧ٕ ٛنٙ اُجوآظ رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ 

ُِجوآظ  عٌ٘ ٝاؽل كوٜ )مًٞه أٝ ئٗبس(، أٝ اهزٖود ػ٠ِ أُوبهٗخ كوٜ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اٍزغبثخ اُغ٤َٖ٘

 ا٩هّبك٣خ، ٝٛنا ٣ؼط٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أ٤ٔٛخ فبٕخ.

ِمبسٔخ ثشاِظ إسشبد٠خ لبئّخ ػٍٝ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌغذٌٟ ثجشاِظ أخشٜ فٟ خفغ اٌغٍٛن  -ط

ارلوذ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ رْ ػوٜٙب ٓغ ػل٣ل ٖٓ ا٧كث٤بد ك٢ ا٩ّبهح ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُؼ٬ط  الأذفبػٟ:

ٍَ ػبّ )ثٔب ك٤ٜب اَُٞى ا٫ٗلكبػ٢( ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ ػ ٬ط أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثٌْ

ٍَ فبٓ ٓوبهٗخ ثب٧ٗٞاع ا٧فوٟ ٖٓ  ب ماد كبػ٤ِخ ثٌَْ أًجو ك٢ فل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ثٌْ ًٔب أَّٜٗ

 ;Keefe, et al., 2020; Guillén Botella,  et al., 2020)اُجوآظ اُؼ٬ع٤خ، ٓضَ: 

Mohamadizadeh et al., 2018) . 

 ِٓ ح١ش ِٛلغ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ:   -5

ئعواء اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ظَ ٗلهح اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝهِخ اُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ اُز٢ اٛزٔذ ثٔٞٙٞع  -ٔ

ر٘بُٝذ ثوآظ ئهّبك٣خ هبئٔخ ػ٠ِ اُؼ٬ط  -ك٢ ؽلٝك ػِٔٚ–اُلهاٍخ؛ ؽ٤ش ُْ ٣ؼضو اُجبؽش ػ٠ِ كهاٍبد 

 ٢ًٞ اُغل٢ُ ك٢ فل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ م١ٝ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ.اَُِ

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ عبءد َٓب٣وح ُِلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ئعوائٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ ُٔب ُٜنٙ  -ٕ

 أُوؽِخ ٖٓ أ٤ٔٛخ ثبُـخ ك٢ ؽ٤بح اُلوك. 

ػوٜٙب ك٢ أكٝارٜب أَُزقلٓخ؛ ؽ٤ش ػوّة  رلوكد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ رْ -ٖ

اُجبؽش أكار٤ٖ أع٘ج٤ز٤ٖ ؽل٣ضز٤ٖ ُْ ٣زْ اٍزقلآٜٔب ك٢ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٖٓ هجَ، ٝٛٔب: اَُ٘قخ أُقزٖوح 

، ٝاَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً Bohus, et al., 2009) ٖٓ هبئٔخ أػواٗ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ )ئػلاك:

ب ػ٠ِ اُؼ٬ط ،  Billieux et al., 2012) اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢: )ئػلاك: ًٔ ًٔب أػلّ ثوٗبٓغًب ئهّبك٣بً هبئ

 ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ُقل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ م١ٝ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ.
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رلوكد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ٓؾبُٝخ ٝٙغ رٖٞه ػٖ َٗت اٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ  -ٗ

 اُج٤ئخ اُؼوث٤خ، ٝٓوبهٗزٜب ثبَُ٘ت اُؼب٤ُٔخ.اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ ك٢ 

 فشٚع اٌذساعخ:

اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أػوٗ  -1

 ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ. ا٫ٗلكبػ٢

ٍَ أًجو ٓ٘ٚ ُلٟ اُنًٞه ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ -2  .٣٘زْو اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ ا٩ٗبس ثٌْ

اَُِٞى  رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد اُنًٞه ٝٓزٍٜٞ كهعبد ا٩ٗبس ك٢ ٫ -3

 ا٫ٗلكبػ٢.

رٞعددل كددوٝم كاُددخ ئؽٖددبئ٤بً ثدد٤ٖ ٓزٍٞددطبد هرددت كهعددبد أكددواك أُغٔٞػددخ اُزغو٣ج٤ددخ كدد٢ اُو٤بٍدد٤ٖ:  -4

 ُوج٢ِ.اُجؼل١، ٝاُوج٢ِ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٝمُي ُٖبُؼ ٓزٍٞطبد هرت كهعبرْٜ ك٢ اُو٤بً ا

٫ رٞعل كدوٝم كاُدخ ئؽٖدبئ٤بً ثد٤ٖ ٓزٍٞدطبد هردت كهعدبد أكدواك أُغٔٞػدخ اُزغو٣ج٤دخ كد٢ اُو٤بٍد٤ٖ:  -5

 اُجؼل١، ٝاُززجُّؼ٢ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢.

 ِٕٙظ اٌذساعخ ٚإعشاءارٙب:

 ِٕٙظ اٌذساعخ: -1

ف ئُدد٠ ٛج٤ؼددخ اُؼ٬ هددخ اػزٔددلد اُلهاٍددخ اُؾب٤ُددخ ػِدد٠ ٜٓ٘غدد٤ٖ: أؽددلٛٔب ٕٝددل٢؛ ٝمُددي ُِزؼددوُّ

ب ٌُِْق ػدٖ اُلدوٝم ثد٤ٖ  ًٚ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٝأ٣

اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢: اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، َٝٗجخ اٗزْدبه اٙدطواة اُْقٖد٤خ اُؾل٣دخ، ٝأُدٜ٘ظ ا٥فدو ّدجٚ 

ُلٟ ػ٤٘دخ ٓدٖ ٛد٬ة رغو٣ج٢؛ ثٜلف افزجبه ٓلٟ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ك٢ فل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ 

اُغبٓؼدددخ م١ٝ أػدددوٗ اٙدددطواة اُْقٖددد٤خ اُؾل٣دددخ، ٝرؼزٔدددلُ اُلهاٍدددخُ ػِددد٠ اُزٖددد٤ْٔ اُزغو٣جددد٢ م١ 

أُغٔٞػز٤ٖ: رغو٣ج٤خ، ٝٙبثطخ ثو٤دبً هجِد٢ ٝثؼدل١ ٝرزجؼد٢، ٝرؾدلَّكَ أُدٜ٘ظُ ّدجٚ اُزغو٣جد٢ كد٢ اُلهاٍدخ 

 َِٞى ا٫ٗلكبػ٢. اُؾب٤ُخ ثٔزـ٤و َٓزوَ، ٝٛٞ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١، ٝٓزـ٤و ربثغ، ٝٛٞ اُ

 ػ١ٕخ اٌذساعخ:  -2

 ػ١ٕخ اٌذساعخ الأ١ٌٚخ: -أ

ٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ ) ّٞ ٛبُجخ( رواٝؽذ أػٔبهْٛ  2ٔٛبُجبً، ٝ ٓٙ( ٛبُجبً ٝٛبُجخ )ٔٗٔرٌ

َّْ افز٤بهْٛ 4ٗ,ٔ( ٍ٘خ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )4ٔ,ٕٕ( ٍ٘خ، ثٔزٍٜٞ )7ٔ,2ٕ-ٕ٘,4ٔاُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ ) (، ر

اُزؼ٤ِْ ا٫ثزلائ٢، ٝروث٤خ اُطلَ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼدخ أُِدي فبُدل، ٝاُٜدلف ٓدٖ ٛدنٙ اُؼ٤٘دخ ٖٓ ِٛجخ ه٢َٔ 

 ٛٞ اُزأًل ٖٓ ٓ٘بٍجخ ا٧كٝاد أَُزقلٓخ ٬ٓٝئٔزٜب ُِؼ٤٘خ ٓؾَ اُلهاٍخ، ٝرؾل٣ل كهعخ اُوطغ.
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 ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ: -ة

ٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ ) ّٞ أٗض٠( ٖٓ ِٛجخ أهَبّ  ٖٓٗمًوًا،  7ٕٕ( ٛبُجبً ٝٛبُجخ )ٕٔٙرٌ

اُزوث٤خ اُقبٕخ، ٝاُزؼ٤ِْ ا٫ثزلائ٢، ٝروث٤خ اُطلَ، ٝإٍٔٞ اُل٣ٖ ث٤ٌِز٢ّ اُزوث٤خ ٝاُْو٣ؼخ ثغبٓؼخ أُِي 

( ٍ٘خ، ٝاٗؾواف 7٘,ٕٔ( ٍ٘خ، ثٔزٍٜٞ )2٘,ٕٙ–ٙ٘,ٙٔفبُل، ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

ُزؾون ٖٓ اُلوٝٗ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِلهاٍخ، ًٝنُي افز٤به (، ٝاُٜلف ٖٓ ٛنٙ اُؼ٤٘خ ٛٞ ا44,ٔٓؼ٤به١ )

 أكواك اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ. 

 ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ: -ط

ٗددذ ػ٤٘ددخ اُلهاٍددخ اُزغو٣ج٤ددخ ٓددٖ ) ّٞ ( ٛبُجدًدب ٓددٖ اُددنًٞه ث٤ٌِددخ اُزوث٤ددخ ثغبٓؼددخ أُِددي فبُددل ٕٓرٌ

، ٝاٗؾدواف ٓؼ٤دبه١ ( ٍد٘خ2ٕ,ٕٔ( ٍد٘خ، ثٔزٍٞدٜ )ٖ٘,ٕٙ–ٕٗ,4ٔرواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ثد٤ٖ )

(، ٝاُٜلف ٖٓ ٛنٙ اُؼ٤٘خ ٛٞ اُزؾودن ٓدٖ اُلدوٝٗ اُزغو٣ج٤دخ. ٝهدل ردْ افز٤دبه أكدواك ػ٤٘دخ اُلهاٍدخ ٘ٙ,ٔ)

اُزغو٣ج٤ددخ ٓددٖ ثدد٤ٖ أكددواك اُؼ٤٘ددخ ا٧ٍبٍدد٤خ ػِدد٠ إٔ ٣زؾوددن ك٤ٜددب ّددوٛبٕ؛ ا٧ٍٝ: إٔ رٌددٕٞ َٓددزٟٞ ّددلح 

لح ]ؽ٤دش اػزجدو اُجبؽدش إٔ َٓدزٟٞ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ اُطبُدت ّدل٣لح أٝ ثبُـدخ اُْد

-ّٓلح ا٧ػواٗ ٣ٌٕٞ ٙؼ٤لبً ػ٘لٓب رٌٕٞ كهعخ اُطبُدت ػِد٠ اُوبئٔدخ أَُدزقلٓخ كد٢ اُلهاٍدخ ٓدب ثد٤ٖ )

(، 4ٙ-7ٗ(، ّٝدل٣لح ػ٘دلٓب رٌدٕٞ اُلهعدخ ٓدب ثد٤ٖ )ٙٗ-ٕٗ(، ٝٓزٍٞطخ ػ٘لٓب رٌٕٞ اُلهعخ ٓب ث٤ٖ )ٖٕ

ٝاُضدب٢ٗ: إٔ ٣ؾٖدَ اُطبُدت ػِد٠ كهعدخ كد٢ ٓو٤دبً ([، 4ٕ-7ٓٝثبُـخ اُْلح ػ٘لٓب رٌٕٞ اُلهعخ ٓب ث٤ٖ )

اَُددِٞى ا٫ٗددلكبػ٢ رَددب١ٝ أٝ ري٣ددل ػددٖ كهعددخ اُوطددغ اُزدد٢ رددْ رؾل٣ددلٛب ثٞاٍددطخ اُؼ٤٘ددخ ا٤ُٝ٧ددخ )ٝثِـددذ 

َِّٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: رغو٣ج٤خ ٝٙبثطخ، ػدلك ًدَ ٜٓ٘دب )7,42ٙ ( ٓٔ( كهعخ. ٝهُ

ٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤و١ّ اُلهاٍخ: أػواٗ اٙدطواة اُْقٖد٤خ اُؾل٣دخ، ٬ٛة،  ٝهل رٔذ أُغبَٗخ ث٤ٖ أُغ

 ( ٗزبئظ مُي.ٔٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٝثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ؛ ٓضَ: اُؼٔو اُي٢٘ٓ، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 Z(:  ه٤ْ ٔعلٍٝ )
)*(
َٝٓز٣ٞبد ك٫ُزٜب ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػز٤ٖ:  

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ ٓزـ٤و١ّ اُلهاٍخ ٝاُؼٔو اُي٢٘ٓ

 اٌّزغ١شاد
 ِغّٛػزب

 اٌّمبسٔخ

 اٌؼذد

 

 ِزٛعؾ

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 ل١ّخ

U 
 ل١ّخ

Z 

 ِغزٛٞ 

 اٌذلاٌـخ

أػشاع 

اػطشاة 

 اٌشخظ١خ اٌحذ٠خ

 ؿ٤و كاٍ 4ٓ٘,ٔ- 4ٕ ٕٙٔ ٓٙ,ٕٔ ٓٔ رغو٣ج٤خ
 2ٗ ٓٗ,2 ٓٔ ٙبثطخ

اٌغٍٛن 

 الأذفبػٟ

 ؿ٤و كاٍ 7ٙٓ,ٓ- 4ٗ ٓٓ,ٗٓٔ ٓٗ,ٓٔ ٓٔ رغو٣ج٤خ
 ٓٓ,ٙٓٔ ٓٙ,ٓٔ ٓٔ ٙبثطخ

 ؿ٤و كاٍ 42ٓ,ٔ- ٖ٘ ٓ٘,4ٔٔ 4٘,ٔٔ ٓٔ رغو٣ج٤خ اٌؼّش اٌضِٕٟ
 ٓ٘,4ٓ ٘ٓ,4 ٓٔ ٙبثطخ

كددوٝم كاُدخ ئؽٖددبئ٤بً ثد٤ٖ ٓزٍٞددطبد هرددت ( ئُدد٠ ػددلّ ٝعدٞك ٔرْد٤و اُ٘زددبئظ اُدٞاهكح كدد٢ عدلٍٝ )

كهعدبد أكدواك أُغٔدٞػز٤ٖ: اُزغو٣ج٤دخ، ٝاُٚدبثطخ كد٢ ٓزـ٤دو١ّ اُلهاٍدخ: أػدواٗ اٙدطواة اُْقٖد٤خ 

 اُؾل٣خ، ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٝاُؼٔو اُي٢٘ٓ؛ ٓٔب ٣ؼٌٌ رغبٌٗ اُؼ٤٘ز٤ٖ ك٢ ٛنٙ أُزـ٤واد.

                                                           
 .وعتي المقارنةمجمإلى اتجاه الفروق بين  تشيرالحرجة، وهي  النسبة  Z تعني   )*(
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 أدٚاد اٌذساعخ: -3

 رْ ا٫ػزٔبك ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ا٧كٝاد اُزب٤ُخ: 

 أدٚاد اٌغبٔت اٌغ١ىِٛزشٞ: -أ

،  Bohus, et al., 2009لبئّخخ أػخشاع اٌشخظخ١خ اٌحذ٠خخ )ِخٓ إػخذاد: إٌغخخخ اٌّخزظخشح ِخٓ ( 1)

 رشعّخ ٚرؼش٠ت اٌجبحش(.

أػدددلّ اٌمبئّخخخخ ٚخظبئظخخخٙب اٌغخخخ١ىِٛزش٠خ فخخخٟ طخخخٛسرٙب الأعٕج١خخخخ: إٌغخخخخخ اٌّخزظخخخشح ِخخخٓ ٚطخخخ  )أ( 

(Bohus, et al., 2009) ( ٖٕهبئٔدخ ا٧ػدواٗ اُؾل٣دخ  )ػجدبهحBorderline Symptoms List 

(BSL-23) ٕٞثٜلف ه٤بً أػواٗ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ اُلوك، ٢ٛٝ ٖٓ أٍب٤ُت اُزوو٣و اُنار٢. ٝرزٌد ،

ا٫ٍزغبثخ ػدٖ ث٘دٞك اُوبئٔدخ ٝكودًب ُٔو٤دبً ٤ٌُدود اُقٔبٍد٢؛ ٝروُدله  ( كووح. ٝرزْٖٕ)ٖٓ ثؼُل ٝاؽل ٣زٖٚٔ 

دددب(،  ًٓ ددب، ر٘طجددن ثلهعددخ ًج٤دددوح، ر٘طجددن ثلهعددخ ٓزٍٞددطخ، ٫ ر٘طجددن، ٫ ر٘طجددن رٔب ًٓ اُجددلائَ )ر٘طجددن رٔب

(، ٝر٤ْو 4ٕ-ٓ( ػ٠ِ اُزور٤ت. ٣ٝزواٝػ أُلٟ ا٢ٌُِ ُلهعبد اُوبئٔخ ٓب ث٤ٖ )ٓ، ٔ، ٕ، ٖ، ٗثبُلهعبد )

ورلؼخ ئ٠ُ ّلح أػدوٗ اُْقٖد٤خ اُؾل٣دخ ُدلٟ اُلدوك، ٝاُؼٌدٌ ٕدؾ٤ؼ. ٝع٤ٔدغ كودواد اُوبئٔدخ اُلهعخ أُ

 ُٖٓبؿخ ثٌَْ ئ٣غبث٢.

 Borderlineػجدبهح( 4َ٘ٗدقخ ٓقزٖدوح ٓدٖ هبئٔدخ ا٧ػدواٗ اُؾل٣دخ ) BSL-23ٝرؼُدلُّ هبئٔدخ 

Symptoms List (BSL-95)  اُزدد٢ أػددلَّٛب ،Bohus et al. (2007)  ُزْددق٤ٔ م١ٝ اٙددطواة

ر٤ٔدديد ؛ ؽ٤ددش  BSL-59( كوددوح ٓددٖ كوددواد اَُ٘ددقخ ا٧ٕدد٤ِخ ٖٕٝهددل رددْ اّددزوبم )ٖدد٤خ اُؾل٣ددخ. اُْق

ٓغٔٞػددخ ٓددٖ اُلوددواد ثوددلهح ػب٤ُددخ ػِدد٠ ر٤٤ٔددي م١ٝ اٙددطواة اُْقٖدد٤خ اُؾل٣ددخ ٓددٖ ثدد٤ٖ أُغٔٞػددبد 

ٍٍ ٓدٖ اُؾَبٍد٤خ ُِزـ٤دو  4أُو٤ٙخ ا٧فوٟ ) كوواد(، ٝر٤ٔيد ٓغٔٞػخ أفوٟ ٖٓ اُلودواد ثَٔدزٟٞ ػدب

، ًٔددب  BSL-95ٓٔبصِددخ ُزِددي أُٞعددٞكح كدد٢  BSL-23ح(.  ًٝبٗددذ اُقٖددبئٔ اَُدد٤ٌٞٓزو٣خ ُددـ كوددو ٗٔ)

( ُددلٟ فٔددٌ 4ٖٙ,ٓ-4٘2,ًٓبٗددذ ٓؼددب٬ٓد ا٫هرجددبٛ ثدد٤ٖ اَُ٘ددقز٤ٖ ٓورلؼددخ؛ ؽ٤ددش رواٝؽددذ ٓددب ثدد٤ٖ )

ػ٤٘بد ٓقزِلخ ٖٓ ا٧ٕؾبء ٝأُو٢ٙ، ًٔب رواٝؽدذ ٓؼدب٬ٓد ا٫رَدبم اُدلاف٢ِ َُِ٘دقخ أُقزٖدوح ٓدٖ 

َُ اُضجددبد ػددٖ ٛو٣ددن ئػددبكح ا٫فزجددبه 4ٙ4,ٓ – 4ٖ٘,ٓٓددب ثدد٤ٖ ) (BLS-23)اُوبئٔددخ  (، ًٔددب ثِددؾَ ٓؼبٓدد

(. ًٔب ًبٗذ ٛ٘بى ٓؼب٬ٓد ٕلم ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُوبئٔدخ أُقزٖدوح ٝثد٤ٖ ٓودب٤٣ٌ: ػِدْ 2ٕ,ٓ)

ُؼبّ، ا٧ٓو اُ٘لٌ أُو٢ٙ، ٝا٫ًزئبة، ٝاُوِن، ٝٓؼب٬ٓد ٕلم ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ٓغ ٓو٤بً اُوكب٤ٛخ ا

كؼّبُدخ، ٝػِد٠ كهعدخٍ ػب٤ُدخٍ ٓدٖ أُٞصٞه٤دخ كد٢  BSL-23 ٓدٖ اُوبئٔدخ اُن١ ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ اَُ٘قخ أُقزٖوح

 ه٤بً أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ.

ثبٗزْدبهٍ ٝاٍدغ كد٢ ٓغدبٍ ػِدْ اُد٘لٌ؛ ٝردْ  BSL-23 ٓدٖ اُوبئٔدخ ٝهل ؽظ٤ِدَذ اَُ٘دقخ أُقزٖدوح

، ٝاُِـدخ  (Yang et al., 2018)ِد٠ ٍدج٤َ أُضدبٍ: اُِـدخ اُٖد٤٘٤خ روعٔزٜب ئ٠ُ ػل٣لٍ ٓدٖ اُِـدبد؛ ٜٓ٘دب ػ

) ,Nicastro، ٝاُِـددخ اُلوَٗدد٤خ )(Ortiz Fernández, 2016; Soler, et al., 2013ا٩ٍددجب٤ٗخ 

) Kröger, et، ٝاُِـخ اٌُ٘ل٣دخ (Schäfer, Dornelles, & Horta, 2016)ٝاُِـخ اُجواى٤ِ٣خ ، (2016

al., 2014) ،ِ٘٘ل٣دخٝاُِـدخ اُل Leppänen, Lindeman, S., Arntz, A., & Hakko, 2013)( ،

، ًٔدب أًدلد ػل٣دلٌ ٓدٖ اُلهاٍدبد اَُدبثوخ ا٧فدوٟ ػِد٠ اُج٘دبء )Wolf, et al., 2009(ٝاُِـدخ ا٧ُٔب٤ٗدخ 

اُؼب٢ِٓ ٝاُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ َُِ٘قخ ا٤ِٕ٧خ ُِٔو٤بً ٍٞاءً ك٢ اٍزقلآٚ ٓغ ٓقزِق اُلئبد اُؼٔو٣دخ 

ٖٓ اُواّل٣ٖ أٝ أُواٛو٤ٖ أٝ ا٧ٛلبٍ ٓدٖ اُؼدبك٤٣ٖ أٝ م١ٝ اٙدطواثبد اُْقٖد٤خ أٝ أُوٙد٠ اُ٘لَد٤٤ٖ 
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., 2020; Kleindienst, Jungkunz, & Bohus, 2020; Seow, Page, & De Jongh, et al(

Hooke, 2020) . 

 :  BSL-23ِجشساد رشعّخ ٚرؼش٠ت إٌغخخ اٌّخزظشح ِٓ لبئّخ أػشاع اٌشخظ١خ اٌحذ٠خ  -ة

ك٢ رْق٤ٔ اٙطواة  IV-DSM( اػزٔبك اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ اُوبئٔخ ػ٠ِ ٓؼب٤٣و رْق٤ٔ اُـ ٔ)

 .V-DSMاُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، اُز٢ ٢ٛ ٗلَٜب ٓؼب٤٣و ر٤ٖ٘ق 

ؾلَّكح، ٣ٌٖٝٔ رٌواهٛب ٕ) ُٓ ( رؼُل اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ اُوبئٔخ أكاح ٓٞعيح، ٝؽَبٍخ، ٍِٜٝخ ا٫ٍزقلاّ، ٝ

 .)Nicastro et al., 2016(ُزو٤٤ْ اُزـ٤واد ك٢ ّلح ا٫ٙطواة ثٔوٝه اُٞهذ 

ٍَ ( ٗلهح ٝعٞك أكٝاد روٖ) ػبّ، ٝاُج٤ئخ  ٤ٌ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ثٌْ

ٍَ فبٓ.  اَُؼٞك٣خ ثٌْ

هبّ اُجبؽش ثزوعٔخ كوواد اُوبئٔخ ٖٓ رشعّخ اٌمبئّخ ٚخظبئظٙب اٌغ١ىِٛزش٠خ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ:  -ط

ُٗ اَُ٘قز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝا٩ َّْ ػو ٗغ٤ِي٣خ ػ٠ِ ص٬صخ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ئ٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ، ٝثؼل مُي ر

ل ٖٓ ٓطبثوخ أُؼ٠٘ ك٢ اُِـز٤ٖ اُؼوث٤خ  ًُّ ٓزق٤ٖٖٖ ك٢ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ُٔواعؼزٜب ثٜلف اُزأ

ذ اُوبئٔخ ػ٠ِ ٓزقٖٔ ك٢  َٙ ٝا٩ٗغ٤ِي٣خ، ٝهل أػ٤ُِلَد ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُلوواد ك٢ ٙٞء أهاءْٛ، صْ ػُوِ

، ثؾ٤ش رولّ ٓؼ٠ً٘ ٝاٙؾًب ٣لٜٔٚ اُِـخ اُؼوث٤خ ُزؾل٣ل ٓلٟ ٬ٍٓخ اُج٘بء اُِـ١ٞ ُلوواد اُوبئٔخ

( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ٘أُلؾٕٕٞٞ،  صْ ػُوٙذ اُوبئٔخ ػ٠ِ ػلك )

ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ؛ ٝمُي ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ ٬ٕؽ٤خ اُوبئٔخ ُِزطج٤ن ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ، ٝٓلٟ ٬ٓءٓخ 

د اُٖٞهح اُزغ َّْ رطج٤وُٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٕو٣ج٤خ ُِوبئٔخ ػٖ )اُلوواد ُِٜلف ٜٓ٘ب. ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ اٍزووَّ ( كووح، ر

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ. ٝهل اٍزقلٓذ اُج٤بٗبد أَُزقِٖخُ ٜٓ٘ب ٔٗٔاُلهاٍخ ا٤ُٝ٧خ، ٝهٞآٜب )

ك٢ اُزؾوُّن ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِوبئٔخ ٖٓ ؽ٤ش: ا٫رَبم اُلاف٢ِ، ٝاُٖلم، ٝاُضجبد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 

 اُزب٢ُ:

 الارغبق اٌذاخٍٟ:( 1)

)أ( رْ ؽَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِوبئٔخ ػٖ ٛو٣ن ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُلهعخ ػ٠ِ ًَ كووح ٖٓ 

 ( ٗزبئظ مُي. ٕكوواد اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ اُوبئٔخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ؛ ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 قزٖوح ٖٓ اُوبئٔخ(: ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ َُِ٘قخ إُٔعلٍٝ )

سلُ 

 اٌفمشح
 ِؼبًِ الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌفمشح
 ِؼبًِ الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌفمشح
 ِؼبًِ الاسرجبؽ

ٔ ٓ,ٖٙٔ** 4 ٓ,7٘4** ٔ7 ٓ,2ٖٖ** 

ٕ ٓ,77ٕ** ٔٓ ٓ,7٘ٓ** ٔ2 ٓ,77ٓ** 

ٖ ٓ,7ٗ٘** ٔٔ ٓ,2ٓ2** ٔ4 ٓ,2ٕٗ** 

ٗ ٓ,ٙ2٘** ٕٔ ٓ,74ٖ** ٕٓ ٓ,744** 

٘ ٓ,7ٔ2** ٖٔ ٓ,777** ٕٔ ٓ,7ٖٔ** 

ٙ ٓ,7ٖٔ** ٔٗ ٓ,2ٖٓ** ٕٕ ٓ,2ٕٗ** 

7 ٓ,7ٗٓ** ٔ٘ ٓ,2ٓ2** ٕٖ ٓ,2ٔٔ** 

2 ٓ,77ٓ** ٔٙ ٓ,7ٙ2** - - 
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 ( ٔٓ,ٓ)**( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

َّٕ ع٤ٔغَ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعدخ ًدَ اُلودوح ٝاُلهعدخ ا٤ٌُِدخ َُِ٘دقخ ٣ٕزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) ( أ

(، ٓٔدب ٣ْد٤و ئُد٠ رٔزدغ كووارٜدب ثب٫رَدبم ٔٓ,ٓأُقزٖوح ٖٓ اُوبئٔخ ٓٞعجخ ٝكاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓدزٟٞ )

 اُلاف٢ِ. 

 ( اٌظذق اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ: 2) 

ٖٓ اُلهعخ ا٠ُٝ٧  Confirmatory factor analysisرْ ؽَبة اُٖلم اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ 

؛ ثٜلف اُزؾوُّن ٖٓ رْجغ  LISREL 8.54ُلوواد اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ اُوبئٔخ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

)ٕلم( كوواد أُو٤بً ػ٠ِ ػبَٓ ٝاؽل ٝٛٞ أػواٗ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ثطو٣وخ ا٫ؽزٔبٍ ا٧ه٠ٖ 

Maximum likelihood ًٝبٗذ ه٤ٔخ ًب ،
ٕ

[، َٝٓزٟٞ ٖٕٓ[ ثلهعبد ؽو٣خ ]7,2ٕٗٓٓٔ] رَب١ٝ 

[، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ ٕلم ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ٝرْجؼٜب ػ٠ِ ػبَٓ ٝاؽل ًبٖٓ، ٓٓٓٓ,ٓك٫ُخ ٣َب١ٝ ]

 ٝمُي ٣إًل ٝعٞك ٓطبثوخ ع٤لح ُِج٤بٗبد ٓغ اُ٘ٔٞمط أُوزوػ؛ ٝٛٞ ػبَٓ ٝاؽل. 

ب ُ٘زبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُٔزـ٤ؤ( ٌَّٝ )٣ٖٝٞٙؼ علٍٝ ) ًٖ ُْٓبٛل )ٗٔٞمط اُؼبَٓ  ( ِٓق ٝاؽل 

(، ٖٝٓ صْ ك٢ٜ رلَو 2ٗٔ,ٓ – 2ٔ٘,ٓاٌُبٖٓ اُٞاؽل(، ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ٕلم اُلوواد ٓب ث٤ٖ )

 (% ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ أُزـ٤و اٌُبٖٓ )أػواٗ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ(.ٔ,2ٗ – ٔ,2٘ٓب ث٤ٖ )

 اُؾل٣خ ثبُؼبَٓ اٌُبٖٓ (: رْجؼبد كوواد اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ هبئٔخ أػوٗ اُْق٤ٖخ ٖعلٍٝ )

 اٌفمشح
اٌزشجغ ثبٌؼبًِ 

 اٌىبِٓ اٌٛاحذ

اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ 

 ٌزمذ٠ش اٌزشجغ

ل١ّخ "د" 

 ٚدلاٌزٙب الإحظبئ١خ

 ِؼبًِ اٌضجبد

R
2

 

1 ٓ,٘2ٔ ٓ,ٓ72 7,ٗ٘٘** ٓ,ٖٖ2 

2 ٓ,7٘2 ٓ,ٓ7ٕ ٔٓ,٘ٔ4** ٓ,٘7ٗ 

3 ٓ,7ٕٓ ٓ,ٓ7ٗ 4,2ٓٓ** ٓ,٘ٔ4 

4 ٓ,ٙٙٙ ٓ,ٓ7٘ 2,2ٖٔ** ٓ,ٖٗٗ 

5 ٓ,7ٓ٘ ٓ,ٓ7ٗ 4,ٕ٘٘** ٓ,ٗ47 

6 ٓ,ٙ4ٔ ٓ,ٓ7٘ 4,ٕٖٙ** ٓ,ٗ77 

7 ٓ,7ٕ4 ٓ,ٓ7ٖ 4,4٘4** ٓ,ٖ٘ٔ 

8 ٓ,7٘ٗ ٓ,ٓ7ٕ ٔٓ,ٖٗ4** ٓ,٘ٙ2 

9 ٓ,7ٖٓ ٓ,ٓ7ٖ 4,42ٔ** ٓ,ٖٖ٘ 

12 ٓ,7ٕ4 ٓ,ٓ7ٖ 4,4٘4** ٓ,ٖ٘ٔ 

11 ٓ,2ٓٗ ٓ,ٓ7ٓ ٔٔ,ٗٙ7** ٓ,ٙٗ7 

12 ٓ,722 ٓ,ٓ7ٔ ٔٔ,ٖٔٓ** ٓ,ٕٙٔ 

13 ٓ,77ٕ ٓ,ٓ7ٕ ٔٓ,74ٔ** ٓ,٘4٘ 

14 ٓ,74ٔ ٓ,ٓ7ٔ ٔٔ,ٔ2ٗ** ٓ,ٕٙ٘ 

15 ٓ,74ٗ ٓ,ٓ7ٔ ٔٔ,ٕٗ2** ٖٙٓ 

16 ٓ,7٘ٙ ٓ,ٓ7ٕ ٔٓ,ٗ2ٗ** ٓ,٘7ٕ 

17 ٓ,2ٖ٘ ٓ,ٓٙ4 ٕٔ,ٖٔٙ** ٓ,ٙ47 

18 ٓ,7ٙٗ ٓ,ٓ7ٕ ٔٓ,ٖٙٗ** ٓ,٘2ٖ 

19 ٓ,2ٔ4 ٓ,ٓ7ٓ ٔٔ,72ٕ** ٓ,ٙ7ٓ 

22 ٓ,72ٕ ٓ,ٓ7ٔ ٔٓ,444** ٓ,ٙٔٔ 

21 ٓ,7ٓ4 ٓ,ٓ7ٗ 4,ٙٓٔ** ٓ,ٖ٘ٓ 

22 ٓ,2ٗٔ ٓ,ٓٙ4 ٕٔ,ٕ7ٖ** ٓ,7ٓ7 

23 ٓ,2ٔٗ ٓ,ٓ7ٓ ٔٔ,ٙ77** ٓ,ٕٙٙ 
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 ( .4٘,ٕه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ )≤ (، ؽ٤ش ه٤ْ "د" أُؾَٞثخ ٔٓ,ٓ)**( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 

(: أَُبه اُزقط٤ط٢ ُ٘ٔٞمط اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ٖٓ اُلهعخ ا٠ُٝ٧ َُِ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ ٌَّٔ )

 اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ؛ ؽ٤ش "ف" = اُلووحهبئٔخ أػوٗ 

دل رطدـبثن ٗزدـبئظ اُزؾ٤ِدـَ اُؼدب٢ِٓ اُز٤ًٞدل١ ٓدغ اُزٖدٞه اُدن١ ث٤ُ٘دذ ػ٤ِدٚ اَُ٘دقخ  ًَّ ب ٍجن ٣زأ َّٔ ٓٝ

ب ٤ْ٣وُ ئ٠ُ ٕلهٜب. َّٔ  أُقزٖوح ٖٓ هبئٔخ أػواٗ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٓ

 ( طذق اٌزؼٍك ثّحه: 3) 

َّ اُجبؽدشُ ثؾَدبة ٕدلم اُزؼِدن ثٔؾدي َُِ٘دقخ  أُقزٖدوح ٓدٖ اُوبئٔدخ ٓدغ هبئٔدخ "ث٤دي" اُضب٤ٗدخ هب

َّٕ ٕٓٓٓروعٔخ ٝرؼو٣ت: ؿو٣ت،،  BDI-II) ٬ًُزئبة (، ؽ٤ش أّبهد ػل٣لٌ ٖٓ  اُلهاٍبد اَُبثوخ ئُد٠ أ

 ;Söderholm, et la., 2020ٛ٘بى  ػ٬هخ ه٣ٞخ ث٤ٖ أػواٗ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝا٫ًزئبة )ٓضَ كهاٍخ: 

Seidl, et al., 2020 (، ٝٛد٢ كاُدخ ئؽٖدبئ٤بً ػ٘دل َٓدزٟٞ 2٘ٙ,ٓه٤ٔدخ ٓؼبٓدَ ا٫هرجدبٛ )(، ٝهدل ثِـدذ

ن ثٔؾددي َُِ٘ددقخ أُقزٖددوح ٓددٖ اُوبئٔددخ ٓددغ ٓو٤ددبً اُوِددن (. ًٔددب هددبّ اُجبؽددش ثؾَددبة ٕددلم اُزؼُِّددٔٓ,ٓ)

(، ؽ٤دش أّدبهد ٕٓٔٓروعٔخ ٝرؼو٣ت: اُجؾ٤و١،،  APSاُلوػ٢ ٖٓ ٓو٤بً اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِٔواٛو٤ٖ )

َّٕ ٛ٘بى  ػ٬هخً ػل٣لٌ ٖٓ  اُلهاٍبد اَُبث ه٣ٞخ ث٤ٖ أػواٗ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاُوِدن )ٓضدَ كهاٍدخ:  وخ ئ٠ُ أ

Quenneville, et al., 2020; Vaillancourt & Brittain, 2019 َٝهددل ثِـددذ ه٤ٔددخ ٓؼبٓدد ،)

 (. ٔٓ,ٓ(،  ٢ٛٝ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )2ٔٔ,ٓا٫هرجبٛ )

 ( صجبد إٌغخخ اٌّخزظشح ِٓ اٌمبئّخ:4)

ٓددٖ صجددبد اَُ٘ددقخ أُقزٖددوح ٓددٖ اُوبئٔددخ رددْ اٍددزقلاّ ٛو٣وزدد٢ أُلددب ًوٝٗجددبؿ، ٝاُزغيئددخ ُِزؾوُّددنِ 

اُٖ٘ل٤خ. ٝهل رٔزؼذ ثلهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اُضجبد؛ ؽ٤دش ثِـدذ ه٤ٔدخ ٓؼبٓدَ أُلدب ًوٝٗجدبؿ َُِ٘دقخ أُقزٖدوح 

 ، 4٘2,ٓثدوإٝ )-(، ٝثِـذ ه٤ٔدخ  ٓؼبٓدَ اُضجدبد ثطو٣وزد٢: عزٔدبٕ، ٍٝدج٤وٓب4ٙ2ٕ,ٖٓٓ اُوبئٔخ ًٌَ )

ب ٣ؼ٢٘ صجبرٜب.4٘2,ٓ َّٔ  ( ػ٠ِ اُزور٤ت، ٝع٤ٔؼٜب ٓؼب٬ٓد صجبد ٓورلؼخ ٝٓوجُٞخ، ٓ
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َّٕ اَُ٘قخَ أُقزٖوحَ ٓدٖ هبئٔدخ أػدواٗ اُْقٖد٤خ اُؾل٣دخ  ٍَ ػبّ، ر٤ْوُ اُ٘زبئظ اَُبثوخ ئ٠ُ أ ٝثٌْ

ُجؾدش رزٔزَّغ ثقٖبئٔ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ع٤لح ٖٓ ؽ٤شُ: ا٫رَبم اُلاف٢ِ، ٝاُٖلم، ٝاُضجبد، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ا

 اُؾب٢ُ.

،  رشعّخخ  Billieux et al., 2012ِم١خبط اٌغخٍٛن الأخذفبػٟ: )إػخذاد: إٌغخخخ اٌّخزظخشح ِخٓ ( 2)

 ٚرؼش٠ت اٌجبحش(.

أػدددلّ ٚطخخخ  إٌغخخخخخ اٌّخزظخخخشح ِخخخٓ اٌّم١خخخبط ٚخظبئظخخخٙب اٌغخخخ١ىِٛزش٠خ فخخخٟ طخخخٛسرٙب الأعٕج١خخخخ:  -أ

Billieux et al. (2012) بػ٢ اَُ٘دقخ أُقزٖدوح ٓدٖ ٓو٤دبً اَُدِٞى ا٫ٗدلكShort-Version of 

Urgency, Premeditation (lack of), Perseverance (lack of), Sensation Seeking, 

Positive Urgency (S-UPPS-P) Impulsive Behavior Scale   ، ثٜدلف ه٤دبً اَُد٤ًِٞبد

( كودوح ٕٓٓدٖ )ا٫ٗلكبػ٤خ ُِلوك، ٝٛٞ ٖٓ أٍب٤ُت اُزوو٣و اُنار٢. ٝرزٌٕٞ اَُ٘قخ أُقزٖدوح ٓدٖ أُو٤دبً 

َُ فَٔدخَ أثؼدبك كوػ٤دخ ٛد٢: ا٩ُؾدبػ اَُدِج٢،  رو٤ٌ ٤َٓ اُلدوك ٝٗيػزدٚ ئُد٠ اَُدِٞى ا٫ٗدلكبػ٢؛ اُدن١ ٣ْدٔ

َّٖٔ ًددَ ثؼُددل ) ( ٗٝٙددؼق اُزددو١ٝ، ٝٙددؼق أُضددبثوح، ٝاُجؾددش ػددٖ ا٩صددبهح، ٝا٩ُؾددبػ ا٣٩غددبث٢، ٣ٝزٚدد

ٍَ ػ٢ٌَ ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ٤ٕبؿخ َّْ ٤ٕبؿخ ػلك ٖٓ اُلوواد ثٌْ  ثؼٜٚب ا٥فو ثٌَْ ئ٣غبث٢. كوواد، ٝر

َٗدقخ ٓقزٖدوح ٓدٖ ٓو٤دبً  S-UPPS-Pٝرؼُلُّ اَُ٘قخُ أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً اَُدِٞى ا٫ٗدلكبػ٢ 

 ,Lynam, Smith, Whiteside & Cyders))ئػدلاك:   P -UPPSػجدبهح( 4٘اَُدِٞى ا٫ٗدلكبػ٢ )

ثلٝهٙ َٗقخ ٓطٞهّح ٖٓ ٓو٤بً  ٝإٌُٔٞ ٖٓ فَٔخ أثؼبك كوػ٤خ )ا٧ثؼبك اَُبثوخ ٗلَٜب(، ٝاُن١ ٣ؼُلُّ  2006

(، ٝإٌُٔٞ ٖٓ أهثؼخ Whiteside & Lynam, 2001)ئػلاك:    UPPSػجبهح( ٘ٗاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ )

َّْ ئػلاكُُٙ ٓدٖ فد٬ٍ ئعدواء رؾ٤ِدَ ا٩ُؾبػ، ٝاُزو١ٝ، ٝأُضبثوح، ٝاُجؾش ػٖ ا٩صبهح(أثؼبك كوػ٤خ ) ، اُن١ ر

 رو٤ٌ عٞاٗت ٓقزِلخ ٝٓزؼلكح ٖٓ اُْق٤ٖخ ا٫ٗلكبػ٤خ. ػب٢ِٓ ُؼلكٍ ٖٓ ٓوب٤٣ٌ اُزوو٣و اُنار٢ اُز٢ 

ٝكودًدب  S-UPPS-Pاَُ٘ددقخ أُقزٖددوح ٓددٖ ٓو٤ددبً اَُددِٞى ا٫ٗددلكبػ٢  ٝرددزْ ا٫ٍددزغبثخ ػددٖ ث٘ددٞك

ُٔو٤بً ٤ٌُود اُوثبػ٢؛ ٝروُله اُجدلائَ )ٓٞاكدن ثْدلح، ٓٞاكدن ئُد٠ ؽدل ٓدب، ؿ٤دو ٓٞاكدن ئُد٠ ؽدل ٓدب، ؿ٤دو 

ٍَ ٫ ٣ددٞؽ٢  (ٔ، ٕ، ٖ، ٗٓٞاكددن ثْددلح(، ثبُددلهعبد ) ػِدد٠ اُزور٤ددت. ٝرددْ ٕدد٤بؿخُ ع٤ٔددغِ اُلوددواد ثْددٌ

ثبهرجبٜٛب ثب٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُِٔو٤بً. ٫ٍٝزقلاّ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٣دزْ ئػدبكح رو٤ٓدي اُلودواد اُؼٌَد٤خ، 

ٝثؼل مُي رَُزقوط كهعخ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ اُقَٔخ، ٖٝٓ صدْ اُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ُِٔو٤دبً؛ ٝثدنُي ٣زدواٝػ أُدلٟ 

(. ٝرْد٤و اُلهعدخ أُورلؼدخ ئُد٠ إٔ اُلدوك 2ٓ-ِٕٓلهعبد َُِ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ أُو٤دبً ٓدب ثد٤ٖ )ا٢ٌُِ ُ

 أًضو اٗلكبػ٤خ؛ ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ؛ ؽ٤ش ر٤ْو اُلهعخ أُ٘قلٚخ ئ٠ُ إٔ اُلوك أهَ اٗلكبػ٤خ.

ًُّ  Billieux, et al. (2012)ٝهبّ  ل ٖٓ ٬ٕؽ٤خ اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اَُد٤ٌٞٓزو٣خ ثبُزأ

( ٛبُجدًدب ٝٛبُجددخً ٓددٖ أهثددغ عبٓؼددبد أٝهث٤ددخ ٗبٛوددخ ثبُلوَٗدد٤خ )عبٓؼددخ كدد٢ ٓ٘ٙي ثزطج٤وددٚ ػِدد٠ ػددلك )ٝمُدد

أٗضدد٠( ٓزٍٞددٜ أػددبهْٛ اُي٤٘ٓددخ  ٔ٘٘مًددوًا،  ٣ٍٞ44َددوا، ٝعبٓؼددخ كدد٢ ثِغ٤ٌددب، ٝعددبٓؼز٤ٖ كدد٢ كوَٗددب( )

ًوٝٗجدبؿ (. ٝهل رواٝؽذ هد٤ْ ٓؼدب٬ٓد اُضجدبد ثطو٣ودخ أُلدب 24,ٗ( ٍ٘خ ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )47,ٕٔ)

(، ًٔب رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجدبٛ ٨ُثؼدبك ثطو٣ودخ ئػدبكح اُزطج٤دن 2ٗ,ٓ – ٨ُٓ,7ٓثؼبك اُلوػ٤خ ٓب ث٤ٖ )

(، ًٔددب أّددبهد ٗزددبئظُ اُزؾ٤ِددَ ٝاُج٘ددبء اُؼددب٢ِٓ ئُدد٠ اُزطددبثن اٌُج٤ددو ثدد٤ٖ اَُ٘ددقخ 4ٕ,ٓ – 2ٗ,ٓٓددب ثدد٤ٖ )

 أُقزٖوح ٝاَُ٘قخ ا٤ِٕ٧خ. 
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ثبٗزْبهٍ ٝاٍغٍ ك٢ ٓغبٍ ػِدْ اُد٘لٌ؛ ٝردْ روعٔزٜدب ئُد٠  S-UPPS-P ٝؽظ٤ذّ اَُ٘قخ أُقزٖوح

،  (Herdoiza-Arroyo, & Chóliz, 2019)ػل٣لٍ ٖٓ اُِـبد؛ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٍج٤َ أُضدبٍ: اُِـدخ ا٩ٍدجب٤ٗخ 

، ٝاُِـخ ا٣َُٞل٣خ  (Calzada, et al. 2017)، ٝاُِـخ اُلو٤َٗخ  (Lim & Kim, 2018)ٝاُِـخ اٌُٞه٣خ 

, 2017)Lundh & Lundh-Wångby , Daukantaitė,(Claréus  ٝاُِـخ ا٣٩طب٤ُخ ،(D'Orta, et 

al., 2015) ٝاُِـددخ اُلبهٍدد٤خ ،(Shahabi, Hasani, & Bjureberg, 2020)  ٝاُِـددخ أُغو٣ددخ ،

(Zsila, Bőthe, Demetrovics, Billieux & Orosz, 2020)  ٝاُِـدخ ا٩ٗغ٤ِي٣دخ ،(Cyders et 

al., 2014)  ًَّلد ٓغٔٞػخ  ,Jewiss, M., Banic, M. Gladwinٓضَ: ٖٓ اُلهاٍبد ا٧فوٟ )، ًٔب أ

, 2020)Smith, Barch & Sher, 2020; Samiefard, et al., 2020; Watts, & Pereira 

ٕددلم اُج٘ددبء اُؼددب٢ِٓ ٝاُقٖددبئٔ اَُدد٤ٌٞٓزو٣خ َُِ٘ددقخ أُقزٖددوح ُِٔو٤ددبً ٍددٞاءً كدد٢ اٍددزقلآٜب ٓددغ 

 ا٧ٛلبٍ أّ أُواٛو٤ٖ أّ اُواّل٣ٖ.

 ِم١بط اٌغٍٛن الأذفبػٟ: إٌغخخ اٌّخزظشح ِٓ جشساد رؼش٠ت ِ -ة

ك٢ رْق٤ٔ اَُِٞى  DSM-5أُقزٖوحُ ٖٓ أُو٤بً ػ٠ِ ٓؼب٤٣و رْق٤ٔ اُـ  ( اػزٔلد اَُ٘قخُ ٔ)

 ا٫ٗلكبػ٢.

( رؼُلُّ اَُ٘قخُ أُقزٖوحُ ٖٓ أُو٤بً أكاح ٓقزٖوح، ٍِٜٝخ ا٫ٍزقلاّ، ٣ٌٖٝٔ رٌواهٛب ُزو٤٤ْ اُزـ٤واد ٕ)

 اَُٞى ا٫ٗلكبػ٢ ثٔوٝه اُٞهذ.ك٢ 

(ٖ ٍَ ٍَ ػبّ، ٝاُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ ثٌْ ( ٗلهح ٝعٞك أكٝاد رو٤ٌ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ثٌْ

 فبٓ.

هبّ اُجبؽش اٌّم١بط ٚخظبئظٙب اٌغ١ىِٛزش٠خ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ: إٌغخخ اٌّخزظشح ِٓ رشعّخ  -ط

ُٗ اَُ٘قز٤ٖ ثزوعٔخ كوواد اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ اُِـخ  َّْ ػو ا٩ٗغ٤ِي٣خ ئ٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ، ٝثؼل مُي ر

ًًّل ٖٓ ٓطبثوخ أُؼ٠٘  اُؼوث٤خ ٝا٩ٗغ٤ِي٣خ ػ٠ِ ص٬صخ ٓزق٤ٖٖٖ ك٢ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ُٔواعؼزٜب ثٜلف اُزأ

ذ اَُ٘قخ  َٙ ك٢ اُِـز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝا٩ٗغ٤ِي٣خ، ٝهل أػ٤ُِلَد ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُلوواد ك٢ ٙٞء آهائْٜ، صْ ػُوِ

قزٖوح ٖٓ أُو٤بً ػ٠ِ ٓزقٖٔ ك٢ اُِـخ اُؼوث٤خ ُزؾل٣ل ٓلٟ ٬ٍٓخ اُج٘بء اُِـ١ٞ ُلووارٜب، ثؾ٤ش أُ

ذ ػ٠ِ ػلك ) َٙ ( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ػِْ ٘رولّ ٓؼ٠ً٘ ٝاٙؾًب ٣لٜٔٚ أُلؾٕٕٞٞ، صْ ػُوِ

وث٤خ، ٝٓلٟ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝمُي ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ ٬ٕؽ٤زٜب ُِزطج٤ن ك٢ اُج٤ئخ اُؼ

د اُٖٞهح اُزغو٣ج٤خ َُِ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ أُو٤بً ػ٠ِ  ٬ٓءٓخ اُلوواد ُِٜلف ٜٓ٘ب. ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ اٍزووَّ

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ. ٝهل ٔٗٔ( كووح، رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٤ُٝ٧خ، ٝهٞآٜب )ٕٓ)

ئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٜب ٖٓ ؽ٤ش ا٫رَبم اٍزقلٓذ اُج٤بٗبد أَُزقِٖخ ٜٓ٘ب ك٢ اُزؾوُّن ٖٓ اُقٖب

 اُلاف٢ِ، ٝاُٖلم، ٝاُضجبد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 ( الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط:1)

)أ( ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ 

 ( ٗزبئظ مُي.ٗ)
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 كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ(: ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ٗعلٍٝ )

 الإٌحبػ الإ٠غبثٟ اٌجحش ػٓ الإصبسح ػؼ  اٌّضبثشح ػؼ  اٌزشٚٞ الإٌحبػ اٌغٍجٟ

 س َ س َ س َ س َ س َ

1 ٓ,22ٖ** 2 ٓ,ٙ4ٙ** 3 ٓ,2ٕ٘** 4 ٓ,7ٕ٘** 5 ٓ,7ٖٓ** 

6 ٓ,2ٓ2** 7 ٓ,ٙٙ٘** 8 ٓ,2ٖٓ** 9 ٓ,7ٓ٘** 12 ٓ,742** 

11 ٓ,7ٗ7** 12 ٓ,2ٖٔ** 13 ٓ,7ٕ٘** 14 ٓ,7ٖٔ** 15 ٓ,ٙ72** 

16 ٓ,7٘2** 17 ٓ,7ٕٕ** 18 ٓ,2ٕٗ** 19 ٓ,ٙ27** 22 ٓ,772** 

 ( ٔٓ,ٓ)**( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

َّٕ ع٤ٔغَ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼُدل اُدن١ ٣ٗزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) ( أ

 (.ٔٓ,ٓ)ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

)ة( ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ اُج٤٘٤خ ٨ُثؼبك اُلوػ٤دخ َُِ٘دقخ أُقزٖدوح ٓدٖ أُو٤دبً، ًٝدنُي ٓؼدب٬ٓد 

 ( ٗزبئظ مُي.٘ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼُل كوػ٢ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ؛ ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

ي ٓؼب٬ٓد (: ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ اُج٤٘٤خ ٨ُثؼبك اُلوػ٤خ َُِ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ أُو٤بً، ًٝنُ٘علٍٝ )

 ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼُل كوػ٢ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 الإٌحبػ الإ٠غبثٟ اٌجحش ػٓ الإصبسح ػؼ  اٌّضبثشح ػؼ  اٌزشٚٞ الإٌحبػ اٌغٍجٟ 

 - - - - - الإٌحبػ اٌغٍجٟ

 - - - - **7ٕٗ,ٓ ػؼ  اٌزشٚٞ

 - - - **ٗٗٙ,ٓ *2٘ٔ,ٓ ػؼ  اٌّضبثشح

 - - **42ٕ,ٓ **ٖٓٙ,ٓ **ٖٔٓ,ٓ اٌجحش ػٓ الإصبسح

 - **ٖٗٙ,ٓ *4ٔٔ,ٓ *22ٔ,ٓ **4ٔٙ,ٓ الإٌحبػ الإ٠غبثٟ

 **72ٙ,ٓ **7ٙٗ,ٓ **4ٖ٘,ٓ *ٖٕٔ,ٓ **47ٙ,ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ( ٔٓ,ٓ(، )**( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )٘ٓ,ٓ)*( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

ٓدٖ  ( إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ اُج٤٘٤خ ٨ُثؼبك اُلوػ٤خ َُِ٘قخ أُقزٖدوح٣٘زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

أُو٤بً، ًٝدنُي ٓؼدب٬ٓد ا٫هرجدبٛ ثد٤ٖ كهعدخ ًدَ ثؼُدل كوػد٢ ٝاُلهعدخ ا٤ٌُِدخ كاُدخ ئؽٖدبئ٤بً ٍدٞاء ػ٘دل 

 (.ٔٓ,ٓ( أّ )٘ٓ,َٓٓزٟٞ )

 ( اٌظذق اٌؼبٍِٟ: 2)

َّْ ؽَبةُ اُٖلم اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١  ٖٓ اُلهعخ ا٠ُٝ٧ ُلوواد  Confirmatory Factor Analysis)أ( ر

؛ ثٜلف اُزؾوُّن ٖٓ رْجغ )ٕلم(  LISREL 8.54أُو٤بً ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ  اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ

كووارٜب ػ٠ِ فَٔخ ػٞآَ ٢ٛ: ا٩ُؾبػ اَُِج٢، ٝٙؼق اُزو١ٝ، ٝٙؼق أُضبثوح، ٝاُجؾش ػٖ ا٩صبهح 

، اُز٢ أٍلود ػٖ رْجغ ع٤ٔغ Maximum Likelihoodٝا٩ُؾبػ ا٣٩غبث٢، ثطو٣وخ ا٫ؽزٔبٍ ا٧ه٠ٖ 

َُ ٔٓ,ُٓٔقزٖوح ٖٓ أُو٤بً ػ٠ِ اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُبٓ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )ٓلوكاد اَُ٘قخ ا ب ٣لُِّ َّٔ (؛ ٓ

 ( ٗزبئظ مُي.ٙػ٠ِ ٕلم ع٤ٔغ كووارٜب، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )
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ٖٓ اُلهعخ اُضب٤ٗخ ٧ثؼبك اَُ٘قخ أُقزٖدوح ٓدٖ أُو٤دبً؛ ثٜدلف  )ة( رْ ؽَبة اُٖلم اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١

وخ ا٫ؽزٔبٍ ا٧ه٠ٖ، اُز٢ أٍدلود ػدٖ رْدجغ اُؼٞآدَ اُقٔدٌ ػِد٠ اُزؾون ٖٓ ٕلم اُؼٞآَ ك٤ٜب، ثطو٣

ػبٓددَ ػددبّ ٝاؽددل، ًٝبٗددذ ه٤ٔددخ ًددب
ٕ
[، َٝٓددزٟٞ ك٫ُددخ ٣َددب١ٝ ٘[ ثددلهعبد ؽو٣ددخ ]ٕٖٖ,2ٙرَددب١ٝ ] 

[، ٝمُددي ٣إًددل ٝعددٞك ٓطبثوددخ ع٤ددلح ُِج٤بٗددبد ٓددغ اُ٘ٔددٞمط أُوزددوػ؛ ٝٛددٞ فَٔددخ ػٞآددَ كوػ٤ددخ. ٓٓٓ,ٓ]

ب ٕ( ٌَّٝ )٣ٝٙٞٙؼ علٍٝ ) ًٖ ُ٘زدبئظ اُزؾ٤ِدَ اُؼدب٢ِٓ ُقَٔدخ ٓزـ٤دواد ْٓدبٛلح )ٗٔدٞمط اُؼبٓدَ ( ِٓق

 اٌُبٖٓ اُٞاؽل(.

( إٔ أُزـ٤ددواد اُقَٔددخ أُْددبٛلح  رْددجؼذ ثبُؼبٓددَ اٌُددبٖٓ   ٕ(، ّٝددٌَ )٣ٝٙزٚددؼ ٓددٖ عددلٍٝ )

%( ٕ,72(، ٝٓدٖ صدْ كٜدٞ ٣لَدو )72ٕ,ٓؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ٕلم أٝ رْجغ اُؼبَٓ ا٧ٍٝ )ا٩ُؾبػ اَُِج٢( )

ٌُِدد٢ كدد٢ أُزـ٤ددو اٌُددبٖٓ )اَُددِٞى ا٫ٗددلكبػ٢(، ٝثِددؾ ٓؼبٓددَ ٕددلم أٝ رْددجغ اُؼبٓددَ اُضددب٢ٗ ٓددٖ اُزجددب٣ٖ ا

%( ٓدٖ اُزجدب٣ٖ اٌُِد٢ كد٢ أُزـ٤دو اٌُدبٖٓ، ٝثِدؾ ٕ,ٖٗ(، ٝٓدٖ صدْ كٜدٞ ٣لَدو )ٕٖٗ,ٓ)ٙؼق اُزدو١ٝ( )

ٖ %( ٖٓ اُزجب٣ٗ,ٕٔ(، ٖٝٓ صْ كٜٞ ٣لَو )ٕٗٔ,ٓٓؼبَٓ ٕلم أٝ رْجغ اُؼبَٓ اُضبُش )ٙؼق أُضبثوح( )

(، ٝٓدٖ 7ٗٗ,ٓا٢ٌُِ ك٢ أُزـ٤و اٌُبٖٓ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ ٕلم أٝ رْجغ اُؼبَٓ اُواثغ )اُجؾش ػدٖ ا٩صدبهح( )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ أُزـ٤و اٌُبٖٓ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ ٕدلم أٝ رْدجغ اُؼبٓدَ اُقدبٌٓ ٗ,7ٗصْ كٜٞ ٣لَو )

 ٢ ك٢ أُزـ٤و اٌُبٖٓ.%( ٖٓ اُزجب٣ٖ اٌُِ٘,7ٗ(، ٖٝٓ صْ كٜٞ ٣لَو )7ٗ٘,ٓ)ا٩ُؾبػ ا٣٩غبث٢( )

(: رْجُّؼبد كوواد اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ثبُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُبٓ٘خ ٖٓ ٙعلٍٝ )

 اُلهعز٤ٖ ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخ

 اٌفمشح اٌجؼذ
اٌزشجغ ثبٌؼبًِ 

 اٌىبِٓ اٌٛاحذ

اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ 

 ٌزمذ٠ش اٌزشجغ

ل١ّخ "د" 

 ٚدلاٌزٙب الإحظبئ١خ

 ِؼبًِ اٌضجبد

R
2

 

الإٌحبػ 

 اٌغٍجٟ

ٔ ٓ,4ٙٓ ٓ,ٓ7ٕ ٖٔ,ٖٖٙ** ٓ,4ٕٕ 
ٙ ٓ,722 ٓ,ٓ7ٙ ٔٓ,ٖٕ٘** ٓ,ٕٕٙ 

ٔٔ ٓ,٘ٙٙ ٓ,ٓ2ٔ ٙ,4ٙ٘** ٓ,ٖٕٓ 
ٔٙ ٓ,ٕ٘ٗ ٓ,ٓ2ٕ ٙ,ٖ2ٖ** ٓ,ٕ7٘ 

 ٔٔٙ,ٓ **7ٕٖ,2 4ٗٓ,ٓ 72ٕ,ٓ اٌجؼذ وىً

ػؼ  

 اٌزشٚٞ

ٕ ٓ,٘٘4 ٓ,ٓ4ٕ ٙ,ٓ4ٙ** ٓ,ٖٖٔ 
7 ٓ,ٕٗٗ ٓ,ٓ4ٖ ٗ,7ٙٓ** ٓ,ٔ4٘ 

ٕٔ ٓ,2ٕٖ ٓ,ٓ4٘ 2,ٙٙٙ** ٓ,ٙ77 
ٔ7 ٓ,٘42 ٓ,ٓ4ٕ ٙ,٘ٓٗ** ٓ,ٖ٘7 

 7ٔٔ,ٓ **ٓ٘ٙ,ٖ 4ٗٓ,ٓ ٕٖٗ,ٓ اٌجؼذ وىً

ػؼ  

 اٌّضبثشح

ٖ ٓ,72ٖ ٓ,ٓ74 4,4٘ٙ** ٓ,ٖٙٔ 
2 ٓ,7ٖ٘ ٓ,ٓ2ٓ 4,ٗ7٘** ٓ,٘ٙ7 

ٖٔ ٓ,ٕٙٗ ٓ,ٓ2ٖ 7,ٗٗٗ** ٓ,ٖ2ٙ 
ٔ2 ٓ,7ٖ4 ٓ,ٓ2ٓ 4,ٕٗ4** ٓ,٘ٗ٘ 

 ٙٗٓ,ٓ *ٕٙٗ,ٕ 4ٙٓ,ٓ ٕٗٔ,ٓ اٌجؼذ وىً

اٌجحش ػٓ 

 الإصبسح

ٗ ٓ,77ٕ ٓ,ٓ4ٙ 2,ٓ٘٘** ٓ,٘4ٙ 
4 ٓ,ٖٙ7 ٓ,ٓ4ٗ ٙ,747** ٓ,ٗٓٙ 

ٔٗ ٓ,ٖ٘ٓ ٓ,ٓ4ٖ ٘,ٙٙ4** ٓ,ٕ2ٓ 
ٔ4 ٓ,ٗ٘2 ٓ,ٓ4ٗ ٗ,2٘ٗ** ٓ,ٕٔٓ 

 ٕٕٗ,ٓ **72ٔ,٘ 4ٕٓ,ٓ 7ٗٗ,ٓ اٌجؼذ وىً

الإٌحبػ 

 الإ٠غبثٟ

٘ ٓ,ٕ٘4 ٓ,ٓ4ٓ ٘,4ٖٓ** ٓ,ٕ2ٓ 
ٔٓ ٓ,724 ٓ,ٓ24 2,24ٓ** ٓ,ٕٕٙ 
ٔ٘ ٓ,ٗ77 ٓ,ٓ4ٔ ٘,ٕٕ٘** ٓ,ٕٕ7 
ٕٓ ٓ,7ٕ7 ٓ,ٓ24 2,ٕٔٗ** ٓ,ٕ٘4 

 ٗ٘٘,ٓ **7,42٘ 4ٖٓ,ٓ 24745 اٌجؼذ وىً
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< ه٤ٔخ "د"  ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ( < 4٘,ٕ(، ؽ٤ش: ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ )٘ٓ,ٓ)*( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 (.4ٙ,ٔاُغل٤ُٝخ )

 ( .4٘,ٕه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ )≤ أُؾَٞثخ (، ؽ٤ش ه٤ْ "د" ٔٓ,ٓ)**( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 

(: أَُبه اُزقط٤ط٢ ُ٘ٔٞمط اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ٖٓ اُلهعز٤ٖ ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخ َُِ٘قخ ٌَّٕ )

 أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢؛ ؽ٤ش "ف" = اُلووح

 

دلُ رطدـبثنُ ٗزدـبئظ اُزؾ٤ِدـَ اُؼدب٢ِٓ اُز٤ًٞدل١ ٓدغ  ًَّ ب ٍجنَ ٣زأ َّٔ اُزٖدٞه اُدن١ ث٤ُ٘دذ ػ٤ِدٚ اَُ٘دقخ ٝٓ

ب ٤ْ٣وُ ئ٠ُ ٕلهٜب. َّٔ  أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٓ

 ( طذق اٌزؼٍك ثّحه: 3) 

هبّ اُجبؽشُ ثؾَبة ٕلم اُزؼِدن ثٔؾدي َُِ٘دقخ أُقزٖدوح ٓدٖ أُو٤دبً ٓدغ هبئٔدخ "ث٤دي" اُضب٤ٗدخ 

(، ؽ٤ش أّبهد ػل٣لٌ ٖٓ  اُلهاٍبد اَُبثوخ ئُد٠ ٝعدٞك ػ٬هدخٍ ه٣ٞدخ ثد٤ٖ اَُدِٞى ٬ًُٕٓٓٓزئبة )ؿو٣ت،

 Claréus, et al., 2017; D'Orta, et al., 2015; Zhang, etا٫ٗدلكبػ٢ ٝا٫ًزئدبة )ٓضدَ كهاٍدخ: 

al., 2020( ٛٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجب )ٓ,ًٔب هدبّ ٔٓ,ٓ(، ٢ٛٝ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )222 .)

ثؾَبة ٕلم اُزؼِن ثٔؾي َُِ٘قخ أُقزٖوح ٓدٖ أُو٤دبً ٓدغ ٓو٤دبً اُوِدن اُلوػد٢ ٓدٖ ٓو٤دبً  اُجبؽشُ 

اَُددبثوخ ئُدد٠ إٔ ٛ٘ددبى  (، ؽ٤دش أّددبهد ػل٣ددلٌ ٓددٖ  اُلهاٍدبد ٕٓٔٓاُٖدؾخ اُ٘لَدد٤خ ُِٔددواٛو٤ٖ )اُجؾ٤ددو١،

 ,.Claréus, et al., 2017; Teese, et alػ٬هدخ ه٣ٞدخ ثد٤ٖ اَُدِٞى ا٫ٗدلكبػ٢ ٝاُوِدن )ٓضدَ كهاٍدخ: 

2020; Zhang, et al., 2020( ٛٝهل ثِـذ ه٤ٔدخ ٓؼبٓدَ ا٫هرجدب ،)ٓ,ٝٛد٢ كاُدخ ئؽٖدبئ٤بً ػ٘دل 7ٔ٘  ،)

  (.ٔٓ,َٓٓزٟٞ )
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 اٌّم١بط:إٌغخخ اٌّخزظشح ِٓ ( صجبد 4)

ُِزؾوددن ٓددٖ صجددبد اَُ٘ددقخ أُقزٖددوح ٓددٖ ٓو٤ددبً اَُددِٞى ا٫ٗددلكبػ٢ رددْ اٍددزقلاّ ٛو٣وزدد٢ أُلددب 

( ٗزدبئظ 7ًوٝٗجبؿ، ٝاُزغيئخ اُٖ٘دل٤خ، ٝهدل رٔزؼدذ أثؼبكُٛدب ثلهعدخٍ ٓ٘بٍدجخٍ ٓدٖ اُضجدبد، ٣ٝٞٙدؼ عدلٍٝ )

 مُي. 

ًوٝٗجبؿ  (: ٓؼب٬ٓد صجبد اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ثطو٣وز٢ أُلب7علٍٝ )

 ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ

 الأثؼبد
 ِؼبِــً

 أٌفب وشٚٔجبخ

 اٌزغضئخ إٌظف١خ

 ثشاْٚ -ؽش٠مخ عج١شِبْ ؽش٠مخ عزّبْ

 7ٓ7,ٓ 7ٓٓ,ٓ 2ٖٔ,ٓ الإٌحبػ اٌغٍجٟ

 ٕٖٙ,ٓ ٕٗٙ,ٓ 7ٓٓ,ٓ الإٌحبػ الإ٠غبثٟ

 2ٔٓ,ٓ 2ٓ4,ٓ 2ٕٔ,ٓ ػؼ  اٌزشٚٞ

 ٔٗٙ,ٓ 2ٖٙ,ٓ 2ٓٙ,ٓ ػؼ  اٌّضبثشح

 7ٕٓ,ٓ 7ٕٓ,ٓ 7ٕٗ,ٓ اٌجحش ػٓ الإصبسح

 77ٙ,ٓ 2٘ٙ,ٓ 7ٔ2,ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ

( ئ٠ُ إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد أُلب ًوٝٗجبؿ ٍٞاء ٨ُثؼبك اُلوػ٤خ أٝ 7ر٤ْو اُ٘زبئظ اُٞاهكح ك٢ علٍٝ )

(، ًٔب 2ٖٔ,ٓ-2ٓٙ,ٓاُلهعخ ا٤ٌُِخ َُِ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

ثوإٝ رواٝؽذ  -(، ٝثطو٣وخ ٍج٤وٓب2ٓ4ٕ,ٓ-ٕٗٙ,ٓثطو٣وخ عزٔبٕ ٓب ث٤ٖ )رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد اُضجبد 

ب ٣ؼ٢٘ صجبد اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ 2ٔٓ,ٓ-ٕٖٙ,ٓٓب ث٤ٖ ) َّٔ (، ٝع٤ٔؼٜب ٓؼب٬ٓد صجبد ٓوجُٞخ؛ ٓ

 أُو٤بً ٝأثؼبكٛب اُلوػ٤خ.

َّٕ اَُ٘قخَ أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ ٍَ ػبّ، ر٤ْوُ اُ٘زبئظُ اَُبثوخ ئ٠ُ أ ٗلكبػ٢ رزٔزغ ٝثٌْ

ثقٖبئٔ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ع٤لح ٖٓ ؽ٤ش ا٫رَبم اُلاف٢ِ، ٝاُٖلم اُؼب٢ِٓ، ٝاُضجبد، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ 

 اُجؾش اُؾب٢ُ.

 أدٚاد اٌغبٔت الإسشبدٞ: -ة

( ثشٔبِظ إسشبدٞ عخٍٛوٟ عخذٌٟ ٌخفخغ اٌغخٍٛن الأخذفبػٟ ٌخذٜ رٚٞ أػخشاع اػخطشاة اٌشخظخ١خ 1)

 (.اٌحذ٠خ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ. )إػذاد اٌجبحش

 )أ( ِظبدس إػذاد اٌجشٔبِظ:

اػزٔل اُجبؽش كد٢ رٖد٤ْٔ اُجوٗدبٓظ ا٩هّدبك١ كد٢ اُلهاٍدخ اُؾب٤ُدخ ػِد٠ ٓجدبكب ا٩هّدبك/ اُؼد٬ط 

َّٔٔخ ٓددٖ أعددَ َٓددبػلح  ُٖٓدد اَُدد٢ًِٞ اُغددل٢ُ؛ ؽ٤ددش ٣ؼُددلُّ اُؼدد٬طُ اَُدد٢ًِٞ اُغددل٢ُ ٍٝدد٤ِخ ػدد٬ط ٗلَدد٢ 

بٍ، ٓضَ: ئ٣دناء  اُد٘لٌ، ٝاُزل٤ٌدو ثب٫ٗزؾدبه، ٝئكٓدبٕ أُقدلهاد ا٧ّقبٓ ك٢ رـ٤٤و ٜٗٔ ًٍِْٜٞ ؿ٤و اُلؼَّ

ًٔب أَّٗٚ ٛو٣وخ رٜلف ئ٠ُ َٓبػلح ا٧ّقبٓ ك٢ ى٣بكح اُٚجٜ اُؼبٛل٢ ٝأُؼوك٢؛ ٖٓ فد٬ٍ اُزؼدوًف ئُد٠ 

 & Linehan, 2015; Neacsiu, Rizvi)ا٧ٓدٞه اُزد٢ رُٞدل ػ٘دلْٛ ا٧ؽبٍد٤ٌ ٝاُؾدب٫د اُْ٘دطخ 

Linehan, 2010) . 
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( اُوعدٞع ئُد٠ ثؼد٘ ٔاُؾب٢ُ ك٢ ٙٞء ا٫ٛد٬ع ػِد٠ أُٖدبكه اُزب٤ُدخ: )ٝأػلّ اُجبؽش اُجوٗبٓظ 

( ا٫ٛدد٬ع ػِدد٠ ثؼدد٘ اُلهاٍددبد اَُددبثوخ اُزدد٢ ٕاُزددواس اُ٘ظددو١ ُ٪هّددبك/ اُؼدد٬ط اَُدد٢ًِٞ اُغددل٢ُ، )

اٍدزقلٓذ ثدوآظ ئهّددبك٣خ )ٝثٚدلخ فبٕدخ ثددوآظ هبئٔدخ ػِدد٠ اُؼد٬ط اَُد٢ًِٞ اُغددل٢ُ( ُقلد٘ اَُددِٞى 

( اُوعددٞع ئُدد٠ ٓلددب٤ْٛ ٝٓظددبٛو ٝأثؼددبك ٖاٗ اٙددطواة اُْقٖدد٤خ اُؾل٣ددخ، )ا٫ٗددلكبػ٢ ُددلٟ م١ٝ أػددو

 اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ًٔب ر٘بُٜٝب اُجبؽش ك٢ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 اٌفئخ اٌّغزٙذفخ ِٓ اٌجشٔبِظ:  -ة

( ٖٓ ٬ٛة ٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼدخ أُِدي فبُدل ٓٔرْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خٍ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) 

ل٣٘خ أثٜب ثبَُؼٞك٣خ، ٖٓٔ ؽِٖٞا ػِد٠ َٓدزٟٞ ّدل٣ل أٝ ثدبُؾ اُْدلح ػِد٠ اَُ٘دقخ أُقزٖدوح ٓدٖ هبئٔدخ ثٔ

أػددواٗ اُْقٖدد٤خ اُؾل٣ددخ، ٝػِدد٢ كهعددخ رَددب١ٝ أٝ ري٣ددل ػددٖ كهعددخ اُوطددغ كدد٢ اَُ٘ددقخ أُقزٖددوح ٓددٖ 

 ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢.

 أ٘ذاف اٌجشٔبِظ:  -ط

َُ ك٢ رله٣ت أكواك ػ٤٘خ ا٘ذف ٚلبئٟ:  (ٔ) ُلهاٍخ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ٜٓبهاد اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغدل٢ُ ٓدٖ ٣زٔضَّ

أعددَ فلدد٘ ٍددًِْٜٞ ا٫ٗددلكبػ٢؛ ٓٔددب ٣َددبػلْٛ ػِدد٠ اُددزؾٌْ كدد٢ اٗلؼددب٫رْٜ ٍٝدد٤ًِٞبرْٜ كدد٢ ٓددٞاهلْٜ 

ٍٚ ػبّ.   اُؾ٤بر٤خ أَُزوج٤ِخ، ٝرؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ثٞع

َُ ك٢ فل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ أكواك ٘ذف إسشبدٞ/ػلاعٟ (ٕ)  أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.: ٣زٔضَّ

: رزٔضََّ ك٢ ا٧ٛلاف اُقبٕخ اُز٢ رزؾون ٖٓ ف٬ٍ اُغَِبد، ٝرطج٤ن اُل٤٘بد أُقزِلدخ أ٘ذاف إعشائ١خ (ٖ)

 ُِجوٗبٓظ ا٩هّبك١، ٖٝٓ ٛنٙ ا٧ٛلاف ٓب ٢ِ٣:

ف ٛج٤ؼخ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٝأثؼبكٙ. ( أ)  رؼوُّ

 رؼوف ٓجبكب اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ، ٝاُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهارٚ. ( ة)

ب   ( ط) ًً رؼِْ ٛوم ٝأٍب٤ُت عل٣لح ٤ٌُل٤خ رؼبَٓ اُلوك ف٬ٍ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ أُقزِلخ، اُز٢ ٣َِي ك٤ٜب ٍدِٞ

 اٗلكبػ٤بً.

)ك( رؼٔدد٤ْ ٜٓددبهاد اُؼدد٬ط اَُدد٢ًِٞ اُغددل٢ُ ػ٘ددل اُزؼبٓددَ ٓددغ ع٤ٔددغ ا٧ؽددلاس ٝأُٞاهددق ٝا٫ٗلؼددب٫د 

ٍَ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ ًٍِْٜٞ ا٫ٗل ب ٣٘ؼٌٌ ثٌْ َّٔ  كبػ٢.ٝاُقجواد اُؾ٤بر٤خ؛ ٓ

 أعظ اٌجشٔبِظ: -د

ٝاُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ كٌوح اُغل٤ُخ؛ ػٖ ٣َز٘لُ اُجوٗبٓظُ اُؾب٢ُ ئ٠ُ ا٩هّبك/ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ، 

ٛو٣ن ئؽلاس ٗٞع ٖٓ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُزوجَ ٝاُوؿجخ ك٢ اُزـ٤٤و، َِٝٓطبً اُٚٞء ػ٠ِ اُز٘بهٚبد ك٢ ؽ٤بح 

 ;Linehan, 1993a-b) ئ٣غبث٢ ك٢ ؽ٤برٚ اُْق٤ٖخ  اُلوك ٝٓؾبُٝخ اُزٞك٤ن ث٤ٜ٘ب؛ ٖٓ أعَ رؾو٤ن رـ٤٤و

Linehan et al., 2015; Rathu & Miller, 2014)  ُّ٤ٍِٝخ ٖٓٔٔخ  اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ. ٣ٝؼُل

بٍ، ٓضَ: ئ٣ناء اُناد، ٝاُز ل٤ٌو ك٢ ا٫ٗزؾبه أٝ ٖٓ أعَ ٓؼبُغخ ا٧ّقبٓ ك٢ رـ٤٤و ٜٗٔ ًٍِْٜٞ ؿ٤و اُلؼَّ

ًٔب أَّٗٚ ٛو٣وخ ك٢ اُؼ٬ط رٜلف ئ٠ُ َٓبػلح ا٧ّقبٓ ك٢ ى٣بكح اُٚجٜ اُؼبٛل٢  رؼب٢ٛ أُقلهاد.



 2222اغغطظ                                  21اٌؼذد                   ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ     
 

   - 222 - 

ف ئ٠ُ ا٧ٓٞه اُز٢ رُٞل ػ٘لْٛ ا٧ؽب٤ٌٍ ٝاُؾب٫د اُْ٘طخ   Rizvi, Steffel)ٝأُؼوك٢ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼوُّ

& Carson-Wong, 2013) ، ٣َزقلٜٓٞٗبًٔب رٜلف ئ٠ُ َٓبػلرْٜ ك٢ رو٤٤ْ أ١ ٍٝبئَ اُزأهِْ اُز٢ 

ٍ رزبثغ ا٧ؽلاس ٝا٧كٌبه ٝا٧ؽب٤ٌٍ ٝا٤ًَُِٞبد، ٝاُز٢ روٞكْٛ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ئ٠ُ ٍِٞى ؿ٤و ٓوؿٞة ف٬

َّٕ ا٧ّقبٓ ٣وٕٞٓٞ ثأؽَٖ ٓب ُل٣ْٜ ٖٓ أعَ رغ٘ت  ،ثٚ ٣ٝلزوٗ أٍِٞة اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ أ

ْ ٣زأصوٕٝ ثزلػ٤ٔبد ئ٣غبث٤خ أٝ ٍِج ٤خ، ٝاُز٢ رزلفَ ك٢ ؽلٝس مُي اَُِٞى، ٌُٖ ٣٘وْٖٜ أُٜبهاد، أٝ أَّٜٗ

 .  (Long, & Witterholt, 2013)ا٧كاء اُٞظ٤ل٢ ٧ؽلْٛ

 اٌف١ٕبد ٚالأعب١ٌت اٌؼلاع١خ:  -٘ـ

اٍُدزقُلِٓذ كدد٢ اُغَِددبد اُل٤٘ددبد ٝأُٜددبهاد ا٩هّددبك٣خ اُقبٕددخ ثددبُؼ٬ط اَُدد٢ًِٞ اُغددل٢ُ، ٓضددَ: 

ددَ، ٝأُغددبى، ٝاُزؼددو٣٘، ٝاُلٖددَ ثدد٤ٖ أُز٘بهٚددبد اُظبٛو٣ددخ  ُّٓ أُ٘بهْددخ ٝاُؾددٞاه، ٝاُزددله٣ت ػِدد٠ اُزأ

ٙبكخ ئ٠ُ ػدلك ٝا٫ٍزوفبء، ٝؽَ ا٬ٌُْٔد، ٝاُؾل٣ش اُنار٢، ٝاُزله٣ت ػ٠ِ أُٜبهاد ػجو اُٜبرق، ثب٩

ٖٓ اُل٤٘بد ا٩هّبك٣خ ا٤ًَُِٞخ، ٝا٤ًَُِٞخ أُؼوك٤خ أَُبػلح، ٓضدَ: أُؾبٙدوح، ُٝؼدت اُدلٝه، ٝاُ٘ٔنعدخ 

ٝاُزؼي٣ددي، ٝاُزـن٣ددخ اُواعؼددخ، ٝأُواهجددخ اُنار٤ددخ، ٝئػددبكح اُج٘ددبء أُؼوكدد٢، ٝاُْددوػ، ٝاُزَددبؤٍ، ٝاُؼٖددق 

 اُن٢٘ٛ، ا٫ٍزٔبع، ٝاُزِق٤ٔ، ٝاُٞاعت أُ٘ي٢ُ. 

 غبد اٌجشٔبِظ:عٍ -ٚ

 ( عَِبد اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ٝٓٞٙٞػبرٜب ٝاُل٤٘بد ٝا٧ٍب٤ُت أَُزقلٓخ.٣2ٞٙؼ علٍٝ ) 

 (: عَِبد اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ٝٓٞٙٞػبرٜب ٝاُل٤٘بد ٝا٧ٍب٤ُت أَُزقلٓخ2علٍٝ )

سلـُ 

 اٌغٍغخ
 اٌف١ٕبد ٚالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ ِٛػٛع اٌغٍغخ

1 
ػٍخخٝ اٌخطخخٛؽ  رؼخخشف اٌّغّٛػخخخ اٌزغش٠ج١خخخ ٚالارفخخبق

 اٌشئ١غ١خ ٌٍغٍغبد

 اٌّشػ ٚاٌفىب٘خ -إٌّبلشخ ٚاٌحٛاس –اٌّحبػشح 

2-3 

اٌغخخخٍٛن الأخخخذفبػٟ: ِفِٙٛخخخٗ، ٚأػشاػخخخٗ، ٚأعخخخجبثٗ، 

ٚإٌزبئظ اٌغٍج١خ اٌّزشرجخ ػ١ٍخٗ، ٚالارغب٘خبد اٌّخزٍفخخ 

 فٟ ػلاعٗ.

إػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ  -إٌّبلشخ ٚاٌحٛاس -اٌّحبػشح

 –حخخخً اٌّشخخخىلاد  -اٌزار١خخخخ اٌّشالجخخخخ  –إٌّزعخخخخ  –

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ -اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ  –اٌزؼض٠ض 

4 

اٌؼخخلاط اٌغخخٍٛوٟ اٌغخخذٌٟ: )فٍغخخفزٗ، أ٘ذافخخٗ، أ١ّ٘زخخٗ، 

ِٚٙبسارٗ، ٚف١ٕبرخٗ( وأحخذ اٌطخشق اٌؼلاع١خخ فخٟ خفخغ 

 اٌغٍٛن الأذفبػٟ

 -اٌزغخبلي  –اٌشخشػ  -إٌّبلشخ ٚاٌحٛاس -اٌّحبػشح

 -اٌّشالجخخخ اٌزار١خخخ -اٌّؼشفخخٟإػخخبدح اٌجٕخخبء  -إٌّزعخخخ 

-حخخخخً اٌّشخخخخىلاد  –اٌزغز٠خخخخخ اٌشاعؼخخخخخ  –اٌزؼض٠خخخخض 

  -اٌفظخخخً ثخخخ١ٓ اٌّزٕبلؼخخخبد  –اٌّغخخخبص  –اٌزؼخخخش٠غ 

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ.

5 - 9 

 اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ: 

ٚرزؼّٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ: ِٙبساد اٌؼمخً اٌحىخ١ُ، ِٙخبسح 

ِٙخبساد اٌغ١ش إٌٝ ِٕزظ  اٌطش٠ك، ِٚٙبساد ِخبرا، ٚ

 و١ ، ِٚٙبح الاعزشخبء، ِٚٙبسح اٌزأًِ

 -إػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ-إٌّبلشخ ٚاٌحٛاس -اٌّحبػشح

اٌزغز٠خخ  -اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزأِخً  –اٌزؼض٠ض  -ٌؼت اٌذٚس

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -اٌزؼش٠غ  -اٌشاعؼخ

12 - 11 

 اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد رحًّ اٌؼغٛؽ:

ِٚٙخبساد ٚرزؼّٓ اٌزخذس٠ت ػٍخٝ: ِٙخبساد اٌزشخز١ذ، 

 رٙذئخ اٌزاد، ِٚٙبساد رحغ١ٓ اٌٍحظخ.

 -إػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ-إٌّبلشخ ٚاٌحٛاس -اٌّحبػشح

 –اٌّشالجخ اٌزار١خخ  –اٌّغبص  –اٌزؼش٠غ  -ٌؼت اٌذٚس

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ -حً اٌّشىلاد 

12 

 اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد لجٛي اٌٛالغ:

اٌمجخٛي اٌّطٍخك، ٚرزؼّٓ اٌزخذس٠ت ػٍخٝ: الاثزغخبِخ، ٚ

 ِٚٙبساد اٌزحٛي اٌؼمٍٟ.

 -اٌزغخبلي  –اٌشخشػ  -إٌّبلشخ ٚاٌحٛاس -اٌّحبػشح

 -اٌّشالجخخخ اٌزار١خخخ -إػخخبدح اٌجٕخخبء اٌّؼشفخخٟ -إٌّزعخخخ 

-حخخخخً اٌّشخخخخىلاد  –اٌزغز٠خخخخخ اٌشاعؼخخخخخ  –اٌزؼض٠خخخخض 
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سلـُ 

 اٌغٍغخ
 اٌف١ٕبد ٚالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ ِٛػٛع اٌغٍغخ

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  –اٌّغبص  –اٌزؼش٠غ 

13 - 14 

 اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح رٕظ١ُ الأفؼبي:

ٚرزؼخخّٓ اٌزخخذس٠ت ػٍخخٝ: فٙخخُ الأفؼخخبلاد، ٚاٌحخخذ ِخخٓ 

اٌحغبع١خ الأفؼب١ٌخ، ٚرغ١١ش الأفؼبلاد غ١ش اٌّشغخٛة 

 ف١ٙب.

إػخخخخبدح اٌجٕخخخخبء  -إٌّبلشخخخخخ ٚاٌحخخخخٛاس -اٌّحبػخخخخشح 

اٌزغز٠خخخخخ  -اٌزؼض٠خخخخض -اٌّشالجخخخخخ اٌزار١خخخخخ  –اٌّؼشفخخخخٟ 

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -اٌشاعؼخ

15 - 17 

 ٕشخظ١خ اٌفبػٍخاٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد اٌؼلالبد اٌج١

ٚرزؼخخّٓ اٌزخخذس٠ت ػٍخخٝ: رحذ٠خخذ الأ٘خخذاف ٚالأ٠ٌٛٚخخبد، 

ٚاٌحفخخبع ػٍخخٝ اٌؼلالخخبد ٚاٌحخخذ ِخخٓ اٌظخخشاع، ٚاحظخخً 

ػٍخخٝ ِخخب رش٠خخذ أٚ لخخً لا، ٚاٌحخخبفا ػٍخخٝ احزخخشاَ اٌخخزاد، 

ِٚٙخخبساد ثٕخخبء اٌؼلالخخبد ٚؽخخشق إٔٙبء٘خخب، ِٚٙخخبساد 

 اٌجحش ػٓ أشخبص ٚعؼٍُٙ ٠حجٛٔه.

 -اٌزغخبلي  –ٌشخشػ ا -إٌّبلشخ ٚاٌحٛاس -اٌّحبػشح

 -اٌّشالجخخخ اٌزار١خخخ -إػخخبدح اٌجٕخخبء اٌّؼشفخخٟ -إٌّزعخخخ 

-حخخخخً اٌّشخخخخىلاد  –اٌزغز٠خخخخخ اٌشاعؼخخخخخ  –اٌزؼض٠خخخخض 

  -اٌفظخخخً ثخخخ١ٓ اٌّزٕبلؼخخخبد  –اٌّغخخخبص  –اٌزؼخخخش٠غ 

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ.

 اٌّشػ ٚاٌفىب٘خ -إٌّبلشخ ٚاٌحٛاس  -اٌّحبػشح اٌزم١١ُ ٚإغلاق اٌغٍغبد 18

 

 اٌزٛص٠غ اٌضِٕٟ ٌٍجشٔبِظ  -ص

ٕ اُجوٗبٓظ ٖٓ ) ّٞ ( عَِخ، ثٞاهدغ صد٬س عَِدبد 2ٔاٍـزـوم رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٍزخ أٍبث٤غ؛ ؽ٤ش رٌ

( كه٤ودخ، ٝثؼدل ٓدوٝه ّدٜو ٖٝٗدق ٓدٖ اٗزٜدبء رطج٤دن ٓٙ-٘ٗأٍجٞػ٤بً، ٝرواٝػ ىٖٓ ًَ عَِدخ ٓدب ثد٤ٖ )

َّْ ه٤بً أُزبثؼخ ُو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢.  اُجوٗبٓظ، ر

 أعٍٛة رطج١ك اٌجشٔبِظ: -ػ

َّْ رطج٤نُ اُجوٗبٓظ ثطو٣ودخٍ عٔبػ٤دخ ػِد٠ أكدواك أُغٔٞػدخ اُزغو٣ج٤دخ؛ ٝمُدي ٫ٍدزـ٬ٍ ٛج٤ؼدخ اُؼٔدَ  ر

اُغٔبػ٢، ٝٓب ٣ز٤ٔي ثٚ ٖٓ رلبػَ اعزٔبػ٢ ْٝٓبهًخ ئ٣غبث٤خ ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ، ٝهل اّزِٔذ اُغَِبد 

َّْ اٍز ُّ أٍِٞة ا٫ٍزْدبهح ػجدو اُٜدبرق؛ ؽزد٠ رٌدٕٞ ٛ٘دبى اُغٔبػ٤خ ػ٠ِ ثؼ٘ اُِوبءاد اُلوك٣خ، ًٔب ر قلا

َُ أَُزوّلُ ٖٓ اُزؼج٤و ػٜ٘ب ٍٜٝ اُغٔبػخ.  كوٕخ ُِزؼج٤و ثؾو٣خ ػٖ أُْبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُز٢ هل ٣قغ

 ِىبْ رطج١ك اٌجشٔبِظ: -ؽ

رددْ ر٘ل٤ددن اُغَِددبد ا٩هّددبك٣خ ُِجوٗددبٓظ ثٔؼٔددَ اُزوث٤ددخ اُقبٕددخ ث٤ٌِددخ اُزوث٤ددخ ثغبٓؼددخ أُِددي فبُددل 

ثٜب، ٗظوًا ٧ٗٚ ٓؼَّل ٝٓغٜي ثٌَْ ٬ٓئْ ُز٘ل٤ن اُغَِبد ا٩هّبك٣خ ُِجوٗبٓظ ثٔدب ٣ؾودن ا٧ٛدلاف أُوعدٞح ثأ

.ٚ٘ٓ 

 رم١١ُ ِٚزبثؼخ اٌجشٔبِظ:  -ن

رْ رو٤٤ْ اُجوٗبٓظ ٖٓ ف٬ٍ اُو٤بٍد٤ٖ اُوجِد٢ ٝاُجؼدل١ ُِٔغٔدٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤دخ ٝاُٚدبثطخ، ٝٓوبهٗدخ 

ُوجِدد٢ ٝاُجؼددل١، ًٔددب رددْ رو٤دد٤ْ ٓددلٟ كبػ٤ِددخ )اٍددزٔواه٣خ رددأص٤و( اٍددزغبثبد أُغٔددٞػز٤ٖ ثبَُ٘ددجخ ُِو٤ددبً ا

اُجوٗبٓظ؛ ٝمُي ػٖ ٛو٣ن ئعواء ه٤بً ٓزبثؼخ ٧كواك أُغٔٞػدخ اُزغو٣ج٤دخ ثؼدل ٓدوٝه ّدٜو ٖٝٗدق ٓدٖ 

 رطج٤ن اُجوٗبٓظ.
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 ٔزبئظ اٌذساعخ:  

: ٔزبئظ اٌفشع الأٚي:  أٚلاا

ُٗ ػ٠ِ أَّٗٚ "رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ  ُّٔ ٛنا اُلو ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أػواٗ اٙطواة ٣٘

اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ". ُِٝزؾوُّن ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ؽَبة 

ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ػ٠ِ اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ هبئٔخ أػواٗ اٙطواة 

 ( ٗزبئظ مُي.4ً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝ اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤ب

(: ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ 4علٍٝ )

 (ٕٔٙاُلهاٍخ )ٕ= 

 ٔٓ,ٓ)**( كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( ث٤ٖ أػواٗ ٔٓ,ٓ( ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت ٝكاٍ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )٣4زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ا٩ُؾبػ اَُِج٢، اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ: 

ٝٙؼق اُزو١ٝ، ٝاُجؾش ػٖ ا٩صبهح، ٝا٩ُؾبػ ا٣٩غبث٢( ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أَّٗٚ ًِٔب 

ىاكد ّلح أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ اُلوك اهرلغ رجؼًب ُنُي ًٍِٞٚ ا٫ٗلكبػ٢، ٝاُؼٌٌ 

اُزغو٣ج٤خ، ٝثبُزب٢ُ رزؾوَّنُ ٕؾخ اُلوٗ ٕؾ٤ؼ. ٣ٝأَٓ اُجبؽش إٔ رزأًل ٛنٙ اُؼ٬هخ ٖٓ ف٬ٍ اُلهاٍخ 

 ا٧ٍٝ.

 صب١ٔاب: ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٟٔ:

ُٗ ػ٠ِ أَّٗٚ "٣٘زْو اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ ا٩ٗبس ثٌَْ أًجو ٓ٘ٚ ُلٟ اُنًٞه ٖٓ  ُّٔ ٛنا اُلو ٘٣

ػ٤ِٜب ٬ٛة اُغبٓؼخ". ٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ، رْ ؽَبة كهعخ اُوطغ ُزؾل٣ل اُلهعخ اُز٢ ٣زْ ث٘بءً 

رؾل٣ل اُط٬ة م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ. ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ كهعخ اُوطغ ثبَُ٘جخ َُِ٘قخ أُقزٖوح 

(؛ ؽ٤ش رْ ؽَبثٜب ػ٠ِ أٜٗب رَب١ٝ أُزٍٜٞ + 7,22ٖٙٓ هبئٔخ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ )

( أػلاك ٓٔ)ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ )رْ رؾل٣لٛب ثٞاٍطخ كهعبد اُؼ٤٘خ ا٤ُٝ٧خ(. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ × ٘,ٔ

ٍَ ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٝكن  اُط٬ة م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، َٝٗجخ اٗزْبه ا٫ٙطواة ُلٟ ً

 كهعخ اُوطغ.

 

 

 اٌّزغ١ش

 اٌغٍٛن الأذفبػٟ

الإٌحبػ 

 اٌغٍجٟ

ػؼ  

 اٌزشٚٞ

ػؼ  

 اٌّضبثشح

اٌجحش ػٓ 

 الإصبسح

الإٌحبػ 

 الإ٠غبثٟ

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

أػشاع اػطشاة 

 اٌشخظ١خ اٌحذ٠خ
ٓ,ٕ٘ٗ** ٓ,ٔ٘ٔ** ٓ,ٓٔ7 ٓ,ٕ72** ٓ,ٖٗٔ** ٓ,ٖٕٙ** 
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(: أػلاك م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ، ٓٔعلٍٝ )

 َٝٗجخ اٗزْبه ا٫ٙطواة ٝكن كهعخ اُوطغ 

 اٌّزغ١ش
اٌؼ١ٕخ ػذدُ٘ فٟ 

 الأعبع١خ

ػذد اٌز٠ٓ حظٍٛا ػٍٝ 

 دسعخ اٌمطغ أٚ أوجش

ٔغجخ الأزشبس ِٓ اٌؼذد 

 الإعّبٌٟ ٌزٚٞ الأػشاع

ٔغجخ الأزشبس ثبٌٕغجخ ٌؼذد 

 أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ

 % ٔٗ,ٗ % 7ٕ,7ٕ ٕٔ 7ٕٕ ػ١ٕخ اٌزوٛس

 % ٔٗ,4 % 7ٕ,7ٖ ٕٖ ٖٓٗ ػ١ٕخ الإٔبس

 % 4ٔ,7 %ٓٓٔ ٗٗ ٕٔٙ اٌؼذد اٌىٍٟ

( إٔ َٗجخ اٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ ا٩ٗبس أًجو ٖٓ ٗظ٤ورٜب ٖٓٔٓ علٍٝ ) ٣زٚؼ

،  ًٔب ٔ: 7ٙ,ٕ% ػ٠ِ اُزور٤ت، ٢ٛٝ ٓب رَب١ٝ روو٣جبً 7ٕ,7ٕ% ، 7ٕ,7ُٖلٟ اُنًٞه، ٝهل ثِـذ 

%.، ٝثنُي رزؾوَّن ٕؾخ اُلوٗ 4ٔ,7ثِـذ َٗجخ اٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ 

 ٢ٗ.اُضب

 صبٌضاب: ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٌش:

ُٗ ػ٠ِ أَّٗٚ "٫ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد اُنًٞه ٝٓزٍٜٞ  ُّٔ ٛنا اُلو ٘٣

". ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ؽَبة ه٤ْ افزجبه "د" اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢كهعبد ا٩ٗبس ك٢ 

ػ٠ِ اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً َٝٓز٣ٞبد ك٫ُزٜب ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝا٩ٗبس 

 ( ٗزبئظ مُي.ٔٔاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ف٬ٍ اُو٤بً اُوج٢ِ، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

(: ه٤ْ افزجبه "د" َٝٓزٟٞ ك٫ُزٜب ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػ٠ِ اَُ٘قخ ٔٔعلٍٝ )

 أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ف٬ٍ اُو٤بً اُوج٢ِ

 اٌّزغ١ش
 (342الإٔبس )ْ= (272اٌزوٛس )ْ=

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ د
 ع َ ع َ

 2421 24889- 3418 12433 3467 9453 الإٌحبػ اٌغٍجٟ

 غ١ش داي 14132 2413 13 2469 13422 ػؼ  اٌزشٚٞ

 غ١ش داي 14252 2423 12498 2474 13423 ػؼ  اٌّضبثشح

 2421 34423- 3427 11449 3421 12465 اٌجحش ػٓ الإصبسح

 2425 24273- 3423 9413 3414 8461 الإ٠غبثٟالإٌحبػ 

 2425 24151- 8495 56493 12453 55424 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

( ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢: ٣ٔٔزٚؼ ٖٓ علٍٝ )

(، ٝك٢ ا٩ُؾبػ ا٣٩غبث٢، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٔٓ,ٓا٩ُؾبػ اَُِج٢، ٝاُجؾش ػٖ ا٩صبهح )ػ٘ل َٓزٟٞ 

( ُٖبُؼ ا٩ٗبس، ث٤٘ٔب ٫ رٞعل كوٝم ئؽٖبئ٤خ كاُخ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٘ٓ,ُِٓٔو٤بً )ػ٘ل َٓزٟٞ 

 ُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ثؼل١ّ ٙؼق اُزو١ٝ، ٝٙؼق أُضبثوح. ا

 ساثؼاب: ٔزبئظ اٌفشع اٌشاثغ:

ُٗ ػ٠ِ أَّٗٚ "رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك  ُّٔ ٛنا اُلو ٘٣

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ: اُجؼل١، ٝاُوج٢ِ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٝمُي ُٖبُؼ ٓزٍٞطبد هرت 
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ِلوٝم َٝٓز٣ٞبد ك٫ُزٜب ُ Zكهعبرْٜ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ". ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ؽَبة ه٤ْ 

ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت اُو٤ب٤ٍٖ: اُجؼل١، ٝاُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ )ثبٍزقلاّ 

ؼ علٍٝ ) ِّٙ  ( ٗزبئظ مُي.ٕٔافزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ(، ٣ٝٞ

َٝٓز٣ٞبد ك٫ُزٜب ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ: اُجؼل١ ٝاُوج٢ِ   Z(:  ه٤ْ ٕٔعلٍٝ )

 ٣ج٤خ  ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٧٢كواك أُغٔٞػخ اُزغو

 اٌم١بط اٌّزغ١ش

 ثؼذٞ/لجٍٟ
 اٌؼذد

 ِزٛعؾ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت

 ل١ّخ

Z 

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ

 ارغبٖ

 اٌذلاٌخ

الإٌحبػ 

 اٌغٍجٟ

 ٘٘ ٘,٘ ٓٔ اٌشرت اٌغبٌجخ
-ٕ,2ٓ7 ٓ,ٓٔ 

اٌم١بط 

اٌمجٍٟ
)*(

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌّٛعجخ 

 ػؼ  اٌزشٚٞ
 ٘٘ ٘,٘ ٓٔ اٌشرت اٌغبٌجخ

-ٕ,2ٔٗ ٓ,ٓٔ 
اٌم١بط 

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌّٛعجخ اٌمجٍٟ

ػؼ  

 اٌّضبثشح

 ٘٘ ٘,٘ ٓٔ اٌشرت اٌغبٌجخ
-ٕ,2ٔٙ ٓ,ٓٔ 

اٌم١بط 

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌّٛعجخ اٌمجٍٟ

اٌجحش ػٓ 

 الإصبسح

 ٘٘ ٘,٘ ٓٔ اٌشرت اٌغبٌجخ
-ٕ,2ٓ7 ٓ,ٓٔ 

اٌم١بط 

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌّٛعجخ اٌمجٍٟ

الإٌحبػ 

 الإ٠غبثٟ

 ٘٘ ٘,٘ ٓٔ اٌغبٌجخاٌشرت 
-ٕ,2ٕٔ ٓ,ٓٔ 

اٌم١بط 

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌّٛعجخ اٌمجٍٟ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
 ٘٘ ٘,٘ ٓٔ اٌشرت اٌغبٌجخ

-ٕ,2ٓ4 ٓ,ٓٔ 
اٌم١بط 

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌّٛعجخ اٌمجٍٟ

ؼُ ٖٓ علٍٝ ) ِٚ َّٕ ع٤ٔغَ ه٤ْ ٣ٕٔزَّ (، ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ٔٓ,ٓكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ) Z( أ

كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ: اُجؼل١، ٝاُوج٢ِ ٧كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ 

اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٝمُي ُٖبُؼ اُو٤بً اُوج٢ِ. ٤ْ٣ٝو مُي ئ٠ُ اؽزٔب٤ُخ رأص٤و اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ اُن١ 

َّٕ ٛنا اُلوم ٛجُن ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُز ل ٖٓ أ ًُّ غو٣ج٤خ ُقل٘ ًٍِْٜٞ ا٫ٗلكبػ٢. ٍٝؼ٤بً ٗؾٞ ٓي٣ل ٖٓ اُزأ

٣وعغ كوٜ ئ٠ُ أُزـ٤و أَُزوَ )اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١( ٝأَّٗٚ ٫ ٣وعغ ئ٠ُ ػٞآَ أفوٟ فبهع٤خ، هبّ 

 اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣:

٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، أُوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػز٤ٖ: اُزغو٣ج٤خ، ٝاُٚبثطخ ك -ٔ

 ( ٗزبئظ مُي.ٖٔٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُو٤بً اُجؼل١ )ثبٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘(. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

  

                                                           
هذا يُشير إلى أن درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي أعمى من درجات القياس البعدي، مما يعني  )*(

 انخفاضها، وبذلك يكون اتجاه الفروق لصالح الدرجات ذات المتوسط الأعمى وهو القبمي.
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َٝٓز٣ٞبد ك٫ُزٜب ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػز٤ٖ: اُزغو٣ج٤خ   Z(: ه٤ْ ٖٔعلٍٝ )

 ٝاُٚبثطخ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ف٬ٍ اُو٤بً اُجؼل١ 

 اٌّزغ١ش
 ّٛػزبِغ

 اٌّمبسٔخ

 اٌؼذد

 

 ِزٛعؾ

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

 ل١ّخ

U 
 ل١ّخ

Z 

 ِغزٛٞ

 اٌذلاٌخ
 ارغبٖ اٌذلاٌخ

الإٌحبػ 

 اٌغٍجٟ

 ٓ٘,2٘ 2٘,٘ ٓٔ رغش٠ج١خ
ٖ,٘ -ٖ,ٖ٘٘ ٓ,ٓٔ 

اٌّغّٛػخ 

اٌؼبثطخ 
)**(

 ٓ٘,ٔ٘ٔ ٘ٔ,٘ٔ ٓٔ ػبثطخ 

ػؼ  

 اٌزشٚٞ

 ٓ٘,7ٔ ٘ٔ,7 ٓٔ رغش٠ج١خ
ٔٙ,٘ -ٕ,٘ٙٗ ٓ,ٓٔ 

اٌّغّٛػخ 

 ٓ٘,2ٖٔ 2٘,ٖٔ ٓٔ ػبثطخ اٌؼبثطخ

ػؼ  

 اٌّضبثشح

 ٕٙ ٕٓ,ٙ ٓٔ رغش٠ج١خ
7 -ٖ,ٖٕٔ ٓ,ٓٔ 

اٌّغّٛػخ 

 2ٗٔ 2ٓ,ٗٔ ٓٔ ػبثطخ اٌؼبثطخ

اٌجحش ػٓ 

 الإصبسح

 4ٙ 4ٓ,ٙ ٓٔ رغش٠ج١خ
ٔٗ -ٕ,77ٗ ٓ,ٓٔ 

اٌّغّٛػخ 

 ٔٗٔ ٓٔ,ٗٔ ٓٔ ػبثطخ اٌؼبثطخ

الإٌحبػ 

 الإ٠غبثٟ

 ٓ٘,2ٙ 2٘,ٙ ٓٔ رغش٠ج١خ
ٖٔ,٘ٓ -ٕ,74ٓ ٓ,ٓٔ 

اٌّغّٛػخ 

 ٓ٘,ٔٗٔ ٘ٔ,ٗٔ ٓٔ ػبثطخ اٌؼبثطخ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
 ٘٘ ٓ٘,٘ ٓٔ رغش٠ج١خ

ٓ -ٖ,74ٕ ٓ,ٓٔ 
اٌّغّٛػخ 

 ٘٘ٔ ٓ٘,٘ٔ ٓٔ ػبثطخ اٌؼبثطخ

ؼُ ٖٓ علٍٝ ) َّٕ ع٤ٔغَ ه٤ْ ٣ٖٔزَّٚ (، ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ٔٓ,ٓكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ) Z( أ

كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػز٤ٖ: اُزغو٣ج٤خ، ٝاُٚبثطخ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ 

 ٝمُي ف٬ٍ اُو٤بً اُجؼل١، ٝمُي ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ.

٧كواك أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢  أُوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ: اُوج٢ِ، ٝاُجؼل١، -ٕ

 ( ٗزبئظ مُي. ٗٔاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ )ثبٍزقلاّ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ(. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

َٝٓزٟٞ ك٫ُزٜب ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ: اُوج٢ِ ٝاُجؼل١   Z(:  ه٤ٔخ ٗٔعلٍٝ )

 ٧كواك أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢

 اٌّزغ١ش
 اٌم١بط

 ثؼذٞ/لجٍٟ
 اٌؼذد

 ِزٛعؾ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت

 ل١ّخ

Z 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 ٖٔ ٖٖ,ٗ ٖ اٌشرت اٌغبٌجخ

 ٖٕ ٓٙ,ٗ ٘ اٌشرت اٌّٛعجخ غ١ش داٌخ 7ٓٓ,ٓ-

   ٕ اٌشرت اٌّزؼبدٌخ

َّٕ ه٤ْ ٣ٔٗزٚؼ ٖٓ علٍٝ ) ؿ٤و كاُخ ئؽٖبئ٤بً، ٝٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ  Z( أ

ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ: اُوج٢ِ، ٝاُجؼل١ ٧كواك أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اَُِٞى 

 ا٫ٗلكبػ٢؛ أ١ أٗٚ ُْ ٣ؾلس رـ٤وّ كاٍ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُٚبثطخ. 

ب ٍجن ٣زٚؼ أَّٗٚ رٞعل  َّٔ كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝٓ

 ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ: اُجؼل١، ٝاُوج٢ِ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٝثنُي رزؾون ٕؾخ اُلوٗ اُواثغ.

                                                           
هذا يُشير إلى أن درجات أفراد المجموعة الضابطة أعمى من  درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي،  )**(

 وبذلك يكون اتجاه الفروق لصالح الدرجات المجموعة ذات المتوسط الأعمى وهي المجموعة الضابطة.
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ب ٔزبئظ اٌفشع اٌخبِظ:  خبِغا

٣٘ٔ ٛنا اُلوٗ ػ٠ِ أٗٚ "٫ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك 

زغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ: اُجؼل١، ٝاُززجُّؼ٢ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢". ُِٝزؾوُّن ٖٓ ٕؾخ ٛنا أُغٔٞػخ اُ

َٝٓزٟٞ ك٫ُزٜب ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجُّؼ٢   Zاُلوٗ رْ ؽَبة ه٤ٔخ 

( ٘ٔعلٍٝ ) ٧كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ )ثبٍزقلاّ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ(، ٣ٝٞٙؼ

 َٝٓزٟٞ ك٫ُزٜب ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُورت.   Z ه٤ٔخ

َٝٓزٟٞ ك٫ُزٜب ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجُّؼ٢   Z(: ه٤ٔخ ٘ٔعلٍٝ)

 ٧كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢

 الأثؼبد
 اٌم١بط

 ِزبثؼخ/ثؼذٞ
 اٌؼذد

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

 ل١ّخ

Z 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 ٓ٘,4ٕ 2ٖ,7 ٗ اُورت اَُبُجخ

-ٓ,ٕٓ٘ 
ؿ٤و 

 كاُخ
 ٓ٘,ٕ٘ ٕ٘,ٗ ٙ اُورت أُٞعجخ

   ٓ اُورت أُزؼبكُخ

( ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك ٣ٝٔ٘زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجُّؼ٢. 

ٝٓٔب ٍجن ٣ٌٖٔ رزٚؼ ٕؾخ اُلوٗ اُقبٌٓ، ٓٔب ٣إًل كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ك٢ فل٘ 

 خ اُزغو٣ج٤خ.اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ أُغٔٞػ

 ِٕبلشخ ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌذساعخ: 

: ِٕبلشخ ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌفشع الأٚي:  أٚلاا

( ك٢ ٓغِٜٔب ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ 4رٞٙؼ ٗزبئظ اُلوٗ ا٧ٍٝ اُٞاهكح ك٢ علٍٝ )

( ث٤ٖ كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ هبئٔخ أػواٗ ٔٓ,ٓئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

ا٧ثؼبك -٤ِخاُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ اَُ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ )اُلهعخ اٌُ

 اُلوػ٤خ(، ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رؾون ٕؾخ اُلوٗ ا٧ٍٝ. 

 Berenson etٝٗزبئظ كهاٍخ  Richmond et al. (2020) ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظِ كهاٍخ 

al. (2016)   اُِز٤ٖ أّبهرب ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أػواٗ اٙطواة

 ا٫ٗلكبػ٢.اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى 

ب ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ ًٚ اُز٢ أظٜود  Lepouriel et al. (2019) -Richardٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ أ٣

إٔ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٣ؼُلُّ ٍٔخ ٖٓ ٍٔبد م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ًٔب أٗٚ ٣ورجٜ ثٞعٞك 

 ٕلٓبد ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ.

ب ٓغ ٗز٤غز٢ كهاٍخ  ًٚ  .Terzi et alٝكهاٍخ  Euler et al. (2019)ًٔب رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ أ٣

بٍ ك٢ ى٣بكح اُِز٤ٖ  (2017) اُج٤ْ٘ق٤ٖخ،  ا٬ٌُْٔدرِٕٞزب ئ٠ُ إٔ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٣َُْٜ ثٌَْ كؼَّ

ب ك٢ ى٣بكح فطو اَُِٞى ا١ٍٞ٬ُ ُلٟ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ًٔ  .٣ٝإك١ كٝهًا ٜٓ
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٣ٌُٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ٙٞء ارغب٤ٖٛ هئ٤َ٤ٖ، ٛٔب: ا٧ٍٝ ا٫رغبٙ اُج٤ُٞٞع٢. ٣ٝلَو 

إٔؾبة ٛنٙ ا٫رغبٙ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٖٓ ٝعٜخ اُ٘ظو 

ٞك اُج٤ُٞٞع٤خ اُز٢ ث٤ُ٘ذ ػ٠ِ ٝعٞك ٬ٓؽظبد ُلٟ ا٧كواك م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ك٢ ٝع

رـ٤٤واد ك٢ اُلٔ اُقبٌٓ ثبُلٓبؽ ٓ٘طوخ )رؾذ أُٜبك( اُز٢ رٚطِغ ثز٘ظ٤ْ اُؼبٛلخ ٝا٫ٗلكبػ٤خ 

ٝاُؼلٝا٤ٗخ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ مُي، هل ٫ رؼَٔ ثؼ٘ ا٩كواىاد ك٢ أُـ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُؾبُخ 

 Barker et al., 2015; Herbort et al., 2016; Wrege)أُياع٤خ ثٌَْ ٕؾ٤ؼ، ٓضَ ا٤َُو٣ز٤ٖٗٞ  

et al., 2014) أٓب ا٫رغبٙ اُضب٢ٗ: كٜٞ ا٫رغبٙ اُ٘ل٢َ ا٫عزٔبػ٢. ٣ٝلَو إٔؾبة ٛنا ا٫رغبٙ اُؼ٬هخ .

ٗ ػل٣لٍ ٖٓ  ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ك٢ ٙٞء رؼوُّ

زغبَٛ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ، أٝ كول أؽل أُٖبث٤ٖ ثب٫ٙطواة ئ٢ُ ئٍبءح أُؼبِٓخ اُغ٤َ٘خ أٝ اُغَل٣خ أٝ ُِ

اُٞاُل٣ٖ  أٝ اُجؼل ػْٜ٘ ك٢ اُٖـو، أٝ ٓؼبٗبح أؽل ٝاُل٣ْٜ ٖٓ ئكٓبٕ أُٞاك أُقلهح، أٝ ٖٓ ْٓبًَ أفوٟ 

ٓزؼِوخ ثبُٖؾخ اُؼو٤ِخ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗخ رؼوْٜٙ ُْٔبًَ ػلٝا٤ٗخ ٝػ٬هبد أٍو٣خ ٓٚطوثخ 

(McGowan, Goodwin, Bilderbeck & Saunders, 2020; Richard-Lepouriel et al., 

2019; Svěrák, Linhartova, Fiala, Kašpárek & Ustohal, 2018)  . 

ٝٛ٘ب ٣طوػ اُجبؽش رَبؤ٫ً، َٛ ا٫رغبٙ اُج٤ُٞٞع٢ ك٢ رل٤َو اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٣ؼُلُّ ٍججبً أّ 

ٌَ ث٤ُٞٞع٢ ك٢ اُلٓبؽ ٣َجت ه٤بْٜٓ  ٗز٤غخ؟ أ١ أٗٚ ٗظوًا ٧ٕ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُل٣ْٜ فِ

م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثبَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ )ٍججبً(، أّ أٗٚ ٗز٤غخ رٌواه ا٤ًَُِٞبد ا٫ٗلكبػ٤خ ُلٟ 

ٛٞ ٓب ٣إصو ػ٢ِ ٓواًي ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د ثبُلٓبؽ ٣ٝؾلس ثٜب ف٬ًِ )ٗز٤غخ(، ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ 

ا٫ٙطواثبد ا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ. ًٔب ٣طوػ اُجبؽش رَبؤ٫ً آفو ثبَُ٘جخ ٬ُرغبٙ اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ك٢ 

ِٓزْٜ ك٢ اُطلُٞخ أٝ ٣زؼوٕٙٞ ُظوٝف ٖٓ ٣َُبء ٓؼبًَ رل٤َو اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ٝٛٞ ٤ٌُ 

 اعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ ٝأٍو٣خ هب٤ٍخ ٣ٖبثٕٞ ثبٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ أٝ ٣ٌٕٞٗٞ م١ٝ ٍِٞى اٗلكبػ٢.

ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٍجن ٣وٟ اُجبؽش أَّٗٚ ٖٓ اُقطأ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ارغبٙ ٝاؽل كوٜ ك٢ رل٤َو اُؼ٬هخ 

٫ٗلكبػ٢، ثَ ٣غتُ ا٧فنُ ثب٫رغب٤ٖٛ ٓؼًب ػ٘ل رل٤َو ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝاَُِٞى ا

َّٕ اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ ؿب٣خ ك٢  اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ؛ ُٔب ُٜٔب ٖٓ كٝهٍ ْٜٓ ك٢ ئ٣ٚبؽٜب، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ أ

 اُزؼو٤ل؛ ٓٔب ٣ٖؼت ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ارغبٙ ٝاؽل كوٜ ك٢ رل٤َوٙ. 

 صب١ٔاب ِٕبلشخ ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٟٔ:

( ئ٠ُ َٗدجخ اٗزْدبه اٙدطواة اُْقٖد٤خ اُؾل٣دخ ٓٔاُلوٗ اُضب٢ٗ اُٞاهكح ك٢ علٍٝ )ر٤ْو ٗزبئظ 

% ػِدد٠ اُزور٤ددت، ٝٛدد٢ ٓددب 7ٕ,7ٕ% ، 7ٕ,7ُٖددلٟ ا٩ٗددبس أًجددو ٓددٖ ٗظ٤ورٜددب ُددلٟ اُددنًٞه، ٝهددل ثِـددذ 

 .ٔ: 7ٙ,ٕرَب١ٝ روو٣جبً 

دٜب كد٢ اُلهاٍدخ اُؾب٤ُدخ  ُٙ َّْ ػو َّٕ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ اُز٢ ر ُدْ رز٘دبٍٝ َٗدجخ ٝثبُوؿْ ٖٓ أ

اٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس، ُْٝ روبهٕ ث٤ٜ٘ٔب؛ ٗظوًا ُٖـو ؽغدْ ػ٤٘برٜدب، ئ٫ 

َّٕ اٙدطواة اُْقٖد٤خ اُؾل٣دخ  إٔ ٗز٤غخ اُلهاٍدخ اُؾب٤ُدخ رزلدن ٓدغ ٓدب أّدبهد ئ٤ُدٚ ا٧كث٤دبد اَُدبثوخ ٓدٖ أ

ٍَ أًجو ٓ٘ٚ ُلٟ اُنًٞه. ٝرقزِق ٗ َت ا٫ٗزْبه ثد٤ٖ اُغَ٘د٤ٖ رجؼًدب ُِؼ٤٘دبد اُزد٢ ردْ ٣٘زْو ُلٟ ا٩ٗبس ثٌْ

:  4ئ٠ُ  ٔ:  ٕاُزطج٤ن ػ٤ِٜب؛ ؽ٤ش رواٝؽذ َٗجخ اٗزْبه ا٫ٙطواة ث٤ٖ ا٩ٗبس ٓوبهٗخ ثبُنًٞه ٓب ث٤ٖ )

َّٕ أؿِددت اُلهاٍددبد رددوعؼ إٔ َٗددجخ اٗزْددبه ا٫ٙددطواة ُددلٟ ا٩ٗددبس روُددله ثؾددٞا٢ُ ٔ ٍَ ػددبّ، كددا (. ٝثْددٌ
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ٓددٖ اُددنًٞه رددوككًا ػِدد٠ اُؼ٤ددبكاد اُ٘لَدد٤خ ِٛجدًدب ُِؼدد٬ط؛ ؽ٤ددش روُددله َٗددجخ %. ًٔددب إٔ ا٩ٗددبس أًضددو ٕ,7ٖ

(%. ًٔب ظٜو ٖٓ ف٬ٍ روكك م١ٝ اٙطواة اُْقٖد٤خ 77-7ٓروككٖٛ ٓوبهٗخ ثبُنًٞه ثؾٞا٢ُ ٓب ث٤ٖ )

اُؾل٣خ ػ٠ِ اُغَِبد اُؼ٬ع٤خ، إٔ ا٩ٗبس ٣٘زْو ُل٣ٜٖ اُلٖبّ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣٘زْو ُلٟ اُنًٞه ئكٓبٕ اٌُؾدٍٞ 

اد، ٝاَُِٞى أُٚبك ُِٔغزٔدغ. ٝهثٔدب ٣وعدغ ٛدنا اُلدوم ثد٤ٖ اُغَ٘د٤ٖ كد٢ اٙدطواة اُْقٖد٤خ ٝأُقله

 .Becker, 2018)(اُؾل٣خ ئ٠ُ افز٬ف ظوٝف اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ، ُِٝطج٤ؼخ اُ٘ل٤َخ 

ددب ٓددغ ٓددب مًددوٙ اُددـ  ًٚ َّٕ اٙددطواةَ اُْقٖدد٤خ  DSM-5ًٔددب ارلوددذ ٗز٤غددخ اُلهاٍددخ اُؾب٤ُددخ أ٣ ٓددٖ أ

ا ث٤ٖ ا٩ٗبس ٓوبهٗخ ثبُنًٞه؛ ؽ٤ش رَٖ َٗجخ اٗزْدبهٙ ثد٤ٖ ا٩ٗدبس ئُد٠ اُدنًٞه ؽدٞا٢ُ اُؾل٣خ أًضو اٗزْبهً 

(ٖ  :ٔ )(APA, 2013; Bornovalova, et al., 2018; Rolston, 2018) . 

َّٕ اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُخ رزلنُ ٓغ ػل٣لٍ ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ، ٝاُـ  ؽٍٞ  DSM-5ٝثبُوؿْ ٖٓ أ

ٍَ ٓدٖ اُدنًٞه ٝا٩ٗدبس، ٝثدبُوؿْ ٓدٖ إٔ ٛدنٙ اُ٘ز٤غدخ رؼُدلُّ َٗجخ اٗزْبه اٙطواة اُْ ق٤ٖخ اُؾل٣خ ُدلٟ ًد

ٓإّوًا ُٝج٘خ أ٠ُٝ ُز٤ٙٞؼ َٗجخ اٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤دخ ػبٓدخ 

ٍَ ًج٤و ُؼل٣دلٍ ٓدٖ اُلهاٍدبد ُِ َّٕ اُج٤ئخَ اُؼوث٤خ ٓبىاُذ رؾزبط ثٌْ دل ٓدٖ ٛدنٙ ٝاُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ فبٕخ، كا ًُّ زأ

 اَُ٘ت، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘بد أًجو؛ ٗظوًا ُٔؾلٝك٣خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 

ٛددنٙ اُ٘ز٤غددخ كدد٢ ٙددٞء ارغددب٤ٖٛ هئ٤َدد٤ٖ، ٛٔددب: ا٧ٍٝ ا٫رغددبٙ اُج٤ُٞددٞع٢. ٣ٝلَددو  رلَدد٤و٣ٌُٝٔددٖ 

ٍَ أًجدو ٓدٖ اُدنًٞه ثَدجت ٝعدٞك  إٔؾبة ٛنٙ ا٫رغبٙ اٗزْبه  اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ث٤ٖ ا٩ٗبس ثٌْ

٢ ئكددواى ٛوٓددٕٞ ا٧ٍددزوٝع٤ٖ، اُددن١ ٣ددورجٜ ثظٜددٞه أػددواٗ اٙددطواة اُْقٖدد٤خ اُؾل٣ددخ، ُددلٟ فِدد٬ً كدد

ا٩ٗبس ثٌَْ أًجو ٖٓ اُنًٞه؛ ؽ٤ش رؾلس رـ٤واد ك٢ َٓز٣ٞبد ٛٞهٓدٕٞ ا٧ٍدزوٝع٤ٖ كد٢ أص٘دبء اُدلٝهح 

ػِد٠ اُْٜو٣خ، ٝاهرجدبٛ رِدي اُزـ٤دواد ثٞعدٞك روِجدبد ٝعلا٤ٗدخ ُٜدب آصدبهٌ ئ٣غبث٤دخ ٍٝدِج٤خ كد٢ اُٞهدذ  ٗلَدٚ 

ّٕ ثبَُددؼبكح ٝاُؾددت اُيائددل٣ٖ كدد٢ ؽبُددخ أُْددبػو ا٣٩غبث٤دّدخ، ٌُٝددّْٜ٘ ثبُٔوبثددَ  ا٩ٗددبس؛ كٜددٖ ؿبُجدًدب ٓددب ٣ْددؼُو

ّٕ ثب٫ًزئددبة اُْددل٣ل ثددل٫ً ٓددٖ اُؾدديٕ، ٝثبُؼددبه  ّٕ ثطـ٤ددبٕ أُْددبػو اَُددِج٤خّ ػ٘ددل ا٧ٍدد٠؛ كٜددٖ ٣ْددؼُو ٣ْددؼوُ

 ,Benson, Donnellan)يع ثل٫ً ٖٓ اُوِن ٝا٩م٫ٍ ثل٫ً ٖٓ اُؾوط، ٝثبُـٚت ثل٫ً ٖٓ ا٫ٗيػبط، ٝثبُل

& Morey, 2017; Goldhammer, Crall & Keuroghlian, 2019; Hamdullahpur, 2018; 

Sher, Rutter,  New, Siever & Hazlett, 2019) .  أٓددب ا٫رغددبٙ اُضددب٢ٗ: كٜددٞ ا٫رغددبٙ اُ٘لَدد٢

ٍَ أًجدو ٓدٖ  ا٫عزٔبػ٢. ٣ٝلَو إٔؾبة ٛنا ا٫رغبٙ اٗزْدبه اٙدطواة اُْقٖد٤خ اُؾل٣دخ ُدلٟ ا٩ٗدبس ثْدٌ

اُددنًٞه كدد٢ ٙددٞء ا٫هرجددبٛ اُٞص٤ددن ثدد٤ٖ ؽددلٝس فجددواد ئٍددبءح كدد٢ ٓوؽِددخ اُطلُٞددخ، ٝثقبٕددخٍ ا٩ٍددبءح 

ب ُِزؾوُ ًٙ َّٕ ا٩ٗبس أًضو رؼو  Young ؽ٤ش رِٕٞذ ٗزبئظ كهاٍخاُغ٢َ٘ ٖٓ اُنًٞه،  اُغ٤َ٘خ؛ ؽ٤ش ئ

% ٖٓ ػ٤٘خ اَُ٘دبء ٝاُلز٤دبد، ا٬ُرد٢ فٚدؼٖ ُلهاٍدخ ٛدلكذ ُٞٙدغ فو٣طدخ ُِزؾدوُ ٖ,44إٔ  (2014)

ٙل أُوأح ك٢ ٖٓو رؾذ ئّدواف ٤ٛئدخ ا٧ٓدْ أُزؾدلح، هدل رؼوٙدٖ ٧ؽدل أّدٌبٍ اُزؾدوُ اُغَ٘د٢ اُدن١ 

ٓدغ ٬ٓؽظدخ إٔ اُو٣دق ٣ْدٜل َٗدجخ أهدَ ٓدٖ ؽدب٫د اُزؾدوُ  ري٣ل أٝ روَ َٗجزٚ ٝكن ا٧ٓدبًٖ أٝ ا٧ٝهدبد

(Young, 2014). 

ٍَ أًجدو ٓدٖ  ٝك٢ ٙٞء ٓب ٍجن، ٣لَو اُجبؽش اٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ث٤ٖ ا٩ٗدبس ثْدٌ

اُنًٞه ثٌَْ رٌب٢ِٓ؛ ؽ٤ش ٣وٟ ٙوٝهح ا٧فن ك٢ ا٫ػزجبه اُقَِ اُٜو٢ٗٞٓ ُلٟ ا٩ٗبس ثَجت ٛج٤ؼدزٜٖ 

ٍَ فدبٓ اُج٤ُٞٞع٤خ، ثب٩ٙب ٍَ ػدبّ، ٝا٩ٍدبءح اُغَ٘د٤خ ثْدٌ كخ ئ٠ُ أٜٖٗ أًضو ػوٙخ ٩ٍبءح أُؼبِٓدخ ثْدٌ

ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ؛ ثَجت ظوٝف ٝٛج٤ؼخ اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُج٤ئدخ ٝاُضوبكدخ اُؼوث٤دخ. ًٔدب أٗدٚ ثدبُوؿْ 
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ا٧ٗضد٠ كد٢  ٖٓ إٔ ٬ً ٖٓ اُقَِ اُٜو٢ٗٞٓ ٝظوٝف اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ا٤َُئخ اُزد٢ رزؼدوٗ ُٜدب

ٛلُٞزٜب ٣َٜٔبٕ كد٢ ئٕدبثزٜب ثبٙدطواة اُْقٖد٤خ اُؾل٣دخ؛ كدإ مُدي ٣زٞهدق ثْدٌَ هئ٤َد٢ ػِد٠ ٛج٤ؼدخ 

اُج٘بء اُ٘ل٢َ ُٜب، ئٙبكخ ئ٠ُ هلهح اُغٜبى أُ٘بػ٢، ٝٛج٤ؼزٜب اُج٤ُٞٞع٤خ ك٢ اُؾل ٖٓ رأص٤و ٝٓوبٝٓخ اُقِدَ 

 اُٜو٢ٗٞٓ اُن١ ٣ؾلس ُٜب. 

 ٌضبٌش:صبٌضاب ِٕبلشخ ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌفشع ا

( ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ٔٔر٤ْو ٗزبئظ اُلوٗ اُضبُش اُٞاهكح ك٢ علٍٝ )

كهعبد اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢: ا٩ُؾبػ اَُِج٢، ٝاُجؾش ػٖ ا٩صبهح، ٝا٩ُؾبػ ا٣٩غبث٢، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ئؽٖبئ٤خ كاُخ ث٤ٖ َُِ٘قخ أُقزٖوح ٖٓ ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُٖبُؼ ا٩ٗبس، ث٤٘ٔب ٫ رٞعل كوٝم 

 ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ثؼُل١ّ: ٙؼق اُزو١ٝ، ٝٙؼق أُضبثوح. 

ٍَ ًج٤و ؽٍٞ كهاٍخ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ اَُِٞى  افزِلذ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ثٌْ

ا٫ٗلكبػ٢؛ كول رِٕٞذ ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد اَُبثوخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس 

رِٕٞذ ٗزبئظ ، ٝػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي، (Netto et al., 2016)ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُٖبُؼ ا٩ٗبس 

 & Radoslavova) كهاٍبد أفوٟ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُٖبُؼ اُنًٞه

Velichkov, 2005) ٖك٢ ؽ٤ٖ رِٕٞذ ٗزبئظ كهاٍبد أفوٟ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝمٍ كاُخٍ ث٤ٖ اُغ٤َ٘ ،

 . (Stoyanova & Giannouli, 2018)ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ 

َّٕ ا ِْ ٖٓ أ ُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ اُز٢ رْ ػوٜٙب ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُْ رز٘بٍٝ اُلوٝم ٝثبُوؿ

ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢؛ ٗظوًا ُٖـو ؽغْ ػ٤٘برٜب، ٝأٗٚ رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ عٌ٘ ٝاؽل 

ٍَ عيئ٢ ٓغ ٓب أّبهد ئ٤ُٚ كهاٍزب  كوٜ )مًٞه أٝ ئٗبس(، ئ٫ إٔ  & Lim)ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رزلن ثٌْ

Kim, 2018)  ،(Lim & Lee, 2014)  كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ثؼ٘ اُِزبٕ رِٕٞزب ئ٠ُ ٝعٞك

أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ُٔو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ )ثَ٘قز٤ٚ أُطُٞخ، ٝأُقزٖوح(؛ ؽ٤ش ًبٕ ثؼُلا "ا٩ُؾبػ 

ُلٟ اُط٬ة، اَُِج٢"، ٝ"ٙؼق اُزو١ٝ" أػ٠ِ ُلٟ اُطبُجبد، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ "اُجؾش ػٖ ا٩صبهح" أػ٠ِ 

ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ُْ رٌٖ ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ثؼُل "ا٩ُؾبػ ا٣٩غبث٢"، 

ََّود ٛبربٕ اُلهاٍزبٕ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ٙٞءٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.  اُقٖبئٔ ا٫عزٔبػ٤خ  ٝهل ك

بُجبد اٌُٞه٣بد ثبُو٤ْ اُْوه٤خ اُزو٤ِل٣خ ٝاُضوبك٤خ ُطِجخ اُغبٓؼبد اٌُٞه٣خ؛ كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، كول رزأصو اُط

ٌُٞه٣ب، اُز٢ رلَٚ اُلز٤بد اُِط٤لبد ػ٠ِ اُو٣ٞبد ا٬ُر٢ ٫ رَزَِٖٔ أثلًا؛ ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي كول إٔٝذ 

اُلهاٍزبٕ ثٚوٝهح ا٧فن ك٢ ا٫ػزجبه اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ أُؾلكح اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رْبهى ك٢ 

 اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢.ا٫فز٬كبد ث٤ٖ اُجِلإ ك٢ 

ٝك٢ ماد ا٤َُبم ّلَّكد اُ٘ظو٣بدُ ا٩عوا٤ٓخ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ثٕٞلٚ ٍججبً 

َّٕ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٣قزِلٕٞ ثٌَْ ًج٤و ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢   ٬ُٗؾواف، ٝأّبهد ئ٠ُ أَّٗٚ ثبُوؿْ ٖٓ أ

ب ؽٍٞ ٍجت ؽلٝس  ًٚ َّٕ اُجؾشَ ٓبىاٍ ؿبٓ مُي، ٣ٝوزوػ ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ إٔ اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝأٍب٤ُت كا

َّٕ اُؼغيَ  –أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ )ا٧ة ا٧ّ( رقِن َٓز٣ٞبد ٓقزِلخ ٖٓ ا٫ٗلكبع، ك٢ ؽ٤ٖ ٤ْ٣و آفوٕٝ ئ٠ُ أ

َّٕ أٗٔبٛ اُزؼِن ك٢  ٌِّو ٖٓ اُؾ٤بح هل ٣ٌٕٞ أُٖله ُٜنا ا٫فز٬ف، ًٔب أ أُؼوك٢ ٝ/ أٝ اُؾو٢ً ك٢ ٝهذٍ ٓج

ب ُلٟ اُغ٤َٖ٘ ثٕٞلٜب ٍججبً َُِِٞى ا٫ٗلكبػ٢ اُ ًٔ  ,Chapple & Johnson)طلُٞخ رإك١ كٝهًا ٜٓ

2007). 
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٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ك٢ ارغبٙ ا٩ٗبس مٝاد اٙطواة 

ى ا٫ٗلكبػ٢ ٓب اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٖٓ ف٬ٍ اٍزوار٤غ٤بد ؽَ ا٬ٌُْٔد؛ ؽ٤ش ئٕ ا٫ٗلكبع اُؼبٛل٢ ٝاَُِٞ

َّٕ اَُِٞىَ ا٫ٗلكبػ٢ ٣ورجٜ ثؼلّ ا٫ٍزوواه اُؼبٛل٢  ٛٞ ئ٫ هك كؼَ ػ٠ِ اُؼٞاٛق ٝػلّ اُزقط٤ٜ، ًٔب أ

٣ٝورجٜ ثب٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞبد ٝا٫ٗزؾبه٣خ، ٝاُؼ٘ق، اُزقو٣ت، ٝا٤ًَُِٞبد  مٝاد اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ُلٟ

 .(Sher et al., 2019) اُغ٤َ٘خ اُقطوح، ٝاَُِٞى اُوٜو١، ٝرؼب٢ٛ أُقلهاد 

ًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َو ٝعٞك كوٝم ُٖبُؼ ا٩ٗبس ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٖٓ ف٬ٍ ٙؼق اُز٘ظ٤ْ 

َّٕ أُواٛوبد مٝاد اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ أًضو ٙؼلبً ٖٓ  اُؼبٛل٢ ٝا٫ٗلكبع ُِْٔبػو؛ ؽ٤ش ئ

ٝا٫ًزئبة، ٝا٤َُطوح اُنًٞه م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ْٓبًَ اُوِن، ٝا٤ُٚن، 

 (. Fattore & Melis, 2016 ػ٠ِ ا٫ٗلؼبٍ )

ب ك٢ رْق٤ٔ أػواٗ  ًٔ ٝارلبهبً ٓغ ٝعٜخ اُ٘ظو اَُبثوخ، ٝثبػزجبه اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٓؼ٤بهًا ٜٓ

( ٍ٘خ ٕٙ-2ٔاٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ك٢ ؽ٤بح أُو٠ٙ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٓ٘ٚ، ٝثقبٕخٍ ك٢ اُجبُـ٤ٖ )

َّٕ روِت أُياط، ٝاُز٤ٜظ، ٝػلّ ٝعٞك اُٖجو اُن١ ٣زَجَّت ك٢ ؽلٝس ٗٞثبد ؽبكح، أٝ فَِ  ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ أ

ا٤َُطوح اُؼبٛل٢ ٢ٛ ٖٓ فٖبئٔ ا٩ٗبس، ٝرورجٜ اهرجبٛبً ٝص٤وبً ثؾ٤برٜٖ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝأُْبًَ ٗل٤َخ 

 &Auerbach, Stewart)  اُز٢ ٣زؼوٖٙ ُٜب ثَجت اهرلبع ا٫ٗلكبع اُؼبٛل٢ ٝاُٚؼق ٓوبهٗخ ثبُنًٞه

Johnson, 2017; Kogachi, Chang, Alicata, Cunningham & Ernst, 2017; Slobodin 

& Davidovitch, 2019) . 

٣ٝلَو اُجبؽش ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٓغَٔ ٌٓٞٗبد اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ 

ك٢ ٙٞء ٓغٔٞػخ ُٖبُؼ ا٩ٗبس، ٓب ػلا ثؼُل١ّ "ٙؼق أُضبثوح"، ٝ"اُجؾش ػٖ ا٩صبهح" ُٖبُؼ اُنًٞه 

ٖٓ اُؼٞآَ، ٢ٛٝ: ػٞآَ فبهع٤خ؛ رزٔضَ ك٢ ػٞآَ اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝأٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ُِج٤ئخ 

ب  ًٔ ٍَ ٖٓ اُغ٤َٖ٘، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ اُزل٬٤ٚد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رإك١ كٝهًا ٜٓ ٝاُضوبكخ اُز٢ رقزِق ثبَُ٘جخ ٌُ

َ ك٢ اُؼغي أُؼوك٢ ٝ/ أٝ اُؾو٢ً، ٝأٗٔبٛ اُزؼِن ك٢ ك٢ ر٤ٌَْ ٍِٞى ا٧كواك، ٝػٞآَ كاف٤ِخ؛ ٝرزٔض

ٓوؽِخ اُطلُٞخ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ اهرجبٛ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ثبُؼبٛلخ اُز٢ رؼُلُّ ٍٔخ ٖٓ ٍٔبد ا٩ٗبس  

ٍَ ٖٓ اُغ٤َٖ٘.   ٝػٞآَ ث٤ُٞٞع٤خ؛ ٗز٤غخ ا٫فز٬ف اُز٢٘٣ٌٞ ٝاُٜو٢ٗٞٓ ٌُ

ب ك٢ ٙٞء ٗز٤غخ ا ًٚ ٬ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ أ٣ َّٕ ُلو٤ٖٙ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ؛ ؽ٤ش رٞ

اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٣ورجٜ ثبٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝإٔ َٗت اٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ 

ا٩ٗبس أًجو ٓ٘ٚ ُلٟ اُنًٞه، ٖٝٓ ٛن٣ٖ اُلو٤ٖٙ ٣ٌٖٔ اٍز٘زبط إٔ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ك٢ ٓغِٔٚ ُلٟ 

 َّٕ ا٧ٓو ٣يكاك رؼو٤لًا ػ٘ل اهزوإ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ثبٙطواة  ا٩ٗبس أًجو ٓ٘ٚ ُلٟ اُنًٞه. ًٔب أ

 اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ؛ ؽ٤ش ٣َََُٜ ا٫ٗو٤بك ٝهاء اُؼبٛلخ ٝاَُؼ٢ ٩ّجبػٜب.   

َّٕ اُلهاٍبد  ٝثبُوؿْ ٖٓ ٓؾب٫ٝد اُزل٤َو اَُبثوخ ُِلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، كا

َّٕ ٛنا أُٞٙٞع ٣ؾزبط ُٔي٣لٍ ٖٓ اُغٜل اَُبثوخ ك٢ ؽ٤وح ًج٤وح ُجؾش ٛنٙ اُلوٝم، ث ب٩ٙبكخ ئ٠ُ أ

 ٝاُزؼبٕٝ ث٤ٖ ػِٔبء اُ٘لٌ، ٝاُطت اُ٘ل٢َ، ٝػِْ ا٫عزٔبع ُز٤ٙٞؼ أٍجبة اُلوٝم ٝرل٤َوٛب. 
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 ساثؼاب: ِٕبلشخ ٚرفغ١ش اٌفشػ١ٓ اٌشاثغ ٚاٌخبِظ:

أكواك أُغٔٞػخ  ًْلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ػ٠ِ

دل مُدي ٓدٖ فد٬ٍ ٗزدبئظ اُلوٙد٤ٖ اُدٞاهكح كد٢  ًَّ اُزغو٣ج٤خ ػٖ كبػ٤ِزٚ ك٢ فل٘ ًٍِْٜٞ ا٫ٗلكبػ٢، ٝهل رأ

(، اُز٢ أّدبهد ئُد٠ اٗقلدبٗ كهعدبد أكدواك أُغٔٞػدخ اُزغو٣ج٤دخ كد٢ اُو٤دبً ٘ٔ، ٗٔ، ٖٔ، ٕٔعلاٍٝ )

ثددلهعبرْٜ ػِدد٠ اُو٤ددبً اُوجِدد٢  اُجؼددل١ ػِدد٠ اَُ٘ددقخ أُقزٖددوح ٓددٖ ٓو٤ددبً اَُددِٞى ا٫ٗددلكبػ٢ ٓوبهٗددخً 

ٝثبُٔوبهٗخ ثلهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُٚدبثطخ كد٢ اُو٤دبً اُجؼدل١، ٝػدلّ ٝعدٞك كدوٝم كاُدخ ئؽٖدبئ٤بً كد٢ 

كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ًٝنُي ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ك٢ 

٤ٖ: اُجؼددل١ ٝأُزبثؼدخ، ٝمُددي ػِد٠ اَُ٘ددقخ أُقزٖدوح ٓددٖ كهعدبد أكدواك أُغٔٞػددخ اُزغو٣ج٤دخ ثدد٤ٖ اُو٤بٍد

 ٓو٤بً اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢. ٝثٜنٙ اُ٘زبئظ رؾون ٕؾخ اُلو٤ٖٙ: اُواثغ ٝاُقبٌٓ.

 Buerger, et)ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ئ٤ُٚ ٗزبئظ ػل٣لٍ ٓدٖ اُلهاٍدبد اَُدبثوخ ا٧ع٘ج٤دخ

al., 2019; Rios, 2020; Wetterborg et al., 2020)  ثدوآظ ا٩هّدبك/ اُؼد٬ط اَُد٢ًِٞ َّٕ ٓدٖ أ

اُغل٢ُ كؼّبُخ ك٢ فل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤دخ ٓدٖ ٛد٬ة اُغبٓؼدخ؛ ؽ٤دش ًدبٕ 

ُٖ ٝاٙؼ ك٢ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓوبهٗخً ثبُٔغٔٞػخ اُٚبثطخ، أٝ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ  ٛ٘بى رؾَ

٤ددخ ثؼددل كزددوح أُزبثؼددخ؛ ؽ٤ددش ُددْ رٌددٖ ٛ٘ددبى كددوٝم كاُددخ ثدد٤ٖ اُو٤بٍدد٤ٖ اُجؼددل١ ٝأُزبثؼددخ ُِٔغٔٞػددخ اُزغو٣ج

 اُزغو٣ج٤خ.

َّٕ اُزدله٣ت ػِد٠ ٜٓدبهاد ا٩هّدبك/ اُؼد٬ط اَُد٢ًِٞ اُغدل٢ُ  ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ٙٞء أ

ٍدددبػل أَُزوّدددل٣ٖ كددد٢ اَُددد٤طوح ػِددد٠ اٗلؼدددب٫رْٜ ٍٝددد٤ًِٞبرْٜ؛ ؽ٤دددش رَدددبػل ٜٓدددبهاد ا٤ُوظدددخ اُؼو٤ِدددخ 

ٔزؼدخ؛ ًٔدب ردٞكو أَُزوّل٣ٖ ػ٠ِ ى٣بكح ٝػ٤ْٜ اُنار٢، ٝا٤َُطوح ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ ٓغ رو٤َِ أُؼبٗدبح ٝى٣دبكح اُ

ٜٓبهاد رؾَٔ اُٚـٞٛ ا٧كٝاد ُِؾل ٖٓ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٝهجٍٞ اُٞاهغ ًٔب ٛٞ؛ ٝرَبػل ٜٓبهاد ر٘ظ٤ْ 

ا٫ٗلؼبٍ ػ٠ِ ى٣بكح أُْبػو ا٣٩غبث٤خ ٝرو٤َِ أُْبػو اَُِج٤خ؛ ًٔدب رَدبػل أُٜدبهاد اُج٤ْ٘قٖد٤خ اُلؼّبُدخ 

َّٕ أَُزوّددل٣ٖ ػِدد٠ رؾَدد٤ٖ اُؼ٬هددبد ثدد٤ٖ ا٧هددوإ ٝا٧ٍددو ح ٝاُؾلددبظ ػ٤ِٜددب ٝث٘ددبء اؽزددواّ اُددناد، ًٔددب أ

ٜٓبهاد أَُبه ا٧ٍٜٝ )ا٤َُو ُٔ٘زٖق اُطو٣ن( رَْٜ ك٢ رؼِْ ٛومٍ ُزو٤ِدَ اُٖدواع اُؼدبئ٢ِ ٓدٖ فد٬ٍ 

Linehan, et b; -(Linehan, 1993aرؼ٤ِْ اُزؾون، ٝٓجبكب رـ٤٤و اَُِٞى، ٝاُزل٤ٌو اُغل٢ُ ٝاُزٖوف 

4)Rathu & Miller, 201al., 2015;  . 

ددب كدد٢ ٙددٞء  ًٚ اُؼدد٬ط اَُدد٢ًِٞ اُغددل٢ُ ٓددٖ رؼِدد٤ْ ٓددب ٣وددّٞ ثددٚ ٣ٌٝٔددٖ رلَدد٤و ٛددنٙ اُ٘ز٤غددخ أ٣

أَُزوّددل٣ٖ رؼددل٣َ ا٧كٌددبه ٝأُْددبػو ٝا٫ٗلؼددب٫د أُزطوكددخ أٝ اُيائددلح ػددٖ اُؾددل، ٝفلدد٘ اَُدد٤ًِٞبد 

ًٔب أَّٗٚ ٖٓ أٗغؼ ا٧ٍب٤ُت اُؼ٬ع٤خ اُز٢ رَدزقلّ ُؼد٬ط أػدوٗ م١ٝ اَُِج٤خ اُ٘برغخ ػٖ ٛنٙ ا٫ٗلؼب٫د، 

ٍَ فدبٓ  ٍَ ػبّ، ٝاَُِٞى ا٫ٗدلكبػ٢ ثْدٌ  ;Rathu & Miller, 2014)اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثٌْ

Swales & Heard, 2007) . 

ة ػ٤ِٜب أَُزوّلٕٝ ف٬ٍ  ًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٖٓ ف٬ٍ ٓغٔٞػخ أُٜبهاد اُز٢ رلهَّ

 عَِبد اُجوٗبٓظ ٝٓب ُٜب ٖٓ رأص٤واد ئ٣غبث٤خ ػ٠ِ فل٘ ًٍِْٜٞ ا٫ٗلكبػ٢ ٖٓ ف٬ٍ:

ٔ-  َّٕ إٔ اُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٣ؼُلّ ثٔضبثخ ا٧ٍبً ُِو٤بّ ثغ٤ٔغ أُٜبهاد ا٧فوٟ، ًٔب أ

٘ٚ ا٧كواك مٝٝ اُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٣ؼبُظ ػلّ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝأُؼوك٢، اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٓ

اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ. ًٔب أٗٚ ثلٕٝ اُٞػ٢ اُلؼّبٍ، ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ا٧كواك مٝٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ 
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اُؾل٣خ ػوٙخً َُِِٞى أُ٘لكغ اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُؾبُخ أُياع٤خ. ًٔب ٣ٞكو رط٣ٞو ٜٓبهاد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ 

بًَ اُؾ٤بح ثل٫ً ٖٓ إٔ رٌٕٞ رلبػ٤ِخ اُلوٕخ ٫رقبم ف٤بهاد ٓوٖٞكح ؽٍٞ ٤ًل٤خ ا٫ٍزغبثخ ُْٔ

(Linehan, 2015, Linehan et al., 2015; Linehan, 1993a-b)  . 

َّٖٔ أُٜبهاد اُج٤ْ٘ق٤ٖخ اُلؼّبُخ ٜٓبهاد اَُإاٍ ػٔب ٣و٣لٙ أُوء أٝ هُٞٚ ٫، ٝاُؾلبظ ػ٠ِ  -ٕ رزٚ

ثَ٘ن ٓ٘ظْ ُزٞع٤ٚ اُؼ٬هخ، ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اؽزواّ اُناد؛ ٝمُي ػٖ ٛو٣ن ري٣ٝل م١ٝ ا٫ٙطواة 

رلبػ٬رْٜ اُج٤ْ٘ق٤ٖخ، ًٔب ٣زؼِٕٔٞ رؾل١ أُؼزولاد اُقطأ ؽٍٞ اُؼ٬هبد اُز٢ رزلافَ ٓغ ٜٓبهارْٜ 

زؼِٔخ اُغل٣لح  ُٔ  ,Linehan, 2015)اُج٤ْ٘ق٤ٖخ، ًٝنُي اُؼٞآَ اُز٢ هل رؼٞم اٍزقلآْٜ ُِٜٔبهاد اُ

Linehan, 1993a-b)  . 

رَُْٜ ٜٓبهادُ ر٘ظ٤ْ اُناد ك٢ رؼِْ م١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ رؾل٣ل ٝر٤٤ٔي اٗلؼب٫رْٜ، ٝرط٣ٞو  -ٖ

ٜٓبهارْٜ؛ ُزو٤َِ رؼوْٜٙ ُِْٔبػو اَُِج٤خ، ٝرغ٘ت اَُِٞى أُؼزٔل ػ٠ِ اُؾبُخ أُياع٤خ، ٝى٣بكح رغبهثْٜ 

ب ئكاهح ػٞاٛلْٜ؛ ؽ٤ش ٣زؼِٕٔٞ أُٔزؼخ. ٝٛنٙ أُٜبهاد ٙوٝه٣خ ُن١ٝ ا٫ٙطواة اُن٣ٖ ٣ؾبُٕٝٞ ؿبُجً 

ِؾخ اُز٢ رٖبؽت ٛنا اُْؼٞه،  ُٔ رؾل٣ل ٓب ٣ْؼوٕٝ ثٚ ٝا٫ػزواف ثٚ، صْ "٣زٖوكٕٞ ثؼٌٌ" اُوؿجخ اُ

 . (Linehan, 2015; Rathus & Miller, 2014)ثل٫ً ٖٓ ا٫ٗقواٛ ك٢ ًٍِْٜٞ ا٫ٗلكبػ٢ 

١ٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ رزؼبَٓ ٜٓبهح رؾَٔ اُٚـٞٛ ٓغ فٖبئٔ ػلّ اُز٘ظ٤ْ ا٢ًَُِٞ ُن -ٗ

اُن٣ٖ ٣زلبػِٕٞ ؿبُجبً ٓغ أُٞاهق أُإُٔخ؛ ٓٔب ٣غؼَ أُٞهق أٍٞأ. ٣ٝزؼِْ أُو٠ٙ ٖٓ ٜٓبهاد رؾَٔ 

اُٚـٞٛ ٜٓبهاد رؾَٔ ا٧ُْ اُؼبٛل٢ ثاروبٕ، ٝٛٞ أٓو أٍب٢ٍ ٝثقبٕخٍ ك٢ أُٞاهق اُز٢ ٫ ٣ٞعل ك٤ٜب 

أُٞاهق ًٔب ٢ٛ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ، ٝئ٣غبك ٓؼ٠٘ ك٢ ؽَ أٝ ٫ ٣ٞعل ؽَ كٞه١ ُٜب، ًٔب رَبػل ػ٠ِ هجٍٞ 

اُزغبهة أُإُٔخ، ٝك٢ رٜلئخ اُناد ٝاُزؾٌْ ك٢ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٝر٠َٔ "اٍزوار٤غ٤بد اُ٘غبح ٖٓ 

ا٧ىٓبد". ًٔب رزٖٚٔ ٜٓبهح رؾَٔ اُٚـٞٛ ٓلّٜٞ اُوجٍٞ اُغنه١؛ اُن١ ٣لزوٗ إٔ اُٚـٞٛ ٫ ٣ٌٖٔ 

ُٜب ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝا٫ػزواف ثٜب ثل٫ً ٖٓ ٓؾبهثزٜب ٝاُجؼل ػٜ٘ب رغ٘جٜب ك٢ اُؾ٤بح، ٫ٝثل ٖٓ هجٞ

(Linehan, 2015, Linehan et al., 2015; Rathus & Miller, 2014) . 

٣ٝددوٟ اُجبؽددش إٔ عِٔددخ ٛددنٙ اُ٘زددبئظ ٝاُزلَدد٤واد رْدد٤و ئُدد٠ إٔ اُزددلفَ اَُدد٤ٌُٞٞع٢ أُزٔضددَ كدد٢ 

ب٫ً كد٢ فلد٘ اَُدٞى ا٫ٗدلكبػ٢ ُدلٟ أكدواك أُغٔٞػدخ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ اُؾب٢ُ ًبٕ كؼَّ 

اُزغو٣ج٤خ ٖٓ م١ٝ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ. ٣ٝوُْعِدغُ اُجبؽدش ٛدنٙ اُلبػ٤ِدخ 

 ئ٠ُ اُغٞاٗت اُزب٤ُخ:

ب ُٔظبٛو اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ٝأٍجبثٚ، ٝاُ٘زبئظ اَُِج٤خ أُزورجخ  -ٔ ًٙ إٔ عَِبد اُجوٗبٓظ رٚٔ٘ذ ػو

ب ٤ٔٛ٧خ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ، ٝأٛلاكٚ، ٜٝٓبهارٚ، ٝك٤٘برٚ، ثٕٞلٚ أؽل ػ٤ِ ًٙ ٚ، ًٔب رٚٔ٘ذ ػو

اُطوم اُؼ٬ع٤خ ك٢ فل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢. ٝهل أكٟ مُي ئ٠ُ ئػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ َُِٔزوّل٣ٖ ؽٍٞ 

ؾخ ٝث٘بءح، ًٔب أكٌبهْٛ اُقطأ ٝاُٜلآخ اُز٢ روٞكْٛ ئ٠ُ اُزٖوف ثبٗلكبػ٤خ، ٝاٍزجلاُٜب ثأفوٟ ٕؾ٤

 رؼِٔٞا ٤ًل٤خ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٗلؼب٫رْٜ اَُِج٤خ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب، ٝاٍزجلاٍ اَُِج٢ ٜٓ٘ب ثْٔبػو ئ٣غبث٤خ.

إٔ عَِبد اُجوٗبٓظ رٚٔ٘ذ ػل٣لًا ٖٓ ا٧ْٗطخ ٝاُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ اُز٢ أكد ئ٠ُ فل٘ اَُِٞى  -ٕ

كًا ٖٓ أُٜبهاد، ٜٝٓ٘ب: ٜٓبهح رؾَٔ ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٖٓ ف٬ٍ ئًَبثْٜ ػل
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اُٚـٞٛ، ٜٝٓبهح ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ، ٝأُٜبهاد اُج٤ْ٘ق٤ٖخ اُلؼّبُخ، ٜٝٓبهح اُزأَٓ، ٜٝٓبهح ا٫ٍزوفبء 

 ٜٝٓبهح ؽَ ا٬ٌُْٔد، ًٔب رٚٔ٘ذ اُغَِبد اُزو٤ًي ػ٠ِ ٜٓبهاد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثٌَْ أٍب٢ٍ. 

اك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ أص٘بء اُغَِبد ٍٞاء ك٢ ٓ٘بهْخ إٔ عَِبد اُجوٗبٓظ أربؽذ اُزلبػَ ث٤ٖ أكو -ٖ

ثؼ٘ أُٞٙٞػبد، أٝ ا٫ّزواى ك٢ أكاء ثؼ٘ ا٧ْٗطخ، ٝهل أٍْٜ مُي ك٢ ئًَبثْٜ ثؼ٘ أُٜبهاد 

ا٫عزٔبػ٤خ ا٬ُىٓخ ُزؾو٤ن اُزلبػَ اُج٤ْ٘ق٢ٖ اُلؼّبٍ، ٓٔب ٠ٔٗ ُل٣ْٜ ْٓبػو ٜٝٓبهاد اُزؼب٣ِ ا٣٩غبث٢ 

 ؿ٤و أُْوٝٛ ٦ُفو. ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُوجٍٞ

ًٔب ًبٕ ٧ٍِٞة اُزله٣ت ٝا٫ٍزْبهح ػجو اُٜبرق كٝهًا كؼب٫ً ك٢ رـ٤٤و ٍِٞى أَُزوّل٣ٖ؛ ؽ٤ش ُغأ  -ٗ

أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُٜنا ا٧ٍِٞة ٬ٍُزلَبه، ِٝٛت اُلػْ ك٢ ٤ًل٤خ ر٘ل٤ن ثؼ٘ ٜٓبهاد اُجوٗبٓظ 

 ٜب ٝعٜبً ُٞعٚ ٓغ أُوّل.ًٔب ٍبػلْٛ ك٢ ٓ٘بهْخ ثؼ٘ ا٧ٓٞه اُز٢ ٣قغِٕٞ ٓ٘

ٝهل رأًل أصو اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ فلد٘ اَُدِٞى ا٫ٗدلكبػ٢؛ ٝمُدي ٓدٖ فد٬ٍ 

أُوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أُغٔٞػز٤ٖ: اُزغو٣ج٤خ، ٝاُٚبثطخ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أكواك أُغٔٞػخ 

أكدواك أُغٔٞػدخ اُٚدبثطخ ٣٧دخ فجدواد أٝ اُزغو٣ج٤خ كوٜ، ٝٛٞ ٓدب ٣ؼدل ٗز٤غدخ ٓ٘طو٤دخ؛ ؽ٤دش ُدْ ٣زؼدوٗ 

أْٗطخ هل ٣ٌٕٞ ٖٓ ّأٜٗب ئؽلاس أ١ أصو ئ٣غبث٢ ثبَُ٘جخ ُْٜ، ك٢ ؽ٤ٖ ؽلس رـ٤وّ ئ٣غبث٢ ٧كواك أُغٔٞػدخ 

اُزغو٣ج٤خ اُز٢ رؼوٙذ ُِجوٗبٓظ ثأْٗطزٚ أُقزِلخ، ٖٝٓ صْ  ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ ٛنا اُزـ٤و ٣وعغ ئ٠ُ اُجوٗبٓظ 

 ٫ٗلكبػ٢.أَُزقلّ ك٢ فل٘ اَُِٞى ا

ًٔب رأًلد كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ك٢ فلد٘ اَُدٞى ا٫ٗدلكبػ٢، ٝمُدي ٓدٖ فد٬ٍ ػدلّ ٝعدٞك 

كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ: اُجؼل١ ٝاُززجُّؼ٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝٛدنا ٣ْد٤و ئُد٠ كبػ٤ِدخ اُجوٗدبٓظ 

 ؼل اٗزٜبئٚ.  ئ٠ُ ٓب ثؼل اٗزٜبءٙ، ٝك٢ أص٘بء كزوح أُزبثؼخ، ٝػلّ ؽلٝس اٗزٌبٍخ ث

٣ٌٝٔدٖ رلَد٤و مُددي كد٢ ٙدٞء ٓددب أًَدجٚ اُجوٗدبٓظ ٨ُكددواك ٓدٖ ٛدوم عل٣ددلح ُِزؼبٓدَ ٓدغ أُٞاهددق 

اُٚبؿطخ، ُِٝزلبػدَ ٝاُزؼبٓدَ اُلؼّدبٍ ٓدغ أُؾ٤طد٤ٖ ثٜدْ ٝهجدُْٜٞ، ًٔدب ٣ْد٤و مُدي ئُد٠ رٌٔدْٜ٘ ٓدٖ رؼٔد٤ْ 

ٝاَُد٤و ُٔ٘زٖدق اُطو٣دن  ٜٓبهاد: ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝؽَ ا٬ٌُْٔد، ٝرؾٔدَ اُٚدـٞٛ، ٝر٘ظد٤ْ ا٫ٗلؼدبٍ،

ٝاُؼوَ اُؾ٤ٌْ، ٝاُزأَٓ، ٝا٫ٍزوفبء اُز٢ اًزَجٞٛب ك٢ أص٘بء اُغَِبد ك٢ اُزؼبَٓ ٓدغ أُٞاهدق ٝاُقجدواد 

 اُؾ٤بر٤خ أَُزوج٤ِخ ُلهعخ أٜٗب إٔجؾذ أٍِٞة ؽ٤بح ٣زجؼٜٞٗب ك٢ أُٞاهق اُغل٣لح.

 رٛط١بد اٌذساعخ ٚاٌجحٛس اٌّمزشحخ:

ك٢ اُغبٓؼبد ٝٝٙؼٚ ػ٠ِ فو٣طخ اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ، ثٜلف فل٘ اَُِٞى  ا٫ٛزٔبّ ثب٩هّبك اُ٘ل٢َ -ٔ

ٍَ ػبّ، ُٔب ُٚ ٖٓ  ٍَ فبٓ، ٝػ٬ط أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثٌْ ا٫ٗلكبػ٢ ُلٟ اُط٬ة ثٌْ

 ٓوكٝك ر١ٞٔ٘، ٝٝهبئ٢، ٝػ٬ع٢ ػ٠ِ اُط٬ة أٗلَْٜ ٝػ٠ِ أُغزٔغ ًٌَ.

اُزضو٤ل٤خ ُطِجخ اُغبٓؼخ ُزؼ٤ِْٜٔ ٓلب٤ْٛ، ٝهٞاػل ٝك٤٘بد، ػول ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘لٝاد ٝأُؾبٙواد  -ٕ

 ٜٝٓبهاد اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ، ٬ٍُزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ ؽ٤برْٜ اُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ.
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ػول ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘لٝاد ٝأُؾبٙواد اُزضو٤ل٤خ ُطِجخ اُغبٓؼخ ُزؼو٣لْٜ ثبَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢  -ٖ

ورجخ ػ٤ِٚ، ٝا٫رغبٛبد أُقزِلخ ك٢ ػ٬عٚ، ُٔؾبُٝخ رغ٘جٚ ٝأػواٙٚ، ٝأٍجبثٚ، ٝاُ٘زبئظ اَُِج٤خ أُز

 ٝفلٚٚ ف٬ٍ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ اُز٢ رٞاعْٜٜ ك٢ أَُزوجَ.

ئعواء ٓي٣لٍ ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ؽٍٞ َٗت اٗزْبه اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ كئبد ػل٣لح  -ٗ

ب ٬ٛة اُغبٓؼخ، ٝٓوبهٗزٜب ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘ ك ًٕ ٢ ٙٞء اَُ٘ت اُؼب٤ُٔخ؛ ُِٞهٞف ٖٓ أُغزٔغ، ٝفٖٞ

 ػ٠ِ ؽو٤وخ اٗزْبه ٛنا ا٫ٙطواة ك٢ اُج٤ئخ ٝاُضوبكخ اُؼوث٤خ.

ئعواء ٓي٣لٍ ٖٓ اُلهاٍبد ؽٍٞ ا٩هّبك/ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ُِٞهٞف ػ٠ِ كبػ٤ِزٚ ك٢ فل٘  -٘

ٍَ ػبّ، ٝفل٘ اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ ثٌَْ فبٓ، ٝٓوبهٗزٚ  أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ثٌْ

 ثأٍب٤ُت ٝٛوم ئهّبك٣خ أفوٟ.

ئعواء ٓي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ُٔؾبُٝخ ئ٣غبك ٕٞهح أًضو افزٖبهًا ٖٓ ُ٪هّبك/ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ  -ٙ

ك٢ ػ٬ط ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ؛ ثَجت أٗٚ ٣ؾزبط ُٞهذ ٣َٞٛ ٝٓغٜٞك ًج٤و ٍٞاء ثبَُ٘جخ 

َّ أَُزوّل ٖٓ ر٘ل٤ن رؼ٤ِٔبرٚ.ُِٔوّل أٝ أَُزوّل؛ ٓٔب هل ٣َجت ٬ًِٓ ُِٔوّل، ًٔ  ب هل ٣ٔ
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  Abstract: 

The study aimed to: (1) Identify the relationship between Borderline 

Personality Disorder (BPD) and impulsive behavior (IB) among university 

students. (2) Investigate the differences between males and females in IB and 

prevalence of BPD. (3) Explore the effectiveness of dialectical behavioral 

counseling program (DBCP) to reduce IB among study sample. The 

experimental sample of the study consisted of 20 male students (10 students for 

each of experimental and control group), their ages were from 19.42 to 26.53 

years (Mage=21.28 ± 1.65); they selected from 612 students (272 males, 340 

females from King Khalid University. The researcher used descriptive and 

quasi-experimental approaches. The researcher translated BPD List-23 (prepared 

by: Bohus  et al., 2009) and S-UPPS-P scale (prepared by: Billieux et al., 2012) 

to Arabic language, and design the DBCP. The study reached the following 

results: (1) there was a positive significant statistical relationship between BPD 

and IB among university students, (2) The prevalence of BPD is greater for 

females than males, (3) there were significant differences between males and 

females in IB (NU, SS, PU and total score) for females, and (4) the DBCP was 

effective to reduce IB among experimental group. 
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