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التنفيذية في تحسين نظرية العقل والاتجاه نحو الروضة  فعالية التدريب على بعض الوظائف

 لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

 

 *الملاحهعبد الفتاح د/ حنان 

 المستخلص

فعالية التدريب على بعض الوظاافف التفيييياة فاح يح اين ة اياة العلااج ها ي اا  هدف البحث الى الكشف عن 

( طياً  هطيلاة مان 20ةحو الاهضة لدى الأطيال المعاضين لخطا صعوبات التعلم، يكوةت عيفة البحث من )

أطيال الم اتوى الاااةح بالاهضاة يام يشخيعاىم علاى أةىام معاضاين لخطاا صاعوبات الاتعلم، ه اا  متو ا  

( أطياال 10،. (عاما ، يم يلا يم العيفة الى عيفة ي ايبية ضمت )46(عاما  باةحااف معياري )5،54م )أعماره

( أطياال بمتو ا  10،.(عاماا  هعيفاة ضاابطة ضامت )45باةحااف معيااري ) ( عاما  5،57متو   أعمارهم )

م ة اياة العلااج ،.(عاماا ، هاتاتملت أاهات البحاث علاى ا بطارياة مىاا41( هاةحاااف معيااري )5،51أعماار )

، يعايب الباحاة، ملاياس ا ي ا  ةحو الاهضة اعداا ا الباحاة ، الباةامج Hutchins, et al.,2014) (اعداا ا

التاادريبح اعااداا ا الباحاااة ، همااد اعتمااد التعااميم الت ايبااح للبحااث علااى الماافىج تااب  الت ايبااح، هبا ااتخدام 

ا هجااوا فاااهل االااة احعااافيا بااين متو ااطات ريااب اختباااري هلكو  ااو  ه مااا  هيتفااح أتااارت الفتااافج الااى 

ارجات اللاياس اللابلح ه البعدي للم موعة الت ايبية فح ة اية العلااج ه ا ي اا  ةحاو الاهضاة لعاالي اللايااس 

البعدي، ه هجوا فاهل االة احعافيا بين متو طات ريب ارجات الم موعة الت ايبية هالم موعاة الااابطة 

و الاهضة فاح اللايااس البعادي لعاالي الم موعاة الت ايبياة، هعادم هجاوا فااهل فح ة اية العلاج ها ي ا  ةح

االة احعاافيا باين متو اطح رياب ارجاات اللايا اين البعادي هالتتبعاح للم موعاة الت ايبياة فاح ة اياة العلااج 

 ها ي ا  ةحو الاهضة.

 

 صعوبات التعلم  –ا ي ا  ةحو الاهضة  –ة اية العلاج -الوظافف التفيييية  الكلمات المفتاحية :
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 مقدمـة:ال

تىد م ال صعوبات التعلم عبا الاًثة علاوا الأخياة ةلالة ةوعية يخطى بىا التا يا  علاى يًمياي الماحلاة 

ا بتدافية باعتبارهم اليئة الأ ا ية المعفية بالم ال إلاى يفااهل صاعوبات الاتعلم باعتبارهاا ع ا ا  يمكان أ  

لتشااخيا المبكااا للعااعوبات يحاادع علااى ماادى حياااة الياااا، همااد اةعكاال هاايا التحااول علااى ا هتمااام با

همحاه ت التدخج  حتوافىا خًل ماحلة رياا  الأطياال باعتبارهاا البيئاة التعليمياة الأهلاى التاح يتااي 

 فيىا معالم التعا  لخطا صعوبات التعلم. 

 ;Lerner, Kline, 2009 Willoughby، 2013، العاادل 2006هيشاايا  ااج ماان )عبااد   ) أ (

Magnus; Feagans & Blair, 2017) ; أ  الأطيال يلتحلاو  بالاهضة هلاديىم م اتويات متبايفاة  إلى

من ا  تعداا لعملية التعلم، هيؤثا ذلك على مدريىم على ا ت اب المياهيم هال ايطاة علاى المىاارات التاح 

يتطلبىا الأةشطة الملادماة، هعفادما ييشاج هاؤ ط الأطياال فاح يلبياة يلاك المتطلباات التاح يياول ا اتعدااايىم 

 يتولد لديىم ع ٌ  يتفامى ب يااة يلك المتطلبات مما يعاضىم لخطا صعوبات التعلم.

ا إلاى يعافيف )ها هاا ، لوياد،  وفماا ، هيال،  ( لعاعوبات الاتعلم إلاى صاعوبات  ةمافياة 2007ها تفاا 

 هأخاى أ اايمية، ة د أ  الدرا ات التح يفاهلت ماحلة ريا  الأطياال ماد ايبعات هايا التعافيف ال ااب ،

فلاد ر  ت بعض الدرا ات علاى رصاد م ااها الع ا  فاح العملياات المعافياة الأهلياة  ا ةتباا  ها ارا  

هالاايا اة، أه العمليااات المعافيااة الااةويااة  اللكااة هالتيكيااا، هربطاات يلااك الدرا ااات بااين اللاعااور فااح يلااك 

الملادماة مان خاًل الأةشاطة العمليات الفي ية هبين ع   الطيج عن الوفاط بالمتطلبات الأ ا اية للمىاارات 

، فاح حاين (Lerner; Kline, 2009, Commodari,2013) ، 2015، ال يياي،2006)عبد   )ب( 

 Preacademicر اا ت ارا ااات أخاااى علااى رصااد مؤتاااات اللاعااور فااح المىااارات مبااج الأ اايميااة 

Skills م هالألوا  )عبد   ) ماج الوعح اليوفولوجح، هالتعاف على الحاهف الى افية هالأتكال هالأرما

  Dominguez, 2010; Bulotsky; Fernandez, Dominquez & Rouse, 2011)، 2006أ( 

إلااى أ  صاعوبات الااتعلم  ,Lerner, Kline, 2009) 229، 25، 2008هيشايا  اج ماان )ال ياات  )ب( 

وبة أ اايمياة الفمافية هح مفشأ صعوبات التعلم الأ اايمية، هأ  أي اضطااب أه خلج ي ىا فاح تاكج صاع

باين  (Blair& Ursache, 2011, 300-305)هو ةتي اة اللاعاور فاح الفشااط العلالاح المعافاح، هيياال 

العمليات المعافية الأ ا ية ال ابلاة هبين الوظافف التفيييية التاح يشايا إلاى التعاماج ماع المعلوماات بشاكج 

لً ت ابات، هيااى أ  التا يا  ي اب أ  اةتلاافح هالدمج بيفىا هي ىي ها هالمياضلة بين الخيارات المتاحة 

اليا اة العاملاة التاح يلااوم با حتيااظ الفشا  للمعلوماات هيحادياىا، ه  :يتوج  إلى ثًع هظافف يفيييية هح

الكف اليي يعمج على مفع ا  ت ابات الآلية غياا المًطماة للموماف الحاالح، هيحوياج ا ةتباا  الايي يشايا 

  ةتبا  بين الماياات المتآةية هيكييف ال لو  هفلاا  ليلك.إلى الماهةة المعافية بتحويج ا

أ  الوظافف التفيييية الأ ا ية ال ابلاة ي ىا فح همات  (De Luca & Leventer, 2008, 26)هيوضي 

مبكا من حياة الطيج هي ىم فح يطويا هظافف يفيييية أخاى أ اا يخععا  ماج التخطي  هالتف ايم هذلاك 

باين   ) (Anderson & Reidy,2012, 349ظاافف الأ ا اية ال اابلاة، هيااب  عبا الفماو التادري ح للو

ةمو الوظاافف التفيييياة هباين ا  اتعداا المدر اح لادى طياج الاهضاة، هيشاياا إلاى أةا  بلاادر التيااهت فاح 

م اااتوى يلاااك الوظاااافف باااين الطياااج هأمااةااا  يكاااو  التبااااين فاااح الأااط الأ ااااايمح هالمىاااارات اللكوياااة 

 (Diamond, 2012, 336)ه ا هتمام هالدافعية فح أااط أةشطة همىام التعلم، هماد يوصاج ها جتماعية، 
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الى أ  اللاعور فح الوظافف التفيييية لدى أطيال ما مباج المدر اة   يتح اين ماع يلاادم العماا، هيلاتاا  أ  

ا يعا  التدريب المبكا لتلك الوظافف يفعكل بالااهرة على يح ين ا  تعداا المدر ح هيلالج من خط

 الأطيال لععوبات التعلم فح المااحج التعليمية الًحلاة.

 ;Sasser; Bierman; Hienrichs& Nix 2017, 1719)،37، 2013هيشايا  اج ماان )العادل، 

Willoughby, et al., 2017, 359)  إلى حاجة الأطيال المعاضين لخطا صاعوبات الاتعلم إلاى بااامج

المعافية، هيفأى بىم عن الادخول إلاى اافااة الع ا ، حياث يعتباا  للتدخج المبكا ي عى إلى يطويا مدرايىم

ماحلة ريا  الأطيال من مااحج الفمو الحاجة التح ياما التادريب المعافاح خًلىاا يطاورا  ملحوظاا  فاح 

 & Zelazo; Blairيح ااين ا ااتعدااات هماادرات الطيااج المعافيااة ها جتماعيااة ها ةيعاليااة، هياااى 

Willoughby, 2016, 6) )  أ  التدريب المبكا على الوظاافف التفيييياة ييعاج ةوعاا  مان الحاديث الموجا

لادى الأطياال مماا  reflection، ه اليي يعمج بدهر  على يح ين التأماج  Self-directed speechذاييا  

يفعكل على مدريىم على ا ةتبا  للتحديات هالمياضلة من الخيارات، هالف ا إلى الأماور فاح إطاار  ايامىا 

العام، فح حين أ  اللاعور فح يلك الوظافف ياع الطيج فح اافاة من ا خيامات المتكارة حياث يتعااف 

عج مع المواماف ال ديادة بافيل الطاال المألوفاة الطيج باةدفاع  أة  يعاف م بلاا  ما ي ب علي  عمل ، هيتيا

 لدي  هالتح مد   يتفا ب مع الم ت دات البيئية ها جتماعية.

 ,Verissimo &(Etel& Yamurlu, 2015, 519; Martins; Osorio, Martins هيشايا  اج مان

؛ هلكفىا يعمج على إلى أ  الوظافف التفيييية   يايب  فلا  بأااط الطيج فح الم ال الأ اايمح (1-2 ,2016

يطااويا ماادرة الطيااج علااى مااااطة علاااول الآخاااين ماان خااًل إارا اا  أ  للخاااين حااا ت علاليااة مختليااة مااد 

يتعار  مع معارف الطيج أه الومافع المشاهدة؛ هيتيي ل  هاي  اللاادرة يي ايا  الو  الآخااين هالااب  باين 

 ,Saracho)التياعاج ا جتمااعح، هيااب  الحا ت العلالية لىم هالفتاافج ال الو ية التاح يتااي فاح مواماف 

بين يطور ة اية العلاج لدى الطيج هبين مدري  علاى ا ةادماف فاح  الو  ماف م يتوافا  ماع  (950 ,2014

اللاواعد ا جتماعية الموضوعة، هي اعد  على الاب  اليايح لًةيعا ت غيا المًفماة اجتماعياا ، ههاو ماا 

 ,Barkley)دماج  معىم فح أةشطة التعلم، هفح هيا ال يال ياى يفعكل على يواف  الطيج مع أمااة ، هاة

أ  يدريب الوظافف التفيييياة يحادع يحاو ت يدري ياة فاح  الو  الأطياال؛ بحياث  (557 – 554 ,2011

يتحااول ال االو  ماان  وةاا  را فعااج لرحااداع الخارجيااة إلااى الااتحكم فااح ال االو  هيوجيىاا   فتي ااة لمعال ااة 

  هاايا التاادريب يحااول هجىااة الاااب  إلااى الاايات بااد   ماان اعتمااهااا علااى يوجياا  المعلومااات ااخليااا ،  مااا أ

اا عان  الآخاين؛ ه ي اعد الطيج فح يلايايم عواماب ال الو  هيت ا  با  ةحاو ا تاباع المؤجاج لاغبايا  عوض 

إلاى اهر  (Blassco; Saxton & Gerrir, 2014, 3-5)التا ي  ه البحث عن ا تباع اليوري، هيشيا 

ابلاة فح يحدياد اي اا  الطياج ةحاو الاهضاة هةحاو الاتعلم بشاكج عاام، حياث أ  يطاور الوظاافف العوامج ال 

التفييييااة ياادعم مدرياا  علااى المبااااأة هالتوجاا  ةحااو المىااام هملااهمااة التشااتت هيأجيااج ا تااباع ممااا يتاايي لاا  

ماا ، فاح حاين أ  ال يطاة على مىام التعلم هالشعور بياعلية اليات هالتعامج ا ي ابح مع المعلمة همع الأ

 اللاعور فح يلك الوظافف يولد  لدي  اي اها   لبيا  ةحو التعلم . 

 مشكلة البحث:

يعتباا يحدياد أهجا  اللاعاور فااح الأااط الأ ااايمح هاو أهل المؤتااات التااح ي اتخدم لتحدياد فئاة صااعوبات 

 Lerner)  الدماة، هيشايا التعلم ليتم  حلا ا ا تخدام محكات التباين ها  اتبعاا لتحدياد يلاك اليئاة علاى هجا

&Kline, 2009, 229)   إلى أ  ذلك يعفح ا ةت ار حتى  ن التا عة يلاايبا  حتى يتاي معالم العاعوبة
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 wait for"مع التلادم فح  فوات الدرا ة، هأ  يطبي  ذلك ماع أطياال الاهضاة هاو بمااباة اةت اار لليشاج 

fail"ة العماياة با عتمااا علاى المىاارات ماا مباج ، هأة  ي ب يشخيا صعوبات التعلم خًل يلك الماحلا

الأ اايمية التح ي ب  عملية التعلم هيعتبا ضاهرية لحدهث ،  ما أةىا يعتبا مؤتاا  لحادهع مشاكًت يعلام 

،( إلى أ  مفشأ اللاعور فح يلاك المىاارات ياجاع الاى الع ا  2006أ اايمية  حلاة، هيشيا )عبد   )ب( 

، 182، 2011ة عااان الفشااااط المعافاااح، هيؤ اااد  اااج مااان )في وي اااكح،فاااح العملياااات المعافياااة الم اااؤل

(Daniels & Hedegaard, 2011,30    أ  مدرات ها تعدااات الطيج   يأيح ل  ماع المايًا فاح تاكج

عطاط جاه  العفع، هلكن البيئة ا جتماعية المحيطة يمكن أ  يادفع بتلاك ا  اتعدااات أه يعيا  يطورهاا، 

( أ  التادخج المبكاا فاح هاي  الماحلاة العماياة يحاول اه  يحولىاا 93، 2007 هياى )ها ها  هآخاه ،

إلى إعامة ةمافية حلايلاية ي تما مدى الحياة ليعاةح الطيج فيىا فح م ال أه أ اا من م ا ت الفمو ا ة اةح 

 ههو ما يتامن اللاعور فح ال واةب المعافية هال لو  ا جتماعح هالعوامج الدافعية.

درا ات ة اب التعاا  لخطاا صاعوبات الاتعلم لادى أطياال الاهضاة فاح البيئاة المعااية هيحدا بعض ال

 & Mattison)(، هيشاايا ارا ااات  ااج ماان 2005؛ عبااد  ،  االيما ، 1994% )عااواا، 6-5بف اابة 

Mayes, 2012, Sasser, et al., 2017; Willoughby et al., 2017) أ  يطاور الوظاافف  إلاى

ي ااح   ااتعداا طيااج الاهضااة للااتعلم؛ حيااث أ  ماادرة الطيااج علااى يف اايم أفكااار  التفييييااة هااو المحاادا الاف

ه لو   هاةيعا ي  خًل موامف التعلم يحتاف إلى ييعيج هظافف معافية متطورة  اليا اة العاملة، هاللادرة 

على يحويج ا ةتبا ، هالكف؛ هأ  يفمية يلاك الوظاافف يلالاج مان احتمالياة يعاا  الطياج لخطاا صاعوبات 

تعلم من خًل زيااة مدري  على الوفاط بالمتطلبات المعافية لرةشطة التعليمية الملادمة؛ هفح ا طار ةي   ال

أ  التادريب علاى  (Diamond, 2012, 339, Etel & Yagmurlu, 2015, 520);يلاتاا   اج مان 

ن خًل يفمية ة اياة الوظافف التفيييية يلاوا الطيج إلى يلادياات أ اا امة للحا ت العلالية للخاين هذلك م

العلااج ممااا يافعكل علااى يياعلا  ا جتماااعح مااع الآخااين هاةعااياع  لمعااييا ال ماعااة،  ماا أ  يفميااة يلااك 

ا بال هو إزاط مدري  على الأااط الأ اايمح ها جتماعح هيبفح لديا  اي اه اا  الوظافف يولد لدى الطيج تعور 

عف هاللاعااور لاادى الأطيااال المعاضااين لخطااا إي ابي ااا ةحااو الاهضااة ههااح ال واةااب التااح يشااملىا الااا

 صعوبات التعلم، هيمكن يحديد مشكلة البحث فح محاهلة ا جابة عن ال ؤالين التاليينا 

مااا هااح فعاليااة التاادريب علااى بعااض الوظااافف التفييييااة فااح يح ااين ة ايااة العلاااج لاادى عيفااة ماان أطيااال  -

 الاهضة المعاضين لخطا صعوبات التعلم؟ 

التادريب علاى بعاض الوظاافف التفيييياة فاح يح اين ا ي اا  ةحاو الاهضاة لادى عيفاة مان  ما هح فعالية -

 الأطيال المعاضين لخطا صعوبات التعلم؟ 

 أهداف البحث:

الكاف( يعالي  –يحوياج ا ةتباا –إعداا باةامج للتدريب على بعاض الوظاافف التفيييياة )الايا اة العاملاة  -

 طا صعوبات التعلم.للتطبي  على أطيال الاهضة المعاضين لخ

يي يا ه فىام العًماة باين التادريب علاى بعاض الوظاافف التفيييياة هيطاور ة اياة العلااج ها ي اا  ةحاو   -

 الاهضة لدى الأطيال المعاضين لخطا صعوبات التعليم. 
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 أهمية البحث:

اعح يعُفااح هاايا البحااث بماحلااة مااا مبااج المدر ااة ههااح ماحلااة يت ااارع فيىااا الفمااو المعافااح ها جتماا -

ها ةيعااالح للطيااج، هيتااا  أي معااور فااح يلااك ال واةااب بعاامت  علااى تخعااية الطيااج، هلاايا فاا   التاادخج 

المبكا يعد ه يلة همافية هعًجية يتم فح ماحلاة يكاو  الطياج خًلىاا فاح ذرهة ا اتعداااي  همابليتا  للفماو 

وياج أعاداا  بيااة إلاى بااامج هالتكييا مما يلالج من صور الع   المحتملة أه يمفعىاا، هبالتاالح يحاد مان يح

 التابية الخاصة بما يمال  من جىد هيكلية ةتي ة يلاديم خدمات يابوية متخععة. 

يفتىج البحث أ لوب التدخج فاح ماحلاة مبكااة لادى الأطياال المعاضاين لخطاا صاعوبات الاتعلم بشاكج  -

اط الم اتما الايي يولاد يحول اه  ييامم هيداخج أةواع الععوبات لديىم، هيمفع هموعىم يحت ضك  ا حبا

لديىم اي اهات  لبية ةحو التعلم هالمدر ة هي ياد مان ة اب اليشاج الدرا اح هالت ااب فاح مااحاج التعلايم 

 الًحلاة. 

يأيح هيا البحث ليؤ د على التكاماج باين ال اةاب المعافاح المتمااج فاح التادريب علاى الوظاافف التفيييياة  -

هبين ة اية العلاج بمالىا من اريباط بتطور ا ارا  هال لو  ا جتماعح اليي يعتبا أحد جواةب ا  تعداا 

 للتعلم. 

اعتبارها موجىات للتيكيا ها ةيعاال هال الو  ياب  البحث الحالح بين التدريب على الوظافف التفيييية ب -

 هبين يح ين ا ي ا  ةحو الاهضة لدى الأطيال المعاضين لخطا صعوبات التعلم.

 المصطلحات الإجرائية: 

ا يعاف بأةىا م موعة مان اللاادرات العلالياة العلياا التاح ياتحكم فاح العملياات المعافياة الوظائف التنفيذية -

و يحلايااا  هااادف معاااين هيشااامج الااايا اة العاملاااة هيحوياااج ا ةتباااا  هالكاااف الأ ا اااية هيوجااا  ال ااالو  ةحااا

(Nelson; Kidwell; Tomaso; Hankey & Espy & Espy, 2018, 1509 .) 

ا هيعاااف بأةىااا عاا ه الحااا ت العلاليااة للخاااين ماان أفكااار هاعتلاااااات هرغبااات هةوايااا نظريةةة العقةةل -

هاةيعا ت هاي اهات هالتفبؤ ب لو ىم من خًلىا، هيحدا اجاافيا  من خًل ارجة الطيج على بطارية مىام 

 ، يعايب ا الباحاة . ( Hutchins, Bouyea & Prelock, 2014)ة اية العلاج إعدااا 

هح م موعة الأفكار ها ةيعاا ت هال الو يات ا ي ابياة التاح يباديىا الطياج ي اا   نحو الروضة:الاتجاه  -

الاهضة، هيتحدا من خًل خم ة أبعاا هحا ا ي ا  ةحو مىاام الاتعلم، ا ي اا  ةحاو المعلماة، ا ي اا  ةحاو 

اليااا علاى ملايااس ا ي اا  الأماا ، الالاة هفعالية اليات، الدرجة الكلياة ،هيتحادا إجاافياا  مان خاًل ارجاة 

 ةحو الاهضة الم تخدم فح البحث )إعدااا الباحاة(. 

هو معور فح  ج من هاحدة أه أ اا من المىارات ما مبج الأ اايمية، يتا امن ماع  خطر صعوبات التعلم: -

دى طياج اليا اة ( لا -ا ارا  -هجوا صعوبة فح هاحدة أه أ اا من  العمليات المعافية الأ ا ية ) ا ةتبا 

ع( علاى بعاد أه أ ااا مان المىاارات 2-الاهضة ، هيتحدا اجاافيا  بفلاا ارجة الطيج عن ارجة اللاطاع )م

مبااج الأ اايميااة التاليااة ا الااوعح اليوةولااوجح، التعاااف علااى الحاااهف الى افيااة، التعاااف علااى الأرمااام، 

، ه  يلك باريياع ارجة الطيج (2006التعاف على الأتكال، التعاف على الألوا ، إعدااا )عبد   )أ (، 
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ع( على هاحدة أه أ اا من صعوبات الاتعلم الفمافياة لأطياال الاهضاة ،اعداا)عباد 2عن ارجة اللاطع )م +

 (.2006  )ب(، 

 الإطار النظري:

 أولاً: خطر صعوبات التعلم:

ييح الب اي  ا تخدمت العديد من المعطلحات للإتارة إلى ذهي صعوبات التعلم مفىا معطلي الخلج الاوظ

، ها عاماة  Educational Handicap، ها عاماة التابوياة  Minimal Brain Disfunctionباالم  

، هماد ياجاع ذلاك Learning Disorder، ها ضطاابات التعليمية Perceptual Handicapا ارا ية 

م هالأطاا الف اياة إلى يعدا الاهافد الم ىمة فح م اال صاعوبات الاتعلم، الأماا الايي جعاج مااايا الميااهي

 (.13، 2017الم تما )العمااي ، الشمالح،  همداخج التدخج مازالت يخاع إلى المااجعة ه التحديث

هعفد ا تعاا  يعاييات صعوبات التعلم، ة د أ  من أ ااها مبو   ها تخداما  هو يعاياف الل فاة اللاومياة 

 National Joint Committee of learning)المشااااااتا ة لعااااااعوبات الااااااتعلم 

Disabilities(NJCLD),1997,29-33)  هاليي يحدا صعوبات التعلم بأةىا" م موعة غيا مت اة اة ،

من ا ضطاابات التح ي ىا على تكج صعوبات االة فح ا ت اب ها اتخدام مىاارات ا  اتماع هالتحادع 

هجوا خلج هظييح  هاللاااطة هالكتابة، أه فح ا  تد ل الاياضح، ههح اضطاابات ذايية المفشأ ياجع إلى

بال ىاااز الععاابح الما اا ي، هيمكاان أ  ي ىااا علااى ماادى حياااة الياااا،  مااا أةىااا مااد يكااو  متًزمااة مااع 

مشااكًت فااح الاااب  الاايايح ها ارا  هالتياعااج ا جتماااعح، إ  أ  هااي  المشااكًت   يااؤاي باايايىا إلااى 

ات أخاى ماج اللاعور الح اح حدهع صعوبات التعلم، همد يكو  صعوبات التعلم متًزمة مع هجوا إعام

اضااطااب اةيعااالح جااوهاي، أه متًزمااة مااع بعااض المااؤثاات الخارجيااة   أه التااأخا العلالااح أه هجااوا

  ال اهف الالاافية أه التدريل غيا المًفم، إ  أةىا لي ت ةتي ة مباتاة لتلك المؤثاات. 

حج ةلااش هيباين فح هجىات هعفد يحليج التعايف ال اب  يمكن أ  ةحدا بعض الفلااط التح مازالت م

 الف ا، ه مفىاا 

أ  التعايف ال اب  مد رب  بين ا ضطااب الوظييح لل ىاز الععبح الما ا ي هباين صاعوبات الاتعلم،  -

مما يعفح أ  هيا ا ضطااب الفيورلاوجح ياؤثا علاى  يااطة  بعاض العملياات الفي اية المعافياة، هلكفا  لام 

ا بعض الدرا ات بالعمليات المعافياة الأ ا اية ا ا ارا  ها ةتباا  يحدا طبيعة يلك العمليات، حيث حدايى

هربطتىااا ارا ااات أخاااى  Dominguez, 2010)، 2011؛ الشااابيفح، 2006هالاايا اة )عبااد  )ب( 

 ,.Martins, et al)، 2017، العااهي 2015بالعملياات المعافياة الااةوياة  االتيكيا هاللكاة )ال ييااي، 

ي الوظاافف التفيييياة باعتباار  الموجا  هالاااب  للعملياات المعافياة  ليااب   ، فح حين ظىا معاطل2016

 Mattison & Mayes, 2012, Sasser, et)بين العمليات المعافية الأهلية هالااةوية  ما فح ارا اات 

al., 2017; Chang, 2020). 

رهاا محاداات للعاعوبة، أ  التعايف ال اب  مد ةا على بعض أةماط صعوبات الاتعلم الأ اايمياة باعتبا -

مما يعفح ا ةت ار للتلادم فح  افوات الدرا اة حتاى يتااي معاالم يلاك العاعوبة، فاح حاين أ  التعاياف ماد 

ا على أ  الععوبة يمكن أ  يحدع على مدى حياة اليااا، لايا فا   الدرا اات فاح ماحلاة رياا   ةا أيا 
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لاعااور فااح العمليااات الفي ااية المعافيااة الأطيااال مااد اعتماادت علااى المىااارات مبااج الأ اايميااة، ه يحديااد ال

، ال ييااي، 2014 مؤتاات للتعا  لخطا صعوبات الاتعلم لادى أطياال ماا مباج المدر اة )بادر الادين، 

2015 ،(Bulotsky,et al. , 2011, Commodari, 2013; Willoughby, et al., 2017 . 

ج ا جتمااعح ماد يكاو  متًزماة ماع أتار التعايف ال اب  إلى هجوا مشكًت فح الاب  اليايح هالتياع -

هجوا صعوبات التعلم، هأتار إلاى أ  العًماة بيفىماا لي ات عًماة  ابب بفتي اة، فاح حاين أتاارت بعاض 

الدرا ات إلى أ  ا ضطااب الفيورهلوجح يعتبا مفشأ لكج من صعوبات التعلم هالععوبات ا جتماعياة، 

 ;Barkley, 2011; Etel & Yagmurlu, 2015)هاريبااط ذلاك باللاعاور فاح الوظاافف التفيييياة 

Martins, et al., 2016). 

يفا التعايف ال اب  على أ  صعوبات التعلم هح صعوبات ذايية المفشأ ها تبعد أثا العوامج البيئية  -

حيث    ( ,Daniels & Hedgaard, 2011، 10، 2011فح حدهثىا، ههو ما يعارض  )في وي كح، 

أثا با  تاارة البيئية ه يفعكل ذلك على  الكياطة الوظييية للعمليات ييتا  أ  الفشاط الععبح يت

المعافية، ه ياى أة  بالاغم من أ  الأااط الفاجي لرةشطة يتومف على مدرات الياا، ف   يلك اللادرات 

ا يتكو  خًل أااط الفشاط ةي   هبلادر ما يتا  للفشاط من ا تاارة هيكييا ف   اللادرات التح يمتلكىا اليا

يفبكح أ  يتكيا، ه  يعفح ذلك ا تبعاا ا  تعدااات الطبيعية، هلكف  فح الومت ذاي    يعفح ثبات مدرات 

 الياا؛ فالم  ا ة اةح يتمي  باللادرة على يكوين اللادرة. 

همد ةتج عن يباين هجىات الف اا ال اابلاة يعادا ا ي اهاات الف اياة التاح حاهلات يي ايا صاعوبات الاتعلم، 

بعا  ليلك المداخج الف اية التح عفيت بالتدخج المبكاا لادى الأطياال المعاضاين لخطاا صاعوبات هيبايفت ي

 التعلم، همن يلك ا ي اهاتا

يتبفى هيا ا ي ا  ة اية بياجي  التح ييتاا  أ   : Developmental Approachالاتجاه النمائي  -1

الفمو المعافاح ي ايا فاح مااحاج ةمافياة متتابعاة، هبالتاالح فا   صاعوبات الاتعلم يحادع ةتي اة با ط ةااج 

العمليااات المعافيااة بشااكج   يمُكاان الطيااج ماان الوفاااط بمتطلبااات الأةشااطة المعافيااة التااح ييااول مدراياا  

(Lerner, 2000, 187-188). 

ا يا اا  هاايا ا ي ااا  علااى العًمااة بااين الطيااج هالبيئااة  Ecological Approachلاتجةةاه البي ةةي ا -2

المحيطة ب ، هيااى أ  صاعوبة الاتعلم هاح ةتااف لتلاك العًماة التاح يتمااج فاح اي اهاات هالدياة  البية ةحاو 

مفا بة )هًها  ا ة از هالتحعيج، أه التعا  للحاما  البيئح، أه   تخدام ا تاايي يات يدري ية غيا 

 (. 437، 2007هآخاه ، 

هييتا  هايا ا ي اا  أ  الفشااط  : Neuropsychological Approachالاتجاه العصبي النفسي  -3

المعافح للياا هو هظيية للتااب  هالتكامج بين العديد من الشبكات الععبية بالم ، هأ  الخلج فاح الأ ااس 

الفيورهلوجح يفعكل على  يااطة العدياد مان الوظاافف التفيييياة التاح يشامج  اف ال الو  هالايا اة العاملاة 

، هملااهمة التاداخج  Flexible Sequencing of Action يات هيف يم ا ةيعال هماهةة ه ي ل ج ال لو

(Barkley, 2011, 553; Anderson & Reidy, 2012, 347). 
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هييتاا  هايا ا ي اا  أ   : Basic Processes Approachاتجةاه العمليةات المعرفيةة الأيايةية  -4

ح متطلباات  اابلاة يعتماد عليىااا أااط العملياات الفي اية الأ ا اية المتمالااة فاح ا ارا  ها ةتباا  هالايا اة هاا

المىااام الأ اايميااة، هأ  العمليااات ال ااابلاة ي ااب أ  يتكامااج فيمااا بيفىااا لاااما   ياااطة الأااط المعافااح، هأ  

الخلااج فااح هاايا التكامااج الااوظييح بيفىااا يااؤاي إلااى اضااطااب  االو  الياااا فااح يعاملاا  مااع موامااف الااتعلم 

(Lerner, 2000, 199) . 

ا ي اا  علاى   هيا ا  هايا:  Information Processing Approachلمعلومةات اتجاه تجهية  ا -5

اهر ة اام ي ىياا  المعلومااات ها  ااتاايي يات المعافيااة فااح عمليااة الااتعلم، هييتااا  أ  الفشاااط العلالااح 

المعافااح يتااأثا بالبفيااة المعافيااة ال ااابلاة لاادى المااتعلم التااح يااتم ربطىااا مااع الماياااات التااح يتعلاا  بالمشااكلة 

اليااة ممااا يااؤاي إلااى فىاام المعلومااات ال دياادة ماان خااًل ا ااتخدام الياااا لوظااافف يفييييااة أثفاااط ي ىياا  الح

 (. 450، 2007المعلومات )ها ها  هآخاه ، 

ا ه ييتااا  هاايا ا ي ااا  أ   Applied Behavioral Approachاتجةةاه السةةلوت التطبيقةةي  -6

ةت ت عن طاي  إهمال التادخج لتعاحيحىا فاح  صعوبات التعلم يايب  بوجوا أةماط  لو ية غيا ماغوبة

الوماات المفا ااب، هماان ثاام يُ ااتخدم آليااات يعااديج ال االو  لخيااض يلااك ال االو يات ماان حيااث يكاارهااا 

Frequency هارجتىااا ،Degree هأماادها ،Duration همعاادرها ،Source هذلااك با ااتخدام أ اااليب ،

 (.393 -392، 2008التع ي  المفا بة )ال يات )أ(، 

ل ا تعاا  المداخج الف اية ال ابلاة ة د أة  رغم اختًف يلك المداخج فح ع ه أ باب صعوبة همن خً

التعلم هاختيارها المتباين لطال التدخج بفاط  على ذلك، ف ةفا ة د يكامًُ بين يلك الماداخج، فياح حاين يا ا  

ى أ  يلاك ا  اتاارة يعماج علاى ا ي ا  البيئح على اهر ا  تاارة البيئية، ف   ا ي ا  الععابح الفي اح ياا

يفشي  الأبفية الععابية التاح يلااف خلاف يطاور الوظاافف التفيييياة التاح ياتحكم فاح إاارة العملياات الفي اية 

الأ ا ية هيفعكل ذلك على  ياطة ي ىيا  همعال اة المعلوماات ها  ات ابة للمتطلباات المعافياة المتكيااة، 

خاًل ة احا  فاح إاارة  الو   ه مدريا  علاى يخطاح ةاواحح  هيكت ب الطيج  الالاة فح ةي   ه مدرايا  مان

 اللاعور هالع   لدي . 

همماا  ااب  يمكان أ  ةخلااا إلاى أ  الأطيااال المعاضاين لخطااا صاعوبات الااتعلم يعااةو  ماان معاور فااح 

الوظافف التفيييية التح يتحكم فح إاارة الفشاط المعافح ه التح يعتماد عليىاا العدياد مان العملياات المعافياة 

 ا ية  ا ةتبا  هالأارا  هاليا اة؛ حيث يماج الوظافف التفيييية ال  ط الفش  اليي ييعج يلاك العملياات الأ

هياب  بيفىا، هيعمج التدخج المبكا بتفشاي  هاي  الوظاافف علاى يح اين فاعلياة الفشااط المعافاح ه يوجيا  

ماع  متطلباات الأةشاطة المعافياة الأفكار هال لو يات للتواف  الما  مع الم ت دات التح يياضىا التعاماج 

 ها جتماعية. 

 ثانياً: الوظائف التنفيذية: 

يعتبا معطلي الوظافف التفيييية من المعطلحات الحدياة ة بيا  فح م ال علم الفيل المعافاح، هرغام أ  

الدرا ات التح يفاهلتىا مازالت ميد البحث هالتطور إ  أة  يوجد يوج  عام ةحو يفاهلىا باعتبارهاا عملياات 

ا ااية خاًل التوجاا  ةحااو يحلاياا  معافياة عليااا يوجاا  الفشااط المعافااح هيلاااوا عمااج العملياات المعافيااة الأ 

إلى الوظافف التفيييية باعتبارها م موعة من عملياات الااب   (Dencka, 2007, 10)الأهداف، هيشيا 



 2020 يونيه                                21العدد                   مجلة البحث العلمي في التربية     
 

   - 193 - 

، هالتااح يشاامج الكااف هإرجاااط ا  اات ابة هيكييااا ا  اات ابات هيف اايم Cognitive Controlالمعافااح 

 ا  تاايي يات الًزمة لرااط اليعال. 

( بأةىا م موعة من اللادرات المعافية التاح ياف م هياتحكم فاح اللاادرات 276، 2011ي،عبد اللاو(هيعافىا 

الأخاى هفح إاارة ال لو ، هأةىاا أ ا اية لأي  الو  موجا  ةحاو يحلايا  هادف ماا، ههاح يتاامن اللاادرة 

تلابلح، على المباارة لللايام بالأفعال أه إيلاافىا، هماامبة ال لو  هيعديل  عفد الحاجة هالتخطي  لل لو  الم ا

 ;Geronimi)هباايلك فىااح ي اااعد علااى يومااع ةتااافج ال االو  هالتوافاا  مااع الموامااف المتكياااة، هياااى 

Arellano & Borden, 2020, 436)  أ  الحاجاة إلاى يلاك الوظاافف ي ىاا عفادما يكاو  ا  ات ابات

ال ااب  حياث مع الااأي  .(Chang, 2020, 45)المعتااة غيا  افية للتكيف مع الم ت دات البيئية، هيتي  

هالتخطاي  هالتف ايم الايايح هالماهةاة العلالياة   Anticipationياى أ  الوظافف التفيييية يتاامن التوماع 

هيحويج ا ةتبا  ها  تيااة من التكيية الااجعة، هيااى أةا  يمكان يعافييىا فاح ثًثاة هظاافف أ ا اية هاح 

ة هلكفىاا  فاح ةيال الومات متاابطاة حياث اليا اة العاملة هالماهةة المعافية هالكف، ههح هظافف متمااي 

 مما  ي اعد على يخطي  هيف يم ال لو .  Integrated Supervisoryيعمج معا    تااف متكامج 

 ومما يبق يتضح أن:

أ  الوظااافف التفييييااة يشاامج م موعااة ماان الوظااافف المعافيااة العليااا التااح يعمااج علااى يوجياا  العمليااات  -

 ىة الموامف هالمشكًت التح يت م بال دة.المعافية الأ ا ية أثفاط م اب

 أةىا يمكن الياا من ا ةدماف بف ا  فح التكيف الما  لل لو  أثفاط يأاية المىام. -

 أ  اهرها   يلاتعا على ال اةب المعافح هلكف  يمتد ليشمج ال اةب ا جتماعح ها ةيعالح. -

ا من الوظافف التفيي - يية هإ  اختليت فح يحديد أهمية ه ةوعية يلك أ  التعاييات ال ابلاة يفاهلت عدا 

 : الوظافف همد ياجع ذلك إلى ا تفااها إلى ةماذف ة اية مختلية، همن هي  الفماذف

 :(Baddeley, 2010)نموذج الذاكرة العاملة  -1

ييتا  هيا الفموذف أ  اليا اة العاملة يتامن أربع مكوةات أ ا ية هاح اافااة المكاو  اللي اح الم ائولة 

ن التخاا ين المؤماات للمعلومااات اللي يااة، ه اللوحااة البعاااية المكاةيااة التااح يخااتا بتخاا ين ه المعال ااة عاا

الاايي يعمااج  ف ااام   Central Executiveالمؤمتااة للمعلومااات البعاااية المكاةيااة ، هالمفيااي الما اا ي 

 اة العاملاة هباين للإتااف ا ةتباهح، ثم حاج  الأحداع اليي يدمج باين عماج المف اومتين اليااعيتين للايا

الاايا اة طويلااة الأمااد، هييتااا  الفمااوذف ال اااب  أ  المفيااي الما اا ي هااو ما اا  العمليااات التفييييااة حيااث 

يختا بتحويج ا ةتبا  بين أ اا من مىمة،  ما أة  يعمج على  ف الماياات المشتتة، با ضافة إلاى ضاب  

 هيف ي  الأااط بين الأة مة الياعية. 

 :(Barkley, 2015)لوكي نموذج الكف الس -2

ييتااا  هاايا الفمااوذف أ  الكااف هااو محااور الوظااافف التفييييااة؛ حيااث إ  يااأثيا  ي ىااا فااح ثااًع هظااافف 

أ ا ية هح  ف ا  ت ابات التلاليدية ال افدة، هالتومف عن إصدار ا ت ابات التاح ثبات عادم فاعليتىاا، ثام 

التشاتت، هيشايا إلاى أ  اللاعاور فاح عملياة  أة  يلاوم بحماية ا  ت ابات الموجىة ةحاو يحلايا  الىادف مان
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الكاف يعاااحب  خلاج فااح  اات هظاافف يفييييااة هااحا ا ةتباا  هالااوعح، هالاايا اة العاملاة اللي يااة، هالاايا اة 

 العاملة غيا اللي ية، هالتلاييم اليايح لرااط، هالتخطي  لتحلاي  الأهداف.

 : (Miyake & Friedman, 2012)نموذج  -3

هييتا  هيا الفموذف أ  الوظافف التفيييية هح م موعة من اللادرات الفيل ععبية المتاابطة التح يعمج 

هالتماي ، هيمكان يحديادها فاح ثاًع هظاافف  Separabilityهلكفىا يكو  مابلة لًةيعال  Unity وحدة 

عاملة، ثم  ف ا  ات ابات أ ا ية هحا التحول بين المىام، هماامبة يحديث همعال ة المعلومات باليا اة ال

الفمطية غيا المفا بة، هيماج يلك الوظافف أ ا ا  يبفح علي  هظافف يفيييية أخاى أ ااا يعلايادا   االتخطي  

 هالتف يم هالاب  ا ةيعالح. 

هيتاااي ماان يحليااج الفماااذف الف ايااة ال ااابلاة أةاا  رغاام يفااوع يعاافيف هيحديااد الوظااافف التفييييااة فااح يلااك 

اجمعت على هجوا ثًع هظافف أ ا ية هحا اليا اة العاملة هيحويج ا ةتبا  هالكف، هأ   الفماذف إ  أةىا

يلك الوظافف رغم يكامج عملىا إ  أةىا متماي ة بشكج ي مي بتحديدها إجاافيا ،  ما أتارت الفماذف ال ابلاة 

ى اليااا يعلام مىاارات إلى أ  الوظافف التفيييية يفش  عفد م ابىة المىاام التاح يت ام بالحداثاة هيياا  علا

 جديدة.

( ماع التوجا  ال ااب  (Blasco, et al., 2014,4; Willoughby, et al., 2017, 360هيتيا   اج مان 

حيث يم يحديد الوظافف الاًثة ال ابلاة علاى أةىاا يشاكج الأ ااس لتطاور الم اتويات الأعلاى مان الوظاافف 

(  فوات ي تطيع إظىار يلك الوظاافف التاح يمُكفا  5-3التفيييية  التف يم هالتخطي ، هأ  الطيج فيما بين )

من ايباع التعليمات متعداة الخطوات هي اعد  على التوج  ةحو المىام ههو ما يايب  با  تعداا للاتعلم فاح 

من يلبية المطالب الدرا ية الأ اايمية هالتياعج ا جتمااعح ماع  يلك الماحلة العماية المبكاة ؛ حيث يمكف 

المعلمة،  ما أةىا يفمح لدي  اي اها  إي ابيا  ةحو ممار ة الأةشاطة هيمفحا  الشاعور بمتعاة الاتعلم، الأماا  ه 

 غيا أ  اللاعور فح يلك الوظافف يعا  الطيج لخطا صعوبات التعلم.

  -ومما يبق يمكن تحديد الوظائف التنفيذية الأيايية فيما يلي:

مؤمت للمعلومات هي ىي ها، بماا يعفاح اللاادرة علاى الااب  ا ههح يلاوم بوظيية التخ ين الالذاكرة العاملة -

بين المعلومات الملادمة، هإعااة يف يمىا هالاب  بين الأ باب هالفتافج هاتاتلاال المباااا العاماة، هالتوصاج 

 .(Groome, 2014, 149)إلى عًمات جديدة. 

ا  ت ابات المعتااة، هيعفح التومف عن ال لو  غيا المًفم فح الومت المفا ب، هي اهز  الكف: -

هملااهمة ا غااطات هالمشتتات التح يحول اه  إيمام المىام، هالاب  ا ةيعالح اليي يحول اه  صدهر 

 .(Diamond, 2012, 335)يعافات غيا  فلاة 

(ا هيعفح اللادرة على يكييا هجىة الف ا المعتااة هيفاهل المشكلة من تحويل الانتباه )المرونة المعرفية -

متكياة، هالتكيف مع المطالب هالأهلويات المتكياة ها عتااف بالخطأ همحاهلة يعويب ، هالتعامج زهايا 

 (.335الفش  مع الياص هالأحداع غيا المتومعة. )الماجع ال اب ، 

ا مان الفتاافج ا ي ابياة لتادريب أطياال الاهضاة علاى بعاض الوظاافف  (Diamond, 2012)هيلاتا   عدا 

 ا من خًل الا م التخطيطح التالحاالتفيييية يمكن اجمالى
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 ,Diamond, 2012الوظائف التنفيذية )تصور مقترح لمخرجات تدريب أطفال الروضة على بعض 

339) 

همما  ب  يمكن أ  ةخلا إلى الفمو ا ريلاافح للاًع هظافف التفيييية الأ ا ية )اليا اة العاملاة، الكاف، 

يحويج ا ةتبا ( لدى الطيج فح ماحلة الاهضة هأ  اللاعاور فاح يلاك الوظاافف يعاضا  لخطاا صاعوبات 

يا  علاى إارا  الحاا ت العلالياة للخااين هيوماع  الو ىم هالتياعاج التعلم،  ما أة  يتا امن ماع ضاعف مدر

ا جتماعح طبلاا  ليلك، هأ  التدخج المبكا لتدريب الوظافف التفيييية يفعكل على يح ين يلك ال واةب بماا 

يعفح مدري  على مااطة أفكار الآخاين،  ما أة  يفعكل على ثلاتا  بلادريا  الأ اايمياة هاي اا  ا ي اابح ةحاو 

 هضة. الا

   Theory of Mindثالثاً: نظرية العقل: 

 & Premack)( 1978ياجاااع جااايهر معاااطلي ة اياااة العلااااج إلاااى العلمااااط "بايماااا  ههارهف" )

Woodruff)  فح بحاىا عن مدرة الشمباة ي على ا  تد ل عن ةوايا هاهافع الآخاين، هرغم عدم مطعية

فاح  –يمت فح ال بعيفات من اللااا  الماضاح -الفتافج فح هيا الم ال إ  أةىا  اةت ملادمة لدرا ات يطبيلاية

 يعادر عافىم مان م ال علم ةيل الفمو لدرا ة يطور مدرة الأطيال فح مااطة علاول الآخاين هالتفبؤ بماا 

 لو يات  حلاا  من خًل معافة ةوياهم هرغبايىم همعتلادايىم، ههح حا ت علالية   يمكن رصادها بشاكج 

  Theory ofمباتاا، هلكفىاا يحتااف إلاى ةاوع مان ا  اتد ل العلالاح، هلايا يمات ي اميتىا بف اياة العلااج 

Mind   هيكتب اختعاراToM   ،(. 38-33، 2010)ا مام، ال والدة 

أ  ة ايااة العلاااج يتااامن ماادرة الطيااج علااى بفاااط افتااضااات حااول  (Misailidi, 2010, 281)يشاايا ه

ها ااتخدام يلااك ا فتااضااات فااح التفبااؤ  –التااح مااد يختلااف عاان حالتاا  العلاليااة  –الحااا ت العلاليااة للخاااين 

ليااة لاادى ب االو  الآخاااين هيي اايا ، هياافعكل ذلااك علااى يطااويا المىااارات المعافيااة هالتواصاالية ها ةيعا

ة اياة العلااج ضامن ا طاار ال ااب  بأةىاا  (Westra & Garrathers,2018, 1217)الطياج، هيعااف 

اللااادرة علااى التفبااؤ ب االو  الآخاااين هيي اايا  با ااتخدام يمااايًت علاليااة  ااببية غيااا ظاااهاة،  مااا يعافىااا 

(Adnzato & Poletti, 2013, 223 – 224) فكار هاعتلاااات بأةىا ع ه الحا ت العلالية للخاين من أ

أ   (Koch, 2012, 115)هرغباات هةواياا هاةيعاا ت هاي اهاات ه التفباؤ ب الو ىم مان خًلىاا، هيااى 

ة اية العلاج يتيي للطيج اللادرة على مااطة علاول الآخاين من خًل مدري  على ا تيعاب التفوع ا ارا اح 
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لو  الآخااين هالتفباؤ با  مماا يافعكل فح الموامف هال اهف المختلية بشكج يتيي ل  اللاادرة علاى يي ايا  ا

 على يياعل  ه لو   ا جتماعح. 

 (Wellman & Miller, 2006, 1-2 ; Sodian & Kristen, 2010, 190-191)هياصد  ج من 

 مااحج الفمو ا ريلاافح لف اية العلاج عفد الأطيال  ما يلحا

شاا تاىاا  با اتخدام الطياج ا تاارة ي ىا المؤتاات الأهلى لف اية العلاج لدى الطيج فح عما ثماةياة ع -

الايي يشايا إلاى اتاتاا    Joint Attention و يلة ل يب ا هتمام، هإارا   لخاصاية ا ةتباا  المشاتا  

 مع الآخاين فح ةيل ا هتمام.

تااىاا ، هي ىااا خًلىااا ماادرة الطيااج علااى التميياا  بااين الحلايلاااة  24-18يمتااد الماحلااة الااةيااة ماان عمااا  -

ب  ذلك ب ىور اللعب التخيلح اليي ي تخدم الطيج خًل  معلوماي  هأفكار  عن الآخاين فاح هالتخيج، هياي

 أةشطة يخيلية. 

فح  ن الاالاة يمي  الطياج عملياات التيكياا عان الأةشاطة العلالياة الأخااى  التاي ا ها ةتباا ، هفاح عماا  -

هأفكار يختلف عن الوامع، فيما  الاابعة ي تطيع الطيج أ  يدر  أة  يمكن أ  يكو  لدى الآخاين يعورات

 . (False Belief)يعاف با عتلااا الخاطئ 

ال ابعة يباز مدرة الطيج على إعطاط يي ياات من الدرجة الااةية  مع ةىاية ال فة الخام ة هحتى  ن -

 لًعتلااا الخاطئ، هيتم ذلك من خًل إارا  الطيج للطبيعة ال ببية هراط معتلادات الآخاين.

الطيااج مااا بااين  اان التا ااعة هالحاايااة عشاااة اللااادرة علااى معافااة هفىاام ز ت الل ااا ، هذلااك  ي ىااا لاادى -

 ب ارا  أةىا ما  ا  ي ب أ  يلاال، هأةىا يحمج ةوعا  من الألم ها هاةة لمن  معىا.

 & Westra)همد يعدات التي ياات الف اية التح يفاهلت آلية يطور ة اياة العلااج لادى الأطياال، هيشايا 

Carruthers, 2018, 5-6)  إلى هجوا ثًثة يوجىات ة اية أ ا ية يتفاهل  ييية ا ت اب الطيج لف اياة

هالتاح ييتااا  أ  العلاااج يتكاو  ماان م موعااة  Nativismالعلااج، هيماااج ا ي اا  الأهل الف ايااة اليطايااة 

اي يفشا  المحداة هراثيا ، هيبعا  لايلك فا   ة اياة العلااج يتباع ةماوذف فطا Modulesمفيعلة من الأة مة 

حول  ن الاالاة من العما بطايلاة   يخاع لتأثيا العوامج البيئية هإةما يخاع لر اس اليطاي الوراثح، 

فىااو ييتااا  أ  ة ايااة العلاااج مااا هااح إ  ةتاااف  Constructiveأمااا ا ي ااا  الااااةح ههااو ا ي ااا  البفااافح 

 فتي اة للتيااعًت هالخبااات ا جتماعياة، لعمليات التعلم هالتح يتم ا ت ابىا بالتدريج خًل مااحاج الفماو 

أمااا ا ي ااا  الاالااث فلاااد افتااا  أ  الأطيااال يتمتعااو  بلااادرات فطايااة عاليااة يمكاافىم ماان ا ت اااب اللكااة 

هالمعافة، هيعمج الماياات البيئية هال ايال ا جتمااعح علاى إحاداع يكياا ةاوعح فاح أةمااط التيكياا حياث 

يطااة هيي ااياهم للموامااف، التااح مااد يكااو  خطااأ فااح البدايااة ليااتم يطاور الأطيااال ة ااايىم إلااى الأحااداع المح

 يعحيحىا بالتدريج لتعبي مفطلاية هذات معفى.

هبيلك يتبين أ  ا  تعداا اليطاي الما  يتيي ا  تيااة من الخباات البيئية فاح يطاويا ة اياة العلااج لادى 

العلالية للخاين هيتومع  لو ىم بفااط   الطيج لي تطيع أ  يمي  بين حالت  العلالية ههعي  الخاص هبين الحالة

 على مدري   فح ا  تد ل على أفكارهم هرغبايىم هةويايىم.
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إلاى أ  يطاور ة اياة  (Henrique ; Quintanilla ; Molina ; Recio & Dasi, 2019,2)هيشايا 

فىم، هالتفبؤ العلاج يتيي للطيج ا  تد ل على أفكار الآخاين من خًل مشاهدة ال لو  الخارجح العاار ع

ب لو ىم الم تلابلح ا تفااا  على ا  تد ل على حاا يىم العلالياة،  ماا أ  ة اياة العلااج يتايي للطياج يحوياج 

أ  هجىاة  (Misailidi, 2010, 282) الو   با عتمااا علاى معافتا  ال اابلاة همعارفا  الحالياة، هيااى 

ً  مفىماا الف ا ال ابلاة ياب  بوضو  بين يطور  جٍ من ة اياة العلااج همىاا رات ماا هراط المعافاة؛ لأ   ا

 يتامن التيكيا حول التيكيا، هلكن اليعج بين الم الين ظىا لعدة أ باب مفىاا 

أ  الأبحاع التح يفاهلت ة اية العلاج ر  ت على الأطيال اه   ن ال اا ة فح حين يفاهلت أبحاع ما  -

 المااهلاة.هراط المعافة الأطيال فح الماحلة ا بتدافية هماحلة 

أ  أبحاع ة اية العلاج اهتمت بمحتوى الأفكار ااخج العلاج، أما أبحاع ما هراط المعافة فلاد ر  ت على  -

 ا تخدام ا تاايي يات الأااط على المىام المختلية.

يىتم أبحاع ة اية العلاج بلادرة الأطيال على ا  تد ل على معتلادات هافكار الآخاين، فح حين أ  ما  -

 افة يا   على هعح الأطيال بعمليايىم العلالية.هراط المع

أ  ة اية العلاج يا   على م ال التياعًت ا جتماعية، أما م ال ما هراط المعافة ف ة  يا   بشكج  -

 رفي ح على الأااط الأ اايمح لرفااا. 

ً  من ة اية العلاج همىاارات ماا باين المعافاة ي ماع بيفىماا عمل ياات التيكياا، هبيلك يمكن أ  ة تفتج أ   

هإ  ا ختًف بيفىما ياجع بعورة أ ا ية إلى ييعيج يلاك المىاارات فاح الم اال ا جتمااعح لادى ة اياة 

 العلاج، هفح الم ال الأ اايمح لدى ة اية ما هراط المعافة.

أ  ة اية العلاج ياع الأ اس لتطور مىارات ما هراط المعافية، حيث أ   (Kuhn, 2000, 305)هياى 

لفي  ، هالحالة العلالية للخاين، ههو  Mental Stateج يمكن الطيج من الوعح بالحالة العلالية ة اية العلا

 أحد أبعاا ما هراط  Declarative Knowledgeما يايب  بعورة هاضحة بمكو  المعافة التلااياية 

هالتح  Procedural Knowledgeالمعافة، هأ  هيا المكو  يعتبا أ ا يا  لتطويا المعافة ا جاافية 

هيتي   Master Strategicيشيا إلى امتً  الياا لً تاايي يات اليعالة لرااط هال يطاة عليىا 

(Lockl & Schneider, 2006, 16-17)  مع التوج  ال اب ، هيباهن على ذلك با تخدام الأطيال اليين

 فوات لمعطلحات ما هراط معافية ماجا أعاف، أيي ا، أخمن، أتعا  5-4يتااه  أعمارهم ما بين 

با ريبا ، ه ي ىا مدريىم على فىم الياهل الد لية لتلك المعطلحات، ه على ع ه المعتلادات المعافية 

هالتح ي ىا من خًل مىمة ا عتلااا الخاطئ  أحد أتىا المىام التح يعتمد عليىا الخاطئة لدى الآخاين 

 مياس ة اية العلاج.

إلى أ  اللاعور فح ة اية العلاج يفعكل على مدى ها ع من  (Saracho, 2014, 950-952)هيشيا 

م التلاديا العحيي الخباات المعافية ها جتماعية ها ةيعالية مفىا ا افتلااا الح ا ية لمشاعا الآخاين هعد

لما ييكا في  الآخاه ، هالع   من ا تشاف ةوايا المتحدع، هاللاعور فح فىم م ببات ال لو ، همعور 

  Pedantا ةدماف فح ا ةتبا  المشتا  مما يلاوا إلى ا تد  ت خاطئة، ها تخدام الطيج لكة متحيللاة 

 غاماة هغيا ميىومة. 
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يتطور ةمافياا  بشاكج يشايا إلاى العماا الايي ي اتطيع الطياج فيا   همن خًل ما  ب  يتاي أ  ة اية العلاج

يحليااج المعلومااات الوامعيااة المشاااهدة، التااح يشاات  مفىااا أفكااار  همعتلاداياا ، هيتومااع ماان خًلىااا يعاااف 

الآخاين عفدما يكو  معلومايىم ةامعة أه متفاماة مع ما يعاف  الطيج، هبيلك فىو ي تطيع يلاييم الحا ت 

 هللخاين بطايلاة إجاافية يوج  يعافاي  ه لو   فح محيط  ا جتماعح.   العلالية لياي 

 رابعاً: الاتجاه نحو الروضة:

يعد ا ي ا  يكويفاا  فاضايا    يمكان مًح تا  مباتااة ، هلكان يمكان ا  اتد ل عليا  مان ةمااذف ا ات ابات 

ن يلاك ا  ات ابات التاح يتايي لا  الياا فح يياعل  مع البيئاة ، هيوجاد ةاوع مان ا ي اال هالاباات الف ابح باي

(، هيعاف ا ي اا  علاى أةا ا م موعاة ا  ات ابات 261، 2000التعبيا عن ذاي  هبلوغ أهداف  ) ليما ، 

المت ااالاة هالتاااح يكوةااات ةتي اااة للخبااااة هالموجىاااة ل ااالو  اليااااا؛ ف ماااا أ  يكاااو  ال ااالو  ةشاااط ا ههااف اااا 

Dynamic-Propulsive ف هجموا  ، هإما يكو  فح حالة عفدما يكو  ا ي ا  إي ابي ا Obstructing 

– Inhibitor  عفادما يكااو  ا ي ااا   االبي ا(Valeriu, 2015, 555) هيتحاادا ا ي اا  ماان خااًل ثًثااة ،

مكوةات متاابطة هحا المكو  المعافح هيتماج فح خباات هأفكار همعتلادات الياا حول موضوع ا ي ا ، 

لياا بالحب أه الفياور، ثام المكاو  ال الو ح يتمااج فاح اةتلاااط اليااا هالمكو  ا ةيعالح اليي يعكل تعور ا

 (.315، 2012لأ اليب ةشاط  هيعاف  حيال الموضوع المطاه  )ال غلول، 

أ  الأطياال المتياومين ارا ايا  لاديىم اي اهاات إي ابياة  (Mc Coach & Siegle, 2003, 417)هيااى 

الأ اايمياة بشاأ  مىاارايىم همادرايىم، هعًماايىم ا ي ابياة ةحو المدر ة هي ىا ذلك فح إارا ايىم اليايية 

مع المعلمين، هفح  عيىم ةحو يحلاي  الأهداف عن طاي  المااباة هبيل ال ىد، ه يشيا  ج من )ها هاا ، 

( إلى أ  الأفاااا مان ذهي صاعوبات الاتعلم  449، 2017؛ العمااي ، الشمالح، 361، 2007هآخاه ، 

الاايي يشاايا إلااى ا  ت ااًم، هيومااع حاادهع اليشااج  Helplessness Learnedيتعاايو  بااالع   المااتعلم 

  ً  Inactiveبعااف الف اا عان ال ىاد المبايهل، هياؤاي  ايطاة هايا الشاعور إلاى أ  يكاو  اليااا خاام

Learner .ه لبي ا فح مواجىة التحديات مما يعم  اح ا   بالع   هعدم اللايمة 

ةتي ة خباات اليشج المتكار فح  -صعوبات التعلم يتولد لديىم هبيلك ف   أطيال الاهضة المعاضين لخطا

اي اهات  لبية ةحو الاهضاة، هرغام أ   -ا ةدماف هالتياعج ا ي ابح مع خباات التعلم هالمعلمة هالأماا 

ا ي اهات يتمي  بالابات الف ابح إ  أ  هفاا  ارا اات يشايا إلاى إمكاةياة يكيياا يلاك ا ي اهاات إذا امتلاك 

اللااادرة علااى يف اايم أفكااار  هاةيعا ياا  بشااكج يي ااا لاا  الف ااا  فااح مىااام هأةشااطة الااتعلم )باادر الاادين، الياااا 

 .Willoughby, et al., 2017)، 2020، الطفاةح، عبد ال ًم، بدهي، 2014

 : أربعة أبعاا لًي ا  ةحو المدر ة هح (Cain & Hattie, 2020, 7-8)هيحدا 

ا حيث ي ىا الياا مدرا  عاليا  من التف يم اليايح  Cognitive Engagementالاندماج المعرفي  -

ها هتمام بما يتعلم ، هيلابج على أااط المىام الععبة، هيعمج بىدف ا يلاا ، هيايب  هيا البعد بالتحعيج 

 الأ اايمح للياا. 

يبدي حيث يكو  الياا عًمات إي ابية مع الأماا ، ه :Social Engagementالاندماج الاجتماعي  -

الت اما  بالمعاييا هالاواب  ا جتماعية،  ما يُ ىا م يدا  من التعاه  هالمشار ة، هيلاج لدي  المشكًت 

 ال لو ية. 
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حيث يدعم يلك العًمة يحعيج الياا،  :Teacher – Student Relationالعلاقة مع المعلمة  -

 الفامد ها بداعح اه  خوف.  هيوفا ل  المفاخ الآمن للتعلم مما يمفح  الياصة  ظىار ييكيا 

حيث يتابع المتعلم  :Learner Confidence and Dispositionsثقة المتعلم وتوجهاته  -

المحاه ت  ة از الأهداف الععبة هيواج  اليشج ب عااة المحاهلة، هيكو  أمج عاضة للتويا ها حباط، 

 هيوجد لدي  فعالية ذات ماييعة. 

أ  ا ي اهات يمكن أ  يتكيا عبا الخبااات الملادماة، هأ  ياوفيا الخبااات  (Vasile, 2011, 80)هيشيا 

التح يشعا في  المتعلم بالتمكن ه ال يطاة على الأااط يوفا ل  اةيعاا ت  اارة ياايب  ماع ال اةاب المعافاح 

ىام ه ةمو فح تبكة التاابطات الموجواة باليا اة طويلة المدى لتخل  اي اهاُ إي ابيا  ي ىا فح ا هتمام بالم

ال لو  ا  تكشافح هطا  الأ ئلة هحب ا  تطًع هالمااباة فح الأااط، ههو ما يلاوم علي  مفط  البحث 

الحالح حيث ييتا  أ  يوفا التدريب على بعض الوظافف التفيييية للطيج اللادرة على ال ايطاة المعافياة 

جتمااعح مماا يافعكل علاى يح اين ا ي اا  على المىام الملادمة،  ما أة  مد يح ن ا ةااباط ا ةيعاالح ها 

 ا ي ابح ةحو الاهضة لدي . 

 الدرايات السابقة:  -

أولاً: درايةةات تناولةةض بعةةض أوجةةه القصةةور المعرفةةي لةةدى أطفةةال الروضةةة المعرضةةين لخطةةر صةةعوبات 

 التعلم. 

ً  من أطيال الاهضة الملتحلاين بأحاد بااامج 275ارا ة تملت ) (Dominguez, 2010)أجاى  - ( طي

التدخج المبكا، هيوصلت الدرا ة إلاى ا ريبااط الادال باين ال الو يات الدالاة علاى الماااباة ها ةتباا  هباين 

ال يطاة على بعض المىارات الأ اايمية عبا الومت،  ما أظىات الفتافج أ  الأطيال مان ذهى المشاكًت 

ية أمااج مااااباة هاةتباه ااا أثفاااط الأااط علااى أةشااطة الااتعلم، هلااديىم مؤتاااات للعااعوبات الأ اايميااة ال االو 

 الًحلاة. 

بدرا ة هدفت إلى ا تشاف العًمة بين بعض جواةب ا  تعداا  (Bulotsky, et al. 2011)مام  -

باامج التدخج  المدر ح هبين المشكًت ال لو ية لدى م موعة من أطيال الاهضة الملتحلاين بأحد

المبكا، همد يوصلت الدرا ة إلى ا ريباط ال الب الدال بين المشكًت ال لو ية التح ي ىاها الأطيال 

أثفاط الأااط على مىام التعلم هبين بعض جواةب ا  تعداا المدر ح ماج يياعج هؤ ط الأطيال مع الأماا  

م،  ما أةىا ي ىم فح التفبؤ بععوبات يف يم اليات هالمعلمة، الدافعية هالمااباة أثفاط أااط أةشطة التعل

 ها ي ا  ال لبح ةحو التعلم.

بدرا ة هدفت إلى ملاارةة أااط اليا اة العاملة هال اعة ا ارا ية لدى أطيال  (2011)الشربيني، مامت  -

ً  ماان أطيااال الم ااتوى الااااة25الاهضااة ماان ذهى صااعوبات الااتعلم هبااين العاااايين، ياام يشااخيا ) ح ( طياا

ا علاى ملايااس المىاارات ماا مباج الأ اايمياة، هيمات ملااارةتىم بافيل  بالاهضة  عيفة صعوبات يعلم اعتمااا 

العدا من الأطيال العاايين على ملاياس لليا اة العاملة هآخا لل اعة ا ارا ية، همد أظىات الفتافج هجاوا 

 طيال العاايين. فاهل االة إحعافي ا فح  ً الملايا ين بين م موعتى الدرا ة لعالي الأ
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بحا ااا هاادف إلااى ا تكشاااف العًمااة بااين صااعوبات الااتعلم  (Mattison & Mayes, 2012)أجاااى  -

( طياً  مان ذهى اضاطااب 595هالوظافف التفيييية بعض ا ضطاابات الفي اية لادى عيفاة يكوةات مان )

 اافة،  16-6، ه مااد يااهحاات أعمااار العيفااة مااا بااين ADHDمعااور ا ةتبااا  المعااحوب بياااط الحا ااة 

( طيً  من ذهى صعوبات التعلم، ه أظىات الفتاافج ا ريبااط باين المتكيااات 158هتملت العيفة ال ابلاة )

الاًثااة ا ة اابة الااي اط ه الوظااافف التفييييااة هالتحعاايج،  مااا أظىااات الفتااافج اريباااط صااعوبات الااتعلم ه 

 بالأااط على الوظافف التفيييية.  ADHDاضطااب 

ارا ة هدفت إلاى التعااف علاى  م اتوى ا  اتعداا المدر اح همدريا  علاى  (2015، )الظفيري أجاى -

ً  ماان أطيااال 83التفبااؤ بعااعوبات الااتعلم الفمافيااة لاادى أطيااال الاهضااة يكوةاات عيفااة الدرا ااة ماان ) ( طياا

طيً  من العاايين( طبلاات أاهات  45طيً  من ذهى صعوبات التعلم الفمافية،  38الاهضة، تملت العيفة )

لكشف عن صعوبات التعلم الفمافية ها  تعداا المدر اح، هيوصالت الدرا اة إلاى هجاوا فااهل االاة فاح لل

ا  تعداا المدر ح بين الأطيال العاايين هبين ذهى صعوبات التعلم لعالي العاايين،  ماا أظىاات الفتاافج 

 هجوا اريباط  الب اال بين ا  تعداا المدر ح هصعوبات التعلم الفمافية.    

بدرا ة لتتبع م ارات ةمو الوظافف التفيييية فح ماحلة الطيولاة  (Willoughby, et al., 2017) مام -

 1120المبكاة هاهرها فح التفبؤ بتعا  الأطيال لععوبات التعلم الأ اايمية، يكوةت عيفاة الدرا اة مان 

ين أظىااها معاورا  فاح  افوات، هأظىاات الفتاافج أ  فئاة الأطياال الاي 5، 4، 3طيً  يام يلايايمىم فاح  ان 

لم يتطور لاديىم يلاك الوظاافف عباا الومات ملاارةاة  –% من عدا العيفة الكلية  9 ة بة -الوظافف التفيييية 

ببامح الأطيال العاايين،  ما أظىات الفتافج أ  الأطيال مفخياح الوظافف التفيييية ماد أظىااها مؤتااات 

الأااط الأ اااايمح، ها ي ااا  ةحااو الااتعلم، هاللكااة  عدياادة لللاعااور فااح جواةااب ا  ااتعداا المدر ااح تااملتا

 الشيىية.   

يحويج  –بدرا ة هدفت إلى بحث مدرة الوظافف التفيييية )اليا اة العاملة  (Chang, 2020) مام -

الكف( على التفبؤ باليىم اللااافح لدى عيفة من أطيال ما مبج المدر ة، همد أتارت الفتافج إلى  –ا ةتبا  

يأثيا إجمالح مدرة الوظافف التفيييية الاًع على التفبؤ باليىم اللااافح، فيما تكلت اليا اة العاملة أعلى 

 للتفبؤ بين الوظافف الاًع. 

ثانيةةاً: درايةةات تناولةةض التةةدريب علةةى بعةةض الوظةةائف التنفيذيةةة لةةدى أطفةةال الروضةةة المعرضةةين لخطةةر 

 صعوبات التعلم.

( ارا ااة ي ايبيااة هاادفت إلااى بحااث فعاليااة باةااامج مااافم علااى ا ااتخدام 2014)الجمةةال، خليفةةة،  أجاااى -

)المعافية هالدافعية هما هراط معافياة( فاح يح اين الحاج ا باداعح للمشاكًت  ا تاايي يات التف يم اليايح

هيفمية المياهيم العلمية ها ي ا  ةحوها لدى أطيال الاهضة من ذهى صعوبات يف يم اليات، يكوةات عيفاة 

طيً  من ذهى صعوبات يف يم اليات، يم يشخيعىم با تخدام مافماة ضامت أبعااا )ميىاوم  14الدرا ة من 

يات، ا  ااتلاًل، اليخااا، الااتحكم الاايايح، التعاااه ، العًمااات ا جتماعيااة، المباااارة؛ ا صاااار، هحااج الاا

المشكًت( ه يم التلاييم على اللاافمة بوا طة الأمىات همعلمات الاهضاة، هيام يلا ايم العيفاة بالت ااهي إلاى 

ن متو ااطات ريااب م موعااة ي ايبيااة هأخاااى ضااابطة، هأظىااات الفتااافج هجااوا فاااهل االااة احعااافي ا بااي

ارجااات الم مااوعتين الت ايبيااة هالاااابطة فااح يف اايم الاايات هالحااج ا بااداعح للمشااكًت ها ي ااا  ةحااو 

 المياهيم العلمية لعالي الم موعة الت ايبية.
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فاح  – Head Startباةاامج  –فاعلياة أحاد بااامج التابياة الخاصاة  (Sasser, et al., 2017) ختبااا -

لدى الأطيال من ماحلة ما مبج المدر ة هحتى العاف الاالاث ا بتادافح، ضامت  يح ين الوظافف التفيييية

، يام يلا ايمىم إلاى م موعاة ي ايبياة يكوةات مان 44عيفة الدرا اة )  ً ً  هأخااى ضاابطة،  25( فعا فعا

هيللات اليعول الت ايبية يدريبات لتح ين ال واةب ا جتماعية ها ةيعالية هالمىارات اللكوياة، هيام يلااديا 

ظافف التفيييية على مدى خمل  فوات ، ه مد أظىات الفتافج أ  الأطيال مفخياى  الوظافف التفيييية الو

 اةوا أ اا ا تيااة  من إجااطات التدخج ،  ما أظىات الفتاافج أ  أطياال اليعاول الت ايبياة ماد  اا  الأااط 

 م موعة الاابطة. الأ اايمح لديىا أفاج بشكج اال خًل العف الاالث ا بتدافح ملاارةة بال

بدرا ااة هاادفت إلااى التاادخج المبكااا للتاادريب علااى بعااض الوظااافف التفييييااة  (2017)الصةةاوي،  ماماات -

بىدف خيض حدة صعوبات التعلم لدى عيفة من أطيال الاهضة الموهوبين من ذهى صعوبات التعلم، هماد 

وات، هيام يحدياد عيفاة الدرا اة (  اف6-5يكوةت عيفة الدرا ة من ثماةية أطيال يتااه  أعمارهم ماا باين )

با تخدام بطارية من ا ختبارات تملتا ملايااس لتلااديا صاعوبات الاتعلم الفمافياة، هاختباار للتيكياا الفاماد، 

هآخا للي اط، هاعتمدت الباحاة يعاميم الم موعاة الواحادة، ماد أظىاات ةتاافج الدرا اة هجاوا فااهل االاة 

الت ايبيااة فااح اللايا ااين اللابلااح هالبعاادي علااى ملاياااس احعااافيا  بااين متو ااطات ريااب ارجااات الم موعااة 

الوظااافف التفييييااة لعااالي اللاياااس البعاادي،  مااا  شااف الفتااافج عاان ا ااتماار فاعليااة الباةااامج فااح يح ااين 

 الوظافف التفيييية إلى ما بعد فتاة المتابعة.

ا اة العاملاة لادى ارا ة هدفت إلى بحث فعالية باةاامج يادريبح لتح اين أااط الاي (2017)علي،  أجات -

عيفة من أطيال الاهضة ذهى صعوبات التعلم. يم يلادياهم بوا طة بطارية الم ي المبكاا للع اا اللااافاح، 

( عاماا ، يام يلا ايمىم 5،5- 4،5( طيً  هطيلة يااهحات أعماارهم ماا باين )301يكوةت عيفة الدرا ة من )

الت ايبية جل ات يدريبية لمىام الايا اة بالت اهي إلى م موعة ي ايبية هأخاى ضابطة، يللات الم موعة 

العاملااة، همااد يوصاالت الفتااافج إلااى هجااوا فاااهل االااة إحعااافيا  بااين متو ااطات ريااب ارجااات أطيااال 

الم مااوعتين الت ايبيااة هالاااابطة فااح اللاياااس البعاادي علااى ملاياااس الاايا اة العاملااة لعااالي الم موعااة 

 الت ايبية. 

 ي علاقتها ببعض متغيرات الدراية لدى أطفال الروضة:ثالثاً: درايات تناولض نظرية العقل ف

بدرا ة هادفت إلاى بحاث طبيعاة العًماات باين الوظاافف التفيييياة  (Etel & Yagmurlu, 2015)مام -

( طياً  مان 107هة اية العلاج هالكياطة ا جتماعية هبعض المىارات اللكوية، يكوةت عيفاة الدرا اة مان )

( أعااوام، هبعااد يطبياا  م موعااة ماان 5-3، يااهحاات أعمااارهم مااا بااين )أطيااال أحااد المؤ  ااات ا يوافيااة

الملااييل لتلاديا متكياات الدرا ة، أظىات الفتافج مدرة الوظافف التفيييية على التفبؤ بف اية العلاج، هلكن 

الية علاى أي ا مفىم لم يكن ل  اريباطا  اا   بالكياطة ا جتماعية،  ما أظىات الفتافج أيااا  مادرة اللكاة ا  اتلاب

التفبؤ بالكياطة ا جتماعية هالوظافف التفيييية بعورة مباتاة، هبف اية العلااج بعاورة غياا مباتااة عباا 

 الوظافف التفيييية، هأ دت الدرا ة على أهمية المتكياات ال ابلاة فح يفمية مدرات أطيال ما مبج المدر ة.

ماة باين الوظاافف التفيييياة هالتمييا  ارا اة هادفت إلاى بحاث العً (Martins, et al., 2016)أجةرى  -

( 75ا ةيعالح، هاللادرة اللكوية، هة اية العلااج لادى أطياال ماا مباج المدر اة، يكوةات عيفاة الدرا اة مان )

ً   ا  متو   أعمارهم ) ( عاما  هطبلات عليىم عدة ملااييل لتلاديا متكياات الدرا ة، همد أظىات 4،5طي

على التفبؤ بيىم الطيج لًةيعا ت، ه يطور ة اية  –الوظافف التفيييية   أحد –الفتافج مدرة يحويج ا ةتبا  
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 العلاج لدي .

ارا ااة  يتبعيااة  لمتكياااات فىاام ا ةيعااا ت، هة ايااة العلاااج   (Henrique, et al., 2019) أجاااى -

 هالمىارات اللكوياة لادى أطياال ماا مباج المدر اة هبحاث العًماات باين يلاك المتكيااات، هماد يكوةات عيفاة

ً  يم يلاييمىم فاح  ان 105الدرا ة من )  افوات، هأظىاات الفتاافج أ  فىام ا ةيعاا ت ي اب   3،4،5( طي

 يطور ة اية العلاج  ما أظىات الفتافج هجوا عًمات متباالة بين المتكياات الاًع للدرا ة.

فااح خيااض فاعليااة باةااامج مااافم علااى الااتعلم ا جتماااعح هأثااا   (2020)الطنةةاني، ورخةةرون،  اختبااات -

( أطيال يم يشخيعىم على 10صعوبات التعلم ا جتماعح لدى أطيال الاهضة، يكوةت عيفة الدرا ة من )

أةىم من ذهى صعوبات التعلم ا جتمااعح با اتخدام ملايااس يحادا أبعااا )التواصاج اللي اح هغياا اللي اح، 

جتماعح(، ها تخدمت صعوبات التعاه ، صعوبة ضب  الفيل، صعوبة يكوين صدامات،  وط ا ارا  ا 

الدرا ااة يعااميم الم موعااة الواحاادة، هأظىااات الفتااافج هجااوا فاااهل االااة احعااافيا  بااين متو ااطات ريااب 

 ارجات الأطيال فح اللايا ين اللابلح هالبعدي لعالي اللاياس اللابلح. 

 لم. رابعاً: درايات تناولض بعض أبعاد الاتجاه نحو الروضة لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التع

ارا ااة هاادفت إلااى اختبااار فعاليااة باةااامج مااافم علااى ا ااتاايي ية التابيااة  (2014)بةةدر الةةدين،  أجااات -

ا ي ابية فح يح اين يلااديا الايات لادى أطياال الاهضاة مان ذهى صاعوبات الاتعلم، يكوةات عيفاة الدرا اة 

ً  هطيلااة ياام يشخيعااىم بااأةىم ماان ذهى صااعوبات الااتعلم با ااتخدام ملاياااس للم75) ىااارات مااا مبااج ( طياا

ً  هطيلة، هم موعة ضاابطة يكوةات مان 29الأ اايمية هم مت العيفة إلى م موعة ي ايبية ضمت ) ( طي

ً  هطيلة، هأظىات الفتافج اريياع يلاديا اليات لادى أطياال الم موعاة الت ايبياة ملاارةاة بأطياال 28) ( طي

رة على ا ةادماف هالتياعاج ا جتمااعح الم موعة الاابطة، هأ  أطيال الم موعة الت ايبية  اةوا أ اا مد

 ملاارةة بأطيال الم موعة الاابطة. 

بتلاييم فعالية باةاامج للتادريب علاى بعاض خعاافا التيكياا  (2015)عبد المسيح، عبد الحميد،  مامت -

ا ي ابح )حج المشكًت، الالاة بالفيل، يحمج الم ائولية( فاح يفمياة ةيال ال واةاب ال اابلاة لادى عيفاة مان 

أطيال ماا مباج المدر اة مان ذهى صاعوبات الاتعلم، يام يشاخيا هاؤ ط الأطياال با اتخدام بطارياة لتلااديا 

ً  هطيلاة مان الم اتوى الاااةح بالاهضاة، 20ة، همد يكوةت عيفة الدرا ة من )صعوبات التعلم الفمافي ( طي

ياام يلا اايمىم بالت اااهي إلااى م موعااة ي ايبيااة هأخاااى ضااابطة، همااد أظىااات الفتااافج هجااوا فاااهل االااة 

إحعافي ا بين متو طات رياب ارجاات الم ماوعتين الت ايبياة هالااابطة علاى ملايااس خعاافا التيكياا 

 ي الت ايبية. ا ي ابح لعال

 ومن العرض المجموعة السابق للدرايات يتضح ما يلي: 

 Mattison& Mayes,2012; Willoughby, et، 2011أهضحت ارا ات   اج مان )الشاابيفح،؛  -

al., 2017; Chang, 2020)  ا  فااح بعااض الوظااافف التفييييااة لاادى أطيااال الاهضااة أ  هفااا  ع اا  

 المعاضين لخطا صعوبات التعلم.

 ,Mattison & Mayes, 2012; Sasser, et al., 2017; Willoughby)حدات ارا ات  اج مان  -

et al., 2017; Chang, 2020)  ثًع هظافف يفيييية أ ا ية يفبكح أ  يتوج  إليىا التدريب لرطيال فح
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فف الأ ااس ماحلة الاهضة، ههي  الوظافف هحا اليا اة العاملة، الكف، يحويج ا ةتبا ، لتاع هي  الوظا

لتطور هظافف يفيييية أعلى  التف يم اليايح هالتخطي  فح المااحج التالية، فح حين مامت ارا ة )ال مال، 

( بالتدريب على التف ايم الايايح بماا يتاامف  مان ا اتاايي يات معافياة ه ماا هراط معافياة، 2014خليية، 

( 2017ين مامت ارا اة )العااهي، ( على يدريب اليا اة العاملة، فح ح2017هامتعات ارا ة )علح، 

 بالتدريب على هظافف يفيييية متفوعة مفىاا التخطي  هالتف يم هالماامبة  وط الماامبة هالكف هالمبااأة. 

 ,.Etel & Yagmurlu, 2015; Martins, et al., 2016;Henrique, et al)أ ادت ارا اات  -

عح لدى طيج ماا مباج المدر اة، هاريبااط يطاور على اريباط ة اية العلاج بالفمو المعافح ها جتما 2019

التح يفاهلات اهر  –فح حدها علم الباحاة  –ة اية العلاج بفمو الوظافف التفيييية فح حين ةدرت الدرا ات 

التدريب على الوظافف التفيييية فح يفمياة ة اياة العلااج لادى الأطياال المعاضاين لخطاا صاعوبات الاتعلم  

 ن إارا  معافح للحا ت العلالية ها ةيعالية للخاين . باعتبار أ  ة اية العلاج  يتام

 ;Dominguez, 2010; Bulotsky, et al., 2011)، 2015أتاارت ارا اات  اج مان )ال ييااي،  -

Willoughby, et al., 2017)  إلى ا ي ا  ال لبح ةحو التعلم هالاهضة لدى الأطيال المعاضاين لخطاا

، الطفاةح،عباد 2015؛ عباد الم ايي،عبد الحمياد، 2014الادين،  صعوبات التعلم، هيفاهلات ارا اات )بادر

( التدريب على التعلم ا جتماعح هالتيكيا ا ي ابح لتفمية ا ي ا  ةحو الاهضة هلكن 2020ال ًم، بدهي 

فح الدرا ات التح يفاهلت التدريب علاى الوظاافف التفيييياة للاتعلم  –فح حدها على الباحاة  –هجدت ةدرة 

ضاب  معافح للتيكيا هال الو  ياايب  با ي اا  ةحاو الاهضاة لادى الأطياال المعاضاين لخطاا  باعتبارها

 صعوبات التعلم.

 والبحث الحالي قد ايتفاد من الدرايات السابقة فيما يلي: 

يحديااد طايلاااة يشااخيا أطيااال الاهضااة المعاضااين لخطااا صااعوبات الااتعلم، بدايااة با ااتخدام التلاياايم  -

ة هالايي يشاامج عيفاات مان المىااام التعليمياة التااح يكلاف بىاا هيلاياايم المعلماة لىااا؛ الم اتفدي لمعلماة الاهضاا

با ضافة إلى رصد المعلمة ل الو  الطياج خاًل أةشاطة الاتعلم با اتخدام ماوافم المًح اة الموجاواة لاديىا 

(Dominguez, 2010, Bulotsky, et al., 2011)  ثم ا حتكام  إلاى يلااديا المعلماة للمىاارات ماا مباج

 (. 2017؛ علح، 2017؛ العاهي، 2014الأ اايمية هاللاعور فح العمليات الفي ية الفمافية )بدر الدين، 

يم اختيار عيفة البحث من الم توى الااةح بالاهضة، حتى يتاي لديىم خطا التعا  لعاعوبات الاتعلم  -

 بعورة أهضي.

هيحويااج ا ةتبااا ، هالتااح أتااارت إليىااا ياام يحديااد الوظااافف التفييييااة الاًعاالاايا اة العاملااة، هالكااف،  -

الدرا اااات إليىاااا الدرا اااات علاااى أةىاااا يمااااج الوظاااافف الأ ا اااية لرطياااال فاااح هاااي  الماحلاااة العماياااة 

(Willoughby, et al., 2017;  Chang, 2020). 

ياام يحديااد الااي اط  محااك لتشااخيا الأطيااال المعاضااين لخطااا صااعوبات الااتعلم ها ااتبعاا الاادرجات  -

 ,.Bulotsky, et al، 2017؛ علاح، 2017هيا ما أخيت ب   ايا من الدرا ات )العااهي، المفخياة ه

2011; Mattison & Mayes, 2012, Chang, 2020)   ماا يام ا اتخدام   متكياا ه اي  للم اة اة 

 بين الم موعة الت ايبية هالاابطة.
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 فروض البحث: 

 ف  يم صياغة فاه  البحث فيما يلحابالاجوع إلى ةتافج الدرا ات ال ابلاة همشكلة البحث هأهدا

يوجااد فاااهل االااة احعااافي ا بااين متو ااطات ريااب ارجااات الم موعااة الت ايبيااة فااح اللايا ااين اللابلااح  -1

 هالبعدي على مىام ة اية العلاج لعالي اللاياس البعدي. 

اهضاة يوجد فاهل االة إحعافي ا بين متو طات ريب ارجات الم موعة الت ايبية فاح ا ي اا  ةحاو ال -2

 –ا ي ا  ةحاو مىاام الاتعلم  –الالاة هفعالية اليات  –ا ي ا  ةحو المعلمة  –على أبعاا )ا ي ا  ةحو الأماا  

 الدرجة الكلية( فح اللايا ين اللابلح هالبعدي لعالي اللاياس البعدي. 

طة يوجد فاهل االاة إحعاافي ا باين متو اطات رياب ارجاات الم موعاة الت ايبياة ه الم موعاة الاااب -3

 على مىام ة اية العلاج فح اللاياس البعدي لعالي الم موعة الت ايبية.

يوجد فاهل االة إحعافي ا بين متو طات ريب ارجات الم موعة الت ايبية ه الم موعة الاابطة فاح  -4

ا ي اا  ةحاو  –الالااة هفعالياة الايات  –ا ي اا  ةحاو المعلماة  –ا ي ا  ةحو الاهضة )ا ي ا  ةحاو الأمااا  

 الدرجة الكلية( فح اللاياس البعدي لعالي الم موعة الت ايبية  . –ىام التعلم م

  يوجد فاهل االة احعاافي ا باين متو اطات رياب ارجاات الم موعاة الت ايبياة فاح اللايا اين البعادي  -5

 هالتتبعح لمىام ة اية العلاج.

ايبياة فاح اللايا اين البعادي   يوجد فاهل االة احعاافي ا باين متو اطات رياب ارجاات الم موعاة الت  -6

الالااة هفعالياة  –ا ي اا  ةحاو المعلماة  –هالتتبعح فح ملايااس ا ي اا  ةحاو الاهضاة )ا ي اا  ةحاو الأمااا  

 الدرجة الكلية(.  –ا ي ا  ةحو مىام التعلم  –اليات 

 إجراءات البحث: 

 أولاً: منهج البحث: 

بحث أثا المتكيا الم تلاج ههو التدريب على بعض  اعتمد البحث الحالح المفىج تب  الت ايبح هذلك بىدف

 الوظافف التفيييية على المتكياات التابعة ه هح ا ة اية العلاج ها ي ا  ةحو الاهضة. 

 ثانياً: عينة البحث: 

( طيً  هطيلة من أطيال الم توى الااةح لايا  الأطيال من مدارس )الشاىيد 20يكوةت عيفة البحث من )

ال ىااا( التابعاة  اارة تاال طفطاا التعليمياة، خاًل  –أبو بكا العادي   –ال ديدة  ا صً  –على عيت 

(، همد يم يلا يم العيفة إلى م موعتين م موعة ي ايبية تملت عشاة أطيال 2018/2019العام الدرا ح )

من مدر تح الشىيد على عيت ها صً  ال ديدة، هعيفة ضابطة ضمت ةيل العدا من مدر تح أباو بكاا 

 عدي  هال ىاا، همد يم يحديد عيفة البحث بايباع الخطوات التاليةاال

يم ا  تعاةة ببطامات مًح ة المعلمة لأااط الأطيال، هيم يحديد ا رباعح الأاةاى مان حياث يادةح الأااط  -

على مىام الاتعلم  ماا يلاادرها المعلماة، طلاب مان معلماة فعاج الاهضاة يلااديا هاؤ ط الأطياال علاى مافماة 
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(، ه ايلك علاح مافماة صاعوبات الاتعلم الفمافياة )عباد 2006ات مبج الأ اايمياة إعادااا )عباد  )أ(، المىار

-(، هيم ح اب ارجات  ج طيج، هيحديد الأطيال اليين يلاج ارجايىم عن ارجة اللاطع )م2006 )ب( ، 

ع( 2ت ذايا  عان  )م+ع( على هاحد أه أ اا من أبعاا المىارات مبج الأ اايمية، هي يد ارجايىم فاح الوما2

، 9، 10،10، 9على هاحدة أه أ اا مان أبعااا مافماة العاعوبات الفمافياة  ، هماد  اةات يلاك الادرجات هاح 

، بالف بة لأبعاا الوعح اليوةولوجح، التعاف على الحااهف الى افياة، التعااف علاى الأرماام، التعااف 10

، 15مباج الأ اايمياة علاى التايياب، ه اةات  على الأتكال، التعاف على الألاوا  بالف ابة للاافماة المىاارات

، هذلك علاى مافماة صاعوبات الاتعلم الفمافياة علاى أبعااا صاعوبات ا ةتباا ، هصاعوبات ا ارا ، 16، 13

ً  هطيلة.  27صعوبات اليا اة على التاييب، همد أ يات هي  الخطوات عن   طي

(، هماد يام ا اتبعاا عادا 1996) إماام ،  اماج ،ليفو (، إعاداا ا –يم يطبي  اختبار اللادرة العلالية )أهييل  -

ً  هطيلة. 23( على ا ختبار ال اب  فوصج العدا إلى )90أربعة أطيال  اةت ارجايىم أمج من )  ( طي

( هيام 1999يم يطبي  اختبار الم ي الفيورلوجح ال ايع )مويح ،  اي لفج،  ابالديفج، يعايابا  اماج ،  -

(، ههو يعفح المعاةااة مان أحاد مشاكًت الاتعلم طبلااا  50ي يد عن )ا تبعاا طيلين حيث حعً على ارجة 

ً  هطيج.21لتعليمات ا ختبار ال اب  فوصج العدا إلى )  ( طي

ياام يطبياا  ملاياااس لمىااام ة ايااة العلاااج )ياجمااة هإعااداا الباحاااة(، هملاياااس ا ي ااا  ةحااو الاهضااة إعااداا  -

تياار العيفاة الكلياة مفىاا فاح المادارس الأربعاة، هيام )الباحاة(، هيم ا جتماع بمعلماات اليعاول التاح يام اخ

التعايف بأهداف البحث هبعض بفوا التدريب على الوظافف التفيييية هاليوافد المتومعاة مان هايا التادريب، 

هاهر المعلمة فح الم اعدة فح التطبي  اليي يحتاف إلى عدا  بيا من ال ل اات، هماد أبادت ثاًع معلماات 

يطبي  التدريبات هخاصة أ   ج فعج ياام معلمتاين  ماا يافا اللاوافي التف يمياة  الاغبة فح التعاه  فح

للإاارات التعليمية الخاصة بايا  الأطيال، همد يام مااعااة أ  يلااوم المدر اة ا ضاافية بيعاج الاهضاة 

 بعملية التلاييم   تبعاا عملية يحي  من مبج المعلمة التح مامت بالتدريب. 

ً  هطيلة  عيفة ي ايبية من )يم يحديد العيفة فح ا - ( أطيال من مدر اة الشاىيد علاى 5لبداية بأحد عشا طي

( من مدر ة ا صً  ال ديدة، ثم يم ا تبعاا طيج من الم موعة الت ايبياة لتكاار غيابا  ليعاج 6عيت، )

(عامااا  5،57عاادا الم موعااة الت ايبيااة إلااى عشاااة أطيااال ه ااا  متو اا  أعمااار الم موعااة الت ايبيااة )

،.( عاما ،  ما ضمت الم موعة الاابطة ةيل العدا من الأطياال مان مدر اتح أباو 45حااف معياري )باة

 ،.(عاما . 41( عاما  باةحااف معياري )5،51بكا العدي  هال ىاا، ه ا  متو   أعمارعم )

افاد يم ا يعال بأمىات أطيال الم موعة الت ايبياة ها جتمااع بىان هيعااييىن بالىادف مان البحاث هاليو -

 المتومعة من التدريبات التح يشملىا، هذلك لاما  اةت ام حاور الأطيال.

مامت الباحاة بالتأ د من يحلاي  التكافؤ بين الم موعاة الااابطة هالم موعاة الت ايبياة  ماا هاو موضاي  -

 بال دهل التالحا
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لى متغيرات والضابطة ع (: دلالة الفرق بين متويطات رتب درجات المجموعتين التجريبية1جدول )

 (10=  2= ن 1البحث في القياس القبلي )ن

 المجموعة المتغير
متويط 

 الدرجات

متويط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

معامل )ب( 

 مان وتيني
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 العما ال مفح
 111،2 11،12 5،57 الت ايبية

 غيا االة ،.47 43،8
 98،8 9،88 5،51 الاابطة

 ة بة الي اط
 94،5 9،45 98،21 الت ايبية

 غيا االة ،.79 39،5
 115،5 11،55 103،05 الاابطة

 الوعح 

 اليوةولوجح

 114،7 11،47 7،52 الت ايبية
 غيا االة ،.73 40،3

 95،3 9،53 7،31 الاابطة

التعاف على 

 الحاهف الى افية 

 99،7 9،97 8،25 الت ايبية
37،7 93.، 

 غيا االة

 110،3 11،03 8،57 الاابطة 

التعاف على 

 الأرمام

 95،1 9،51 9،09 الت ايبية
 غيا االة ،.75 40،1

 114،9 11،49 9،21 الاابطة

التعاف على 

 الأتكال

 120،5 12،05 8،29 الت ايبية
 غيا االة 1،17 34،5

 89،5 8،95 7،75 الاابطة

التعاف على 

 الألوا 

 100،6 10،06 9،05 الت ايبية
 غيا االة ،.33 45،6

 109،4 10،94 9،11 الاابطة

 صعوبات ا ةتبا 
 115،8 11،58 16،12 الت ايبية 

 غيا االة ،.82 39،2
 94،2 9،42 15،57 الاابطة

 صعوبات ا ارا 
 97،9 9،79 14،72 الت ايبية 

 غيا االة ،.54 42،9
 112،1 11،21 15،15 الاابطة

 صعوبات اليا اة
 109،8 10،98 17،51 الت ايبية

 غيا االة ،.36 54،8
 100،2 10،02 16،79 الاابطة

 ة اية العلاج 
 111،6 11،16 7،59 الت ايبية 

 غيا االة ،.49 43،4
 98،4 9،84 7،45 الاابطة 

 ا ي ا  ةحو الأماا 
 110،2 11،02 13،97 الت ايبية

 غيا االة ،.39 44،8
 99،8 9،98 13،57 الاابطة 

 ا ي ا  ةحو المعلمة
 102،7 10،27 12،69 الت ايبية

 غيا االة ،.39 45،2
 109،8 10،98 12،73 الاابطة 

 الالاة هفعالية اليات
 111،3 11،13 11،95 الت ايبية

 غيا االة ،.48 43،7
 98،7 9،87 11،58 الاابطة

ا ي ا  ةحو مىام 

 التعلم 

 115،4 11،54 11،92 الت ايبية 
 غيا االة ،.79 39،6

 94،6 9،46 11،17 الاابطة 

الدرجة الكلية 

لًي ا  ةحو 

 الاهضة

 119،5 11،95 50،53 الت ايبية 

 غيا االة 1،09 34،5
 90،5 8،95 49،05 الاابطة 

 ،.( 01( عفد م توى )2،58،.( ، )05عفد م توى ) 1،96( = zالد لة ا حعافية )

هيتاي من ةتافج ال دهل ال اب  عدم هجوا فاهل االة إحعافيا  بين متو طات ريب ارجات الم موعتين 

الت ايبية هالااابطة علاى جمياع متكيااات الدرا اة، ههاو ماا يعفاح التكاافؤ باين الم ماوعتين )الشاابيفح، 

1990 ،186-192 .) 
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 ثالثاً: أدوات البحث:

 (:1996لينون ،إعداد: إمام، كامل،  -يساختبار القدرة العقلية العامة ) أوت -1

يتامن ا ختبار  اتة م اتويات للايااس اللاادرة العلالياة العاماة مان ماحلاة رياا  الأطياال هحتاى الماحلاة 

 فوات، هيتكو  ا ختبار من  7-5الااةوية، همد صمم الم توى الحالح للتطبي  على الشايحة العماية من 

العمليااات العلاليااة ماااجا يفييااي التعليمااات هإارا  العًمااات، ( فلااااة معااورة  بكااا  مياااس عيفااة ماان 55)

التعاافيف، ا  ااتد ل الكمااح، ها ااتيعاب المياااهيم اللي يااة، همااد ياام ح اااب ثبااات ا ختبااار ماان مبااج معاادا 

(  اافوات،   = 7-5ا ختبااار عاان طاياا  الت  فااة الفعاايية علااى عيفااات معاااية يتااااه  أعمارهااا ماان )

،.(،  مااا ياام ح اااب صاادل 76بااااه  هااو ) –عااد يطبياا  معاالااة  اابياما  (، فكااا  معامااج الابااات ب300)

ا ختبااار بح اااب معامااج ا ريباااط بااين الاادرجات علااى ا ختبااار الحااالح هبااين أااط الطيااج علااى محكااات 

،.( ماع اختباار بيفيا  للاي اط، 57،.( مع اختبار ه  لا لأطيال الحااةة، )8م تلالة، فبلغ معامج ا ريباط )

دياات المعلمااة للتحعاايج، همااد ماماات الباحاااة،.( مااع يلااا69)

خااًل البحااث الحااالح با ااتخدام طايلاااة أليااا  

( طيااً  هطيلااة ماان أطيااال الم ااتوى الااااةح 100 اهبفاااخ علااى عيفااة الكياااطة ال اايكومتاية هالتااح بلكاات )

،.( ههاو معاماج مايياع يادل علاى 75باهضة مدر ة  عد زغلول ب اارة تال طفطا فبلاغ معاماج الاباات)

 بات ا ختبار.ث

بطاريةةة اختبةةارات لةةبعض المهةةارات قبةةل الأكاديميةةة لةةدى أطفةةال الروضةةة، إعةةداد: )عبةةد   ) أ (،  -2

2006 :) 

يم إعداا هي  البطارية بىدف يحديد أهج  اللاعاور فاح خمال مان المىاارات مباج الأ اايمياة ههاحا الاوعح 

رماام، التعااف علاى الأتاكال، ه التعااف اليوةولوجح، التعاف على الحااهف الى افياة، التعااف علاى الأ

علااى الألااوا ، هذلااك لاادى أطيااال الاهضااة الاايين يوجااد لااديىم مؤتاااات علااى إمكاةيااة يعاضااىم الًحاا  

لععوبات التعلم الأ اايمح، هيتم رصد هي  المىارات بوا اطة يلااديا معلماة الاهضاة علاى اللاافماة المعادة 

د بمااباة مؤتااات للعاعوبة، هماد يام ح ااب مايم "ت" لىي  المىارات ؛ هالتح يتاامن م ااها  الو ية يعا

الدالااة علااى العاادل التميياا ي ماان خااًل ملاارةااة أطيااال الاهضااة المعاضااين لخطااا صااعوبات الااتعلم مااع 

، 12،62 – 9،69لكاج م موعاة، هماد يااهحات مايم "ت" ماا باين  27الأطيال العاايين حياث  اةات   = 

بات يم ا تخدام طايلاة الت  فة الفعايية هماد يااهحات مايم ،.(، هلح اب الا01ههح ميم االة عفد م توى )

 اهةبااخ فتااهحات مايم الاباات للملاااييل  ،.(،  ما يم ح اب معامج ألياا89-،.68معامًت الابات ما بين )

،.(؛ ههااح ماايم ماييعااة يشاايا إلااى ثبااات البطاريااة، همااد ماماات الباحاااة الحاليااة 94-،.77الياعيااة مااا بااين )

ة با تخدام طايلااة أليا اهةبااخ علاى عيفاة الكيااطة ال ايكومتاية ال اابلاة، ه اةات مايم بح اب ثبات البطاري

،. لمىاااارات الاااوعح اليوةولاااوجح، التعااااف علاااى 75،.، 72،.، 67،.، 81،.، 73معاماااج الاباااات هاااحا 

الحااهف الى افيااة، التعااف علااى الأرمااام، التعااف علااى الأتاكال، التعاااف علااى الألاوا  علااى التاييااب، 

، 14،37، 13،12و اا  يلاااديا المعلمااة لاادرجات عيفااة الكياااطة ال اايكومتاية علااى التاييااب هااو ه ااا  مت

، 2،57، 2،1، 1،8، بيفما  اةت ا ةحاافات المعيارية للمىارات الخم ة هحا 14،72، 13،81، 15،32

  ية. بفيل التاييب ال اب ، همد ا تخدمت المعاييا ال ابلاة فح يحديد عيفة الدرا ة الأ ا 2،22، 2،35

                                                           

الأطيال  لية التابية جامعة  ياالشي  على الم اعدة فح يطبي  يشكا الباحاة أ/ تيماط الحداا هأ/  مية فاحات أعااط الىيئة المعاهةة بلا م ريا   

 أاهات البحث على عيفة الكياطة ال يكومتاية.
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يكطاح هاي  اللاافماة  (.2006،  قائمة صعوبات التعلم النمائية لأطفةال الروضةة. إعةداد: )عبةد   )ب( -3

الايا اة، هيعاج عادا العباارات علاى اللاافماة إلاى  –ا ارا   –ثًع عمليات معافية أ ا ية هحا ا ةتباا  

حياث يوجاد أماام  اج عباارة ثًثاة ( عبارة، يتم التلاديا بوا اطة معلماة الاهضاة علاى ملايااس ثًثاح، 39)

ا(، همد مام معد الملاياس بح اب ثبات اللاافمة عن طاي  الت  فاة الفعايية،  –أحياة ا  –اختيارات )ةعم  ةاار 

،.(،  ماا يام ح ااب العادل 708 –،. 541همد يااهحت ميم معامًت الابات على الأبعاا الاًثة ماا باين )

جح، همد يااهحات ميماة معاماج ا ريبااط باين اللاافماة الحالياة (  محك خار1994با تخدام ملاياس )عواا، 

،.( علااى الأبعاااا الاًثااة، همااد ماماات الباحاااة الحاليااة بح اااب ثبااات اللاافمااة 672-،.548هالمحااك مااا بااين )

( بطايلاااة أليا اهةباااخ، ه اةاات ماايم معااامًت 100الحاليااة علااى عيفااة الكياااطة ال اايكومتاية ال ااابلاة )  = 

،. لأبعاااا ا ةتباا ، ها ارا ، الايا اة علااى التايياب، ههاح ماايم موجباة ياادل 72،.، 69، ،.71الاباات هاحا 

على ثبات الملاياس، همد  ا  متو   يلاديا المعلمة لأفااا عيفة الكياطة ال يكومتاية فح البحث الحالح هاح 

حاافاااات لأبعااااا ا ةتباااا  ها ارا  هالااايا اة علاااى التايياااب، فيماااا  اةااات ا ة 11،34، 9،15، 10،55

، لاافيل الأبعاااا بالتاييااب ال اااب ، ه مااد ا ااتخدمت المعاااييا ال ااابلاة 2،31، 2،07، 2،25المعياريااة هااح 

ع( علاى هاحادة أه أ ااا مان 2لتحديد عيفة البحث، حيث حدات ارجة اللاطع ب يااة ارجاة الطياج عان )م+

 الأبعاا ال ابلاة . 

(؛ ههاو اختباار 1999آخاه ، يعايب ا  امج، ا إعدااا )مويح ه اختبار المسح النيورولوجي السريع -4

فااي ي اتخدم بىادف رصاد المًح اات الدالاة علاى يكاماج الوظاافف  الفيورهلوجياة فاح عًمتىاا باالتعلم، 

( مىمة، يتم يعفيف الدرجة عليىا إلاى ثًثاة م اتويات، الدرجاة التاح ي ياد عان 15هيتكو  ا ختبار من )

( يشايا إلاى احتماال هجاوا 50-26شاكًت الاتعلم، هالدرجاة مان )(، يعبا عن معاةاة الطيج من أحد م50)

اضطااب فح الوظافف الفيورهلوجية، ههو ما يعفح يعفيف الطيج ضمن فئاة ذهى صاعوبات الاتعلم، أماا 

( ارجة فأمج فىح يعفح حالة ال واط لدى الطيج هعدم معاةاي  من مشكًت التعلم أه صاعوبات الاتعلم، 25)

(  محاك، 1987بح اب العدل با تخدام ملايااس  الو  التلمياي، يعاياب ) اماج،  همد مام معاب ا ختبار

،.(،  ماا يام ح ااب ثباات ا ختباار عان طايا  ح ااب 78 –،. 76همد يااهحات مايم معاامًت ا ريبااط )

معااامًت ا ريباااط بااين الدرجااة الكليااة لًختبااار هارجااات الأبعاااا الياعيااة، همااد يااهحاات ماايم معااامًت 

،.( ههح ميم موجبة هماييعة يدل على ثبات ا ختبار، همد مامت الباحاة الحالية 92-،.67بين )ا ريباط ما 

بح اااب ثبااات ا ختبااار با ااتخدام معامااج أليا اهةباااخ علااى عيفااةالكياطة ال ااةكومتاية فكاةاات ميمااة معامااج 

 ت ا ختبار. ،. ههح ميمة موجبة هماييعة يكيح للالاة فح ثبا75الابات  بالف بة للدرجة الكلية هح 

، Theory of Mind Task Battery (Hutchins, et al., 2014)بطارية مهام نظرية العقةل  -5

 ( .1ملحق )

(  ؤا   يكطح ي عة مىام لف اية العلاج، هيتم عا  المىام من خًل ر م مب ا  15يتكو  الملاياس من )

اللادرة علاى يحدياد يعبيااات الوجا   ، همد يم ياييب المىام بحيث يكو  متدرجة الععوبة؛ حيث يتدرف من

إلى اللادرة على ا تفتاف المعتلادات الخاطئة من الدرجة الااةية، هي تخدم الملاياس  أااة رصد لتلاييم الباامج 

التدخلية عبا ةطال ها ع من اليئات يشمجا العاايين، هذهى اضاطااب طياف التوحاد، هصاعوبات الاتعلم، 

الحا ة، هذهى التأخا العلالح، ههو يطب  على اليئاات العماياة هذهى اضطااب ا ةتبا  المعحوب بياط 

( مىاام 9( اميلاة فح ة خت  الأصلية، هيتكو  الملايل مان )12-8(  فة، هي تكال يطبيلا  من )13-2من )

 للعلاج يتحدا فيما يلحا 
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ي اتخدم المىماة للايااس : Recognition of Facial Expressionالتعرف على تعبيرات الوجةه    -1

ة الطيج على يميي  الحا ت ا ةيعالية للخاين با تارة إلى صورة الوج  )الح ين، ال اعيد، الخاافف، مدر

 الكاضب(.

للايااس مادرة الطياج علاى التعااف علاى   Desire-Based Emotion:الانفعال القةائم علةى الرةبةة  -2

 اةيعا ت الأفااا الآخاين حالَ حعولىم على ما ياغبو  في .

لتحدياد مادرة الطياج علاى فىام أ     Seeing Leads to Knowing:الرؤيةة تةيدي إلةى المعرفةة   -3

 رؤية الآخاين للشحط يؤثا فح معافتىم.

يلاياايم ماادرة الطيااج علااى فىاام أ  مااا ياااا  الآخاااه  يختلااف  :Line of Sightالمنظةةور البصةةري    -4

 باختًف مومعىم بالف بة للشحط المافح.

هي ااتخدم بىاادف يلاياايم فىاام الطيااج أ   :Perception Based Actionم علةةى الإدرات الفعةةل القةةائ -5

 الآخاين يتعافو  بفاط  على خباايىم ال ابلاة.

هي اتخدم لتلايايم مادرة الطياج :    First Order False Beliefالاعتقاد الخاطئ من الدرجة الأولى  -6

 ع الشحط بشكج غيا متومع. على يومع  ا  تفتاف الخاطئ للخاين ةتي ة  يكييا موم

 هيتكو  هي  المىمة من ثًثة مىام فاعية ا  :  Emotionsالانفعالات  -7

ا للاياس مدرة الطياج علاى ا اتفتاف أ   Belief Based Emotionsالانفعالات القائمة على المعتقدات  -

 معتلادات الياا يلاف خلف مشاعا .

للاياس مدرة الطيج علاى ا اتفتاف أ   :Reality Based Emotionsالانفعالات القائمة على الحقائق   -

 ا ةيعا ت يايب  بالموامف اليعلية.

ا للايااس مادرة الطياج علاى ا اتفتاف أ   Second Order Emotionsالانفعالات مةن الدرجةة الثانيةة  -

 لدى الأفااا معتلادات هيومعات عن اةيعا ت الأتخاص الآخاين. 

ا للايااس مادرة الطياج  Massage Desire Discrepantعن الرةبةة  التناقض في الريائل المعبرة -8

ا على فىم هيي يا العبارات المعباة عن رغبايىم.  على ا تفتاف معتلادات الآخاين ا تفاا 

يلاايل المىماة مادرة   Second – Order False Belief: الاعتقةاد الخةاطئ مةن الدرجةة الثانيةة  -9

 الطيج على ا تفتاف معتلادات تخا ما حول تخا ثالث .

 همد مامت الباحاة بايباع الخطوات التالية  عداا بطارية مىام العلاجا  

مامت الباحاة متاجمة ميااات البطارية من اللكة ا ة لي ية إلى اللكة العابية، هيم عا  التاجمة على  -
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مفاهج هطال يدريل اللكة ا ة لي ية  أحد الأ ايية المتخععين فح
(*)
 بكلية التابية جامعة  ياالشي . 

يم عمج ياجمة عك ية لميااات البطارية مان اللكاة العابياة إلاى اللكاة ا ة لي ياة علاى ياد أحاد الأ اايية  -

المتخععين فح اللكة ا ة لي ية بكلية الآااب جامعة  ياالشي  
(**)

مياااة ، بىدف التأ د من محاف اة  اج 

على ماموةىا الأصلح، همد يايب على إجاااط هاي  الخطاوة يعاديًت طييياة علاى الافا العاباح لابعض 

 الميااات.

( مىام يعطى  ارجة هاحدة لكج إجابة 9(  ؤا   يكطح )15ا يتكو  البطارية من )طريقة تقدير الدرجات -

ا للإجابة الخاطئة للتتااه  ارجة الطيج ما بين )صيا  ( ارجة.15-صحيحة، هصيا 

 الكفاءة السيكومترية للبطارية: 

ً  من العاايين يااهحت أعمارهم  55يم يطبي  البطارية فح البيئة ا جفبية على عيفتين، ضمت الأهلى  طي

( عاماااا ، هالعيفاااة الأخااااى مااان ذهى اضاااطاابات طياااف التوحاااد، 5،6( عاماااا  بمتو ااا  )12-2ماااا باااين )

ً  يااهحت أعمارهم ما بين )41مد ضمت يلك العيفة) ها ضطاابات الفمافية غيا المحداة، ه ( 12-4( طي

،.( لدى م موعاة 94(، هيم ا تخدام معامج اليا اهةباخ لح اب الابات، فكاةت ميمت  )7،3عاما  بمتو   )

،.( لدى م موعاة ذهى ا ضاطااب،  ماا يام ح ااب العادل با اتخدام مافماة مىاام 91الأطيال العاايين، )

،.( لادى الأطياال العااايين، 82وا طة الأمىات  محك، فكاةت ميمة معامج ا ريبااط هاح )العلاج  ما يلادر ب

،.( لدى الأطيال من ذهى ا ضطاابات،  ما أظىاات الفتاافج اريبااط ارجاات الأطياال العااايين علاى 66)

 (. 0.66مىام البطارية مع أعمارهم ال مفية حيث بلكت ميمة معامج ا ريباط )

( علاى بطارياة مىاام 100الحالية بح اب ارجات أفااا عيفة الكياطة ال يكومتاية )  = همد مامت الباحاة 

(  محاك فبلكات ميماة 2000العلاج مع ارجايىم على ملاياس الكياطة ا جتماعية )ال ا ح، عباد الملاعاوا، 

حااة ،.( ههو ميمة موجبة هماييعة يدل على صدل بطارية مىام العلاج،  ماا مامات البا77معامج ا ريباط )

،.(، ههح ميمة موجبة هماييعاة 73بح اب ميمة أليا اهةباخ بالف بة لدرجات عيفة التلافين ال ابلاة فكاةت )

 يدل على ثبات الأااط على بطارية مىام العلاج. 

( ماماات الباحااة بااا طًع علاى عاادة ملااااييل 2ا إعاداا الباحاااة، ملحا  )مقيةاس الاتجةةاه نحةو الروضةةة -6

الاهضاة أه المدر اة، همان يلاك الملاااييلا اختباار اي اا  الطياج ةحاو الاهضاة  عفيت بلايااس ا ي اا  ةحاو

 ,Mc Coach & Siegle)-الف اخة المااجعاة  –(، هملاياس يلاديا ا ي ا  ةحو المدر ة 1998)ح ا ، 

(، ثام ملايااس 2014، هملاياس ا ي ا  ةحاو الميااهيم العلمياة لادى طياج الاهضاة )ال ماال، خليياة، (2003

وقد انتهض الباحثة من مراجعة تلة  المقةاييس وبالايتردةاد ، (Kamrath, 2017)المدر ة ا ي ا  ةحو 

ا ا ي ااا  مكااو  متعاادا الأبعاااا يشاامج جاةااب معافااح هآخااا اةيعااالح ثاام ال اةااب النظةةري إلةةى أن بالإطةةار

هغااب عان بلاياة الملاااييل  (MC Coach & Siegle, 2003)ال الو ح، ههاو ماا ظىاا هايا فاح ملايااس 

( علااى ال اةااب ا ةيعااالح با ااتخدام اختبااار ا االااطح، هيفاااهل ملاياااس 1998ملاياااس )ح ااا ، حيااث ر اا  

فلاااد ر اا ت علااى يلاياايم  (Kamrath, 2017)( ال اةااب المعافااح، أمااا ملاياااس 2014)ال مااال، خلييااة، 

 لو يات التلميي ي ا  المدر ة بشكج عام  ما يلادرها الأم، هفح ضوط ما  ب  هلحاجة البحث لأااة يفا اب 

                                                           
(
*
 مفاهج هطال يدريل اللكة ا ة لي ية.   –يتوج  الباحاة بالشكا للد تور/ طارل الكفيمح، أ تاذ متياغ  (

(
**
  لية الآااب، جامعة  يا الشي .  –أ تاذ الأاب ا ة لي ي  –يتوج  الباحاة بالشكا للد تور/ عاال عيييح  (
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احلة ريا  الأطيال، مامات الباحااة ب عاداا ملايااس لتلااديا اي اا  الطياج ةحاو الاهضاة مان خاًل أربعاة م

أبعاا هحا ا ي ا  ةحو مىام التعلم، هالعًمة مع الأماا  هالعًمة مع المعلمة هالالاة بالفيل هفعالياة الايات، 

لتلاادياات فيىاا مان خاًل ثًثاة ( عباارة، هياتم ا32هيم صياغة ثما  عبارات، ليعبي الملاياس مكو  من )

ا  ا(، لتعطح ارجات ) –أحياة ا  –م تويات هحا )اافم   (.1، 2، 3ةاار 

ا مامات الباحااة بح ااب صادل بفااط الملايااس با اتخدام العادل العااملح بطايلااة المكوةاات صدق المقياس

أ اايا التحليااج عاان (، همااد 100الأ ا اية هالتاادهيا المتعامااد علااى عيفااة الكياااطة ال اايكومتاية للبحااث )  =

% مان التبااين الكلاح 52،79هجوا أربعة عوامج ي يد جيهرها الكامفة عن الواحد العحيي، هيي ا ة ابة 

،.(، 3لأااط عيفة الكياطة ال يكومتاية للبحث، همد ا تخدم محك ا تبعاا لتشبعات العبارات التح يلااج عان )

 ههو ما يوضح  ال دهل التالحا 

 مقياس الاتجاه نحو الروضة على عوامل (: تشبعات مفردات 2جدول )

 الدرجة الأولى بعد التدوير.

 المفردة
العامل 

 الأول
 المفردة

العامل 

 الثاني
 المفردة

العامل 

 الثالث
 المفردة

العامل 

 الرابع

1 397.، 9 501.، 17 541.، 25 593.، 

2 542.، 10 602.، 18 483.، 26 487.، 

3 517.، 11 515.، 19 372.، 27 397.، 

4 437.، 12 431.، 20 415.، 28 514.، 

5 537.، 13 375.، 21 472.، 29 329.، 

6 492.، 14 521.، 22 391.، 37 312.، 

7 615  .، 15 519.، 23 453.، 31 329.، 

8 508.، 16 418.، 24 468.، 32 452.، 
 

مان التبااين الكلاح،  %16،70( هة ابة 12،32همد يشبع العامج الأهل على ثماةية عبارات، ب اير  اامن )

هيشيا المعفى ال يكولوجح لميااات هيا العامج إلى عًمة التياعج هالتعاه  بين الطياج هباين أمااةا ؛ هماد 

ياام ي اامية هاايا العامااج با ي ااا  ةحااو الأماااا ، همااد يشاابع العامااج الااااةح علااى ثماةيااة ميااااات ب ااير  ااامن 

لمعفى ال يكولوجح لىيا العامج إلى تعور باللابول % من التباين الكلح، هيشيا ا14،62(، هة بة 10،07)

هالأمن الفيل فح عًمت  بالمعلمة، همد يم ي مية هيا العاماج با ي اا  ةحاو المعلماة، أماا العاماج الاالاث فلااد 

% ماان التباااين الكلااح هيشاايا المعفااى 11،73(، هة اابة 8،15يشاابع علااى ثماةيااة عبااارات، ب ااير  ااامن )

لى مااباة الطيج فح أااط المىام هيومع  للادريا  علاى الأااط ال ياد هللااد يام ي امية ال يكولوجح لىيا العامج إ

هيا العامج الالاة هفعالية اليات،  ما أظىا العدل العاملح يشبع العاماج الااباع علاى ثماةياة عباارات ب اير 

إمبال الطيج % من التباين الكلح. هيشيا المعفى ال يكولوجح لىيا العامج إلى 9،74(، هة بة 7،51 امن )

على ممار ة أةشطة همىام التعلم هإظىار  للشاكف هحاب ا  اتطًع المتعلا  بال واةاب المعافياة هماد يام 

عباارة،  32ي مي  هيا العامج با ي اا  ةحاو مىاام الاتعلم، ليكاو  الملايااس فاح صاوري  الفىافياة مكاو  مان 

ا ي اا  ةحاو المعلماة، هالعباارات مان  16-9ا ي ا  ةحو الأماا ، هالعبارات من  8-1يلايل العبارات من 

ا ي ا  ةحو مىام التعلم هيتم التلااديا بوا اطة معلماة  32-25الالاة هفعالية اليات، ثم العبارات من  17-24

، هيتااه  ارجت  الكلياة 24-8( للتتااه  ارجة الطيج على  ج بعد من 3-1الاهضة على مدرف ليكات )

 .96-32على الملاياس من 
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 ثبات المقياس: 

يم ح اب ثبات الملاياس بطايلاة أليا اهةباخ علاى عيفاة الكيااطة ال ايكومتاية ه اةات مايم معاامًت الاباات 

،. لأبعاااا ا ي ااا  ةحااو الأماااا ، ا ي ااا  ةحااو المعلمااة، الالاااة هفعاليااة 77،.، 69،.، 71،.، 75،.، 72هاحا 

التايياب، ههاح مايم موجباة هماييعاة يشايا إلاى ثباات اليات، ا ي ا  ةحو مىام التعلم ه الدرجة الكلية على 

 الملاياس. 

 (، إعداد: الباحثة 3ملحق ) البرنامج التدريبي:  -7

 –يحوياج ا ةتباا   –مامت الباحاة ب عداا باةامج للتادريب علاى بعاض العملياات التفيييياة )الايا اة العاملاة 

وقةد تةم إعةداد هإتاااف هيوجيا  الباحااة، الكف(، همد يم يطبي  الباةامج بم ااعدة معلماة فعاج الاهضاة 

  البرنامج في ضوء المسلمات الآتية:

 اافوات،   5-3أ  الوظااافف التفييييااة يتطااور لاادى الطيااج فااح  اان مبكاااة، حيااث يتاااي باادايتىا فااح  اان  -أ

 ,Richland & Burchinal)هي ىا اهرهاا فاح يطاور مىاارات التيكياا ها  اتعداا للاتعلم لادى الطياج 

2013; Blassco, et al., 2014). 

أ  الوظافف التفيييية الأ ا ية هحا اليا اة العاملة، يحويج ا ةتبا  هالكف، هأةىا يعتبا أ ا ا  للتطاور  -ب

 & Miyake)الًح  للوظافف التفيييياة الأ ااا يطاورا ه التاح ي ىاا لادى الطياج  بداياة مان  ان الاامفاة

Frideman, 2012, Zelazo, et al., 2017; Willoughby, et al., 2017).  

يااايب  معااور الوظااافف التفييييااة لاادى الأطيااال فااح  اان مااا مبااج المدر ااة باللاعااور المعافااح ه ااوط  -جاا 

 Dominguez, 2010; Willoughby, et)التكيف ا جتماعح ها ةيعالح هيادةح ا  اتعداا الأ ااايمح 

al., 2017) . 

 -ضات هيمايًت علالية حول الحا ت العلالية للخااينباعتبارها يلاوم على بفاط افتاا -أ  ة اية العلاج  -ا

يتايب  بتطور الوظافف التفيييياة لادى الطياج، هياؤثا اللاعاور فاح الوظاافف التفيييياة علاى يطاور ة اياة 

 .(Etel & Yagmurlu, 2015; Martins, et al., 2016)العلاج لدي  

در ااح، ههااو يااايب  بتطااور مدراياا  أ  اي ااا  الطيااج ةحااو الاهضااة يعتبااا أحااد جواةااب ا  ااتعداا الم - 

المعافيااااة هيياعلاااا  ا جتماااااعح هالتااااح يمكاااان يح اااايفىا ماااان خااااًل التاااادريب علااااى بعااااض الوظااااافف 

 .  (Bulotsky, et al., 2011;  Sasser, et al., 2017)التفيييية

لى يعتبا معلمة الاهضة هح الأة ب لتشخيا الأطيال المعاضين لععوبات التعلم،  ما أةىا الأمدر ع -ه

 . ( Commodari, 2013; Willoughby, et al., 2017)يفييي باامج التدخج هيلاويم فاعليتىا 

جل ااات أ اابوعيا ؛ همااد امتااد  4( جل ااة يدريبياة، يماات بوامااع 24ا يتكااو  الباةااامج ماان )محتةوى البرنةةامج

 ( أ ابيع، هيلادم ال دهل التالح هصيا  مختعاا  لمحتوى ال ل اتا 7التدريب ةحو )
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 (: ملخص جلسات التدريب على بعض الوظائف التنفيذية3)جدول 

 زمن كل جلسة أهداف الجلسة  عنوان الجلسة  م

أ  يتعاااااف الأطيااااال علااااى محتااااوى بعااااض  الجلسة التمهيدية  1

 التدريبات هالأةشطة الملادمة خًل الباةامج. 

40-45 

2 

 

9 

 أولاً: الذاكرة العاملة 

 –ماان ال ل ااة الااةياااة 

 ال ل ة التا عة 

أ  يااااا الطيااج المعلومااات الملادمااة لي ااىج  -

 حي ىا) الت ميع اليايح(. 

أ  يف م الطياج المعلوماات الملادماة بطايلااة  -

 مفطلاية لي ىج حي ىا )التف يم(.

أ  ي ااتخدم الطيااج بعااض معيفااات الاايا اة  -

 لت ىيج حيظ المعلومات

معفاااى لت اااىيج أ  ي اااتخدم الطياااج يكاماااج ال -

عملية الحيظ )اماج معلوماات الايا اة العاملاة 

 مع تبكة ياابطات المعاةح باليا اة طويلة(. 

40-45 

10 

17 

 ثاةيا ا يحويج ا ةتبا  

–من ال ل ة العاتااة 

 ال ل ة ال ابعة عشا

أ  يفتلاااح الطيااج الماياااات المايبطااة بالمىمااة 

الحالية هيىمج باامح المايااات غياا المايبطاة 

 بىا.

أ  يحاول الطيااج اةتباها  بااين أ ااا ماان مايااا -

 متآةح مايب  بالمىمة الحالية.

أ  يواز  بين مطالب الأااط المتفوعة خًل  -

 أااف  على الفشاط.

40-45 

 

18 

 

 

23 

 ثالاا ا الكف

ماااان ال ل ااااة الاامفااااة 

ال ل ة الاالااة  –عشا 

 هالعشاه  

أ  يتومااف الطيااج عاان إصاادار ا  اات ابات  -

 المعتااة غيا المًفمة لتعليمات المىمة الحالية 

أ  يتوماف الطيااج عاان اصادار  االو  معااين  -

 فح الومت المحدا.

أ  يلااااهم الطيااج المشااتتات التااح يحااول اه  -

 ايمام المىام

40-45 

40-45 

ممار ااة أ  ي ااتما اعاام الأ اااة للطيااج فااح  - ال ل ة الختامية 24

 الأةشطة التح يم التدريب عليىا

 

 

 رابعاً: نتائج البحث وتفسيرها:

ا هيفا على أة " يوجد فاهل االة إحعافي ا باين متو اطات رياب ارجاات نتائج الفرض الأول وتفسيرها

الم موعااة الت ايبيااة فااح اللايا ااين اللابلااح هالبعاادي علااى مىااام ة ايااة العلاااج لعااالي اللاياااس البعاادي "، 

للكشااف عاان ا لااة الياااهل بااين  (W)ه ختبااار صااحة اليااا  ال اااب  ياام ا ااتخدام اختبااار هلكو  ااو  

 يوضي ال دهل التالح ةتافج هيا اليا ا الم موعات المايبطة، ه
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                        دلالة الفروق بين متويطات رتةب القيايةين القبلةي والبعةدي للمجموعةة  (:4جدول )

 (10التجريبية على بطارية مهام نظرية العقل )ن=

المتويط  القياس المتغير

 الحسابي

مستوى  zقيمة  الموجبة الرتب السالبة الرتب

المتوي الدلالة

 ط

المجمو

 ع

المتوي

 ط

المجمو

 ع

مىام ة اية 

 العلاج

 ،.01 2،8 55 5،5 صيا صيا 7،59 مبلح

 11،19 بعدي

 ،.(. 01عفد م توى ) 2،33،.(، 05عفد م توى ) z 1،645)=الد لة ا حعافية ل  )

باين متو اطح رياب ارجاات ،.( 01هيتاي من ال دهل ال اب  هجوا فاهل االاة إحعاافي ا عفاد م اتوى )

الم موعة الت ايبح فح اللايا ين اللابلح هالبعدي على مىام ة اياة العلااج لعاالي اللايااس البعادي، ههاو ماا 

 يتحلا  ب  صحة اليا  ال اب .

هيمكن يي يا ةتي ة اليا  ال اب  هالتاح يشايا إلاى فاعلياة التادريب علاى الوظاافف التفيييياة فاح يح اين 

 ;Mattison & Mayes, 2012)، 2011يوصلت إليا  ارا اات )الشاابيفح، ة اية العلاج فح ضوط ما 

Willoughby et al., 2017; Chang 2020  ماان هجااوا معااور فااح العمليااات التفييييااة الأ ا ااية

الكف( أه بعض مفىا لدى الأطياال المعاضاين لخطاا صاعوبات الاتعلم،  - يحويج ا ةتبا  -)اليا اة العاملة

بين الع   فح الوظافف  (Etel & Yagmurlu, 2015; Martins, et al., 2016) ما ربطت ارا ات 

التفيييية ال ابلاة هبين اللاعور فح يطور ة اية العلاج لدى أطيال ما مبج المدر ة، همد عمد البحاث الحاالح 

إلى التدريب على يلك الوظافف التح يلااوم بتوجيا  الفشااط المعافاح لليااا ةحاو متابعاة الوماافع هالأحاداع، 

 تيعاب التفوع ا ارا ح خًل ال ااهف البيئياة ها جتماعياة المتكيااة، فالتادريب علاى الايا اة العاملاة ها

 أحااد الوظااافف التفييييااة يتاايي للطيااج ا حتياااظ بالمعلومااات ةشااطة فااح الاايا اة، هيعمااج علااى يحااديث هااي  

 اة طويلاااة الأماااد المعلوماااات ب ضاااافة المعلوماااات الم اااتحدثة هربطىاااا بالمعلوماااات الم اااتمدة مااان الااايا

(Baddeley, 2010)  هبيلك ف   الطيج ي تطيع أ  ياب  بين الومافع المتآةية زمفي ا همكاةي ا لي تدل  مفىا،

 على أفكار الآخاين هةواياهم.

 ماا أ  التاادريبات يااامفت يحويااج ا ةتباا  الاايي يااايب  بماهةااة التيكيااا الايي ي اامي  للطيااج بااالتحول ماان 

اليات إلى التيكيا فح اعتلاااات ه رغبات ه ةوايا الآخاين، ه ي اعد ماهةة التيكيا التيكيا المتما   حول 

الطيج على يلايايم ا اتفتاجاي  ها تشااف الخطاأ فاح يلاك ا  اتفتاجات هيلاويمىاا، هيتيا  الفتي اة ال اابلاة ماع 

 التاح أتاارت إلاى مادرة الوظاافف التفيييياة علاى التفباؤ بتطاور (Etel & Yagmurlu, 2015)ارا اة 

 ة اية العلاج لدى طيج الاهضة.

ا الكف، هاليي يشايا إلاى الاتحكم المعافاح عان طايا  ا اتبعاا  همد تملت يدريبات الوظافف التفيييية أيا 

ا  ت ابات التللاافية المت اعة هإعااة يلاييم المومف بفااط  علاى الم ات دات ههاو ماا يطلا  عليا  الح ا اية 

علاى يوجيا  ييكياا الطياج بعيادا  عان الت ااع فاح اصادار  ، هيافعكل ذلاك(Barkley, 2011)ي ا  الخطأ 

 الأحكام بفاط  على ا تفتاجات غيا اميلاة عن ييكيا هةوايا الآخاين. 

هيفا على أة  "يوجد فاهل االة إحعافي ا بين متو طات رياب ارجاات نتائج الفرض الثاني وتفسيرها: 

 –ا ي اا  ةحاو المعلماة  –الم موعة الت ايبية فح ا ي ا  ةحو الاهضة علاى أبعااا )ا ي اا  ةحاو الأمااا  
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ا ي ااا  ةحااو مىااام المعلاام( فااح اللايا ااين اللابلااح هالبعاادي لعااالي اللاياااس البعاادي "،  -الالاااة هفعاليااة الاايات

تبااار صااحة اليااا  ال اااب  ماماات الباحاااة بالكشااف عاان ا لااة الياااهل بااين اللايا ااين اللابلااح هالبعاادي ه خ

 با تخدام اختبار هلكو  و ، 

 :هيوضي ال دهل التالح ةتافج هيا اليا 

               (: دلالةة الفةروق بةين متويةطات رتةب درجةات القيايةين القبلةي والبعةدي          5جةدول )

 (.10ريبية على مقياس الاتجاه نحو الروضة )ن=للمجموعة التج

 القياس المتغير
المتويط 

 الحسابي

 الموجبة الرتب السالبة الرتب

 zقيمة 
مستوى 

 الدلالة
المتوي

 ط

المجمو

 ع

المتوي

 ط

المجمو

 ع

ا ي ا  ةحو 

 الأماا 

 13،97 مبلح
 ،.01 2،67 45 5 صيا صيا

 18،97 بعدي

ا ي ا  ةحو 

 المعلمة

 12،69 مبلح
 ،.01 2،8 55 5،5 صيا صيا

 19،20 بعدي

الالاة هفعالية 

 اليات

 11،95 مبلح
 ،.01 2،67 45 5 صيا صيا

 17،5 بعدي

ا ي ا  ةحو 

 مىام التعلم

 11،92 مبلح
 ،.01 2،52 36 4،5 صيا صيا

 16،23 بعدي

 الدرجة الكلية 
 50،53 مبلح

 ،.01 2،8 45 5،5 صيا صيا
 71،90 بعدي

هيتاي من ال دهل ال اب  هجوا فاهل االة إحعافي ا باين متو اطات ارجاات الم موعاة الت ايبياة علاى 

جميع أبعاا ا ي ا  ةحو الاهضة فاح اللايا اين اللابلاح هالبعادي لعاالي اللايااس البعادي، ههاو ماا يتحلاا  با  

 صحة اليا  ال اب  .

هيمكن يي يا الفتي ة ال ابلاة هالتح يشيا إلاى فعالياة التادريب علاى الوظاافف التفيييياة فاح يح اين ا ي اا  

 ,Dominguez, 2010)، 2015ةحااو الاهضااة، فااح ضااوط مااا يوصاالت إلياا  ارا ااات )ال يياااي، 

Bulotsky, et al., 2011; Willoughby, et al., 2017  من أ  الأطيال المعاضين لخطا صعوبات

لتعلم ي ىا لاديىم معاور فاح جواةاب ا  اتعداا المدر اح التاح يتاامن التياعاج ا جتمااعح ماع الأمااا  ا

هالمعلمة، هالمااباة فح أااط المىام، ها ي ا  ةحو الاتعلم، هيتايي التادريب علاى الوظاافف التفيييياة التاح يام 

هداف الموضوعة، حيث يشيا عبا ال ل ات الملادمة ا ةخااط فح  لو يات هاافة هموجىة ةحو يحلاي  الأ

(Zelazo, et al., 2016,1)  ،أ  جااوها العمليااات التفييييااة هااو هضااع جميااع العوامااج فااح ا عتبااار

ها متفاع عن ا  ت ابات اليورية غيا المفا بة، ها  تيااة من الخباات ال ابلاة، هيحمج ا حباط هيلااديا 

يج ةحو الاهضة؛ باعتبار  مكوة ا متعادا الأبعااا عوامب ال لو ، ههو ما يفعكل بالااهرة على اي ا  الط

يتامن ال اةب المعافح، هيتيي التدريب على الوظافف التفيييية يفمية مدرة الطيج على يحويج ا ةتبا  بين 

الماياات هاللادرة على  ف المشتتات هالاب  باين متطلباات المىاام ال ديادة هباين الخبااة ال اابلاة، ههاو ماا 

طيااج ا ي ااابح ةحااو مىااام الااتعلم، حيااث ي ااتطيع ايباااع التعليمااات متعااداة الخطااوات ياافعكل علااى اي ااا  ال

هالتا ي  على مطالب المىام هالمااباة فح أاافىا، هيتي  الفتي ة ال ابلاة مع ةتاافج اار اة )ال ماال، خليياة، 

ين الحاج ( التح أتارت إلاى فاعلياة التادريب علاى التف ايم الايايح  أحاد الوظاافف التفيييياة فاح يح ا2014

 ا بداعح للمشكًت ها ي ا  ةحو المياهيم العلمية لدى أطيال الاهضة المعاضين لخطا صعوبات التعلم. 
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 ما أظىات الفتافج يح ن الالاة هفعالياة الايات  فتي اة للتادريب هيمكان يي ايا ذلاك باأ  مادرة الطياج علاى 

ثلاتا  فاح مدرايا  همىارايا  هعلاى يومعا  الوفاط بمطالب المىام هة اح  فح أاافىا مد اةعكل با ي اب علاى 

 للفتافج ا ي ابية لأااف  فح المىام الم تلابلية.

همد أظىات الفتافج أياا  فعالية التدريب فح يح ين اي ا  الطيج ةحو الأماا  هةحو المعلمة، هيمكن يي يا 

م فلاا  فاح الأااط من أ  الوظاافف التفيييياة   ياتحك (Barkley, 2011, 553)ذلك فح ضوط ما أتار إلي  

 Flexible Sequencing ofالمعافح هلكفىا م ئولة أياا  عن يف يم ا ةيعال هماهةاة ي ل اج الأفعاال 

action هالاااب  ا ةيعااالح هثبااات هيما ااك ال االو ، هالااتحكم فااح الاايات، هيتاايي يلااك ال واةااب عًمااات ،

ي ااهز ا حبااط، هعادم ا ةادفاع فاح أفاج فح التياعج مع الأماا  من خًل ضب  ا ةيعال، هاللادرة على 

اللاول أه اليعج اليي مد ي بب مشا ج مع الأماا ،  ما أظىات الفتافج يح ان ا ي اا  ةحاو المعلماة هيمكان 

من أ  الأطيال ذهى ا ي ا  ال البح ةحاو  (Bulotsky, et al., 2011)يي يا ذلك فح ضوط ما أتار إلي  

ن ا ة حاب هالخوف من التلاييم ه المشار ة التاح ماد ي ىاا جواةاب المدر ة يتباين عًمتىم بالمعلمة ما بي

الع   ه اللاعور لدى الطيج ، ه بين ا ريباط ال افد ها عتمااية المياطة على يوجيىاات المعلماة، هبايلك 

فاا   التاادريب علااى الوظااافف التفييييااة يفمااح لاادى الطيااج اللااادرة علااى التخطااي  ه ي اااعد فااح يحديااد يتااابع 

ًزمة لحج المشكًت مما يلالج لدي  ا عتمااية المياطة ،  ما أ  امتً  الطيج للمىارات التاح الخطوات ال

 يمكف  من الأااط على الأةشطة التعليمية يح ن ثلات  بفي   هيلالج خوف  من اليشج همن يلاييم المعلمة لأااف . 

ا بااين متو ااطات ريااب هياافا علااى أةاا ا " يوجااد فاااهل االااة إحعااافي   نتةةائج الفةةرض الثالةةث وتفسةةيرها:

ارجاات الم مااوعتين الت ايبياة هالاااابطة فاح مىااام ة اياة العلاااج فاح اللاياااس البعادي لعااالي الم موعااة 

هيتفاح للكشاف عان ا لاة اليااهل  –الت ايبية"، ه ختبار صحة اليا  ال اب ، يم ا اتخدام اختباار ماا  

 حعافية لىيا اليا بين الم موعات غيا المايبطة، هيوضي ال دهل التالح الفتافج ا 

                    (: دلالةة الفةروق بةين متويةطات رتةب درجةات القيةاس البعةدي للمجمةوعتين 6جةدول )

 ( 10=2=ن1التجريبية والضابطة في مهام نظرية العقل )ن

 المتويط الحسابي المجموعة  المتغير
متويط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

معامل 

مان 

 وتيني 

قيمة 

z 

مستوى 

 الدلالة

مىام ة اية 

 العلاج 

 145 14،5 11،19 الت ايبية
10 3،02 01.، 

 65 6،5 7،45 الاابطة

هيتاي من ال دهل ال اب  هجوا فاهل االاة إحعاافي ا باين متو اطح رياب ارجاات الم موعاة الت ايبياة 

 ،.، ههو ما يحلا  صحة اليا  ال اب . 01هالاابطة فح مىام ة اية العلاج عفد م توى 

هيمكن يي يا الفتي ة ال اابلاة فاح ضاوط ماا يعاضات لا  الم موعاة الت ايبياة مان يادريب علاى الوظاافف 

التفيييية هاليي أ ىم فح يح ين مدرة الطيج على الوعح بحالتا  العلالياة هالتمييا  بيفىاا همان الحالاة العلالياة 

اين هالتفباؤ بماا  يعادر للخاين مما أ ىم فح يطويا مدرة الم موعة الت ايبياة علاى ماااطة علااول الآخا

ا على ا تفتاف معتلادايىم هرغبايىم هةواياهم، فح حين أ  الم موعة الاابطة  عفىم من  لو   حلا ا اعتماا 

لم يتعا  للتدريب فا تما الع   هاللاعور المعافح لديىم هاليي يايب  باللاعور فح ة اية العلاج، ههو 

 . (Etel & Yagmurlu, 2015; Martins, et al., 2016)ما يتي  مع ارا ات  ج من 
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هياافا علااى أةاا ا " يوجااد فاااهل االااة إحعااافي ا بااين متو ااطات ريااب  نتةةائج الفةةرض الرابةةع وتفسةةيرها:

ا ي اا  ةحاو  –ارجات الم موعتين الت ايبية هالاابطة فح ا ي ا  ةحو الاهضاة )ا ي اا  ةحاو الأمااا  

الدرجااة الكليااة( فااح اللاياااس البعاادي لعااالي  –لااتعلم ا ي ااا  ةحااو مىااام ا –الالاااة هفعاليااة الاايات  –المعلمااة 

هيتفاح للكشاف عان ا لاة  –الم موعة الت ايبياة". ه ختباار صاحة الياا  ال ااب  ا اتخدم اختباار ماا  

 الياهل الم موعات غيا المايبطة، هيوضي ال دهل التالح ةتافج هيا اليا . 

                           بعدي للمجمةوعتين ( دلالة الفروق بين متويطات رتب درجات القياس ال7جدول )

 .التجريبية والضابطة في الاتجاه نحو الروضة     

المتويط  المجموعة  المتغير

 الحسابي

متويط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

معامل 

مان 

 وتيني 

مستو zقيمة 

ى 

 الدلالة

ا ي ا  ةحو 

 الأماا  

 ،.01 2،61 15،5 139،5 13،95 18،97 الت ايبية

 70،5 7،05 13،72 الاابطة

ا ي ا  ةحو 

 المعلمة

 ،.01 3،21 7،5 147،5 14،75 19،20 الت ايبية

 62،5 6،25 13،51 الاابطة

الالاة هفعالية 

 اليات

  2،69 14،7 140،3 14،03 17،50 الت ايبية

 69،7 6،97 12،7 الاابطة ،.01

ا ي ا  ةحو 

 مىام التعلم

 2،61 15،5 139،5 13،95 16،23 الت ايبية 

 

01.، 

 70،5 7،05 11،08 الاابطة

 ،.01 3،78 صيا 155 15،5 71،90 الت ايبية  الدرجة الكلية

 55 5،5 51،01 الاابطة

هيتاااي ماان ال اادهل ال اااب  هجااوا فاااهل االااة إحعااافي ا بااين متو ااطات ريااب ارجااات الم مااوعتين  

،.( علااى جميااع أبعاااا ا ي ااا  ةحااو الاهضااة لعااالي الم موعااة 01)الت ايبيااة هالاااابطة عفااد م ااتوى 

 الت ايبية ههو ما يحلا  صحة اليا  ال اب .

هيمكن يي يا الفتي ة ال ابلاة فح ضوط التدخج المبكاا الايي يعاضات لا  الم موعاة الت ايبياة الايي عماج 

باااات اليشااج الأ اااايمح  ااابلاا  بخ علااى التحااول التاادري ح  ي ااا  الأطيااال التااح اريبطاات لااديىم الاهضااة

ها جتماااعح لتتحااول بالتاادريب علااى الوظااافف التفييييااة إلااى اللااادرة علااى يوجياا  ال االو  هضااب  ا ةتبااا  

ها ةيعال، ههو ما اةعكل على يفمية ا ي اهات ا ي ابياة ةحاو الاهضاة،  ماا أ  هايا التادريب ماد يام فاح 

لو  الطيج همعتلادايا  للتكيياا، هيتيا  هايا ماع ماا ماحلة مبكاة من عما الطيج ه التح ي ىج معىا مابلية  

مان إمكاةياة يكيياا ا ي اهاات إذا ياوفات الخبااات التاح يشاعا فيىاا الطياج  (Vasile, 2011)أتاار إليا  

بالتمكن هال يطاة، هعلى ال اةب الآخا ة اد أ  الم موعاة الااابطة لام يتعاا  لأثاا المتكياا الت ايباح 

ل لبح ةحو الاهضة اليي يشيا إلى ا  تًم هيومع حادهع اليشاج الأ ااايمح هبالتالح ا تما معىم ا ي ا  ا

 ها جتماعح. 

ا هيافا علاى أةا ا "  يوجاد فااهل ذات ا لاة إحعاافية باين متو اطح نتائج الفرض الخامس وتفسيرها

ريب ارجات الم موعة الت ايبية فح اللايا ين البعدي هالتتبعح لمىام ة اية العلاج 
"

ة هيا ، ه  ختبار صح

 اليا  يم ا تخدام اختبار هلكو  و ، هيوضي ال دهل التالح ةتافج هيا اليا ا 
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                       (: دلالة الفرق بين متويطات رتب درجات القياس البعدي والتتبعي لأفراد   8جدول )

 (.10المجموعة التجريبية على مهام نظرية العقل )ن=

 القياس المتغير
المتويط 

 الحسابي

 الرتب الموجبة الرتب السالبة

 zقيمة 
مستوى 

 الدلالة
المتوي

 ط

المجمو

 ع

المتوي

 ط

المجمو

 ع

مىام ة اية 

 العلاج 

 11،19 بعدي
 غيا االة ،.28 16 4 20 5

 12،15 يتبعح

هيتاي من ال دهل ال اب  عدم هجوا فاهل االة إحعاافي ا باين متو اطح رياب ارجاات اللايا اين البعادي 

هالتتبعح لأفااا الم موعة الت ايبياة علاى مىاام ة اياة العلااج، ههاو ماا يتحلاا  مان خًلا  صاحة الياا  

 ال اب .

يحوياج  –هيمكن يي يا الفتي ة ال ابلاة من خًل إر ااط الباةاامج لوظاافف يفيييياة أ ا اية )ذا ااة عاملاة 

م ال التياعًت ا جتماعية لتفعكل  ف( لم يلاتعا أثاها على الم ال الأ اايمح هلكفىا فعُلت فح  –اةتبا  

من أ   (Zhao; Chen & Maes, 2018)على يطور هيح ين ة اية العلاج هيتي  ذلك مع ما ذهب إلي  

التدريب على الوظافف التفيييية فح  ان مبكااة يمتاد إلاى التح ان فاح هظاافف يفيييياة أخااى هياؤاي إلاى 

فف، هأ  أثا هايا التفشاي  يكاو  أ ااا ا اتماارية إذا زيااة ةشاط المفاط  الفيورلوجية الخاصة بتلك الوظا

 يم فح همت مبكا من حياة الطيج. 

ا هياافا هاايا اليااا  علااى أةاا ا "  يوجااد فاااهل االااة إحعااافي ا بااين نتةةائج الفةةرض السةةادس وتفسةةيرها

متو ااطات ريااب ارجااات الم موعااة الت ايبيااة فااح اللايا ااين البعاادي هالتتبعااح فااح ا ي ااا  ةحااو الاهضااة 

الدرجاة الكلياة("  -ا ي اا  ةحاو الاتعلم –الالاة هفعالية اليات  –ا ي ا  ةحو المعلمة  – ا  ةحو الأماا  )ا ي

ه ختبار صاحة هايا الياا  يام ا اتخدام اختباار هلكو  او  للكشاف عان ا لاة اليااهل فاح الم موعاات 

 المايبطة.

                     تبعي لأفراد   (: دلالة الفروق بين متويطات رتب درجات القياس البعدي و الت9جدول)

 المجموعة التجريبية في الاتجاه نحو الروضة 

 القياس المتغير
المتويط 

 الحسابي

 الموجبة الرتب السالبة الرتب

 zقيمة 
مستوى 

 الدلالة
المتوي

 ط

المجمو

 ع

المتوي

 ط

المجمو

 ع

ا ي ا  ةحو 

 الأماا 

 18،97 البعدي
 غيا االة 0،3 25 5 20 5

 19،57 التتبعح

ا ي ا  ةحو 

 المعلمة

 19،20 البعدي
 غيا االة  0،41 23 5،75 19 3،8

 20،09 التتبعح

الالاة هفعالية 

 اليات

 17،5 البعدي
 غيا االة 0،53 18 3،6 17 4،25

 15،15 التتبعح

ا ي ا  ةحو 

 مىام التعلم

 16،23 البعدي
 االةغيا  0،59 10،5 3،5 17،5 4،38

 14،75 التتبعح

 الدرجة الكلية 
 71،90 البعدي

 غيا االة 0،7 17 4،25 13 3،25
 69،56 التتبعح

ه يتاي من ال دهل ال اب  عدم هجوا فاهل االة احعافي ا بين متو طات ريب ارجات اللاياس البعدةح ه 

 ه هو ما يحلا  صحة اليا  ال اب . التتبعح لأفااا الم موعة الت ايبية فح ا ي ا  ةحو الاهضة ،
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مان أ  التادريب   (Kray&Ferdinand,2013)ه يمكن يي ايا الفتي اة ال اابلاة فاح ضاوط ماا أتاار إليا  

على الوظافف التفيييية يعمج على يوجي  أفكار ه  لو يات الطيج بىادف يحلايا  أهدافا  اليايياة ه فاح ةيال 

الومت التواف  مع أهداف ه معااييا البيئاة المحيطاة ؛ ه ذلاك مان خاًل مدريا  علاى يف ايم الايات ه يأجياج 

إلى أ  التدريب علاى الوظاافف التفيييياة   (Sasser,et al.,2017)رغبت  فح ا تباع اليوري ،  ما يشيا 

يعمج على يح ين التياعج ا جتماعح هالاب  ا ةيعالح ، ه فح ضوط ما  ب  ف   التح ن ا ي ابح الايي 

طاأ على عًمة الطيج بمعلمت  ه أمااة  ، ه زيااة مدري  على إاارة مىام التعلم يولد لدي  تعورا  باال هو ه 

دري  على يحلاي  ةتافج اي ابية م تلابلية ه هو ما اةعكل على ا تماار التح ان فاح يدعم ثلات  بفي   ه فح م

 اي اه  ا ي ابح ةحو الاهضة.

 التوصيات و المقترحات : 

من خًل مااجعة ا طار الف اي ه فح ضوط ما يوصج إلي  البحث من ةتاافج يمكان صاياغة التوصايات   

 البحاية الآيية ا

إعااداا اليااج يوضااي الم ااار الفمااافح للوظااافف التفييييااة لاادى أطيااال الاهضااة ممااا ي اااعد علااى   -1

يشخيا ةواحح الاعف ه التدخج لدعمىا ، ه الكشف عن ةواحح اللاوة ه ا ريكااز عليىاا  فلاطاة اةطاًل 

 لعًف ةواحح اللاعور ه الاعف . 

علم خًل ماحلاة الاهضاة، علاد اهرات يدريبية ه هرش عمج لمعلمات الاهضة عن صعوبات الت -2

 ه  ييية يشخيعىا، ه مداخج ه باامج التدخج لمفع يياممىا . 

يوفيا اليج يلاييمح لأااط الطيج ااخج الاهضة ؛ بحيث   يلاتعا على التلاييم للمىاارات الأ اايمياة  -3

ة ه مىاام ه لكف  يتامن ةواحح يياعل  ا جتماعح مع المعلمة ه الأماا  ه يلاييم اي اه  ةحو ممار ة أةشط

 التعلم ه ميىوم  عن مدراي  ه ا تعداااي  .

علاد ةدهات يالاييية لأمىات أطيال الاهضة ل يااة الاوعح بادهر ا  اتاارة البيئياة فاح اعام جواةاب  -4

 الفمو المعافح ه ا جتماعح لدى الطيج . 

 ثانياً: البحوث المقترحة : 

  العلاج. ارات التواصج ه ة ايةةميجة العًمات ال ببية بين الوظافف التفيييية ه بعض مى -1

فعالية التدريب على بعض الوظافف التفيييياة فاح يح اين المىاارات اللكوياة ه الكيااطة ا جتماعياة  -2

 لدى أطيال الاهضة المعاضين لخطا صعوبات التعلم .

ا  ىام الف بح لبعض الوظافف التفيييية فح التفبؤ بابعض جواةاب ا  اتعداا المدر اح لادى طياج  -3

 .   الاهضة 
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 المراجع: 

،  افوات 7-5ليفاو (،  – اختباار اللاادرة العلالياة العاماة )أهيايل(. 1996إمام، حفيح؛  امج، معاطيى ) -

 .اللااهاة ، الأة لو المعاية

، عماا ، ا عامة العلالية همىارات الحياة فح ضاوط ة اياة العلااج. (2010ا مام، محمد؛ ال والدة، فؤاا ) -

 هالتوزيع. الأرا ، اار الالاافة للفشا

(. فاعلية باةامج مافم على ا تاايي ية التابية ا ي ابية فاح يفمياة يلااديا الايات 2014بدر الدين،خدي ة ) -

التابوياة هالفي اية، عماا ا جامعاة ال الطا  ،  م لاة الدرا اات، لدى أطيال الاهضة ذهى صعوبات التعلم

 .230-214(، 1) 8 مابوس،

ا بداعح للمشكلة هالمياهيم العلمية  (. فعالية باةامج فح يح ين الحج2014ال مال، رضا؛ خليية، هليد ) -

م لاة الطيولاة هالتابياة،  لياة رياا  ، يف ايم الايات ها ي ا  ةحوها لادى أطياال الاهضاة ذهى صاعوبات

 .399-289(، 20) 6 جامعة ا  كفدرية، ،الأطيال

، الماؤيما الادهلح بابعض المتكيااات ارا ة اي ا  الطياج ةحاو الاهضاة هعًمتا . (1998ح ا ، مفال ) -

 .290 -251 لطيج الاهضة بدهلة الكويت، الىيئة العامة للتعليم التطبيلاح هالتدريب،

ا مااارات، اار الكتاااب ، الطبعااة الااةيااة، العااين، (. مبااااي علاام الاافيل التابااوي2012ال غااول، عماااا ) -

 .ال امعح

اللاااهاة، اار  ا  تاايي يات التدري ية هالمداخج العًجية.صعوبات التعلما . (2008-ال يات، فتحح ) أ -

 .الفشا لل امعات

 ، اللااهاة، اار الفشا لل امعات.ماايا معاصاة فح صعوبات التعلم(. 2008-ال يات، فتحح )ب -

 ملايااس الكيااطة ا جتماعياة لأطياال ماا مباج المدر اة،(. 2000ال ا ح، أ اماط؛ عباد الملاعاوا،أماةح ) -

 ا ة لو المعاية. اللااهاة،

، ة اياااات الاااتعلم هيطبيلاايىاااا فاااح التابياااة الخاصاااةا ارا اااة ة اياااة هي ايبياااة(. 2000 االيما ،علح ) -

 .الايا ، المملكة العابية ال عواية، مكتبة العيحات اليهبية

(. باةامج مافم علاى ا اتاايي ية التكاماج الح اح فاح يفمياة مىاارات الح ااب مباج 2019 ليما ، ةشوة ) -

م لااة التابيااة الخاصااة، لية علااوم  اايميااة لاادى أطيااال الاهضااة المعاضااين لخطااا صااعوبات الااتعلم، ، الأ

 .316-281، 28، ا عامة هالتأهيج،جامعة ال مازي 

اللاااهاة،  هالتابوياة ها جتماعياة، ا حعاط الًبارامتاي فح العلوم الفي ية (.1990الشابيفح، ز ايا ) -

 . الأة لو المعاية

ال اعة ا ارا ية همدى اليا اة العاملة لادى أطياال الاهضاة العااايين هذهى  (.2011ح، هاةم )الشابيف -

  .71-2(، 2) 77 جامعة المفعورة، م لة  لية التابية،صعوبات يعلم المىارات مبج الأ اايمية، 
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ت الاتعلم ا تخدام باةامج لتفمية الوظافف التفيييية لدى الأطيال ذهى صعوبا (.2007العاهي، رحاب ) -

(، 1) 1، للطيولاة المبكااة، جامعاة أ ايوط م لة ارا اات فاح الطيولاة هالتابياة،  لياة التابياةالموهوبين، 

298-390. 

، عماا ، الأرا ، اار الميااهيم الحديااة فاح صاعوبات الاتعلم (.2017العمااي، علح؛ الشمالح،صايا  ) -

 الم ياة.                     

(. فاعلياة باةاامج فاح خياض حادة صاعوبات 2020الطفاةح، ب مة؛ عباد ال اًم،  امياة؛ بادهي، مفاى ) -

الم لة الدهلية للعلاوم التابوياة هالفي اية، المؤ  اة العابياة للبحاث التعلم ا جتماعح لدى أطيال الاهضة، 

 .155-133، 36 ،العلمح هالتفمية البشاية

در ااح بوصااي  مؤتااا لعااعوبات الااتعلم الفمافيااة عفااد أطيااال ا  ااتعداا الم (.2015ال يياااي، ةااواف) -

-211(، 2) 10المملكاة العابياة ال اعواية،  م لة جامعاة طيباة للعلاوم التابوياة، جامعاة طيباة،الاهضة، 

222. 

بطارياااة اختباااارات لااابعض المىاااارات مباااج الأ اايمياااة لأطياااال الاهضاااة  (. 2006-عباااد  ، عااااال )أ -

 الاتاا.  اا ة التعليمات، اللااهاة، اار ، مؤتاات لععوبات التعلم

،  اا ة التعليمات، اللااهاة، مافمة صعوبات التعلم الفمافية لأطيال الاهضة(. 2006-عبد  ، عاال )ب -

 اار الاتاا.

المىاااارات ا جتماعياااة لأطياااال الاهضاااة ذهي معاااور  (.2005عباااد  ، عااااال ؛  اااليما ،  اااليما  ) -

المؤيما ال فوي الااةح عشا، ما   الأرتاا الفي ح ،  مؤتا لععوبات التعلم ،  المىارات مبج الأ اايمية

 جامعة عين تمل .

، الطبعة الااةية، اللااهاة، الأة لو علم الفيل الععبحا الأ ل هطال التلاييم (.2011عبد اللاوي،  امح ) -

 المعاية.

(. فعالية باةامج يدريب ملاتاا  لتفمياة بعاض خعاافا 2015) عبد الم يي، ماياةا؛ عبد الحميد، محمد -

م لااة  ليااة ريااا  الأطيااال،  ليااة التيكيااا ا ي ااابح لاادى أطيااال مااا مبااج المدر ااة ذهى صااعوبات الااتعلم، 

 .230-4 21(، 1) 8، ريا  الأطيال، جامعة بور  عيد

 ي ليهى ا حتياجات الخاصة،صعوبات التعلم هأثا التدخج المبكا هالدمج التابو (.2013العدل، عاال ) -

 .اللااهاة، اار الكتاب الحديث

فعالياة باةااامج يادريبح لتح اين أااط الايا اة العاملااة لادى أطياال الاهضااة ذهى . (2017علاى، مديحاة ) -

الم لة الدهلية لعلوم هيأهيج ذهى ا حتياجات الخاصة، المؤ  اة العابياة للبحاث العلماح صعوبات التعلم، 

 .263-189، 1، هالتفمية البشاية

التعااف المبكاا علاى صاعوبات الاتعلم الفمافياة لادى الأطياال فاح ماحلاة ماا مباج  .(1994عواا، أحماد ) -

، المؤيما العلمح الااةح، معىد الدرا اات العلياا للطيولاة، جامعاة عاين تامل، المدر ة ا بتدافية
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The Effectiveness of Training on some Executive Functions in Improving 

Theory of Mind and the Attitude toward kindergarten among children at 

risk of Learning Disabilities 

   

Hanan Abd El-Fattah El-Mallaha 

Collage of Education – Kafr El-Sheikh University 

Abstract: 

The research aimed to investigate the effectiveness of training on some 

executive functions in improving the Theory of the Mind and the attitude toward 

kindergarten among children at risk of learning disabilities, the research sample 

consisted of (20) children from the second level children in kindergarten who 

were diagnosed as being at risk of learning disabilities and mean  age was (5,54) 

with  a standard deviation (.46), the sample was divided into an experimental 

group that included (10) children the mean age was (5,57) with a standard 

deviation (.45) and a control sample included (10) children with mean age (5,51) 

and standard deviation (.41), and the research tools included:Theory of Mind 

tasks battery, (Hutchins, et al., 2014) Arabization by (Researcher) , The Attitude 

toward Kindergarten Prepared by( Researcher), Training Program Prepared by 

(Researcher), Using tests of Wilcoxon’s and Mann- Whitney’s finding indicated 

statistically significant differences between the average rank scores in the pre 

and post measurements of the experimental group in the Theory of Mind and the 

attitude toward the kindergarten in favor of the post measurements, Statistically 

significant differences between average rank scores for the post measurements 

between experimental group and the control group in Theory of Mind and the 

attitude toward kindergarten in favor of the experimental group, and there 

wasn’t statistically significant differences between the mean rank score between 

post and the following up measurements of the experimental group in the 

Theory of Mind and the attitude towards kindergarten .  
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