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 في يجًىعاث عًريت يتتابعت  انتفاؤل كعايم يإشر عهً انصًىد اننفسي نذي الأطفال

 

 *أييرة سايي عىض الله أبى انعنين

 يهخص انبحج 

تإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٛكف اُثؽس اُؽا٢ُ ا٠ُ اُرؼهف ػ٠ِ ٓكٟ آٌا٤ٗح اُرلاإٍ ك٢ اُر٘ثئ 

ٓعٔٞػاخ ػٔه٣ح ٓرراتؼح، ًٝمُي اٌُّق ػٖ اُلهٝم ت٤ٖ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُثٌهج ٝٓهؼِح 

اُطلُٞح أُرٌٞطح ٖ٘ٔ ٓعٔٞػاخ ػٔه٣ح ٓرراتؼح ك٢ اُر٘ثئ تإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ، ٝاُلهٝم ت٤ٖ ا٧ٚلاٍ ٖٓ 

ح ك٢ اُر٘ثئ تإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ. ُعٔغ ت٤اٗاخ اُثؽس ذْ اٗاز( ٖ٘ٔ ٓعٔٞػاخ ػٔه٣ح ٓرراتؼ -اُع٤ٍٖ٘ )لًٞن

" ٌ٘ٞاخ 6-5ذطث٤ن ٛمٙ ا٧قٝاخ: ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُثٌهج ٖٓ "

" ٌ٘ٞاخ 7-6)اػكاق اُثاؼصح(،  ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُثٌهج ٖٓ "

" ٌ٘ٞاخ 8-7ٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُرٌٞطح ٖٓ ")اػكاق اُثاؼصح(، ٓو٤اي إُ

" ٌ٘ٞاخ 9-8)اػكاق اُثاؼصح(، ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُرٌٞطح ٖٓ "

)اػكاق اُثاؼصح(، اٌرٔانج ظٔغ ٓئِهاخ اُؽاُح ا٧هرٕاق٣ح ٝا٧ظرٔاػ٤ح ُِطلَ )اػكاق اُثاؼصح(، اـرثان 

ٝظٞق  -1( ُو٤اي اُمًاء. أظٜهخ ٗرائط اُثؽس: CPMكاخ أُرراتؼح إُِٔٞ )اػكاق ظٕٞ ناكٖ( )إُٔلٞ

كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ػ٠ِ ا٧هَ ت٤ٖ ٓعٔٞػر٤ٖ ٖٓ أُعٔٞػاخ 

ٝظٞق كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ  -2اُؼٔه٣ح أُرراتؼح ا٧نتؼح ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ. 

ٝا٩ٗاز ك٢ اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح أُرراتؼح ا٧نتؼح ػ٠ِ ٓو٤اي ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ اُمًٞن 

 " ٌ٘ٞاخ. 9-8إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ ٝلُي ك٢ اذعاٙ ا٩ٗاز ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح اُهاتؼح ٖٓ "

 

 ٓعٔٞػاخ ػٔه٣ح ٓرراتؼح -ا٧ٚلاٍ –إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ  -اُرلاإٍ انكهًاث انًفتاحيت:

 انًقذيت 

٤ٚ إٔ ٓهؼِح اُطلُٞح ٖٓ أْٛ ٝأـطه ٓهاؼَ ؼ٤اج ا٩ٍٗإ ك٢ ٛمٙ أُهؼِح ذ٘ٔٞ ٝذرطٞن هات٤ِح ٓٔا ٫ ِي ك

اُطلَ ُِرؤشه تاُؼٞآَ أُر٘ٞػح أُؽ٤طح تٚ، ٓٔا ٣ئًك ػ٠ِ إٔ اٍُ٘ٞاخ اُر٤٘٣ٌٞح ا٠ُٝ٧ ؼأٌح ك٢ ٍٓروثَ 

أْٛ ٓٞ٘ٞػاخ اُثؽٞز اُطلَ ٣ٍٝرٔه ذؤش٤هٛا اُؼ٤ٔن ٓكٟ اُؼٔه ٝٛٞ ٓا ظؼَ ا٧ٛرٔاّ تاُطلُٞح ٖٓ 

ك٬ًٙ ػٖ ًٜٞٗا ٖٓ أُؼا٤٣ه اُر٢ ٣واي تٜا ذوكّ أُعرٔؼاخ. ٝػ٘كٓا ٗوانٕ ت٤ٖ ٖٓ ذـِة ٖٓ ا٧ٚلاٍ ػ٠ِ 

إُؼاب اٌُص٤هج ٖٝٓ ػعى ػٖ لُي ذصان ذٍاإ٫خ ٜٓٔح، ٓا اُم١ كؼِٚ ٖٓ اظراوٝا ٛمٙ إُؼٞتاخ ٢ً 

هخ ُْٜ ُْٝ ذرٞكه ك٢ ؼ٤اج ٖٓ ػعىٝا ػٖ ذؽو٤ن ٣رٌٔ٘ٞا ٖٓ اُ٘عاغ؟ ٤ًٝق ٣لٌهٕٝ؟ ٓا اُفثهاخ اُر٢ ذٞك

ٛما اُ٘عاغ؟ َٛ تؼٗ ٛمٙ اُفثهاخ لاخ ٚث٤ؼح كه٣كج ك٢ اُع٤٘اخ، أٝ أُؼآِح اُٞاُك٣ح، أٝ اُرهت٤ح، أٝ 

ٓهت٢، أٝ ػ٠ِ أٌاي إُؽح أُىاظ٤ح أٝ اُؼو٤ِح؟ ك٢ ػاُْ ذرٙاػق ك٤ٚ أُؽٖ ٝاُٙـٞٚ  -ٝظٞق ٓؼِْ

 رىا٣ك أ٤ٔٛح ا٩ظاتح ػٖ ٓصَ ٛمٙ اُرٍاإ٫خ ٝٓا ٣هذثٛ تٜا.                            ٖٓ ظ٤َ ا٠ُ اُع٤َ اُم١ ٤ِ٣ٚ ذ

 (2111،15)ٔلاء ا٧ػٍه،
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ح " ػ٠ِ إٔ ّٗؤج ا٧ٚلاٍ ك٢ ظهٝف أٌهJason ET al٣"  2014ؼ٤س أًكخ قناٌح )ظا٣ٍٕٞ ٝآـهٕٝ( 

ا٧ٓرهاٖ اُّفٕر٤ح أٝ ا٧ٌره٣ح(، هرك ذؽرٍٞ  -اُر٘اكه ا٧ٌره١ -اُؼ٘ق -ذرٍْ توكن ٖٓ إُؼٞتح ٓصَ )اُلوه

قٕٝ ذؽو٤ررن اُ٘ٔررٞ أُؼهكرر٢ ٝا٧ظرٔرراػ٢ ٝاُ٘لٍرر٢ اُطث٤ؼرر٢ ُٜرر٫ٞء ا٧ٚلرراٍ. ٝأٝ٘ررؽد قناٌررح )ٌراٌرر٢ 

لٍرر٤ح ٨ُٜٓرراخ " اُؼٞآررَ ا٧ٌرره٣ح اُفطررهٙ اُررر٢ ذررهذثٛ تإُررؽح اStaci &Lyndalُ٘" ٤ُٝ2012٘رركاٍ( 

ٝاُؼ٬هح ت٤ٖ ذلاػ٬خ اُٞاُك٣ٖ )ا٧ٓٞٓح ٝا٧ترٞج( اُٙرؼ٤لح ٝاٗفلراٖ اُرهٝغ أُؼ٣ٞ٘رح ُرك٣ْٜ ًِٜرا ػٞآرَ 

أٌه٣ح ذؽكز ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُثٌهج ٝذهذثٛ تا٬ٌُّٔخ ا٤ًٍُِٞح ٝاُ٘ل٤ٍح ٨ُٚلاٍ ك٢ ٓهاؼَ اُطلُٞح 

 اُرا٤ُح.     

ا ؼك٣صاً ٍٗث٤اً ؼظ٢ تاٛرٔاّ اُؼِٔاء ٝاُثاؼص٤ٖ  ك٢ ٘ٞء لُي ظٜه ٓلّٜٞ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ اُ ًٓ م١ ٣ؼك ٓلٜٞ

ك٢ ٓعاٍ ك٢ ػِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢، ٝهك نًىخ اُكناٌاخ ك٤ٚ ػ٠ِ قٝن ػٞآَ اُٞها٣ح ٝاُؽٔا٣ح ك٢ اقانج 

                                                أُؽٖ ٝا٧وٓاخ، ٓٔا ظؼَ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ٣ؽرَ ٓهًى إُكانج ك٢ ٓعاٍ ٓا ٠ٍٔ٣ تثؽٞز أُفاٚه.                 

(Arokiaraj, 2011, 82)                                                                                                 

ػِْ اُ٘لً ٣ٝؼك ٓلّٜٞ اُرلاإٍ ٖٓ أُلا٤ْٛ أٍُرؽكشح اُر٢ ٣ٌصه ذكاُٜٝا ت٤ٖ اُثاؼص٤ٖ أُّرـ٤ِٖ تٔعا٫خ 

ا٣٩عات٢، كِوك اٌرؽٞلخ قناٌح اُرلاإٍ ػ٠ِ اٛرٔاّ تاُؾ ٖٓ هثَ اُثاؼص٤ٖ ٗظهًا ٩نذثاٚ ٛما أُلّٜٞ 

تإُؽح اُ٘ل٤ٍح ُِلهق. ٬٣ٝؼع إٔ اُرلاإٍ ٝإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ٖٓ اُؼٞآَ أُئشهج ك٢ اُرلاػَ ا٩ٍٗا٢ٗ 

٤ُْٜٞ ذّعغ ػ٠ِ أُٞاظٜح اُلؼاُح ػ٘ك ٝتٕلح ـأح ا٧كهاق أُرلائ٤ِٖ كا٧ًصه ٔٔٞقًا ٣ؼروكٕٝ إٔ ٓ

( إٔ ا٧كهاق إُآك٣ٖ ُك٣ْٜ 2119اُرؼهٖ ُِظهٝف اُٙاؿطح، ٝهك أٝ٘ؽد قناٌح )اتها٤ْٛ ٓؽٔك( )

هكن ٖٓ اُرلاإٍ، ٝاُّعاػح ُرـ٤٤ه ا٤ِ٧اء اُر٢ ٣ٍرط٤ؼٕٞ ذـ٤٤هٛا، كإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ٣رٖٙٔ اُوكنج ػ٠ِ 

ؼرلاظ تاُرلاإٍ ٝذٕٞن اُؽة ٝاُف٤ه ك٢ أٍُوثَ. ٝأِانخ قناٌح اُرٞؿَ ك٢ إُٔاقن اُكاـ٤ِح ُِوٞج، ٝا٫

( ا٠ُ اُرؤش٤ه اٌُث٤ه ٝاُكٝن اُٜاّ ُِرلاإٍ ك٢ اُطه٣وح اُر٢ ٣ر٤ٌق تٜا ا٧كهاق ٓغ 2116)ظؼله ٓؽٔك( )

أُٞاهق اُٙاؿطح، ؼ٤س ٣ٞأَ أُرلائِٕٞ اٌُلاغ ٝاُؼَٔ اُعاق ٝاُر٤ٌق اُلؼاٍ ٓغ ا٬ٌُّٔخ اُر٢ 

 (  319، ٣2118٘فهٕٚٞ ك٢ ٤ًٌِٞاخ ٔؽ٤ح أًصه.                                  )٤ِٔاء ٤ٌك، ذٞاظْٜٜ ًٔا 

اُرلراإٍ ٓ٘ثًرًا ه٣ٞرًا ُِٕرٔٞق اُ٘لٍر٢، ٝأٌرلهخ قناٌرح  )Mumford" 2001"ٝأػرثهخ قناٌرح )ٓٞٓلرٞنق

٬ٍ ػرٖ أٌٓا٤ٗرح اُر٘ثرئ تٍٔررٟٞ إُرٔٞق اُ٘لٍر٢ ػرٖ ـر ET al" "Kathleen 2007)ًراش٤ِٖ ٝآـرهٕٝ( 

" Jacobs" 2008اُرلاإٍ، ٝإٔ اُرلاإٍ تبٌٓاٗٚ ذـ٤٤ه ٍٓرٟٞ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ، ٝأًكخ قناٌح )ظراًٞتً( 

ػ٠ِ إٔ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ٣ٌٖٔ ت٘اءج ٝذكػ٤ٔح ػٖ ٚه٣ن اُرلاإٍ، ٓٔرا ٌرثن ٣رٙرػ إٔ اُرلراإٍ ٓرٖ أُلراذ٤ػ 

 اُر٢ ذٍْٜ ك٢ ٗٔٞ ٝذكػ٤ْ ٔٔٞق اُلهق اُماذ٢. 

 يشكهت انبحج 

ق اُ٘ل٢ٍ أ٤ٔٛرٚ ٖٓ نإ٣ح ذ٘ٓ ػ٠ِ "٫ ٣ٞظك كهق ُك٣ٚ ٓ٘اػح ٘ك اُٙـٞٚ ك٢ ت٤ًر٘ا ا٤ًُِٔرح ٣ٍرٔك إُٔٞ

تاُرٞذهاخ، ٛمٙ اُث٤ًرح اُرر٢ ٤ٛؤٗاٛرا ُ٘ؼرك أٚلاُ٘را ٤ُٕرثؽٞا ناِرك٣ٖ كراػ٤ِٖ، ٝؼرر٠ ا٧ٚلراٍ اُرم٣ٖ أٌرؼكْٛ 

اُرر٢ ذ٬ؼوٜرْ،  اُؽع ُْٝ ٣رؼه٘ٞا ُٔؽٖ أٝ ٔكٓاخ، كبْٜٗ ٣ٍرّؼهٕٝ اُٙـٞٚ أُؽ٤طرح تٜرْ ٝاُرٞهؼراخ

كأُؼروك الٕ إٔ ًَ ٚلَ هاقن ػ٠ِ ذ٤ٔ٘ح ذٞظٚ ػو٢ِ )ٔٔٞق( ٌٞف ٣ٌٕٞ أًصه هكنج ػِر٠ اُرؼآرَ تٌلراءج 

ٓغ اُٙـٞٚ ٝاُرٞذهاخ، ٝػ٠ِ ٓٞاظٜح اُرؽك٣اخ ا٤ٓٞ٤ُح، ٝػ٠ِ اُرؼاك٢ ػ٘ك ٓٞاظٜرح إُركٓاخ ٝأُؽرٖ، 

َ تٌلراءج ٓرغ اُـ٤ره، ٝٗؽرٖ ؼر٤ٖ ٝػ٠ِ ٝ٘غ أٛكاف ٝا٘ؽح ٝٝاه٤ؼح ٝػ٠ِ ؼرَ ّٓر٬ٌذٚ، ٝػِر٠ اُرٞأر

ٗرؤَٓ أُٔانٌاخ ا٤ٌ٤٘٤ٌُِح ٗرث٤ٖ إٔ اٍُثة ٝناء ٓؼاٗاج ًص٤ه ٓرٖ ا٧ٚلراٍ إٔ ا٥تراء ٝا٫ـرٕأر٤٤ٖ تٌرَ 

http://p9797-ugrade2.eul.edu.eg.ugrade1.eul.edu.eg:2048/MuseSessionID=78e1232b47f3386639a881e6752ceea9/MuseProtocol=http/MuseHost=link.springer.com/MusePath/search?facet-author=%22Jason+L+Cabaj%22
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ؼٍٖ ٤ٗٚ أ٘اػٞا ٝهرْٜ ٝظٜركْٛ كر٢ أر٬غ اُوٕرٞن ُٝر٤ً كر٢ ت٘راء أُوٞٓراخ ا٣٩عات٤رح أٝ ػِر٠ ا٧هرَ 

تاُ٘وائٓ. ك٬ًٙ ػرٖ إٔ ـٕرائٓ إُرٔٞق اُرر٢ ٗرعرد ػرٖ  ذٞظ٤ٚ اٛرٔاّ ٍٓاٝ ُ٪٣عات٤اخ توكن ا٫ٛرٔاّ

 ( 2111،19اُكناٌاخ اُؼ٤ِٔح ٣ٌٖٔ إٔ ذؽ٠ٔ ا٧ٚلاٍ أُؼه٤ٖ٘ ُِفطه".               )ٔلاء ا٧ػٍه،

ٝك٢ اٍُ٘ٞاخ ا٧ـ٤هج واق ا٫ٛرٔاّ تكناٌح أُئِهاخ ا٣٩عات٤ح ٝؼٍٖ ذٞظ٤لٜا ك٢ ٓفرِق ٓعا٫خ 

أـمٙ ػِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢ ِٝعغ ػِٔاء اُ٘لً ُِثؽس ػٖ اُوٟٞ ا٣٩عات٤ح ُكٟ  اُؽ٤اج، ٝٛما اُرٞظٚ ٛٞ اُم١

اُثّه تك٫ً ٖٓ اُثؽس ك٢ ذِي اُعٞاٗة اٍُِث٤ح ٝأُٙطهتح ك٢ اُّف٤ٕح ا٩ٍٗا٤ٗح ًٝإ ٖٓ أتهو ٛمٙ 

 ( Shorey,2007,1920أُئِهاخ اُرلاإٍ أُؼ٢٘ تاُعاٗة أُّهم ٖٓ اُّف٤ٕح.                           )

كاُرلاإٍ ٣وٟٞ ا٩نقاج ػ٘ك ا٧ٚلاٍ ٣ٝؼٔرَ ػِر٠ ذؽو٤رن ٝاٌررٔهان اُؽاُرح اُ٘لٍر٤ح ا٣٩عات٤رح اُرر٢ ذٍراػكْٛ 

ػِرر٠ ٓٞاظٜررح ٘ررـٞٚ اُؽ٤رراج ػِرر٠ أكٙررَ ٝظررٚ ٌٓٔررٖ، ٝا٫ٌرررلاقج ٜٓ٘ررا ٓٔررا ٣ررئق١ اُرر٠ ِررؼٞنْٛ تا٧ٓررإ 

 (2118،92)ػاٚق ػٔانج،                  ٝاُطٔؤ٤ٗ٘ح.                                                          

ٝهررك ظرراء اُثؽررس اُؽررا٢ُ ُرلؼ٤ررَ ٗرررائط اُكناٌرراخ اٍُرراتوح ػررٖ ٝظررٞق ػ٬هررح ا٣عات٤ررح ترر٤ٖ إُررٔٞق اُ٘لٍرر٢ 

، )ًرررراش٤ِٖ "Siemens" 2008ٝاُرلرررراإٍ ٝػررررٖ هكنذررررٚ ػِرررر٠ اُر٘ثررررئ تررررٚ ُرررركٟ ًرررر٬ً ٓررررٖ: )ٌرررر٤ٔ٘ى( 

 2001، )ذٌٞرا١ ٝٓٞٓلرٞنق("Parvizian" 2004)تانك٤ى٣رإ(   Kathleen Et al" 2007",ٝآـهٕٝ(

"Tusaie &Mumford" )2116، )ٛكٟ ظؼله( 2111، )ؼٍاّ أؼٔك، ٌا٤ٓح ٤ٌٔه     . 

ٝؼ٤س إٔ ٓا ٣رؼِن تكناٌح اُلهٝم ت٤ٖ اُع٤ٍٖ٘ ك٢ ٛمٙ أُرـ٤هاخ ٗاقنج ك٢ اُث٤ًح اُؼهت٤ح ٝتٕلح ـأح 

ٍ أ١ ٖٓ اُكناٌاخ اُؼهت٤ح ػ٬هح إُٔٞق ك٢ اُكناٌاخ ٝا٧تؽاز اُر٢ ذؼ٠٘ تٔهؼِح اُطلُٞح، ُْٝ ذر٘اٝ

اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ تأُهاؼَ اُؼٔه٣ح أٝ ظً٘ اُطلَ )ك٢ ؼكٝق ا٬ٚع اُثاؼصح(، هك ٌؼ٠ اُثؽس اُؽا٢ُ 

ا٠ُ اٌُّق ػٖ لُي ٖٓ ـ٬ٍ اُؼ٬هح ا٣٩عات٤ح ٝاُو٣ٞح ت٤ٖ اُرلاإٍ ٝإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ اُم١ ٣عٔؼٜٔا "ػِْ 

ٌح اُؼ٤ِٔح ٌُٔآٖ اُوٞج ٝاُلٙائَ اُر٢ ذٌٖٔ ا٧كهاق ٝأُئٌٍاخ اُ٘لً ا٣٩عات٢" اُفاْ تاُكنا

 ٝأُعرٔؼاخ ٖٓ ا٫وقٛان.       

 ٝك٤ٔا ٢ِ٣ ذٍاإ٫خ اُثؽس: 

 ٓا ٓكٟ اٌٜاّ ٓئِه اُرلاإٍ ك٢ اُر٘ثئ تإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ؟   -1

ا٩ٗاز( ك٢ اُرلاإٍ ًٔئِه  -َٛ ذٞظك كهٝم ت٤ٖ أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح أُرراتؼح ٝت٤ٖ اُع٤ٍٖ٘ )اُمًٞن -2

 ػ٠ِ اُر٘ثئ تإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ٓعٔٞػاخ اُثؽس ا٧نتؼح ٖٓ أٚلاٍ ٓهؼِر٢ اُطلُٞح أُثٌهج ٝأُرٌٞطح؟

 أهذاف انبحج

 ٣ٜكف اُثؽس اُؽا٢ُ ا٠ُ:

اُرؼهف ػ٠ِ ٓكٟ آٌا٤ٗح اُرلاإٍ ك٢ اُر٘ثئ تإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓعٔٞػاخ ػٔه٣ح  -1

 ٓرراتؼح.   

ٌُّق ػٖ اُلهٝم ك٢ آ٤ُح إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ اُر٢ ٣رثؼٜا ا٧ٚلاٍ ػ٘ك ٓٞاظٜح اُٙـٞٚ اُ٘ل٤ٍح ا -2

 أُرٌٞطح( ٖ٘ٔ ٓعٔٞػاخ ػٔه٣ح ٓرراتؼح. -ا٫ظرٔاػ٤ح  ُكٟ ٓهؼِر٢ اُطلُٞح )أُثٌهج

اٌُّق ػٖ اُلهٝم ك٢ آ٤ُح إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ اُر٢ ٣رثؼٜا ا٧ٚلاٍ ػ٘ك ٓٞاظٜح اُٙـٞٚ اُ٘ل٤ٍح  -3

 ا٩ٗاز( ٖ٘ٔ ٓعٔٞػاخ ػٔه٣ح ٓرراتؼح.   -٤ح ت٤ٖ )اُمًٞنا٫ظرٔاػ
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  أهًيت انبحج

 ذرٔصَ أ٤ٔٛح اُثؽس اُؽا٢ُ ك٢ اُ٘اؼ٤ر٤ٖ اُ٘ظه٣ح ٝاُرطث٤و٤ح:  

 اننظريت نهبحج  الأهًيت ( أ)

ذؼك ٓهؼِر٢ اُطلُٞح أُثٌهج ٝأُرٌٞطح ٖٓ أْٛ ٓهاؼَ اُ٘ٔٞ  ٝلاخ ذؤش٤ه ـط٤ه ٣ٔرك ُِٔهاؼَ   -1

اُؼٔه٣ح ا٬ُؼوح، ٝا٫ٛرٔاّ تكناٌح ٓلّٜٞ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ك٢ ٛمٙ أُهاؼَ ٖٓ ـ٬ٍ اُواء ٓى٣كًا ٖٓ 

ات٤ح اُر٢ ذكني ك٢  اُٙٞء ػ٤ِٚ ٝذ٤٘ٞػ  ذؼه٣لاذٚ، ٝٗظه٣اذٚ، ٝٚهم ه٤اٌٚ،  ٣ؼك ٖٓ أْٛ اُظٞاٛه ا٣٩ع

اٚان ؼهًح ػِْ اُ٘لً ا٣٩عات٢، ؼ٤س ذؤَٓ اُثاؼصح تؤٕ ذ٤ٙق اُعك٣ك ا٠ُ ا٧قت٤اخ اُ٘ظه٣ح ٓٔا هك ٣ٍْٜ 

 ك٢ اشهاء أٌُرثح اُؼهت٤ح ٗظه٣اً.

اُؽكاشح اٍُ٘ث٤ح ُٔرـ٤هاخ اُثؽس أُرٔصِح ك٢ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ، اُرلاإٍ ٝٗكنج ذ٘اُْٜٝ ك٢ اُثؽٞز  -2

 ثؽٞز ا٧ظ٘ث٤ح، ـأح ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح. اُؼهت٤ح ٓوانٗح تاُ

اُواء اُٙٞء ػ٠ِ اُؼك٣ك ٖٓ اُكناٌاخ اُر٢ اٛرٔد ٝذ٘اُٝد ٓٞ٘ٞع إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ك٢ ٓهاؼَ  -3

 .ػٔه٣ح ٓفرِلح ٝٓا ٣هذثٛ تٚ ٖٓ ػٞآَ ٓفرِلح

 انتطبيقيت نهبحج  الأهًيت  ( ب)

ٖٓ ـ٬ٍ ذ٤ْٕٔ ٓو٤اي ُِر٘ثٞء ا٩ٌٜاّ ك٢ اشهاء أٌُرثح اُؼهت٤ح ُِٔوا٤٣ً ٝا٫ـرثاناخ اُ٘ل٤ٍح  -1

 تإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ، ؼ٤س ذلروه ا٠ُ ٓصَ ٛما اُ٘ٞع ٖٓ أُوا٤٣ً.   

اٌُّق ػٖ ا٤ُ٥ح اُ٘ل٤ٍح ُِٕٔٞق اُ٘ل٢ٍ اواء اُٙـٞٚ اُ٘ل٤ٍح ا٫ظرٔاػ٤ح ُكٟ ا٧ٚلاٍ ٖٓ اُع٤ٍٖ٘  -2

 ٌطح. ا٩ٗاز( ٝاُلهٝم ت٤ٜ٘ٔا ك٢ ٓهؼِر٢ اُطلُٞح أُثٌهج ٝأُرٞ -)اُمًٞن

ٛمٙ أُعاٍ اُعك٣ك اُم١ ٣كني  ك٢ أـهٟ ُثؽٞز ذؤَٓ اُثاؼصح إ ذٌٕٞ ٗرائط اُثؽس اُؽا٢ُ ٗٞاج -3

 أُرـ٤هاخ اُ٘ل٤ٍح ا٣٩عات٤ح ُكٟ ا٧ٚلاٍ ٗظهًا ُ٘كنج ٛمٙ ا٫تؽاز ك٢ ؼكٝق ا٬ٚع اُثاؼصح.

 يصطهحاث انبحج  

 Resilience  Psychologicalانصًىد اننفسي -

إُرٔٞق  (American Psychology Association)( 2111ذؼهف )ظٔؼ٤ح ػِرْ اُر٘لً ا٧ٓه٤ٌ٣رح( )

اُ٘ل٢ٍ ػ٠ِ أٗٚ "ػ٤ِٔح اُر٤ٌق تٌَّ ظ٤ك ك٢ ٓٞاظٜح اُّكائك ٝإُركٓاخ اُ٘لٍر٤ح ٝا٧وٓراخ أٝ اُرؼرهٖ 

ا٥ـره٣ٖ،  ُِرٜك٣كاخ أٝ ُٕٔاقن ًث٤هج ٖٓ اُٙـٞٚ ٓصَ ا٬ٌُّٔخ ا٧ٌه٣ح أٝ ا٬ٌُّٔخ ك٢ اُؼ٬هاخ ٓغ

ٝا٬ٌُّٔخ إُؽ٤ح اُفط٤هج ٝا٬ٌُّٔخ أُا٤ُح أٝ ٘ـٞٚ اُؼَٔ، ٝاُٙـٞٚ ا٧هرٕراق٣ح. ٝٛرٞ ٓرا ٣ؼ٘ر٠ 

 (www.apa.org, 2011))ا٩نذكاق( ٖٓ اُرعانب إُؼثح".                                                 

 انصًىد اننفسً نذي انطفم  -

 ػ٘كٓا ظ٤كج ٬ٓئٔح ٝ تٕلح ٣رطٞنٕٝ ٔـان أكهاق ػ٘ك ذظٜه اٛهجأٗٚ "ظ ػ٠ِ "٣Rutterؼهكٚ )نٝذه( "

 ٬ٓئٔح".  ؿ٤ه ػٞاهة ػٖ اُ٘اذط ا٩ظٜاق ا٠ُ ٣رؼهٕ٘ٞ

 أش٘اء ٓوثُٞح ٝ ٓؼركُح اٌرعاتاخ اُطلَ "٣ظٜه ػ٘كٓا " ٣ؽكز إُٔٞقLgoodyerُٝكٟ )ُعٞق٣ه( "

 (2111،11، ؼظإ )ٚاُة            ٓؽ٤طٚ".                              ٚهف ٓٙهج ٖٓ ُٔ٘ثٜاخ ذؼه٘ٚ
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 انتعريف الإجرائي نهصًىد اننفسي نذي انطفم  -

٣ؼهف أظهائ٤اً ك٢ ٛما اُثؽس تؤٗٚ "ٌِٞى ا٣عات٢ ٣ٕكن ٖٓ اُطلَ ٣ٝرٕق تثؼٗ أٍُاخ ٓصَ )اُرلاإٍ، 

٘ل٤ٍح اٌُلاءج ا٧ظرٔاػ٤ح، اُر٘ظ٤ْ ا٧ٗلؼا٢ُ، ا٫ٌرو٬ٍ اُماذ٢( ًؼٞآَ ٝاه٤ح ػ٘ك ٓٞاظٜح اُٙـٞٚ اُ

ٝاُّكائك ُرؽو٤ن اُرٞاكن، ٣ٝؼًٌ لُي اُكنظح اُر٢ ٣ؽَٕ ػ٤ِٜا اُطلَ ػ٠ِ أُو٤اي أٍُرفكّ ك٢ ٛما 

 اُثؽس"    

 Optimismانتفاؤل  -

( ػ٠ِ أٗٚ "ٗظهج اٌرثّان ٗؽٞ أٍُروثَ ذعؼَ اُلهق ٣رٞهغ ا٧كَٙ، 2111ػهكٚ )أؼٔك ػثك اُفاُن( )

 (2111،5اُؽ٤اج".                                      )ٗائِح ؼٍٖ،٣٘رظه ؼكٝز اُف٤ه، ٣ٝهٗٞ ا٠ُ اُ٘عاغ ك٢ 

 انتعريف الإجرائي نهتفاؤل نذي انطفم -

٣ؼهف اظهائ٤اً ك٢ ٛما اُثؽس تؤٗٚ "ذٞهغ اُطلَ ؼكٝز اُعاٗة اُع٤ك ٖٓ ا٤ِ٧اء ٝاُ٘عاغ ػ٠ِ ٗؽٞ قائْ 

اُكنظح اُر٢ ٣ؽَٕ ػ٤ِٜا اُطلَ  ٍٝٓرٔه، ٝاٌرثؼاقٙ ُِعاٗة ا٠٤ٍُء ٜٓ٘ا ٝاُلَّ، ٣ٝؽكق لُي ٖٓ ـ٬ٍ

 ػ٠ِ أُو٤اي أٍُرفكّ ك٢ ٛما اُثؽس".  

 ينهج انبحج وأدواته

 اذثؼد اُثاؼصح ك٢ اظهاء اُثؽس اُؽا٢ُ: 

أُٜ٘ط "اُٞٔل٢ اُرؽ٢ِ٤ِ" اُم١ ٣ر٘اٌة ٓغ أٛكاف اُثؽس، ُِؼٞآَ أُهذثطح تٔرـ٤ه اُكناٌح ا٧ٌا٢ٌ 

 اُ٘ٞع(.  -"إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ" ٝٓكٟ ذؤشهٙ تثؼٗ أُرـ٤هاخ اُك٣ٔٞظهاك٤ح )اُؼٔه

 أدواث انبحج

 ذرؽكق ٗرائط اُثؽس اُؽا٢ُ ترطث٤ن ا٧قٝاخ ا٧ذ٤ح: 

 ( سنىاث. )ئعذاد انباحخت(7-5الأطفال ين ) أولاً: يقياس انصًىد اننفسي نذي

 ٣ٝرٌٕٞ ٖٓ ٍٗفر٤ٖ:

 " ٌ٘ٞاخ. 6-5ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُثٌهج ٖٓ " - أ

 " ٌ٘ٞاخ.7-6ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُثٌهج ٖٓ " - ب

" سنىاث. )ئعذاد 9-7انطفىنت انًتىسطت ين "حانياً: يقياس انصًىد اننفسي نذي الأطفال في يرحهت 

 انباحخت(

 ٣ٝرٌٕٞ ٖٓ ٍٗفر٤ٖ:

 " ٌ٘ٞاخ. 8-7ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُرٌٞطح ٖٓ " - أ

 " ٌ٘ٞاخ.9-8ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُرٌٞطح ٖٓ " - ب

 ا٧هرٕاق٣ح ٝا٧ظرٔاػ٤ح ُِطلَ. )اػكاق اُثاؼصح(شاُصاً: اٌرٔانج ظٔغ ٓئِهاخ اُؽاُح 

 ( ُو٤اي اُمًاء. CPMناتؼًا: اـرثان إُٔلٞكاخ أُرراتؼح إُِٔٞ ُـ"ظٕٞ ناكٖ" )
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 حذود انبحج 

 :اُؽكٝق اُىٓا٤ٗح 

( 21/4 -21/2ذْ ذطث٤ن ا٧قٝاخ ػ٠ِ اُؼ٤٘ح ا٧ٌرط٬ػ٤ح ٝاُؼ٤٘ح ا٧ٌا٤ٌح ُِثؽس ك٢ اُلرهج ٓا ت٤ٖ )

ّ، ٝهك اٌرـههد ٓكج اُرطث٤ن ِٜه٣ٖ ػ٠ِ "اُؼ٤٘ح 2119/ 2118ُكنا٢ٌ اُصا٢ٗ ُؼاّ ـ٬ٍ اُلَٕ ا

 اُؼ٤٘ح ا٧ٌا٤ٌح ُِثؽس".      -ا٧ٌرط٬ػ٤ح

  :اُؽكٝق أٌُا٤ٗح 

ذْ ذطث٤ن أقٝاخ اُثؽس ػ٠ِ ػ٤٘ح ٖٓ أٚلاٍ ٓكنٌح )ظٔاٍ ػثك اُ٘أه اُه٤ٌٔح أُر٤ٔىج ُِـاخ( اُراتؼح 

 كظح اُواٛهج. ٓؽا -٩قانج اُ٘ىٛح اُرؼ٤ٔ٤ِح

  :ػ٤٘ح اُثؽس 

( ٌ٘ٞاخ ك٢ 9-5( ٚلِح/ ٚلِح، ذهاٝؼد أػٔانْٛ ٓا ت٤ٖ )81ذٌٞٗد ػ٤٘ح اُثؽس ا٧ٌا٤ٌح ٖٓ )

 ٓعٔٞػاخ ػٔه٣ح ٓرراتؼح ػ٠ِ اُ٘ؽٞ اُرا٢ُ:

 ( اٗاز.11) –( لًٞن 11( ٚل٬ً )21( ٌ٘ٞاخ "أٍُرٟٞ ا٧ٍٝ ٖٓ ن٣اٖ ا٧ٚلاٍ" )5-6) -

 ( اٗاز.11) –( لًٞن 11( ٚل٬ً )21ٖٓ ن٣اٖ ا٧ٚلاٍ" )( ٌ٘ٞاخ "أٍُرٟٞ اُصا٢ٗ 6-7) -

 ( اٗاز.11) –( لًٞن 11( ٚل٬ً )21( ٌ٘ٞاخ "إُق ا٧ٍٝ ا٧تركائ٢" )7-8)  -

 ( اٗاز.11) –( لًٞن 11( ٚل٬ً )21( ٌ٘ٞاخ "إُق اُصا٢ٗ ا٧تركائ٢" )8-9) -

 .ٚذؽكق اُثؽس تأُٜ٘ط ا٩ؼٕائ٢ أٍُرفكّ ك٤ 

  اننظري الإطـار

 Resilience  Psychological نصًىد اننفسي:يفهىو ا

ا٠ُ  تكا٣رٚ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ك٢ اُكناٌاخ ٝاُثؽٞز اُ٘ل٤ٍح ؼك٣صح ٍٗث٤اً ٝذهظغ ُٔلّٜٞ اُران٣ف٤ح اُعمٝن

ك٢  ٝ ا٧ٌا٤ٚه ك٢ اُوك٣ٔح، ؼ٤س لًه اُ٘لً اُثّه٣ح ػكّ ٝظٞقٙ ك٢ اػٔام ٣ؼ٢٘ (، لُي 1971٫ػاّ )

إٔ  ٣ٌٖٔ ًٝؽو٤وح ا٫ٍٗا٢ٗ اُٞظٞق ك٢ ا٣عات٤ح ً٘وطح أُٞ٘ٞع ؼٍٞ ذؽاى ًاٗد اُر٢ اُوك٣ٔح ا٧قت٤اخ

 .اُماخ ذؼا٣ّٜا

" ك٢ Garmezy" اُ٘لً )ظان٤ٓى١( ػِْ ٝ اُطة ٓعاٍ ك٢ إُٔطِػ ٛما اٌرفكّ ٖٓ ًٝإ أٍٝ

 ٖٓ أُوانتح ُٜمٙ ا٠ُٝ٧ اُ٘ل٤ٍح اُوٞاػك "Freud" ، ٝهك ٝ٘غ )كه٣ٝك( (1984)ا٣٫ُٞاخ أُرؽكج ػاّ

 اُرٍا٢ٓ. ٕٓطِؽاخ أـهٟ ًٔلّٜٞ تاٌرؼٔاٍ ٌُٖ اُرؽ٤َِ اُ٘ل٢ٍ،  ك٢ آ٤ُاخ اُككاع ٍـ٬

ا٧ٓه٤ٌ٣ح )٣ٝهٗه  ا٧ـٕائ٤ح ا٠ُ ٣ؼٞق إُٔطِػ ٛما ٬٤ٓق ك٢ ا٠ُ اُلَٙ ذ٤ّه أُهاظغ تؼٗ إٔ ا٫

" ٢ٛٝ ٝاؼكج ٖٓ اُؼِٔاء ا٧ٝائَ اُم٣ٖ اٌرفكٓٞا إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ك٢ Winner Emmyا٢ٔ٣( "

 ٌ٘ح. (31) اٌرٔهخ اُر٢ اُط٤ُٞح قناٌرٜا اٍُثؼ٤٘اخ ٓغ ٓعٔٞػح ٖٓ ا٧ٚلاٍ ك٢
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أٓصاٍ: )أ٣ٌٍٞٗٞ  أُفر٤ٕٖ ٝ اُثاؼص٤ٖ ٖٓ اٛرٔاّ اُؼك٣ك إُٔٞق اٗرّان ٓلّٜٞ ٕٝٓطِػ ك٢ ٌاْٛ ًٔا

 "، )٤ٌه٤ُ٘ٝي تٞن٣ً( "Michel Manciaux"، )٤ّ٤َٓ ٓا٤ّٗٞ( "Ionescu Serbanٌهتإ( "

Cyrulnik Boris" ٌٝاْٛ ا٧ـ٤ه ك٢ اٗرّان ٓلّٜٞ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ٖٓ ـ٬ٍ ًراتح "Un 

merveilleux Malheur ٝألاً ك٤ٚ اٗرٕان تؼٗ ا٫ِفاْ ػ٠ِ اُٙهتاخ (1999)" ٌ٘ح ،

   (Enza Morale, 2007, 2)ٝإُكٓاخ أُٞظؼح اُر٢ ذؼه٘ٞا ُٜا ٝٗعؽٞا ك٢ ا٣عاق ٓؼ٠٘ ُؽ٤اذْٜ.  

" إٔ ا٧ٚلاٍ ٖٓ أّ أٝ أب ٕٓاب Masten &Gewirtz" 2006( ٝٓغ ٗرائط قناٌح )ٓاٌرٖ ٝظٞنذى

تلٕاّ اُّف٤ٕح ٫ ٣ؽِٕٕٞ ػ٠ِ نػا٣ح ظ٤كج تأُوانٗح ٓغ ا٧ٚلاٍ اُم٣ٖ ُك٣ْٜ ٝاُك٣ٖ أٔؽاء، ٝذِي 

ا ٗعاؼًا أًاق٤ٔ٣اً  ًٞ ا٧ٝ٘اع ُٜا ذؤش٤ه ػ٠ِ ٗٔٞ ا٧ٚلاٍ، ٓغ لُي تؼٗ ا٧ٚلاٍ ٖٓ آتاء ٓه٠٘ ؼوو

ٔه اُثاؼص٤ٖ تثمٍ ظٜٞقا أًصه ُلْٜ ا٫ٌرعاتح ُِّكائك، ٌُٖٝ ًإ ٖٓ اُٞا٘ػ إٔ ٝتٍثة ٛمج اُ٘ر٤عح اٌر

 اُطلُٞح أُثٌهج ٢ٛ اُ٘اكمج اُٜآح ٖٓ اُىٖٓ ُلْٜ ٝذؼى٣ى إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ.  

          (Memphis & Tennessee, 2010, 262) 

ن، كٔؼظْ ا٧تؽاز اُر٢ ذْ ّٗهٛا ٝهك ٫ه٠ ٓلّٜٞ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ك٢ ا٧ٝٗٚ ا٧ـ٤هج اٛرٔاّ أًصه ٖٓ اٍُات

ؼٍٞ ٛما أُٞ٘ٞع ظٜهخ ك٢ اُؼّه ٌ٘ٞاخ ا٧ـ٤هج ٝهك ذْ ا٫ػرٔاق ػ٠ِ ٓ٘اٛط ٓر٘ٞػح ك٢ تؽس 

إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ، تٔا ك٢ لُي ػِْ اُ٘لً ا٩ٗٔائ٢ ٝػِْ اُ٘لً أُه٢٘ اُرطٞن١، ٝاُثؽس ك٢ ذؤش٤ه 

ا٩ٗٔائ٢ ٣ٕ٘ة ػ٠ِ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ؼكاز إُاقٓح ػ٠ِ اُ٘لً، كاُثؽس ػ٠ِ أٌاي ػِْ اُ٘لً 

ا٧ٚلاٍ ٝهك أظه٣د ٓؼظْ اُثؽٞز ٓغ ا٧كهاق اُم٣ٖ ّٗؤٝا ك٢ ظهٝف ؿ٤ه ٬ٓئٔح )اُلوه، اُٞاُك٣ٖ 

 (    Friborg, 2006, 29أُه٠٘ ػو٤ِا(.                                                                              )

ػ٠ِ  ذٍاػك أٔثػ ٖٓ أُلا٤ْٛ اُٜآٚ اُر٢ تَ ت٤ٍٛ، اُ٘ل٢ٍ" ٓلٜٞٓا ٕٓطِػ "إُٔٞق ٣ٕثػ ُْ ٝا٧ٕ

 . اٍُٞاء ؼك ػ٠ِ أُه٢٘ ٝ ا١ٍُٞ تؼكٙ ك٢ اُّفٓ كْٜ

 انصًىد اننفسي نذي انطفم

تؤٗٚ هكنج اُطلَ ػ٠ِ ذؽو٤ن ٓفهظاخ ٗٔائ٤ح ا٣عات٤ح  et al"  "Wyman, ٣1999ؼهكٚ ٝا٣ٔإ ٝآـهٕٝ 

 (et al  Wyman, 1999,ٝذع٘ثٚ ُِٔفهظاخ اُر٢ ٫ ذؽون اُرٞاكن ػ٘كٓا ٣رؼهٖ ُٔؽٖ أٝ ٔؼاب.     )

كإُٔٞق ػ٤ِٔح ٗٔائ٤ح ذرٖٙٔ كهٝهاً كهق٣ح ت٤ٖ ا٧ٚلاٍ ك٢ )أُىاض، ٝاُوكناخ أُؼهك٤ح( ٝكهٝهاً ك٢ 

، أُكنٌح ا٩شهائ٤ح( ٖٝٓ شْ كاُرؤش٤ه اُع٢٘٤ ٝاُرؤش٤ه اُث٢ً٤ ٝناء ٛمٙ اُلهٝم اُث٤ًاخ )ٍٓاٗكج اُٞاُك٣ٖ

 (2113،111اُلهق٣ح، ت٤ٜ٘ٔا انذثاٚ ؼ٤س ٣رلاػ٬ٕ ٤ُ٘رعا اُر٘ٞع اُم١ ٗهاٙ ت٤ٖ ا٧ٚلاٍ.    )ٌؽه كانٝم،

 انصًىد اننفسي في نظرياث عهى اننفس

 أُ٘ظٞن اُ٘ل٢ٍ  -1

" أُئًٌ اُلؼ٠ِ ُٔكنٌح اُرؽ٤َِ اُ٘ل٢ٍ ٣Sigmund Freudؼك )٤ٌعٔٞٗك كه٣ٝك( "

Psychoanalysis  :٣هٟ ك٢ اُّف٤ٕح  ش٬ز هٟٞ ٢ٛ ٞٛٝ 

 ( ٝذ٤ّه ا٠ُ اُكٝاكغ اُلطه٣ح اُر٢ ٣ُٞك اُلهق ٓىٝقا تٜا، ٝذرٖٙٔ ؿه٣ىذ٤ٖ اُعً٘ ٝاُؼكٝإ. IDاُٜٞ ) -
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ا٤ٍُِْ اُوائْ ػ٠ِ  ( أ١ اُعاٗة اُٞاػ٠ ٖٓ اُّف٤ٕح ٝاُم١ ٣ٞظٚ ا٩ٍٗإ ٗؽٞ اٍُِٞىEgoا٧ٗا ) -

 أُ٘طن ٝاُؼوَ ٝٓثكأ اُٞاهغ. 

( ٢ٛٝ ٝظ٤لح اُههاتح ٝاُهقع، ٝذ٤ّه ا٠ُ أُصَ اُؼ٤ِا ٝاُو٤ْ اُفِو٤ح اٍُائكج Super Egoا٧ٗا ا٧ػ٠ِ ) -

 ك٢ اُعٔاػح.  

ٝظ٤لح ا٧ٗا إٔ ذٍؼ٠ ا٠ُ اُرٞك٤ن ت٤ٖ ٘ـٛ اُـهائى ٖٓ ظٜح )اُٜٞ( ٝ٘ـٞٚ ا٧ٗا ا٧ػ٠ِ )اُهٝاقع( 

ٝػ٤ِٚ ٣هٟ كه٣ٝك إٔ هكنج اُلهق ػ٠ِ ٓٞاظٜح اُّكائك ٝاُظهٝف إُؼثح ٝأُؽٖ ٓهٕٛٞ توٞج "ا٧ٗا" 

٠" ٧ٜٗا ذفٙغ ُٔثكأ ٝهكنذٜا ٝٗعاؼٜا ػ٠ِ اؼكاز اُرٞاوٕ ٝاُرٞك٤ن ت٤ٖ ٓرطِثاخ "اُٜٞ" ٝ"ا٧ٗا ا٧ػِ

اُٞاهغ، ٝذلٌه ذل٤ٌها ٓٞ٘ٞػ٤ا ٝٓؼرك٫ ٝٓرٔا٤ِا ٓغ ا٧ٝ٘اع ا٫ظرٔاػ٤ح أُرؼانف ػ٤ِٜا، ٝٝظ٤لرٜا 

 اُككاع ػٖ اُّف٤ٕح ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ذٞاكوٜا ٓغ اُث٤ًح ٝؼَ إُهاع ت٤ٖ اُؽاظاخ أُرؼان٘ح ُِلهق.                        

 (2111،41)ٗاق٣ح ؿ٢٘،

 ُِٕٔٞق اُ٘ل٢ٍ  ُؼه٤٘حا اُ٘ظه٣ح -2

 " أًٌ ٗل٤ٍح ػو٤ِح اظرٔاػ٤ح ك٢ ذل٤ٍهٙ ُِٕٔٞق اُ٘ل٢ٍ ٢ٛ: Gilliganٝ٘غ )ظ٤ِ٤عإ( "

 اُكاـ٢ِ: ٝذؼ٠٘ ا٧ٗرٔاء ٓ٘م ذعانب اُرؼِن ا٠ُٝ٧ ا٠ُ ػائِح أٝ  ا٫ٓإ ٖٓ تواػكج اُرؽ٢ِ ٝاُّؼٞن

اُكاـ٢ِ اُٙهٝن١ ٤ٌُِٜح إُٔٞق ٬ٌُح ُِؽٍٕٞ ػ٠ِ ٌ٘ك ا٫ؼرٞاء ٓٔا ٣ٍاػك ػ٠ِ ذّع٤غ ا٧ٓإ 

" إٔ ك٢ ؼاُح ؿ٤اب اُهػا٣ح ٝاُؼ٬هح ٨ُٓإ اُكاـ٢ِ ٣عة إٔ Rutterاُ٘ل٢ٍ. ٝٛٞ ٓا ٣ئًك ػ٤ِٚ )نٝذه( "

 ذؼٖٞ ك٢ أٚان اُّثٌح ا٧ظرٔاػ٤ح ٝٛما ٓا ٣ٞكه ػآَ ؼٔا٣ح ٛاّ ظكًا. 

 نب ا٧ت٣ٖٞ، ٝؼٍة )نٝذه( ذوك٣ه اُماخ: ٣هذثٛ ٓلّٜٞ ذوك٣ه اُماخ تر٣ٌٖٞ اُ٘هظ٤ٍح ٖٓ ـ٬ٍ ذعا

"Rutter :ٖكؤٕ ٗٔٞ ذوك٣ه اُماخ تأُؼ٠٘ ا٣٩عات٢ ٣ٍركػ٠ أٓه٣ٖ أٌا٤٤ٌ " 

 ػ٬هد اُؽة ٝا٧ًٚٔ٘إ أُرعاًٗ. -

 اُؽٍٕٞ ػ٠ِ ٗعاؼاخ ذرؽون ُِّفٓ ٝذٌٕٞ ٓهًى اٛرٔآٚ.   -

٬ٍ ٝػ٢ اُههاتح " ػ٠ِ ذؤش٤ه ٗٞع اُؼ٬هح ت٤ٖ اُطلَ ٝأت٣ٞٚ ك٢ ٗٔٞٙ ٖٓ ـ٣ٝBarqueئًك )تان٤ًٚ( "

اُكاـ٤ِح أٝ ٓئ٬ٛخ اقناى أُٞا٤٘غ أُهؿٞتح ً٘ٔالض ػ٬ئو٤ح ٝذهت٣ٞح ذؽكق اٌرو٤ُ٬ح أٝ ذثؼ٤ح اُطلَ. 

ٝػ٤ِٚ ٣ٔرك ٣ٝرطٞن إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ٓ٘م ا٫ُٞقج ٖٓ ـ٬ٍ ٗٞػ٤ح اُؼ٬هح ت٤ٖ اُطلَ ٝا٧ّ أٝ تك٣ِٜا اُ٘ل٢ٍ 

ا٤ٗىٓاخ اُككاػ٤ح ٨ُٗا، ٝهكنج ا٬ٔ٩غ اُؼو٢ِ اُر٢  ؼ٤س ٣ظٜه إُٔٞق ٖٓ ـ٬ٍ: ذِٕة أٝ ٓهٝٗح ا٤ٌُٔ

 ذرؼِن تٞ٘غ ًِٔاخ ٝؼٌا٣ح إُكٓح أُؼاِح ٝا٫ٗلؼا٫خ أُهذثطح تٜا.

 عىايم انصًىد اننفسي نذي الأطفال

 تٔعِح  (Lessons In Resilience)" ك٢ ٓٞ٘ٞع قنٝي ك٢ إُٔٞق karenذمًه )ًان٣ٖ( "

(Monitor On Psychology) (2003 ـًٔ أكٌان نئ٤ٍ٤ح ك٢ ٍٓاػكج اُطلَ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٔآكًا )

 ك٢ ٓٞاظٜح أوٓح ٝذرٔصَ ك٢: 

 ٘هٝنج إٔ ٣ٌٕٞ ُِطلَ أٔكهاء ٝإٔ ٣ٕاؼة ٛٞ ا٥ـه٣ٖ. -1
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 ٘هٝنج إٔ ٣صن ت٘لٍٚ ٣ٝؼهف هكناذٚ. -2

 إٔ ٣رؽَٔ ٤ًٍُٞٓح ٤ًٌِٞاذٚ ٝأكؼاُٚ. -3

 إٔ ٣٘ظه ُِعاٗة ا٣٩عات٢ ك٢ ا٤ِ٧اء )٣رلائَ(.  -4

 (94-٣2116،93ٙغ أٛكاكا ظك٣كج ٝـطٞٚا ٓ٘اٌثح ُرؽو٤وٜا.                              )ٌٔاغ وٛهإ، -5

" اُؼٞآَ اُٞهائ٤ح اُكاـ٤ِح ٝاُفانظ٤ح تؤٜٗا "اُرؤش٤ه اُم١ ٣ؼكٍ Rutter( "1985ٝهك ػهف )نٝذه( )

ا٣عات٤ح ٣ٌٕٝٞ هاقنًا ػ٠ِ اُر٤ٌق  ٣ٝـ٤ه اٌرعاتح اُلهق ُِفطه اُم١ ٣ٞاظٜٚ ك٢ اُث٤ًح ٣ٝٞظٜٚ ُرؽو٤ن ٗرائط

 ٝاُرؤهِْ ٓغ اُظهٝف إُؼثح" ؼ٤س ذ٘وٍْ ٛمٙ اُؼٞآَ ا٠ُ: 

  Internal Protective Factorsاُؼٞآَ اُٞهائ٤ح اُكاـ٤ِح: -1

 ذرٔصَ ك٢ اُرلاإٍ، كاػ٤ِح اُماخ، ٝاُؽاُح اُ٘ل٤ٍح اُع٤كج. 

 External Protective Factorsاُؼٞآَ اُٞهائ٤ح اُفانظ٤ح:  -2

 ذرٔصَ ك٢ أٍُاٗكج ا٫ظرٔاػ٤ح اُر٢ ٣رِواٛا اُلهق ٖٓ )ا٧ٌهج، ا٧ههإ، أُكنٌح، أُعرٔغ(.

(Johnson, 2011) 

" هائٔح ٖٓ اُؼٞآَ اُٞهائ٤ح ُِٕٔٞق ؼ٤س هٍٔد ا٠ُ Masten & Readت٤٘ٔا ؼكق )ٓاٌر٤ٖ ٝن٣ك( "

 أنتؼح ٌٓٞٗاخ ٢ٛ: 

ذوك٣ه  -ذ٘ظ٤ْ اُماخ  -اُرلاإٍ -ٓىاض اُطلَ -ُماخكاػ٤ِح ا  -ػٞآَ ذرٖٙٔ اُطلَ ٓصَ )اُمًاء -1

 نٝغ اُكػاتح ٝاُلٌاٛح(.  -أُٞاٛة 

 ػ٬هح اُٞاُك٣ٖ اُع٤كج(.  -ذهت٤ح ا٧ٚلاٍ اُع٤كج -ػٞآَ أٌه٣ح ٓصَ )ػ٬هاخ أٌه٣ح ٓوهتح -2

اُرىاّ ا٧ههإ  -ػٞآَ قاـَ ا٧ٌهج أٝ اُؼ٬هاخ تا٫ـه٣ٖ ٓصَ )ػ٬هاخ ٓوهتح ٓغ اُهاِك٣ٖ -3

 تاُوٞا٤ٖٗ(.

ا٧ٓإ  -أُّانًح ك٢ ا٧ّٗطح أُكن٤ٌح ٝأُ٘ظٔاخ  -ػٞآَ قاـَ أُعرٔغ ٓصَ )أُكاني اُع٤كج -4

 (     46-45، 2114ذٞك٤ه اُهػا٣ح إُؽ٤ح(.                 )أ٣ٔإ اٍُؼ٤ك، -اُفكٓاخ ا٫ظرٔاػ٤ح اُع٤كج -اُؼاّ

 أنتغ ػٞآَ ٝهائ٤ح ٩شهاء إُٔٞق ٢ٛ:  "Baruth & Carroll( "2112) ٝهك أتهو )تانز ًٝانٍٝ(

  : Adeptable Personalityاُّف٤ٕح اُر٤ٌل٤ح -1

٣رٍْ اُلهق تٔعٔٞػح ٖٓ أٍُاخ اُر٢ ذرٖٙٔ ذوك٣ه اُماخ أُهذلغ، اُرلاإٍ، ا٩تكاع، ا٫ٌرو٤ُ٬ح، 

 إُكاهح، اُّؼٞن تاٌُلاءج. 
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 Compensating Experienceاُفثهاخ اُرؼ٤ٙ٣ٞح:  -2

ق٣٘ا٤ٌ٤ٓح ذَّٔ اُر٤ٌق ا٣٩عات٢ ٓغ أُؽٖ ٝٛٞ ٣رٖٙٔ اُرؽٌْ ا٣٩عات٢ ٨ُؼكاز تاُهؿْ ٖٓ ٢ٛ ػ٤ِٔح 

 اُفثهاخ اٍُِث٤ح اٍُاتوح.

  Fewer Stressorsهِح اُٙـٞٚ:  -3 

 ٓهٝن اُلهق تؼكق أهَ ٖٓ اُٙـٞٚ ك٢ ـثهاذٚ اٍُاتوح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؽاكع ػ٠ِ ٔٔٞقٙ. 

                                 Supportive Enviromentاُث٤ًح أٍُاٗكج:  -2

 (Dumont & Provost, 1999, 351)إٔ ذوكّ اُث٤ًح ُِلهق اُؼك٣ك ٖٓ أٍُاٗكاخ.                           

 ٗٔٞلض ؼكق تٚ ش٬شح ٕٓاقن ُِٕٔٞق اُ٘ل٢ٍ:  "Herrman et al" (2111ٝٝ٘غ )٤ٛهٓإ ٝآـهٕٝ( )

 Personal Factorsاُؼٞآَ اُّف٤ٕح:  -1

ٌٔاخ اُّف٤ٕح ٓصَ )ا٫ٗلراغ، ا٫ٗثٍاٚ، اُرٞاكن ٝاُرٞاوٕ، ٝظٜح اُٙثٛ اُكاـ٠ِ، اُو٤اقج،   ذرٖٙٔ

كؼا٤ُح اُماخ، ذوك٣ه اُماخ، اُرو٤٤ْ أُؼهك٠ ٝاُرل٤ٍه ا٣٫عات٠ ٝاُر٘ظ٤ْ اُٞظكا٠ٗ ٝا٫ٗلؼا٫خ ا٣٩عات٤ح، 

اُؼ٬هاخ ا٫ظرٔاػ٤ح  اُهٝؼا٤ٗح، اُر٤ٌق اُّ٘ٛ، ا٬ُٕتح ٝا٧َٓ، ٣فرِق ٍٓرٟٞ إُٔٞق تاـر٬ف

 ٝاُفٕائٓ اُّف٤ٕح ُِلهق، ٝاُؼٞآَ اُك٣ٔٞظهاك٤ح ٓصَ )اُؼٔه، اُ٘ٞع(.

  Biological Factorsاُؼٞآَ اُث٤ُٞٞظ٤ح:  -2

 Luthar" 2007ٖٓ ـ٬ٍ اُكناٌاخ اُث٤ُٞٞظ٤ح ٝاُؼٞآَ اُٞناش٤ح ٝػ٬هرٜا تإُٔٞق )ُٞشه ٝ تهإٝ( 

& Brownَٓاُٞناش٤ح ذئشه ػ٠ِ ت٤٘ح أُؿ ٝاُ٘ظْ اُؼٕث٤ح ٝاُ٘اه٬خ  "، أٝ٘ؽد اُكناٌاخ إٔ اُؼٞا

، ًَ ٛمج اُؼٞآَ ذئشهػ٠ِ ٔٔٞق  "Cicchetti & Cohen" 2006اُؼٕث٤ح )٤ٌٍّر٠ ٝ ٤ًٖٛٞ( 

 2007اُلهق ٝهكنذٚ ػ٠ِ اُر٤ٌق ٝٓٞاظٜح اُّكائك، ٝٛما ٓا أًكخ ػ٤ِٚ قناٌح )٤ٌٍّر٠ ٝنٝظُ( 

"Cicchetti & Rogosch"  ِ٠ ا٧ٔؽاء اُم٣ٖ ٣رؼهٕ٘ٞ ٍُٞء أُؼآِح ٖٓ ا٥ـه٣ٖ ٝاُر٢ أظه٣د ػ

ٝذؽك٣ك أُرـ٤هاخ اُث٤ُٞٞظ٤ح تاٍُ٘ثح ٍُٔرٟٞ ٛهٕٓٞ اٌُٞنذ٤ىٍٝ ؼ٤س ٝظكخ إٔ ٍٓرٟٞ ٛهٕٓٞ 

اٌُٞنذ٤ىٍٝ ٣وَ ٨ُكهاق ا٧ًصه ٔٔٞقًا، ٝانذلاع ٍٓرٟٞ اُٜهٕٓٞ تاٍُ٘ثح ٨ُكهاق اُم٣ٖ ذؼه٘ٞا ُ٪٣ماء 

 اُعٍك١. 

  Enviromental Factors :اُؼٞآَ اُث٤ًح -3

ٝاُر٢ ذرٖٙٔ اُكػْ ا٫ظرٔاػ٢، اُفكٓاخ ا٫ظرٔاػ٤ح ٝاُه٣ا٤٘ح ٝاُل٤٘ح ٝاُصواك٤ح ٝاُؼ٬هاخ ا٫ظرٔاػ٤ح 

 ٓغ ا٧ٌهج ٝا٧ٔكهاء، اُؼ٬هاخ ٓغ اُٞاُك٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ، ذ٘وٍْ اُؼٞآَ اُث٤ً٤ح ا٠ُ ٍٓر٤٣ٖٞ:

 ا٣عات٤ح ٓغ ا٧ههإ ٝاُؼائِح.ٍٓرٟٞ اُث٤ًح إُٔـه ٣رٖٙٔ ذ٣ٌٖٞ ػ٬هاخ  - (1)

ٍٓرٟٞ اُث٤ًح أٌُثه ٣رٖٙٔ اُؼ٬هاخ تأُ٘ظٔاخ، أُكاني، أُئٌٍاخ أُعرٔؼ٤ح، اُك٤٘٣ح،  -  (2)

  (Herrman et al ,2011 ,260-261)اُصواك٤ح، اُه٣ا٤٘ح.                                                      
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 " ٗٔٞلض ُؼٞآَ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ٢ٛ:  Terte et al( "2119ٝهك أٝ٘ػ )ذ٤هخ ٝآـهٕٝ( )

 Internal Factorsاُؼٞآَ اُكاـ٤ِح:  -1

 ذرٌٕٞ اُؼٞآَ اُكاـ٤ح ٖٓ أنتؼح ٌٓٞٗاخ ذرٔصَ ك٢:  

 Congnitionاُعاٗة أُؼهك٢:  -

٤ّ٣ه ا٠ُ اُطه٣وح اُر٢ ٣لٌه تٜا اُلهق أٝ ذل٤ٍه أُٞهق ؼ٤٘ٔا ٣ٌٕٞ اُلهق هِوا، ٝذؽكق أٌُٞٗاخ 

 أُصاتهج.  -ٜٓاناخ ؼَ ا٬ٌُّٔخ -ُِٕٔٞق ك٢ اُرلاإٍ  أُؼهك٤ح

 Emotionsاُعاٗة اُٞظكا٢ٗ:  -

 ٤ّ٣ه ا٠ُ ّٓاػه اُلهق ٝاُفثهج ا٫ٗلؼا٤ُح ؼ٤س ّٓاػه اُلهق ذهذثٛ تؤٌِٞب اُرل٤ٌه. 

  Behaviorsاُعاٗة ا٠ًٍُِٞ:  -

 ٤ّ٣ه ا٠ُ ّٗاٚ اُلهق ذعاٙ ٓعا٫خ اُؽ٤اج أُفرِلح. 

   Physical Activities ا٧ّٗطح اُثك٤ٗح: -

ذ٤ّه ا٠ُ ٓٔانٌح ا٧ّٗطح اُه٣ا٤٘ح ٬ٌُرهـاء ٝاُهاؼح ٝاُّ٘ٞ ٝٛما اُعاٗة ٣هذثٛ انذثاٚ ٝش٤ن 

 تاُعاٗة ا٠ًٍُِٞ.

 External Factorsاُؼٞآَ اُفانظ٤ح:  -2

 Environmentاُث٤ًح:  -

اُث٤ًح ػٕ٘ه ـانظ٢، ٝػ٘ك ت٘اء إُٔٞق ذرٙػ أ٤ٔٛح اُؼ٬هاخ ا٫ظرٔاػ٤ح ًعىء ٖٓ اُث٤ًح، ٝإٔ 

 ٛ٘اى ش٬شح ٍٓر٣ٞاخ نئ٤ٍ٤ح ٍُِٔاٗكج اُفانظ٤ح ٣عة ا٧ـم تٜا ػ٘ك ت٘اء إُٔٞق اُ٘ل٠ٍ ًاُرا٢ُ:  

 Family supportأٍُاٗكج ا٧ٌه٣ح:  -

ْ أُثاِه ُِلهق، ٝذ٣ٌٖٞ نٝاتٛ اظرٔاػ٤ح ٗاظؽح ُروك٣ْ أٍُاٗكج ٧ػٙاء ا٧ٌهج ٣عة ذٞك٤ه اُكػ

 ٝاُوكنج ػ٠ِ اُرلاػَ اُ٘اظػ ٓغ ا٥ـه٣ٖ.

 Community supportأٍُاٗكج أُعرٔؼ٤ح:  -

 ذرٔصَ ك٢ ذلاػَ اُلهق ٓغ أُعرٔغ.

  Societal supportأٍُاٗكج ا٫ظرٔاػ٤ح:  -
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أُ٘ظٔاخ ٝاُرلاػَ ٓؼٜا ت٘اء اُوكنج ػ٠ِ اُر٤ٌق ٓغ ٍٓرٟٞ أٌٝغ ٖٓ أُعرٔغ ٓصَ أُئٌٍاخ ٝ

ُرؽو٤ن ٗرائط ا٣عات٤ح ػٖ ٚه٣ن ذٞاكه إُٔاقن ا٫ظرٔاػ٤ح أُاق٣ح ـر٠ ٣ٌٕٞ ُٜا ذؤش٤ه ػ٠ِ ا٧كهاق 

      (Painton,  2007)ٝا٧ٌهج ٝأُعرٔؼاخ أُؽ٤ِح.                                                        

 لأطفال تأحير انضغىط اننفسيت وانصذياث عهً ا

 أ٫ًٝ: ذؤش٤ه اُٙـٞٚ اُ٘ل٤ٍح ٝإُكٓاخ ػ٠ِ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُثٌهج

أٚلاٍ ٓا هثَ أُكنٌح ٖٓ ؼ٤س اُؼٔه اُى٢٘ٓ ٛٞ اُطلَ ٓا ت٤ٖ اُصاُصح ٝاٍُاقٌح ٖٓ اُؼٔه. ا٧ٚلاٍ ك٢ 

ؼرٔكٕٝ ػ٠ِ ٌٖ ٓا هثَ أُكنٌح )ٖٓ ا٬٤ُٔق ؼر٠ اٍُاقٌح( ك٢ ٓهؼِر٢ اُؽٙاٗح ٝاُطلُٞح أُثٌهج ٣

اٌُثان ك٢ نػا٣رْٜ ٝك٢ ِؼٞنْٛ تاُؽٔا٣ح ٝا٧ٖٓ ٝا٬ٍُٓح ْٝٛ ٣ثكٕٝ ػعىًا ٌِٝث٤ح ؼ٤٘ٔا ٣ٞاظْٜٜ 

ٓٞهق تاػس ػ٠ِ اُرٜك٣ك ا٧ٓه اُم١ ٣رطِة ٍٓاػكج ٖٓ اٌُثان ٢ً ٣ّؼهٕٝ تاٍُ٘ك ٝا٧ٖٓ ٓؼْٜ ٣ٝكنأٝا 

ػ٘ك ا٧ٚلاٍ ك٢ ٛمج أُهؼِح أْٜٗ هك  ػْٜ٘ أُٞهق أُٜكق ٝؼٔا٣رْٜ ٓ٘ٚ. ٝهك ٣رهذة ػ٠ِ اُفثهج إُك٤ٓح

 ٣ثكٕٝ ؼاُح ٖٓ إُٔد ٝا٫ٍٗؽاب أٝ ؼر٠ ػكّ اُوكنج ػ٠ِ ا٬ٌُّ أٝ ذ٘اٍٝ اُطؼاّ أٝ اُِؼة. 

ٝال ٣رٕق ا٧ٚلاٍ إُـان تٔوكنج ٓؽكٝقج ػ٠ِ ذؽَٔ اُؽىٕ كبْٜٗ هك ٣ٍرفكٕٓٞ ًمُي أٌِا٫ً ٓفرِلح 

تا٧ُْ كؼ٠ِ ٌث٤َ أُصاٍ ك٢ ؼاُح ٓٞخ ا٧ب ذرؼوك ػ٤ِٔح ٖٓ ا٩ٌٗان أٝ اُهكٗ ٝلُي ُرفل٤ق ِؼٞنْٛ 

اُؽىٕ تٍثة ؼاظح اُطلَ ا٠ُ كْٜ ٓا ظهٟ ٖٓ ٓٞخ ٔك٢ٓ ٝاٌر٤ؼاب ـثهذٚ ٝلُي هثَ إٔ ٣ٌٕٞ هاقنًا 

 (2114،74ػ٠ِ إٔ ٣ٔه تفثهج اُؽىٕ ٖٓ كوكإ ا٧ب.                                                )ػ٠ِ ٛاِْ،

اٍ إُـان إٔ ذرؽٍٞ ا٧ؼ٬ّ تؼك ػكج أٌات٤غ ٖٓ إُكٓح ا٠ُ ًٞات٤ً، ٝهك ذؽكز ٓؼا٣ّح ٣ٌٖٝٔ ٨ُٚل

ُِٕكٓح ـ٬ٍ اُِؼة أُرٌهن ٓصَ: )اُم١ ٣رؼهٖ ُؽاقز ٓهٝن ـط٤ه ٣ؼاٝق تاٌرٔهان أطكاّ ا٤ٍُاناخ 

ؼ٤ِٖٔ. ت٤ٍانج اُِؼة(. ٝٛمٙ ا٧ػهاٖ ٣عة إٔ ذو٤ْ تؽمن ٖٓ ـ٬ٍ ٬ٓؼظح ا٧ٚلاٍ ٖٓ هثَ ا٥تاء، أُ

 أ٘اكح ا٠ُ ٝظٞق ػكج أػهاٖ ظٍك٣ح ٓصَ إُكاع ٝآ٫ّ اُثطٖ ُكٟ ا٧ٚلاٍ.                                      

 ( 24،2113)ٌؼك٢ٗٝ ؿك٣ه١،

( ٌ٘ٞاخ أٝ أهَ ؼ٤س ٣رؼه٘ٞا ُؽا٫خ ظك٣كج 5ٝذئشه إُكٓاخ اٍُاتوح ػ٠ِ ا٧ٚلاٍ إُـان ك٢ ػٔه )

أٝ اُفٞف ٖٓ ا٧ؿهاب أٝ اُؽ٤ٞاٗاخ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣وٞٓٞا ترٕهكاخ  ٖٓ اُفٞف ٓصَ اُوِن ٖٓ ا٩ٗلٕاٍ

 أٔـه ٖٓ ػٔهْٛ أٝ ٣لوكٝا اُفثهاخ اُر٢ اًرٍثٞٛا ٍٓثواً )ٓصَ قـٍٞ اُؽٔاّ(. 

 ( 2115،2أُلاظًح ، اٌُهب ٔكٓاخ ُكناٌاخ اُك٤ُٝح )ا٤ًُٜح                   

ا٧ًَ  اُرثهو ٝاُرثٍٞ ٝذ٘اٍٝ ٝ٘ثٛ تاُؽهًح اُطلَ ٣ثكأ ( ٌ٘ٞاخ )ػ٘كٓا6-3اظٔا٫ً ك٢ ٓهؼِح ٖٓ )

أًصه  اُظهٝف ػ٠ِ اُلؼَ نقٝق ، ذٌٕٞ)ػ٠ِ لاًهذٚ ٝا٫ػرٔاق ٝاُهٌْ ٝاٌُراتح ا٬ٌُّ ػ٠ِ ٝهكنذٚ تٔلهقٙ

ػٖ  ٗاذط أٗٚ ػ٠ِ ػائِرٚ أكهاق أؼك أٝ ٝاُكٙ كوكإ ٣لٍه كْٜ أُٞخ، تَ اُطلَ ٣ٍرط٤غ ٫ كٜ٘ا ذطٞنًا،

اٍُِٞى ا٢ٌُٔٞ٘ ك٤رٌِْ  ٖٓ أٗٞاػًا اُطلَ ٣رث٠٘ اُؼٔه ًمُي ٛما ك٢ ُ٘لٍٚ. اُِّٞٛٞ ك٤ٞظٚ  هاّ تٚ ٌِٞى

اٚؼآٚ،  ك٢ ا٥ـه٣ٖ ٣ٝؼرٔك ػ٠ِ ذؼِوٚ تؤِٛٚ، ٖٓ ٣ٝى٣ك ٌه٣هٙ، ك٢ ٣ٝثٍٞ ٌ٘ا، ا٧ٔـه ًا٧ٚلاٍ

 (2117،27)٤ٛاّ ُطل٢،                            .أش٘اء اُِؼة ك٢ ّٓاٛك ٓف٤لح ٣ٝعٍك ًٞات٤ً، ٖٓ ٣ٝؼا٢ٗ
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 شا٤ٗاً: ذؤش٤ه اُٙـٞٚ اُ٘ل٤ٍح ٝإُكٓاخ ػ٠ِ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُرٌٞطح

ٖٓ ذوغ أػٔانْٛ ت٤ٖ اُؼا٤ٖٓ اٍُاقي ٝاُراٌغ، ٝٛٞ اٍُٖ اُم١ ٣وثَِ  ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُرٌٞطح

 ٠ ك٢ إُلٞف اُص٬شح ا٠ُٝ٧.ا٫تركائك٤ٚ ا٧ٚلاٍ ا٠ُ أُكنٌح ٤ُثكاء ذؼ٤ِْٜٔ 

ا٩تركائ٤ح ٣ٌٖٔ إٔ ذفرِٛ ػ٤ِْٜ لًه٣اخ أؼكاز إُكٓح اُ٘ل٤ٍح ػ٘كٓا  اُكنا٤ٌح أُهؼِح ا٧ٚلاٍ ك٢

ا اٌُّٟٞ ٖٓ تؼٗ ا٧ػهاٖ ا ًٙ ُعٍك٣ح اُر٢ ٤ًُ ُٜا ٣ؽاُٝٞا اٌرهاظاػٜا ٖٓ لًهاذْٜ، ٣ٌْٜٔ٘ أ٣

أٌثاب ٚث٤ح )ٓصَ آ٫ّ أُؼكج(، ٣ٌٖٔ ُْٜ إٔ ٣ؽكهٞا تاُلٙاء أٝ ٣ثكٝ أْٜٗ "ّٓرر٢ اُلٌه" أٝ اُهػة 

 (2111،41تٍُٜٞح.                                                                                    )ك٫ٞ٤ اُثث١ٝ٬،

 أُهؼِح ٖٓ ـ٬ٍ:ٝذئشه إُكٓح ػ٠ِ أٚلاٍ ٛمج 

 :اُكنا٢ٌ اُرؽ٤َٕ ذك٢ٗ -

 قنٌٝٚ ك٢ ٢ِء ؼر٠ أ١ ك٢ اُره٤ًى ٣ٍرط٤غ ٫ اُطلَ ٣عؼَ ٍٓرٔه تٌَّ إُاقّ اُؽكز ذمًه ذٌهان إ

 .ذكن٣ع٤اً اُ٘ىٍٝ ك٢ اُكنا٢ٌ ٍٓرٞاٙ ٣ثكأ ٝتاُرا٢ُ اُّهغ أش٘اء ُِٔؼِْ ٓراتؼرٚ أٝ

  :ٝاُؼٞاٚق أُىاض ذوِثاخ -

 ذٕهكاً ٣ٕٝثػ ٛما اُثٌاء، ك٢ ٣٘لعه ٝهك اُمٍٛٞ، ٖٓ ؼاُح ك٢ ٣عؼِٚ ٔاقّ ُؽكز اُطلَ ذؼهٖ إ

 .اُثٌاء ك٢ ٣٘لعه ت٤ٍٛ ٣عؼِٚ ُٙـٛ ذؼه٘ٚ ُٔعهق أٝ ٌثة، قٕٝ أُكنٌح ك٢ ٣ث٢ٌ ٗعكج كوك ٓرٌهنًا،

  :ظ٤ٍٔح اُ٘لً اُلؼَ نقٝق -

 أٝ اُراّ، اَُِّأٝ  ا٬ٌُّ ػ٠ِ أُوكنج ػكّ ٚه٣ن ػٖ ذٌٕٞ إُاقّ ُِؽكز ا٧ٚلاٍ تؼٗ كؼَ نقج إ

 .اٍُٜر٤ه٣ح اُعٍْ، ٝاُرّ٘عاخ أٗؽاء ك٢ أُفرِلح ٝا٫٥ّ ا٤ُّٜح، ٝكوكإ اُثطٖ، ٝآ٫ّ ٝإُكاع، اُؽهًح

 :ا٬ٌُّ ا٘طهاتاخ -

 ترؤذؤج، أٝأاترٚ ٢ًِ تٌَّ لُي أًإ ٌٞاء ٔاقّ تؽكز ٓهٝنٙ ٗر٤عح ا٬ٌُّ ػ٠ِ اُوكنج اُطلَ ٣لوك هك

ا ٤ٓٞ٣اً ذٕهكاً اُرٕهف ٛما ٣ٕثػ ٝهك ًٓ  .ُِطلَ ٬ٓٝو

  :ا٫ٌروهان ػكّ ٝ اُؽهًح ًصهج

 ًصهج ا٫ٌروهان ٝ ػكّ ا٠ُ اُؼ٘ق أظٞاء ك٢ ٝظٞقْٛ ٗر٤عح ُِٙـٛ ٣رؼهٕ٘ٞ اُم٣ٖ ا٧ٚلاٍ ٤ٔ٣َ

 ٚث٤ؼ٢ ٌِٞى ٝنؿْ أٜٗا ا٫ٌروهان ٝػكّ إُؼثح تأُٞاهق اُطلَ ذؤشه ػ٬ٓاخ ٖٓ ػ٬ٓح ٢ٛٝ اُؽهًح،

 ٛٞ إُاقّ ٝ اُٙاؿٛ إٔ أُٞهق ا٫ اُٞاُك٣ٖ ألٛإ ذ٘ث٤ٚ ا٠ُ تؽاظح أٗ٘ا ا٫ اُٙاؿطح أُٞاهق ٌٝٛ

 .اُطلَ ُكٟ ا٤ًٍُِٞح ٝ اُؽه٤ًح اُرـ٤هاخ ٛمٙ ًَ ا٠ُ أقٟ اُم١

  :اُؼكٝإ ٝ اُؼ٘ق -

 اُرؼث٤ه ا٠ُ ػ٤ِٚ ك٤ِعؤ اُٞاهغ اُٙـٛ تآشان اُطلَ ِؼٞن ٣ىقاق اُرٞذه، كوك ٝ تاُفٞف اُطلَ كؼَ نق ٝٛٞ

 ٓصَ ا٥ـه٣ٖ ا٧ٚلاٍ ا٧ـٞج أٝ ٓغ اُطلَ ػ٬هح ك٢ لُي ٣ظٜه ٝ ػ٘لاً أًصه ٝ ؼكج أًصه تٌَّ لاذٚ ػٖ

 ؿ٤ه تٌَّ ُِرؼث٤ه ٣ِعؤ كبٗٚ تٌَّ ٓثاِه، لاذٚ ػٖ اُرؼث٤ه اُطلَ ػ٠ِ ٣رؼمن ٝػ٘كٓا ٝاُّرْ اُٙهب

 ا٬٣ّ أظَ ٖٓ ٌِٞى ا٠ُ اُِعٞء أٝ ٓٔرٌِاخ ا٧ـٞج، اذ٬ف أٝ أُاق٣ح، ا٤ِ٧اء تر٤ٌٍه ٣ٌٕٝٞ ٓثاِه

 (19-2111،18)ٓؽٔك ٓؽٔك،                                                                                  .آـه٣ٖ

http://mawdoo3.com/%D8%B7%D8%B1%D9%82_%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9


 2222يارس                                   21انعذد                   يجهت انبحج انعهًي في انتربيت     
 

   - 533 - 

  Optimismانتفاؤل 

إٔ ٓؼط٤اخ اُرلاإٍ ٣ثكأ ذ٣ٌٜٞ٘ا هثَ ٌٖ اُفآٍح ٣ٝعة إٔ ٣ّؼه ا٧ٚلاٍ تاُرلاإٍ ٝا٧ٖٓ ؼر٠ ٣ٌٕٞ 

ٓؽط٤ْٜ تٌَّ كؼاٍ، كاُرلاإٍ ٛٞ ا٧ٌاي اُم١ ٣ٌٖٔ ا٧ٚلاٍ ٖٓ ٝ٘غ ا٧ٛكاف تٔوكٝنْٛ اُرلاػَ ٓغ 

أُؽكقج، ٝٚهم اُرـِة ػ٠ِ إُؼٞتاخ، كٜٞ ٣ِؼة قٝنًا ظٞٛه٣اً ٣ٝوكّ ٓىا٣ا ك٢ ٓعا٫خ ٓر٘ٞػح ٓصَ: 

 ( Seligman, 2006 Martinا٩ٗعاو ا٫ًاق٢ٔ٣ ٝذؽَٔ ا٤ًٍُُٞٔح.                                             )

ًٔا إٔ اُرلاإٍ ٣و١ٞ ا٩ناقج ػ٘ك ا٧ٚلاٍ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ذؽو٤ن ٝاٌرٔهان اُؽاُح اُ٘ل٤ٍح ا٣٩عات٤ح اُر٢ 

ذٍاػكْٛ ػ٠ِ ٓٞاظٜح ظهٝف اُؽ٤اج ػ٠ِ أكَٙ ٝظٚ ٌٖٓٔ ٝا٫ٌرلاقج ٜٓ٘ا ٓٔا ٣ئق١ ا٠ُ ِؼٞنْٛ 

 ( 2118،92)ػاٚق ػٔانج،                      تا٧ٖٓ ٝا٩ًٚٔ٘إ.                                                

 تعريفاث انتفاؤل 

( اُرلاإٍ تؤٗٚ "ٗظهج اٌرثّان ٗؽٞ ٣1996ؼهف اُرلاإٍ ترؼه٣لاخ ٓرؼكقج، كوك ػهف )أؼٔك ػثك اُفاُن( )

 أٍُروثَ، ذعؼَ اُلهق ٣رٞهغ ا٧كَٙ، ٣ٝ٘رظه ؼكٝز اُف٤ه، ٣ٝهٗٞ ا٠ُ اُ٘عاغ، ٣ٍٝرثؼك ٓا ـ٬ لُي".

( ا٠ُ إٔ اُرلاإٍ "ٌٔح ٤ٍُٝد ؼاُح، ٣ٝهذثٛ تاُ٘ٞاؼ٢ ا٣٩عات٤ح ٍُِِٞى 1998كن ا٧ٕٗان١( )ٝأِان )ت

 ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ذؤش٤هًا ُِٕؽح اُ٘ل٤ٍح ٝاُعٍك٣ح ُِلهق". 

" اُرلاإٍ ٛٞ "ا٤َُٔ ا٠ُ ذٞهغ أكَٙ ٗراض ٌٖٓٔ ٖٓ Scheier &Carver" 1985ُٝكٟ )ِا٤٣ه ًٝانكه( 

تاُؽهًح أُرعٜح ٗؽٞ اُٜكف"،  ٝأٗٚ "اُ٘ظهج ا٣٩عات٤ح ٝا٩هثاٍ ػ٠ِ اُؽ٤اج، ا٧كؼاٍ أٝ ا٧ؼكاز ٓهذثطح 

ٝا٫ػرواق تبٌٓا٤ٗح ذؽو٤ن اُهؿثاخ ك٢ أٍُروثَ، تا٧٘اكح ا٠ُ ا٫ػرواق تاؼرٔاٍ ؼكٝز اُف٤ه أٝ اُعاٗة 

 اُع٤ك ٖٓ ا٤ِ٧اء تك٫ ٖٓ ؼكٝز اُّه أٝ اُعاٗة ا٤ٍُئ".

كوك ػهكٞا اُرلاإٍ تؤٗٚ "ٗظهج ا٣عات٤ح ُِؽ٤اج، ٝاُرٞهؼاخ Dember Et al" 1989" أٓا )ق٣ٔثه ٝآـهٕٝ( 

 اُماذ٤ح ا٣٩عات٤ح ػٖ أٍُروثَ اُّف٢ٕ ٨ُكهاق".

 انتفاؤل وانصًىد واننفسي  

اُرلاإٍ ٣ؼرثه ٖٓ أُلاذ٤ػ اُر٢ ذٍْٜ ك٢ ٗٔٞ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُلهق، ٝأًكخ ػ٠ِ لُي قناٌح )٤ُ٘ط( 

2005 "Laingاٚ اُكاٍ ت٤ٖ اُرلاإٍ ٝإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ، ٝقناٌح )ت٤هٗانق ٝآـهٕٝ( " ٖٓ ـ٬ٍ ا٧نذث

"Bernard Et al" 1996  اُرلاإٍ ٣هذثٛ انذثاٚاً ا٣عات٤اً ٓغ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ، ٝإٔ اُلهق اُم١ ٣رٔرغ ًٕٞ

تإُٔٞق ٝاُرلاإٍ ٣ٌٕٞ أهَ ػه٘ٚ ُ٪ٔاتح تا٧ٓهاٖ اُ٘ل٤ٍح ٝاُع٤ٍٔح ػ٘ك اُرؼهٖ ٨ُؼكاز 

إٔ اُرلاإٍ ك٢ ؼ٤اج اُلهق ٣ى٣ك ٖٓ اُكاكؼ٤ح اُر٢ Seligman" 1995" ٤ٌِعٔإ( اُٙاؿطح، ٣ٝهٟ )

ا ُرؼى٣ى إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ. ٝأ٘اف )ذا٣ِٞن(  ًٔ  1991ذٍاػكٙ ػ٠ِ ذؽو٤ن أٛكاكٚ ٝإٔ اُرلاإٍ ٣ؼك ٛككاً ٜٓ

"Taylor"  إٔ اُرلاإٍ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ذو٤َِ اُٙـٛ ا٧ٗلؼا٢ُ ػ٘ك اُرؼهٖ ُِٔؽٖ ٓٔا ٣ئشه ػ٠ِ قنظح

ا ٛككاً ُِركـَ ٌؼ٤اً ُرؽ٤ٍٖ اُرٞاكن ا٧ٗلؼا٢ُ ٝا٢ًٍُِٞ ٝاُرؼ٢ٔ٤ِ. إٔ ٓا إُٔ ًٙ ٞق اُ٘ل٢ٍ ُِلهق، ٝٛٞ أ٣

 ٌثن ٤ّ٣ه ا٠ُ ٓا ٣ٜكف ا٤ُٚ اُثؽس اُؽا٢ُ ٖٓ ٗرائط ذٞ٘ػ إٔ اُرلاإٍ ٓئِه قاٍ ػ٠ِ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ.  
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 انذراساث انسابقت: انعربيت والأجنبيت

  Jason L Cabaj, et al (2014)قناٌح:  -1

ٛكف اُكناٌح: ذؽك٣ك اُؼٞآَ ا٧ٌه٣ح ٝاُث٤ًح ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُثٌهج أُهذثطح تأُّاًَ ا٤ًٍُِٞح 

 ٝاُ٘ل٤ٍح ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح اٌُٞط٠، ٝاُر٘ثئ تإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ك٢ ٘ٞء ٝظٞق ػٞآَ ـطه ٓؽكقج. 

اُرٌُ٘ٞٞظ٤ا، ا٧ٌهج، أقٝاخ اُكناٌح: اٌرث٤إ اٌُره٢ٗٝ ذٖٙٔ أًٌِح ؼٍٞ ٔؽح اُطلَ، اُ٘ٔٞ، ا٧ّٗطح، 

 ا٧ٔكهاء، أُعرٔغ، اُؽ٤اج قاـَ أُكنٌح، ٔؽح ا٧ّ.

 ( ٌ٘ٞاخ. 8-6(، ٓعٔٞػح ٖٓ ا٧ٚلاٍ )716ػ٤٘ح اُكناٌح: ٓعٔٞػح ٖٓ ا٧ٜٓاخ )

أٌلهخ اُ٘رائط ػٖ ذؽك٣ك ػٞآَ ـطه ٓرٔصِح ك٢ ٓفاٚه إُؽح اُ٘ل٤ٍح ٨ُٜٓاخ،  -1ٗرائط اُكناٌح: 

ح ٝا٧تٞج( اُٙؼ٤لح، اٗفلاٖ اُهٝغ أُؼ٣ٞ٘ح ُِٞاُك٣ٖ ٝٛمٙ اُؼٞآَ ٢ٛ اُر٢ ذلاػ٬خ اُٞاُك٣ٖ )ا٧ٓٞٓ

ذعؼَ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُثٌهج ػه٘ح ُِّٔاًَ ا٤ًٍُِٞح ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح اٌُٞط٠، ِِٝٔد 

٤كج ػٞآَ اُٞها٣ح أُهذثطح تإُٔٞق ٬ًً ٖٓ ذوك٣ه اُماخ أُهذلغ ُكٟ ا٧ّ ٝاُطلَ، إُؽح اُ٘ل٤ٍح اُع

 ٨ُّ، اُكػْ ا٫ظرٔاػ٢ اٌُاك٢، ا٧قاء ا٧ًاق٢ٔ٣ اُع٤ك، ًلا٣ح ٝظٞقج اُٞهد اُفاْ تهػا٣ح ا٧ٚلاٍ.

أِانخ اُ٘رائط ا٠ُ ٝظٞق ػٞآَ كهق٣ح ٝاظرٔاػ٤ح ٣ٌٖٔ إٔ ذرٕكٟ ُِٔؽٖ أٝ اُّكائك ك٢ ٝهد ٓثٌه  -2

٢ اُركـَ ٝاُرؼى٣ى ك٢ ٛمٙ ػ٠ِ اؼرٔاٍ ذطٞن ا٬ٌُّٔخ ا٤ًٍُِٞح ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُرٌٞطح ٝتاُراُ

 أُهؼِح ُرؼك٣َ ٍٓان اُ٘ٔٞ ك٢ أُهاؼَ اُرا٤ُح. 

 (  2113قناٌح: ٤ٛاّ ٔاته ِا٤ٖٛ ) -2

ٛكف اُكناٌح: اٌُّق ػٖ اُلهٝم ت٤ٖ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ٖٓ أُهاٛو٤ٖ ٘ؼاف أٍُغ ك٢ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ، 

 ٝذ٤ٔ٘ح إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُك٣ْٜ ٖٓ ـ٬ٍ ذ٤ٔ٘ح ٬ًً ٖٓ ا٧َٓ ٝاُرلاإٍ. 

(، ٓو٤اي إُٔٞق 2118أقٝاخ اُكناٌح: ٓو٤اي ا٧َٓ )اػكاق اُثاؼصح(، ٓو٤اي اُرلاإٍ )اػكاق أٌاػ٤َ 

 ُِٔهاٛو٤ٖ )ذؼه٣ة اُثاؼصح(. اُ٘ل٢ٍ 

 ( اٗاز.   5) -( لًٞن5( اٗاز، ٝػ٤٘ح ذعه٣ث٤ح )31) -( لًٞن31ػ٤٘ح اُكناٌح: ػ٤٘ح ذّف٤ٕ٤ح )

 ٫ ذٞظك كهٝم قاُح اؼٕائ٤اً ت٤ٖ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ. -1ٗرائط اُكناٌح: 

١ ُِؼ٤٘ح اُرعه٣ث٤ح ػ٠ِ ٓوا٤٣ً ا٧َٓ ٝاُرلاإٍ ذٞظك كهٝم قاُح اؼٕائ٤اً ت٤ٖ اُو٤ا٤ٌٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼك -2

 ٝإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ.

 ٫ ذٞظك كهٝم ت٤ٖ اُو٤ا٤ٌٖ اُثؼك١ ٝاُررثؼ٢ ُِؼ٤٘ح اُرعه٣ث٤ح ػ٠ِ ٓو٤اي اُكناٌح. -3

 

 

http://p9797-ugrade2.eul.edu.eg.ugrade1.eul.edu.eg:2048/MuseSessionID=78e1232b47f3386639a881e6752ceea9/MuseProtocol=http/MuseHost=link.springer.com/MusePath/search?facet-author=%22Jason+L+Cabaj%22
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  Sun & Stewart (2007)قناٌح:  -3

 ٝ ا٧ٚلاٍ ٖٓ ػ٤٘ح ُكٟ اُ٘ل٠ٍ إُٔٞق ػ٠ِ ٝاُ٘ٞع اُؼٔه ٖٓ ًَ ػٖ ذؤش٤ه ٛكف اُكناٌح: اٌُّق

 أُهاٛو٤ٖ.

 أقٝاخ اُكناٌح: ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ٨ُٚلاٍ.

ا.  (13 – 7ا٩ٗاز ) ٖٓ (1163اُمًٞن، ) ٖٓ (1119( ذ٤ِٔمًا )2492ػ٤٘ح اُكناٌح: ) ًٓ  ػا

 ػ٠ِ ٝ ا٩ٗاز اُمًٞن ٓرٌٞط٠ قنظاخ ت٤ٖ اؼٕائ٤ا قاُح كهٝها ٗرائط اُكناٌح: أٌلهخ اُ٘رائط ػٖ ٝظٞق

 ُٕاُػ اُؼٔه ك٠ اؼٕائ٤اً كهٝها قاُح ٛ٘اى إٔ ا٠ُ تا٩٘اكح ا٩ٗاز، ُٕاُػ اُ٘ل٠ٍ إُٔٞق ٓو٤اي

 .ٌ٘اً ا٧ًثه اُر٤ٓ٬م

 فروض انبحج

٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح  -1

 ا٧نتؼح ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ. 

ق٫ُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ اُرلاإٍ ُكٟ  ٫ ذٞظك كهٝم لاخ -2

 أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح ا٧نتؼح ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ.

 انبحج ئجراءاث

( ٌ٘ٞاخ 7-6( ٌ٘ٞاخ، ٖٝٓ )6-5اـر٤ان ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِر٢: اُطلُٞح أُثٌهج ٖٓ ) -1

( 9-8( ٌ٘ٞاخ، ٖٝٓ )8-7اُطلُٞح أُرٌٞطح ٖٓ ) –ٖٓ ن٣اٖ ا٧ٚلاٍ" "أٍُرٟٞ ا٧ٍٝ ٝاُصا٢ٗ 

 ٌ٘ٞاخ "إُق ا٧ٍٝ ٝاُصا٢ٗ ا٧تركائ٢" ٖٓ اؼكٟ أُكاني اُرعه٣ث٤ح اُراتؼح ُٞوانج اُرهت٤ح ٝاُرؼ٤ِْ.   

ذطث٤ن إُٞنج ا٤ُٝ٧ح ُٔو٤اي )إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ(، ًٝمُي اُرؽون ٖٓ اُفٕائٓ  -2

 إُكم(. -ِٔو٤اي )اُصثاخا٤ٌٍُٞٓره٣ح ُ

 انخصائص انسيكىيتريت نًقياس انصًىد اننفسي نذي انطفم

 شثاخ أُو٤ايReliability  

" ٝهك تِـد ه٤ٔح ٓؼآَ شثاخ أُلا Cronbach's alphaذْ ؼٍاب اُصثاخ تاٌرفكاّ ٓؼآَ )أُلا ًهٝٗثاؾ( "

ُح ٖٓ اُصثاخ ٣ٌٖٝٔ ا٧ػرٔاق ػ٤ِٚ ( ٓٔا ٣كٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤اي اُؽا٢ُ ٣رٔرغ تكنظح ٓوث1.687ًٞهٝٗثاؾ )

ك٢ اُرطث٤ن. ًٔا ذْ اٌرفكاّ ٚه٣وح )اُرعىئح إُ٘ل٤ح( ٝذٔد ػ٤ِٔح اُرعىئح إُ٘ل٤ح ُِث٘ٞق اُلهق٣ح ٝاُث٘ٞق 

(، 1.676اُىٝظ٤ح ُِٔو٤اي، شْ اٌرفكاّ ٓؼاقُح )ٌث٤هٓإ ٝتهإٝ( ؼ٤س تِـد ه٤ٔح ٓؼآَ شثاخ أُو٤اي )

 ٢ ٣رٍْ تاُصثاخ ٝهاتَ ُِرطث٤ن. ٓٔا ٣كٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤اي اُؽاُ
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 ٔكم أُو٤ايValidity  

 ُِٔرـ٤هاخ.   (Factor Analysis)ذْ ؼٍاب )إُكم اُؼا٢ِٓ( ٖٓ ـ٬ٍ اٌرفكاّ اُرؽ٤َِ اُؼا٢ِٓ 

( ػٞآَ ُِٔو٤اي: اُؼآَ ا٧ٍٝ ُك٣ح ػ٬هاخ 4ٝأٌلهخ ٗرائط اُرؽ٤َِ اُؼا٢ِٓ ُث٘ٞق أُو٤اي ػٖ ٝظٞق )

( ٓرـ٤هاخ ٖٓ أَٔ 4( ٓرـ٤ه، اُؼآَ اُصا٢ٗ ُك٣ح ػ٬هاخ ه٣ٞح ٓغ )16( ٓرـ٤هاخ ٖٓ أَٔ )5ه٣ٞح ٓغ )

ٓرـ٤ه، اُؼآَ اُهاتغ ُك٣ح  (16( ٓرـ٤هاخ ٖٓ أَٔ )3( ٓرـ٤ه، اُؼآَ اُصاُس ُك٣ح ػ٬هاخ ه٣ٞح ٓغ )16)

 ( ٓرـ٤ه. 16( ٓرـ٤هاخ ٖٓ أَٔ )4ػ٬هاخ ه٣ٞح ٓغ )

( ٓغ ش٬ز ٓرـ٤هاخ أٝ أًصه ٣ٌٖٔ اػرثانٙ ٌٕٓٞ ظ٤ك 1.31ؼ٤س إ اُؼآَ اُم١ ُك٣ٚ ػ٬هاخ أًثه ٖٓ )

 ٨ُـم تٚ، ٣ٝؼرثه اُرّثغ اُم١ ٣ثِؾ ٛمٙ اُو٤ٔح أٝ ٣ى٣ك ػٜ٘ا قا٫ً.    

ٕكم اُر٤٤ٔى١( تاٌرفكاّ ٚه٣وح أُوانٗح اُطهك٤ح، ٝٝظك إٔ ه٤ٔح )خ( ذٍا١ٝ ًٔا ذْ ؼٍاب ٓؼآَ )اُ

(، ٝٛما ٣كٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔح )خ( قاُح أؼٕائ٤اً 1.15( ٍٝٓرٟٞ اُك٫ُح )63( ػ٘ك قنظح ؼه٣ح )21.312)

 اُك٤ٗا(،  ٝػ٤ِٚ كبٕ -(، ٝإٔ ُِٔو٤اي هكنج ذ٤ٔى٣ح ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ أُرطهكرإ )اُؼ٤ِا1.15ػ٘ك ٍٓرٟٞ )

 أُو٤اي ٣ر٤ٔى تكنظح ٓوثُٞح ٖٓ إُكم اُر٤٤ٔى١ ٝهاتَ ُِرطث٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘ح.     

  ك٢ ٘ٞء ق٫٫خ إُكم ٝاُصثاخ ٣ٌٖٔ اػرثان أُو٤اي اُؽا٢ُ ٓرٔرؼًا تفٕائٓ ٤ٌٌٞٓره٣ح ذئِٛح

 ٨ٌُرفكاّ ػ٠ِ ػ٤٘ح اُثؽس.

ذطث٤ن )اٌرٔانج ظٔغ ٓئِهاخ اُؽاُح ا٫هرٕاق٣ح ٝا٫ظرٔاػ٤ح ُِطلَ( تٍٔاػكج أُؼِٔاخ ٝا٧ـٕائ٤ح  -3

 ا٧ظرٔاػ٤ح.    

 (.  (CPM)ذطث٤ن اـرثان لًاء )إُٔلٞكاخ أُرراتؼح إُِٔٞ ُـ"ظٕٞ ناكٖ"  -4

اتِح ت٤ٖ اُثاؼصح ذطث٤ن إُٞنج اُٜ٘ائ٤ح ُٔو٤اي )إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ(، تٕٞنج كهق٣ح )ٓو -5

ٝاُطلَ ك٢ ظٍِح( ٝلُي ػ٠ِ أٚلاٍ ٓهؼِح اُطلُٞح أُثٌهج، ٝتٕٞنج ظٔاػ٤ح ػ٠ِ أٚلاٍ ٓهؼِح 

 اُطلُٞح أُرٌٞطح.   

 ذٕؽ٤ػ قنظاخ أُو٤اي ٝذٍع٤َ اُث٤اٗاخ شْ ٓؼاُعرٜا اؼٕائ٤اً ُِرؽون ٖٓ ٔؽح كهٖٝ اُثؽس. -6

 اُثؽس.    ذوك٣ْ اُر٤ٔٞاخ ٝاُثؽٞز أُورهؼح ك٢ ٘ٞء ٗرائط  -7

  وتفسيرها انبحج نتائج

٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػاخ  انفرض الأول:

 اُؼٔه٣ح ا٧نتؼح ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ. 

: ٫ـرثان ٔؽح اُلهٖ اُصا٢ٗ ذْ اٌرفكاّ )اـرثان ًانٌٌٝاٍ ٝا٤ًُ( ك٢ ا٫ؼٕاء ٗرائط اُلهٖ ا٧ٍٝ

 ا٫تانآره١، ٝٛٞ ٓا ٣واتَ ذؽ٤َِ اُرثا٣ٖ ك٢ ا٫ؼٕاء اُثانآره١. 
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 ٣ٝٞ٘ػ اُ٘رائط اُعكٍٝ اُرا٢ُ: 

 (1ظكٍٝ )

 ح ؼٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح ا٧نتؼ

 ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ 

 

 

 

 

 

 

 

( أ١ أٗٚ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ ٓرٌٞٛ 1.15اٍُاتن إٔ اُك٫ُح أهَ ٖٓ ) ٣رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ

نذة ا٧ٚلاٍ، ػ٠ِ ا٧هَ ت٤ٖ ٓعٔٞػر٤ٖ ٖٓ أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح ا٧نتؼح ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ 

ح ُكٟ اُطلَ، ُٝمُي ذْ اٌرفكاّ اـرثان )ٓإ ٣ٝر٢٘( ت٤ٖ ًَ ٓعٔٞػر٤ٖ ٖٓ أُعٔٞػاخ ا٧نتؼح ُٔؼهك

 اُك٫ُح ُٕاُػ أ١ ٓعٔٞػح ٖٓ أُعٔٞػاخ.

ذْ اٌرفكاّ )اـرثان ٓإ ٣ٝر٢٘( ُؽٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ  -1

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ.  7-6( ٝاُصا٤ٗح )6-5أُعٔٞػر٤ٖ ا٠ُٝ٧ )

 ٣ٝٞ٘ػ اُ٘رائط اُعكٍٝ اُرا٢ُ:

 (1-1ظكٍٝ )

( 7-6( ٝاُصا٤ٗح )6-5اُلهٝم ك٢ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ ا٠ُٝ٧ )ؼٍاب ق٫ُح 

 ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ

 

 

 

  

 

 

 ٓرٌٞٛ اُهذة  اُؼكق  أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح

5-6 21 44.62 

6-7 21 38.62 

7-8 21 28.95 

8-9 21 49.81 

  81 أُعٔٞع

 Chi-Square 9.191   ًا١ ٣ٌٌٞه  1

 df  3قنظاخ اُؽه٣ح  2

 Asymp.Sig.  1.128ٍٓرٟٞ اُك٫ُح  3

 ٓرٌٞٛ اُهذة  اُؼكق  أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح

5-6 21 21.95 

6-7 21 19.15 

  41 أُعٔٞع

 Mann-Whitney 171.111ٓإ ٣ٝر٢٘  1

2 ًٌٍِٕٞٞ٣ٝ Wilcoxon W    381.111 

3 Z  -1.792- 

 Asymp.Sig.  1.428ٍٓرٟٞ اُك٫ُح  4
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( أ١ أٗٚ ٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ك٢ ٣1.15رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن إٔ اُك٫ُح أًثه ٖٓ )

( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق 7-6( ٝاُصا٤ٗح )6-5ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ ا٠ُٝ٧ )

 اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ. 

نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ ذْ اٌرفكاّ )اـرثان ٓإ ٣ٝر٢٘( ُؽٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ  -2

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ.  8-7( ٝاُصاُصح )7-6أُعٔٞػر٤ٖ اُصا٤ٗح )

 ٣ٝٞ٘ػ اُ٘رائط اُعكٍٝ اُرا٢ُ:

 (2-1ظكٍٝ )

( 8-7( ٝاُصاُصح )7-6ؼٍاب ق٫ُح اُلهٝم ك٢ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ اُصا٤ٗح )

 اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق 

 

 

  

 

 

( أ١ أٗٚ ٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ك٢ 1.15أًثه ٖٓ )٣رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن إٔ اُك٫ُح 

( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق 8-7( ٝاُصاُصح )7-6ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ اُصا٤ٗح )

 اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ.

ذْ اٌرفكاّ )اـرثان ٓإ ٣ٝر٢٘( ُؽٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ  -3

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ. 9-8( ٝاُهاتؼح )8-7ػر٤ٖ اُصاُصح )أُعٔٞ

 ٣ٝٞ٘ػ اُ٘رائط اُعكٍٝ اُرا٢ُ:  

 (3-1ظكٍٝ )

( 9-8( ٝاُهاتؼح )8-7ؼٍاب ق٫ُح اُلهٝم ك٢ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ اُصاُصح )

 ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ

 

 

 

 

 ٓرٌٞٛ اُهذة  اُؼكق  أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح

6-7 21 22.98 

7-8 21 18.12 

  41 أُعٔٞع

 Mann-Whitney 151.511ٓإ ٣ٝر٢٘  1

2 ًٌٍِٕٞٞ٣ٝ Wilcoxon W    361.511 

3 Z  -1.359- 

 Asymp.Sig.  1.174ٍٓرٟٞ اُك٫ُح  4

 ٓرٌٞٛ اُهذة  اُؼكق  أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح

7-8 21 15.18 

8-9 21 25.92 

  41 أُعٔٞع
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( أ١ أٗٚ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ك٢ ٓرٌٞٛ ٣1.15رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن إٔ اُك٫ُح أهَ ٖٓ )

( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ 9-8( ٝاُهاتؼح )8-7نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ اُصاُصح )

 (. 9-8اُطلَ ٝلُي ُٕاُػ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح اُهاتؼح )

إ ٣ٝر٢٘( ُؽٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ ذْ اٌرفكاّ )اـرثان ٓ -4

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ.    8-7( ٝاُصاُصح )6-5أُعٔٞػر٤ٖ ا٠ُٝ٧ )

 ٣ٝٞ٘ػ اُ٘رائط اُعكٍٝ اُرا٢ُ:      

 (4-1ظكٍٝ )

( 8-7( ٝاُصاُصح )6-5ا٠ُٝ٧ )ؼٍاب ق٫ُح اُلهٝم ك٢ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ 

 ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ

 

 

 

  

 

 

( أ١ أٗٚ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ك٢ ٓرٌٞٛ ٣1.15رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن إٔ اُك٫ُح أهَ ٖٓ )

( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ 8-7( ٝاُصاُصح )6-5نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ ا٠ُٝ٧ )

 (.6-5اُطلَ ٝلُي ُٕاُػ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح ا٠ُٝ٧ )

ذْ اٌرفكاّ )اـرثان ٓإ ٣ٝر٢٘( ُؽٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ   -5

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ.  9-8( ٝاُهاتؼح )6-5أُعٔٞػر٤ٖ ا٠ُٝ٧ )

 

 

 

 Mann-Whitney 91.511ٓإ ٣ٝر٢٘  1

2 ًٌٍِٕٞٞ٣ٝ Wilcoxon W    311.511 

3 Z  -2.972- 

 Asymp.Sig.  1.113ٍٓرٟٞ اُك٫ُح  4

 ٓرٌٞٛ اُهذة  اُؼكق  أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح

5-6 21 24.15 

7-8 21 16.85 

  41 أُعٔٞع

 Mann-Whitney 127.111ٓإ ٣ٝر٢٘  1

2 ًٌٍِٕٞٞ٣ٝ Wilcoxon W    337.111 

3 Z  -1.999- 

 Asymp.Sig.  1.146ٍٓرٟٞ اُك٫ُح  4
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 ٣ٝٞ٘ػ اُ٘رائط اُعكٍٝ اُرا٢ُ:

 (5-1ظكٍٝ )

( 9-8( ٝاُهاتؼح )6-5ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ ا٠ُٝ٧ )ؼٍاب ق٫ُح اُلهٝم ك٢ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ 

 ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ

 

 

 

 

  

 

( أ١ أٗٚ ٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ك٢ ٣1.15رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن إٔ اُك٫ُح أًثه ٖٓ )

( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق 9-8( ٝاُهاتؼح )6-5ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ ا٠ُٝ٧ )

 اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ. 

ذْ اٌرفكاّ )اـرثان ٓإ ٣ٝر٢٘( ُؽٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ  -6

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ. 9-8( ٝاُهاتؼح )7-6أُعٔٞػر٤ٖ اُصا٤ٗح )

 ٣ٝٞ٘ػ اُ٘رائط اُعكٍٝ اُرا٢ُ:

 (6-1ظكٍٝ )

( 9-8( ٝاُهاتؼح )7-6أُعٔٞػر٤ٖ اُصا٤ٗح )ؼٍاب ق٫ُح اُلهٝم ك٢ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ 

 ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ

 

 

  

 

 

 ٓرٌٞٛ اُهذة  اُؼكق  أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح

5-6 21 19.52 

8-9 21 21.48 

  41 أُعٔٞع

 Mann-Whitney 181.511ٓإ ٣ٝر٢٘  1

2 ًٌٍِٕٞٞ٣ٝ Wilcoxon W    391.511 

3 Z  -1.537- 

 Asymp.Sig.  1.591ٍٓرٟٞ اُك٫ُح  4

 ٓرٌٞٛ اُهذة  اُؼكق  أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح

6-7 21 17.61 

8-9 21 23.41 

  41 أُعٔٞع

 Mann-Whitney 142.111ٓإ ٣ٝر٢٘  1

2 ًٌٍِٕٞٞ٣ٝ Wilcoxon W    352.111 

3 Z  -1.586- 

 Asymp.Sig.  1.113ٍٓرٟٞ اُك٫ُح  4
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( أ١ أٗٚ ٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ك٢ ٣1.15رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن إٔ اُك٫ُح أًثه ٖٓ )

( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق 9-8( ٝاُهاتؼح )7-6ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ اُصا٤ٗح )

 اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ. 

 ذل٤ٍه ٗرائط اُلهٖ ا٧ٍٝ:

ػٖ ذؤش٤ه ٓرـ٤ه اُؼٔه ػ٠ِ اُرلاإٍ ًٔئِه ُِرث٘ئ تإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ ػ٘ك اٌُّق 

أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح ا٧نتؼح أُرراتؼح أظٜهخ اُ٘رائط ٝظٞق كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ك٢ ٓرٌٞٛ نذة 

 ا٧ٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ، ٓٔا ٣ؼ٢٘ نكٗ اُلهٖ إُله١، ٝاـر٬ف ٛمٙ أُرـ٤هاخ تؤـر٬ف ٓرـ٤ه اُؼٔه،

( 9-8ٝأذٙػ إٔ أػ٠ِ ٓرٌٞطاخ نذة ٨ُٚلاٍ ك٢ اُرلاإٍ ًاٗد ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح اُهاتؼح )

( 7-6( ٌ٘ٞاخ، شْ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح اُصا٤ٗح )6-5ٌ٘ٞاخ، ٤ِ٣ٜا ٓثاِهج أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح ا٠ُٝ٧ )

 ٖٓ ْٛ ك٢ ( ٌ٘ٞاخ. ٝا٬ُٔؼع إٔ أهَ أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح ذلاإ٫ً 8-7ٌ٘ٞاخ، شْ أُعٔٞػح اُصاُصح )

( ٌ٘ٞاخ، ؼ٤س اٗفلٗ ُك٣ْٜ ٓئِه اُر٘ثئ تإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ 8-7)تكا٣ح( ٓهؼِح اُطلُٞح أُرٌٞطح ٖٓ )

 ػٖ تاه٢ أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح ا٧نتؼح.

ٝذهٟ اُثاؼصح إٔ اُلهٝم اُكاُح اؼٕائ٤اً ًاٗد ُٕاُػ ا٧ٚلاٍ ٔـان اٍُٖ، ؼ٤س هَ ٓئِه اُرلاإٍ تى٣اقج 

ح ٗظهٗا ؼ٤س إٔ ا٧ٚلاٍ إُـان ُْ ٣ٞاظٜٞا ٘ـٞٚ اُؽ٤اج ّٝٓاًِٜا تؼك. اُؼٔه ٝٛما ٚث٤ؼ٢ ٖٓ ٝظٜ

" ا٠ُ إٔ اُؼوك ا٧ٍٝ ٖٓ اُؽ٤اج ٛاّ ك٢ ٝ٘غ Yates et al" 2003ًمُي أِانخ قناٌح )٤٣رً ٝآـهٕٝ(

أٌاي إُٔٞق كاُؼ٤ِٔاخ اُٞاه٤ح اُر٢ ذ٢ٔ٘ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ذظٜه ك٢ تكا٣ح ؼ٤اج اُطلَ، أ٘اكح ا٠ُ ٝظٞق 

ٚ ا٣عات٢ ت٤ٖ ًلاءج ا٧ٜٓاخ اُر٢ ذرٖٙٔ ػ٘وٞق ٖٓ أُرـ٤هاخ ٓصَ: )ٌٖ ا٧ّ، ٍٓرٟٞ ذؼ٤ِٜٔا، أنذثا

ٍٗثح اُرلاػَ ا٣٩عات٢ ٓغ ٚلِٜا( ك٢ تكا٣اخ ٓهؼِح اُطلُٞح ٝت٤ٖ ذٞاكن ا٥ت٘اء ك٢ أُهاؼَ اُرا٤ُح. ك٬ًٙ 

  ػٖ إٔ ٓؼط٤اخ اُرلاإٍ ٣ثكأ ذ٣ٌٜٞ٘ا ُكٟ اُطلَ هثَ ٌٖ اُفآٍح ٖٓ اُؼٔه.

( ٌ٘ٞاخ ا٠ُ 8-7ٝنتٔا ٣هظغ اٗفلاٖ ٓئِه اُرلاإٍ ُِر٘ثئ تإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح )

اُكـٍٞ ٝا٩ٗرواٍ ا٠ُ ٛمٙ أُهؼِح ٖٓ ٓهاؼَ ٗٔٞ اُطلَ، اُر٢ ذؼك ٓهؼِح اٗروا٤ُح ذهذثٛ تأُهاؼَ اٍُاتوح 

ٝٗوٕاٗاً تا٩ٗرواٍ ٖٓ ٓهؼِح ػٔه٣ح ا٠ُ ػ٤ِٜا ٝاُرا٤ُح ُٜا، كأُرٞهغ إٔ ذرؤشه ػٞآَ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ و٣اقج 

"، Hawkins et al" 2003أـهٟ، ٝٛٞ ٓا أِانخ ا٤ُٚ اُكناٌاخ اُط٤ُٞح ٬ًٌُ ٖٓ: )٤ًٞٛ٘ى ٝآـهٕٝ( 

" ٖٓ ـ٬ٍ ٝظٞق ٗواٚ ذؽٍٞ ؼأٌح ك٢ ا٧ٌرعاتح Powell &Masten" 2003)تاٍٝ ٝٓاٌرٖ(

ا٧ٗرواٍ ت٤ٖ ٓهاؼَ اُطلُٞح أُفرِلح ٝاُر٢ ٣ٌٖٔ إٔ ُِرؽك٣اخ اُ٘ٔائ٤ح أُؽكقج ٓصَ ا٧ُرؽام تأُكنٌح، أٝ 

ذٌَّ ٚث٤ؼح ٍٝٓان اُرٞاكن ك٤ٔا تؼك. ًٝمُي ا٧ٗرثاٙ ا٠ُ اُرلاػَ أُهًة ت٤ٖ ا٧ت٘اء ٝا٥تاء ٝاُهكام 

 1995ٝؿ٤هْٛ ٖٓ اُهاِك٣ٖ. ٝهك أِانخ قناٌاخ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ )ٓاٌرٖ ًٝٞذٍاٝنز( 

"Masten &Coatsworth )2000"، )نٝذه "Rutter ٖٓ ُٚ ٕٞ٘ا٠ُ ذلاٝخ ا٧ٚلاٍ ك٤ٔا ٣رؼه "

ٓفاٚه ٝٗظْ ؼٔا٣ح ك٢ ٓهاؼَ ْٗٔٞٛ أُفرِلح، ٝٓغ قـٍٞ ا٧ٚلاٍ ا٠ُ أُكنٌح ٣ثكأ ذؼهْٜ٘ ُِٙـٞٚ، 

ٝاُكـٍٞ ك٢ أّٗطح ٖٓ قٕٝ نهاتح ك٤ٕثػ ا٧ههإ ٕٓكن ؼٔا٣ح أٝ ٕٓكن ـطه ُْٜ، ٣ٕٝثػ اٌروا٫ُْٜ 

ْٜ٘ ُِٕكٓاخ. ٝك٢ ٘ٞء لُي ذ٤ّه اُثاؼصح ا٠ُ ٓا لًهٙ )ٓاٌرٖ ػٖ ؼٔا٣ح اُٞاُك٣ٖ ٕٓكن ُرؼه

" إٔ ٓغ ذطٞن قناٌاخ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ظٜهخ اذعاٛاخ أًصه Masten &Wright" 1998ٝنا٣د( 

ذكه٤ن كوك ًإ ٝا٘ؽًا إٔ اُطلَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣رْ ذّف٤ٕٚ ػ٠ِ أٗٚ ٔآك ٗل٤ٍاً ك٢ ٓهؼِح ٗٔائ٤ح ٓؼ٤٘ح قٕٝ 

٤ٌام ٓا ٫ٝ ٣رٞاكن ك٢ ؿ٤هٙ ك٢ ٗلً أُهؼِح اُ٘ٔائ٤ح، ٝإٔ اُطلَ ٣ٌٖٔ إٔ  أـهٟ، ٝهك ٣رٞاكن اُطلَ ك٢
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( ػ٠ِ إٔ ٣2111ٌٕٞ ٓرٞاكن ك٢ تؼٗ ظٞاٗة ؼ٤اذٚ قٕٝ ؿ٤هٛا. ٝك٢ ٛما ذئًك )ٔلاء ا٧ػٍه( )

إُٔٞق ػ٤ِٔح ٗٔائ٤ح ذرٖٙٔ كهٝم كهق٣ح ت٤ٖ ا٧ٚلاٍ ك٢ )أُىاض ٝاُوكناخ أُؼهك٤ح( ٝكهٝم ك٢ 

ج اُٞاُك٣ٖ، ٓكنٌح اشهائ٤ح( ٝإ اُرؤش٤ه اُع٢٘٤ ٝاُرؤش٤ه اُث٢ً٤ ٝناء ٛمٙ اُلهٝم اُلهق٣ح اُث٤ًاخ )ٍٓاٗك

ٝت٤ٜ٘ا انذثاٚ، ؼ٤س ٣رلاػ٬ٕ ٤ُ٘رعا اُر٘ٞع اُم١ ٗهاٙ ت٤ٖ ا٧ٚلاٍ ػثه "اُىٖٓ" ٝ"قاـَ ا٧ٚلاٍ" إ 

ٌٖ إٔ ٣رـ٤ه الا ؼكز اُرلاػَ ت٤ٖ اُع٤٘اخ ٝاُث٤ًح ٝٓا ٣رهذة ػ٤ِٚ ٖٓ ٗرائط ذؽٌٔٚ ا٫ؼرٔا٫خ ؼ٤س ٣ٔ

 ذـ٤ه ك٢ اُع٤٘اخ أٝ اُث٤ًح.

٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ اُرلاإٍ  :انفرض انخاني

 ُكٟ أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح ا٧نتؼح ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ.

: ٫ـرثان ٔؽح اُلهٖ ا٧ٍٝ ذْ اٌرفكاّ )اـرثان ٓإ ٣ٝر٢٘( ُؽٍاب ق٫ُح اُلهٝم ٗرائط اُلهٖ اُصا٢ٗ

 ت٤ٖ ػ٤٘ر٤ٖ ٍٓروِر٤ٖ. 

ذْ اٌرفكاّ )اـرثان ٓإ ٣ٝر٢٘( ُؽٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢  -1

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ. 6-5اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح ا٠ُٝ٧ )

 ٣ٝٞ٘ػ اُ٘رائط اُعكٍٝ اُرا٢ُ: 

 (1-2ظكٍٝ )

 ا٩ٗاز ك٢ اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح ا٠ُٝ٧ؼٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ اُمًٞن ٝ

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطل5-6َ)

 

 

 

 

  

 

( أ١ أٗٚ ٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ ٣1.15رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن إٔ اُك٫ُح أًثه ٖٓ )

( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ 6-5ٓرٌٞٛ نذة اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح )

 اُطلَ. 

ذْ اٌرفكاّ )اـرثان ٓإ ٣ٝر٢٘( ُؽٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢  -2

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ. 7-6اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح اُصا٤ٗح )

 

 

 ٓرٌٞٛ اُهذة  اُؼكق  اُ٘ٞع

 11.35 11 اُمًٞن

 9.65 11 ا٩ٗاز

  21 أُعٔٞع

 Mann-Whitney 41.511ٓإ ٣ٝر٢٘  1

2 ًٌٍِٕٞٞ٣ٝ Wilcoxon W    96.511 

3 Z  -1.658- 

 Asymp.Sig.  1.511ٍٓرٟٞ اُك٫ُح  4
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 ٣ٝٞ٘ػ اُ٘رائط اُعكٍٝ اُرا٢ُ:  

 (2-2ظكٍٝ )

 ؼٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح اُصا٤ٗح 

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطل6-7َ)

 

 

 

 

  

 

( أ١ أٗٚ ٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ ٣1.15رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن إٔ اُك٫ُح أًثه ٖٓ )

( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ 7-6ٓرٌٞٛ نذة اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح )

 اُطلَ. 

لاٍ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ ذْ اٌرفكاّ )اـرثان ٓإ ٣ٝر٢٘( ُؽٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚ -3

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ. 8-7اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح اُصاُصح )

 ٣ٝٞ٘ػ اُ٘رائط اُعكٍٝ اُرا٢ُ:                     

 (3-2ظكٍٝ )

 ؼٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح اُصاُصح 

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطل7-8َ)

 

 

 

  

 

 

 ٓرٌٞٛ اُهذة  اُؼكق  اُ٘ٞع

 11.55 11 اُمًٞن

 11.45 11 ا٩ٗاز

  21 أُعٔٞع

 Mann-Whitney 49.511ٓإ ٣ٝر٢٘  1

2 ًٌٍِٕٞٞ٣ٝ Wilcoxon W    114.511 

3 Z  -1.138- 

 Asymp.Sig.  1.969ٍٓرٟٞ اُك٫ُح  4

 ٓرٌٞٛ اُهذة  اُؼكق  اُ٘ٞع

 12.15 11 اُمًٞن

 8.95 11 ا٩ٗاز

  21 أُعٔٞع

 Mann-Whitney 34.511ٓإ ٣ٝر٢٘  1

2 ًٌٍِٕٞٞ٣ٝ Wilcoxon W    89.511 

3 Z  -1.194- 

 Asymp.Sig.  1.232ٍٓرٟٞ اُك٫ُح  4
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( أ١ أٗٚ ٫ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ ٣1.15رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن إٔ اُك٫ُح أًثه ٖٓ )

( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ 8-7ٓرٌٞٛ نذة اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح )

 اُطلَ. 

ذْ اٌرفكاّ )اـرثان ٓإ ٣ٝر٢٘( ُؽٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢  -4

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ. 9-8اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح اُهاتؼح )

 ٣ٝٞ٘ػ اُ٘رائط اُعكٍٝ اُرا٢ُ:   

 (4-2ظكٍٝ )

اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح اُهاتؼح ؼٍاب ق٫ُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞٛ نذة ا٧ٚلاٍ 

 ( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطل8-9َ)

 

 

 

 

  

 

 

( أ١ أٗٚ ذٞظك كهٝم لاخ ق٫ُح اؼٕائ٤ح ت٤ٖ ٓرٌٞٛ ٣1.15رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن إٔ اُك٫ُح أهَ ٖٓ )

( ػ٠ِ ٓو٤اي إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ اُطلَ 9-8نذة اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ اُرلاإٍ ُكٟ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح )

 ُٕاُػ ا٩ٗاز. 

 ذل٤ٍه ٗرائط اُلهٖ اُصا٢ٗ: 

ػ٘ك اٌُّق ػٖ ذؤش٤ه اُ٘ٞع ٝاُؼٔه ػ٠ِ ٓئِه اُرلاإٍ ُِر٘ثئ تإُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ٖٓ اُع٤ٍٖ٘ 

ُكٟ أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح أُرراتؼح ا٧نتؼح، أظٜهخ اُ٘رائط إٔ اُلهٝم ؿ٤ه قاُح اؼٕائ٤اً ت٤ٖ ٓرٌٞطاخ 

( ٌ٘ٞاخ، 9-8اُؼٔه٣ح، ك٤ٔا ػكا أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح اُهاتؼح )ا٩ٗاز( ُكٟ ًَ أُعٔٞػاخ  -نذة )اُمًٞن

كوك ٝظك ك٤ٜا كهم قاٍ ت٤ٖ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ اذعاٙ ا٩ٗاز. ٝذرلن ٛمٙ اُ٘ر٤عح ٓغ قناٌح )ٓٞى 

ا قناٌح   Mook Et al"1992"ٝآـهٕٝ( ًٙ ك٢ إٔ ا٩ٗاز أًصه ذلاإ٫ً ٖٓ اُمًٞن، ٝٛٞ ٓا أًكخ ػ٤ِٚ أ٣

". ًٔا ٬٣ؼع إٔ اُمًٞن ؼِٕٞا ػ٠ِ ٓرٌٞطاخ Fischer &Leitenberg"  1986)ك٤ّه ٤ُٝر٘ث٤هؽ(

أػ٠ِ ٖٓ ا٩ٗاز ك٢ ظ٤ٔغ أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح ٓا ػكا أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح اُهاتؼح ؼ٤س ؼِٕد ا٩ٗاز 

( ػ٠ِ اُرٞا٢ُ. ٝاذلود ٛمٙ 6.95 -12.15 -11.55 -11.35ػ٠ِ ٓرٌٞٛ أػ٠ِ ٖٓ ٓرٌٞٛ اُمًٞن )

" ٖٓ ـ٬ٍ ٝظٞق كهٝم ت٤ٖ ا٧ٚلاٍ Sun &Stuart" 2007ٌٝر٤ٞناخ( اُ٘ر٤عح ٓغ قناٌح )ٖٔ 

 ( ٌ٘ح ك٢ أذعاٙ ا٧ًثه ٌ٘اً. 12-9( ٌ٘ح، ٝا٧ٚلاٍ ا٧ٔـه ٖٓ )12-11ا٧ًثه ٖٓ )

 ٓرٌٞٛ اُهذة  اُؼكق  اُ٘ٞع

 6.95 11 اُمًٞن

 14.15 11 ا٩ٗاز

  21 أُعٔٞع

 Mann-Whitney 14.511ٓإ ٣ٝر٢٘  1

2 ًٌٍِٕٞٞ٣ٝ Wilcoxon W    69.511 

3 Z  -2.725- 

 Asymp.Sig.  1.116ٍٓرٟٞ اُك٫ُح  4
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ٝهك ٣هظغ لُي ا٠ُ إٔ اُلهٝم ت٤ٖ اُع٤ٍٖ٘ ذرـ٤ه ترـ٤ه ٓهاؼَ اُ٘ٔٞ ٝذثؼًا ُِٔطاُة اُر٢ ذٞظٚ ٌَُ ظً٘ 

ك٢ أُعٔرغ ٝاُ٘ٞع ك٢ اُصواكح اُراتغ ُٜا. ًٔا إٔ ُِعً٘ اُم١ ٣٘ر٢ٔ ا٤ُٚ اُلهق ك٢ ٤ٌام اُرٞهؼاخ اٍُائكج 

ٌٞاء ًإ لًهًا أّ أٗص٠ أشهٙ ػ٠ِ ٗظهج اُلهق ٍُِٔروثَ ٣ٝؼًٌ ٛما اُهأ١ اُ٘ظاّ اُرهت١ٞ اُم١ ٣ئًك ػ٠ِ 

 اُكٝن اُرو٤ِك١ ُِعً٘ ك٢ أُعرٔغ.     

ُٔثٌهج اُر٢ ٣ٔه تٜا ا٧ٚلاٍ ذؽكز أشهًا ٝا٘ؽًا ك٢ ػ٠ِ إٔ اُفثهاخ ا 2114ٝأًكخ قناٌح )ٓؽٔك هاٌْ( 

ًٌِْٜٞ ٝٗظهذْٜ ٨ُؼكاز ؼُْٜٞ ٝقنظح ذؽٌْٜٔ أٝ ٘ثطْٜ، ًٔا ذفِن ذثا٣٘اً ك٢ نقٝق أكؼاُْٜ ؼ٤اٍ 

 اُ٘عاغ ٝاُلَّ ٝٓا ذهذثٛ تٚ ٖٓ اٗلؼا٫خ )٣ؤي، ٝؼىٕ، ٝأَٓ، ٝذلاإٍ(. 

تؼح ا٠ُ إٔ ا٧ٚلاٍ اُمًٞن ٓغ اُروكّ ك٢ اٍُٖ ٝذهظغ اُثاؼصح اُلهم اُكاٍ ك٢ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح اُها

٣ّؼهٕٝ ترىا٣ك اُٙـٞٚ ا٧ظرٔاػ٤ح اُر٢ ٫ ٣ٍرط٤ؼٕٞ ا٬ٌُّ ٝاُرؼث٤ه ػٜ٘ا، ًٔا ٣ّؼهٕٝ تٙـٞٚ 

ٓرىا٣كج ٬ُػرهاف تأٍُاٝاج ا٫ظرٔاػ٤ح تا٩ٗاز، ٝأٗٚ ٣عة ػ٤ِْٜ اـلاء ػٞاٚلْٜ ٝاُرىاّ إُٔد ٝإٔ 

ن١ اُرو٤ِك١، ٝٓغ ذىا٣ك اُٙـٞٚ ٣ثكأ اُمًٞن ك٢ اُفٞف ٖٓ نكٗ ٣ٍرٞكٞا ًَ ٓرطِثاخ اُكٝن اُمًٞ

ا٥ـه٣ٖ ُْٜ ٝاُّؼٞن تٙهٝنج ذؽه٣ق ٓا ٣وُٕٞٞ ٝٓا ٣لؼِٕٞ ؼر٠ ٣هاْٛ ا٥ـهٕٝ أه٣ٞاء ٝٝاشو٤ٖ ٖٓ 

ا ػ٘ك اُرٞؼك ٓغ اُكٝن  ًٔ أٗلٍْٜ. هك ذئشه ٚث٤ؼح أُهؼِح تاـر٬كاذٜا  ٝذعك٣كٛا ػ٠ِ اُمًٞن ـٕٞ

 ُطث٤ؼ٢ ُٚ. اُع٢ٍ٘ ٝا٫ٗرٔاء ا

ٝػ٠ِ اُهؿْ ٖٓ إٔ اُرٕٞن اُؽك٣س ُِٞناشح ٝاُث٤ًح ٣كػْ كهٖ ذٍا١ٝ ا٧ٚلاٍ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ 

اُرهاتٛ ٝت٘اء اُؼ٬هاخ ٝأٓرٕاْ ـٕائٓ اُؽة ٖٓٔ ٣هػْٜٞٗ ٝذؽ٣ِٞٚ ك٤ٔا تؼك ا٠ُ اؼٍاي ٔٔٞق 

ك٢ ذهت٤ح ا٧ٚلاٍ اُر٢ ذٞكه لاذ٢، ٝٛٞ ٓا أِان ا٤ُٚ ػِْ اُ٘لً اُؼٕث٢ اُؽك٣س، ا٫ إٔ اُث٤ًح اُكاػٔح 

اُؽة ٝأٍُاٗكج اُؼاٚل٤ح ٢ٛ اُر٢ ذص٤ه اُوٟٞ اُث٤ُٞٞظ٤ح اٌُآ٘ح ك٢ ا٧ٌرؼكاقاخ اُث٤ُٞٞظ٤ح ُكٟ اُمًٞن 

ٝا٩ٗاز، ٝذهٟ اُثاؼصح إٔ لُي ٓا ٣عة ػ٤ِ٘ا ٗؽٖ اٌُثان إٔ ٗٞكهٙ ٨ُٚلاٍ ُركػ٤ْ اٌُٞآٖ اُث٤ُٞٞظ٤ح 

ت٤ح ت٤ٖ ا٥تاء ٝا٧ت٘اء ٖٓ اُؼٞآَ اُٞاه٤ح ك٢ ت٤ًح ا٧ٚلاٍ اُمًٞن ُك٣ْٜ، ٝذئًك ػ٠ِ إٔ اُؼ٬هح ا٣٩عا

ٝا٩ٗاز ػ٠ِ ؼكًا ٌٞاء، ًٝمُي ٕٓاقن أٍُاٗكج اُؼاٚل٤ح اُر٢ ٣ٌٖٔ ُِطلَ إٔ ٣ِعؤ ا٤ُٜا ك٢ اُطلُٞح 

 أُثٌهج ٝأُرٌٞطح ٖٓ ِؤٜٗا إ ذوَِ ٖٓ اُرؼهٖ ُِٙـٞٚ اُؽ٤اذ٤ح. 

 تىصياث انبحج

ا٫ٛرٔاّ تر٤ٔ٘ح ٝذؼى٣ى ػٞآَ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُرٌٞطح اُر٢ ذؼرثه  -1

 ٖٓ أُهاؼَ اُؼٔه٣ح اُٜآح ًٜٞٗا كرهج اٗروا٤ُح ت٤ٖ ٓهاؼَ اُطلُٞح ا٠ُٝ٧ ٝٓهؼِح أُهاٛوح.    

ٝن ٛاّ ك٢ ذؼى٣ى ٔٔٞقْٛ اُره٤ًى ػ٠ِ ذ٤ٔ٘ح اُرلاإٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ اُمًٞن تٕلح ـأح ُٔا ُٚ ٖٓ ق -2

 اُ٘ل٢ٍ.   

 بحىث يقترحت 

 ه٤اي ٓرـ٤هاخ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ أُهذثطح تؼٞآَ ّٓرهًح ُكٟ اُطلَ ٝا٧ٌهج ٝاُث٤ًح. -1

 تهآط ُر٤ٔ٘ح ٓرـ٤هاخ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُرٌٞطح.     -2

 ٍ أُؼه٤ٖ٘ ُٙـٞٚ ٓرؼكقج ِٝك٣كج. ه٤اي ٓرـ٤هاخ إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ػ٤٘ح ٖٓ ا٧ٚلا -3
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 ه٤اي ٓرـ٤هاخ إُٔٞق اُ٘ل٠ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ك٢ اُث٤ًاخ ِك٣كج اُلوه.  -4

 قناٌاخ ٤ُٞٚح ػٖ ذؤش٤ه اُع٤٘اخ ٝاُث٤ًح ك٢ ذؼك٣َ أٌرعاتح اُطلَ ذعاٙ أؼكاز اُؽ٤اج اُٙاؿطح.     -5

 انًراجع

ُٕٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُفلٗ ٛهٕٓٞ اٌُٞنذ٤ىٝاٍ   (. ذ٤ٔ٘ح اُمًاء اُهٝؼ٠ ٝا2114ا٣ٔإ اٍُؼ٤ك اتها٤ْٛ. )  -1

 ُكٟ ٚاُثاخ اُعآؼح. نٌاُح ٓاظٍر٤ه. ظآؼح ػ٤ٖ ًِٔ، ٤ًِح اُث٘اخ ٦ُقاب ٝاُؼِّٞ ٝاُرهت٤ح.  

(. إُٔٞق اُ٘ل٢ٍ ٝػ٬هرٚ تاُرٔاٌي ا٧ٌه١ ُكٟ ػ٤٘ح ٖٓ ٚاُثاخ ٤ًِح 2113ٌؽه كانٝم ػ٬ّ. )  -2

 .154-119(، 36اُث٘اخ ظآؼح ػ٤ٖ ًِٔ. ٓعِح ا٩نِاق اُ٘ل٢ٍ، )

(. ق٤َُ ذّف٤ٓ ا٘طهاب ٓا تؼك إُكٓح. ٓعِح قناٌاخ ك٢ 2113ٌؼك٢ٗٝ ؿك٣ه١ ٍٓؼٞقج. )  -3

 .36-13(، 3اُطلُٞح، )

(. اُؼِْ ٖٓ أظَ ٓعرٔغ اٍٗا٢ٗ أكَٙ قناٌاخ ك٢ ػِْ اُ٘لً ا٫ظرٔاػ٠ 2116ٛهإ. )ٌٔاغ ـاُك و  -4

 اُرهتٟٞ ػ٠ِ ا٧ٚلاٍ ٝاُهاِك٣ٖ. قان اُلٌه اُؼهت٢، اُواٛهج.  

(. ا٧َٓ ٝاُرلاإٍ ٓؽكقإ ُِٕٔٞق اُ٘ل٢ٍ ُؼ٤٘ح ٖٓ ِٚثح اُعآؼح. ظآؼح ٤ِ2118ٔاء ٤ٌك أؼٔك. )  -5

 .   333-317(، 19ُرهت٤ح، )ػ٤ٖ ًِٔ. ٓعِح اُثؽس اُؼ٢ِٔ ك٢ ا

 (.  إُٔٞق ُكٟ ا٧ٚلاٍ. اُواٛهج، أُهًى اُو٠ٓٞ ُِرهظٔح.2111ٔلاء ا٧ػٍه. )  -6

 ٝا٫ظرٔاػ٤ح، أُِرو٠ ا٫ٍٗا٤ٗح اُؼِّٞ اُعِك. ٓعِح ٝ أُؼآِح (. إُْٔ ٌٝٞء2111) ؼظإ. ٚاُة  -7

 ا٧ٍٝ. اُك٢ُٝ

(. ٕٓاقن اُٙـٛ اُ٘ل٢ٍ ُكٟ ا٧ٚلاٍ ًٔا ٣كنًٜا ا٧ٚلاٍ ًٝٔا 2114ػ٠ِ ٛاِْ ظاَٝ اُثا١ٝ. )  -8

 ٣كنًٜا أُؼِٕٔٞ. نٌاُح ٓاظٍر٤ه. ظآؼح ٝاٌٛ، ٤ًِح اُرهت٤ح.  

(. ا٧ٚلاٍ ك٢ ا٧وٓاخ ٗٔالض ٖٓ اٌرهاذ٤ع٤اخ انِاق ا٧وٓاخ ٨ُٚلاٍ. 2111ك٫ٞ٤ اُثث٬ٟٝ. )  -9

 .   59-25(،1) ٓعِح اُطلُٞح ٝاُر٤٘ٔح،

(. اُفثهج إُاقٓح ٝػ٬هرٜا تاٌا٤ُة اُر٤ٌق ٓغ اُٙـٞٚ 2111ٓؽٔك ٓؽٔك ٓؽٔك ػٞقج. )  -11

ٝأٍُاٗكج ا٫ظرٔاػ٤ح ٝا٬ُٕتح اُ٘ل٤ٍح ُكٟ اٚلاٍ أُ٘اٚن اُؽكٝق٣ح توطاع ؿىج. نٌاُح ٓاظٍر٤ه. 

 اُعآؼح ا٤ٓ٬ٌ٩ح )ؿىج(، ٤ًِح اُرهت٤ح. 

ا٩ٍٗا٤ٗح ٤ًق ٌٗرّلٜا ُكٟ أت٘ائ٘ا "٤ًق ٗهت٠ أٚلاُ٘ا ػ٠ِ (. اُوٟٞ 2111ٗائِح ؼٍٖ كائن. )  -11

 اُرلاإٍ". أُعًِ ا٧ػ٠ِ ُِصواكح، أُهًى اُو٢ٓٞ ُصواكح اُطلَ.   
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Abstract  

The aim of the current research is to identify the extent of optimism in 

predicting psychological resilience in children in successive age groups, as well 

as revealing the differences between children in early childhood and middle 

childhood stage within successive age groups in predicting psychological 

resilience, and the differences between children of both sexes (males - Females) 

within successive age groups in predicting psychological resilience. To collect 

research data, these tools were applied: the psychological resilience scale in 

children in early childhood from "5-6" years (researcher preparation), the 

psychological resilience scale in children in early childhood from "6-7" years 

(researcher preparation), A measure of psychological resilience in children in 

middle childhood from "7-8" years (researcher preparation), a measure of 

psychological resilience in children in middle childhood from "8-9" years 

(researcher preparation), a form for collecting indicators of the child's economic 

and social situation ( Researcher Preparation), Color Sequence Matrix Test 

(John Raven Preparation) (CPM Preparation for Intelligence Measurement). The 

results of the research showed: 1- There are statistically significant differences 

between the average levels of children in optimism, at least between two of the 

four consecutive age groups on the child's psychological resilience scale. 2- 

There are statistically significant differences between the average ranks of male 

and female children in optimism for the four consecutive age groups on the child 

psychological resilience scale in the direction of females in the fourth age group 

from "8-9" years. 
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