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 ٍّخص اٌ    

ٛىف جُركع ئ٠ُ ذ٘حء ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُط٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش 

جُٔطحذؼس ذؼى ٌٍٓٝ ٣ٍٜٖٖ ٖٓ جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ٝجْطٍٔجٌ أغٍٙ ن٬ٍ كطٍز 

ضطر٤وٚ، ٝك٢ ْر٤َ ضكو٤ن يُي ضْ جْطهىجّ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧وٝجش ٢ٛٝ: جنطرحٌ جُٔٛلٞكحش جُٔططحذؼس جُِٕٔٞ 

)ئػىجو ؾٕٞ ٌجكٖ(، ٓو٤حِ جُٔٓطٟٞ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝج٫هطٛحو١ ٝجُػوحك٢ )ئػىجو: ٓؼٍٔ ٗٞجف جُٜٞجٌٗس(، 

ى الله ٓكٔى(، ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش )ئػىجو جُرحقػس(، ذٍٗحٓؽ هحتٔس ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س )ئػىجو ػحوٍ ػر

ُط٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش )ئػىجو جُرحقػس(، ٝهى أْلٍش ٗطحتؽ جُركع ػٖ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ى 

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ 0,0,ٓٓطٟٞ )

ش ٝأذؼحوٙ جُلٍػ٤س، ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼى١، ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُج

ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ضرؼًح 

ر٤س ك٢ ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع، ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍ

جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جْطٍٔجٌ 

 كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ذؼى ٌٍٓٝ ٣ٍٜٖٖ ٖٓ ضطر٤وٚ.

 

 ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س -جُٞػ٢ ذحًُجش  -  ذٍٗحٓؽ  -اٌىٍّاخ اٌّفتاص١ح:
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 ِمذِح اٌثضج:

ضطؼِن  ٓ٘ظٞٓس يجضٚ جُٗه٤ٛس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝٝػ٤ٚ ذٜح يج أ٤ٔٛس ًر٤ٍز ٧ٜٗحضؼى وٌجْس ج٩ٗٓحٕ ٝكْٜ 

٠ر٤ؼس يجضٚ  ذٗه٤ٛس جُلٍو ٝنرٍجضٚ ٝٓٗحػٍٙ ٝأقح٤ْٓٚ ٝٓىًٌحضٚ ٝأكٌحٌٙ ٝجٗطرحٛٚ ُ٘لٓٚ ٝٓك٤طٚ، ٝئٕ

ٝجٍُٔجهرس  ك٢ أػٔحهٜح جُلٍو٣س ضطٛق ذط٘ٞع نح٘ ك٢ جُطؼىو٣س ٝج٫ضؿحٙ ٝجُطلٍو ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُٞػ٢

 طو٣ْٞ ٝجُطأغ٤ٍ ٝجُطأغٍ ػ٠ِ ٝكن ٓرىأ جُكط٤ٔس جُٔطرحوُس. ٝجُ

ٝهى ظٍٜ ج٫ٛطٔحّ ذحُٞػ٢ جًُجض٢ ذٞٚلٚ ٓٞٞٞػًح ُِركع ذؼى إٔ أٖحٌش ئ٤ُٚ ذؼٝ جُركٞظ 

ٝجُىٌجْحش جُط٢ ًحٕ ُٜح وٌؾس جُٓرن ك٢ يُي، ئي ٣كطَ جُٞػ٢ ذحًُجش أ٤ٔٛس ًر٤ٍز ك٢ ٓؿحٍ ج٩ٌٖحو 

٘لّ ج٫ؾطٔحػ٢، كٜٞ ج١ًُ ٣ٞؾٚ أكؼحُ٘ح ك٢ جُٔٞجهق جُٔهطِلس، ٝػ٠ِ جُ٘ل٢ٓ ٝجُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝػِْ جُ

أْحْٚ ضلٍٓ جُهرٍجش جُط٢ ٍٗٔ ذٜح، ٝضكىو ضٞهؼحض٘ح ٖٓ أٗلٓ٘ح ٖٝٓ ج٥ن٣ٍٖ، ٝذح٩ٞحكس ئ٠ُ يُي كإ 

 جُٞػ٢ ذحًُجش ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضكو٤ن ج٫ضٓحم جُٔطٞجَٚ ذ٤ٖ ًِْٞ٘ح ٝٗظٍض٘ح ئ٠ُ أٗلٓ٘ح، ِْر٤س ًحٗص أّ ئ٣ؿحذ٤س.

ضؼٞو جُؿًٌٝ جُٔرٌٍز ُِٞػ٢ ذحًُجش ئ٠ُ ٗظ٣ٍس "ك٣ٍٝى" قٍٞ جُٗؼٌٞ ٝج٬ُٖؼٌٞ، ق٤ع أٖحٌ ك٣ٍٝى ٝ

ئ٠ُ إٔ جُٞػ٢ ذحًُجش ٣ٌٕٞ ك٢ ج٬ُٖؼٌٞ ٣ٝٛؼد جٍُٞٚٞ ئ٤ُٚ ٝأًى ػ٠ِ أغٍ جُؼحُْ جُىجن٢ِ جٍُٔضر١ 

ئٕ كْٜ جًُجش ك٢ ذحُلٍو ك٢ ٓكح٫ٝضٚ ُلْٜ يجضٚ، ٝأٖحٌ ئ٠ُ ٚؼٞذس ٝػ٢ جُلٍو ُىٝجكؼٚ جُكو٤و٤س ق٤ع 

جُـحُد ؿ٤ٍ وه٤ن، ٠ٍٝـ كٌٍز نىجع جًُجش أٝ جًُجش جُهحوػس كحُلٍو ٝذٌَٗ ؿ٤ٍ ٝجع ٣هىع ٗلٓٚ قٍٞ 

ٓٗحػٍٙ جُكو٤و٤س ٌٝؿرحضٚ ٝأ٤٘ٓحضٚ ٣ِٝؿأ ئ٠ُ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٝق٤َ ٗل٤ٓس وكحػ٤س ٩نلحء جُٔؼِٞٓحش جُٜٔىوز 

 (.Hanson, 2000) ٝؿ٤ٍ ج٣ٍُٔكس ػٖ ٗلٓٚ

أٗٚ ًِٔح ًحٕ جُلٍو ػ٠ِ وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُٞػ٢ ًِٔح جَوجوش كؼح٤ُطٚ ًُجضٚ          ٤ٗ٣ٍٝ "ذحٗىٌٝج"

"Self-Efficacy ٚجُط٢ ٣ٍجٛح ػ٠ِ أٜٗح ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧قٌحّ جُٛحوٌز ػٖ جُلٍو جُط٢ ضؼرٍ ػٖ ٓؼطوىجض "

٣ٚ ُٜح، قٍٞ هىٌجضٚ ػ٠ِ جُو٤حّ ذ٤ًِٞٓحش ٓؼ٤٘س، ٍٝٓٝٗطٚ ك٢ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق جُٛؼرس ٝجُٔؼوىز، ٝضكى

 (.Bandura, 1977, 191-215ٝٓىٟ ٓػحذٍضٚ ٩ٗؿحَ جُٜٔٔحش جٌُِٔق ذٜح )

٣ٝطْٓ ج٧كٍجو جُٞجػٕٞ ذًٝجضْٜ ٝذوىٌجضْٜ ػ٠ِ ئوٌجى قحُطْٜ جُ٘ل٤ٓس أغ٘حء ٓؼح٣ٗطٜح ٣ٝٔطٌِٕٞ جُكٌ٘س 

ذٛكس ٝجُلط٘س ك٤ٔح ٣هٙ ق٤حضْٜ ج٫ٗلؼح٤ُس، ْٝٛ ٖه٤ٛحش جْطو٤ُ٬س ٝجغوس ٖٓ ئٌٓحٗحضٜح ٣ٝطٔطؼٕٞ 

ؾ٤ٔٓس ٝٗل٤ٓس ؾ٤ىز، ٣ٝٔطٌِٕٞ ٜٓحٌز جُهٍٝؼ ٖٓ قحُس جُُٔجؼ ج٤ُٓة ذك٤ع ضٓحػىْٛ ػو٤ٗ٬طْٜ ػ٠ِ 

ئوجٌز جٗلؼح٫ضْٜ، ٝإٔ ٝػ٢ جُلٍو ذ٬ٌٗٔضٚ جُط٢ ضؼطٍٞٚ ك٢ جُك٤حز ٝٗؿحقٚ ك٢ جُطـِد ػ٠ِ ج٬ٌُٗٔش 

ذ٤ٖ ؾٜٞوٙ جُٔرًُٝس ٝجُ٘طحتؽ ٝئوٌجًٚ ٌَُ ؾحٗد ٖٓ ؾٞجٗرٜح يُي و٤َُ ػ٠ِ ٓىٟ ضٌٔ٘ٚ ٖٓ ضل٤ٍٓ جُؼ٬هحش 

جُٔطٍضرس ػ٠ِ قِٜح، ك٬ًٟ ػٖ ٓىٟ ئٌٓح٤ٗطٚ ك٢ جُٔكحكظس ػ٠ِ جْطٍٔج٣ٌس ًٛج جُِٓٞى ئَجء جُؼورحش 

ٝجُٛؼٞذحش جُط٢ ضٞجؾٜٚ ٓٔح ٣ُٞى ُى٣ٚ جُوىٌز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ؾ٤ٔغ جُٔٞجهق ٝجًطٓحخ جُهرٍجش جُؼو٤ِس 

 ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ذٌٛٞز ٝجػ٤س.

جُٞػ٢ ذحًُجش ٌٍٞٝز ك٢ ق٤حز ج٠٧لحٍ ػحٓس ٝج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س  ًٌٝٛج كإ

نحٚس، ٝيُي ٧ٗٚ ٣ٓحػى ج٠٧لحٍ ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ ٗوح٠ جُوٞز ٝٗوح٠ جُٟؼق، جُوىٌز ػ٠ِ جُطٞجكن ٓغ 

طلحػَ جُظٍٝف جُر٤ث٤س، جُوىٌز ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌجش، جُػوس ذحُ٘لّ ٝذحُوىٌجش، جُ٘ؿحـ ك٢ جُطٞجَٚ ٝجُ

ج٫ؾطٔحػ٢ ٝػ٬ؼ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، كحُٞػ٢ ذحًُجش ٣ٍضر١ ذحُطؼح٠ق ٝجُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُلحػ٤ِس 

 جًُجض٤س ٝقَ ج٬ٌُٗٔش ٝجُٔٞجؾٜس ٝج٫ٗطرحٙ ٝج٩وٌجى جُ٘ٔحت٢ ٝجُ٘ؿحـ ك٢ جُٔٓطورَ.
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ػ٠ِ  ًُُٝي ظٍٜش جُؼى٣ى ٖٓ جُرٍجٓؽ جُؼ٬ؾ٤س ٝجُطٍذ٣ٞس، ُطٍذ٤س ٝضأ٤َٛ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ

جُٛؼ٤ى جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝجُطٍذ١ٞ ٝجُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢، ٝذٔح أٗ٘ح ٗك٤ح ج٧ُل٤س جُػحُػس ٝٓح ضكط٣ٞٚ ٖٓ ضوىّ ك٢ 

ٓهطِق ٓؿح٫ش جُٔؼٍكس، جُط٢ جٗؼٌٓص آغحٌٛح ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ًحٕ ٫ ذى ٖٓ ٓٞجًرس ًَ ؾى٣ى، 

 Neuro Linguisticس جُؼٛر٤س (. ٣ٝؼى ػِْ جُرٍٓؿس جُِـNLP٣ٞكؿحءش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س )

Programming (NLP)  جُؼِّٞ جُكى٣ػس ٝجُط٢ ضٓطهىّ ك٢ ضـ٤٤ٍ ِْٞى ج٩ٗٓحٕ، ق٤ع أٗٚ ٣ؼ٢٘ ٖٓ

ذطـ٤٤ٍ جُ٘لّ جُر٣ٍٗس ٝجُطأغ٤ٍ ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ ٖٓ ن٬ٍ ئ٬ٚـ جُطل٤ٌٍ، ٝض٣ًٜد جُِٓٞى، ٝضكل٤ُ جُٜٔس، 

هىٌجض٘ح ػ٠ِ جْطهىجّ ُـس جُؼوَ ذط٣ٍوس ئ٣ؿحذ٤س  ٝضؼى٣َ جُؼحوجش، ٝضىػ٤ْ جُوىٌجش، أ١ أٗٚ ٣ٔػَ ٓؿٔٞػس

 (.0,,1ضٌٔ٘٘ح ٖٓ ضكو٤ن أٛىجك٘ح )جُلو٢، 

ًٔح إٔ جُرٍجٓؽ جُٔؼطٔىز ػ٠ِ جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ٖٓ جُرٍجٓؽ جُ٘حؾكس ٝجُط٢ جضهًش ؾًٌٝٛح ٖٓ 

٢، ٝهى جٛطٔص ٗظ٣ٍحش جُؿٗطحُص ٝجُ٘ظ٣ٍحش ج٤ًُِٞٓس ٝٗظ٣ٍس جُؼ٬ؼ ج١ٍْ٧ ٝٗظ٣ٍس جُط٣ْٞ٘ ج٣٩كحت

ذطط٣ٍٞ ج٩ٗٓحٕ يجض٤حً ق٤ع ٣ٞكٍ ًٛج جُؼِْ جُٔلحض٤ف جُط٢ ٣ٓطط٤غ ذٜحء جٍُٔء إٔ ٣طكٌْ ك٢ ذ٤ثطٚ جُىجن٤ِس، 

ُى٣ٚ جُط٢ ضٓحػىٙ ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ ٗلٓٚ ٖٓ ق٤ع ضـ٤٤ٍ ػحوجضٚ ٝجٗلؼح٫ضٚ ٝأكٌحٌٙ ئ٠ُ  ٣ٝٓطهٍؼ جُطحهس جٌُحٓ٘س

 أكَٟ ٌٚٞز ضط٬ءّ ٓغ ٠ر٤ؼطٚ.   

طهىجّ ٠ٍم ٝٓرحوب ٝك٤٘حش ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ جْ

ذحًُجش ُىٟ أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س، ٝيُي ُٔٓحػىضْٜ ػ٠ِ جُ٘ٔٞ ذٌَٗ 

ج ْؼىجء، ٣طٔطؼٕٞ ذحُوىٌز ٝجٌُلحءز، ٣ٝطكِٕٔٞ جُٔٓث٤ُٞس. ًٌ  ٣ؿؼِْٜ ٣ٛركٕٞ ًرح

 ِشىٍح اٌثضج:

ٖ ٌِٓٗس جُركع جُكح٢ُ ك٢ جٗطٗحٌٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ُىٟ هطحع ػ٣ٍٝ ٖٓ ج٠٧لحٍ ك٢ ضٌٔ

ٍٓقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس، ٝضأغ٤ٍجضٜح جُِٓر٤س جُؼ٤ٔوس ػ٠ِ ًحكس جُؿٞجٗد ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُىجكؼ٤س 

ٝجُوِن، ٝػىّ جضٓحم ٝج٤ًُِٞٓس ُِطلَ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس، ق٤ع ٣طُج٣ى ٓؼٜح ٖؼٌٞ جُطلَ ذح٩قرح٠ ٝجُطٞضٍ 

جُِٓٞى، ٝجُطوِد جُكحو ك٢ جُُٔجؼ، ٝجُ٘ٗح٠ جُُجتى، ٝٞؼق ج٫ٗطرحٙ ٝجُؼىٝج٤ٗس، ٝأق٤حٗحً آنٍٟ ج٫ؿطٍجخ 

ج ُؼؿُٙ ػٖ ٓٓح٣ٍز ٬َٓتٚ، ًٔح ٣طى٠ٗ  ًٍ ٝج٫ٗٓكحخ، ٝجٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ، ٝػىّ جُػوس ذحُ٘لّ ٗظ

جش ٣َٝحوز جػطٔحو٣طٚ ػ٠ِ ؿ٤ٍٙ، ٣ٝ٘هلٝ ٓٓطٟٞ ضوى٣ٍٙ ٝٝػ٤ٚ ًُجضٚ، ٌٝذٔح ٢ٔ٘٣ ٓلّٜٞ ِْر٢ ػٖ جًُ

 وجكؼ٤طٚ ُِؼَٔ ٝجُط٘حكّ ٝج٩ٗؿحَ، ٝجُٗؼٌٞ ذحُلَٗ، ٝجٗهلحٜ ٓؼىٍ جُطٞجَٚ ٝجُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س.

( O'Neill, 2006(، ٝوٌجْس )5,,1(، ٝوٌجْس )ذهٕ، ,,,1ٝهى أٖحٌش وٌجْس ٬ًً ٖٓ )جُـ٘حّ، 

ٕ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُهٛحتٙ ج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٤ًُِٞٓس ًؼىّ جُػوس ػ٠ِ إٔ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٣طٛلٞ

ذحُ٘لّ، ٝٗوٙ جُىجكغ ُ٪ٗؿحَ، ٝجٗهلحٜ ٓلّٜٞ جًُجش، ٝج٫ٗىكحػ٤س، ٝضى٢ٗ ٓٓطٟٞ جُٞػ٢ ذحًُجش 

 ٝٚؼٞذس ج٩وٌجى جُىه٤ن ٦ُن٣ٍٖ.

ٍقِس ًُٝج ٣ؿد ٓٞجؾٜس ؾ٤ٔغ ج٬ٌُٗٔش جُط٢ ٣طؼٍٜ ُٜح ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ك٢ ٓ

ٓح هرَ جُٔىٌْس ٝٓؼحُؿطٜح ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُؿٞجٗد ج٣٩ؿحذ٤س ُْٜ ٝضط٣ٍٞ ٓىجًٌْٜ ٝض٣ُٝىْٛ ذحُهرٍجش 

ٝجُٔؼِٞٓحش جُط٢ ض٣ُى كحػ٤ِطْٜ جًُجض٤س ٝٝػ٤ْٜ جًُجض٢ ٝجُطو٣ْٞ ج٢ٗ٥ ُِؼ٤ِٔحش جُىجن٤ِس ٖٝؼٌْٞٛ ذًٝجضْٜ 

جو جُرٍجٓؽ جُطٍذ٣ٞس ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٍٞ ئي ٣طْ يُي ٖٓ ن٬ٍ ئػى ٝٓىٟ جٗطرحْٜٛ ٨ُقىجظ جُر٤ث٤س،

  ًٛٙ جُؿٞجٗد ُىٟ ٛإ٫ء ج٠٧لحٍ.
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ًٝٛج ٓح أًىضٚ ٗطحتؽ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُرٍجٓؽ جُطٍذ٣ٞس ٝكحػ٤ِطٜح ك٢ ض٤ٔ٘س 

، ٝوٌجْس (Gloria, 2008)(، ٝوٌجْس 3,,1جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ ج٠٧لحٍ، ًىٌجْس )قل٤ع، 

(Heather& Cynthia, 2008)  ٝوٌجْس ،(Chris& Olga, 2009) ٖٓ ك٬ًٟ ػٖ ضٞجكٍ جُؼى٣ى ،

ج٧ْح٤ُد جُكى٣ػس ٝجُٔط٘ٞػس جُط٢ ضؼطٔى ػ٠ِ ك٤٘حش ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س 

( 5,,1، ٝوٌجْس )جُٔؼ٢٘ٗ، (Thompson & Lisa Dickson ,2002)جُٞػ٢ ذحًُجش، ٜٝٓ٘ح وٌجْس 

ش ئ٠ُ ج٧غٍ ج٣٩ؿحذ٢ ُِطى٣ٌد ػ٠ِ ضو٤٘حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ك٢ ضط٣ٍٞ ٓٓطٟٞ جُٞػ٢ ئي أٖحٌ

 ذحًُجش ٝض٤ٔ٘س جًُجش ٝجُلحػ٤ِس جًُجض٤س ٝج٣٩ؿحذ٤س ك٢ جُطٞجَٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ.

ٝػ٤ِٚ ضٞؾٜص جُرحقػس ئ٠ُ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ًٔ٘ك٠ ضٍذ١ٞ ؾى٣ى جٗطٍٗ 

ك٢ ج٥ٝٗس ج٥ن٤ٍز ك٢ ٓهطِق جُٔؿح٫ش ُط٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ج٩ٗٓحٕ ٝضؼى٣َ ًِْٞٚ ػحٓس، ُٝط٤ٔ٘س ضطر٤وٚ 

ج ُوِس  ًٍ جُٞػ٢ ذحًُجش ٝجُط٢ ٣لطوىٛح ٠لَ ٓح هرَ جُٔىٌْس يٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س نحٚس، ٝٗظ

س ي١ٝ ٚؼٞذحش جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س جُط٢ ض٘حُٝص ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْ

جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ذحْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ك٢ قىٝو ٓح ج٠ِؼص ػ٤ِٚ جُرحقػس، كإ 

جُركع جُكح٢ُ ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س 

ٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ٝجُٔطٟٖٔ ُرؼٝ ٝيُي ػٖ ٣ٍ٠ن ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ذؼٝ ك٤٘حش جْطٍجض٤ؿ٤حش جُر

أذؼحو ٝأٌٖحٍ جُٞػ٢ ذحًُجش ٝجُط٢ ضوىّ ُطلَ ٓح هرَ جُٔىٌْس يٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ػٖ ٣ٍ٠ن 

 أٗٗطس ٓط٘ٞػس ضٍجػ٢ ٓح ٣٘حْد ٓططِرحضٚ ٝجقط٤حؾحضٚ ٝنٛحتٙ ٗٔٞ ٍٓقِطٚ جُؼ٣ٍٔس.

 ػٍٝ اٌتغاؤلاخ ا٢ت١ح: ٠ّٚىٓ اٌٛلٛف ئصاء ِشىٍح اٌثضج اٌضاٌٟ ٚص١اغتٙا تالإراتح 

 ٓح ٢ٛ أذؼحو جُٞػ٢ ذحًُجش جُط٢ ٣٘رـ٢ ض٤ٔ٘طٜح ُطلَ ٓح هرَ جُٔىٌْس يٝٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س؟ -

ٓح ٢ٛ جُهطٞجش جُط٢ ٣٘رـ٢ إٔ ٣ر٠٘ ك٢ ٞٞتٜح ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُطلَ ٓح هرَ  -

 جُٔىٌْس يٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س؟

طهىّ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ ٠لَ ٓح هرَ جُٔىٌْس يٝ ٚؼٞذحش ٓح ٓىٟ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓ -

 جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ؟ 

ئ٠ُ أٟ ٓىٟ ضٞؾى كٍٝم ك٢ جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ  -

 جُ٘ٔحت٤س ػ٤٘س جُركع ضرؼًأ ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع )يًٌٞ ٝئٗحظ(؟

  ج٤ٔٛ٧س ٖٓ جُ٘حق٤ط٤ٖ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤و٤س:٣ؼى ًٛج جُركع ػ٠ِ وٌؾس ٖٓ أ١ّ٘ح اٌثضج: 

 ٝضطأض٠ أ٤ٔٛس جُركع جُكح٢ُ ٖٓ جُ٘حق٤س جُ٘ظ٣ٍس ك٤ٔح ٢ِ٣: 

أ٤ٔٛس جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس جُط٢ ٣ؿ١ٍ ػ٤ِٜح جُركع ٢ٛٝ ٍٓقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس ٝجُط٢ أٖحٌ جُؼِٔحء  -

 ٍو.ٝجُرحقػٕٞ ػ٠ِ جنط٬ف ضٞؾٜحضْٜ ئ٠ُ أ٤ٔٛطٜح جُلحتوس ذحُ٘ٓرس ئ٠ُ ق٤حز جُل

أ٤ٔٛس جُلثس جُٔٓطٜىكس ٖٓ جُركع ٢ٛٝ كثس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س جُط٢ ػحٗص ٝٓح ضُجٍ ٖٓ  -

 ٞؼق ج٫ٛطٔحّ.

٠ر٤ؼس جُٔٞٞٞع ج١ًُ ٣طٛىٟ جُركع ُىٌجْطٚ ٝٛٞ ٓلّٜٞ جُٞػ٢ ذحًُجش ٝأ٤ٔٛس ض٤ٔ٘طٚ ُطلَ ٓح  -

 هرَ جُٔىٌْس يٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س؟
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 ٢ُ ٖٓ جُ٘حق٤س جُططر٤و٤س ك٤ٔح ٢ِ٣:ًٔح ضطأض٠ أ٤ٔٛس جُركع جُكح

٤ٟ٣ق ًٛج جُركع ٌُِٔطرس جُؼٍذ٤س ذؼٝ جُٔوح٤٣ّ جُ٘ل٤ٓس ٝجُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س جُهحٚس ذح٠٧لحٍ  -

 ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س.

ٛ٘حى كثحش ػى٣ىز ٣ٌٜٔ٘ح ج٫ْطلحوز ٖٓ ٗطحتؽ ًٛج جُركع ٓػَ )أ٠لحٍ ٓحهرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش  -

ؼِٔحش جٍُٝٞس ٝٓؼِٔحش جُلثحش جُهحٚس ـ جُوحتٕٔٞ ػ٠ِ ضهط١٤ ٝضط٣ٍٞ ذٍجٓؽ جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ـ ٓ

 ج٠٧لحٍ ك٢ جُطٍذ٤س جُهحٚس ـ جُرحقػٕٞ ك٠ ٓؿحٍ جُطلُٞس(.

 أ٘ذاف اٌثضج: 

ٛىف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ ئػىجو ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُط٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ 

ٝجُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ٝجْطٍٔجٌ أغٍٙ ن٬ٍ كطٍز جُٔطحذؼس ذؼى ٌٍٓٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س، 

 ٣ٍٜٖٖ ٖٓ ضطر٤وٚ.

 ِصطٍضاخ اٌثضج: )اٌتؼش٠فاخ الإرشائ١ح(:

"ضٌٛٞ ُهطس ػ٤ِٔس ضٍذ٣ٞس ضطٟٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ُؼحخ ٝج٧ٗٗطس ٝجُوٛٙ ٝجُٜٔحّ * اٌثشٔاِذ: 

جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ٝجُط٢ ضٜىف ئ٠ُ ض٤ٔ٘س أذؼحو جُٔهطِلس جُط٢ ضؼطٔى ػ٠ِ ذؼٝ ك٤٘حش ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش 

جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ضوىّ ذط٣ٍوس ٓؼ٤٘س ك٢  –جًُجش جُل٣ٌٍس  –جُٞػ٢ ذحًُجش ٝجُٔطٔػِس ك٢ )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس 

     كطٍز ٤َ٘ٓس ٓكىوز ٝػىو ٖٓ ج٧ٗٗطس ُٜٝح أْح٤ُد ٓؼ٤٘س ُِطو٣ْٞ".

قو٤وس ٗلٓٚ ٝٓح ض٘ط١ٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٓٗحػٍ ٌٝؿرحش ٝجٗلؼح٫ش ٣ٝوٛى ذٚ "ٓؼٍكس  جُطلَ * اٌٛػٟ تاٌزاخ: 

ٝػٞج٠ق ٝجُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح ٝجُطكٌْ ك٤ٜح، ٝٓح ٣ٔطحَ ذٚ ٖٓ هىٌجش ٝئٌٓحٗحش ٝٓح ذٚ ٖٓ أٝؾٚ هٌٛٞ ٝػ٤ٞخ 

ٝٓح ٣ك١٤ ذٚ ٖٓ ظٍٝف، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ٓؼٍكس ج٥ن٣ٍٖ ٖٓ ن٬ٍ ضلْٜ ٓٗحػٍْٛ ٝضورَ ٝؾٜس ٗظٍْٛ، 

 ظٍٕٝ ذٜح ئ٤ُٚ ٍُٝوٝو أكؼحُٚ ٝٓٞجهلٚ" ٣َٝٗٔ جُٞػ٢ ذحًُجش ج٧ذؼحو جُطح٤ُس:ٝجُطؼٍف ػ٠ِ ج٤ٌُل٤س جُط٢ ٣٘

: ٝض٤ٍٗ ئ٠ُ "هىٌز جُطلَ ػ٠ِ جُلْٜ ٝجُطؼر٤ٍ جُىه٤ن ػٖ ج٫ٗلؼح٫ش ٝجُٔٗحػٍ أ.  اٌٛػٟ تاٌزاخ الأفؼا١ٌح

 ُٗىز".جُٔ٘حْرس ُِٔٞهق ج٫ؾطٔحػ٢، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ٞر١ ج٫ٗلؼح٫ش ٝجُطكٌْ ك٤ٜح ك٢ ٓٞجهق جُـٟد ٝج

: ٝض٤ٍٗ ئ٠ُ "هىٌز جُطلَ ػ٠ِ ضو٤٤ْ يجضٚ ٖٓ ن٬ٍ ٓؼٍكطٚ ذ٘وح٠ جُوٞز ٝأٝؾٚ ب. اٌٛػٟ تاٌزاخ اٌفىش٠ح

جُوٌٛٞ ٝجُٟؼق، ٓغ ٖؼٌٞٙ ذحٌُلحءز ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُؼَٔ ٝج٩ٗؿحَ، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ضكى٣ى ج٧ٛىجف ٝٓىٟ 

 ٗؿحقٚ ك٢ ضكو٤وٜح".

جُطلَ ػ٠ِ جُطؼح٠ق ٓغ ج٧ن٣ٍٖ ٖٓ ن٬ٍ ضلْٜ : ٝض٤ٍٗ ئ٠ُ "هىٌز د. اٌٛػٟ تاٌزاخ الارتّاػ١ح

ٓٗحػٍْٛ ْٞجء ًحٗص ئ٣ؿحذ٤س أٝ ِْر٤س ٝٓؼح٣ٗطٜح ٓرحٍٖز، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ضورَ ج٥نٍ جُٔهطِق ػ٘ٚ ٝضورَ 

 ٗوىٙ ٝجقطٍجّ ٝؾٜس ٗظٍٙ، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُطٓحٓف ٝجُطٛحُف ٓغ ج٥ن٣ٍٖ".

س ػٖ نَِ أٝ هٌٛٞ ك٢ جُؼ٤ِٔحش ٣ٝوٛى ذٜح "ضِي جُٛؼٞذحش جُ٘حضؿ* صؼٛتاخ اٌتؼٍُ إٌّائ١ح: 

ٝجُٞظحتق جُ٘ل٤ٓس ج٧ْح٤ْس ُِطلَ، ٝضطٔػَ ك٢ ٚؼٞذحش ج٫ٗطرحٙ ٝٚؼٞذحش ج٩وٌجى ٝٚؼٞذحش جًُجًٍز 

ٝٚؼٞذحش جُطل٤ٌٍ ٝٚؼٞذحش جُِـس، ٝجُط٢ ضٔػَ أْٛ ج٧ّْ جُط٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜح جُ٘ٗح٠ جُؼو٢ِ جُٔؼٍك٢ 

هحتٔس ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ٠٧لحٍ جٍُٝٞس"  ُِطلَ، ٝضوحِ ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطلَ ػ٠ِ

 خ(. - 4,,1ئػىجو: )ٓكٔى، 
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 ئطاس ٔظشٞ ٚدساعاخ عاتمح:

 :Self Awarenessأٚلاً: اٌٛػٟ تاٌزاخ 

ج ك٢ ٓٞجؾٜس جُٔإغٍجش جُِٓر٤س جُط٢ ٣طؼٍٜ ئ٤ُٜح جُلٍو ك٢ ق٤حضٚ،   ًٍ ج ًر٤ ًٌ ٣ِؼد جُٞػ٢ جًُجض٢ وٝ

ح ٝئٕ ١ٔٗ ق٤حض٘ح جُٔؼحٍٚز أٚرف ٤ِٓثحً ذطِي جُٔإغٍجش جُط٢ ضإغٍ ِْرحً ػ٠ِ ج٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ  ًٚ نٛٞ

كٖٔ ن٬ٍ يُي جُٞػ٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُل١ٌٍ ُِلٍو، ٝجُٞػ٢ جًُجض٢ ٖٓ أْٛ وػحتْ جُٗه٤ٛس جُٔٓطوٍز 

جًُجض٢ ٣ٓطط٤غ ج٩ٗٓحٕ إٔ ٣طهً هٍجٌجضٚ جُؿ٤ىز ذ٘لٓٚ، ٝجُط٢ ضٞكٍ ُٚ ذؼى يُي ًػ٤ٍ ٖٓ جٍُٞح ػٖ 

 جنط٤حٌجضٚ ٝػٖ ٓح ٣كووٚ ك٢ ق٤حضٚ. 

   تؼش٠ف اٌٛػٟ تاٌزاخ:

٤ٗ٣ٍ ْوٍج٠ ئ٠ُ إٔ جُٞػ٢ ذحًُجش ٛٞ ٝػ٢ ج٩ٗٓحٕ ذٔٗحػٍٙ ٝهص قىٝغٜح، ٣ٍٝجٛح ك٣ٍٝى "ج٫ٗطرحٙ 

ح، ج ًٔ ُٔطٓح١ٝ" أ١ ج٫ٗطرحٙ جُٔطَٞع ج١ًُ ٣ٓطٞػد ٓح ٣ٍٔ ػ٠ِ جُٞػ٢ ذُ٘جٛس ٝضؿٍو ذٞٚلٚ ٖحٛىًج ٜٓ

٤ٔٓ٣ٜٝح ػِٔحء جُ٘لّ )جًُجش جٍُٔجهرس( أ١ هىٌز جُٞػ٢ جًُجض٢ جُط٢ ضط٤ف ُِؼحُْ جُ٘ل٢ٓ إٔ ٣ٍٚى ٌوٝو 

 (.12، 2,,1جُٔٓطٍٖى )ْؼ٤ى، أكؼحُٚ ػ٠ِ أهٞجٍ جُٔٓطٍٖى ٝج٤ٌُل٤س جُط٢ ضطُٞى ذٜح جُطىجػ٤حش جُكٍز ُىٟ 

(  ك٤ؼٍكح جُٞػ٢ ذحًُجش ػ٠ِ أٗٚ "ٓؼٍكس جُلٍو جُىه٤وس ٝجُٗحِٓس Wendy M & Bob A, 2007أٓح )

ُ٘وح٠ هٞضٚ ٝٞؼلٚ، ٤ٗ٣ٍٝ ئ٠ُ إٔ ضؼ٤ِْ جُٞػ٢ ذحًُجش ٣طٟٖٔ ضؼ٤ِْ ج٧كٍجو جُكحؾحش جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿ٤ٔٓس 

جٌُحٓ٘س ذ٤ٖ ج٧كٍجو، ٝكْٜ ٤ًق إٔ ٤ًِْٞحش جُلٍو ضإغٍ جُط٢ ضطؼِن ذْٜ ٝذح٥ن٣ٍٖ، ٝئوٌجى ج٫نط٬كحش 

 ػ٠ِ ؿ٤ٍٙ".

(  جُٞػ٢ ذحًُجش ذأٗٚ "جُوىٌز ػ٠ِ ٬ٓقظس جُلٍو ٧كٌحٌٙ ٝٓٗحػٍٙ ٝقحُطٚ ٣ٝFung, 2011ؼٍف )

جُؼو٤ِس ٝأكؼحُٚ ٝضلحػ٬ضٚ ك٢ جُٔٞجهق جُك٤حض٤س، ذك٤ع ٣كحٍٝ جُلٍو ٓؼٍكس ٓح ٣ىٌٝ ذىجنِٚ وٕٝ قٌْ أٝ 

 ُطل٤ٌٍ ذؼ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ٝج٫ٗلؼح٫ش ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ وٕٝ قٌْ أٝ ضك٤َِ".ضو٤٤ْ ق٤ع ج

( ػ٠ِ أٗٚ " ضٌٛٞ ٝجٞف ػٖ جُٗه٤ٛس ذٔح ك٢ يُي ٗوح٠ جُوٞز 53، 1,05)أذٞ ؿح٢ُ،  ٝضؼٍكٚ

ٝجُٟؼق، ٝج٧كٌحٌ، ٝجُٔؼطوىجش، ٝجُىٝجكغ ٝجُؼٞج٠ق، ٓٔح ٣ٓٔف ك٢ كْٜ ج٥ن٣ٍٖ" ٣ٝوحِ ئؾٍجت٤حً ضرؼًح 

ٓؿِٜح جُٔلكٞ٘ ذأِْٞخ جُطوى٣ٍ جًُجض٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُهٔٓس ٢ٛٝ: ُِىٌؾس جُط٢ ٣

 ج٩كٛحـ ػٖ جُٔٗحػٍ، ٝئوٌجى ج٧كٌحٌ، ٝضٞؾ٤ٚ جُِٓٞى، ٝجُٞػ٢ ذح٥ن٣ٍٖ، ٝضو٤٤ْ جًُجش".

إٔ جُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤ٖ ُْ ٣طلوٞج ػ٠ِ ضؼ٣ٍق ٓكىو ُِٞػ٢ ذحًُجش ق٤ع هحّ ًػ٤ٍ ْٜٓ٘  ٠ٚتضش ِّا عثك

غ ضؼ٣ٍلحش ًُٜج جُٔلّٜٞ ضرىٝ ٓطٗحذٜس ق٤٘حً ٝٓطرح٣٘س أق٤حٗحً آنٍٟ، ٝهى جْطهىّ ذؼٝ ػِٔحء جُ٘لّ ذٞٞ

جُٞػ٢ ذحًُجش ٤ُؼرٍٝج ػٖ ؾ٤ٔغ ج٧كٌحٌ ٝجُٔٗحػٍ ٝجُٔؼطوىجش جُٔطٌٞٗس ُىٟ جُلٍو ػٖ يجضٚ، ٝجُط٢ ضؼرٍ 

ٓؼطوىجضٚ ٝه٤ٔٚ ٝه٘حػحضٚ  ك٢ جُـحُد ػٖ نٛحتٛٚ جُؿ٤ٔٓس ٝجُؼو٤ِس ٝجُٗه٤ٛس، ًٔح ضؼرٍ ك٢ جُـحُد ػٖ

  ٠ٝٔٞقحضٚ ٝنرٍجضٚ جُٓحذوس.

ضؼٍف جُرحقػس جُٞػ٢ ذحًُجش ذأٗٚ"ٓؼٍكس ٠لَ ٓح هرَ جُٔىٌْس يٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س قو٤وس ٚػ١ٍٗ 

ٗلٓٚ ٝٓح ض٘ط١ٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٓٗحػٍ ٌٝؿرحش ٝجٗلؼح٫ش ٝػٞج٠ق ٝجُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح ٝجُطكٌْ ك٤ٜح، ٝٓح ٣ٔطحَ 

ش ٝٓح ذٚ ٖٓ أٝؾٚ هٌٛٞ ٝػ٤ٞخ ٝٓح ٣ك١٤ ذٚ ٖٓ ظٍٝف، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ٓؼٍكس ذٚ ٖٓ هىٌجش ٝئٌٓحٗح
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ج٥ن٣ٍٖ ٖٓ ن٬ٍ ضلْٜ ٓٗحػٍْٛ ٝضورَ ٝؾٜس ٗظٍْٛ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ ج٤ٌُل٤س جُط٢ ٣٘ظٍٕٝ ذٜح ئ٤ُٚ 

 ٍُٝوٝو أكؼحُٚ ٝٓٞجهلٚ".

 ِىٛٔاخ اٌٛػٟ تاٌزاخ )الأشىاي ٚالأتؼاد(:

 ُٞػ٢ ذحًُجش ٣طٟٖٔ غ٬ظ ًلح٣حش كٍػ٤س ٢ٛ:( إٔ جGoleman.D, 2000, 39أٖحٌ ؾُٞٔحٕ )

: ٤ٗ٣ٍٝ ئ٠ُ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ هٍجءز ٓٗحػٍٙ جُهحٚس Emotional Awarenessجُٞػ٢ جُٞؾىج٢ٗ 

ح جُٞػ٢ جُىه٤ن ذٔح ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ئوجٌز هٍجٌضٚ ٫قوحً، جُطو٤٤ْ جُىه٤ن ًُِجش  ًٓ ٝئوٌجى ضأغ٤ٍجضٜح ٓٓطهى

Accurate Self  Assessmentجُلٍو ُ٘وح٠ جُوٞز ٝٗوح٠ جُٟؼق ُى٣ٚ، جُػوس ذحجُ٘لّ  : ٣ٝوٛى ذٚ ئوٌجى

Self Confidence ٍ٢ٛٝ ج٩قٓحِ ج٤ُِْٓ ٝجُطحّ ُىٟ جُلٍو ذو٤ٔطٚ جًُجض٤ٚ ٝهىٌجضٚ جُهحٚس، ق٤ع جػطر :

 ؾُٞٔحٕ جُػوس ذحُ٘لّ ٢ٛ جُٔلطحـ ج٧ْح٢ْ ُطكو٤ن جُٞػ٢ ذحًُجش.

جُٞػ٢ ذحًُجش جُهحٚس: ٝٛٞ جُٞػ٢  ( إٔ جُٞػ٢ ذحًُجش ضٗطَٔ ػ052:٠ِ، 0,,1ٝض٤ٟق )ٓكلٞظ، 

ٖٓ جًُجش، ٝجٍُٔضلؼٕٞ ك٤ٚ ُى٣ْٜ ٓؼٍكس ًر٤ٍز ذأكٌحٌْٛ ٝٓٗحػٍْٛ  Covertذحُؿٞجٗد جُٔٓططٍز 

ٝئٗلؼح٫ضْٜ ُٝٗػحضْٜ ج٤ًُِٞٓس، جُٞػ٢ ذحًُجش جُؼ٤ِ٘س: ٝٛٞ جُٞػ٢ ذؿٞجٗد جًُجش جُط٢ ضظٍٜ ػ٤ِٚ أٝ 

لؼٕٞ ك٤ٚ ٜٓطٕٔٞ ذح٤ٌُل٤س جُط٢ ٣رىٕٝ ك٤ٜح ذؼ٤ٕٞ جًُجش ًٔٞٞٞع جؾطٔحػ٢ ٣إغٍ ك٢ ج٥ن٣ٍٖ، ٝجٍُٔض

 ج٥ن٣ٍٖ ٣ٌٕٝٞٗٞ ػ٠ِ ٝػ٢ ذح٫ٗطرحػحش جُط٢ ٣طًٍٜٞٗح ػْٜ٘ ُىٟ ج٥ن٣ٍٖ.

( إٔ ُِٞػ٢ ذحًُجش نٔٓس ؾٞجٗد أْح٤ْس ٢ٛٝ: جًُجش جُؿٓى٣س: 002، 1,,٣ٝ1ٍٟ )أذٞ ٓـ٢ِ، 

حٌ ٝجُٔٗحػٍ ٝجُِٓٞى، جًُجش ضطٟٖٔ جُؿٓى ٝكؼح٤ُحضٚ جُر٤ُٞٞؾ٤س، جًُجش ًؼ٤ِٔس: ٝضطٟٖٔ ج٧كٌ

ج٩ؾطٔحػ٤س: ٝضطأُق ٖٓ ج٧كٌحٌ جُط٢ ٣ؼط٘وٜح جُلٍو ٝجُِٓٞى ج١ًُ ٣وّٞ ذٚ، ٝيُي جْطؿحذس ٦ُن٣ٍٖ ك٢ 

جُٔؿطٔغ، ٣ٝرىٝ يُي ٝجٞكًح ك٢ ج٧وٝجٌ جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُلٍو، ٓلّٜٞ جًُجش: ٤ٗ٣ٍٝ ئ٢ُ جٌُٛٞز جُط٢ ُى١ 

 ٣طٔف إٔ ضٌٕٞ ػ٤ِٚ جًُجش. جٍُٔء ػٖ يجضٚ، جًُجش جُٔػح٤ُس: ٢ٛٝ ٓح

( أٌٖحٍ جُٞػ٢ ذحًُجش، ًٔح ٢ِ٣: جُٞػ٢ ذحًُجش ج٩ؾطٔحػ٤س: ضٌٛٞ 051، 2,,٣ٝ1ًًٍ )جُٔكح٤ٓى، 

جُلٍو ُطو٣ْٞ ج٥ن٣ٍٖ ُٚ ٓؼطٔىًج ك٢ يُي ػ٠ِ ضٍٛكحضْٜ ٝأهٞجُْٜ، ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ جُٔىًٌحش ٝجُطٌٛٞجش جُط٢ 

، جُٞػ٢ ذحًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س: ئضؿحٛحش جُلٍو ٝٓٗحػٍٙ ضكىو جٌُٛٞز جُط٢ ٣ؼطوى إٔ ج٥ن٣ٍٖ هى ًٞٗٞٛح ػ٘ٚ

ٗكٞ جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ٖٓ ٓٞج٤ٞغ ٓؼ٤٘س ٣طؼِٜٔح جُلٍو، جُٞػ٢ ذحًُجش جُٔىًٌس: ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ جُٔىًٌحش 

ٝجُطٌٛٞجش جُط٢ ضكىو نٛحتٙ جًُجش، ًٔح ض٘ؼٌّ ئؾٍجت٤حً ك٢ ٝٚق جُلٍو ًُجضٚ، ٝٛٞ ػرحٌز ػٖ 

٤ُّ ًٔح ٣ٍؿرٜح، جُٞػ٢ ذحًُجش جُٔػح٤ُس: ٠ٔٓ٣ٝ ذًجش جُطٔٞـ ٝٛٞ ئوٌجى جُلٍو ُ٘لٓٚ ػ٠ِ ٝجهؼٜح ٝ

ػرحٌز ػٖ جُكحُس جُط٢ ٣ط٢٘ٔ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜح جُلٍو، جُٞػ٢ ذحًُجش جُٔإهطس: ٓلّٜٞ ؿ٤ٍ غحذص ٣ٔطٌِٚ جُلٍو 

 ُلطٍز ٝؾ٤ُز، غْ ٣ط٠ٖ٬ ذؼىٛح ٣ٌٕٝٞ ٍٓؿٞخ ك٤ٚ قٓد جُٔٞجهق جُط٢ ٣ؿى جُلٍو ٗلٓٚ ك٤ٜح.

( كوى ٝٞؼح غ٬غس ؾٞجٗد ُِٞػ٢ ذحًُجش ٢ٛٝ: جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس 124، 1,02ى، أٓح )هحْْ؛ ْؼ٤

 )جُؿحٗد جُٞؾىج٢ٗ(، جًُجش جُل٣ٌٍس )جُؿحٗد جُؼو٢ِ(، جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س )جُؿحٗد ج٫ؾطٔحػ٢( 

جنط٬ف جُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤ٖ ك٢ ضكى٣ى ج٧ذؼحو ٝجٌُٔٞٗحش جُٔهطِلس ُِٞػ٢ ذحًُجش،  ٠ٚتضش ِّا عثك

َ ْٜٓ٘ ضو٤ٓٔٚ جُهح٘، ٝهى جْطلحوش جُرحقػس ٖٓ ضؼىو ٌؤٟ جُرحقػ٤ٖ ك٢ جْطه٬٘ أذؼحو ق٤ع ًحٕ ٌُ

 جُٞػ٢ ذحًُجش.
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( ُِٞػ٢ ذحًُجش ك٢ ئػىجو ٓو٤حِ جُٞػ٢ 124، 1,02ضر٠٘ جُركع جُكح٢ُ ضو٤ْٓ )هحْْ؛ ْؼ٤ى،  ٚػ١ٍٗ

، ٝٓ٘حْرطٚ ُطلَ ٓح ذحًُجش، ٝيُي ٧ٗٚ أػْ ٝأَٖٔ ض٤٘ٛق ٣ط٘حٍٝ ٓلّٜٞ جُٞػ٢ ذحًُجش ٖٓ ؾ٤ٔغ جُؿٞجٗد

 هرَ جُٔىٌْس يٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س.

 أ١ّ٘ح اٌٛػٟ تاٌزاخ:

( ٖٓ ن٬ٍ جْطؼٍجٜ ٓح 0111) Mayerضطٟف أ٤ٔٛس جُٞػ٢ ذحًُجش ك٢ ٞٞء ٓح أٖحٌ ئ٤ُٚ ٓح٣ٍ

 يًٍٙ ٖٓ إٔ جُ٘حِ ضطَٞع ك٢ غ٬غس ٗٔحيؼ ٢ٛ:

ُٝى٣ْٜ ٌؤ٣س ٝجٞكس ٫ٗلؼح٫ضْٜ : جُٞجػٕٞ ذكح٫ضْٜ جُُٔجؾ٤س ًٔح ضكىظ ُْٜ اٌٛاػٟ تزاتٗ .0

 ٣ٝطٔطؼٕٞ ذٛكس ٗل٤ٓس ؾ٤ىز ٝهحوٌٕٝ ػ٠ِ جُهٍٝؼ ٖٓ جُكح٫ش جُُٔجؾ٤س جُٓحُرس.

: ٝٛإ٫ء ضطـ٠ ػ٤ِْٜ جٗلؼح٫ضْٜ ٤ُّٝ ُى٣ْٜ ٝػ٢ ذٔٗحػٍْٛ، اٌغاسلْٛ فٟ أفؼالاتُٙ .1

 ٓٓطـٍهٕٞ ك٤ٜح أًػٍ ٖٓ ئوٌجًٜح، ٫ٝ ٣رًُٕٞ أ١ ؾٜى ُِهٍٝؼ ٖٓ جُُٔجؼ جُٓة.

: ُٜٝإ٫ء ٌؤ٣س ٝجٞكس ػٖ ٓٗحػٍْٛ ْٝٛ ٓطورِٕٞ ًُٜٙ جُٔٗحػٍ ٫ٝ تمثٍْٛ ٌّشاػشُ٘اٌّ .2

 (.٣Goleman, 2000, 75كحُٕٝٞ ضـ٤٤ٍٛح )

( إٔ ٖٓ ٣ِٔي جُٞػ٢ ذحًُجش ٣طك٠ِ ذحُٛلحش جُطح٤ُس: ٣لْٜ Mary & Juliana (50 ,2002 ,ٝضًًٍ

ُٝى٣ٚ كٌٍز وه٤وس ػٖ هىٌجضٚ ٝه٤ٔٚ  ػٞج٠لٚ ٝأقح٤ْٓٚ ٝجقط٤حؾحضٚ ٝوٝجكؼٚ ذؼٔن، ٣ِٔي جُػوس ذحُ٘لّ

ٝأٛىجكٚ، ٣ؼٍف ٗوح٠ جُوٞز ٝٗوح٠ جُٟؼق ُى٣ٚ، ٣طورَ جُ٘وى جُر٘حء جُٔهِٙ، ٣طؼِْ ٖٓ نرٍجش جُٔح٢ٞ، 

ح ٓغ ٗلٓٚ ٝٓغ ج٥ن٣ٍٖ. ًٛ ج ٖٓ جُطلحؤٍ ٝج٧َٓ، ٣ٌٕٞ ٓهِ ًٍ   ٣كَٔ ًػ٤

وػٔص ٜٓحٌجش ٞر١ ( ئ٠ُ إٔ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُٞػ٢ ذحًُجش (Chris & Olga,2009ٝضإًى وٌجْس 

جُٜىف ٓٔح أوٟ ئ٠ُ قىٝظ ضطٌٞ ئ٣ؿحذ٢ ك٢ قَ ج٬ٌُٗٔش ُىٟ جُطِرس ٝجَو٣حو هىٌجضْٜ ػ٠ِ ٗوَ 

 جُٜٔحٌجش جٌُٔطٓرس ئ٠ُ ٓٞجهق آنٍٟ ذؼ٤ىز. 

إٔ جُٞػ٢ ذحًُجش ٌٍٞٝز ك٢ ق٤حز جُلٍو ػحٓس ٝج٠٧لحٍ ػ٠ِ ٝؾٚ جُهٛٞ٘،  ٠ٚتضش ِّا عثك

٠ جُوٞز ٝٗوح٠ جُٟؼق، جُوىٌز ػ٠ِ جُطٞجكن ٓغ جُظٍٝف جُر٤ث٤س، ٝيُي ٧ٗٚ ٣ٓحػى ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ ٗوح

جُوىٌز ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌجش، جُػوس ذحُ٘لّ ٝذحُوىٌجش، جُ٘ؿحـ ك٢ جُطٞجَٚ ٝجُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝػ٬ؼ 

ٚؼٞذحش جُطؼِْ، كحُٞػ٢ ذحًُجش ٣ٍضر١ ذحُطؼح٠ق ٝجُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُلحػ٤ِس جًُجض٤س ٝقَ ج٬ٌُٗٔش 

 ٜس ٝج٫ٗطرحٙ ٝج٩وٌجى جُ٘ٔحت٢ ٝجُ٘ؿحـ ك٢ جُٔٓطورَ.ٝجُٔٞجؾ

كإ جُرحقػس ضٍٟ إٔ ٝػ٢ ٠لَ ٓح هرَ جُٔىٌْس يٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ذًجضٚ ٝٝػ٤ٚ ذح٥نٍ  ٚػ١ٍٗ

٣ؼطرٍ ٓطِد ١ٌٍٝٞ ُِٛكس جُ٘ل٤ٓس ٫ ٣وَ أ٤ٔٛس ػٖ جُ٘ؿحـ ك٢ جُك٤حز جُٔى٤ٌْس ػٖ أ٤ٔٛس جُٜٔحٌجش 

 جُِـ٣ٞس ٝجُٜٔحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ج٧ْح٤ْس، ًٝٛج ٓح ٣ٓؼ٠ جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ ضكو٤وٚ.

 اٌؼٛاًِ اٌتٟ تغاُ٘ فٟ تى٠ٛٓ ٚتشى١ً اٌٛػٟ تاٌزاخ:

٫ ٖي إٔ جُٞػ٢ ذحًُجش ٓلّٜٞ ٌٓطٓد ضِؼد ػٞجَٓ ػى٣ىز ك٢ ض٤ٌِٗٚ، ذك٤ع ٣ٌٕٞ أٓح ئ٣ؿحذ٤حً أٝ 

ح ُطِي جُؼٞجَٓ ٝوٌٝٛح ك٢ ض٤ٌَٗ  ًٟ ِْر٤حً قٓد ضِي جُؼٞجَٓ ٝأغٍٛح ك٢ جُلٍو، ْٝٞف ضؼٍٜ جُرحقػس ذؼ

 ح٢ُ:جُٞػ٢ ذحًُجش ػ٠ِ جُ٘كٞ جُط
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ٖٓ جُؼٞجَٓ ج٧ْح٤ْس ٝجُٜحٓس  Body Imageضؼى ٌٚٞز جُؿْٓ  * اٌؼٛاًِ اٌزغ١ّح )صٛسج اٌزغُ(:

ج ك٢ ض٣ٌٖٞ جُلٍو ُٔلٜٞٓٚ ػٖ يجضٚ، ق٤ع إٔ ؾْٓ جُلٍو ٝٓح ٣طٔطغ ذٚ ٖٓ ٚلحش  ًٍ ج ًر٤ ًٌ ٝجُط٢ ضِؼد وٝ

ح ك٢ ض٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ جًُجش، ًٔح إٔ ٗظٍز ج٥ن٣ٍٖ ُِلٍو  ًٓ ج ٛح ًٍ ٖٓ ن٬ٍ ٓظٍٜٙ جُهحٌؾ٢ ػ٣ٟٞس ضؼى ػ٘ٛ

ُٜح أغٍ ًر٤ٍ ك٢ ض٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ جًُجش ٖٓ ن٬ٍ ج٥ن٣ٍٖ. كإ ٌٚٞز جُلٍو جُِٓر٤س ػٖ ؾٓٔٚ أٝ ػىّ ٌٞحٙ 

ػٜ٘ح هى ٣ٌٕٞ أقى ًٛٙ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضؼٞم جُطٞجكن ٓغ يجضٚ ٝذ٤ثطٚ جُٔك٤طس ذٚ ك٢ جُٞهص ٗلٓٚ، ٝهى ٣ٌٕٞ 

ٔك٤طس ذٚ ك٢ جُٞهص ٗلٓٚ، ٝهى ٣ٌٕٞ ًٛج ْررحً ك٢ ٓؼحٗحضٚ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضؼٞم جُطٞجكن ٓغ يجضٚ ٝذ٤ثطٚ جُ

 (. ,2، 1,,1جٞطٍجذحش ٤ًِْٞس ضؼٌّ ػىّ جضُجٗٚ ْٝٞء ضٞجكوٚ )جُـحٓى١، 

: ئٕ ج٧ِْٞخ ج١ًُ ضٓطهىٓٚ ج٧ٍْز ك٢ ضٍذ٤س أذ٘حءٛح ٣ٌٕٞ ُٚ ج٧غٍ جٌُر٤ٍ ك٢ ض٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ * الأعشج

٢ جُى٫ٍ ٝج٫ٛطٔحّ ٖٓ هرَ ج٧ٍْز ذحُطلَ هى ٣إو١ ئ٠ُ إٔ ٣ٌطٓد جًُجش ُىٟ جُطلَ كٔػ٬ً أِْٞخ جُٔرحُـس ك

ح هى  ًٟ جُطلَ ٓٗحػٍ جُؼؿُ، ٝجُؼ٘حو ٝجُط١ِٓ، ٝػىّ ٓوىٌضٚ ػ٠ِ ج٫ْطو٤ُ٬س، ًٝٛج ج٧ِْٞخ ٖٓ جُطٍذ٤س أ٣

٣إو١ ُٗؼٌٞ جُطلَ ذحُى٤ٗٝس ٝجُ٘وٙ، ٖٓ ن٬ٍ ذؼٝ ٓظحٍٛ جُؼىٝج٤ٗس جُط٢ ٣ٔحٌْٜح جُطلَ، ك٢ جُٔوحذَ 

 (.41، 3,,1ج٩ٛٔحٍ ك٢ جُطٍذ٤س ٣ٌٕٞ ُٚ آغحٌ ِْر٤س ٣ٝإو١ ئ٠ُ ٗلّ ج٧ٍٞجٌ ُىٟ جُلٍو )جُىُل٢، كإ 

ئٕ ه٤حّ جُلٍو ذٔوحٌٗس ٗلٓٚ ذح٥ن٣ٍٖ ُٚ وٌٝ ك٢ ٓلّٜٞ جًُجش ُى٣ٚ، كؼ٘ىٓح  * رّاػح اٌشفاق )الألشاْ(:

جًُجش ُى٣ٚ، ك٢ جُٔوحذَ ٓوحٌٗطٚ ٣وحٌٕ جُلٍو ٗلٓٚ ذؿٔحػس ٣ٍٟٝ أٗٚ أًػٍ هىٌز ْٜٓ٘ كإ يُي ٣ُ٣ى ٖٓ ه٤ٔس 

ُ٘لٓٚ ٓغ ؾٔحػس هىٌضٜح ضلٞم هىٌضٚ ٣٘ؼٌّ يُي ػ٠ِ ضو٤َِ ه٤ٔس جُلٍو ُ٘لٓٚ، كٔػ٬ً هى ٣ٗؼٍ جُلٍو ذحُى٤ٗٝس 

ػ٘ىٓح ٣ٍضر١ ذؿٔحػس ٖٓ ج٧كٍجو ٓٓطٞجْٛ ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ جُؼ٢ِٔ أٝ ج٫هطٛحو١ أػ٠ِ ذٌػ٤ٍ ٖٓ ٓٓطٞجٙ، 

طٔحػ٢ ُِلٍو ٖٓ ن٬ٍ ج٧وٝجٌ ج٫ؾطٔحػ٤س ج٠ُٞ٘ٔس ذٚ ٝجُط٢ ٣طكٍى ٖٓ ٖٝٓ ٗحق٤س آنٍٟ كإ جُطلحػَ ج٫ؾ

ن٬ُٜح ٖٞٔ ئ٠حٌ جُر٘حء ج٫ؾطٔحػ٢ ُٜح ج٧غٍ جٌُر٤ٍ ك٢ ٓلّٜٞ ٝٗٔٞ ٌٚٞز جًُجش ُىٟ جُلٍو)ٍَٛجٕ، 

1,,, ،252- 251.) 

٤ع ٣ٍٔ : ضؼى جُهرٍجش جُٔى٤ٌْس ٖٓ جُٔٛحوٌ جُٜٔٔس ك٢ ض٤ٌَٗ ٓلّٜٞ جًُجش، ق* اٌخثشاخ اٌّذسع١ح

جُلٍو ذهرٍجش ٝظٍٝف ٝٓٞجهق ٝػ٬هحش ؾى٣ىز، ك٤رىأ ك٢ ض٣ٌٖٞ ٌٚٞز ؾى٣ىز ػٖ هىٌجضٚ جُؿ٤ٔٓس 

ج ك٢ يُي ذح٧ٝٚحف جُط٢ ٣ٛق ج٥نٍٕٝ ًُجضٚ ًإٔ ٣وحٍ ُٚ  ًٍ ٝجُؼو٤ِس ْٝٔحضٚ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٓطأغ

ج ك٢ ض٤ٌَٗ ٓلّٜٞ جًُجش  ًٍ ج ًر٤ ًٌ ٖٓ ن٬ٍ جُطٍم ٝج٧ْح٤ُد ػ٤٘ى، ٓطلٞم، ٞؼ٤ق، ٣ِٝؼد جُٔؼِْ وٝ

جُطٍذ٣ٞس جُكى٣ػس، ًٔح إٔ جُ٘ؿحـ ٝجُلَٗ جُىٌج٢ْ ٣إغٍجٕ ك٢ جُط٣ٍوس جُط٢ ٣٘ظٍ ذٜح جُطِرس ئ٠ُ أٗلْٜٓ، 

 (.24، 1,02كحُطِرس يٝٝ جُطك٤َٛ جٍُٔضلغ ٖٓ جُٔكطَٔ إٔ ٣طٌٞٝج ٓٗحػٍ ئ٣ؿحذ٤س ٗكٞ يٝجضْٜ )ْؼ٤ى، 

َ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝيُي ك٢ أغ٘حء ٝٞغ جُلٍو ك٢ ِِْٓس ٖٓ : ض٘ٔٞ ٌٚٞز جًُجش ن٬ٍ جُطلحػ* تضذ٠ذ اٌذٚس

ج٧وٝجٌ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝأغ٘حء ضكٍى جُلٍو ك٢ ئ٠حٌ جُر٘حء ج٫ؾطٔحػ٢ ج١ًُ ٣ؼ٤ٕ ك٤ٚ كاٗٚ ػحوز ٣ٞٞغ ك٢ 

أٗٔح٠ ٖٓ ج٧وٝجٌ جُٔهطِلس ًٓ٘ ٠لُٞطٚ ٝأغ٘حء ضكًٍٚ ن٬ٍ ًٛٙ ج٧وٝجٌ، ٣ٝطؼِْ إٔ ٣ٍٟ ٗلٓٚ ًٔح ٣ٍٟ 

٫ؾطٔحػ٤س جُٔهطِلس ٝك٢ ًَ ٜٓ٘ح ٣طؼِْ جُٔؼح٤٣ٍ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُطٞهؼحش ج٤ًُِٞٓس جُط٢ ٬َٓءٙ ك٢ جُٔٞجهق ج

 (. ,3، ٣1,01ٍذطٜح ج٥نٍٕٝ ذحُىٌٝ )جُؿ٤ُج٢ٗ، 

( وٌجْس ذٜىف ٓؼٍكس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ )ئوجٌز (Pellitteri, 2002ٝهى أؾٍٟ 

ش( ٝػٞجَٓ جُٗه٤ٛس جٍُٔضرطس ذحُط٤ٌق، ٝأْلٍش جُ٘طحتؽ جُٞػ٢ ذحًُج –ض٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٫ش  –ج٫ٗلؼح٫ش 

ػٖ ٝؾٞو ػ٬هس ٓٞؾرس ٝوجُس ذ٤ٖ جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ ٝأْح٤ُد جُىكحع جُطٞجكو٤س، ٝػ٬هس ْحُرس ٝوجُس ذ٤ٖ 

جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ ٝأْح٤ُد جُىكحع ج٬ُضٞجكو٤س، ٝك٢ جُٞهص ج١ًُ أْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ 
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جُطٞجكو٤س ٝجُٞػ٢ ذحًُجش ُْ ضٓلٍ ػٖ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ أْح٤ُد جُىكحع جُطٞجكو٤س ًَٝ ٖٓ  أْح٤ُد جُىكحع

 ئوجٌز ج٫ٗلؼح٫ش ٝض٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٫ش.

ح ك٢ ض٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ جُطلَ،  ٠ٚتضش ِّا عثك ًٓ ج ٛح ًٌ إٔ ٛ٘حى ػٞجَٓ ضِؼد وٝ

ٌٜ٘ح ؾ٤ٔؼًح ضٗطٍى ك٢ ض٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ جُٞػ٢ ًح٧ٍْز ٝجٍُكحم ٝجُٔىٌْس، ًَٝ ٜٓ٘ح ُٚ ضأغ٤ٍٙ جُهح٘، ُٝ

ذحًُجش ُىٟ جُطلَ، ًُُٝي ٫ ذى إٔ ضٌٕٞ ج٧ٍْز ق٣ٍٛس ك٢ ض٘ٗثس أذ٘حتٜح ذك٤ع ض٢ٔ٘ ُى٣ْٜ ٓلّٜٞ ئ٣ؿحذ٢ 

ػٖ جًُجش، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ْٔحقٜح ُْٜ ذ٣ُٔى ٖٓ جُٔؼٍكس ٝج٫ٗط٬م ٝض٤ٔ٘س جُؿٞجٗد ج٣٩ؿحذ٤س ُى٣ْٜ، 

غ ٓىٌْطْٜ ٝٓى٤ٌْْٜ، ٝؾؼِْٜ ٣طورِٕٞ ٌٚٞز ؾْٜٓٔ ذؿ٤ٔغ ؾٞجٗرٜح ًًُٝي إٔ ضٌٕٞ ػ٠ِ ضٞجِٜٚح ٓ

ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُِٓر٤س، ٝإٔ ضؼَُ نرٍجضْٜ ج٣٩ؿحذ٤س ٝضؼَٔ ػ٠ِ ؾؼِْٜ هحو٣ٌٖ ػ٠ِ ضهط٢ جُِٓر٤س ٜٓ٘ح، ًَ 

يُي ٖٓ ٖأٗٚ إٔ ٣ٓحػى ٣ٝإو١ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ أذ٘حت٘ح ٓطٔطؼ٤ٖ ذٔلّٜٞ جُٞػ٢ ذحًُجش ج٣٩ؿحذ٢، ٫ٝ ذى ٛ٘ح ٖٓ 

ؼحٕٝ ًَ جُٔك٤ط٤ٖ ذحُطلَ ْٞجء ج٧ٍْز أٝ ج٧ٚىهحء أٝ جُٔىٌْس ٧ٕ ًَ ْٜٓ٘ ُٚ ضأغ٤ٍٙ جُهح٘ ك٢ ض

 ٖه٤ٛس جُطلَ.

 ت١ّٕح اٌٛػٟ تاٌزاخ ٌذٜ أطفاي ِا لثً اٌّذسعح:

٣ؼى جُٞػ٢ ذحًُجش ٖٓ جٌُٔطٓرحش جُط٢ ٣ٌطٓرٜح ج٩ٗٓحٕ ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز، ٝجُطلَ ٣طٌٕٞ 

ن٬ٍ ػ٤ِٔس جُط٘ٗثس ػٖ ٣ٍ٠ن ضؤٛٚ ُو٤ْ ٝجُى٣ٚ، ٧ٝٝجٍٓٛٔح ٝٗٞج٤ٜٛٔح، ٝأكٌحٌٛٔح ػٖ ُى٣ٚ ًٛج جُٞػ٢ 

جُٛٞجخ ٝجُهطأ، ٝػٖ جُه٤ٍ ٝجٍُٗ ٝجُكن ٝجُرح٠َ، ٝػٖ جُؼىٍ ٝجُظِْ، ٝضطرٌِٞ ك٢ ٗلٓٚ ًٛٙ جُو٤ْ ػ٠ِ 

ئغحذس ٝػوحخ، ٌَٖ ِْطس وجن٤ِس ضوّٞ ٓوحّ جُٞجُى٣ٖ قط٠ ك٢ ؿ٤حذٜٔح، ك٤ٔح ٣وٞٓحٕ ذٚ ٖٓ ٗوى ٝضٞؾ٤ٚ ٝ

ٝذؼى ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز ضطىجنَ أ٣ى١ آنٍٟ ُطْٜٓ ك٢ ض٤ٌَٗ جُٞػ٢ جًُجض٢ ُِلٍو ضٌٕٞ ذٔػحذس 

 جُٔٛحوٌ جُط٢ ضر٢٘ جُٞػ٢ جًُجض٢ ك٢ وجنَ ٝؾىجٕ ٬ًً ٓ٘ح.

ٝهى أًىش جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ػ٠ِ أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُطلَ ٓح هرَ جُٔىٌْس ًىٌجْس 

(Finley & Pellinger,2003)  ق٤ع ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضو٤٤ْ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ

( ٠ل٬ً ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ ,1ُىٟ ج٠٧لحٍ ك٢ ٍٓقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس، ٝيُي ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

( ْ٘ٞجش، ٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ كحػ٤ِس جْطهىجّ جُرٍٗحٓؽ ك٢ نلٝ ٬ٌٗٓش ج٠٧لحٍ 3-2)

 ؾطٔحػ٤س ٝجُٗه٤ٛس جُط٢ ًحٗٞج ٣ؼحٕٗٞ ٜٓ٘ح.ج٫

( كوى أٖحٌش ئ٠ُ جْطهىجّ ٍٓٓـ جُؼٍجتّ ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼٝ أذؼحو جًًُحء 3,,1أٓح وٌجْس )قل٤ع،

جُٞؾىج٢ٗ ٝجُٔطٔػِس ك٢ جُٞػ٢ ذحًُجش ٝجُطؼح٠ق ٝجُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ُطلَ ٓح هرَ جُٔىٌْس، ٝيُي ػ٠ِ 

( ْ٘ٞجش، ٝأْلٍش 5-4ٝٞس ٖٓٔ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ )( ٠ل٬ً ٖٓ أ٠لحٍ جٍُ,5ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

جُ٘طحتؽ ػ٠ِ أ٤ٔٛس ٝكحػ٤ِس جْطهىجّ ٍٓٓـ جُؼٍجتّ ك٢ ض٤ٔ٘س أذؼحو جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ج٠٧لحٍ ك٢ 

 ٍٓقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس.

( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ 2,,1ٝهى ٛىكص وٌجْس )ػحذى٣ٖ،

٢ جُطهل٤ق ٖٓ قىز ج٬ٌُٗٔش ج٤ًُِٞٓس جُٔٛحقرس ُٛؼٞذحش جُطؼِْ، ٝضِٞٚص ئ٠ُ أٗٚ ٣ٞؾى ٝضأغ٤ٍٙ ك

ضأغ٤ٍ وجٍ ئقٛحت٤حً ُِرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ، ك٬ًٟ ػٖ جُطهل٤ق ٖٓ قىز ج٬ٌُٗٔش 

حش ك٢ جًًُحء ج٤ًُِٞٓس ١ًُٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ًٔح أٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ جُر٤ٖ٘ ٝجُر٘

جُٞؾىج٢ٗ ٝج٬ٌُٗٔش ج٤ًُِٞٓس، ًٔح أغرطص جُ٘طحتؽ جْطٍٔج٣ٌس ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ ك٢ جُو٤حِ جُططرؼ٢ ًًُِحء 

 جُٞؾىج٢ٗ.
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( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ (Heather & Cynthia, 2008ٝهى أٖحٌش وٌجْس  ًَ ٖٓ 

ذؼٞج٠لْٜ ٢ٛ ػٍ٘ٛ ػح٠ل٢ جؾطٔحػ٢  ج٠٧لحٍ ذٍٔقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس، ٝجٌُٗق ػٖ إٔ جُٞػ٢ ُى٣ْٜ

( ٠ل٬ً ذٍٔقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس، 22ٛحّ ٣ْٜٓ ك٢ ٣َحوز ج٫ٗطرحٙ جُ٘ٔحت٢، ٝيُي ػ٠ِ ػ٤٘س ذِؾ هٞجٜٓح )

ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ جٌضلحع ٓٓطٟٞ جُٞػ٢ ذحًُجش ك٤ٔح ٣هٙ جٗلؼحٍ جُٓؼحوز، ك٢ ق٤ٖ جٗهلٝ ٓٓطٟٞ جُٞػ٢ 

٬قظس جُؼٞج٠ق ٝجُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ضؼَٔ ًؼ٘حٍٚ ٓل٤ىز ك٢ ٝػ٢ ذحًُجش ك٤ٔح ٣هٙ جٗلؼحٍ جُكُٕ، ًٔح إٔ ٓ

 جُطلَ ذٔح ٣هرٍٙ ٖٓ جٗلؼح٫ش ٓهطِلس.

( كوى هحٓص ذىٌجْس ٌُِٗق ػٖ كحػ٤ِس جُِؼد ذحُى٠ٓ ك٢ جُو٤حّ ذىٌٝ ضؼ٢ٔ٤ِ Unoma, 2009أٓح )

ؾىج٤ٗس كؼحٍ ٓغ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ذك٤ع ٣ُ٣ى ٖٓ ٌؿرطْٜ ك٢ ج٫ْطٔطحع ذحُٔٗحًٌس جُٞ

ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٓغ أهٍجْٜٗ جُؼحو٤٣ٖ، أظٍٜش جُ٘طحتؽ جُىٌٝ جُلؼحٍ ك٢ ضؼ٤ِْ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ 

جُؼى٣ى ٖٓ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س، ًٔح أًىش إٔ ػٍٜ جُى٠ٓ ذٞٚلٚ ض٣ٍٖٔ ضؼ٢ٔ٤ِ كؼح٫ً ٣ْٜٓ ك٢ ضو٣ٞس 

 جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ ج٠٧لحٍ ٣َٝحوز ٓؼٍكطْٜ ذٛؼٞذحضْٜ جُهحٚس.

إٔ جُٞػ٢ ذحًُجش ٛٞ ٓلّٜٞ ٗٔحت٢ ٝٓططٌٞ ػرٍ ٍٓجقَ ٗٔٞ جُلٍو  ضش ِٓ اٌؼشض اٌغاتك٠ٚت

جُٔهطِلس، ٖٓ جُطلُٞس جُٔرٌٍز ئ٠ُ ٍٓقِس جٍُٖى، ٣ِٝؼد ًَ ٖٓ ج٧ٍْز ٝجُٔؿطٔغ ٝج٧كٍجو جُٔك٤ط٤ٖ 

ج  ًٌ ح ٌٝت٤ٓ٤حً ك٢ ٠ر٤ؼس ًٛج جُٔلّٜٞ، ق٤ع ئٕ وػْ ج٧ٍْز ُِطلَ ٝؾؼِٚ هحو ًٓ ج ٛح ًٌ ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ذحُطلَ وٝ

ػٖ ٗلٓٚ ٝٓٔحٌْس ٛٞج٣حضٚ ٝػىّ جُكى ٖٓ ضطِؼحضٚ ٝضىػ٤ْ ٗٞجق٢ جُوٞز ُى٣ٚ ٝٓٓحػىضٚ ُطهط٢ ٗٞجق٢ 

ح ٖٓ ن٬ٍ ٓح ٣ٞكٍٙ ٠٧لحُٚ ٖٓ  ًٟ جُٟؼق ُى٣ٚ ٝضك٣ِٜٞح ئ٠ُ ٗٞجق٢ هٞز، ًٔح ٣ظٍٜ وٌٝ جُٔؿطٔغ أ٣

ٖٓ ئٌٓح٤ٗحضْٜ ًًُٝي ًَ  ئٌٓح٤ٗحش ْٝٝحتَ ضٓحػىْٛ ػ٠ِ ضكو٤ن يٝجضْٜ، ٝػىّ ضو٤٤ىْٛ ٝػىّ جُكى

جُٔك٤ط٤ٖ ذحُطلَ ٫ ذى إٔ ٣ٌٞٗٞج ٓؼٍٞ ذ٘حء ُٚ ٫ ٓؼٍٞ ٛىّ، كٌَ ًٛج ٖٓ ٖأٗٚ ٓٓحػىز جُطلَ ٢ً ٢ٔ٘٣ 

 ٣ٝطٌٞ يجضحً ئ٣ؿحذ٤س ٝكؼحُس.

 :Developmental Learning Disabilitiesحا١ٔاً: صؼٛتاخ اٌتؼٍُ إٌّائ١ح 

ج، ٝيُي ذٓرد ج٫ٛطٔحّ جُُجتى  ضؼُى ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓ أقىظ ٓؿح٫ش جُطٍذ٤س ًٌ جُهحٚس ٝأٍْػٜحً ضطٞ

ٖٓ هرَ جُٞجُى٣ٖ ٝجُٜٔط٤ٖٔ ذٌِٔٗس ج٠٧لحٍ ج٣ًُٖ ٣ظٍٜٕٝ ٬ٌٗٓش ضؼ٤ٔ٤ِس، كٜٞ ٖٓ جُٔؿح٫ش جُط٢ ضٗـَ 

جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُكٌٞٓحش ٝأٗظٔس جُطؼ٤ِْ ْؼ٤حً ئ٠ُ ضوى٣ْ نىٓحش ضٍذ٣ٞس ٝجؾطٔحػ٤س ٝٗل٤ٓس ٓهططس ُْٜ 

ج ٣ُُحوز جُٞػ٢ ُىٟ ج٧ؾ٤حٍ جُٔطؼحهرس ٖٓ أكٍجو جُٔؿطٔغ ذكن ؾ٤ٔغ ًـ٤ٍْٛ ٖٓ كثحش جُٔؿ ًٍ طٔغ؛ ٗظ

 ج٠٧لحٍ ك٢ جُكٍٛٞ ػ٠ِ كٍ٘ ضؼ٤ٔ٤ِس ٓطٌحكثس. 

 تؼش٠ف صؼٛتاخ اٌتؼٍُ إٌّائ١ح:

جُٛحوٌ ٖٓ ٌٓطد جُطٍذ٤س ج٢ٌ٣ٍٓ٧ ٠٨ُلحٍ  342-٣11٘ٙ هحٕٗٞ ج٩ػحهس ك٢ جُطٍذ٤س جُهحٚس ٌهْ 

ٔحت٢ ٣ىٍ ػ٠ِ ضِي ج٬ٌُٗٔش جُط٢ ٣رىأ ظٌٜٞٛح ك٢ ذٞج٤ًٍ ق٤حز جُطلَ، جُٔؼحه٤ٖ ػ٠ِ إٔ ٓٛطِف ٗ

ٝضطىنَ ذحُطأغ٤ٍ ك٢ جُ٘ٔٞ ذٌٛٞز ؿ٤ٍ ػحو٣س، ٝجُؼ٬ٓس جُط٢ ضظٍٜ أٝ ضىَُ ػ٠ِ ٝؾٞو ٚؼٞذس ٗٔحت٤س أٝ 

 (.52، 2,,1ضأنٍ ك٢ جُ٘ٔٞ جُطر٤ؼ٢ )٤ِْٔحٕ، 

ٞذحش جُط٢ ضطٟٖٔ ٚؼٞذس ج٫ٗطرحٙ، ( إٔ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ٢ٛ "ضِي جُٛؼ,,,٣ٝ1ٍٟ )قحكع،

ٚؼٞذس جًُجًٍز، ٚؼٞذحش ج٩وٌجى، ٚؼٞذحش جُطل٤ٌٍ، ٚؼٞذحش جُِـس جُٗل٣ٞس )جُِـس جُىجن٤ِس جُطٌح٤ِٓس، 

 جُِـس جُطؼر٣ٍ٤س، جُِـس ج٫ْطورح٤ُس(".
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( ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ذأٜٗح "ضِي جُٛؼٞذحش جُط٢ ضط٘حٍٝ جُؼ٤ِٔحش ٓح 11، 4,,٣ٝ1ؼٍف )ػ٤ٍٔز، 

هرَ ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجُط٢ ضطٔػَ ك٢ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س جُٔطؼِوس ذح٫ٗطرحٙ ٝج٩وٌجى ٝجًُجًٍز ٝجُطل٤ٌٍ ٝجُِـس 

 جُٗل٤ٜس، ٝإٔ ًٛٙ جُؼ٤ِٔحش ضٌَٗ أْٛ ج٧ّْ جُط٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜح جُ٘ٗح٠ جُؼو٢ِ جُٔؼٍك٢ ُِط٤ًِٔ".

ؼ٤ِٔحش جُ٘ل٤ٓس ( ذأٜٗح"٢ٛ جُٛؼٞذحش جُط٢ ضظٍٜ ك٢ ج01ُ، 1,,1ًٔح ضؼٍكٜح )جُؼ٤ُ٘جش،  

ج٧ْح٤ْس جُط٢ ٣كطحؾٜح جُلٍو ك٢ ضلحػِٚ ٓغ ذ٤ثطٚ، ٝجُط٢ ضكٌْ ػ٤ِٔس جْطورحُٚ ُِٔؼِٞٓحش جُهحٚس ذحُٔػ٤ٍجش 

ٝج٧قىجظ، ٝجُظٞجٍٛ جُٔك٤طس ذٚ ٝج٣ٌٍُٟٝس ك٢ ػ٤ِٔس جُطك٤َٛ ج٧ًحو٢ٔ٣، ٣ٝطْ جُطؼٍف ػ٤ِٜح ػ٘ىٓح 

جُٛؼٞذس ك٢ ج٫ٗطرحٙ ٝجُط٤ًٍُ، جُٛؼٞذس ك٢  ٣لَٗ جُط٤ًِٔ ك٢ ضؼِْ جُٔٞٞٞػحش ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝضَٗٔ:

 ج٩وٌجى جُر١ٍٛ ٝجُٓٔؼ٢، ٚؼٞذس جُطًًٍ ٝجْطٍؾحع جُٔؼِٞٓحش".

 –جُطل٤ٌٍ  –جًُجًٍز  –ج٩وٌجى  –إٔ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ضطٔػَ ك٢ )ج٫ٗطرحٙ  ٠ٚتضش ِّا عثك

٤ُّٝ جُؼٌّ، ضطؼِن ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُِـس(، ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ضإو١ ئ٠ُ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ج٧ًحو٤ٔ٣س 

جُ٘ٔحت٤س ذحُٞظحتق جُىٓحؿ٤س ٝذحُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ٝجُٔؼٍك٤س جُط٢ ٣كطحؾٜح جُط٤ًِٔ ك٢ ضك٤ِٛٚ، ضإغٍ ٚؼٞذحش 

 جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٝج٧وجء ٝجُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ.

ضؼٍف جُرحقػس ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ذأٜٗح "ضِي جُٛؼٞذحش جُ٘حضؿس ػٖ نَِ أٝ هٌٛٞ ك٢  ٚػ١ٍٗ

جُؼ٤ِٔحش ٝجُٞظحتق جُ٘ل٤ٓس ج٧ْح٤ْس ُِطلَ، ٝضطٔػَ ك٢ ٚؼٞذحش ج٫ٗطرحٙ ٝٚؼٞذحش ج٩وٌجى ٝٚؼٞذحش 

٠ جُؼو٢ِ جًُجًٍز ٝٚؼٞذحش جُطل٤ٌٍ ٝٚؼٞذحش جُِـس، ٝجُط٢ ضٔػَ أْٛ ج٧ّْ جُط٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜح جُ٘ٗح

جُٔؼٍك٢ ُِطلَ، ٝضوحِ ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطلَ ػ٠ِ هحتٔس ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ٠٧لحٍ 

 خ(. - 4,,1جٍُٝٞس" ئػىجو: )ٓكٔى، 

 اٌخصائص اٌؼاِح ٌزٚٞ صؼٛتاخ اٌتؼٍُ:

 ٖٓ أْٛ جُهٛحتٙ جُط٢ ض٤ُٔ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ: 

: ٖٓ أْٛ جُهٛحتٙ جُٔؼٍك٤س جُط٢ ض٤ُٔ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ: * اٌخصائص اٌؼم١ٍح اٌّؼشف١ح

هٌٛٞ ك٢ ج٩وٌجى جُك٢ٓ جُٓٔؼ٢ ٝجُر١ٍٛ أٝ  -ج٫ٞطٍجخ ك٢ جًُجًٍز  -ج٩ٞطٍجخ ك٢ ج٫ٗطرحٙ 

أ١ هٌٛٞ ك٢ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس  Metacognitive Skillsهٌٛٞ ك٢ ٜٓحٌجش ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس  -ئقىجٛٔح 

 (.002، 2,,1ُ٘طحتؽ ٝض٘حْن جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س ٝجُؼو٤ِس )ًٞجككس، جُ٘ٗطس ٝك٢ ض٘ظ٤ْ ج

ح (Passenger , 2000ٝضإًى وٌجْس   ًٞ ( ػ٠ِ إٔ ج٠٧لحٍ جُٔؼ٤ٍٖٞ ُهطٍ ٚؼٞذحش جُطؼِْ أًػٍ جٗهلح

( ذإٔ ج٠٧لحٍ ي١ٝ (Sandra, 2010ك٢ ٜٓحٌجش جُٞػ٢ جُلُٞٗٞٞؾ٢ ٝجًُجًٍز، ًٔح أٖحٌش وٌجْس 

 ؼق ك٢ جُطٞجَٚ ج٣ٍُح٢ٞ ٝقَ جٌُِٔٗس ٓطؼىوز جُهطٞجش.ٚؼٞذحش جُطؼِْ ُى٣ْٜ ٞ

ٛ٘حى نٛحتٙ ٤ًِْٞس ٓٗطًٍس ٤ٗ٣غ ضٌٍجٌٛح أٝ ضٞجضٍٛح ذ٤ٖ ٛإ٫ء ج٠٧لحٍ * اٌخصائص اٌغٍٛو١ح: 

ٖٝٓ أٜٛٔح ج٩ػُجءجش جُٓرر٤س ُِ٘ؿحـ ٝجُلَٗ، ًٝٛٙ ضٔػَ ٗوطس جُرىج٣س ك٢ أ١ ذٍٗحٓؽ ُٔٓحػىز ج٠٧لحٍ 

إو١ جُطٗه٤ٙ جُٔرٌٍ ٝضؼٍٜ ج٠٧لحٍ ُِرٍجٓؽ ج٩غٍجت٤س ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ق٤ع ٣

جُ٘حؾكس ئ٠ُ نلٝ ضؼٍٜ ج٠٧لحٍ ُِٔٗحًَ ج٤ًُِٞٓس ًؼىّ جضٓحم جُِٓٞى، جُطوِد جُكحو ك٢ جُُٔجؼ، 

 ٝجُ٘ٗح٠ جُُجتى، ٞؼق ج٫ٗطرحٙ ٝجُؼىٝج٤ٗس، ٝأق٤حٗحً أنٍٟ ج٫ؿطٍجخ ٝج٫ٗٓكحخ، ٗوٙ جُىجكؼ٤س.
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( ئ٠ُ إٔ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٣طٛلٕٞ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُهٛحتٙ ,,,1ـ٘حّ،ٝضإًى وٌجْس )جُ 

ج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٤ًُِٞٓس ٜٓ٘ح: ػىّ جُػوس ذحُ٘لّ، ٗوٙ جُىجكغ ُ٪ٗؿحَ، جُٟر١ جُهحٌؾ٢ ُِٔٞجهق، ٝج٧قىجظ 

ج٧ًحو٤ٔ٣س، جٗهلحٜ ٓلّٜٞ جًُجش، ٝج٫ٗىكحػ٤س، ًٝٛٙ جُهٛحتٙ ضإغٍ ك٢ ضك٤ِْٜٛ جُىٌج٢ْ، ًٔح 

( ئ٠ُ إٔ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ٖٓ أ٠لحٍ جٍُٝٞس ضٞؾى 2,,1حٌش وٌجْس )أذٞ جُٔؿى،أٖ

ُى٣ْٜ ٬ٌٗٓش ٤ًِْٞس ٍٓضرطس ذًٜٙ جُٛؼٞذحش، ًٔح أٗٚ ٣ٞؾى جٌضرح٠ ذ٤ٖ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س 

ٙ ج٬ٌُٗٔش ضكطحؼ ٬ٌٗٓٝش جُِٓٞى ًٝٛٙ ج٫ٌضرح٠حش ػح٤ُس ذٌَٗ ِِٓٔٞ ُٜٝح و٫ُطٜح، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ ًٛ

 ئ٠ُ جُطىنَ جُؼ٬ؾ٢.

ضؼى جُؼٞجَٓ جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٖٓ أْٛ جُؼٞجَٓ جُٔٓحٛٔس ُٛؼٞذحش جُطؼِْ ٝيُي * اٌخصائص إٌفغ١ح: 

ذٓرد ض٤ًٍُ ًػ٤ٍ ٖٓ جُٔطه٤ٖٛٛ ػ٠ِ ج٬ٌُٗٔش جُطؼ٤ٔ٤ِس ُٜإ٫ء ج٠٧لحٍ، ٝئٛٔحٍ جُىػْ جُ٘ل٢ٓ 

ٖ جُىٌجْحش ذٜىف ضكى٣ى جُهٛحتٙ جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ض٤ُٔ ٛإ٫ء ٝج٫ؾطٔحػ٢ ُى٣ْٜ، ٝهى أؾ٣ٍص جُؼى٣ى ٓ

ج٠٧لحٍ ػ٠ِ أْحِ أٜٗح ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ضٓطهىّ ًٔكي ُطٗه٤ٙ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٤ِْٝٝس ُِطؼٍف ػ٠ِ 

ٛإ٫ء ج٠٧لحٍ، ٝٝؾى أْٜٗ ٣ط٤ُٕٔٝ ػٖ ؿ٤ٍْٛ ذحُهٛحتٙ جُطح٤ُس: جٗهلحٜ ٓلّٜٞ جًُجش ذأذؼحوٙ 

ٝجُؼحّ، جٗهلحٜ جُىجكؼ٤س ُ٪ٗؿحَ ٝجٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ، ج٤َُٔ ئ٠ُ  جُٔهطِلس ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٫ؾطٔحػ٢

 جُطكٌْ جُهحٌؾ٢ أًػٍ ٖٓ جُطكٌْ جُىجن٢ِ.

( ػ٠ِ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ج٠٧لحٍ جُؼحو٤٣ٖ ٝج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ 1,,1ٝضًٞى وٌجْس )ج١ٝ٬ٌُ٘،

جُىٌؾس ج٤ٌُِس  –ج٫ٗطٔحء  –جٌُلحءز  –٤س ك٢ وٌؾس ئٖرحع جُكحؾحش جُ٘ل٤ٓس ذحُ٘ٓرس ُؿ٤ٔغ ج٧ذؼحو )ج٫ْطو٬ُ

 ) (Michopoulou& Goula, 2005ُِكحؾحش جُ٘ل٤ٓس( ُٛحُف ج٠٧لحٍ جُؼحو٤٣ٖ، ًٔح أٖحٌش وٌجْس 

ج٫ًطثحخ( ض٘طٍٗ  –جُوِن  –جُـٟد  –ئ٠ُ إٔ ج٬ٌُٗٔش ج٤ًُِٞٓس ٝجُ٘ل٤ٓس جُطح٤ُس )جٗهلحٜ جُػوس ذحُ٘لّ 

%( ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ج٬ٌُٗٔش جُؼح٠ل٤س، ٝهى أٌؾؼص 01%، ,2%، ,1%، 15ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس ذ٘ٓد )

 جُىٌجْس ًٛٙ ج٬ٌُٗٔش ئ٠ُ ٚؼٞذحش جُطؼِْ.

٣ظٍٜ ج٠٧لحٍ ٖٓٔ ُى٣ْٜ ٚؼٞذحش ك٢ جُطؼِْ ٬ٌٗٓش ك٢ جُؿحٗد * اٌخصائص اٌزغ١ّح اٌضشو١ح: 

ٕ ٓػَ ًٛٙ جُك٢ًٍ ك٢ ًَ ٖٓ جُكًٍحش جٌُر٤ٍز ٝجُكًٍحش جُىه٤وس ٝك٢ ٜٓحٌجش ج٩وٌجى جُك٢ًٍ، قط٠ ئ

ج٬ٌُٗٔش ًحٗص ج٧ْحِ ك٢ ضٗه٤ٙ ج٠٧لحٍ جُٔٛحذ٤ٖ ذطِق ٠ل٤ق ك٢ جُىٓحؽ، ٖٝٓ أْٛ ج٬ٌُٗٔش 

جُك٤ًٍس جٌُر٤ٍز جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ض٬قع ُىٟ ٛإ٫ء ج٠٧لحٍ ٢ٛ ٬ٌٗٓش جُطٞجَٕ جُؼحّ، ٝضظٍٜ ػ٠ِ ٌَٖ 

٬ٌٗش جُكًٍحش جُىه٤وس ٬ٌٗٓش ك٢ ج٢ُٗٔ ٝجُكؿَ ٝج٢ٍُٓ ٝج٩ٓٓحى أٝ جُولُ أٝ ٢ٗٓ جُطٞجَٕ، أٓح ٓ

كطظٍٜ ػ٠ِ ٌَٖ ٞؼق ك٢ جٍُْْ ٝجٌُطحذس ٝجْطهىجّ جُٔوٙ، ًٔح ٬ٗقع إٔ ٓػَ ًٛج جُطلَ أنٍم ٣ٍضطْ 

ذح٤ٖ٧حء ذُٜٓٞس ٣ٝطؼػٍ أغ٘حء ٤ٗٓٚ ٫ٝ ٣ٌٕٞ ٓطٞجَٗحً، ٝضٌٕٞ ُى٣ٚ ٚؼٞذس ك٢ ج٢ُٗٔ أٝ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ 

جُطؼحّ ًحُِٔؼوس ٝجًُٗٞس ٝج٤ٌُٖٓ، أٝ ك٢ جْطهىجّ جُط٢ ضططِد جْطهىجّ جُؼ٬ٟش أٝ ك٢ جْطهىجّ أوٝجش 

، ٣1,03ى٣ٚ ك٢ جٌُطحذس ٝجُط٣ِٖٞ ٝجُوٙ ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ن١ِ ٝجٞف ذ٤ٖ جُؿٜحش ًح٤ٔ٤ُٖ ٝج٤ُٓحٌ)٣ٍٖق، 

112.) 

ٓؼظْ ج٠٧لحٍ يٟٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٣لطوٍٕٝ ئ٠ُ جُٟ٘ؽ ٖٓ جُ٘حق٤س * اٌخصائص الارتّاػ١ح: 

ج ٓح ٣طٞهق ؿ ًٍ ٤ٍْٛ ػ٘ى قى ٖٓ جُِٓٞى ج٩ٗلؼح٢ُ أو٠ٗ ذٌػ٤ٍ ٓٔح ٣٘طظٍ ٖٓ أ٠لحٍ ُْٜ ج٫ؾطٔحػ٤س ًٝػ٤

ٓػَ يًحتْٜ، ًٔح إٔ ج٠٧لحٍ جُٛـحٌ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٣لطوٍٕٝ ئ٠ُ قٖٓ جُطٍٛف ك٢ جُٔٞجهق 

ج٫ؾطٔحػ٤س ٫ٝ ٣ؿ٤ىٕٝ جُطؼِْ ٖٓ جُطؿحٌخ جُؼحو٣س جُط٢ ضؼٍٜ ُؿ٤ٔغ جُ٘حِ، ٝأٗٚ ُٖٔ جًَُٔٛ أٗٚ ٣ٌػٍ 

٠لحٍ ٖٓ جُطٍٛف ذػوس ًر٤ٍز ػ٠ِ أْحِ ٓح ٣ؼطوىٕٝ أٗٚ جُلْٜ جُٛك٤ف، كحُطلَ يٝ جُٛؼٞذس ك٢ ٛإ٫ء ج٧
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جُطؼِْ ٣٘وٛٚ جًًُحء ج٩ؾطٔحػ٢ جًُٟ ٣ٞؾى ػ٘ى أهٍجٗٚ، ًٛج ذح٩ٞحكس ئ٠ُ إٔ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ 

ْٜ ئ٠ُ ج٫ٖرحع)٤ِْٔحٕ، ٫ ٣كطِٕٔٞ ج٩نلحم كْٜ ٫ ٣ٓطط٤ؼٕٞ ضأن٤ٍ ٌو جُلؼَ ػ٘ىْٛ، ٫ٝ ضأؾ٤َ قحؾحض

1,0, ،132.) 

ئ٠ُ إٔ أ٠لحٍ جٍُٝٞس ي١ٝ جُٛؼٞذحش ك٢ ج٫ٗطرحٙ ُى٣ْٜ  Morganelli)  (2002 ,ٝهى أٖحٌش وٌجْس 

هٌٛٞ ك٢ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ًٛج ذح٩ٞحكس ئ٠ُ جٗهلحٜ ٓٓطٞجْٛ جُطؼ٢ٔ٤ِ ك٢ جٍُٔجقَ ج٬ُقوس ٓوحٌٗس 

 ذأهٍجْٜٗ جُؼحو٤٣ٖ.

٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ُى٣ْٜ ػىز نٛحتٙ ٤ًِْٞس ٝؾ٤ٔٓس ٝػو٤ِس إٔ ج٧ ٠ٚتضش ِّا عثك

ٝٓؼٍك٤س ٝٗل٤ٓس ٝئؾطٔحػ٤س ض٤ُْٔٛ ػٖ ؿ٤ٍْٛ ٖٓ أهٍجْٜٗ جُؼحو٤٣ٖ، ٝإٔ ًٛٙ جُهٛحتٙ هى ضظٍٜ 

ذٌٛٞز ٓهطِلس ػ٤ِْٜ ٝكوحً ُِٔإغٍجش جُر٤ث٤س ٝأْح٤ُد جُط٘ٗثس ج٫ؾطٔحػ٤س جُط٢ ٣طؼٍٕٞٞ ُٜح ٝوٌؾس ٝٗٞع 

، ٝجُط٢ ٣ظٍٜ ضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ضوىّ جُطلَ ك٢ جٍُٝٞس ٝجُٔىٌْس ٝػ٠ِ ٖه٤ٛطٚ ٚؼٞذس جُطؼِْ

ٝهىٌضس ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٝجُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ْٞجء ًحٕ يُي ك٢ جُٔىٌْس أٝ نحٌؾٜح، ٣ٝؼى ضكى٣ى نٛحتٙ 

ح ُط٤َٜٓ ػ٤ِٔس جُطٗه٤ٙ ٝجُؼ٬ؼ ٝضوى٣ْ جُهىٓحش ك٢ ٞٞء  ًٔ ج ٜٓ ًٍ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ أٓ

ًْح جُه ٛحتٙ ج٤ُُٔٔز ُٜإ٫ء ج٠٧لحٍ، ًٔح إٔ ٍٓجػحز نٛحتٙ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٣ؼطرٍ أْح

 ٖٓ ج٧ّْ جُط٢ ٣ؿد إٔ ٣ٍضٌُ ػ٤ِٜح ذ٘حء أ١ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢.

ٝهى ٌٝػ٢ أغ٘حء جُركع جُهٛحتٙ ج٤ًُِٞٓس ٝجُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س جُط٢ ٣طٔطغ ذٜح أ٠لحٍ ٓح هرَ 

جُ٘ٔحت٤س ٝأنًٛح ك٢ ج٫ػطرحٌ أغ٘حء ئػىجو جُرٍٗحٓؽ ٝأٗٗططٚ، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ  جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ

 ض٤ٔ٘س أٝؾٚ جُوٌٛٞ ك٤ٜح ًٝٛج ٓح ٣ٓؼ٠ جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ ضكو٤وٚ.

 طشق تشخ١ص ٚتضذ٠ذ رٚٞ صؼٛتاخ اٌتؼٍُ:

ٛ٘حى ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطٍم ٝج٩ؾٍجءجش ٢ٌُ ٣طْ ضٗه٤ٙ ٝضكى٣ى ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ  

وس ٢ٛٝ: ضح٣ٌم جُكحُس، ج٬ُٔقظس ج٤ٌ٤٘٤ًِ٫س، جنطرحٌجش جًًُحء ٝجُوىٌز جُؼو٤ِس، ج٩نطرحٌجش ذٌٛٞز وه٤

جُهحٚس ذو٤حِ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝجُٔإٍٖجش جُىجُس ػ٤ِٜح، ه٤حِ ج٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣، ٓوح٤٣ّ جُٔٓف 

ح ٌٝجء ج٤ٌُُ٘ٞٝٞؾ٢، ٓو٤حِ جُِٓٞى جُط٤ٌل٢، ٓوح٤٣ّ ُِطؼٍف ػ٠ِ جُوٌٛٞ ك٢ ضؿ٤ُٜ جُٔؼِٞٓحش ٝٓ

 جُٔؼٍكس، ٓوح٤٣ّ جُهٛحتٙ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ًُِٞٓس ١ًُٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ.

 ًٔح إٔ ٛ٘حى نٔٓس ٓكٌحش ٣ٌٖٔ ج٫ػطٔحو ػ٤ِٜح ُطٗه٤ٙ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝجُطؼٍف ػ٤ِٜح ٢ٛٝ: 

:  ٖٓ ذ٤ٖ جُٔكٌحش جُط٢ ضٓطهىّ ك٢ جُطؼٍف ػ٠ِ قح٫ش Exclusion Criterion* ِضه الاعتثؼاد 

ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٓكي ج٫ْطرؼحو ٝٗؼ٢٘ ذٚ أٗ٘ح ٗٓطرؼى ذؼٝ جُكح٫ش جُط٢ ضٍؾغ جُٛؼٞذس ك٤ٜح ئ٠ُ جُطهِق 

، 5,,1جُؼو٢ِ جُؼحّ أٝ ج٩ػحهس جُٓٔؼ٤س أٝ جُر٣ٍٛس أٝ ج٫ٞطٍجخ ج٫ٗلؼح٢ُ أٝ ٗوٙ كٍ٘ جُطؼِْ )ْحُْ، 

30 .) 

: ٣ٝوٛى ذٚ ضرحػى جُٔٓطٟٞ جُطك٢ِ٤ٛ ُِطحُد Discrepancy Criterionثا٠ٓ أٚ اٌتثاػذ * ِضه اٌت

 (.032، 2,,1ك٢ ٓحوز ػٖ جُٔٓطٟٞ جُٔطٞهغ ٓ٘ٚ قٓد قحُطٚ )ؿ٣ٍلحش، 
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: ٤ٗ٣ٍٝ ًٛج جُٔكي ئ٠ُ إٔ ج٠٧لحٍ ي١ٝ Special Education Criterion* ِضه اٌتشت١ح اٌخاصح 

ْ ٝكن جُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س، ٣ٝكطحؾٕٞ ئ٠ُ ٠ٍم نحٚس ضط٘حْد ٓغ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٫ ٣ٓطط٤ؼٕٞ جُطؼِ

 (.024، 1,02ٚؼٞذحضْٜ )ج٫٬ُ، 

: ٣ٝوٛى ذٚ ػىّ ج٫ٗطظحّ ك٢ ٗٔٞ جُٞظحتق، ٝجُؼ٤ِٔحش Maturation Criterion* ِضه إٌضذ 

 (. 024، 1,02جُؼو٤ِس جُٔٓإُٝس ػٖ ج٧وجء ٓػَ جُِـس، ٝج٫ٗطرحٙ، ٝجًُجًٍز، ٝئوٌجى جُؼ٬هحش )ج٫٬ُ، 

ض٘ؼٌّ ٓظحٍٛ ج٫ٞطٍجخ  :Criterion  Neurological* ِضه اٌّإششاخ ا١ٌٕشٌٚٛر١ح )اٌؼصث١ح( 

جُر١٤ٓ ك٢ ٝظحتق جُٔم ك٢ ج٫ٞطٍجذحش ج٩وٌج٤ًس ) جُر١ٍٛ، ٝجُٓٔؼ٢، ٝجٌُٔح٢ٗ، ٝجُ٘ٗح٠ جُُجتى، 

ش ك٢ ٝظحتق جُٔم ٝج٫ٞطٍجذحش جُؼو٤ِس، ٚؼٞذس ج٧وجء جُٞظ٤ل٢( ٖٝٓ جُؿى٣ٍ ذحًًٍُ إٔ ج٫ٞطٍجذح

ض٘ؼٌّ ِْر٤حً ػ٠ِ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ٓٔح ٣ؼٞم جًطٓحخ جُهرٍجش جُطٍذ٣ٞس ٝضطر٤وٜح ٝج٫ْطلحوز ٜٓ٘ح، ذَ 

 (. 1,,1ضإو١ ئ٠ُ هٌٛٞ ك٢ جُ٘ٔٞ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٝٗٔٞ جُٗه٤ٛس جُؼحٓس )ذطٍِ، 

أِْٞذٜح جُهح٘ ك٢ ضؼىو ٠ٍم ضٗه٤ٙ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ق٤ع إٔ ٌَُ ٣ٍ٠وس  ٠ٚتضش ِّا عثك

جٌُٗق ٝجُطٗه٤ٙ، ًٔح ٣طٟف ٚؼٞذس ضٗه٤ٙ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ٝنحٚس ك٢ 

ٍٓقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس ٓٔح ٣ٓطُِّ ػ٠ِ جُوحت٤ٖٔ ذؼ٤ِٔس جُطٗه٤ٙ ج٩ػطٔحو ػ٠ِ أٗٞجع أنٍٟ ٖٓ 

ٝ ٖٓ ن٬ٍ ضو٤٤ٔحش جُطٗه٤ٙ ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ذؼٝ ج٧ْح٤ُد جُٓحذوس ٬ًٔقظس ج٠٧لحٍ أغ٘حء جُِؼد أ

 ٝض٤ٍٖكحش ٝضوى٣ٍجش جُٔؼِٔحش أٝ ٖٓ ن٬ٍ ج٫ْطؼىجو جُٔى٢ٌْ.

كوى ضر٠٘ جُركع جُكح٢ُ ك٢ ضٗه٤ٙ ٝجنط٤حٌ ػ٤٘س جُركع ذؼٝ ج٧ْح٤ُد ٝجُٔكٌحش جُٓحذوس  ٚػ١ٍٗ

ٓػَ ضوى٣ٍجش ٝض٤ٍٖكحش جُٔؼِٔحش، ٝٓكي ج٫ْطرؼحو، ًًُٝي ذؼٝ ج٫نطرحٌجش جُهحٚس ذو٤حِ ٚؼٞذحش 

 خ(. -4,,1ٓػَ هحتٔس ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ٠٧لحٍ جٍُٝٞس ئػىجو: )ٓكٔى،جُطؼِْ 

 ِزالاخ صؼٛتاخ اٌتؼٍُ إٌّائ١ح:

ضطٔػَ أْٛ ٓظحٍٛ ٚؼٞذحش ج٫ٗطرحٙ ك٢: ٍٖٝو جًُٖٛ، ضٗطص ج٫ٗطرحٙ أغ٘حء ج٫ْطٔحع * صؼٛتاخ الأتثاٖ: 

جُطلَ، ػىّ ج٫ْطؿحذس ُِٔػ٤ٍجش جُر٤ث٤س أٝ جُٔٗحٛىز، ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ك٤ٔح ٣وحٍ أٝ ٣كىظ أٓحّ 

جُٔهطِلس، جُهٍٔٞ ٝجٌَُٓ، جُ٘ٗح٠ جُٔل٠ٍ ٝج٫ٗىكحػ٤س، ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ج٫ْطٍٔجٌ ك٢ أوجء جُٜٔحّ جُٔهطِلس 

أٝ ئْطٌٔحُٜح، ج٫ٗٓكحخ ٖٓ جُٔٞجهق ٝجُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س، ٚؼٞذس ج٫ْطٍٔجٌ ك٢ أٗٗطس جُِؼد، هٍٛ 

ػ٠ِ ج٫ٗطرحٙ ُطَِٓٓ جُٔػ٤ٍ أٝ جُٔػ٤ٍجش جُط٢ ٣طْ ػٍٜٞح)جُٗهٙ؛جُط٘طح١ٝ،  ٓىٟ ج٫ٗطرحٙ، ػىّ جُوىٌز

1,00.) 

ئ٠ُ إٔ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٞؼق ج٫ٗطرحٙ ٓغ ك٠ٍ جُ٘ٗح٠ جُُجتى   (Sara Barber,2005)ٝض٤ٍٗ وٌجْس  

٣ٓؿِٞج وٌؾحش ٓ٘هلٟس ك٢ جٌُلحءز جُٔى٤ٌْس، جُورٍٞ ج٫ؾطٔحػ٢، جُٔظحٍٛ جُؿٓى٣س، جٗهلحٜ ج٩وٌجى 

جًُجض٢، ًٔح ض٤ٍٗ ئ٠ُ ٌٍٞٝز ض٤ًٍُ ج٫ٗطرحٙ ػ٠ِ ضؼ٣ُُ جُػوس ذحُ٘لّ ٝجُطٌٛٞ جًُجض٢ ج٣٩ؿحذ٢ ُىٟ 

 ٟؼق ج٫ٗطرحٙ ٓغ ك٠ٍ جُ٘ٗح٠ جُُجتى ٖٓ ن٬ٍ ٓؿٔٞػحش جُىػْ ٝجُطى٣ٌد ج٢ًُِٞٓ.ج٠٧لحٍ جُٔٛحذ٤ٖ ذ

ضٌٖٔ  ٓظحٍٛ ٚؼٞذحش ج٩وٌجى ك٢ جُ٘ٞجق٢ جُطح٤ُس: ٚؼٞذس جُط٤٤ُٔ جُر١ٍٛ، * صؼٛتاخ الإدسان: 

ٚؼٞذس جُط٤٤ُٔ جُٓٔؼ٢، ٚؼٞذس جُط٤٤ُٔ ج٢ُِٓٔ، ٚؼٞذس جُط٤٤ُٔ جُك٢ٓ جُك٢ًٍ، ٚؼٞذس جُط٤٤ُٔ 

٢ِٓٔ، ٚؼٞذس جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جٌَُٗ ٝج٧ٌٜ، جُٛؼٞذس جُر٣ٍٛس جُك٤ًٍس، ٚؼٞذس جُطَِٓٓ،  جُك٢ًٍ جُ

 (. 1,1، 2,,1ٚؼٞذس جُـِن، جُٛؼٞذس جُٔطؼِوس ذح٩وٌجى، ٚؼٞذس جًُ٘ٔؾس، ٚؼٞذس جُطل٤ٌٍ )ذطٍِ ، 
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إٔ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ػؿُ ك٢  (Joshua, Breier, 2002) ٝض٤ٍٗ وٌجْس

ى جُل٢ٔ٤ٗٞ )جُٛٞض٢( ج١ًُ ٣ٍضر١ ذحُوٍجءز ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُٔؼحُؿس جُٛٞض٤س، ًٔح أًىش وٌجْس ج٩وٌج

((Ikeda,2012  إٔ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ُى٣ْٜ ٞؼق ك٢ ج٩وٌجى جُر١ٍٛ ٣ٍٝؾغ ًٛج ئ٠ُ

 ٞؼق جُلٙ جُؿر٢ٜ.

جًُجًٍز ذ٤ٖ أ٠لحٍ : ٣ٌٖٔ ٬ٓقظس جُؼى٣ى ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش جُط٢ ضىٍ ػ٠ِ ٚؼٞذحش * صؼٛتاخ اٌزاوشج

جٍُٝٞس ٝجُط٢ ضؼى ك٢ أْحْٜح ذٔػحذس ٓإٍٖجش ُطِي جُٛؼٞذحش ٖٝٓ أْٛ ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش أٗٚ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ 

٬ٌٗٓش ك٢ جًُجًٍز جُٓٔؼ٤س، ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ٬ٌٗٓش ك٢ جًُجًٍز جُر٣ٍٛس، ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ٬ٌٗٓش ك٢ جًُجًٍز 

ئْطورحٍ جُٔؼِٞٓحش، أٝ ضل٤ٍٓٛح، أٝ جُك٤ًٍس، ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ٬ٌٗٓش ك٢ جًُجًٍز ج٤ُِٓٔس، ٣ؿى ٚؼٞذس ك٢ 

ضٗل٤ٍٛح، ٣ٞجؾٚ ٌِٓٗس ك٢ ضه٣ُٖ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ٣ٓطورِٜح، ٣ؿى ٚؼٞذس ك٢ جْطٍؾحع جُٔؼِٞٓحش 

جُٔهطِلس، ؿ٤ٍ هحوٌ ػ٠ِ ضًًٍ ٓح ٣وحٍ أٓحٓٚ أٝ ٣ٞؾٚ ئ٤ُٚ، ضٞجؾٚ ٌِٓٗس ك٢ ضًًٍ أْٔحء جٌُٛٞ ٝج٧ٌٖحٍ 

حت٤س، ٫ ٣طٌٖٔ ٖٓ ضًًٍ ذؼٝ ج٧قىجظ جُو٣ٍرس جُط٢ ٝهؼص جُٔهطِلس، ؿ٤ٍ هحوٌ ػ٠ِ ضًًٍ جُكٍٝف جُٜؿ

 أ(. -4,,1أٓحٓٚ، ؿ٤ٍ هحوٌ ػ٠ِ ضًًٍ جُطؼ٤ِٔحش أٝ جُطٞؾ٤ٜحش جُهحٚس )ٓكٔى، 

إٔ ج٠٧لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ؿ٤ٍ جُِلظ٤س    (Irene& Daniela, 2010)ٝضإًى وٌجْس 

 ك٢ ج٧ٌهحّ جُٔطِِٓٓس. ٣رًُٕٞ ج٣ُُٔى ٖٓ ج٧نطحء ك٢ جُكٓحخ، ٝأذطأ

: ٣كىظ جٞطٍجذحش جُطل٤ٌٍ ٗط٤ؿس ٤ْطٍز جُؼ٘حٍٚ جُؼو٤ِس ٓػَ جُىٝجكغ * صؼٛتاخ اٌتفى١ش ٚصً اٌّشىلاخ

ٝجُه٤حٍ ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُطل٤ٌٍ؛ ٓٔح ٣إو١ ذحُطلَ ئ٠ُ ػىّ جُوىٌز ػٖ جُطؼر٤ٍ ػٖ ج٧كٌحٌ ذٔؿٍو ض٣ٌٜٞ٘ح ٫ٝ 

٫ٝ ضٍضر١ ج٧كٌحٌ ٓ٘طو٤حً ذؼٟٜح ٓغ ذؼٝ )ػرى  ٣ٓطٍٔ جُطل٤ٌٍ ك٢ ٓؿٍٟ أٝ ٤ْحم ٓطَِٓٓ ٝٓطَٛ

ح 50، ,1,0ج٣ٌٍُْ،  ًٓ (، أٓح ٚؼٞذس قَ جٌُِٔٗس ٣ٔػَ جُطل٤ٌٍ أًػٍ جُ٘ٗح٠حش جُٔؼٍك٤س ضؼو٤ىًج أٝ ضوى

٣ٝ٘ؿْ ػٖ هىٌز جٌُحتٖ جُر١ٍٗ ػ٠ِ ٓؼحُؿس جٍَُٓٞ ٝجُٔلح٤ْٛ ٝجْطهىجٜٓح ذطٍم ضٌٔ٘ٚ ٖٓ قَ 

ػ٘ى قَ جٌُِٔٗس ٢ٛ ػىّ جُٞػ٢ ذحٌُِٔٗس، ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ  ج٬ٌُٗٔش، كأْٛ جُٛؼٞذحش جُط٢ ضظٍٜ

ضك٤ِِٜح، ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ٝٞغ ذىجتَ ُكِٜح ٝجضهحي جُوٍجٌ ذحُل٤ٍٞس جُٔ٘حْرس، ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جنطرحٌ 

 (. 31-35، 3,,1جُل٤ٍٞس جُٔهطحٌز ٝضو٣ٜٞٔح )جُؼٗٔح١ٝ ، 

ن٣ٍٖ ك٢ٜ أْحِ جُؼَٔ، ٝجُك٤حز ك٢ ًَ : ئٕ جُٜىف ج٧ْح٢ْ ُِـس ٛٞ جُطٞجَٚ ٓغ ج٥* صؼٛتاخ اٌٍغح

ٓ٘حق٢ جُٔؿطٔغ ًُُي ٢ٛ ٓٛىٌ ٖٓ ٓٛحوٌ ضكو٤ن ئٗٓح٤ٗس ج٩ٗٓحٕ، ٝضططِد ػ٤ِٔس جُطٞجَٚ جُِـ١ٞ ٖٓ 

جُلٍو هىٌز ػ٠ِ جْط٤ؼحخ ٓح ٣طكىغٚ ج٥نٍٕٝ ) جُِـس ج٫ْطورح٤ُس ( ٝهىٌز ػ٠ِ ئ٣ٛحٍ ج٧كٌحٌ ئ٢ُ ج٥ن٣ٍٖ 

ر٣ٍ٤س (، ٣ٝٞجؾٚ ج٠٧لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ػحوز ٖٓ ٚؼٞذحش جُِـس ٬ٌٗٓش ذِـس ٓلٜٞٓس ٝٓؼرٍز ) جُِـس جُطؼ

ك٢ كْٜ قى٣ع ج٥ن٣ٍٖ ًُُي ٣ـِد ػ٤ِْٜ ًػٍز ج٫ْطلٓحٌ ٝنحٚس ك٢ ٓؿحٍ جُطؼ٤ِٔحش أٝ هى ٣ٞجؾٚ ٌِٓٗس 

ك٢ ئٗطحؼ جُؼرحٌجش ٝجُطٍج٤ًد ج٤ُِٓٔس جُٔؼرٍز ػٖ أكٌحٌٙ ك٬ ٣ٓطط٤غ ئ٣ٛحُٜح ئ٢ُ ج٥ن٣ٍٖ ٝهى ٣ٞجؾٚ 

 (.015، 4,,1ِس ك٢ ج٫غ٘ط٤ٖ ٓؼًح )جُرطح٣٘س ، ٌٓٗ

 تؼم١ة ػٍٝ الإطاس إٌظشٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح:

إٔ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ  ٣طٟف ٖٓ جُؼٍٜ جُٓحذن

ذحُٗؼٌٞ جُ٘ٔحت٤س ٣ؼَٔ ػ٠ِ: إٔ ٣لْٜ جُطلَ ٓح ٛٞ جُٞػ٢ ذحًُجش ٝٓح ٢ٛ أ٤ٔٛطٚ، ٌذ١ جُٞػ٢ ُى٣ْٜ 

ٝج٥ٌجء ٝجُو٤ْ جُٗه٤ٛس، ضط٣ٍٞ ٓلْٜٜٞٓ ػٖ جُ٘ؿحـ، ضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش جُهحٚس ذْٜ، ضط٣ٍٞ جُٞػ٢ 

ذ٘وح٠ جُوٞز جُلٍو٣س ٝٗوح٠ جُٟؼق ُى٣ْٜ، ض٤ٔ٘س هىٌجضْٜ ك٢ جُٔٞجهق جُٔهطِلس ٤ُّٝ كو١ ٖٞٔ جٍُٝٞس، 
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٠ ج٤ٓٞ٤ُس ٝجُٔٞجهق جُٛؼرس، جُوىٌز ػ٠ِ جُطٞجكن ٓغ ظٍٝف جُر٤ثس جُٔك٤طس، جُوىٌز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٟـٞ

 جُوىٌز ػ٠ِ جُطلحػَ جُؿ٤ى ٓغ ج٥نٍ ٝئهحٓس ػ٬هحش ٗحؾكس ٝٓل٤ىز.

كإ جُركع جُكح٢ُ ٣ٍٟ ٌٍٞٝز ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ ج٠٧لحٍ ػحٓس ٝج٠٧لحٍ ي١ٝ  ٚػ١ٍٗ

ػ٠ِ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س نحٚس ك٢ ٍٓقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس ٖٓ ن٬ٍ ئػىجو ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ 

 جْطهىجّ ذؼٝ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٝك٤٘حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س.

ق٤ع إٔ ٓرحوب جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح  ُٔٓحػىز ج٠٧لحٍ ػ٠ِ جُ٘ٔٞ ذٌَٗ ٣ؿؼِْٜ 

ج ْؼىجء، ٣طٔطؼٕٞ ذحُوىٌز ٝجٌُلحءز ٣ٝطكِٕٔٞ جُٔٓث٤ُٞس، كٖٔ ن٬ُٜح ٣ٌٖٔ جُطلَ إٔ ٣أض٢  ًٌ ٣ٛركٕٞ ًرح

٬ٌٗش ٣ٌٝٔ٘ٚ ضؼِْ ئْطؿحذحش ٤ًِْٞٝحش ٖٓ ٖأٜٗح إٔ ضٓحػىٙ  ك٢ إٔ ٣ؼ٤ٕ ق٤حز ْؼ٤ىز ذكٍِٞ ُِٔ

(، ًٔح ضْٜٓ ئْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س 001، 4,,٤ٍٞٓٝ1س )أٗى٣ٌحِ، أٗى٣ٌحِ، 

كٌحٌ جُطل٤ٌٍ ج٩ذىجػ٢ ُىٟ ج٠٧لحٍ ػٖ ٣ٍ٠ن جُطؿٍذس ٝج٫ًطٗحف ٝجُططر٤ن ٠ٍٝـ ج٧ْثِس ٝضؼى٣َ ج٧

 (.132، 5,,1)ْؼحوز، 

 فشٚض اٌثضج:

ٓٔح ْرن ػٍٞٚ ٖٓ ئ٠حٌ ٗظ١ٍ ٝوٌجْحش ْحذوس، كإ جُركع جُكح٢ُ ٣وىّ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلٍٜٝ جُركػ٤س 

:٢ٛٝ 

ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢  .0

 ُف جُو٤حِ جُرؼى١.جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ُٛح

٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ  .1

 جُٞػ٢ ذحًُجش ضرؼًح ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع.

٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ  .2

 جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش.

 ئرشاءاخ اٌثضج:

  :صذٚد اٌثضج 

 –ج٫هطٛحٌ ػ٠ِ ذؼٝ ؾٞجٗد جُٞػ٢ جًُجش ٝجُٔطٔػِس ك٢ )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس اٌضذٚد اٌّٛضٛػ١ح:  .1

ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ  ٓح هرَ جُٔىٌْسجًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س(، ج٫هطٛحٌ ػ٠ِ أ٠لحٍ  –جًُجش جُل٣ٌٍس 

 جُ٘ٔحت٤س.

جُلطٍز جُىٌج٤ْس جُٔطٔػِس ك٢ جُلَٛ جُىٌج٢ْ ج٧ٍٝ ضْ ضطر٤ن أوٝجش جُركع ك٢ اٌضذٚد اٌض١ِٕح:   .1

 ّ(.,1,1ّ/ 1,01ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ )

ضْ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ك٢ ٓىٌْس ؾٔحٍ ػرى جُ٘حٍٚ ج٤ٍُْٔس جُٔط٤ُٔز ُِـحش اٌضذٚد اٌّىا١ٔح:  .3

 ٝجُطحذؼس ٩وجٌز جُُ٘ٛس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ذٔكحكظس جُوحٍٛز.

( يًٌٞ، ٖٓ 2( ئٗحظ ٝ)٠5ل٬ً ٠ٝلِس، ذٞجهغ )( 02ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ )اٌضذٚد اٌثشش٠ح:  .4

( ْ٘ٞجش، 2 -5أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ك٢ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس ٖٓ )

   (Kg.2).ٝجُِٔطكو٤ٖ ذحُٔٓطٟٞ جُػح٢ٗ ذحٍُٝٞس
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٠٧لحٍ ٝهى ضْ جنط٤حٌ جُؼ٤٘س ك٢ ٞٞء: إٔ ضٌٕٞ جُؼ٤٘س ٓٔػِس ُِؿ٤ٖٓ٘ )يًٌٞ ٝئٗحظ(، إٔ ٣ٌٞٗٞج ٖٓ ج

(، ٓغ ٗلّ جُٔؼِٔس Kg.2( ك٢ جٍُٝٞس ٝجٗطوِٞج ئ٠ُ جُٔٓطٟٞ جُػح٢ٗ )Kg.1ج٣ًُٖ هٟٞج جُٔٓطٟٞ ج٧ٍٝ )

قط٠ ٣َٜٓ جُطؼٍف ػ٤ِْٜ ػ٘ى ض٤ٍٖف جُٔؼِٔحش ُْٜ، أ٫ ٣وَ ٓٓطٟٞ يًحء جُطلَ ػٖ جُٔط١ْٞ ، أ٫ ٣وَ 

َ ٖٓ أ١ أٍٓجٜ ُٓٓ٘س أٝ جُٔٓطٟٞ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝج٫هطٛحو١ ٝجُػوحك٢ ػٖ جُٔط١ْٞ، أ٫ ٣ؼح٢ٗ جُطل

٬ٌٗٓش ٤ًِْٞس أٝ ئػحهحش ق٤ٓس أٝ ؾ٤ٔٓس أٝق٤ًٍس، إٔ ٣ٌٞٗٞج ٖٓ ج٠٧لحٍ ج٣ًُٖ ٫ ٣طـ٤رٕٞ ٖٓ 

ج، ٝيُي ذحٍُؾٞع ئ٠ُ ًٗٞف جُٔٞجظرس ٝجُِٓٞى جُهحٚس ذحٍُٝٞس، أ٫ ضوَ وٌؾحش ج٠٧لحٍ  ًٍ جٍُٝٞس ًػ٤

، إٔ ٣ٌٕٞ ج٠٧لحٍ ٖٓ جُكح٤ِٖٚ ػ٠ِ %(,4ػ٠ِ هحتٔس ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ُطلَ جٍُٝٞس ػٖ )

وٌؾحش ٓ٘هلٟس ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش، ٝهى هحٓص جُرحقػس ذحُطأًى ٖٓ ضؿحّٗ ػ٤٘س جُركع )جًًٌُٞ 

ٝج٩ٗحظ( ٖٓ ق٤ع ٗٓرس جًًُحء، ٝجُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ، ٝجُٔٓطٟٞ ج٫هطٛحو١ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُػوحك٢، ٝوٌؾس 

 جُٛؼٞذس، ٝوٌؾس جُٞػ٢ ذحًُجش. 

  :ِٕٙذ اٌثضج 

( ٝج١ًُ ٣ؼطٔى ػ٠ِ Semi Experimentalجػطٔى جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ ٖرٚ جُطؿ٣ٍر٢ )

جُط٤ْٔٛ جُطؿ٣ٍر٢ ي١ جُٔؿٔٞػس جُٞجقىز، ٣ٝوط٢ٟ جُو٤حّ ذطؿٍذس ُر٤حٕ أغٍ ٓطـ٤ٍ ػ٠ِ ٓطـ٤ٍ آنٍ، ٝػ٤ِٚ 

ْ ػ٠ِ ذؼٝ جُرٍٗحٓؽ جُوحت كوى ضْ جْطهىجّ ًٛج جُٜٔ٘ؽ  ٌُِٗق ػٖ جُطأغ٤ٍ ذ٤ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ج٥ض٤٤ٖ:

جْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س )ًٔطـ٤ٍ ٓٓطوَ( ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُطلَ ٓح هرَ جُٔىٌْس يٝ 

 ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س )ًٔطـ٤ٍ ضحذغ(.

  :أدٚاخ اٌثضج 

ضطكىو ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ ذٔؿٔٞػس ج٧وٝجش جُٔٓطهىٓس، ٢ٛٝ: جنطرحٌ جُٔٛلٞكحش جُٔططحذؼس جُِٕٔٞ 

(، 5,,1ؾٕٞ ٌجكٖ(، ٓو٤حِ جُٔٓطٟٞ ج٫هطٛحو١ ج٫ؾطٔحػ٢ جُػوحك٢ ٨ٍُْز )ئػىجو: جُٜٞجٌٗس،  )ئػىجو:

أ(، ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش جٌُٔٛٞ  -4,,1هحتٔس ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ٠٧لحٍ جٍُٝٞس )ئػىجو: ٓكٔى، 

 )ئػىجو جُرحقػس(، ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش )ئػىجو جُرحقػس(.

 ٌزاخ اٌّصٛس )ئػذاد اٌثاصخح(:* ِم١اط اٌٛػٟ تا

هحٓص جُرحقػس ذاػىجو ٓو٤حِ ُو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ك٢ ٍٓقِس 

ٓح هرَ جُٔىٌْس، ذؼى ج٬٠٩ع ػ٠ِ جُٔوح٤٣ّ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ض٘حُٝص جُٞػ٢ ذحًُجش، ٝضٌٕٞ 

( ٓٞجهق، 5أذؼحو، ٢ٛٝ: )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس( ٝضْٟ )( ٓٞهق ٌٓٛٞ، َٓٞػس ػ٠ِ غ٬غس 02جُٔو٤حِ ٖٓ )

( ٓٞجهق، ٝجْطهىٓص غ٬غس ذىجتَ 5( ٓٞجهق، ٝ)جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ٝضْٟ )5ٝ)جًُجش جُل٣ٌٍس( ٝضْٟ )

ُ٪ْطؿحذس، ج٫ْطؿحذس ج٣٩ؿحذ٤س ضأنً غ٬ظ وٌؾحش، ٝج٫ْطؿحذس جُٔكح٣ىز ضأنً وٌؾطحٕ، ٝج٫ْطؿحذس جُِٓر٤س 

( وٌؾس، ٝذحُطأًى ٖٓ جٌُلحءز جٌُٓٞٓط٣ٍس ُِٔو٤حِ، 43طٍجٝـ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ )ضأنً وٌؾس ٝجقىز، ٝض

( ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ 0224,(، ٝذٔؼحَٓ أُلح )0222,ضر٤ٖ إٔ ٓؼحَٓ غرحش جُٔو٤حِ ذط٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س )

و٤حِ، ٝؾى إٔ جُٔو٤حِ ٣طٔطغ ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُػرحش، ٝذكٓحخ ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ًَ ذؼى ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔ

( ػ٠ِ جُطٞج٢ُ ٝؾ٤ٔؼٜح وجُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ 0255,( ٝ),022,( ٝ)0522,ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ )

 (z)(، ٝذكٓحخ جُٔوحٌٗس جُطٍك٤ٖ ٣٩ؿحو جُلٍم ذ٤ٖ ج٩ٌذحػ٢ ج٧ػ٠ِ ٝج٧و٠ٗ ُِؼ٤٘س ٝؾى إٔ ه٤ٔس 0,0,)

جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ أكٍجو (، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ جُٔو٤حِ ُٚ 0,4,( ٢ٛٝ وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )10212)

 جُؼ٤٘س، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٚىم جُٔو٤حِ.
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 * تشٔاِذ ٌت١ّٕح اٌٛػٟ تاٌزاخ )ئػذاد اٌثاصخح(:

هحٓص جُرحقػس ذاػىجو ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ذؼٝ ك٤٘حش ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ذٜىف 

ْ جُ٘ٔحت٤س، ذك٤ع ٣طٟٖٔ جُرٍٗحٓؽ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِ

 جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س(. –جًُجش جُل٣ٌٍس  –غ٬ظ ٌٓٞٗحش ُِٞػ٢ ذحًُجش ٢ٛٝ: )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس 

ضكى٣ى نٛحتٙ أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ  ٚلذ سٚػٟ ػٕذ تٕاء اٌثشٔاِذ ِا ٠ٍٟ:

ٛىجف ٝضٔح٤ٖٜح ٓغ هىٌجش ٝقحؾحش أ٠لحٍ ٓح جُ٘ٔحت٤س ٖٓ ق٤ع هىٌجضْٜ ٝقحؾحضْٜ ٝجٛطٔحٓحضْٜ، ٝٞٞـ ج٧

هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س، جُؼَٔ ػ٠ِ ض٤٠ٞى جُؼ٬هحش جُك٤ٔٔس ٝجُػوس جُٔطرحوُس ذ٤ٖ 

جُرحقػس ٝأ٠لحٍ ػ٤٘س جُركع جُكح٢ُ ٖٓ ن٬ٍ ػوى ؾِٓحش ضؼحٌف ذ٤ٖ جُرحقػس ٝج٠٧لحٍ هرَ ضطر٤ن 

ٖ ج٠٧لحٍ ذك٤ع ٫ ٣ٌٕٞ ٓٓطٟٞ ج٧ٗٗطس أو٠ٗ أٝ أػ٠ِ ٖٓ هىٌجضْٜ جُرٍٗحٓؽ، ٍٓجػحز جُلٍٝم جُلٍو٣س ذ٤

ٝئٌٓحٗحضْٜ، ض٘ٞع ج٧ٗٗطس ٝجُهرٍجش ذٔح ٣ط٘حْد ٓغ ئٌٓحٗحش ٤ٍٓٝٞ ٝنرٍجش ًَ ٠لَ ٝٗٔٞٙ جُؼو٢ِ 

ٝجُٞؾىج٢ٗ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٫ًٞٚٝ ئ٠ُ جُ٘ٔٞ جُٗحَٓ، ٍٓجػحز جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُٞهص ج١ًُ ٣ٓطـٍهٚ ج٠٧لحٍ ك٢ 

ح٠ ٝجُلحتىز جٍُٔؾٞز ٓ٘ٚ، ٍٓجػحز ضٞظ٤ق ج٧ٗٗطس ذحُ٘ٓرس ٠٧لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٓٔحٌْس جُ٘ٗ

ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س، ٝجٌضرح٠ٜح ذحُٔٞجهق جُك٤حض٤س جُط٢ ٣ؼ٤ٜٗٞٗح ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ ئهرحُْٜ ػ٠ِ جُطؼِْ، ض٘ٞع 

٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ج٧ٗٗطس ٓح ذ٤ٖ أٗٗطس كٍو٣س ٝآنٍٟ ؾٔحػ٤س، ضوى٣ْ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ذٔح ٣ط٤ف ٧

ح يجض٤حً ٝجُٞهٞف ػ٠ِ ٓىٟ ض٤ٔ٘س ؾٞجٗد جُٞػ٢  ًٔ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س جُلٍ٘ ُطو٣ْٞ أٗٗططْٜ ضو٣ٞ

ذحًُجش ُى٣ْٜ، ٝٞغ نطس ُط٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ، إٔ ٣ٌٕٞ أِْٞخ جُطو٣ْٞ جُٜ٘حت٢ ُِرٍٗحٓؽ ٓٓحػىًج ػ٠ِ ضط٣ٍٞ 

ح ػ٠ِ ه٤حِ كحػ٤ِس جُ ًٟ رٍٗحٓؽ ك٢ ض٤ٔ٘س ؾٞجٗد جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ أ٠لحٍ ٓح هرَ ٝضؼى٣َ جُرٍٗحٓؽ، ٝأ٣

 جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س.

 الأعظ اٌفٍغف١ح ٚإٌظش٠ح ٌٍثشٔاِذ:

ضؼطٔى كِٓلس جُرٍٗحٓؽ جػطٔحوًج أْح٤ْحً ػ٠ِ ٓرحوب كِٓلس ػِْ جُ٘لّ ج٣٩ؿحذ٢ ج١ًُ ٣ؼطٔى ػ٠ِ إٔ      

وجتْ ٖٓ أؾَ ج٧كَٟ ًٝٛج ٣ططِد إٔ ٣ٌٕٞ ُىٟ جُلٍو  ج٩ٗٓحٕ ٤ُّ ك٢ قحُس ٌْٕٞ، ذَ ٛٞ ك٢ ػَٔ

وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ ج٩ٌجوز جُط٢ ضؿؼِٚ ٣ٓؼ٠ ُِطـ٤٤ٍ ٨ُكَٟ، أ١ أٗٚ ك٢ قحُس ٤ٌٍٚٝز وجتٔس، جُط٤ٔ٘س 

جُر٣ٍٗس، ٝجُكحؾس جُٔحْس ك٢ جُٔؿطٔؼحش ج٧نًز ك٢ جُ٘ٔٞ، ٬ُٛطٔحّ ذٜح ك٢ ؾ٤ٔغ جٍُٔجقَ، ٝػ٠ِ ٝؾٚ 

ُٔرٌٍز، ٓرحوب ػِْ جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س جُط٢ ضإًى ػ٠ِ ج٩ٗٓحٕ ُى٣ٚ جُؼى٣ى جُطكى٣ى ٍٓقِس جُطلُٞس ج

 ٖٓ ج٩ٌٓح٤ٗحش ٝجُوىٌجش ج٬ُٓكىٝوز جُط٢ ُْ ٣ٓطهىٜٓح ذؼى.

 ِضتٜٛ اٌثشٔاِذ:

٣طٟٖٔ جُرٍٗحٓؽ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ٗٗطس ٣طْ ن٬ُٜح جْطهىجّ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطى٣ٌرحش ٝجُٔٔحٌْحش 

ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢ ٖٓ ٖأٜٗح جُٔٓحػىز ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُطلَ ٓح  جُطٍذ٣ٞس، ًًُٝي ٓؿٔٞػس ٖٓ

 -ج٧ٗٗطس جُل٤٘س  -ج٧ٗٗطس جُٔؼٍك٤س  -هرَ جُٔىٌْس يٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س، ٓػَ: ج٧ُؼحخ جُؿٔحػ٤س 

ٝهى ذٍجٓؽ جٌُٔر٤ٞضٍ،  -جُٔٓحذوحش ٝج٧ُؼحخ جُك٤ًٍس  -أٗٗطس جُطٔػ٤َ ٝجُىٌجٓح  -ج٧ٗٗطس جُو٤ٛٛس 

ٌٝػ٢ ك٢ جنط٤حٌ ًٛٙ ج٧ٗٗطس: إٔ ضكون جُـٍٜ ٖٓ جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ، إٔ ضط٘حْد ٓغ نٛحتٙ ٗٔٞ 

ج٠٧لحٍ، ٝقحؾحضْٜ، ٤ُْٜٓٝٞ، ٝهىٌجضْٜ، ٌٝؿرحضْٜ؛ إٔ ضٌٕٞ ٓٔطؼس، ٝٓٗٞهس، ٝٓػ٤ٍز ٠٨ُلحٍ، جُطىٌؼ 

طٟٞ ج٠٧لحٍ، ٝهى ضْ ك٢ ضوى٣ٜٔح ٖٓ جَُٜٓ ُِٛؼد ٖٝٓ جُر١٤ٓ ًٍُِٔد، إٔ ضٌٕٞ ٓط٘ٞػس ٬ٓٝتٔس ُٔٓ

 ضو٤ْٓ ٓكطٟٞ جُرٍٗحٓؽ ئ٠ُ:



 2222 شا٠شثف                                  21اٌؼذد                   ِزٍح اٌثضج اٌؼٍّٟ فٟ اٌتشت١ح     
 

   - 333 - 

٣ٝطٟٖٔ جُطؼحٌف ذ٤ٖ جُرحقػس ٝج٠٧لحٍ ٝٓكحُٝس ئَجُس أ١ ٓٗحػٍ ٍُِٛرس ٝجُهٞف  * اٌت١ّٙذ ٌٍثشٔاِذ:

جُطى٣ٌد ػ٠ِ ذؼٝ ك٤٘حش ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش   -جُطؼ٣ٍق ذحُرٍٗحٓؽ ٝجُٜىف ٓ٘ٚ  -ٝجُهؿَ ُىٟ ج٠٧لحٍ 

 ( أٗٗطس.3ضٟٖٔ )جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س، ٝهى 

: ٝضْٟ غ٬ظ ٝقىجش ٢ٛ: جُٞقىز ج٠ُٝ٧ )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس( ٝض٘حُٝص ضى٣ٌد ج٠٧لحٍ * ٚصذاخ اٌثشٔاِذ

ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ ج٫ٗلؼحُص ٝجُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح ٝٞرطٜح ٝجُطكٌْ ك٤ٜح ك٢ ٓٞجهق جُـٟد ٝجُٗىز ػ٠ِ ٓىجٌ 

٠٧لحٍ ػ٠ِ ضورَ جًُجش ٝضو٤٤ٜٔح ٝجُوىٌز ( ٗٗح٠، جُٞقىز جُػح٤ٗس )جًُجش جُل٣ٌٍس( ٝض٘حُٝص ضى٣ٌد ج01)

( ٗٗح٠، جُٞقىز جُػحُػس )جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ٝض٘حُٝص 01ػ٠ِ جُؼَٔ ٝج٩ٗؿحَ ٝضكى٣ى ج٧ٛىجف ػ٠ِ ٓىجٌ )

جُٞقىز ضى٣ٌد ج٠٧لحٍ ػ٠ِ ضورَ ج٥نٍ ٝجقطٍجّ ٝؾٜس ٗظٍٙ ٝجُطؼح٠ق ٝجُطٓحٓف ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ػ٠ِ ٓىجٌ 

 ( ٗٗح٠.01)

٣طٟٖٔ جُكلَ جُهطح٢ٓ ُِرٍٗحٓؽ ٌٍٖٝ ج٠٧لحٍ ػ٠ِ ج٫ُطُجّ ذكٌٟٞ أٗٗطس جُرٍٗحٓؽ : ٝ* ختاَ اٌثشٔاِذ

 ٝض٣َٞغ ٖٜحوجش جُطوى٣ٍ ٝجُٜىج٣ح. 

 اعتشات١ز١اخ تٕف١ز اٌثشٔاِذ: 

جػطٔىش جُرحقػس ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُكح٢ُ ػ٠ِ ذؼٝ ك٤٘حش ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ج٧ًػٍ 

٠لَ ٓح هرَ جُٔىٌْس يٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س، ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ن٬ُٜح  ٬ٓتٔس ٝٓ٘حْرس ُؼوَ ٝنٛحتٙ

جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س(، ق٤ع  –جًُجش جُل٣ٌٍس  –ض٤ٔ٘س ذؼٝ أذؼحو جُٞػ٢ ذحًُجش جُٔطٔػِس ك٢ )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس 

ٝهى  ضهطِق ًَ جْطٍجض٤ؿ٤س ٖٓ ٗٗح٠ ئ٠ُ آنٍ ػ٠ِ قٓد ٗٞػ٤س جُ٘ٗح٠ ٗلٓٚ ٝج٫ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔ٘حْرس ُٚ،

ضْ ضكى٣ى ضِي ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ٖٓ ن٬ٍ ج٬٠٩ع ػ٠ِ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝآٌجء ذؼٝ جُٔطه٤ٖٛٛ ك٢ ًٛج 

جُٔؿحٍ، ٜٝٓ٘ح جْطٍجض٤ؿ٤س ج٫ْطٍنحء، جُطه٤َ، ج٤ٌُِٗحش جُػح٣ٞٗس، ئػحوز جُطأ٤٠ٍ، جُٔؿحَ، جُٔؼح٣ٍز، 

، جُٔؿحٌجز جُٔٓطور٤ِس(، ق٤ع ضوّٞ ضِي ج٩ٌْحء، ج٧ُلس ٝذ٘حء جُطٞجكن، ٓٞجهغ ج٩وٌجى، جُطٞؾٚ ٗكٞ جُ٘طحتؽ

جُطو٤٘حش ذطى٣ٌد جُلٍو ػ٠ِ جنط٤حٌ جُكحُس جُٞؾىج٤ٗس جُٔ٘حْرس ٝئوجٌضٜح، ك٢ جًُجش ٝج٥ن٣ٍٖ، ك٢ ظَ أ١ 

ٓٞهق ٖٓ جُٔٞجهق، ٝٓح ػ٠ِ ج٩ٗٓحٕ ئ٫ جًطٗحف ئٌٓح٤ٗحضٚ ٝضط٣ٍٞٛح ٝجْطهىجٜٓح، كح٩ٗٓحٕ ٣ِٔي ٓح 

ٕ ٣طكٌْ ك٤ٜح، ٝئيج ًحٕ ٫ ٣ِٔي ضـ٤٤ٍ ذؼٝ جُظٍٝف جُهحٌؾ٤س كاٗٚ ٣ىٌٝ ك٢ يٛ٘ٚ ٖٓ أكٌحٌ ٣ٌٝٔ٘ٚ أ

٣ِٔي جُوىٌز ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ جُ٘ظٍز ئ٤ُٜح، ٝئػحوز ضل٤ٍٓٛح ٣ٍ٠ٝوس جْطؿحذطٚ ُٜح كح٩ٗٓحٕ ئٓح ٣ٔطِي جُكَ، أٝ أٗٚ 

ى ٖٓ ٣ٔطِي جُط٣ٍوس جُط٢ ٣ٞؾىٙ ذٜح، ًِٝٔح كطف ج٩ٗٓحٕ ُ٘لٓٚ ٓؿحٍ أْٝغ ٬ُنط٤حٌ؛ ًِٔح ًحٕ ٛ٘حى ٣ُٓ

 جُك٣ٍس ٝوٌؾس أػ٠ِ ٖٓ جُطكٌْ ٝجٍُٔٝٗس.

ًٔح جْطهىٓص جُرحقػس ذؼٝ أْح٤ُد ٠ٍٝم جُطؼِْ ك٢ ضطر٤ن ك٤٘حش ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس 

جُؼٛر٤س ػ٠ِ ج٠٧لحٍ ُطكو٤ن أٛىجف جُرٍٗحٓؽ، ٖٝٓ أْٛ ج٧ْح٤ُد جُط٢ جْطهىٓص ذحُرٍٗحٓؽ جُكح٢ُ: 

ق ج٢ًُ٘ٛ، جُطؼِْ جُطؼح٢ٗٝ، جُِؼد جُٔٞؾٚ، ُؼد جُىٌٝ، جُطـ٣ًس جُكٞجٌ ٝجُٔ٘حهٗس، ٠ٍـ ج٧ْثِس، جُؼٛ

 جٍُجؾؼس، جُطؼ٣ُُ ج٣٩ؿحذ٢.

 الأدٚاخ ٚاٌٛعائً اٌّغتخذِح فٟ اٌثشٔاِذ:

جْطهىٓص ن٬ٍ ضطر٤ن أٗٗطس جُرٍٗحٓؽ جُؼى٣ى ٖٓ ج٧وٝجش ٝجُْٞحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔط٘ٞػس جُط٢ ض٘حْد 

ٌٚٞ  -ٜح: أؾُٜز جُؼٍٜ جُٔهطِلس ًحُىجضح ٖٞ ٝجُكحْٞخ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ٝٓ٘

أًٌحٕ  -ذطحهحش ٌٓٛٞز(  –ٍٓٓـ ػٍجتّ  –ْٝحتَ ػٍٜ جُوٛس )جُرّٞ  -ٌّْٝٞ ض٤ٞٞك٤س ٝذطحهحش 
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ٓٓحذوحش  -ِٚٛحٍ  –ٌٓؼرحش  –ذحٍَ  –ًطد ِٓٞٗس  -أٌٝجم  –أُٞجٕ ٓطؼىوز  –أه٬ّ  -ؿ٤ٍ ٓٞؾٜس 

 ٓطحٛس(....جُم. –ٓٗحذي  –رحٍ أق –ػ٠ٛ  –٬ٍْ  –ق٤ًٍس )ًٌٞ ِٓٞٗس 

 ٚعائً تم٠ُٛ اٌثشٔاِذ:  

( ٠ل٬ً ٖٓ أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس 02ضْ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ذٌَٗ كٍو١ ٝؾٔؼ٢ ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

( ْ٘ٞجش ٖٓ جًًٌُٞ 2-5ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ذحُٔٓطٟٞ جُػح٢ٗ ك٢ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس ٖٓ )

جُطو٣ْٞ جٍُٔق٢ِ ٣ٝطْ يُي ذؼى ًَ ٗٗح٠ )جُطو٣ْٞ ج٢ٓٞ٤ُ( ق٤ع ٖٓ ن٬ٍ ٣ٝطرغ جُرٍٗحٓؽ كٌٍز  ٝج٩ٗحظ.

أوجء ٓٞجهق ضأض٢ ك٢ ٜٗح٣س ًَ ٗٗح٠، ٖٝٓ ن٬ٍ ٌو كؼَ جُطلَ ُِٔٞهق ٣طٟف ٓىٟ ضكو٤ن أٛىجف جُ٘ٗح٠ 

 ٖٓ جُرٍٗحٓؽ، ًًُٝي جُطو٣ْٞ ٌَُ ٝقىز ُِرٍٗحٓؽ، ٝهى جٖطَٔ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ػىو ٖٓ أْح٤ُد جُطو٣ْٞ ٜٝٓ٘ح: 

٣ٝطْ يُي ذططر٤ن أوٝجش جُركع جُٔطٔػِس ك٢ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش جٌُٔٛٞ * اٌتم٠ُٛ اٌّثذئٟ )اٌمثٍٟ(: 

ػ٠ِ ًَ أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ جُرىء ك٢ ض٘ل٤ً ٝضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ُِطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ج٠٧لحٍ ك٢ 

 جُٞػ٢ ذحًُجش.

ٖٓ أٗٗطس جُرٍٗحٓؽ، ًًُٝي جُطو٣ْٞ ٌَُ ٝقىز  ٣ٝٓطهىّ ك٢ ٜٗح٣س ًَ ٗٗح٠* اٌتم٠ُٛ اٌثٕائٟ )اٌّشصٍٟ(: 

 ُِرٍٗحٓؽ، ٝيُي ُِطأًى ٖٓ ئٗؿحَ أٛىجكٚ ٝجًطٗحف ٗوح٠ جُوٞز ٝضىػ٤ٜٔح ٝٗوح٠ جُٟؼق ٝػ٬ؾٜح.

٣ٝطْ يُي ذططر٤ن أوٝجش جُركع جُٔطٔػِس ك٢ ٓو٤حِ جُٞػ٢ جًُجش جٌُٔٛٞ * اٌتم٠ُٛ إٌٙائٟ )اٌثؼذٞ(: 

ؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ذٜىف جُطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ ضكو٤ن أٛىجكٚ، ٝئ٣ؿحو ػ٠ِ ًَ أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذ

 جُلٍٝم ٝٓوحٌٗس جُ٘طحتؽ ذ٤ٖ جُططر٤ن جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ٝجُططرؼ٢.

   :ئرشاءاخ تطث١ك اٌثضج 

جضرغ جُركع جُكح٢ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهطٞجش ٩ؾٍجء جُركع، ٢ٛٝ: ئؾٍجء وٌجْس جْطط٬ػ٤س ػ٠ِ 

 -ٖ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ذحُٔٓطٟٞ جُػح٢ٗ ذحٍُٝٞس جنط٤حٌ ػ٤٘س جُركع ٓ -أوٝجش جُركع 

جُطؿحّٗ ذ٤ٖ أكٍجو جُؼ٤٘س ٖٓ ق٤ع جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ، ٝجًًُحء، ٝجُٔٓطٟٞ ج٫هطٛحو١ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُػوحك٢، 

 -ئؾٍجء جُو٤حِ جُور٢ِ   -ئػىجو ج٧وٝجش جُهحٚس ذحُرٍٗحٓؽ  -ٝٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش، ٝوٌؾس جُٛؼٞذس 

ٓؼحُؿس جُر٤حٗحش ئقٛحت٤حً ٫ْطه٬٘ جُ٘طحتؽ ٝضل٤ٍٓٛح  -ئؾٍجء جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢  -جُرٍٗحٓؽ  ضطر٤ن

جهطٍجـ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُركٞظ  -٤ٚحؿس ض٤ٚٞحش جُركع ك٢ ٞٞء ٓح ضَٞٚ ئ٤ُٚ ٖٓ ٗطحتؽ  -ٝٓ٘حهٗطٜح 

 جُٔوطٍقس يجش جُِٛس ذٔٞٞٞع جُركع. 

 :الأعا١ٌة الإصصائ١ح اٌّغتخذِح فٟ اٌثضج 

هىّ جُركع جُكح٢ُ ػىز أْح٤ُد ئقٛحت٤س ك٢ ٓؼحُؿس جُر٤حٗحش، ٢ٛٝ: جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س جْط

 Mannٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس، ٓؼحَٓ "أُلح ًٍٝٗرحل"، ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ْر٤ٍٓحٕ، جنطرحٌ ٓحٕ ٣ٝط٢٘ 

Whitney Test  ًٌُِِٕٞٓٞطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ ػ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ، جنطرحٌ ٣ٝWilcoxon Signed 

Ranks Test ( ٍُِطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٣٘ط٤ٖ ٍٓضرطط٤ٖ، ٓؼحوُس قؿْ جُطأغ٤r ٌُْحٌضٍ ُٔؼٍكس قؿ )

 ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ، ٓؼحوُس جٌُٓد جُٔؼىٍ ُر٬ى ُكٓحخ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ. 
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 ٔتائذ اٌثضج ٚتفغ١ش٘ا:

  ٣ٌٖٔ ػٍٜ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضَٞٚ ئ٤ُٜح ًٛج جُركع ٝكن كٍٝٞٚ جُٔٞٞٞػس ًٔح ٢ِ٣:

 ٔتائذ اٌفشض الأٚي: 

"تٛرذ فشٚق راخ دلاٌح ئصصائ١ح ت١ٓ ِتٛعطٟ ستة دسراخ أطفاي ٣٘ٙ جُلٍٜ ج٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ 

 تاٌزاخ ٌصاٌش اٌم١اط اٌثؼذٞ". ٟاٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح فٟ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ػٍٝ ِم١اط اٌٛػ

 Wilcoxon Signed Ranks Testُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ، ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ٣ًٌِٖٝٞٓ 

جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ  ٣٩ؿحوج٬ُذحٌجٓط١ٍ 

جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س(  –جًُجش جُل٣ٌٍس  –ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس 

 جُٔؼ٤ح٣ٌس، ًٔح ٣طٟف ك٢ جُؿىجٍٝ جُطح٤ُس:  ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٝقٓحخ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝج٫ٗكٍجكحش

 (1رذٚي )

٠ٛضش اٌّتٛعطاخ اٌضغات١ح ٚالأضشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌذسراخ أطفاي اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح ػٍٝ ِم١اط 

 اٌٛػٟ تاٌزاخ فٟ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ

 

 أتؼاد

 اٌّم١اط

 

اٌذسرح 

 اٌى١ٍح

 اٌم١اط اٌثؼذٞ اٌم١اط اٌمثٍٟ

اٌّتٛعظ 

 اٌضغاتٟ

الأضشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّتٛعظ 

 اٌضغاتٟ

الأضشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

 ,054, 02022 00103 0,042 02 اٌزاخ الأفؼا١ٌح

 0115, 05025 0021 0,0,2 02 اٌزاخ اٌفىش٠ح

 ,054, 02022 00043 ,,0,0 02 اٌزاخ الارتّاػ١ح

 0045 40042 0022 2,012 43 اٌذسرح اٌى١ٍح

 

٣ٝطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ٓط١ْٞ وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ 

ُٔو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس أًرٍ ٖٓ ٗظ٤ٍٙ ذحُو٤حِ جُور٢ِ، ق٤ع ذِؾ ك٢ ذؼى 

(، ٝك٢ 0,0,2)( ٓوحذَ 05025(، ٝك٢ ذؼى جًُجش جُل٣ٌٍس ذِؾ )0,042( ٓوحذَ )02022جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس )

( ٓوحذَ 40042(، ٝك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ذِؾ ),,0,0( ٓوحذَ )02022ذؼى جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س ذِؾ )

(، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جٌضلحع وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُِٔو٤حِ ػ٘ٚ ك٢ 2,012)

 جُو٤حِ جُور٢ِ، أ١ إٔ أوجءْٛ ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ أكَٟ.  
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 (2رذٚي )

٠ٛضش ٔتائذ اختثاس ٠ٍٚىٛوغٓ ٌذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِتٛعطٟ ستة دسراخ أطفاي اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح 

 ػٍٝ ِم١اط اٌٛػٟ اٌزاخ فٟ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ

 أتؼاد

 اٌّم١اط

 اٌم١اط

 اٌثؼذٞ -اٌمثٍٟ

 ِتٛعظ اٌؼذد

 اٌشتة

 ِزّٛع

 اٌشتة

 ل١ّح

 (Z) 

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌح

صزُ 

 اٌتأح١ش

 لٛج

 اٌتأح١ش 

 

 اٌزاخ 

 الأفؼا١ٌح

  2022 2022 ٚلٍ جٍُضد جُٓحُرس

 

2010, 

 

وجُس ػ٘ى 

 ٓٓطٟٞ

(,0,0) 

 

 

,021 

 

 01022 0022 02 جٍُضد جُٔٞؾرس ه١ٞ

   ٚلٍ جٍُضد جُٔكح٣ىز

   02 ج٩ؾٔح٢ُ

 

 اٌزاخ 

 اٌفىش٠ح

  2022 2022 ٚلٍ جٍُضد جُٓحُرس

 

20014 

 

وجُس ػ٘ى 

 ٓٓطٟٞ

(,0,0) 

 

,022 

 

 01022 0022 02 جٍُضد جُٔٞؾرس ه١ٞ

   ٚلٍ جٍُضد جُٔكح٣ىز

   02 ج٩ؾٔح٢ُ

 

 اٌزاخ

 الارتّاػ١ح 

  2022 2022 ٚلٍ جٍُضد جُٓحُرس

 

20012 

 

وجُس ػ٘ى 

 ٓٓطٟٞ

(,0,0) 

 

,022 

 

 01022 0022 02 جٍُضد جُٔٞؾرس ه١ٞ

   ٚلٍ جٍُضد جُٔكح٣ىز

   02 ج٩ؾٔح٢ُ

 

 اٌذسرح 

 اٌى١ٍح

  2022 2022 ٚلٍ جٍُضد جُٓحُرس

 

201,0 

 

وجُس ػ٘ى 

 ٓٓطٟٞ

(,0,0) 

 

,022 

 

 01022 0022 02 جٍُضد جُٔٞؾرس ه١ٞ

   ٚلٍ جٍُضد جُٔكح٣ىز

   02 ج٩ؾٔح٢ُ
 

( ٝك٢ ذؼى ,2010جُٔكٓٞذس ك٢ ذؼى جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس ذِـص ) (z)٣ٝطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن، إٔ ه٤ٔس 

(، ًٔح ذِـص ك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس 20012(، ٝك٢ ذؼى جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س ذِـص )20014جًُجش جُل٣ٌٍس ذِـص )

(، ًٝٛج 1042( ٝجُط٢ ضٓح١ٝ )0,0,( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )z( ٝؾ٤ٔؼٜح أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس )201,0ُِٔو٤حِ )

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ 0,0,أٗٚ ٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ) ٣ؼ٢٘ ٝؾٞو و٫ُس، أ١

)جًُجش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ًَ ٖٓ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س 

 ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس، ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼى١.جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س(  –جًُجش جُل٣ٌٍس  –ج٫ٗلؼح٤ُس 

إٔ ٓٓط٣ٞحش جُى٫ُس ض٤ٍٗ ئ٠ُ قؿْ جُػوس ذٍٛف جُ٘ظٍ ػٖ قؿْ ًٛج جُلٍم، كإ قؿْ جُطأغ٤ٍ ٝق٤ع 

٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ قؿْ جُلٍم ذٍٛف جُ٘ظٍ ػٖ قؿْ جُػوس، ٖٝٓ ٛ٘ح كوى هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ قؿْ جُطأغ٤ٍ 

٣ًٌِٕٝٞٓٞ ( ٢ٛ جُو٤ٔس جُط٢ ضْ جُكٍٛٞ ػ٤ِٜح ٖٓ جنطرحٌ zق٤ع )  (r = z /√ n)ذحْطهىجّ ٓؼحوُس ًحٌضٍ

(ٝn ( ػىو أكٍجو ٓؿٔٞػس جُركع، ُو٤حِ قؿْ ضأغ٤ٍ جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ )جُرٍٗحٓؽ( ك٢ جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ )جُٞػ٢

ذحًُجش(، ٝهى أٝٞكص ٗطحتؽ جُطك٤َِ ج٩قٛحت٢ ًٔح ٣طٟف ك٢ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ ًحٕ ه٣ٞحً 

جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س(  –جًُجش جُل٣ٌٍس  –ؼح٤ُس ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ك٢ ج٧ذؼحو جُلٍػ٤س )جًُجش ج٫ٗل

 (.021,( ئ٠ُ )022,ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس، ق٤ع ضٍجٝقص ه٤ْ قؿْ جُطأغ٤ٍ ٖٓ )

ح هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ ٗٓرس جٌُٓد جُٔؼىٍ ذحْطهىجّ ٓؼحوُس )ذ٬ى(  ًٟ  Blakeٝجْطٌٔح٫ً ُٔح ْرن أ٣

Modified Gain Ratio ُٔٓطهىّ  ٝه٤حِ وٌؾس ض٤ٔ٘طٚ ُِٞػ٢ ٌُِٓد جُٔؼىٍ، ُطكى٣ى كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج
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ذحًُجش ُطلَ ٓح هرَ جُٔىٌْس يٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س، ٣ٝوطٍـ ذ٬ى إٔ ًٛٙ جُ٘ٓرس ئيج ًحٗص أًرٍ ٖٓ أٝ 

( كاٗٚ ٣ٌٖٔ جػطرحٌ جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ أٝ جُٞقىز جُٔٓطهىٓس كؼحُس ك٢ ضى٣ٌد هىٌجش ٣001ٓح١ٝ )

 (.1,04ٝجُٗر٢ِ٤، ٜٝٓحٌجش جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝض٤ٔ٘طٜح )جُٛرحؽ،

 (3رذٚي )

٠ٛضش دلاٌح ٔغثح اٌىغة اٌّؼذي ٌٍثشٔاِذ اٌّغتخذَ فٟ ت١ّٕح اٌٛػٟ تاٌزاخ ٌذٜ أطفاي 

 اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح 

 أتؼاد

 اٌّم١اط

 أفشاد ػذد

 اٌّزّٛػح

ِتٛعظ دسراخ 

 اٌم١اط اٌمثٍٟ

ِتٛعظ دسراخ 

 اٌم١اط اٌثؼذٞ

اٌذسرح 

 إٌٙائ١ح

ٔغثح اٌىغة 

 اٌّؼذي 

 002 02 02022 0,042 02 الأفؼا١ٌحاٌزاخ 

 001 02 05025 0,0,2 02 اٌزاخ اٌفىش٠ح

 002 02 02022 ,,0,0 02 اٌزاخ الارتّاػ١ح

 002 43 40042 2,012 02 اٌّم١اط وىً
 

( ذحُ٘ٓرس ُِٔو٤حِ ًٌَ، ٝأذؼحوٙ ٣ٝ002طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ٗٓرس جٌُٓد جُٔؼىٍ ضٓح١ٝ )

(، ٝؾ٤ٔؼٜح 002(، ٝجًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س )001(، ٝجًُجش جُل٣ٌٍس )002جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس )جُلٍػ٤س ػ٠ِ جُطٞج٢ُ 

وجُس ئقٛحت٤حً ٧ٜٗح أًرٍ ٖٓ جُٞجقى جُٛك٤ف ٝضوغ ك٢ قىٝو جُ٘ٓرس جُٔكىوز ُِلحػ٤ِس ًٔح قىوٛح ذ٬ى 

ُِـ٣ٞس (، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ جُوحتْ ػ٠ِ ذؼٝ ك٤٘حش ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس ج001)

جُؼٛر٤س ٣طٛق ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُلؼح٤ُس ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ٠٧لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش 

 جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س.

 تفغ١ش ِٕٚالشح ٔتائذ اٌفشض الأٚي: 

 ًٗلص ٗطحتؽ جُطك٤َِ ج٩قٛحت٢ جُٓحذوس ػٖ:

أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس ( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش 0,0,ضٞؾى كٍٝم يجش وجُس ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ) -

 –جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس 

 جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس، ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼى١. –جًُجش جُل٣ٌٍس 

 –ًجش جُل٣ٌٍس جُ –٣ٞؾى ضأغ٤ٍ ه١ٞ ُِرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ جًُجش )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس  -

 (.021, – 022,جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ُىٟ ػ٤٘س جُركع، ق٤ع ضٍجٝقص ه٤ْ قؿْ جُطأغ٤ٍ ٓح ذ٤ٖ )

كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ جُوحتْ ػ٠ِ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢  -

 ذحًُجش ُطلَ ٓح هرَ جُٔىٌْس يٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س. 

ُ٘ط٤ؿس ك٢ ٞٞء ٓح أًىضٚ ج٠٧ٍ جُ٘ظ٣ٍس ك٢ إٔ ٜٓحٌجش جُٞػ٢ ذحًُجش ٣ٌٖٔ ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ ج

ج ٧ٕ أ٠لحٍ ٓح هرَ  ًٍ ضؼِٜٔح ٝضؼ٤ِٜٔح ٖٓ ن٬ٍ ض٤ْٔٛ ذٍجٓؽ ُط٤ٔ٘طٜح ك٢ ٍٓجقَ ػ٣ٍٔس ٓهطِلس، ٝٗظ

جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ هٌٛٞ ك٢ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝٞؼق ك٢ ضل٤ٍٓ 

ن٣ٍٖ ٝجٗلؼح٫ضْٜ، ٝػىّ ٓٗحًٌطْٜ ك٢ ج٧ٗٗطس جُؿٔحػ٤س، ٝػىّ ٝؾٞو أٚىهحء ٓوٍذ٤ٖ ئ٤ُْٜ ٓٗحػٍ ج٥

ذىٌؾس ًر٤ٍز، ٝجٗهلحٜ ٓلّٜٞ جًُجش ُى٣ْٜ، ٝجكطوحٌْٛ ئ٠ُ جُىجكؼ٤س، ًَٝ ٓح ٛٞ ٍٓضر١ ذوٌٛٞ ك٢ 

ًْ كوى جْططحع جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ  ٜٓحٌجش جُٞػ٢ ذحًُجش ٝٓح ٣طٍضد ػ٠ِ ًٛج جُوٌٛٞ ٖٓ ٬ٌٗٓش، ٖٝٓ غ

 ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس نلٝ ًٛج جُوٌٛٞ ٝجُطكٖٓ ك٢ أوجء ًٛٙ جُٜٔحٌجش ٝض٤ٔ٘طٜح. 
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ٝضٍؾغ جُرحقػس ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ إٔ أ٠لحٍ ػ٤٘س جُركع ُى٣ْٜ يًحء ٠ر٤ؼ٢ ٝإٔ ٓح ٣ؼحٕٗٞ ٓ٘ٚ ٛٞ 

٩ػحهس ٚؼٞذس ٗٔحت٤س أٝ أًػٍ، ًٝٛٙ جُٛؼٞذس ؿ٤ٍ ٍٓضرطس ذحٞطٍجذحش ٓكىوز ٓػَ جَُِٗ جُىٓحؿ٢ أٝ ج

جُر٣ٍٛس أٝ جُؼو٤ِس، ًٔح إٔ جُطى٣ٌد ٝجُطىنَ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ جُٔرٌٍ ُْٜ ٝنحٚس أْٜٗ ٓح َجُٞج ك٢ ْٖ 

ٚـ٤ٍ أوٟ ئ٠ُ ضكٖٓ ٜٓحٌجش جُٞػ٢ ذحًُجش ُى٣ْٜ ذٌَٗ ٣ٍْغ، ًٔح إٔ جكطوحو جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ك٢ 

جُٞػ٢ جًُجش، أوٟ ئ٠ُ ٍٓقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس ػ٠ِ ٓػَ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُٔٞٞٞػحش قٍٞ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش 

ئهرحٍ ج٠٧لحٍ ػ٠ِ ضؼِٜٔح ٝجًطٓحذٜح ٝيُي ٧ٜٗح ضٔػَ ٓؼحٌف ٝنرٍجش ؾى٣ىز ُْٜ، ًٔح أٜٗح هىٓص ذٌَٗ 

ٓهطِق ػٔح ضؼٞو ػ٤ِٚ ج٠٧لحٍ ٖٓ ق٤ع جُٔٞجو ٝج٧ٗٗطس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔٓطهىٓس ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ ٝأْح٤ُد 

ز جُطلحػَ ٝضرحوٍ ج٧كٌحٌ ٝض٣ٌٖٞ ٝؾٜحش ٗظٍ جُطو٣ْٞ، ئٞحكس ئ٠ُ إٔ ٚـٍ قؿْ جُؼ٤٘س أوٟ ئ٠ُ ٣َحو

ٓهطِلس ذ٤ٖ ج٠٧لحٍ، ًًُٝي ٓ٘حْرس جُلطٍز ج٤ُُ٘ٓس ُططر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝجُط٢ جْطٍٔش ٠ٞجٍ جُلَٛ جُىٌج٢ْ 

 ّ ْحػىش ػ٠ِ جًطٓحخ ج٠٧لحٍ ًُٜٙ جُٜٔحٌجش ٝئضوحٜٗح.,1,1ّ /1,01ج٧ٍٝ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ 

ح ًٟ ك٢ ٞٞء ٓح ُٔٓطٚ جُرحقػس ٖٓ ضلحػَ ٝضؼحٕٝ أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس  ٝضؼى ٗط٤ؿس ًٛج جُلٍٜ ٓ٘طو٤س أ٣

جُطؿ٣ٍر٤س أغ٘حء ضطر٤ن أٗٗطس جُرٍٗحٓؽ ٝقط٠ ذؼى جٗطٜحء جُٞهص جُٔكىو ُِ٘ٗح٠، ًٝحٕ ًُٜج جُطلحػَ ٝج٧ُلس 

ٝج٫ْطٍنحء ٓغ جُطكل٤ُ؛ ًر٤ٍ ج٧غٍ ك٢ جْطلحوز ج٠٧لحٍ ٖٓ جُطى٣ٌرحش ٝج٧ٗٗطس جُط٢ هىٓص ئ٤ُْٜ، ٣ٍٝؾغ 

ي ئ٠ُ ه٤حّ جُرحقػس ذحُطكون ٖٓ ٌؿرس ًَ ٠لَ ذحُؼ٤٘س ك٢ جُٔٗحًٌس ذحُرٍٗحٓؽ، ٝجْطرؼحو ج٠٧لحٍ ؿ٤ٍ يُ

جٍُجؿر٤ٖ ك٢ جُٔٗحًٌس ٖٓ جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س هرَ جُرىء ذحُرٍٗحٓؽ، ًٔح إٔ ٤ٍْ جُطؼِْ ذهطٞجش ٓكىوز ذك٤ع 

٠، ٝٓ٘حهٗس ج٧نطحء، ٝقَ ٫ ض٘طوَ ٖٓ نرٍز ئ٠ُ آنٍٟ ٖٝٓ ٜٓحٌز ئ٠ُ آنٍٟ ئ٫ ذؼى ئضوحٕ ج٧ُٝ

جُطٔح٣ٌٖ ٝجُطى٣ٌرحش جُهحٚس ذحُٜٔحٌز ٝج٩ؾحذس ػ٠ِ أٌٝجم جُ٘ٗح٠، ٝجُٔ٘حهٗس جُكٍز ٓغ ج٠٧لحٍ 

ٝج٫ْطٔحع ئ٠ُ ٓهطِق ج٥ٌجء ٝج٫ْطلحوز ٜٓ٘ح، ٝجُطٗؿ٤غ جُٔٓطٍٔ ػ٠ِ جُطٓحؤٍ ٝج٫ْطلٓحٌ ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ 

حٕ جُٜىف، ٝئْطهىجّ جُطؼ٣ُُ جُٔحو١ ٝجُٔؼ١ٞ٘ ج٧كٌحٌ ذك٣ٍس وٕٝ أ١ ٞـ٠ٞ، ٝقع ج٠٧لحٍ ػ٠ِ ئضو

ذكٓد ٤ٍٓٞ ًَ ٠لَ، ًَ ًٛج أْْٜ ك٢ ضؼ٣ُُ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش جُط٢ أْٜٔص ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ 

 ذحًُجش ُىٟ أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.

ٝضؼُٝ جُرحقػس كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُطلَ ٓح هرَ جُٔىٌْس يٝ ٚؼٞذحش 

جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ٣ٍؾغ ئ٠ُ ٓح ٝكٍٙ جُرٍٗحٓؽ ٖٓ ٓوٞٓحش أْٜٔص ك٢ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُٞػ٢ ذحًُجش ُى٣ٚ، 

ٖٝٓ ذ٤ٖ ًٛٙ جُٔوٞٓحش ٠ر٤ؼس جُرٍٗحٓؽ، ٝٝٞٞـ أٛىجكٚ، ٝؾىز ضو٤٘حضٚ، ٝجٌضرح٠ أٗٗططٚ ذٔٞجهق ك٢ ق٤حز 

 ج٠٧لحٍ.

ُؼٛر٤س جنطحٌش جُرحقػس ٜٓ٘ح ٓح ق٤ع جػطٔى جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ك٤٘حش ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس ج

ٌأضٜح أٗٓد ُٔٞٞٞع ٝػ٤٘س جُركع ٢ٛٝ: ج٫ْطٍنحء، جُطه٤َ، ج٤ٌُِٗحش جُػح٣ٞٗس، ئػحوز جُطأ٤٠ٍ، جُٔؿحَ، 

جُٔؼح٣ٍز، ج٩ٌْحء، ج٧ُلس ٝذ٘حء جُطٞجكن، ٓٞجهغ ج٩وٌجى، جُطٞؾٚ ٗكٞ جُ٘طحتؽ، جُٔؿحٌجز جُٔٓطور٤ِس(، ق٤ع 

ٍو ػ٠ِ جنط٤حٌ جُكحُس جُٞؾىج٤ٗس جُٔ٘حْرس ٝئوجٌضٜح، ك٢ جًُجش ٝج٥ن٣ٍٖ، ك٢ ضوّٞ ضِي جُطو٤٘حش ذطى٣ٌد جُل

 ظَ أ١ ٓٞهق ٖٓ جُٔٞجهق.

ذح٩ٞحكس ئ٠ُ إٔ جْطهىجّ ذؼٝ أْح٤ُد ٠ٍٝم جُطؼِْ ك٢ ضطر٤ن ك٤٘حش ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس 

٢ٗٝ، جُِؼد جُٔٞؾٚ، ُؼد جُؼٛر٤س ٓػَ: جُكٞجٌ ٝجُٔ٘حهٗس، ٠ٍـ ج٧ْثِس، جُؼٛق ج٢ًُ٘ٛ، جُطؼِْ جُطؼح

جُىٌٝ، جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس، جُطؼ٣ُُ ج٣٩ؿحذ٢، أوٟ ئ٠ُ ضٗؿ٤غ ج٠٧لحٍ ػ٠ِ جُٔٗحًٌس ك٢ جُرٍٗحٓؽ، ٝؾؼِْٜ 

ٓٗح٤ًٌٖ ئ٣ؿحذ٤٤ٖ، كٔػ٬ً ٖٓ ن٬ٍ جُكٞجٌ ٝجُٔ٘حهٗس ًحٗص جُرحقػس ضطٍـ ٓٞٞٞػًح؛ ك٤رىأ ج٠٧لحٍ ك٢ 

تْٜ ٝػٍٜٞح ػ٠ِ جُرحقػس، ٝنحٚس ك٢ أٗٗطس ٞر١ جُطل٤ٌٍ ك٤ٚ ٠ٍٝـ أكٌحٌْٛ ٝٓ٘حهٗطٜح ٓغ ٬َٓ
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ج٫ٗلؼح٫ش ٝضكى٣ى ج٧ٛىجف، ًٔح إٔ ٠ٍم جُطؼ٣ُُ ج٣٩ؿحذ٢ جُٔٓطٍٔز ذؼى ًَ ٗٗح٠ أوش ئ٠ُ ضىػ٤ْ أوجء 

ج٠٧لحٍ، ٓٔح ًحٕ ُٚ أغٍ كؼحٍ ك٢ ٣َحوز وجكؼ٤س ج٠٧لحٍ ُِٔٗحًٌس ك٢ أٗٗطس جُرٍٗحٓؽ ٝذحُطح٢ُ ضكٖٓ 

 ، ٝنحٚس ُٞقس جُطؼ٣ُُ جُط٢ أػىضٜح جُرحقػس ٌَُ ٠لَ.ٓلّٜٞ جُٞػ٢ ذحًُجش ُى٣ْٜ

ًٔح ٝكٍش ج٧ٗٗطس ٝجُطى٣ٌرحش جُط٢ ٣ٟٜٔح جُرٍٗحٓؽ جُٔ٘حل جُٔ٘حْد ُٔٔحٌْس ج٠٧لحٍ ُِهرٍجش 

ٝجُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس جُ٘ٗطس ٝجُلؼحُس جُط٢ وكؼطْٜ ُِطلحػَ ٓغ ًٛٙ ج٧ٗٗطس ٝج٩هرحٍ ػ٠ِ ضؼِٜٔح ذكٔحِ ٖى٣ى 

ع ٌجػص جُرحقػس ك٢ ج٧ٗٗطس جُٔوىٓس: إٔ ضطْٓ ذحُؿىز ٝجُٔٞٞٞػ٤س، إٔ ضٌٕٞ ٌٝؿرس ك٢ جُطؼِْ، ق٤

ٓٗٞهس ٝؾحيذس ٠٨ُلحٍ، إٔ ضٌٕٞ ٍٓٗس ٝضوىّ ك٢ ؾٞ ٖٓ ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُطلحؤٍ، إٔ ضٌٕٞ ٍٓجػ٤س ُهٛحتٙ 

جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس ُِٝلٍٝم جُلٍو٣س ذ٤ٖ ج٠٧لحٍ، إٔ ضٌٕٞ ٓطٍجذطس ٝٓطٌحِٓس ٓغ ذؼٟٜح جُرؼٝ، إٔ ضٌٕٞ 

ٓ٘ظٔس، إٔ ٣ٌٕٞ ج٫ٗطوحٍ ٖٓ ؾُء ٧نٍ ك٢ جُ٘ٗح٠ َْٜ ٣ٝؿًخ ج٫ٗطرحٙ ُِطلَ، ٝػ٤ِٚ كوى ْٞ جُرٍٗحٓؽ 

أٗٗطس ٓط٘ٞػس ٓػَ أٗٗطس جُِؼد جُؿٔحػ٢ ُٝؼد جُىٌٝ ٝج٧ٗٗطس جُٔٞؾٜس ٝج٧ٗٗطس ج٤ُْٞٔو٤س ٝجُك٤ًٍس 

 ٝجُو٤ٛٛس ٝجٍُٔٓق٤س ٝجُل٤٘س ٝجُٔٓحذوحش جُك٤ًٍس جُٔكررس ٠٨ُلحٍ.

ٟ جْطهىجّ ْٝحتَ ضؼ٤ٔ٤ِس ٓط٘ٞػس ذحُرٍٗحٓؽ ئ٠ُ ؾًخ جٗطرحٙ ج٠٧لحٍ ٝضٗؿ٤ؼْٜ ػ٠ِ ج٫ْطٍٔجٌ ٝهى أو

ك٢ جُرٍٗحٓؽ، ق٤ع قٍٚص جُرحقػس أغ٘حء ض٘ل٤ً ج٧ٗٗطس ػ٠ِ جْطهىجّ أوٝجش ْٝٝحتَ ٓػ٤ٍز ٝؾحيذس 

ش ٝجٌٌُٞ ٝٓكررس ٠٨ُلحٍ ًحٌُٔؼرحش ٝج٧ُٞجٕ ٝجُِٛٛحٍ ٝجُوٛٙ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝجُٔؿٓٔحش ٝجُرحُٞٗح

ٝج٠٧ٞجم ٝجُكرحٍ ٝجُؼ٠ٛ، ٝجُٔٓحذوحش جُك٤ًٍس، ٝج٧ًٌحٕ جُطؼ٤ٔ٤ِس، ْٝٝحتَ ج٣٩ٟحـ، ٝأؾُٜز 

 جُؼٍٜ، ٝجٌُٔر٤ٞضٍ، ٝن٤حٍ جُظَ، ٍٝٓٓـ جُؼٍجتّ، ٝجُرطحهحش جٌُٔٛٞز..جُم.

جُٞػ٢ ًٔح أوش ْٝحتَ جُطو٣ْٞ جُٔٓطٍٔز ْٞجء هرَ ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ ٝجُٔطٔػِس ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ُٔو٤حِ 

ذحًُجش ئ٠ُ ٓٓحػىز جُرحقػس ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ أذؼحو جُٞػ٢ ذحًُجش جُط٢ ٣ٞؾى ذٜح هٌٛٞ ٝجُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ 

ذًٍ ج٣ُُٔى ٖٓ جُؿٜى ك٢ ضك٤ٜٓ٘ح أغ٘حء ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ، ٝهى ًحٕ ٧ْح٤ُد جُطو٣ْٞ جُٔطرؼس أغ٘حء جُ٘ٗح٠ جُلَٟ 

ذؼى جُطى٣ٌد ػ٠ِ ًَ ٜٓحٌز  ذؼَٔ ٍٓجؾؼس ٝضـ٣ًس ك٢ ضػر٤ص جُٔؼِٞٓس ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌز، ق٤ع هحٓص جُرحقػس 

ٍٓضىز هرَ جُرىء ذٜٔحٌز آنٍٟ ُِطأًى ٖٓ ئضوحٕ ج٠٧لحٍ ُِٜٔحٌز جُٓحذوس  ٝك٢ قحُس ج٩نلحم أٝ ج٤ُٓ٘حٕ ًحٗص 

ح ذؼَٔ جْطٔحٌز ضو٣ْٞ نحٚس  ًٟ جُرحقػس ضٟطٍ ٩ػحوز ضطر٤ن جُطىٌذ٤حش ٍٓز آنٍٟ، ٝهى هحٓص جُرحقػس أ٣

 ش جُٔطٟٔ٘س ك٢ جُرٍٗحٓؽ ٝضٓؿ٤َ ٓىٟ ضطٌٞ ٝضوىّ جُطلَ ك٢ جُٜٔحٌز.ٌَُ ٠لَ ذحُٜٔحٌج

ٝهى ْحػىش جُطى٣ٌرحش جُهحٚس ذوىٌز جُٔطؼِْ ػ٠ِ جُٞػ٢ ذًجضٚ ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُل٣ٌٍس ٝج٫ؾطٔحػ٤س 

ج٠٧لحٍ وجنَ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س هىٌضْٜ ػ٠ِ ج٫ْطرٛحٌ ذحُىٝجكغ ٝجُٔٗحػٍ جُٔهطِلس، 

٫ٗلؼح٫ش جُٔهطِلس، ٝئٚىجٌ جْطؿحذحش جٗلؼح٤ُس ضط٘حْد ٓغ ٓٗحػٍ ج٥ن٣ٍٖ، ًًُٝي جُوىٌز ٝجُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ج

ػ٠ِ إٔ ٣ٛق جُطلَ ٗلٓٚ ذٌٛٞز ئ٣ؿحذ٤س، ٝإٔ ٣طؼٍف ػ٠ِ ٗوح٠ جُوٞز ٝجُٟؼق ُى٣ٚ، ٝإٔ ٣ىٌى جُطلَ 

ُ٘ٔحيؼ يجضٚ ٝج٥نٍ ذٌٛٞز ٝجٞكس )ٖٓ أٗح؟ ٓح هىٌجض٢؟ ٓح ٢ٛ ٠ٔٞقحض٢ ٝأٛىجك٢؟(، ٓغ ج٫هطىجء ذح

ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُٔػحذٍز ك٢ جُؼَٔ ٝئٗؿحَ ٓح ٣طِد ٖٓ جُطلَ ٖٓ أػٔحٍ ٜٝٓحّ، ًٔح ًحٗص جُرحقػس 

ضٗؿغ ج٠٧لحٍ ػ٠ِ ضلْٜ أكٌحٌ ٝٓٗحػٍ ج٥ن٣ٍٖ ٝجقطٍجٜٓح ٝضورَ ٝؾٜس ٗظٍْٛ ٝئٕ ًحٗص ضهطِق ٓغ 

َ جُٔؿحٌجز جُٔٓطور٤ِس ٝجُٔٞجهغ ٝؾٜس ٗظٍْٛ، ٝهى جْطهىٓص جُرحقػس ك٢ ْر٤َ ضكو٤ن يُي جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓػ

ج٩وٌج٤ًس ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جُ٘طحتؽ ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ أٗٗطس جُرٍٗحٓؽ جُط٢ ضٜطْ ذحُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ج٫ٗلؼح٫ش ًٛ٘ىٝم 

 جُٔٗحػٍ ٝٓٗحًٌس ج٧ػٔحٍ جُل٤٘س ٝٗٗح٠ ٚ٘ىٝم ج٧ٓح٢ٗ ٝج٧ق٬ّ ٝٗٗح٠ ْل٤٘س جُٔٓطورَ.
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ش جُٓحذوس ٝجُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗطحتؽ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُىٌجْح

( ق٤ع أٝٞكص 1,03(، ٝوٌجْس )هحذَ، 1,03جُؼٛر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ٜٝٓ٘ح وٌجْس )ٓكٔى، 

جُ٘طحتؽ إٔ ٓٔحٌْس جُرٍٗحٓؽ جُىٌج٢ٓ جُوحتْ ػ٠ِ جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ُٚ ضأغ٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ ك٢ ض٤ٔ٘س ٓلّٜٞ 

% ػ٠ِ ذؼى ئوجٌز جُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ جُٞؾىج٢ٗ، 21ٍَ أ٠لحٍ جُؼ٤٘س ٗٓرس ضكٖٓ ٓوىجٌٛح ئوجٌز جُك٤حز، ٝهى أق

( ٝجُط٢ أًىش ٗطحتؿٜح ػ٠ِ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ذؼٝ 1,05ًٔح جضلوص ٓغ وٌجْس )٣َٖ جُؼحذى٣ٖ، 

ئوجٌز  –كْٜ ج٩ٗلؼح٫ش  –أْح٤ُد جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس ك٢ ض٤ٔ٘س أذؼحو جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ )ئوٌجى ج٩ٗلؼح٫ش 

 ج٩ٗلؼح٫ش( ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس. 

ٝهى جٛطٔص ػى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س ذط٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ ج٠٧لحٍ ػ٠ِ جنط٬ف 

كثحضْٜ ٍٝٓجقِْٜ جُؼ٣ٍٔس، ًًُٝي جُر٤ثس جُط٢ جنط٤ٍش ٜٓ٘ح جُؼ٤٘س، ٝج٧ِْٞخ ج١ًُ جنطحٌضٚ ُط٢ٔ٘ ًٛٙ 

٠ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ُٛحُف جُٔؿٔٞػحش جُطؿ٣ٍر٤س، ٖٝٓ جُٜٔحٌجش ٖٓ ن٬ُٚ، ٝضِٞٚص ؾ٤ٔؼٜح ئُ

 ,Gloria(، ٝوٌجْس )2,,1(، ٝوٌجْس )ػػٔحٕ، 3,,1ذ٤ٖ ًٛٙ جُىٌجْحش وٌجْس ًَ ٖٓ )قل٤ع، 

 (.,1,0(، ٝوٌجْس )ْؼى، (Chris, 2009(، ٝوٌجْس Heather, 2008(، ٝوٌجْس )2008

 ٔتائذ اٌفشض اٌخأٟ: 

"لا تٛرذ فشٚق داٌح ئصصائ١اً ت١ٓ ِتٛعطٟ ستة دسراخ أطفاي اٌّزّٛػح ٣٘ٙ جُلٍٜ جُػح٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ 

 اٌتزش٠ث١ح ػٍٝ ِم١اط اٌٛػٟ تاٌزاخ تثؼًا ٌّتغ١ش إٌٛع".

  Mann- Whitney U Testُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ، ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ٓحٕ ٣ٝط٢٘ 

ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ(  جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٣٩ؿحوج٬ُذحٌجٓط١ٍ 

ٝجُىٌؾس  جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( –جًُجش جُل٣ٌٍس  –)جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س 

ج٤ٌُِس، ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١، ٝقٓحخ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس، ًٔح ٣طٟف ك٢ جُؿىجٍٝ 

  جُطح٤ُس:

 (4رذٚي )

٠ٛضش اٌّتٛعطاخ اٌضغات١ح ٚالأضشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌذسراخ أطفاي اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح 

 )اٌزوٛس ٚالإٔاث( ػٍٝ ِم١اط اٌٛػٟ تاٌزاخ فٟ اٌم١اط اٌثؼذٞ

 أتؼاد

 اٌّم١اط

 الإٔاث اٌزوٛس

اٌّتٛعظ 

 اٌضغاتٟ

الأضشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّتٛعظ 

 اٌضغاتٟ

الأضشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

 0225, ,0204 0322, 02012 الأفؼا١ٌحاٌزاخ 

 0213, ,,020 0124, 05042 اٌزاخ اٌفىش٠ح

 0205, 02022 0423, 02031 اٌزاخ الارتّاػ١ح

 10,30 40022 00001 40012 اٌذسرح اٌى١ٍح
 

٣ٝطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

جًُجش  –جًُجش جُل٣ٌٍس  –ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس )جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ( 

ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١، ٣ٝظٍٜ ًٛج جُؼٍٜ ضٓح١ٝ وٌؾحش ج٠٧لحٍ )جًًٌُٞ  ج٫ؾطٔحػ٤س(
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ش ٝج٩ٗحظ( ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ وٌؾح

 جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش.

 (5رذٚي )

طفاي اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح أ٠ٛضش ٔتائذ اختثاس ِاْ ٠ٚتٕٟ ٌذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِتٛعطٟ ستة دسراخ 

 )اٌزوٛس ٚالإٔاث( ػٍٝ ِم١اط اٌٛػٟ تاٌزاخ فٟ اٌم١اط اٌثؼذٞ

 أتؼاد

 اٌّم١اط

ِتٛعظ  اٌؼذد إٌٛع

 اٌشتة

ِزّٛع 

 اٌشتة

 ل١ّح

 (U) 

 ل١ّح 

(Z) 

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌح

 اٌزاخ

 الأفؼا١ٌح 

 

  ,3204 5010 2 جًًٌُٞ

0404, 

 

,0223 

 ؿ٤ٍ

 ,3204 2011 5 ج٩ٗحظ وجُس 

 اٌزاخ

 اٌفىش٠ح 

 ؿ٤ٍ  ,024, ,,050 ,,330 5011 2 جًًٌُٞ

 وجُس
 ,,320 2022 5 ج٩ٗحظ

 اٌزاخ 

 الارتّاػ١ح

 

 ؿ٤ٍ  0,21, ,1,04 ,3104 20,2 2 جًًٌُٞ

 وجُس

 ,3004 5011 5 ج٩ٗحظ

 اٌذسرح 

 اٌى١ٍح

 ؿ٤ٍ 0423, ,,020 ,,340 5032 2 جًًٌُٞ

 وجُس 
 ,,350 2052 5 ج٩ٗحظ

 

( ٝك٢ ذؼى 0223,جُٔكٓٞذس ك٢ ذؼى جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس ذِـص ) (z)٣ٝطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن، إٔ ه٤ٔس 

(، ًٔح ذِـص ك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس 0,21,(، ٝك٢ ذؼى جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س ذِـص ),024,جًُجش جُل٣ٌٍس ذِـص )

ًٝٛج  (،0015( ٝجُط٢ ضٓح١ٝ )0,4,( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )z( ٝؾ٤ٔؼٜح أهَ ٖٓ ه٤ٔس )0423,ُِٔو٤حِ )

أ١ أٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس  ٣ؼ٢٘ ػىّ ٝؾٞو و٫ُس،

جًُجش جُل٣ٌٍس  –جُطؿ٣ٍر٤س )جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ( ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس 

 ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١. جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( –

 :تفغ١ش ِٕٚالشح ٔتائذ اٌفشض اٌخأٟ

ًٗلص ٗطحتؽ جُطك٤َِ ج٩قٛحت٢ جُٓحذوس ػٖ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد 

وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ) جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ( ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س )جًُجش 

١، ق٤ع أغٍ جُرٍٗحٓؽ ك٢ جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى –جًُجش جُل٣ٌٍس  –ج٫ٗلؼح٤ُس 

 ض٤ٔ٘س أذؼحو جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ ؾ٤ٔغ ج٠٧لحٍ ػ٠ِ قى ْٞجء، ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ جُ٘ٞع.

ًٝٛج ٓح أًىٙ ج٧وخ جُطٍذ١ٞ ٝجُ٘ل٢ٓ ك٢ إٔ جُلٍٝم ك٢ جُهٛحتٙ جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ 

ٗثس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُهرٍجش ضٛرف أًػٍ ٝٞٞقًح ك٢ قحٍ جُطوىّ ك٢ جُؼٍٔ ذلؼَ جُطرح٣ٖ ك٢ أْح٤ُد جُط٘

كل٢ ٍٓقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس ضٌٕٞ ٠حهحش جُطلَ ػ٠ِ جُؼَٔ جُؿٔحػ٢ ٓح  جُٔؼٍك٤س جُٔٞؾٜس ٬ٌُ جُؿ٤ٖٓ٘،

َجُص ٓكىٝوز ٝؿ٤ٍ ٝجٞكس ٣ٝطٞهق ًِْٞٚ ج٫ؾطٔحػ٢ ػ٠ِ ٗٞع ٖه٤ٛطٚ جُط٢ ضٔص ٗط٤ؿس ُطؼِٔٚ ك٢ 
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ٖ ٗلٓٚ ٝػٖ هىٌجضٚ، ٣ُٝوجو جُطؼحٕٝ ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ جٍُُٔ٘ ٝجُر٤ثس، ٝٓغ ٣َحوز جُؼٍٔ ٣طؼِْ جُطلَ جٌُػ٤ٍ ػ

 (.    3,,1ٌكحهٚ، ٝضطٓغ وجتٍز ٤ُٓٞٚ ٝجٛطٔحٓحضٚ )أذٞ ؿُجٍ، 

ٝضٍؾغ جُرحقػس ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ 

جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس، ئ٠ُ  –جًُجش جُل٣ٌٍس  –جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس 

 ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼٞجَٓ ج٥ض٤س: 

٫ ضهطِق ذحنط٬ف جُؿّ٘، كح٠٧لحٍ )جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ(  ٠ر٤ؼس ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ ٝهٞجػىٙ جُػحذطس جُط٢ -

٣ٍٕٔٝ ذ٘لّ ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ ٝجُططٌٞ وٕٝ ٝؾٞو كٍٝم أٝ نٛحتٙ ٓؼ٤٘س ُِ٘ٔٞ ض٤ُٔ أقىٛٔح ػ٠ِ 

ج٧نٍ، كٍٔقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس ٖٓ أْٛ ٓح ٤ٔ٣ُٛح ضٗحذٚ جُٓٔحش جُٗه٤ٛس ٝجُهٛحتٙ جُ٘ل٤ٓس 

 ٝج٫ؾطٔحػ٤س ػ٘ى ٬ً جُؿ٤ٖٓ٘. 

أْح٤ُد جُط٘ٗثس ج٫ؾطٔحػ٤س: أوٟ جُططٌٞ ٝجُطـ٤ٍ ج٣ٍُٓغ ك٢ ذؼٝ جُٔؿطٔؼحش ٝجٌضلحع ٓٓطٟٞ  -

ٝػ٢ ج٧ٍْ ٖٓ ن٬ٍ جُطٞػ٤س ذحُٔٓحٝجز ذ٤ٖ جًًٍُ ٝج٧ٗػ٠ ئ٠ُ ئوٌجى جُٞجُى٣ٖ ُؼٞجهد جُطلٍهس 

ء ًحٕ جُِٓر٤س ػ٠ِ ٚكس ج٧ذ٘حء جُ٘ل٤ٓس ٝجضرحع ٗلّ أْح٤ُد جُط٘ٗثس ج٫ؾطٔحػ٤س ذ٤ٖ أ٠لحُٜح ْٞج

ج أٝ أٗػ٠، كل٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز ٣ٌٕٞ ٗلّ جُطؼحَٓ ٝضٌٕٞ جُلٍ٘ ٓطحقس ٬ٌُ جُ٘ٞػ٤ٖ  ًٍ يً

كح٠٧لحٍ ٣ٗحٛىٕٝ ٗلّ جُرٍجٓؽ ٣ِٝؼرٕٞ ٗلّ ج٧ُؼحخ ٣ٝطِوٕٞ ٗلّ جُ٘ٛحتف ٝجُطٞؾ٤ٜحش، ٝهى 

ّ٘ جُطلَ أغرطص ذؼٝ جُىٌجْحش جُٓحذوس أٗٚ ٫ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ك٢ ئضؿحٛحش ج٧ذحء ٗكٞ ؾ

ْٞجء ًحٕ يًٍج أّ أٗػ٠ ٫ٝ أغٍ ُِؿّ٘ ػ٠ِ ج٩ضؿحٛحش جُٞجُى٣س. ًٔح إٔ جُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس 

ٝضكى٣ىًج جُٔىٌْس أٚركص أًػٍ ٝػ٤حً، كِْ ضؼى ضلٍم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ْٞجء ك٢ أٗٞجع ج٧ٗٗطس، 

 أٝ جُٜٔٔحش جًُِٔٞس ئ٤ُْٜ، ٫ٝ قط٠ ك٢ ؾِٓس ج٠٧لحٍ ٝج٧ٗٗطس جُطٍك٤ٜ٤س.  

ضؼٍٜ أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ( ئ٠ُ ٗلّ جُرٍٗحٓؽ، ق٤ع ًحٗص جُطى٣ٌرحش  -

ج أّ أٗػ٠، ٝإٔ ضؼ٤ِٔحش جُرحقػس  ًٍ جُٔؼُىز وجنَ جُرٍٗحٓؽ ٓٞؾٜس ئ٠ُ ؾ٤ٔغ ج٠٧لحٍ ْٞجء ًحٕ يً

٣ٌّ ٠٨ُلحٍ ٓٞقىز ُِؿ٤ٖٓ٘ ػ٠ِ جُٓٞجء، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ إٔ جُل٤٘حش ٝج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ٠ٍٝم جُطى

جُٔٓطهىٓس ًحٗص ِْٜس ٬ٓٝتٔس ٬ٌُ جُؿ٤ٖٓ٘، ٍٝٓجػحز جُرحقػس ك٢ ؾ٤ٔغ ٓؿٔٞػحش جُؼَٔ 

 ئٖطٍجى ٬ً ٖٓ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ ٓؿٔٞػس ٝجقىز ٓغ ضرحوٍ ج٧وٝجٌ ٝج٧ٓحًٖ ٝج٧وٝجش ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘.

ض٘ٞع أٗٗطس جُرٍٗحٓؽ ٓح ذ٤ٖ أٗٗطس كٍو٣س ٝؾٔحػ٤س ٝضكو٤ن جُطٞجَٕ ذ٤ٖ ج٧ٗٗطس جُط٢ ٣لِٟٜح  -

ًًٌُٞ ًحُط٣ٞٛد ٝجُٔٓحذوحش جُك٤ًٍس ٝج٧ٗٗطس جُط٢ ٣لِٟٜح ج٩ٗحظ ًحٍُْْ ٝجُط٣ِٖٞ، ضًٍص ج

كٍٚس ُؿ٤ٔغ ج٠٧لحٍ ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ جُؿّ٘ ذح٫ٖطٍجى ج١ُٗ٘ ج٣٩ؿحذ٢ جُلؼحٍ، ق٤ع ضؼِْ 

ٝجْطهىّ ج٠٧لحٍ ٗلّ جُٜٔحٌجش ٝضؼحٕٝ ًَ أكٍجو جُٔؿٔٞػس ٖٓ يًٌٞ ٝئٗحظ ك٢ جُٜٔحّ جُٔهطِلس 

ًحٗص ضطِرٜح ْٜٓ٘ جُرحقػس، ق٤ع ًحٕ ٛ٘حى ضؼ٣ُُ ٓٓطٍٔ ٨ُوجءجش جُٔطِٞذس، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ جُط٢ 

 جُطؼ٣ُُ جُ٘حٖة ػٖ ضؼِْ ٜٓحٌجش ؾى٣ىز. 

ضٞجكٍ أوٝجش ْٝٝحتَ ٓطؼىوز ْحػىش ػ٠ِ ئغٍجء ج٧ٗٗطس جُٔطٟٔ٘س ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُٔؼى ٝئهرحٍ ٬ًً  -

ػ٠ِ قى ْٞجء، ًٝٛج ٓح ٫قظطٚ جُرحقػس أغ٘حء  ٖٓ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ػ٠ِ أوجء ٝٓٔحٌْس ًٛٙ ج٧ٗٗطس

 ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ.

ٝػ٤ِٚ ُْ ضطٟف أ١ كٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ئوجٌز جًُجش ُطلَ ٓح هرَ جُٔىٌْس يٝ 

ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س، ُْٝ ٣طٟف ػحَٓ جُط١٤ٔ٘ جُؿ٢ٓ٘ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس، ٓٔح ًحٕ ُٚ ج٧غٍ ك٢ 

 ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ ٜٓحٌجش ئوجٌز جًُجش. ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ



 2222 شا٠شثف                                  21اٌؼذد                   ِزٍح اٌثضج اٌؼٍّٟ فٟ اٌتشت١ح     
 

   - 333 - 

ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗطحتؽ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ أًىش ػ٠ِ أٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ 

جُؿ٤ٖٓ٘ )جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ( ك٢ ضأغٍٛٔح ذحُرٍجٓؽ جُطىجن٤ِس جُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش، ٖٝٓ ذ٤ٖ 

( ٝجُط٢ أًىش أٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ جُر٤ٖ٘ ٝجُر٘حش 2,,1ًٛٙ جُىٌجْحش وٌجْس )ػحذى٣ٖ، 

( ٝجُط٢ ضِٞٚص ٗطحتؿٜح ئ٠ُ أٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس 2,,1ك٢ جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ، ٝوٌجْس )ٌٞح،

ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓط١ْٞ جُىٌؾحش جُىجُس ػ٠ِ كْٜ جُٔٗحػٍ ُىٟ ج٠٧لحٍ جًًٌُٞ ٝٓط١ْٞ جُىٌؾحش جُىجُس ػ٠ِ 

 ُىٟ ج٠٧لحٍ ج٩ٗحظ ذحُ٘ٓرس ٫ٗلؼحٍ جُٓؼحوز ٝجُهٞف ٝجُكُٕ.كٜٜٔح 

ٝضهطِق ٗط٤ؿس ًٛج جُلٍٜ ػٖ ٗطحتؽ ًػ٤ٍ ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس، ٖٝٓ ذ٤ٖ ًٛٙ جُىٌجْحش وٌجْس 

(Goleman, 2000 ٝجُط٢ أْلٍش ٗطحتؿٜح ػ٠ِ إٔ ٛ٘حى ضلحٝضحً ٝجٞكًح ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ ٜٓحٌجش )

( ٝجُط٢ أٖحٌش ٗطحتؿٜح ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم 1,00جًًٌُٞ، ٝٓغ وٌجْس )نُجػِس،  جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ ُٛحُف

ذ٤ٖ ج٠٧لحٍ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ ؾ٤ٔغ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس )جُؼ٬هحش 

 ٓلّٜٞ جًُجش(. –ج٫ْطو٤ُ٬س  –جُٔؿحٍ ج٧ًحو٢ٔ٣  –ض٘ظ٤ْ جًُجش  –ٓغ ج٥ن٣ٍٖ 

ًٛٙ جُىٌجْحش ٓغ ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ: جنط٬ف جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس ٝجُلثس ٣ٍٝؾغ جنط٬ف ٗطحتؽ 

جُٔٓطٜىكس ك٢ ًَ وٌجْس ػٖ كثس جُركع جُكح٢ُ ْٝٛ أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س 

، كٌَِ كثس نٛحتٙ ٓهطِلس ػٖ ج٥نٍٟ، ًٔح إٔ جُر٤ثحش جُط٢ أؾ٣ٍص ك٤ٜح ًٛٙ جُىٌجْحش ٖٓ ذ٤ثحش ٓهطِلس

ح ج٧وٝجش جُط٢  ًٟ ٝإٔ أْح٤ُد جُط٘ٗثس ج٫ؾطٔحػ٤س جُٔٞؾٜس ئ٠ُ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ضهطِق ٖٓ ذ٤ثس ٥نٍٟ، أ٣

 جْطهىٓص ك٢ جُو٤حِ ٓهطِلس ٝٓط٘ٞػس. 

 ٔتائذ اٌفشض اٌخاٌج:

"لا تٛرذ فشٚق داٌح ئصصائ١اً ت١ٓ ِتٛعطٟ ستة دسراخ أطفاي اٌّزّٛػح ٣٘ٙ جُلٍٜ جُػحُع ػ٠ِ أٗٚ 

 اٌم١اط اٌثؼذٞ ٚاٌتتثؼٟ ػٍٝ ِم١اط اٌٛػٟ تاٌزاخ".اٌتزش٠ث١ح فٟ 

ج٬ُذحٌجٓط١ٍ  Test Wilcoxon Wُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ، ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ٣ًٌِٖٝٞٓ 

٣٩ؿحو جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ 

جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ٝجُىٌؾس  –جًُجش جُل٣ٌٍس  –جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س ) ذحًُجشٓو٤حِ جُٞػ٢ 

 ج٤ٌُِس، ٝقٓحخ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس، ًٔح ٣طٟف ك٢ جُؿىجٍٝ جُطح٤ُس:

 (6رذٚي )

٠ٛضش اٌّتٛعطاخ اٌضغات١ح ٚالأضشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌذسراخ أطفاي اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح ػٍٝ ِم١اط 

 فٟ اٌم١اط اٌثؼذٞ ٚاٌتتثؼٟاٌٛػٟ تاٌزاخ 

 

 أتؼاد

 اٌّم١اط

 

اٌذسرح 

 اٌى١ٍح

 اٌم١اط اٌتتثؼٟ اٌم١اط اٌثؼذٞ

اٌّتٛعظ 

 اٌضغاتٟ

الأضشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّتٛعظ 

 اٌضغاتٟ

الأضشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

 ,055, 02042 ,054, 02022 02 اٌزاخ الأفؼا١ٌح

 ,,02, 05023 0115, 05025 02 اٌزاخ اٌفىش٠ح

 0240, ,0202 ,054, 02022 02 الارتّاػ١حاٌزاخ 

 ,002 40051 0045 40042 43 اٌذسرح اٌى١ٍح

٣ٝطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  

 –جًُجش جُل٣ٌٍس  –ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُٔو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس 
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ُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٣ٝظٍٜ ًٛج جُؼٍٜ ضٓح١ٝ وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس ج

ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جْطٍٔجٌ جُطكٖٓ ُىٟ أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿ٣ٍر٤س قط٠ كطٍز جُٔطحذؼس.                                           

 (0رذٚي )

اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح ٠ٛضش ٔتائذ اختثاس ٠ٍٚىٛوغٓ ٌذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِتٛعطٟ ستة دسراخ أطفاي 

 ػٍٝ ِم١اط اٌٛػٟ تاٌزاخ فٟ اٌم١اط اٌثؼذٞ ٚاٌتتثؼٟ

 أتؼاد

 اٌّم١اط

 اٌم١اط

 اٌثؼذٞ -اٌمثٍٟ

 ِتٛعظ اٌؼذد

 اٌشتة

 ِزّٛع

 اٌشتة

 ل١ّح

 (Z) 

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌح

 

 اٌزاخ

 الأفؼا١ٌح

  ,,0, ,,0, ٚلٍ جٍُضد جُٓحُرس

00303 

 

 ؿ٤ٍ

 وجُس 
 ,,20 ,004 1 جٍُضد جُٔٞؾرس

   00 جٍُضد جُٔكح٣ىز

   02 ج٩ؾٔح٢ُ

 

 اٌزاخ

 اٌفىش٠ح

  ,,0, ,,0, ٚلٍ جٍُضد جُٓحُرس

00,, 

 ؿ٤ٍ

 ,,00 ,,00 0 جٍُضد جُٔٞؾرس وجُس 

   01 جٍُضد جُٔكح٣ىز

   02 ج٩ؾٔح٢ُ

 

 اٌزاخ

 الارتّاػ١ح 

  ,,30 ,,10 1 جٍُضد جُٓحُرس

,0422 

 

 ؿ٤ٍ 

 وجُس
 ,,10 ,,10 0 جٍُضد جُٔٞؾرس

   ,0 جٍُضد جُٔكح٣ىز

   02 ج٩ؾٔح٢ُ

 

 اٌذسرح 

 اٌى١ٍح

  ,104 ,104 0 جٍُضد جُٓحُرس

00,, 

 

 ؿ٤ٍ 

 وجُس
 ,204 ,104 2 جٍُضد جُٔٞؾرس

   1 جٍُضد جُٔكح٣ىز

   02 ج٩ؾٔح٢ُ
 

( ٝك٢ ذؼى 00303ذِـص )( جُٔكٓٞذس ك٢ ذؼى جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس ٣ٝzطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن، إٔ ه٤ٔس )

( ، ًٔح ذِـص ك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس 0422,(، ٝك٢ ذؼى جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س ذِـص ),,00جًُجش جُل٣ٌٍس ذِـص )

(، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ 0015( ٝجُط٢ ضٓح١ٝ )0,4,( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )z( ٝؾ٤ٔؼٜح أهَ ٖٓ ه٤ٔس ),,00ُِٔو٤حِ )

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس ػىّ ٝؾٞو و٫ُس، أ١ أٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً 

جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ًَ ٖٓ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس 

جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٓٔح ٣إًى كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس  –جًُجش جُل٣ٌٍس  –

 ى ٌٍٓٝ ٣ٍٜٖٖ ٖٓ ضطر٤وٚ.جُكح٤ُس ٝجْطٍٔجٌ أغٍٙ ذؼ

 تفغ١ش ِٕٚالشح ٔتائذ اٌفشض اٌخاٌج: 

ًٗلص ٗطحتؽ جُطك٤َِ ج٩قٛحت٢ جُٓحذوس ػٖ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد 

وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س 

جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ك٢  –جًُجش جُل٣ٌٍس  –)جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس 

 ضكٖٓ ٜٓحٌجش جُٞػ٢ ذحًُجش ٝجْطٍٔجٌ أغٍٙ ن٬ٍ كطٍز جُٔطحذؼس ذؼى ٌٍٓٝ ٣ٍٜٖٖ ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ. 



 2222 شا٠شثف                                  21اٌؼذد                   ِزٍح اٌثضج اٌؼٍّٟ فٟ اٌتشت١ح     
 

   - 333 - 

ح ػ٠ِ ذؼٝ ج ًْ ُهٛحتٙ جُط٢ ٣ٌٖٝٔ ئٌؾحع ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ ٠ر٤ؼس جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س ٝجُط٢ ضؼطٔى أْح

ضطٔػَ ك٢ ٓىٟ جُٞهص ج١ًُ ٣طؼٍٜ ُٚ ج٠٧لحٍ ُِطى٣ٌد، ٝضٌٍجٌ جُهرٍجش ٠ٍٝم ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُطى٣ٌد 

ػ٠ِ أوجء جُٜٔحٌز ٝضوى٣ْ جُ٘ٔحيؼ ج٤ًُِٞٓس ٝضؼ٤ْٔ جُٜٔحٌز ٝجْطهىجٜٓح ك٢ ٓٞجهق جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٝجُطـ٣ًس 

ٝجُطلَ، ق٤ع جْطـٍم ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُٔؼى ك٢  جٍُٔضىز، ٝجُؼ٬هحش جُطلحػ٤ِس جُٔٞؾرس ذ٤ٖ ًَ ٖٓ جُٔىٌخ

 جُىٌجْس جُكح٤ُس كَٛ وٌج٢ْ ًحَٓ. 

ح ئ٠ُ جٗطوحٍ أغٍ جُطى٣ٌد ٝج١ًُ ٫ ٣كىظ ئ٫ ئيج ٝؾىش ػ٘حٍٚ ٓطٔحغِس ك٢  ًٟ ًٔح ضٍؾغ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس أ٣

جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٧ػٔحٍ ٝجُٜٔٔحش جُٔإغٍز ٝجُٔطأغٍز، ًٌٝٛج كإ ج٬ُٔقظس ٝجُكٌْ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ٔٞج ٗط٤ؿس 

ػَٔ ٝجقى ٫ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ل٤ىج ػ٠ِ هىّ جُٔٓحٝجز ك٢ ج٧ػٔحٍ جُط٢ ضهطِق ػٖ جُؼَٔ ج١ًُ ؾ١ٍ ػ٤ِٚ 

جُطى٣ٌد، ًٝٛج ٓح ًحٕ ضإًى ػ٤ِٚ جُرحقػس أغ٘حء ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ، ق٤ع ٝؾٜص ٓؼِٔحش ٝأٜٓحش ج٠٧لحٍ ئ٠ُ 

جُٔؼطحوز ٤ُ٘طؽ جُطلَ جْطؿحذحش ؾى٣ىز نِن ٓٞجهق ؾى٣ىز ضطٗحذٚ ك٢ ذؼٝ ؾٞجٗرٜح ٓغ جُٔٞجهق جُٔطٞج٤ُس 

 ٝٓهطِلس ضؼَُ ٜٓحٌجش جُٞػ٢ جًُجش ُى٣ٚ.  

ٝضؼُٝ جُرحقػس جْطٍٔجٌ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ك٢ ضكٖٓ ٜٓحٌجش جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش 

٠ جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ٝجْطٍٔجٌ أغٍٙ ذؼى ٌٍٓٝ ٣ٍٜٖٖ ٖٓ ضٞهق ئؾٍجءجضٚ ٝضػر٤ص ًٛٙ جُٜٔحٌجش ُى٣ْٜ، ئُ

 ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼٞجَٓ ج٥ض٤س:

ج ٖٓ جُطٌحَٓ ْحػى  - ًٌ ٓٗحًٌس ٓؼِٔحش جُلٍٛٞ ك٢ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝضؼحْٜٝٗ ٓغ جُرحقػس أٝؾى هى

ػ٠ِ ضكو٤ن أٛىجف جُرٍٗحٓؽ، ًٔح إٔ جُىٌٝ ج١ًُ هحٓص ذٚ ج٧ٍْز ذاػحوز جُطى٣ٌد ػ٠ِ ذؼٝ 

ح ٣إًى ئ٣ؿحذ٤س وٌٝ ج٧ٍْز ك٢ ج٧ٗٗطس ك٢ جٍُُٔ٘ أغٍ ًر٤ٍ ك٢ جقطلحظ ج٠٧لحٍ ذأغٍ جُطى٣ٌد ٓٔ

جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢، ٣ٝطلن يُي ٓغ ٓح ضَٞٚ ئ٤ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛس ئٍٖجى جُٞجُى٣ٖ ك٢ جُرٍجٓؽ ج٤ًُِٞٓس 

 ٝجُطٍذ٣ٞس ٠٨ُلحٍ. 

ض٘ٞع ج٧ٗٗطس ٝج٧وٝجش ٝجُْٞحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٠ٍٝم جُطؼِْ ٝج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٓطهىٓس ك٢ جُرٍٗحٓؽ  -

ُرٍٗحٓؽ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش، كٔػ٬ً جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جًُ٘ٔؾس ًحٕ ُٜح أغٍ ك٢ جْطٍٔجٌ أغٍ ج

جُط٢ ٌْهص ُِطلَ جُطؼِْ ٖٓ ن٬ٍ ٬ٓقظس ٗٔٞيؼ ٝضو٤ِىٙ. ق٤ع إٔ ٓح ئًطٓرٚ جُطلَ ٖٓ ًٛٙ 

ج٤ًُِٞٓحش ن٬ٍ أٗٗطس جُرٍٗحٓؽ ٌٓ٘ص جُطلَ ٖٓ ضطر٤ن ٓح ضؼِٔٚ ك٢ جُٔٞجهق جُك٤حض٤س جُط٢ ٣ٍٔ 

 ُو٤حِ جُططرؼ٢.ذٜح ٝٛٞ ٓح ضكون ك٢ ج

جُطؼ٣ُُ ج٣٩ؿحذ٢ )جُٔؼ١ٞ٘( ٠٧لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ْحػى ػ٠ِ  -

 ضٌٍجٌ جُِٓٞى جُٔورٍٞ ٣َٝحوز جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ وجنَ ذ٤ثس جٍُٝٞس ٝج٧ٍْز ٝؾٔحػس ج٧هٍجٕ.

ضأ٤ًى جُرحقػس ػ٠ِ ج٠٧لحٍ أغ٘حء جُو٤حّ ذأٗٗطس جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٌٍٞٝز ٞر١ جُ٘لّ ٝجْطٍؾحع  -

جُهرٍجش ٝج٫ْطٍٔجٌ ك٢ ج٫ْطلحوز ٜٓ٘ح ُٔٞجؾٜس ج٬ٌُٗٔش ٝجُطؼحَٓ ٓغ ًَ ٓح ٣ٞجؾْٜٜ ك٢ 

ق٤حضْٜ جُٔٓطور٤ِس، ٝضأ٤ًىًج ػ٠ِ إٔ نرٍجش جُ٘ؿحـ ضإو١ ئ٠ُ ٣ُٓىًج ٖٓ جُ٘ؿحـ، ٝضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ 

ٞجؾٜس ٓٞجهق ج٩قرح٠ ٝجُلَٗ ٝض٤ٔ٘س ٌٝـ جُطكى١ ٝجُٔٞجؾٜس ج٣٩ؿحذ٤س أغ٘حء جُرٍٗحٓؽ، ػَٔ ٓ

 ػ٠ِ ض٤ٍْم ًٛٙ جُٔلح٤ْٛ ك٢ ٗلْْٜٞ قط٠ ذؼى جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ ٝن٬ٍ كطٍز جُٔطحذؼس ُِرٍٗحٓؽ. 

ذًٜٙ ًٝٛج ٓح ُٔٓطٚ جُرحقػس أغ٘حء جُططر٤ن جُططرؼ٢، ق٤ع ٫قظص إٔ ج٠٧لحٍ ٓح َجُٞج ٓكطلظ٤ٖ 

جُٜٔحٌجش جُط٢ ضْ ضى٣ٌرْٜ ػ٤ِٜح أغ٘حء ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ ذ٘ٞو جُٔو٤حِ كؼ٘ى يًٍ جُٔٞهق ُِطلَ ًحٕ ٣ٍٓع ك٢ 

يًٍ ج٫ْطؿحذس ج٣٩ؿحذ٤س ُِٔٞهق هرَ جٗطٜحء جُرحقػس ٖٓ هٍجءز ذحه٢ ج٫ْطؿحذحش ػ٤ِٚ، ٓٔح ٣ؼ٢٘ إٔ جُرٍٗحٓؽ 

 ٜٓ٘ح ٝػىّ ٌٜٗٞٚح.ًحٕ ُٚ وٌٝ كؼحٍ ك٢ ئْطٍٔج٣ٌس ئًٓحذْٜ جُٜٔحٌجش ذؼى ضك
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ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗطحتؽ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝجُط٢ أًىش ػ٠ِ إٔ جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س 

ُٜح ضأغ٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش، ٝجْطٍٔجٌ ًٛج جُطأغ٤ٍ ن٬ٍ كطٍز جُٔطحذؼس، ٖٝٓ ذ٤ٖ ًٛٙ 

ْطٍٔجٌ جُطكٖٓ ُىٟ أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ( ٝجُط٢ أغرطص ٗطحتؿٜح ج1,03جُىٌجْحش وٌجْس )هحذَ، 

جًطٓحخ أذؼحو ٓلّٜٞ ئوجٌز جُك٤حز )ذؼى جُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ جُٞؾىج٢ٗ( ُىٟ ٠لَ جٍُٝٞس ذؼى جُططر٤ن ذلطٍز 

ح ٖٓ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ذٍٗحٓؽ جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س، ٝوٌجْس )ػرى جُؿ٤َِ،  ًٓ ٤َ٘ٓس هىٌٛح غ٬غٕٞ ٣ٞ

ح ػٖ جْطٍٔجٌ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ُِرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س ( ٝجُط٢ أْلٍش ٗطحتؿ1,04ٜ

جُٞػ٢ ذحًُجش ًأقى أذؼحو جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس ن٬ٍ كطٍز جُٔطحذؼس جُط٢ ِٝٚص ئ٠ُ ٣ٍٜٖٖ، 

أكٍجو ق٤ع أًىش جُ٘طحتؽ ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ك٢ ٌضد وٌؾحش ٓو٤حِ جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢.

 ٍِخص ٔتائذ اٌثضج: 

 ضطِهٙ ٗطحتؽ جُركع ك٤ٔح ٢ِ٣: 

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ 0,0,ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ) -

ًُجش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ جًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س )ج

 جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س(، ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼى١. –جًُجش جُل٣ٌٍس   –ج٫ٗلؼح٤ُس

 –جًُجش جُل٣ٌٍس   –٣ٞؾى ضأغ٤ٍ ه١ٞ ُِرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس -

 022,جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ُىٟ أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ق٤ع ضٍجٝقص ه٤ْ قؿْ جُطأغ٤ٍ ٓح ذ٤ٖ )

– ,021.) 

كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ جُوحتْ ػ٠ِ ذؼٝ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س  -

 –جًُجش جُل٣ٌٍس   –جُٞػ٢ ذحًُجش ُىٟ أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٝجُط٢ ضطٟٖٔ )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس

 جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س(.

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ  -

جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ك٢  –جًُجش جُل٣ٌٍس   –ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُس

 جُو٤حِ جُرؼى١ ضرؼًح ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع )يًٌٞ ٝئٗحظ(.

ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ  -

 –جًُجش جُل٣ٌٍس   –ططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞػ٢ ذحًُجش ذأذؼحوٙ جُلٍػ٤س )جًُجش ج٫ٗلؼح٤ُسجُرؼى١ ٝجُ

جًُجش ج٫ؾطٔحػ٤س( ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ٝجْطٍٔجٌ أغٍٙ ذؼى ٌٍٓٝ ٣ٍٜٖٖ ٖٓ 

 ضطر٤وٚ.

 تٛص١اخ اٌثضج: 

 ٢ ٢ٚٞ٣ ذح٥ض٢:ك٢ ٞٞء ٓح ضَٞٚ ئ٤ُٚ ٖٓ ضك٤َِ ٝضل٤ٍٓ ُ٘طحتؽ جُركع، كإ جُركع جُكحُ

ٌٍٞٝز جُطىنَ جُٔرٌٍ ذحُرٍجٓؽ جُٔ٘حْرس ُؼ٬ؼ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س قط٠ ٫  -

 ضطٍجًْ نرٍجش جُلَٗ ٝٓح ٣طرؼٜح ٖٓ جٞطٍجذحش ٤ًِْٞس ٝجٗلؼح٤ُس ٝٗل٤ٓس ٝجؾطٔحػ٤س.

ون ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ  جُٔٓطهىّ ػ٠ِ كثحش ٓهطِلس ٖٓ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُهحٚس ُِطك -

 ئٌٓح٤ٗس ضؼ٤ٔٔٚ ػ٠ِ ج٠٧لحٍ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحٜ ج٠٧لحٍ.
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ئػحوز جُ٘ظٍ ك٢ ذ٤٘س جُٔ٘حٛؽ ٝجٌُطد ٝذٍجٓؽ جُطؼ٤ِْ نحٚس ذٔح ٣طَٛ ذط٤ٔ٘س أذؼحو جُٞػ٢ ذحًُجش  -

 ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ض٤ْٔٛ ٓ٘حٛؽ ٓطهٛٛس ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش.

جُؼَٔ ُٔؼِٔحش ٣ٌحٜ ج٠٧لحٍ ضر٢٘ ئهحٓس جُ٘ىٝجش ٝجُٔكحٍٞجش ٝجُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤س ٌٝٝٔ  -

ُطط٣ٍٞ هىٌجضٜٖ قٍٞ جْطهىجّ ك٤٘حش ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ 

 ذحًُجش ٠٨ُلحٍ ػحٓس ١ًُٝٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س نحٚس.

ض٤ْٔٛ ذٍجٓؽ ٝػوى ٗىٝجش ُِٞجُى٣ٖ ُطؼ٣ٍلْٜ ذأكَٟ ج٧ْح٤ُد جُطٍذ٣ٞس ٝأكَٟ جُطٍم ُط٤ٔ٘س  -

 ذحًُجش ُىٟ أ٠لحُْٜ. جُٞػ٢

جُطأ٤ًى ػ٠ِ وٌٝ ج٧ٍْز ٝج٧َٛ ٝجُطؼحٕٝ ٓغ جُٔىٌْس ك٢ ضط٣ٍٞ جُٞػ٢ ذحًُجش ٠٨ُلحٍ ي١ٝ  -

 ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ك٢ ٍٓقِس ٓرٌٍز ٖٓ جُؼٍٔ. 

 اٌثضٛث اٌّمتشصح:

٣وىّ جُركع جُكح٢ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧كٌحٌ ٝجُٔوطٍقحش جُهحٚس ذرؼٝ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش يجش جُِٛس  

 ذٔٞٞٞع جُركع، ٜٝٓ٘ح: 

 وٌجْس كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ كثحش ٓهطِلس ٖٓ ي١ٝ ج٩قط٤حؾحش جُهحٚس ٝػ٠ِ ػ٤٘حش أًرٍ. -

 ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. وٌجْس ٓوحٌٗس ػٖ جُلٍٝم ك٢ جُٞػ٢ ذحًُجش ذ٤ٖ ج٠٧لحٍ جُؼحو٤٣ٖ ٝج٠٧لحٍ -

 ئؾٍجء وٌجْس ٓوحٌٗس ذ٤ٖ ذٍٗحٓؽ جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ٝذٍجٓؽ آنٍٟ ُط٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش. -

 ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُطك٤ٖٓ جُٞػ٢ ذحًُجش  ُِٞجُى٣ٖ ُٝٔؼِٔحش جٍُٝٞس. -

 اٌثضج:  ِشارغ

 أٚلاً: اٌّشارغ اٌؼشت١ح:

جٍُٔضر١ ذٛؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ُىٟ (. ذؼٝ جٞطٍجذحش جُِٓٞى 2,,1. )أتٛ اٌّزذ، ِصطفٝ -

ػ٬ؾ٤س(. جُٔإضٍٔ ج١ُٞ٘ٓ جٍُجذغ ػٍٗ ًٍُُٔ ج٩ٌٖحو  –٠لَ جٍُٝٞس )وٌجْس ضٗه٤ٛ٤س 

(. ٘ 1جُ٘ل٢ٓ. ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ. ج٫ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٖٓ أؾَ جُط٤ٔ٘س ك٢ ظَ جُؿٞوز جُٗحِٓس. ٓؽ )

 ٘0,22 – 0,25. 

ج٧ٓحٕ ج٫ؾطٔحػ٢ ًٔ٘رثحش ذحُط٤ٌٖٔ جُ٘ل٢ٓ (. جُٞػ٢ ذحًُجش 1,05ٝ) أتٛ غاٌٟ، ػطاف ِضّٛد -

(. 43ُىٟ ج٤ٍُٖٞٔٔ ٝجٍُٔٔٞحش ك٢ ٓكحكظحش ؿُز. ٌْحُس جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ. جُٓؼٞو٣س. ع )

 ٘ ٘42-21 . 

(. أغٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٓٓط٘ى ئ٠ُ ٗظ٣ٍس ٓح٣ٍ ْٝحُٞك٢ ك٢ ض٤ٔ٘س 3,,1. )أتٛ غضاي، ِؼا٠ٚح -

ك٢ ج٧ٌوٕ، ٌْحُس وًطٌٞجز، جُؿحٓؼس ج٧ٌو٤ٗس،  SOSهىٌجش جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ أ٠لحٍ هٍٟ 

 ػٔحٕ.

(. جُط٘ٗثس ج٩ؾطٔحػ٤س ُِطلَ. ػٔحٕ. وجٌ ج٤ُح١ٌَٝ جُؼ٤ِٔس ٍُِ٘ٗ  1,,1.) أتٛ ِغٍٟ، ع١ّش -

 ٝجُط٣َٞغ.

(. هِد جُؼوَ. ج٣ٍُحٜ. جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س. 4,,1. )ئٔذس٠اط، و١ٔٛشا؛ أٔذس٠اط، عت١ف -

 ٌٓطرس ؾ٣ٍٍ.
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(. ذؼٝ ٓإٍٖجش ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝػ٬هطٜح ذٔلّٜٞ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س 5,,1. )ٗتخش، أ١ِشج ط -

ٖٓ أ٠لحٍ جٍُٝٞس ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، ٓؿِس وٌجْحش جُطلُٞس، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ: ٓؼٜى 

 (.20(. ع )1جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ُِطلُٞس، ٓؽ )

ٔحٕ. وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ (. ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُٔٔحٌْس. ػ4,,1. )اٌثطا٠ٕح، أعاِح ِضّذ -

 ٝجُط٣َٞغ.

 (. ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ج٣ٍُحٜ. وجٌ جٍُُٛجء.2,,1. )تطشط، تطشط صافع -

(. ضى٣ٌّ ج٠٧لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ػٔحٕ. ج٧ٌوٕ. وجٌ 1,,1) تطشط، تطشط صافع. -

 ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

جُٞجهغ ٝجُٔػح٤ُس. ػٔحٕ. (. ٓلّٜٞ جًُجش ٝجُٟ٘ؽ ج٫ؾطٔحػ٢ ذ٤ٖ 1,01. )اٌز١ضأٟ، ِضّذ واظُ -

 ج٧ٌوٕ. وجٌ ٚلحء ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

(. ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝجُطؼ٤ِْ جُؼ٬ؾ٢. جُوحٍٛز. ٌٓطرس ٍَٛجء ,,,1. )صافع، ٔث١ً ػثذ اٌفتاس -

 جٍُٗم.

(. جْطهىجّ ٍٓٓـ جُؼٍجتّ ٩ًٓحخ ٠لَ ٓح هرَ جُٔىٌْس ذؼٝ أذؼحو 3,,1) صف١ع، ص٠ٕة أصّذ. -

 جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ. ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ. ؾحٓؼس جُِٔي ػرى جُؼ٣ُُ: ٤ًِس ج٫هطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ.

(. ٓٓحم ج٫نطرحٌجش جُ٘ل٤ٓس: جنطرحٌ جُٔٛلٞكحش جُٔططحذؼس 2,,1. )صّاد، ئتشا١ُ٘ ِصطفٝ -

 ؿحٓؼس ج٤ٓ٬ْ٩س ذـُز: ٤ًِس جُطٍذ٤س. (، جCPMُجُِٕٔٞ ُـ "ؾٕٞ ٌجكٖ" )

(. جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس ُِطِرس 1,00. )خضاػٍح، أصّذ خاٌذ؛ اٌخط١ة. رّاي ِضّذ -

(. 22ي١ٝ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝػ٬هطٜح ذرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش. ٓؿِس وٌجْحش جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس. ٓؽ )

 ٣س.  . جُؿحٓؼس ج٧ٌو٤ٗس: ٤ًِس جُؼِّٞ جُطٍذ221-221ٞ٘ ٘ 

(. ضطٌٞ ٖه٤ٛس ج٩ٗٓحٕ ٝجُطؼحَٓ ٓغ جُ٘حِ ك٢ ٞٞء جُطٍذ٤س ٝػِْ 3,,1. )اٌذٌفٟ، ِضغٓ -

 جُ٘لّ ٝج٫ؾطٔحع. ػٔحٕ. ج٧ٌوٕ. وجٌ جُلٍهحٕ. 

(. كؼح٤ُس جْطهىجّ ًَ ٖٓ أِْٞذ٢ ضؼر٤ٍجش جُٞؾٚ جٌُٔٛٞز ٝجٌُِٔحش 2,,1. )سضا، ِٕاي ِضّذ -

ِس ٌػح٣س ٝض٤ٔ٘س جُطلُٞس. ؾحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز. ٓؽ ك٢ كْٜ جُٔٗحػٍ ُىٟ أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس. ٓؿ

 .040 -002(. ٘ ٘ 4(. ع )1)

 . جُوحٍٛز. ػحُْ جٌُطد.5(. ػِْ جُ٘لّ ج٫ؾطٔحػ٢. ٠,,,1. )ص٘شاْ، صاِذ ػثذ اٌغلاَ -

(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ذؼٝ أْح٤ُد جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس 1,05. )ص٠ٓ اٌؼاتذ٠ٓ، أ١ِشج ِضّذ -

جُٞؾىج٢ٗ ٝأغٍٙ ػ٠ِ نلٝ جُوِن ُىٟ ج٠٧لحٍ ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُؼٛر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء 

 جُٔطْٞطس، ٌْحُس وًطٌٞجز، ؾحٓؼس جُوٍٜز، ٤ًِس جُىٌْحش جُؼ٤ِح ُِطٍذ٤س.

(. ٚؼٞذحش جُطؼِْ. جُطٗه٤ٙ ٝجُؼ٬ؼ. ػٔحٕ. وجٌ جُلٌٍ ٍُِ٘ٗ 5,,1. )عاٌُ، ِضّٛد ػٛض الله -

 ٝجُط٣َٞغ.

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ. ػٔحٕ، ج٧ٌوٕ. وجٌ جٍُٗٝم ٍُِ٘ٗ (. ضى٣ٌّ 5,,1. )عؼادج، رٛدخ أصّذ -

 ٝجُط٣َٞغ.

(. ج٧ٗٗطس ج٤ُْٞٔو٤س ٤ًِْٞس ُطك٤ٖٓ ذؼٝ ًلح٣حش جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ,1,0. )عؼذ، ١ٍٟٔ ِضّذ -

 – 12(. ٘ 1٘(. ع )(,1ُىٟ أ٠لحٍ جٍُٝٞس. ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذح٫ٌْ٘ى٣ٌس. ٍٓٛ. ٓؽ )

025. 

ج٫ٗلؼح٢ُ ٤ٌُْٝٞٞؾ٤س جُطحهس ج٬ُٓكىٝوز. ئٌذى. ج٧ٌوٕ. ػحُْ (. جًًُحء 2,,1. )عؼ١ذ، عؼاد رثش -

 جٌُطد جُكى٣ع.
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(. ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ضٌح٢ِٓ ُطك٤ٖٓ جُٞػ٢ ذحًُجش ٝأغٍٙ ػ٠ِ ٌٚٞز 1,02. )عؼ١ذ، ػٛشح ِضّذ -

جُؿٓى ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جٍُٔجٛوحش ذىُٝس ج٩ٓحٌجش. ٌْحُس وًطٌٞجز. ؾحٓؼس ػ٤ٖ 

 ذ٤س.ّٖٔ: ٤ًِس جُطٍ

 (. ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س. جُوحٍٛز. ػحُْ جٌُطد.2,,1. )ع١ٍّاْ، اٌغ١ذ ػثذ اٌض١ّذ -

(. ذكٞظ ٝوٌجْحش ٓؼحٍٚز ك٢ ٤ٓىجٕ ي١ٝ ج٫قط٤حؾحش ,1,0. )ع١ٍّاْ، ػثذ اٌشصّٓ ع١ذ -

 جُهحٚس. جُؿُء ج٧ٍٝ. جُوحٍٛز.ػحُْ جٌُطد.

ش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س. جُوحٍٛز. (. ٚؼٞذح1,00. ) اٌشخص، ػثذ اٌؼض٠ض؛ اٌطٕطاٚٞ، ِضّٛد ِضّذ -

 ٌٓطرس جُطر١ٍ.

(. ٓىنَ ئ٠ُ جُطٍذ٤س جُهحٚس. جُوحٍٛز. وجٌ جُؿٍٞٛز ٍُِ٘ٗ 1,03.) شش٠ف، اٌغ١ذ ػثذ اٌمادس -

 ٝجُط٣َٞغ.

(. جُٞقىز جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٓحذؼس "ضو٤٤ْ كؼح٤ُحش جُطٍم 1,04. )اٌصثاؽ، ١ِاص؛ اٌشث١ٍٟ، فاطّح -

 جُٔؼىٍ ُر٬ى". ضو٣ْٞ جُٔ٘حٛؽ. ؾحٓؼس أّ جُوٍٟ. ٝجُٔؼ٤٘حش ج٩ٌٖحو٣س". "ٓؼحوُس جٌُٓد 

(. ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ ُط٤ٔ٘س جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ ٝضأغ٤ٍٙ ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ 2,,1) ػاتذ٠ٓ، صغٓ عؼذ. -

قىز ج٬ٌُٗٔش ج٤ًُِٞٓس جُٔٛحقرس ُٛؼٞذحش جُطؼِْ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س. ٌْحُس 

 ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس ج٫ٌْ٘ى٣ٌس: ٤ًِس جُطٍذ٤س.

(. ض٤ٔ٘س جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ ًٔىنَ ُطك٤ٖٓ جُٗؼٌٞ ذؿٞوز جُك٤حز 1,04) ذ اٌز١ًٍ، فاد٠ح سصق.ػث -

ذحْطهىجّ جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ جُٔؼحه٤ٖ ذ٣ٍٛحً. ٌْحُس وًطٌٞجز. ؾحٓؼس ػ٤ٖ 

 ّٖٔ: ٤ًِس جُر٘حش ٦ُوجخ ٝجُؼِّٞ ٝجُطٍذ٤س.

جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س )جُطط٣ٌٞس(. ٌْحُس جُٔؼِْ. (. جُٛؼٞذحش ,1,0. )ػثذ اٌىش٠ُ، ِضّٛد أصّذ -

 .50 – 41(. ٘ ٘ 2(. ع )32ج٧ٌوٕ. ٓؽ )

(. كؼح٤ُس جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ قَ ج٬ٌُٗٔش ُٝؼد ج٧وٝجٌ ُط٤ٔ٘س 2,,1. )ػخّاْ، أِأٟ خ١ّظ -

 جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ ُطلَ جٍُٝٞس. ٌْحُس وًطٌٞجز. ؾحٓؼس ذ٢٘ ٣ْٞق: ٤ًِس جُطٍذ٤س.

ض٤٘ٛق.  -أْرحخ -ضؼ٣ٍق -(. أ٠لحُ٘ح ٝٚؼٞذحش جُطؼِْ. ٓل3ّٜٞ,,1. )الله اٌؼشّاٚٞ، ٘ذٜ ػثذ -

 ج٣ٍُحٜ. جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س. وجٌ جُٗؿٍز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

 (. ٚؼٞذحش ضؼِْ جُوٍجءز ٝجٌُطحذس. ج٧ٌوٕ. ٌٓطرس جُل٬ـ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.4,,1. )ػ١ّشج، صلاس -

ُٔطؼىوز ٝٚؼٞذحش جُطؼِْ ) ذٍٗحٓؽ ضؼ٢ٔ٤ِ ُطؼ٤ِْ (. ٗظ٣ٍس جًًُحءجش ج1,,1. )اٌؼ١ٕضاخ، صثاس -

 ٜٓحٌجش جُوٍجءز ٝجٌُطحذس(. ػٔحٕ. ج٧ٌوٕ. وجٌ جُلٌٍ ٗحٍٖٕٝ َٝٓٞػٕٞ.

(. جُطل٤ٌٍ جُؼو٢ٗ٬ ٝجُطل٤ٌٍ ؿ٤ٍ جُؼو٢ٗ٬ ٝٓلّٜٞ جًُجش ٝوجكؼ٤س 1,,1) اٌغاِذٞ، غشَ الله. -

ذٔى٣٘ط٢ ٌٓس ٝؾىز. ٌْحُس وًطٌٞجز.  ج٩ٗؿحَ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ جُٔطلٞه٤ٖ وٌج٤ْحً ٝجُؼحو٤٣ٖ

 ؾحٓؼس أّ جُوٍٟ: ٤ًِس جُطٍذ٤س.

(. نرٍجش ػ٤ِٔس ٜٝٓحٌجش ػ٤ِٔس ك٢ ضٍذ٤س ي١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُهحٚس. 2,,1. )غش٠فاخ، عضش -

 ػٔحٕ. ج٧ٌوٕ. ؾىجٌج ٌُِطحخ جُؼح٢ُٔ. ئٌذى. ج٧ٌوٕ. ػحُْ جٌُطد جُكى٣ع. 

حْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطؼِْ جُطؼح٢ٗٝ ك٢ (. كؼح٤ُس جُطى٣ٌّ ذ,,,1. )اٌغٕاَ، ِضشص ٠ٛعف -

جُطك٤َٛ ٝض٤ٔ٘س ػ٤ِٔحش جُؼِْ ج٧ْح٤ْس ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ 

 .20-2(. ٘ ٘ 03ٓحوز جُؼِّٞ. ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س. ؾحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز. ع )

ج٬ُٓكىٝو. جًٍُُٔ جٌُ٘ى١ (. جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ٝكٖ ج٫ضٛحٍ 0,,1. )اٌفمٟ، ئتشا١ُ٘ -

 ُِرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س. ٓٞٗط٣ٍح ٍ. ً٘ىج.
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(. ذٍٗحٓؽ وٌج٢ٓ هحتْ ػ٠ِ ذؼٝ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُرٍٓؿس جُِـ٣ٞس 1,03. )لاتً، فاطّح صغٓ -

جُؼٛر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س ٓلّٜٞ ئوجٌز جُك٤حز  ُىٟ ٠لَ جٍُٝٞس، ٌْحُس وًطٌٞجز، ؾحٓؼس جُوحٍٛز: ٤ًِس 

 ٣ٌحٜ ج٠٧لحٍ. 

(. جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُٔو٤حِ جُٞػ٢ 1,02. )ادس فتضٟ؛ عؼ١ذ، ػٛشح ِضّذلاعُ، ٔ -

 .234 -220(. ٘ ٘ 02ذحًُجش. ٓؿِس جُركع جُؼ٢ِٔ ك٢ جُطٍذ٤س. ع )

(. ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝجُهطس جُؼ٬ؾ٤س جُٔوطٍقس. ج٫ٌوٕ. وجٌ 2,,1. )وٛافضح، ت١غ١ش ِفٍش -

 ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ٝجُطرحػس.

. ػٔحٕ. وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ 1(. أْح٤ْحش جُطٍذ٤س جُهحٚس. 1,02٠. )ًِاٌلالا، صائة وا -

 ٝجُط٣َٞغ ٝجُطرحػس.

 (. ػِْ جُ٘لّ ج٩ؾطٔحػ٢. ػٔحٕ. وجتٍز جٌُٔطرس ج٤٘٠ُٞس.2,,1. )اٌّضا١ِذ، شاوش -

(. ذ٤٘س جُٞػ٢ ذحًُجش )وٌجْس ضك٤ِ٤ِس ٤ٌْٞٓط٣ٍس(. ٓؿِس ٤ًِس 0,,1. )ِضفٛظ، ع١ٙش أٔٛس -

 .020-040(. ٘ ٘ 2) (. ؼ14جُطٍذ٤س. ع )

أ(.  هٌٛٞ جُٜٔحٌجش هرَ ج٧ًحو٤ٔ٣س ٠٧لحٍ جٍُٝٞس ٝٚؼٞذحش  - 4,,1) ِضّذ، ػادي ػثذ الله. -

 جُطؼِْ. جُوحٍٛز. وجٌ جٍُٖحو ٍُِ٘ٗ.

خ(. هحتٔس ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س ٠٧لحٍ جٍُٝٞس. جُوحٍٛز.  - 4,,1) ِضّذ، ػادي ػثذ الله. -

 وجٌ جٍُٖحو.

(. أغٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُِرٍٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼٛر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س 1,03. )ِّٓضّذ، ػ١ٍح ػثذ اٌشص -

ج٫ذىجع ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجًًُحء جٍُٝق٢ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ض٤ٓ٬ً جُٛق جُٓحوِ ج٫ذطىجت٢. ٌْحُس وًطٌٞجز. 

 ؾحٓؼس جُُهح٣َن: ٤ًِس جُطٍذ٤س. 

جُطؼِْ. (. جُكحؾحش جُ٘ل٤ٓس ُىٟ أ٠لحٍ جٍُٝٞس ي١ٝ ٚؼٞذحش 1,,1. )إٌىلاٚٞ، غادج صغٓ -

 ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ. ؾحٓؼس جُوحٍٛز: ٤ًِس ٣ٌحٜ ج٠٧لحٍ.

(. ٓو٤حِ جُٔٓطٟٞ ج٫هطٛحو١ ج٫ؾطٔحػ٢ جُػوحك٢ ٨ٍُْز. 5,,1. )اٌٙٛاسٔح، ِؼّش ٔٛاف -

 جُوحٍٛز. ٌٓطرس ج٧ٗؿِٞ ج٣ٍُٛٔس.
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Abstract 

The aim of the research is to build a training program to develop self-awareness 

in preschool children with developmental learning disabilities, and to identify the 

effectiveness of the program and its continuity during the follow-up period after two 

months of implementation, and in order to achieve this was the use of a set of tools: 

testing arrays The Colored Sequence (prepared by John Raven), measure of social, 

economic and cultural level (prepared by: Muammar Nawaf al-Hawarana), list of 

developmental learning disabilities (prepared by Adel Abdullah Mohammed), self-

awareness scale (prepared by the researcher), program for the development of self-

awareness (prepared by the researcher), has yielded results Looking for statistically 

significant differences at the level of (0.01) between the average grades of the 

experimental group's children in the tribal and dimensional measurement on the 

measure of self-awareness and its subdimensions, in favor of dimensional measurement, 

there are no statistically significant differences between the average The grades of the 

children of the experimental group on the scale of self-awareness of its subdimensions 

and the total score according to the type variable, there are no statistically significant 

differences between the average grades of the experimental group's children in 

dimensional and tracking measurement on the self-awareness scale of its subdimensions 

and the overall score, This indicates that the program continues to be effective two 

months after its implementation. 
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