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فبػهٛخ ثشَبيظ كٕسد  " رُظٛى انزاد ٔانًؼهٕيبد ٔانٕعذاٌ " فٙ رحغٍٛ انزفكٛش 

 طفبل انشٔضخأالاثزكبس٘ نؼُٛخ يٍ  

 
 

 *ْبنخ نطفٙ يحًذ أثٕ انهٛف

 

 انًهخص 

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ًٞهد  " ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ " ئ٠ُ  اُلهاٍخ ٛنٙ ٛلكذ :انذساعخ أْذاف

 ك٢ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو الاثزٌبه١ ُؼ٤٘خ ٖٓ  أ ؽلبٍ اُوٝػخ

( ؽللاً ٝؽلِخ ٖٓ أؽلبٍ أُوؽِخ  06) ٕ =  اُلهاٍخ ػ٤٘خ ثِـذ الأٛلاف ٛنٙ ُزؾو٤ن :انذساعخ إعشاءاد

، هَْ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ : رغو٣ج٤خ ) (  ٍ٘ٞاد 0 – 5اُضب٤ٗخ ثوٝػخ الآبّ ٓؾٔل ػجلٙ ثل٤ٓبؽ ثأػٔبه ٖٓ ) 

افزجبه هٍْ اٍُزؼ٤ٖ ثأكٝاد رٔضِذ ك٢ ، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ (  06ٝػبثطخ ) ٕ =  (  06ٕ = 

( ، افزجبه رٞهاٌٗ  ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ 3890كبؽٔخ ؽ٘ل٠ )  :ٛبه٣ٌ ( رو٤ٖ٘ –اُوعَ) ُغٞكاٗق 

كإاك ػجل اُِط٤ق  أثٞ : ػجلالله ٓؾٔٞك ٤ٍِٔبٕ ٝ ثبٍزقلاّ اُظٞهح ) ة(رأ٤ُق رٞهاٌٗ  روعٔخ ٝئػلاك 

(  3885ك : ػجل اُؼي٣ي ا٤َُل اُشقض ) ئػلا(، اٍزٔبهح أَُزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبك١  3899)ؽطت

ٝرؼل٣َ : ك٣٘ب  روعٔخ  5ًٞهد  ٝأُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ " اعواءاد ثوٗبٓظ ًٞهد  " ر٘ظ٤ْ اُناد  ،

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ًٞهد  " ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأُؼِٞٓبد  اُ٘زبئظ ئ٠ُ أشبهد :خانذساع َزبئظ (8669ك٤ؼ٠  ) 

 .ٝاُٞعلإ " ك٢ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو الاثزٌبه١ ُؼ٤٘خ ٖٓ  أ ؽلبٍ اُوٝػخ

 

أطفال , التفكير الابتكارى ,  تنظيم الذات والمعلومات والوجدان , برنامج كورتانكهًبد انًفزبحٛخ:  

 الروضة                                      

 

 :يمذيخ

ٓغزٔغ لاثل ٝإٔ رٌٖٔ ك٢ ؽبهبرٚ اُجشو٣خ اُز٢ رزٔضَ ك٢ الأؽلبٍ ٝاُشجبة اُؾب٢ُ،  لأٟاُضوٝح اُؾو٤و٤خ  إ

ٝثبُزب٢ُ رجوى اُؼوٝهح اُوظٟٞ ُوػب٣خ ٛنٙ اُطبهبد ٖٓ فلاٍ ٗظْ روث٣ٞخ رقزِق ًض٤واً ػٖ رِي اُ٘ظْ 

ثزِي أُؼِٞٓبد اُزو٤ِل٣خ، كِْ ٣ؼل ٖٓ أُْٜ ٓولاه ٓب ٣ؼوكٚ اُلوك ٖٓ ٓؼِٞٓبد ثوله أ٤ٔٛخ ٓب ٣َزط٤غ كؼِٚ 

ٌٝٛنا كإ ٗظبّ اُزؼ٤ِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُزِو٤ٖ ٝاُؾلع ُْ ٣ؼل ٓ٘بٍجبً ٓطِوب ً لإػلاك ٛنٙ اُطبهبد اُجشو٣خ 

كزؼزجو ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح ٓوؽِخ ٜٓٔخ ٝؽَبٍخ ك٢ ؽ٤بح اُلوك  (3888َُِٔزوجَ . )ٍٞىإ ٝا٣٘جوٗو،

ُشقظ٤خ ػ٘ل اُطلَ ثبُزشٌَ ٣ٝأفن اُنًبء ثبُظٜٞه لإٔ ك٤ٜب رجلأ ٗٞاح ا ،ًٔب أعٔغ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ

٣ٜٝلف ٜٓ٘بط روث٤خ اُطلَ ك٢ ٓوؽِخ ه٣بع الأؽلبٍ ئ٠ُ رط٣ٞو شقظ٤خ ٓزٌبِٓخ ُِطلَ رَزٔزغ ، ٝاُزجِٞه

ثبُؾ٤بح ٝاُزؼِْ ٝرزَْ ثبلاٍزولا٤ُخ ٝالإثلاع، ٝرؼط٤ٚ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ أكٌبهٙ ٝٓشبػوٙ ٝاُزٞاطَ ٓغ 

  (8 :٤ِ8632لخ، ا٥فو٣ٖ )ئ٣٘بً ف

ؽ٤ش ٤ٛأد .ئٕ ثلاك ا٤ُبثبٕ ٣ؼزجو ٗٔٞمعبً ك٢ رؼ٤ِْ الأكواك أُٞٛٞث٤ٖ ٝ أُجلػ٤ٖٛٝ٤ِغبهك ٣ٝزلن روك٤٘غو

كبلإثلاع أٗٚ اُؾِْ  ٓ٘بفبً ُلاثزٌبه ٝأُٞٛجخ ُطلَ ٓب هجَ أُلهٍخ ٖٓ فلاٍ اُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ اُؾو٣خ.

(    8638اُؾِْ . ) أشوف ٗقِخ، .. ٣ٌزشق .. ك٤ٌجو ٓؼٚ كبُٔجلع ٓ٘ن ؽلُٞزٚ  ٣ؾِْ .. ٣جزٌو .. ٣قزوع
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كبلاثزٌبه ٛٞ طلخ ٓشزوًخ ث٤ٖ ع٤ٔغ الأؽلبٍ ئم إٔ اُطلَ هبكه ػ٠ِ الاثزٌبه اُلٞه١ ، لأٗٚ ٣ُٞل ٝٛٞ 

: 8663ٓيٝك ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُٞػ٢ ، ٝإٔ الارغبٙ الاثزٌبهٟ ًبٖٓ ك٢ اُغٌ٘ اُجشوٟ .) ك٤ْٜ ٓظطل٠، 

35  ) 

ٝكوب ُٜنٙ ٜٝ٘وٟ ث٤٤وٕٝ إٔ اُلوك اثٖ اُج٤ئخ ٍِجب أٝ ا٣غبثب ً، ثٔب ٣ؼيى ُا٤ًَُِٞخ ُلاثزٌبه  اُ٘ظو٣خٝروٟ 

اُ٘ظو٣خ إٔ أُغزٔغ ٛٞ أَُئٍٞ َٓئ٤ُٞخ ًبِٓخ ػٖ ٍِٞى أكواكٙ ، ًٔب إٔ اَُِٞى الاثزٌبهٟ ٣زْ رؼِٔٚ ئما 

٤ِٖٔ اُلٝه الأػظْ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٓب ػيى ث٤ٖ أٍب٤ُت اَُِٞى الافوٟ ٝثنُي رؼط٠ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ا٥ثبء ٝأُؼ

ٝروٟ  ( 336 :٤ٍِ،8636ٔبٕ ئثوا٤ْٛ به٣خ ػ٘ل اُزلا٤ٓن ٝالأؽلبٍ . )اَُِٞى الاثزٌبهٟ ٝاُولهاد الاثزٌ

-selfؽ٤ش أًلا ػ٠ِ اهرجبؽ الاثزٌبه ثٔوؽِخ رؾو٤ن اُناد  ,كوّٝ ٝٓبٍِٞ ٌبهٍ هٝعيُاُ٘ظو٣خ الاَٗب٤ٗخ 

actualization " ُلٟ اُلوك كول أٝػؼ هٝعيRogers ٖإٔ الاثزٌبه ئٗزبط عل٣ل ًٔؾظِخ ُِزلبػَ ث٤ "

شقظ٤خ اُلوك أُز٤ٔيح ٝفجوارٚ ٣ٝزطِت مُي إٔ رٌٕٞ ٓوٞٓبد اُزو٣ْٞ كاف٤ِخ ُٝل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ 

ك٠ إٔ رؾو٤ن اُناد ٛٞ اُلاكغ الأٍب٠ٍ ُلٟ الإَٗبٕ ُشؼٞه اُلوك   هٝعو ٝٓغ الأكٌبه . ٣ٝزلن ٓبٍِٞ

ع رؾو٤ن مارٚ ،ٝثنُي ًبٕ اَُِٞى الاثزٌبهٟ ٛٞ هٔخ اَُِٞى أُؾون اُناد ٝاُنٟ ثبُوػب ئما ٓب اٍزطب

( الأٓٞه اُز٠  8633،ٓؾٔل ه٣بٕ ، ٤ٍِ8636ٔبٕ ئثوا٤ْٛ ،  ٝارلبهب ) وك رٞاكوٚ ٓغ مارٚ ٝث٤ئزٚ ،٣ؾون ُِل

٤ُخ ك٠ ثؼغ رَبػل ػ٠ِ ٗٔٞ اُولهاد الاثزٌبه٣خ : ث٘بء اؽزواّ اُطلَ ُ٘لَٚ ٝمُي ٖٓ فلاٍ رؾِٔٚ أَُئٞ

الأػٔبٍ ٝرشغ٤ؼٚ ػ٠ِ رول٣و آٌبٗبرٚ ٝاؽزواّ مارٚ ٝاُضوخ ث٘لَٚ ٝاُزٞاطَ ٓغ ع٤ٔغ الاؽلبٍ ؽ٤ش 

 ٣شغؼْٜ ع٤ٔؼبً ٝلا ٣َٜٔ ْٜٓ٘ أؽلاً .ٝالإطـبء ثبٛزٔبّ ٝػلّ أُجبُـخ ك٠ أُلػ ٝالإ٣غبث٤خ ك٠  اَُِٞى .

ٝطِٞا ا٢ُ اُزل٤ٌو ثطو٣وخ ٓجزٌوح، ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ   "ثأْٜٗ "8662Torrance,2004ٝأًل رٞهاٌٗ: 

ثإٔ رِي الأٓٞه لا رؾلس ٖٓ هجَ أُظبككخ لأ٢ٗ هأ٣زْٜ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٢ِ ؽلٝس مُي ٝٓؼبػلخ 

ؽو٣وخ فبطخ ُز٤ٔ٘خ أُؼوكخ  -أىٝاعْٜ"ٗظواؤْٛ". ٣ٌٖٝٔ ؽلٝس اُزله٣ٌ ُلأؽلبٍ ثطو٣وخ ٓجزٌوح 

ٕ ث٤ٖ أُله٤ٍٖ ٝالأؽلبٍ. ٣ٝزْ رط٣ٞو أ١ ٝآزلاى ٓؼظْ الأؽلبٍ ُلاٍزؼلاك اُلطو١.صْ رشغ٤غ اُزؼبٝ

 اُزل٤ٌو ر٤ٔ٘خثوآظ    رزؼٜٔ٘ب إٔ ٣غت اُز٢ الأٛلاف أْٛ ٖٓ ؽ٤ش أٗٚ ٜٓ٘ظ كها٢ٍ. ٓغ اثزٌبه أُله٤ٍٖ.

 ٖٝٓ ٝأُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ  الاثزٌبهٟ ٝر٘ظ٤ْ اُناد اُزل٤ٌو ػ٠ِ اُطلَ هلهح ر٤ٔ٘خ اُوٝػخ ٢ٛ ُطلَ

 " اُؼبُْ طٔٔٚ اُنCORT١ًٞهد " ثوٗبٓظ ٛٞ اُزل٤ٌو ثزط٣ٞو اٛزٔذ اُز٢ ػب٤ُٔب اُجوآظ أشٜو

 ٣ٌزَجٜب إٔ كوك لأ١ ٣ٌٖٔ ٜٓبهح ٝالإثلاع اُزل٤ٌو إٔ كوػ٤خ ػ٠ِ ٓؼزٔلا "ثٞٗٞ ك١ أكٝاهك" الإٗغ٤ِي١

 ٝرط٣ٞو ث٘شو روّٞ اُز٢ ٓإٍَزٚ اٍْ ٖٓ ٓشزن ٝٛنا اُجوٗبٓظCORT اُش٤ٜو ثوٗبٓغٚ ٣ٝزؼِٜٔب كٞػغ

 اٌُض٤و ٖٓ ػ٤ِٚ ٝأعو٣ذCognitive Research Trust ٠ٛٝ ٓإٍَخ اُجؾش أُؼوك٢ اُجوٗبٓظ ٛنا

 ٣وكغ أٗٚ ثوٗبٓظ كأصجذ ، اُؼبُْ كٍٝ ٖٓ اُؼل٣ل ك٢ ٝاُلًزٞهاٙ أُبعَز٤و َٓزٟٞ ػ٠ِ الأًبك٤ٔ٣خ اُلهاٍبد

اُجوٗبٓظ ك٤ـط٠ ٛنا .ٝالإثلاع الإٗزبع٤خ ك٢ ٝىاك ، اُنًبء ٖٝٓ َٓزٟٞ ، اُلها٢ٍ اُزؾظ٤َ َٓزٟٞ ٖٓ

 ٓظبٛو اُزل٤ٌو أُقزِلخ ٓضَ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝاُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٝرل٤ٌو ٓب ٝهاء أُؼوك٠ ٝؽَ أُشٌِخ

 إٔ ) Karoly, 1993)(Blair & Diamond, 2008: 899 ) 0447، )اكٝاهك كٟ ثٞٗٞ  ٖٓ ًَ ٣ٝوٟ

 ٗؾٞ ٓٞعٚ ٍِٞى ك٢ اُلوك ٣شبهى ػ٘لٓب ٝاُٞعلا٢ٗ أُؼوك٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ٖٓ ٓي٣ظ اُناد ر٘ظ٤ْ

 .ٓؼ٤ٖ ٛلف رؾو٤ن

  Karoly 1993 , Randall, 2008: 166) (Blair & Diamond, 2008: 899) ) ٖٓ ًَٝأًلا 

 ٝاُلاكؼ٤خ أُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ (  أُؼوك٤خ ٝهاء ٝٓب أُؼوك٤خ اُؼٞآَ ٖٓ ٓي٣ظ اُناد ر٘ظ٤ْ إٔ ػ٠ِ(

 ا٥فو اُغبٗت رؼ٤ِٔٚ،ػ٠ِ ػ٤ِٔخ ك٢ اُطبُت ٝرؾٌْ ئكاهح آ٤ُخ ػ٠ِ رإصو اُز٢ ٝاُٞعلا٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ

 اُزل٤ٌو ػ٤ِٔبد ٝرٞاكن ٝٓزبثؼخ ثزقط٤ؾ رزَْأُورجخ   ػب٤ُخ رل٤ٌو ًؼ٤ِٔخ أُؼوك٢ ٝهاء ٓب اُناد ر٘ظ٤ْ

( أُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ ٣ؼزٔل 5ًٞهد ) . ٝأُؼوك٤خ الاٍزوار٤غ٤بد  اٍزقلاّ فلاٍ ٖٓ ٝئكهاًٚ اُلوك ُلٟ
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أُؼِٞٓبد ٣ٝزأصو ثشٌَ هٟٞ ثبُٞعلإ ٣ٝزؼِْ ٖٓ فلاُٚ ٤ًل٤خ عٔغ ٝرو٤٤ْ أُؼِٞٓبد ثشٌَ  اُزل٤ٌو ػ٠ِ

كؼبٍ ٤ًٝل٤خ اُزؼوف ا٠ُ اَُجَ اُز٠ رإصو ك٤ٜب ٓشبػوْٛ ٝه٤ْٜٔ ػ٠ِ ػ٤ِٔبد ث٘بء أُؼِٞٓبد ٝهكٝك 

ٝٛنا ٓب كػب ا٤ُٚ ًلا٠َٗ ث٤ِو  (23:  8669اكؼبُْٜ رغبٙ أُشبًَ كافَ ٝفبهط اُظق .)ك٣٘ب ك٤ؼ٠ ،

(Clancy,2002:111 ) الاٛزٔبّ ثبُجوآظ اُز٠ رغؼَ أُزؼِْ ٓزؼِٔب ا٣غبث٤ب ٤ًق ٣ؾظَ ػ٠ِ أُؼوكخ

ؽز٠ ٣إكٟ ا٠ُ رؾ٤َٖ  ٤ًٝق ٣ٞظلٜب  ٝ ٣٘ظٜٔب ٝ ٣زؾَٔ ٗزبئغٜب ٝ ٤َ٣طو ػ٠ِ ٓشبػوٙ ٝاٗلؼبلارٚ ؟

اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝالاثلاع .ٝٛنا ٓب اٛزْ ثٚ كٟ ثٞٗٞ  اُٞظبئق اُؼ٤ِب ك٠ اُلٓبؽ ٓضَ اُناًوح ٝالاكهاى ٝ

 )ثوٗبٓظ ًٞهد ( ك٠ رظ٤ٔٔٚ ٝاػلاك ثوٗبٓغٚ .

أٗررٚ ئما ًرربٕ ُررلٟ الأؽلرربٍ  (McClelland & Tominey, 2011: 355)٣ٝرروٟ ٤ٌِٓلاٗررل ٝرٞٓررب٠٘٣ 

 ٓررٖ اُؼٞآررَٜٓرربهاد ر٘ظرر٤ْ ماد كطو٣ررخ، كٔررٖ اُؼرروٝه١ إٔ ٣زؼِٔررٞا ٤ًل٤ررخ ر٤ٔ٘ررخ ٛررنٙ أُٜرربهاد، ٝاُؾررل 

 ,Akawi)، ًٔب ٣شـ٤وأًبٟٝ ٝآفوٕٝ اُج٤ئ٤خ اُز٢ هل رإصو ك٢ ٗٔٞ ٛنٙ أُٜبهاد ٝػلاهزٜب ثبلاٍزؼلاك ُِزؼِْ

ك٤غرت كر٢ ٛرنٙ  اُ٘غبػ الأًبك٢ٔ٣،ئ٠ُ أٗٚ ئما ًبٕ ر٘ظ٤ْ اُناد ٣إكٟ كٝهًا ٓؾٞه٣بً ك٢ رؾو٤ن  (16 :2011

لإٔ مُرري اُلٜررْ ٣َررْٜ كرر٢ ر٤ٔ٘ررخ اُؾبُررخ اًزَرربة كٜررْ أػٔررن ُٜٔرربهاد ر٘ظرر٤ْ اُررناد ثرر٤ٖ أؽلرربٍ اُوٝػررخ  

 الأؽلبٍ ػ٠ِ اًزَبة ٜٓبهاد أًضو ئ٣غبث٤رخ ُرلأكاء الأًربك٢ٔ٣ اُلؼربٍ الاٍزوار٤غ٤بد اُلؼبُخ َُٔبػلح ٛإلاء

إ ٛ٘رربى ٜٓرربهاد اٍبٍرر٤خ ماد طررِخ ثؼ٤ِٔررٚ كوررل ٝعررل ٝأُٜرربهاد اُؾ٤بر٤ررخ ٝاُزٞاكررن اُ٘لَرر٢ ٝالاعزٔرربػ٢. 

اُزؼِْ ٝلاثل إ رٌٕٞ ٓٞعٞكح ػ٘ل الاؽلربٍ هجرَ اُزؾربهْٜ ثبُٔوؽِرخ الاثزلائ٤رخ ٝٝعرل إ ٛرنٙ أُٜربهاد ٛر٠ 

اُزقط٤ؾ ،اُزؾل٤و،ػجؾ اُناد (ٝاٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٝرشرَٔ ) أَُرئ٤ُٞخ اُز٘ظ٤ْ اُنار٠ )أُضبثوح ،اُزؼبٕٝ ،

 ( الاٍزولا٤ُخ أُشبهًخ،

Antje, 2009 ) ) 

٣ؼزجو ٖٓ اًضو اُجوآظ ا٤ٔٛخ ( ا٠ُ إ ثوٗبٓظ ًٞهد ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌو 5: ٣ٝ8662ش٤و )اكٝاهك ك٣جٞٗٞ ،

ك٠ ٓغبٍ اُزل٤ٌو ٝالاثلاع ٝالاثؾبس  ، ٖٝٓ فلاٍ اُقجواد ُِزؼ٤ِْ أُجبشو ػ٠ِ اُزل٤ٌو ًٜٔبهح اٍب٤ٍخ 

أٍبً ثوٗبٓظ ؽ٤ش  إ  ًٜٔبهاد هبثِخ ُِزله٣ت ٝالاروبٕٝعل إ اكؼَ ؽو٣وخ ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌو ٛٞ إ ٗؼِٔٚ 

اٌُٞهد ٣٘ظو اُطِجخ ُِزل٤ٌو ػ٠ِ أٗٚ ٜٓبهح ٣ٌٖٔ رؾ٤َٜ٘ب ثبلاٗزجبٙ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُزله٣ت  ٣٘ظو اُطِجخ 

 لأٗلَْٜ ػ٠ِ أْٜٗ ٓلٌوٕٝ

زوث١ٞ أُؼبطو ٛلكب ً هئ٤َب ً ٖٓ أٛلاف اُزوث٤خ ٣ٝؾزَ ٌٓبٗخ ك٠ اُجؾش اُ ًبٗذ ٝلا ىاُذئٕ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو 

فبطخ ػ٘ل اُؾل٣ش ػٖ رط٣ٞو اُزؼ٤ِْ، ٝالإطلاػ أُله٢ٍ ٝالاٛزٔبّ ثبلأؽلبٍ أُجلػ٤ٖ ٝأُجزٌو٣ٖ ك٢ 

اُؾ٤بح، ُٝنُي أطجؼ الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو أٝعٚ ٛنا اُؼظو اُن١ ٣ز٤ٔي ثبُزـ٤٤و اَُو٣غ ك٢ ٓقزِق 

أًل اُزوو٣و اُن١  اُٜبئَ. كولٗلغبه أُؼوك٢ ػوٝهح ِٓؾخ ٖٓ اعَ ئ٣غبك ع٤َ هبكه ػ٠ِ ٓٞاًجخ اُزولّ ٝالا

أػلٙ فجواء ا٤ٌَُٞٗٞ ُِغ٘خ اُل٤ُٝخ أُؼ٤٘خ ثبُزوث٤خ ُِووٕ اُؾبك١ ٝاُؼشو٣ٖ رؾذ ػ٘ٞإ )ٗزؼِْ ٌُٕ٘ٞ( أٗ٘ب 

ٗؼ٤ش ك٢ ػبُْ شل٣ل اُزـ٤و ئم إٔ ثؾبعخ ئ٠ُ اُز٘ٞع ك٢ أُٞاٛت ٝاُشقظ٤بد ك٢ أ١ ؽؼبهح ًبٗذ ك٤٘جـ٢ 

ٝالاثزٌبه .كٖٔ أُؼوٝف ئٕ ر٤ٔ٘خ  ُلاًزشبف ٝاُزغو٣تئٕ رزبػ ُلأؽلبٍ ٝاُشجبة ع٤ٔغ اُلوص أٌُٔ٘خ 

اُزل٤ٌو ُلٟ الأؽلبٍ ٣ٌٖٔ إٔ رزْ ئٓب ٖٓ فلاٍ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ أٝ ٖٓ فلاٍ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ أَُزوِخ 

ػٖ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ئما رٞاكود، ٝاُز٢ رَبْٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ٝاُولهح ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ٝاُزل٤ٌو 

ثزٌبهٟ ُلٟ الأؽلبٍ، ُٝؼَ أشٜو اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ك٢ الأكة اُزوث١ٞ ٛٞ )اٌُٞهد(ٝٛٞ الإثلاػ٢  ٝالا

ك٢ اُٞهذ اُؾبػو ٣َزقلّ ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ك٢ اُؼبُْ ٗز٤غخ روعٔخ اُجوٗبٓظ ئ٠ُ ػلح ُـبد ٜٓ٘ب اُِـخ 

اُز٢ ٣ؼَٔ  ثٜب ثؼ٘ٞإ " ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ اُؼوَ " ٣ظق كٟ ثٞٗٞ ا٤ٌُل٤خ  3808ٝك٠ ًزبثٚ اُظبكه ػبّ  اُؼوث٤خ .

اُلٓبؽ شجٌخ ػظج٤خ ، ٝاُز٢ ثلٝهٛب رز٤ؼ ُِقجوح إٔ رؾون ر٘ظ٤ٔبً مار٤ب ً ػٖ ؽو٣ن ٗٔبمط الإكهاى ، ٝثؼل 

مُي رزغٚ اُقجواد اُغل٣لح ٝأُؼِٞٓبد لإٗزبط اُ٘ٔبمط الإكها٤ًخ اُز٢ صجذ ٖٓ فلاٍ اُقجوح اَُبثوخ 
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ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب ٍجن اعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ  ا٤ٓٞ٤ُخ.ٝاُؼبؽلخ .ٝرؼل اُ٘ٔبمط الإكها٤ًخ ػوٝه٣خ ك٢ اُؾ٤بح 

ٌُِشق ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ًٞهد  " ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ " ك٢ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو الاثزٌبه١ 

 .ُؼ٤٘خ ٖٓ  أ ؽلبٍ اُوٝػخ

 :انجحش يشكهخ

٣زْ  ئٕ اُزؾل٣بد اُوبكٓخ ك٠ اُووٕ اُغل٣ل، ٠ٛ رؾل٣بد اثزٌبه٣خ ك٠ ًبكخ أُغبلاد ٝالاثزٌبه

ؿوٍٚ ٓ٘ن ثلا٣خ ٓوؽِخ اُ٘ٔٞ الأ٠ُٝ ك٠ اُطلُٞخ ، ٤ُظجؼ الاثزٌبه عيءاً أٍب٤ٍب ً ٖٓ ٓوٞٓبد ث٘بء شقظ٤خ 

اُطلَ ٣ٝظجؼ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٗٔطبً ٤ًٍِٞبً ك٠ اُزل٤ٌو ئىاء أُٞاهق أُقزِلخ اُز٠ ٣زؼبَٓ ٓؼٜب اُلوك 

 ؽٞاٍ ٓواؽَ ؽ٤برٚ اُلاؽوخ.

ٍ٘ٞاد ( هؼ٤خ  0 -5اُزل٤ٌوالاثزٌبهٟ ُلٟ ٓوؽِخ ه٣بع الأؽلبٍ ٝك٠ ٍٖ ٓجٌوح )  ر٤ٔ٘خ كأطجؾذ

ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُجؼغ ا٥فو ٣وٟ إٔ مُي ؿ٤و ٌٖٓٔ ٝلاثل ٖٓ  ٛنا ٌٖٓٔ عل٤ُخ ثٔؼ٠٘ إٔ ٛ٘بى ٖٓ ٣وٟ إٔ

الاٗزظبه ئ٠ُ ٍٖ ٓزولٓخ ؽز٠ ٣ٌٕٞ الأؽلبٍ أًضو هبث٤ِخ ٝاٍزغبثخ ُجوآظ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو 

ؽ٤ش رلزوو الأٓخ ُٜنٙ اُ٘ٞػ٤خ ٖٓ اُزل٤ٌو اُز٢ ٣غت إٔ ٣لهة  (828: 3888،)أٗٞهاُشوهبٟٝالاثزٌبهٟ.

( كٔوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح ٝاُز٢ ٢ٛ ٖٓ أْٛ  3 : 8662 ،ػ٤ِٜب الأؽلبٍ ٓ٘ن اُظـو   ) ٓؾٔل ػ٤ِٞاد 

اُطلُٞخ كإ  أُواؽَ اُقظجخ ُلهاٍخ الاثزٌبه ٝاًزشبف أُجزٌو٣ٖ إٔ الاثزٌبه ئما ُْ ٣شُغغ ك٢ ٓوؽِخ

رشغ٤ؼٚ ثؼل مُي ػؼ٤ق اُغلٟٝ ، ٣ٝإًل رٞهاٌٗ ػقبٓخ اُقَبئو ك٢ ٓظبكه اُضوٝح الإَٗب٤ٗخ اُز٢ 

رزٔضَ ك٢ الأؽلبٍ اُ٘بثـ٤ٖ اُن٣ٖ لا٣غلٕٝ رشغ٤ؼبً ػ٠ِ ئظٜبه ٗٞع اُجؾش ػٖ ٣ٞٛزْٜ،ٝاُن٣ٖ ٣ٔ٘ؼْٜ 

ؼ٤ؼٕٞ ك٢ اُطو٣ن ٣ٝزٞهلٕٞ آثبؤْٛ ٝٓلهٍْٞٛ ثشلح ػٖ اُجؾش ٝلا ٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِ ٓٞاطِخ ٛنا اُجؾش ك٤

. ػٖ اُجؾش ئلا ثوله ػئ٤َ علا ٖٓ ئٌٓب٤ٗبرْٜ ٝهل ٣زؾٍٞ ثؼؼْٜ ئ٠ُ أشو٤بء عبٗؾ٤ٖ أٝ ٓوػ٠ ٗل٤َٖ 

ئٕ رشغ٤غ اُطلَ ػ٠ِ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٣ٌٖٔ إٔ ٣جلأ هجَ إٔ ٣ظَ اُطلَ ئ٠ُ  ( 0 :8663 ،)ػ٠ِ هاشل

ٍٖ اُقبَٓخ كبُجلا٣خ أُجٌوح رَبػل ػ٠ِ الاثزٌبه ٝرأر٠ ث٘زبئظ أكؼَ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُولهاد الاثزٌبه٣خ 

 إٔ ٍ٘ٞاد اُطلُٞخ أُجٌوح ٝأُوؽِخ الأٍب٤ٍخ الأ٠ُٝ رٔضَ اَُ٘ٞاد Torranceُِطلَ. ٣وٟ رٞهاٌٗ 

اُنٛج٤خ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٝرطٞهٙ ك٢ٜ كزوح الأٍبً ك٢ اُ٘ٔٞ الاثزٌبهٟ ؽ٤ش ٓؼلٍ اُ٘ٔٞ ُٞظبئق 

 : 8668،)ىًو٣ب اُشوث٠٘٤ ٣َٝو٣خ طبكم  الاثزٌبه فلاُٜب أًجو ٓ٘ٚ ك٢ أٟ ٖٓ ٓواؽَ اُؼٔو اُلاؽوخ.

305  - 300) 

كٗب رَؼ٠ ئ٠ُ إٔ رؼل اُلوك ُِ٘غبػ ك٠ أُغبٍ كبُؼٞآَ رؼ٤ن ٗٔٞ اُولهاد الاثزٌبه٣خ ٜٓ٘ب:اُزوث٤خ ك٠ ثلا

أُؼوك٠، ٣ٝوٟ ػِٔبء اُ٘لٌ إٔ الإؽجبؽ اُنٟ ٣ظبة ثٚ اُطلَ ٗز٤غخ ُلشِٚ ك٠ اُغبٗت أُؼوك٠ ٣ٜلك 

ثاٛلاى أُٞٛجخ الاثزٌبه٣خ .ئٕ الاؽلبٍ أُجزٌو٣ٖ ْٛ اُن٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ًضوح الاٍزلَبهاد ٝالأٍئِخ ػٔب 

ه٣خ ُل٣ْٜ . ) ٍ٘بء ٍئِخ ٝالاٍزلَبهاد ثبُوَٞح ٝاُغٔٞك كزغٔل اُولهح الاثزٌب٣ؾ٤ؾ ثٚ ٝٓوبثِخ ٛنٙ الأ

( ٝأ٣ؼب ٛ٘بى ػٞآَ ًٜٓ٘ب ٓب ٛٞ كاف٠ِ ٣زؼِن ثبُشقض ٗلَٚ ٜٝٓ٘ب ٓب ٛٞ فبهع٠  8663ؽغبىٟ ،

٣زؼِن ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ ،ٖٝٓ ٛنٙ اُؼٞآَ ٖٓ أْٛ  ٛنٙ اُؼٞآَ اُقٞف ٖٓ اُلشَ كجؼغ الأؽلبٍ ٣أفن 

اُزشبؤ٤ٓخ ك٤وٟ اُلشَ ث٤ٖ ػ٤٘٤ٚ أ٣٘ٔب مٛت ك٤زبهؼٌ اُطلَ ٗز٤غخ ُٜنا اُشؼٞه، ٝرضجؾ ٛٔزٚ ٣ٝغجٖ  اُ٘ظوح

ػٖ اهر٤بك أُغٍٜٞ ٣ٝقش٠ ٖٓ ئثلاء اُوأٟ ك٠ أُٞػٞػبد أُطوٝؽخ فٞكبً ٖٓ الاٗزوبك اُنٟ ٣ؼزجوٙ 

اُ٘ول اَُو٣غ ُلأكٌبه ٓظٜواً ٖٓ ٓظبٛو اُلشَ ٌٝٛنا ٣زٞهق رل٤ٌوٙ ػٖ اُ٘ٔٞ .اُقٞف ٖٓ اُ٘ول ٝثقبطخ 

ٝثبُناد ُؾظخ الاثزٌبه.كبُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝاُوِن ٣شٌلإ ػوجبد رؾل ٖٓ اُزل٤ٌو كٜٞ ك٠ هواهح ٗلَٚ ٣ظٖ 

أٗٚ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ ئٗغبى اُٞاعت ًٔب ٣٘ظو ا٠ُ ٗلَٚ ٗظوح ك٤ٗٝخ ٣ٝؼزول ك٠ كافِٚ أٗٚ ئَٗبٕ ٠ٍء  .٣شٌَ 

ر٤ٔ٘خ اُولهاد أُؼوك٤خ  ُلأؽلبٍ.ؽ٤ش ئٜٗب روَِ اُزو٤ًي  اُزؼت اُغ٠َٔ ٝالإعٜبك اُؼظج٠ ػبئوب ً ك٠ ٍج٤َ

ٝرشٌَ ػوجبد ك٠ ؽو٣ن اُزل٤ٌو اُغ٤ل . ؽ٤ش ٣شٌَ ػـطبً ػظج٤بً ػ٠ِ اُطلَ ٣ُٝٞل ؽبُخ ٖٓ الاهرجبى 
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اُن٠٘ٛ .   ؽ٤ش ٓب ٗلاؽظٚ ٖٓ ثؼغ ا٥ثبء ٝالأٜٓبد ٝأُؼ٤ِٖٔ ٣لٌوٕٝ ٤ٗبثخ ػٖ اُطلَ ٣ٝولٕٓٞ  ُٚ 

ك٤ٜب ٓب رَزؾوٚ ٖٓ عٜل كٌوٟ كبُ٘ز٤غخ ػبهح ثبَُ٘جخ ُِطلَ ثؼل مُي ػ٠ِ أُلٟ  اُؾٍِٞ كٕٝ إٔ ٣جنٍ

 (8633اُجؼ٤ل .  ) ٓؾٔل ه٣بٕ ،

ك٢ ٍ٘ٞاد ( 0-5)ٖٓ أػٔبه رؼ٤ِْ الإثزٌبه لأؽلبٍ ئٕ ( (Auksė etal, 2009 ا٠ٌَ٣ ٝآفوٕٝٝمًو   

أهوٝا ثإٔ اُزؼ٤ِْ هجَ أُله٢ٍ ٣ؼط٢ هل  بُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ.كٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ ٓب هجَ أُله٢ٍ ٝالأٍوح

ٓب ٣قزجوٙ  اُطلَ ك٢ ٛنٙ اُلزوح ٖٓ اُؾ٤بح،  ٓؼظْ الاؽزٔبلاد اُز٢ ٣غت اُزظوف رجؼب ُٜب ، أ١ ثاثزٌبه٣خ

كـبُجب ٓب ٣ؾلك َٓبه ر٤ٔ٘خ شقظ٤زٚ ، ٝثبُزب٢ُ ، كٖٔ اُؼوٝه١ اُجلء ك٢ رؼ٤ِْ اُطلَ الاثزٌبه ٓ٘ن الأ٣بّ 

ٝثبُزب٢ُ كإ اُٜلف ٖٓ ٛنا اُؼَٔ ٛٞ اٌُشق ػٖ ئٌٓب٤ٗبد  ب هجَ أُلهٍخالأ٠ُٝ ك٢ ٓإٍَبد رؼ٤ِْ ٓ

ٍ٘ٞاد ٖٓ اُؼٔو ، ئٕ أُوث٤ٖ ٝا٥ثبء ٝالأٜٓبد ٣ؾبُٕٝٞ  رؾل٤ي ٝر٤ٔ٘خ ( 0-5 )رؼ٤ِْ الاثزٌبه ُلأؽلبٍ

ْٛ ك٢ ٝثبُزب٢ُ، فِن ث٤ئخ ؿ٤٘خ ٝٓز٘ٞػخ ٓٔب ٣َب .ُزظجؼ شقظ٤بد اُزلا٤ٓن أًضو اثزٌبه٣خُلأؽلبٍ  الاثزٌبه

الاٛزٔبّ ثبُزؼ٤ِْ ٝرط٣ٞوٙ ٜٓ٘ظ ٝأٍِٞة ٣ٌٕٝٞ اُطلَ ٛٞ ، ُِو٤ْ ٝ اُؼبؽلخر٘ظ٤ْ اُناد  رؼ٤ِْ الأؽلبٍ 

اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٝػَٔ ثوآظ ئهشبك٣خ ُز٤ٔ٘خ هلهاد  رؾ٤َٖ ثوآظ  اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخلا ػلاك أٍبً

 الأؽلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ. 

كر٢ اُٞاهرغ أطرجؾذ أُٞاهرق اُزؼ٤ٔ٤ِرخ اٗرٚ  (Bodrova & Leong, 2008: 1)٣ٝروٟ ثٞكهٝكرب ٤ُٝرٞٗظ 

، ٝرؾ٤َٖ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ  أٌُبٕ الأٍٝ اُن١ ٣ٌْٜٔ٘ ك٤ٚ رؼِْ ر٘ظ٤ْ اُناد ثبَُ٘جخ لأؽلبٍ اُوٝػخ ثٔضبثخ

اُناد فلاٍ ٍ٘ٞاد اُطلُٞخ أُجٌوح رؾزبط ئُر٠ ٗلرٌ الاٛزٔربّ أٝ أًضرو ٓضرَ  ٝثبُزب٢ُ كإ ػ٤ِٔخ رؼ٤ِْ ر٘ظ٤ْ

 .اُلها٤ٍخ ٝٛٞ ٓب ٣ـلِٚ ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ٔٞاكرؼ٤ِْ اُ

أُشرزوخ ٓرٖ اٍرْ ٓإٍَرزٚ أُؼ٤٘رخ ث٘شرو ٝرطر٣ٞو اُجوٗربٓظ CORT ك٤ز٤ٔي ثوٗبٓظ كٟ ثٞٗٞ أُؼوٝف ثــرـ

Cognitive Resesarch Trust "CORT 5  "ٌانًؼهٕياابد ٔانٕعااذا"Information and 

Feeling ٟٞ( ٣رزؼِْ اُطِجرخ ٤ًل٤رخ 5ثبُٞعلإ ، ٝك٠ ًٞهد )٣ؼزٔل اُزل٤ٌو ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٣ٝزأصو ثشٌَ ه

عٔغ ٝرو٤٤ْ أُؼِٞٓبد ثشٌَ كؼبٍ ، ًٔب ٣زؼِٕٔٞ ٤ًل٤خ اُزؼوف ئ٠ُ اَُجَ اُز٢ رإصو ك٤ٜب ٓشبػوْٛ ٝه٤ْٜٔ 

ػ٠ِ ػ٤ِٔبد ث٘بء أُؼِٞٓبد ٝهكٝك أكؼبُْٜ رغبٙ أُشبًَ كافَ ٝفبهط  اُظق ، رْ رظ٤ْٔ اُلهًٝ ػ٠ِ 

كزؾ٢   )ٌُٖ ُؾش اُطِجخ ػ٠ِ رطج٤ن ٓشبػوْٛ ٝه٤ْٜٔ ثؼل إٔ ٣لَو اُزل٤ٌو أُٞهق.إٔ لا رـ٤و ٗظْ اُو٤ْ، ٝ

 (8668،ئثوا٤ْٛ اُؾبهص٠ ،  3888،عوٝإ 

اُزقط٤ؾ الاثلاػ٠ كبُرلٓبؽ الإَٗرب٠ٗ ٣زٌرٕٞ ٓرٖ عريأ٣ٖ ٣ٌٔرَ ثؼؼرٜٔب ا٥فرو  ٣َر٠ٔ اُغريء الاٍٝ ثربُٔـ 

الاطٞاد، ٝاُلؼبء ٝالإثلاع  ك٠ ؽر٤ٖ إٔ اُغريء  الأ٣ٖٔ، ٝٛٞ ٣ؼ٠٘ ثبُق٤بٍ ٝالاُٜبّ ٝالاُٞإ ٝالاُؾبٕ ٝ

الا٣َو ٣ٜزْ ثبُٔ٘طن ٝاُزور٤ت ٝاُزَ٘ر٤ن ٝأٌُِربد ٝالاههربّ ٝاُزؾ٤ِرَ ًٝرلا اُغريأ٣ٖ ٣ٔرلإ أُلٌرو ثطبهرخ 

رل٤ٌو ػب٤ُخ ٝمُي ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أكؼَ اُ٘زبئظ ٝرجوى ؽو٣وخ فو٣طرخ اُؼورَ ثظرٞهحٓز٤ٔيح كر٠ اٍزؾؼربه 

إٔ ر٘ظ٤ْ اُناد ٣ٌٖٔ ػ٠ِ  (McCoabe et al, 2004: 340) ٌٞثب ٝآفوٕٝٝأًل ٓؽبهخ ػب٤ُخ ٖٓ أُـ . 

اُطلُٞرخ أُجٌروح ًلزروح ٜٓٔرخ كر٠ اُ٘ٔرٞ أُؼوكر٢ اُرن١ ٣٘شرأ كر٢ الأٍربً كر٢  ٗٔٞٙ ٖٓ ٍرٖ اُوػربػخ ئُر٠

  (Didnath & Büttner, 2008: 231)ك٣لٗبس ٝث٤ٞر٘و  الأٓب٢ٓ، ٣ٝش٤و ٓ٘طوخ ُؾبء أُـ

( ًٔزـ٤ررو ٝهرربئ٢ ا٣غرربث٢ ٓررٖ ٓزـ٤ررواد اُظررؾخ  5ٝلأ٤ٔٛررخ ر٘ظرر٤ْ اُررناد ٝأُؼِٞٓرربد ٝاُٞعررلإ) ًررٞهد 

ر٘ظر٤ْ اُرناد اُ٘ل٤َخ ُلأؽلبٍ ثظلخ ػبٓخ ٝلأؽلبٍ اُوٝػرخ ثظرلخ فبطرخ ُٝ٘رلهح اُلهاٍربد اُزر٢ ر٘بُٝرذ 

كر٢ ؽرلٝك  -ػرخ ُزؾ٤َٖ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُلٟ ػ٤٘رخ ٓرٖ أؽلربٍ اُوٝ (  5ٝأُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ) ًٞهد 

 ك٢ اُج٤ئز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ٓٔب ًبٕ اُلكغ لإعواء ٛنٙ اُلهاٍخ. -اؽلاع اُجبؽضخ 
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 :  ٔرضٛش يشكهخ انذساعبد انزغبؤلاد انزبنٛخ 

َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞرط٢ كهعربد  أُغٔرٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤رخ ٝ اُؼربثطخ ػِر٠ ٓو٤ربً ررٞهاٌٗ ُِزل٤ٌرو  .3

 اُجوٗبٓظ ؟الاثزٌبهٟ ك٢ اُو٤بً ثؼل 

َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼرلٟ ُِٔغٔٞػرخ اُؼربثطخ ػِر٠ ٓو٤ربً ررٞهاٌٗ  .8

 ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ك٠ اُو٤بً ؟

َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً رٞه اٗرٌ  .0

 ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ؟

ٓزٍٞط٢ كهعبد  اُنًٞه ٝالإٗبس ُِٔغٔٞػخ اُزغوث٤جخ ػِر٠ ٓو٤ربً ررٞهاٌٗ ُِزل٤ٌرو  َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ .2

 الاثزٌبهٟ ك٠ اُو٤بً ثؼل اُجوٗبٓظ ؟

 اُزغو٣ج٤خ؟ أُغٔٞػخ ُلٟ ثشٜو اُجوٗبٓظ رول٣ْ ٖٓ الاٗزٜبء ثؼل اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ  ك٢ اُزؾَٖ ٣َزٔو َٛ .5
 

 :انذساعخ أْذاف

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ًٞهد  " ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ " ك٢ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو  ئ٠ُ اُلهاٍخ ٛنٙ ٛلكذ

 ػجو اُجوٗبٓظ رأص٤و ثوبء ػٖ ٝاٌُشق مُي، ك٢ ٝروظ٢ كبػ٤ِزٚالاثزٌبه١ ُؼ٤٘خ ٖٓ  أ ؽلبٍ اُوٝػخ 

 .اُزل٤ٌو الاثزٌبه١ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  رؾ٤َٖ ك٢ -اُيٖٓ

 :ك٢ الأ٤ٔٛخ رزغ٠ِ :اُلهاٍخ أ٤ٔٛخ

 رؾ٤َٖ ثوٗبٓظ ًٞهد  " ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ " ك٢  ر٘بُٝذ اُز٢ اُلهاٍبد ٗلُهح -3

 .اُجبؽضخ فبطخ اُؼوث٤خ ٜٓ٘ب  اؽلاع ؽلٝك ك٢- ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أ ؽلبٍ اُوٝػخ  الاثزٌبه١اُزل٤ٌو 

 (McCabe 2004: 340; McClelland & Tominey, et al 2011: 355)٣ٝوٟ ًَ ٖٓ  -8

اهرجبؽٜب  ُِٟلْٜ الأكؼَ ُٔل ٓؾبُٝخ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُز٢ ر٘بُٝذ ر٘ظ٤ْ اُناد ك٢إٔ ٛ٘بى ٗلهح ك٢ 

أُؼوك٤خ ُلٟ أؽلبٍ  ًٝنُي كهاٍخ أصوٛب ػ٠ِ أُزـ٤واد ٜٝٓبهاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ثبلأكاء الأًبك٢ٔ٣

 & Ramdass)اُوٝػخ ٓٔب ٣َزٞعت ػ٠ِ اُجبؽض٤ٖ اُجؾش ٝاُلهاٍخ، ًٔب ٣إًل هآلاً ٝى٣ٔوٓبٕ 

Zimmerman, 2011: 194)  ٚٗاُجؾض٤خ ؽٍٞ رول٣و ٝر٤ٔ٘خ ر٘ظ٤ْ اُناد ك٢  ٣غت ٓٞاطِخ اُغٜٞكػ٠ِ أ

 .أص٘بء اُزؼِْ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ اُز٤ٜٔل١ ُلْٜ ٤ًٍِٞبد أؽلبٍ اُوٝػخ ك٢

ثبػزجبه  اُزل٤ٌو الا٣غبث٠  ُل٣ْٜ ُز٤ٔ٘خ ثوآظ ئ٠ُ الأؽلبٍ ٛإلاء ؽبعخ ئ٠ُ اُجبؽض٤ٖ ٗظو رٞع٤ٚ -0

ٖٓ اُزل٤ٌو ٣ٔضَ ؽبعخ ٖٓ اُؾبعبد أُٜٔخ ٝأُِؾخ ُلٟ أُغزٔؼبد ٖٓ اعَ ر٤ٔ٘خ، إٔ ٛنا اُ٘ٞع 

ٝاىكٛبه، ٝاٍزـلاٍ صوٝارٜب ٝؽبهبد أث٘بئٜب ٝهلهارْٜ اٌُبٓ٘خ ك٢ شز٠ أُغبلاد ،.كبلأكواك أُجزٌوٕٝ 

 ٣وٕٞٓٞ ثأكٝاه ٜٓٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓغزٔؼبرْٜ ٝرط٣ٞوٛب ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد .

 ٝلا طل٤خ ٝأٗشطخ ها٤ٍخ ك ٓ٘بٛظ ئػلاك ك٢ ٝأُ٘بٛظ اُزؼ٤ِْ ٓقطط٢ لهاٍخاُ ٛنٙ ٗزبئظ رل٤ل هل -2

 ثبُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُلٟ اؽلبٍ اُوٝػخ . لإهروبء ا ئ٠ُ رٜلف طل٤خ

 ُ٘شو ٓؾبُٝخ ك٢ ٓقزِلخ  أػٔبه ػ٠ِ ٓشبثٚ ثوآظ لإػلاك اُلهاٍبد ٖٓ ٓي٣ل أٓبّ ا٥كبم كزؼ -5

ؽ٤ش ئٕ رولّ الأْٓ  ًض٤وح رؾل٣بد ٣ٞاعٚ اُن١ أُظو١ أُغزٔغ ك٢ثوآظ ػٖ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ 

ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ روبً ثولهرٜب ػ٠ِ الاثزٌبه ٝالافزواع.ٝكؼلا ً ػٖ كهاٍزٚ ٖٓ فلاٍ ٓوؽِخ ه٣بع 

الأؽلبٍ اُز٢ رـؼُلّ ٖٓ أْٛ أُواؽَ ُلهاٍخ الاثزٌبه ٝاًزشبف أُجزٌو٣ٖ،ٝلا شي إٔ مُي ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ 

 ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظو٣خ أٝ اُزطج٤و٤خ. أ٤ٔٛخ ًج٤وح ٍٞاء 
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زؾل٣ل اُقظبئض ُ  ٝالاعزٔبػ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ٝالافزظبط٤٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ اُلهاٍخ ٛنٙ ٗزبئظ رَبػل هل -0

اُ٘ل٤َخ ا٤ُٔٔيح ُلأكواك أُجزٌو٣ٖ ، ٖٓ ػو٤ِخ ٝاٗلؼب٤ُخ ٝكاكؼ٤خ ، ٝٓب ٣ورجؾ ٜٓ٘ب ثبَُِٞى ٝاُ٘شبؽ 

 الاثزٌبهٟ ك٢ طٞهٙ أُقزِلخ.

اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُلٟ الأكواك ثبُزؼ٤ِْ ٝاُزله٣ت ثبٍزقلاّ الأٍب٤ُت ، ٝأُٞاهق  ر٤ٔ٘خ هلهاد -2

 اُؼ٤ِٔخ أُقزِلخ ،أٝ ٖٓ فلاٍ ر٤ٜئخ اُظوٝف أُلائٔخ ٝأُشغؼخ ػ٠ِ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ .

روعغ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ  رول٣ٜٔب ُجوٗبٓظ ٣ـؼُل ٖٓ أًضو اُجوآظ اُزل٤ٌو٣خ اٗزشبهاً   -9

ٓإُق ثوٗبٓظ  CORTقلآب ً ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ ٛٞ ثوٗبٓظ كٟ ثٞٗٞ ٝأُؼوٝف ثبٍْ اٌُٞهد ٝاٍز

CORT. ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌو ػب٤ُٔب ً ثأٗٚ ػلآخ ٝفج٤و ك٢ اُزؼ٤ِْ أُجبشو ُِزل٤ٌو ٝاُزل٤ٌو الإثلاػ٠ 

 هل ٣َزل٤ل ا٥ثبء ٝأُؼِٕٔٞ،ٝأُؼِٔبد،ٝأُشوكٕٞ ػ٠ِ الأؽلبٍ ثظلخ ػبٓخ ٝأُشزـِٕٞ ك٢  -8

ٓغبٍ هػب٣خ الأؽلبٍ أُجزٌو٣ٖ "ك٢ ٓغبٍ ه٣بع الأؽلبٍ " ثظلخ فبطخ ٖٓ اُ٘زبئظ اُ٘بعٔخ ػٖ اُلهاٍخ 

ًٞهد " ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأُؼِٞٓبد ثوٗبٓظ  ٝمُي ٖٓ فلاٍ كبػ٤ِخاُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ  ُزؾ٤َٖٝمُي 

اُؼو٢ِ ٝالاثزٌبهٟ صْ ٝمُي لاٍزضٔبه ؽبهبرْٜ ٝهكغ ٤َٓورْٜ ئ٠ُ اُزولّ ٝأُي٣ل ٖٓ ٗٔبئْٜ  ٝاُٞعلإ "

 ُزولّ أٝؽبْٜٗ ٝاهروبئٜب .

ئٕ أُٞٛجخ ٝالاثزٌبه، ٝالإثلاع اٍزؼلاك ًبٖٓ ئما ُْ ٣زْ اًزشبكٜب ك٢ ٓوؽِخ اُو٣بع كأٜٗب رؼٔو   -36

ٝرٔٞد ُٝنُي عؼِذ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٛلكب هئ٤َ٤ب ػ٘ل اٍزقلاّ ثوٗبٓظ اٌُٞهد ُلأؽلبٍ ٝ ٣واػ٠ 

الأؽلبٍ ،ٝأ٣ؼب ارقن اُجوٗبٓظ أٍِٞة ر٣ٞ٘غ اُزو٣ْٞ ًبٍزقلاّ افزجبه اُنًبء اُجوٗبٓظ اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ 

ُغٞك أٗق ٛبه٣ٌ ، ٝ أُوبهٗخ ث٤ٖ أُزٍٞطبد افزجبهاد اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ أُظٞه )ة (.ؽز٠ ٣ز٠َ٘ 

٠ُ اٍزقلآٚ ٖٓ كجَ أُٜز٤ٖٔ ثٜنا أُغبٍ ٝلا شي إٔ اُزج٤ٌو ثبٍزقلاّ ٛنٙ اُجوآظ أكؼَ ٖٓ ئهعبئٜب ئ

 ٓواؽَ ٓزأفوح.

 :ٔرزضًٍ :انذساعخ يفبْٛى

 Creative  Thinkingانزفكٛش الاثزكبسٖ  -4

ئؽلاٛٔب روٟ ك٠ اُنًبء اُؼبَٓ اُؼو٠ِ ٝالاثلاع  ٗغل إٔ ٛ٘بى ٝعٜز٠ ٗظو ثشإٔ  ػلاهخ الاثزٌبه ثبُنًبء 

الأٍب٠ٍ أَُئٍٞ ػٖ الاثزٌبه ٝالأفوٟ روٟ ك٠ ػلك ٖٓ ػٞآَ اُزل٤ٌو أُ٘طِن ػٞآَ أٍب٤ٍخ َٓئُٞخ 

ؽ٤ش ػوف اُنًبء ٣زأُق ٖٓ  Alteed Binrtاُلو٣ل ث٤٘٤ٚ  (8663،ػٖ الاثزٌبه .   ) ٍ٘بء ؽغبىٟ 

ًٔب ٣وٟ :ع٤ِلٞهك هلهاد اهثغ ٠ٛ ) اُلْٜ ، الاثزٌبه ، اُ٘ول ، اُولهح ػ٠ِ  رٞع٤ٚ اُلٌو ك٠ ارغبٙ ٓؼ٤ٖ( . 

٣ٌٕٞ اُزؼ٤ِْ ٓز٘ٞػبً ؽز٠ ٣ؼٖٔ ُلأؽلبٍ " إٔ اُنًبء أًضو ارَبػب ًٖٓ الاثزٌبه٣خ ثَ ٣ٝشِٜٔب ٣ٝغت إٔ 

وطخ ُز٤ٔ٘خ ٛنٙ اُطبهبد الاثزٌبه٣خ اٌُبٓ٘خ ػ٘لْٛ ، ًٔب ئػطبء اُطلَ مٟٝ أُٞاٛت أُزؼلكح ٝأُقزِلخ اُل

)ٝك٤ن  ٓؼِٞٓبد ك٤ٔب ٣زؼِن ثآٌبٗبرٚ اُؼو٤ِخ ثٔغوك إٔ ٣ظجؼ هبكهاً ػ٠ِ الاٍزلبكح ٖٓ ٛنٙ أُؼِٞٓبد . 

( اُشقض أُجزٌو لاثل إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ كهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اُنًبء كبُؾظٍٞ ػ٠ِ كهعبد ػب٤ُخ 8665ٓقزبه ،

اُنًبء لا ٣ورجؾ اهرجبؽب كالا ثبلاثزٌبه ٝإ الآو ٣ؾزبط ئ٠ُ كهعخ ٓ٘بٍجخ اٝ ؽل أٓضَ ٖٓ اُنًبء ٣ظجؼ  ك٠

 ( 8668،شوؽب ػوٝه٣بً ٤ٌُٝ ًبك٤ب ُلاثزٌبه.    )كإاك أثٞؽطت ٝآبٍ طبكم 

٣ل. ث٤٘ٔب كبلإثلاع ٛٞ مُي اُ٘شبؽ اٝ اُؼ٤ِٔخ اُز٠ ٣وّٞ ثٜب اُلوك ،٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب افزواع اٝ اثزٌبه ش٠ء عل

هلهح اٝ اٍزؼلاك كطو١ ُلٟ اُلوك ك٠ ٓغبٍ أٝ أًضو  Grossًٔب ٣ش٤و عوًٝ  Giftednessأُٞٛجخ 

اٌُبٖٓ ٝٛٞ ٓب ٣ٌِٔٚ اُلوك ٖٓ هلهاد ئثلاػ٤خ ًبٓ٘خ ك٤ٚ ٝٛٞ ٓب ٣ؼل شوؽب ػوٝه٣بً ُِٔٔبهٍخ  كبلاثلاع 

الاثلاػ٤خ اُلؼ٤ِخ . آب الاثلاع اُظبٛو ٛٞ اُ٘برظ اُقبص ثبلإثلاع ٝٛٞ ٣ؼزٔل ػ٠ِ أُٞٛجخ ٝاُلهاٍخ 

٤خ ٓٞٛجزٚ ػٖ ٝأُٔبهٍخ ٠ٛٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظوٝف الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبك٣خ اُز٠ رَٔؼ ُِلوك ثز٘ٔ

 (3888 ،ؽو٣وٜب .) أؽٔل اُِوب٠ٗ ٝ ػ٠ِ اُغَٔ 
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ٝػ٤ِٚ كبٕ ًَ  أُجلػ٤ٖ غخ ُلهعخ مًبء ػب٤ُخ .كبلاثلاع هل ٣ٌٕٞ ٗز٤،ٌُٖٝ اُلوك ٣ٌٕٞ ٓٞٛٞثب ٤ًٌُٝ ٓجلػب

)ٓواك  ٝه٣ب ُلاثلاع ٝاُزلٞم أَُزٔو . أم٤ًبء ٤ٌُٝ ًَ الام٤ًبء ٓجلػ٤ٖ ٝاُنًبء ثبُزب٠ُ ٣ٌٕٞ شوؽبً ػو

اُنًبء ٝؽلٙ ٤ٌُ اُشوؽ الأٝؽل   (3882،ٝٛنا ٓب اًلٙ ) ػجل اُـ٠٘ اُل٣لٟ  ( 8669 ،٤ُٝٝل ف٤ِلخ  ٍؼل

ك٤لهط ع٤ِلٞهك الإثلاع كافَ ٓب ٠َٔ٣ ثبُزل٤ٌو الاكزواه٠ ؽ٤ش اُجؾش ػٖ ؽَ عل٣ل ٝٓقزِق ُلاثلاع . 

٣ٖٔ ) أ.ٝٓؼزبك ُِٔشٌِخ ،ك٠ ؽ٤ٖ ٣لهط اُنًبء رؾذ اُزل٤ٌو الاكزواه٠ ؽ٤ش اُجؾش ػٖ ؽَ رو٤ِلٟ 

 ( 8669،ػبٓو

 ٛٞ ػ٤ِٔخ رؾو٤ن ُِلوٝع الاثزٌبه٣خ الإثلاع( 52: 8636ٝأًلا )ػجل اُجبٍؾ ٓز٠ُٞ ٝٓؾٔل أُو٠ٍ ،

Creative Hypothesis  ْالاثزٌبهٟ ، ٝٛٞ ػ٤ِٔخ ارَبع ٝآزلاك ثبُلٌوح الاثزٌبه٣خ أٝ ر٘ل٤ن اُزظ٤ٔ

 3822،ثبهًو  .كبلاثلاع ٛٞ ر٤ٔ٘خ ُلاثزٌبه .٣ٝوٟٝعؼِٜب ٓلائٔخ ؽز٠ رظجؼ ؽو٤و٤خ أٝ ٝاهؼب ٓوجٞلا 

(parker 1974)   ئٕ ػ٤ِٔخ الاثلاعInnovation  ّرٔو ثضلاس ٓواؽَ ثؼل اثزٌبه اُلٌوح ، ٠ٛٝ : الاُزيا

ٝاُزٞظ٤ق أٝ الاٍزضٔبه رٞظ٤ق الاػزٔبكاد .ٝاُزط٣ٞو أٝ اُز٤ٔ٘خ ٠ٛ الآزلاك  ثنٍ اُغٜل ٝر٘ظ٤ٔٚ .

 ٝاُزؼ٤ٔن ٝاُزلظ٤َ ُلأكٌبه.   

(ٛٞ اُزل٤ٌو اُنٟ ٣َؼ٠ ئ٠ُ ر٤ُٞل ش٠ء ٓب عل٣ل  ٣ٝزشبثٚ اُزل٤ٌو  20 : 8638 ،َٓ اُق٠ِ٤ِ أٝأشبهد )

ٓجزٌو ٝٛٞ ٓب ٣زؼٔ٘ٚ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٓغ ؽَ أُشٌِخ لإٔ ؽَ أُشٌلاد ٣ؼ٠٘ اَُؼ٠ ٗؾٞ ئٗزبط 

 ٣ِيّ ُؼ٤ِٔخ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ صلاصخ ٓؾبٝه أٍب٤ٍخ ٠ٛ: الاثزٌبهٟ. ٝ

اُز٠ هل لا ٣شؼو ثٜب اٌُض٤و ٖٓ  sensitivity to problemكهعخ ػب٤ُخ ٖٓ الإؽَبً ثبُٔشٌلاد  -3

 اُ٘بً اُؼبك٤٣ٖ .

ٝاُطلاهخ اُلٌو٣خ  verbal and Expressionalكهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُطلاهخ اُِلظ٤خ ٝاُزؼج٤و٣خ  -8

ideational Fluency 

ٝرشَٔ اُولهح ػ٠ِ ئٗزبط أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ الأكٌبه  originalityكهعخ ػب٤ُخ ٖٓ الأطبُخ أٝ اُغلح  -0

       (8660أُزؼبهف ػ٤ِٜب ث٤ٖ ٓؼظْ اُ٘بً. )ػجل اُظجٞه ٓ٘ظٞه ، اُـو٣جخ اُغل٣لح ٝؿ٤و

إٔ الإثلاع ٛٞ ئٗزبط هظخ ٝأكٌبه ٓل٤لح ك٢ أ١َ ٓغبٍ، ٢ٌُٝ ٣زْ كهاٍخ (Teresa ,1996 )ٝمًورو٣يا   

الإثلاع ، ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ أُ٘زظ أٝ اُلٌوح ٓقزِلخ ػٔب ؽلصذ ٖٓ هجَ. ٝ رٌٕٞ ٖٓ ٗٞع كو٣ل، ٌُٖٝ ك٢ 

اُـبُت كبٕ أُ٘زظ أٝ اُلٌوح ٤ٌُ ثبٌٓبٜٗب الافزلاف  ،ك٤غت إٔ رزَْ أ٣ؼب ثبُٔلائٔخ ثزؾو٤ن اُٜلف 

، كبلاثزٌبهٛٞ اُزطج٤ن اُ٘بعؼ ُلأكٌبه اُقلاهًخ ، كبٕ اثلاع الأكواك أٝ أُغٔٞػبد ٛٞ ٗوطخ ثلا٣خ أُ٘شٞك

الاثزٌبه، ك٤ؼزجو الاثزٌبه أٓو ػوٝهٟ ٤ٌُ لأٗٚ ؽبُخ ًبك٤خ، ك٤ؼزٔل الاثزٌبه اُ٘بعؼ ػ٢ِ ػٞآَ أفوٟ 

ٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ، ٝٓغ مُي ٝلا ٣٘جغ ٖٓ الأكٌبه اُقلاهخ كوؾ ثَ ٣ٔزل ٤ُشَٔ أ١ ٌٓبٕ، ًٔب  ك٢ ٗوَ ر

 رٜزْ ٛنٙ الأكٌبه ثشٌَ فبص ػ٢ِ الإثلاع اُلاف٢ِ. ك٤زلافَ ٓلّٜٞ الاثزٌبه ٝالاثلاع 

اُولهح ػ٠ِ اًزشبف ػلاهبد عل٣لح  Creative  Thinkingَٔغزخهص يًب عجك اٌ انزفكٛش الاثزكبسٖ 

الاثزٌبه٣خ ثلهعبد ٓزلبٝرخ أٟ أٗٚ رل٤ٌو أٝ ؽٍِٞ أط٤ِخ رزَْ ثبُغلح ٝأُوٝٗخ ٝرط٣ٞو الأكٌبه ٝالأٗشطخ 

اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ  ( 58 : 8668،مٝ ٗزبئظ فلاهخ ٤َُٝذ هٝر٤٘٤خ ٝٗٔط٤خ .                      )ؽبهم ػبٓو

. ٣ٝ٘ظو  الأطبُخ ٣زؼٖٔ أٌُٞٗبد اُوئ٤َ٤خ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ )اُطلاهخ اُلٌو٣خ ٝأُوٝٗخ اُزِوبئ٤خ ٝ

رؼوف ثأٜٗب   Abilityػ٠ِ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ثبػزجبهٛب ٜٓبهاد ٝمُي لإٔ اُولهح اُجؼغ ٌُٔٞٗبد اُولهح 

  knowledgeَٓزٟٞ اُزٌٖٔ ٖٓ أُؼبهف ٝرٞظ٤لٜب ك٠ أُٞاهق أُقزِلخ، ك٠ٜ رزؼٖٔ ٓؼبهف 

ُنا كبلاٛزٔبّ ٣٘ظت ػ٠ِ ٓب ٣َزط٤غ إٔ ٣وّٞ ثٚ اُلوك كؼلا ٗز٤غخ ُٔؼوكزٚ ٝاٍزقلآٚ    skillsٜٝٓبهاد 

ٗؾٖ ٗقِن ًِٔبد ٛبئِخ ٓضَ "الاثزٌبه". كبلاثزٌبه  (Teresa, 1996 )ًٝٔب أشبه رو٣يا  أُؼوكخ ٓؼب  ُٜنٙ

   ٛٞ اُزل٤ٌو،كبُزل٤ٌو ٣إك١ ُ٘زبئظ ٗؼزول أٜٗب ٛبئِخ.كبلاثزٌبه ٛٞ ػَٔ شئ ٓجلع ٖٓ هجَ أٗبً ٓجلػ٤٤ٖ.
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٣ٝؼُوف  ك٠ ٛنٙ اُلهاٍخ ٛٞ اُزل٤ٌو اُنٟ ٣زظق ثبٗزبط الاكٌبهٝ اُؾٍِٞ اُغل٣لح اُؼل٣لح أُز٘ٞػخ الاط٤ِخ 

ز٤ٔ٘خ هلهاد اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُلٟ الأكواك ثبُزؼ٤ِْ ٝاُزله٣ت ثبٍزقلاّ ُاُولهح ػ٠ِ اثزٌبه ؽٍِٞ عل٣لح ٝ

ٝأُشغؼخ ػ٠ِ ٍ ر٤ٜئخ اُظوٝف أُلائٔخ ، ٝأُٞاهق اُؼ٤ِٔخ أُقزِلخ ،أٝ ٖٓ فلا ٝاُجوآظ  الأٍب٤ُت

                                                اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ 

اُولهح اُؼبٓخ ػ٠ِ الاثزٌبه أٝ الاثزٌبه٣خ ، رٔضَ ٓب ٣ؾظَ ػ٤ِٚ أُزؼِْ ٖٓ ٝاُزؼو٣ق الاعوائ٠ ُلاثزٌبه ٛٞ

الأشٌبٍ )  creative thinkingكهعخ ك٠ اُولهح اُؼبٓخ ُلاثزٌبه ػ٠ِ افزجبه رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ 

اُطلاهخ اُظٞهح ة ( ٝٛنٙ اُلهعخ ٢ٛ ػجبهح ػٖ ٓزٍٞؾ اُلهعبد أُؼ٤به٣خ ُِولهاد الاثزٌبه٣خ الأهثغ ) 

 .اُزلبط٤َ ( –الأطبُخ  -أُوٝٗخ –

 ( 8666  ،)ػجل أُغ٤ل ٓ٘ظٞه ٝٓؾٔل اُز٣ٞغوٟ                               

 كٕسد  رُظٛى انزاد ٔ انًؼهٕيبد ٔانٕعذاٌ ثشَبيظ  -0

 and  Information and  Feeling Self-Regulation 

رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو ٣ٝزْ ك٤ٚ رله٣ٌ اُزل٤ٌو ثشٌَ ٓجبشو ٣ٝ٘ظو ٣ؼزجو ثوٗبٓظ اٌُٞهد أؽل اُجوآظ اُؼب٤ُٔخ ك٢ 

، ٣ٌٖٔ إٔ رٌزَت ثبُزله٣ت . ًٔب "ر٘ظ٤ْ اُناد " ٓإُق اُجوٗبٓظ )كٟ ثٞٗٞ(ئ٠ُ اُزل٤ٌو ػ٠ِ اٗٚ ٜٓبهح

٣ؼوكٚ ػ٠ِ أٗٚ أُٜبهح اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣ٔبهً اُنًبء ٖٓ فلاُٜب ٗشبؽٚ ػ٠ِ اُقجوح. ٝثٔؼ٠٘ آفو، ٛٞ 

ٕٞ فلاُٜب أكٌبه ٓزو٘خ ثبُؼوٝهح ٓغ َٓزٟٞ مًبئْٜ ،ٝهل طٔٔذ كهًٝ اٌُٞهد أُٜبهح اُز٢ لارٌ

ُز٘ش٤ؾ ٛنٙ أُٜبهح ُزؼ٤ِْ الأكواك مٟٝ اُولهاد أُقزِلخ رطج٤ن مًبئْٜ ثشٌَ كؼـبٍّ ػ٠ِ أُٞاهق 

 (  8669الأًبك٤ٔ٣خ أٝ اُشقظ٤خ أٝ الاعزٔبػ٤خ .                      )ٓؼ٤ٞف اَُجؼ٠: 

 وٗبٓظ ٍزخ أعياء ٓقزِلخ ٠ٛ :٣زؼٖٔ ٛنا اُج

 "" Breadth(: رٍٞؼخ ٓغبٍ الاكهى  CORT  1اُغيء الأٍٝ ) -3

          " "Organization(: اُز٘ظ٤ْ  CORT  2اُغيء اُضب٢ٗ ) -8

 ""Interaction: اُزلبػَ   CORT 3 )اُغيء اُضبُش ) -0

  "Creativity"( :الاثلاع  CORT  4اُغيء اُواثغ ) -2

 "" Information and  Feeling (: أُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ CORT 5اُغيء اُقبٌٓ ) -5

 (8666) ٗبك٣ب اَُوٝه :  "  Action(: اُؼَٔ" CORT 6اُغيء اَُبكً ) -0

ٛنٙ اُٞؽلح ك٢  Information and  Feeling  "أُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ" (CORT 5) ٍٝزز٘بٍٝ اُجبؽضخ 

٣زؼِْ اُطِجخ ٤ًل٤خ رغ٤ٔغ ٝرو٤٤ْ أُؼِٞٓبد ثشٌَ كؼبٍ ٣ٝزؼوكٕٞ ػ٠ِ ٤ًل٤خ رأص٤و ٓشبػوْٛ ٝه٤ْٜٔ ػ٠ِ 

أشٌبُٜب ٝر٘ٞػبرٜب  ثٔقزِقٓؼبُغزْٜ ُِٔؼِٞٓبد اُز٢ ُل٣ْٜ. ٓغ الأفن ك٢ الاػزجبه إٔ أُشبػو ٝالاٗلؼبلاد 

 .ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رإصو ك٢ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو

 ٖٓ ثوٗبٓظ ًٞهد . ٝاُٞعلإأُؼِٞٓبد ( CORT 5طخ اُؼشوح أَُزقلٓخ ك٠ رؼو٣ق الأٗش 

 ""Informationانًؼهٕيبد  -4

 ٣زؼِْ اُطِجخ رؾ٤َِ أُؼِٞٓبد ٝمُي ُزؾل٣ل ٓب رؼ٤٘ٚ ثبُؼجؾ ٝٓب ٣زْ اٍزجؼبكٙ ٜٓ٘ب. 

 "Questionsالأعئهخ " -0

 اُز٢ رزطِت الإعبثخ ث٘ؼْ أٝلاً.روًي ػ٠ِ رٞع٤ٚ الأٍئِخ ٝاُلوم ث٤ٖ الأٍئِخ اُزل٤َو٣خ ٝالأٍئِخ 

 Clues"يفبرٛح انحم " -3

رؾش اُطِجخ ػ٠ِ افز٤به اُؾٍِٞ ٝرو٤٤ْ ٓؼب٤ٖٓ ًَ ؽَ ػ٠ِ ؽلح، ٝأف٤واً رو٤٤ْ ٓؼب٤ٖٓ ًَ اُؾٍِٞ 

 ٓغزٔؼخ.

 ٣لؾض اُطِجخ أُؼِٞٓبد ُزؾل٣ل اُز٘بهؼبد ٝاُٜ٘ب٣بد اُقبؽئخ .""Contradictionsانزُبلضبد  -9
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 "Guessingانزٕلغ ) انزخًٍٛ ("  -4

رج٤ٖ اُلوم ث٤ٖ اُزق٤ٔ٘بد اُظـ٤وح ) الاكزواػبد ( ٝاٌُج٤وح ) اُلوص ٝأُواٛ٘بد ( ٝمُي ُِؾش ػ٠ِ 

 عٔغ أُؼِٞٓبد اُز٢ رقلغ ؽغْ اُزق٤ٖٔ. 

 "Believeالاػزمبد " -4

٣ؾش اُطِجخ ػ٠ِ اُزلو٣ن ث٤ٖ الاػزوبكاد أُج٤٘خ ػ٠ِ اُزغوثخ اُنار٤خ أٝ اُؼٞاؽق ٝرِي أُج٤٘خ ػ٠ِ 

 وبكاد ا٥فو٣ٖ .اػز

 "Ready-Maidsاٜساء ٔانجذائم انغبْضح"  -7

٣وًي ػ٠ِ ٤ًل٤خ اٍزقلاّ الاػزوبكاد، ٝفظٞطبً ػ٠ِ الاهزواؽبد اُز٠ رَزقلّ ك٤ٜب الأؽٌبّ           

 الاػزجبؽ٤خ ٝالأكٌبه أُجزنُخ اُز٢ ػل٢ ػ٤ِٜب اُيٖٓ ٝاُ٘ٔط٤خ .اُـ ًجل٣َ ُِزل٤ٌو .

 "Emotionانؼٕاطف " -4

ٝاُلوػ  ٝاُقٞفػ٠ِ اصو اُؼٞاؽق ك٢ اُزل٤ٌو ٝرلوم ث٤ٖ اُؼٞاؽق اُؼبك٣خ ًبُؾت ٝاٌُوٙ رِو٠ اُؼٞء 

 ٝاُؼٞاؽق اُنار٤خ ًبٌُجو٣بء ٝاُوؿجخ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُشقض كائٔب ػ٠ِ ؽن. 

 "Valueانمٛى"  -4

 رإًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُو٤ْ ٝرؾش اُطِجخ ػ٠ِ روو٣و الأ٣ُٞٝخ ك٢ اُو٤ْ اُوبئٔخ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ. 

 "Simplfication and Clarificationزٕضٛح" انزجغٛظ ٔان -44

 رج٤ٖ اُلوم ث٤ٖ اُؼ٤ِٔز٤ٖ، ٝروًي ػ٠ِ ػوٝهح اُزلو٣ن ث٤ٖ اُؼ٤ِٔخ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ.

 Self-Regulation Information اُناد ٝأُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ  ر٘ظ٤ْ أ٣ٕٝشُبه ا٤ُٚ ك٠ ٛنٙ اُلهاٍخ 

and  Feeling ٣ٝزأصو رل٤ٌورؼزٔل ػ٠ِ أُؼِٞٓبد  ًؼ٤ِٔخ ٝاُٞعلا٢ٗ أُؼوك٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ٖٓ ٓي٣ظ

اُز٠ رغؼَ أُزؼِْ ٓزؼِٔب ا٣غبث٤ب ٤ًق ٣ؾظَ ػ٠ِ أُؼوكخ ٤ًٝق ٣ٞظلٜب  ٝ ٣٘ظٜٔب ثشٌَ هٟٞ ثبُٞعلإ 

ٍٝٞف  ٝ ٣زؾَٔ ٗزبئغٜب ٝ ٤َ٣طو ػ٠ِ ٓشبػوٙ ٝاٗلؼبلارٚ ؟ ؽز٠ ٣إكٟ ا٠ُ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ 

الاثزٌبهٟ ُو٣بع الأؽلبٍ ٝثشٌَ ٣ز٘بٍت ٓغ الأٗشطخ  ٝأُ٘بٛظ أُووهح ك٢ ػ٤٘خ رٞعٜٜب ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو 

ٍ٘ٞاد ( ٝأ٣ؼبً ثبلأٍِٞة أُ٘بٍت ُٜنٙ اُلئخ .ٝأ٣ؼبً  0: 5اُجؾش ) ُلٟ ٓوؽِخ ه٣بع الأؽلبٍ ٖٓ ) 

خ رول٣ْ  الأٗشطخ أُ٘بٍجخ ُْٜ فلاٍ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ،أٓب ػٖ ؽوم رله٣ٌ اُجوٗبٓظ ، ٝشٌَ عَِ

اُ٘شبؽ اُ٘ٔٞمع٤خ ، ٝاٍزقلاّ اُجوٗبٓظ ٓغ الأػٔبه ٝاُولهاد أُقزِلخ ......اُـ كٌَ مُي ٤ٍزْ ر٘بُٝٚ ك٢ 

 أكٝاد اُلهاٍخ.

 انشٔضخ اطفبل  -3

( 0-5ثأْٜٗ أؽلبٍ اُوٝػخ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )ب انذساعخ اطفبل انشٔضخ إعشائٛ  ْزِ ٔرؼشف 

رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُل٣ْٜ ِٓزؾوٕٞ ثاؽلٟ ٓإٍَبد ه٣بع الأؽلبٍ اُؾ٤ٌٓٞخ ٣ٝؾزبعٕٞ ئ٠ُ  ٍ٘ٞاد

  ثأؽلبٍُزؼو٣ق ا.ُنُي ٤ٍزْ الاشبهح ا٠ُ ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ  ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ ًٞهد

 اُوٝػخ ك٤ٔب ٠ِ٣ :

 ماد اُقؼوح ٝاُجَزبٕ اُؾَٖ  ثبلأهعكَو ٓقزبه اُظؾبػ ًِٔخ اُو٣بع )اُوٝػخ ( 

ٝأٓب ٓؼ٠٘ اُو٣بع )اُوٝػخ( ٖٓ فلاٍ اُزوعٔخ اُله٤وخ ٌُِِٔخ الأُٔب٤ٗخ ٝاُز٢ رؼ٠٘ ثَزبٗب ُلأؽلبٍ أٝ 

 (  8662 ،)ٍٜبّ ثله  ثَزبٗب ٖٓ الأؽلبٍ

خ ٜٗب٣خ اُؼبّ اُضب٢ٗ ٖٓ ؽ٤بح اُطلَ، ٝرَزٔو ؽز٠ ثلا٣رجلأ  اُطلُٞخ أُجٌوح ( 8668ٝروٟ ٍؼل٣خ ثٜبكه)

اُؼبّ اَُبكً أٝ ٜٗب٣خ اُؼبّ اُقبٌٓ ، ُٝول أؽِن اُجؼغ ػ٠ِ ٛنٙ اُلزوح ٖٓ ػٔو الإَٗبٕ ػٔو ٓب هجَ 

 Pre- school ageأُلهٍخ 
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أطجؼ اُطلَ ػؼٞاً ٜٓٔب ك٢ اُ٘ظوح ئ٠ُ اُطلَ رؼل أًضو أ٤ٔٛخ ٝفطٞهح ك إٔٚمٌصذ فٗ ْزِ انذساعخ 

ثؼٔن، ُنا ٣طِن اٌُض٤وٕٝ ػ٠ِ اُؾوجخ أُبػ٤خ " ػظو ٔغزٔؼبد اٛزٔذ ثأؽلبُٜب اُأُغزٔغ ،ٝٝاػؼ إٔ 

اُطلَ " ٝلأٍٝ ٓوح ك٢ اُزبه٣ـ ٣و٣ل أُغزٔغ كْٜ أؽلبُٚ َُٔبػلرْٜ ٢ً ٣٘ٔٞ ئ٠ُ أهظ٠ ؽل ٌٖٓٔ .ؽ٤ش 

إٔ اُطلُٞخ كزوح ماد أ٤ٔٛخ فبطخ ؽ٤ش ئٕ اُقجواد اُز٢ رزٌٕٞ فلاُٜب رإصو ك٢ ٤َٓوح ثبه٢ اُؾ٤بح ثؼل 

ل٣ٚ اٍزؼلاك ُلإثلاع كبُطلُٞخ ٖٓ أْٛ ٓواؽَ اُؼٔو ٝاُز٢ رإصو ك٢ ؽ٤بح اُلوك ًَ كوك ٣ُٞل ُٝٝمُي .

،ٝر٣ٌٖٞ شقظ٤زٚ ك٤غت إٔ رنَُ اُظؼٞثبد اُز٢ رؼزوع ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو اٌُلبءاد أُٞٛٞثخ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ 

  ٤َٜٙٔٞا ك٢ ر٤ٔ٘خ أُغزٔغ ٝرط٣ٞواٍزضٔبه هلهاد ٝؽبهبد الأث٘بء ، ٖٓ فلاٍ ر٤ٔ٘خ ؽبهبرْٜ ٝهػب٣زْٜ ُ

إٔ ٍ٘ٞاد اُطلُٞخ أُجٌوح  (٣ٝ8668إًل )ىًو٣ب اُشوث٠٘٤ ٣َٝو٣خ طبكم ، ٣Torranceوٟ رٞهاٌٗ 

ٝأُوؽِخ الأٍب٤ٍخ الأ٠ُٝ رٔضَ اَُ٘ٞاد اُنٛج٤خ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٝرطٞهٙ ك٢ٜ كزوح الأٍبً ك٢ 

 ٖ ٓواؽَ اُؼٔو اُلاؽوخ.اُ٘ٔٞ الاثزٌبهٟ ؽ٤ش ٓؼلٍ اُ٘ٔٞ ُٞظبئق الاثزٌبه فلاُٜب أًجو ٓ٘ٚ ك٢ أٟ ٓ
 

 : دساعبد عبثمخ

 ٤ٍزْ ر٘بٍٝ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ فلاٍ ٓؾٞه٣ٖ ٛٔب : 

 ُلٟ اؽلبٍ اُوٝػخ  اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ رؾ٤َٖثبُجوآظ ٝالأٗشطخ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ كهاٍبد ر٘بُٝذ –اٝلا 

 اعوٟ ٣ٞورٞه٣ٌٞجاُؼلاهخ ث٤ٖ الاثزٌبه ٝاؽزواّ اُناد ك٢ ه٣بع الأؽلبٍ ث ٔنفحص انؼلالخ ثٍٛ -

ؽللا ٖٓ ثٞهرٞه٣ٌٞ ٖٓ  ه٣بع الأؽلبٍ،  (06) هٞآٜبػ٤٘خ  ثؾش ػ٠ِ((Robles,1988سٔثهٛظ 

 ؽجن ػ٤ِْٜ شٜو، ٝ ًبٕ أ٤ُٝبء أٓٞهْٛ ٓشبه٤ًٖ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ 28.5أػٔبهْٛ  ؽٞا٢ُ  ٓزٍٞؾ 

 الإثلاػ٢.ٝاٍزج٤بٕ ًٞثو٤ٍٔش، ُزو٤٤ْ أكاء الأؽلبٍ A افزجبهاد رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الإثلاػ٢ ، شٌَ ٗٔٞمط

Coopersmith لاؽزواّ اُناد ( CSEI ) – ٌٞٝأعو٣ذ  .ُِؼ٤٘خ أُؾلكح ثو٣بع الأؽلبٍ ثجٞهرٞه٣

ٓوبثلاد ٓغ ا٥ثبء ٝالأٜٓبد ك٢ ٓ٘بىُْٜ  ٝأظٜود اُ٘زبئظ أٗٚ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى ػلاهخ ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

ًَ  . لاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ الإثزٌبه ُلأؽلبٍكوٝم ماد ك ٝػلّ ٝعٞك  .الإثزٌبه ٝ اؽزواّ اُناد

  ٛنا ثلا ُٚ رأص٤و ئ٣غبث٢ ػ٠ِ اُزؼج٤و الإثلاػ٢ ُلأؽلبٍ )اُطلاهخ ، أُوٝٗخ ، الأطبُخ ، ٝ اُزلبط٤َ(.

ػ٤٘خ  ُلٟ ػ٤٘خ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝالإثزٌبه.  Kurtines)   ,   1989 )كٛشٚزُض    ٔفٗ يحبٔنخ -

ٍ٘ٞاد ئ٠ُ  2.0ؽلِخ( رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ  00ؽللاً ٝ  09ٖٓ أؽلبٍ ٓوؽِخ ٓب هجَ أُلهٍخ ) (23 )ٖٓ

(ٝ ٓو٤بً DUSOثوٗبٓظ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝرط٣ٞو كْٜ اُناد ٝا٥فو٣ٖ )ؽجٌن ػ٤ِْٜ ٍ٘ٞاد.  5.2

MANOVA  ، ث٤ٖ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ٝٛبٓخ  ٝهل أشبهدػ٠ِ ع٤ٔغ أُزـ٤واد اُزبثؼخ

( ك٢ ٓوؽِخ TCAMٝٓو٤بً اُزل٤ٌو ثشٌَ اثزٌبه١ ك٢ اُؼَٔ ٝاُؾوًخ ) JPPSSTٓوب٤٣ٌ اُضوخ ثبُ٘لٌ 

 .، ٝئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ٝاػؾخ ث٤ٖ أُوب٤٣ٌ 

ث٤ئخ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ اُوبئٔخ  ثزأص٤و( Managan, 1989 )يبَغبٌ يٛشٚى ٔآخشٌٔ حٍٛ اْزى  فٗ  -

 ٝمُي اُزو٤ِل٣خ ػل ث٤ئخ ٓوًي رؼِْ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ اُـ٤و ه٤ٍٔخ ػ٠ِ هلهاد اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُِطلاة 

 (ؽللا38ٝ)ؽللاً ٖٓ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ اُزو٤ِل٣خ  (38)ؽللاً ٖٓ ه٣بع الأؽلبٍ  (09)ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

اُ٘زبئظ إٔ  ث٤٘ذافزجبه اُزل٤ٌو ثشٌَ فلام ك٢ اُؼَٔ ٝاُؾوًخ ٝ ؽجن ػ٤ِْٜ ٖٓ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ اُو٤ٍٔخ

الأؽلبٍ ك٢ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ اُـ٤و ه٤ٍٔخ اُن٣ٖ ٣زؼِٕٔٞ ك٢ ٓوًي اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ ًبٕ أكاؤْٛ أًجو 

 ثٌض٤و ك٢ ػ٘بطو اُطلاهخ ٝالأطبُخ، ٝاُق٤بٍ أًضو ٖٓ أؽلبٍ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزؼِْ اُزو٤ِل١.

هبّ  الاثزٌبه ُلأؽلبٍ ك٢ اَُ٘ٞاد الأ٠ُٝ ٤ٔ٘خرظ٤ْٔ ٝ ر٘ل٤ن ثوٗبٓظ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ُزٔنجحش    -

  أػٔبهٛٔبؽللاً رزواٝػ  (853)ٖٓ  رؼٔ٘ذ( ثذساعخ ػهٗ ػُٛخ   (Zachopoulou,2006صاشٕثٕنٗ 

ٖٓ أعَ ري٣ٝل  . أٍبث٤غ 36كهٍبً ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ُٔلح  86رظ٤ْٔ ٝط٤بؿخ  ؽجن ػ٤ِْٜ ، (ػبٓب  5-2)ث٤ٖ 
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الأؽلبٍ ثلوص ُزط٣ٞو اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ ػ٘بطو اُؾوًخ، ٝ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ 

اُ٘زبئظ إٔ الأؽلبٍ رؾَ٘ذ هلهاد اُطلاهخ ٝاُق٤بٍ هلهارْٜ الاثزٌبه٣خ ٖٓ  هل أشبهد ٝاٍزٌشبف اُؾوًخ  ٝ 

 .٤خ أُوزوؽخفلاٍ ٍِٞى الأؽلبٍ فلاٍ ٓشبهًزْٜ ك٢ ثوٗبٓظ اُزوث٤خ اُجلٗ

 

 " ئ٠ُ ٤ًل٤خ ر٤ٔ٘خ الأٗشطخ اُل٤٘خ ٝاُؾوك٤خ " أُلزٞؽخ( (Lau, 2009 نٕٛ دساعخ ْذفذ   -

ٖٓ ( ػبٓب  0 -5 )أػٔبهْٛ ث٤ٖ رواٝؽذ أؽلبٍ رْ افز٤بهْٛ ػشٞائ٤ب(9)ٖٓ  ؼ٤٘خاُ ُلٟالاثزٌبه ُلأؽلبٍ، 

أُلاؽظخ أُجبشوح ٝاُل٤ل٣ٞ ٝ رَغ٤َ اُِوطبد ٝ ٓو٤بً  ٝثزطج٤ن اُظلٞف اُؼ٤ِب ، ٝ ٓل٣و أُلهٍخ ًٔو٤ْ

اُ٘زبئظ إٔ الأٗشطخ " أُلزٞؽخ  ث٤٘ذاُزظ٤٘ق ، ٍِٞى الأؽلبٍ الاثزٌبهٟ   ٝ فظبئض ٍِٞى ٓؼِْ اُظق 

٣ٌٖٔ  ٝ " اُلٕ٘ٞ ٝاُؾوف رؼَٔ ػ٠ِ  كؼب٤ُخ الاثزٌبه ُلأؽلبٍ ٖٓ فلاٍ ث٤ئخ اُزؼِْ ٝأٍب٤ُت اُزله٣ٌ

ٕ ٣ٌٞٗٞا ػبٓلاً َٓبػلاً ُلػْ ٝ هػب٣خ الاثزٌبه ُلأؽلبٍ ٖٓ فلاٍ الأٗشطخ اُل٤٘خ ُِٔله٤ٍٖ أُجلػ٤ٖ أ

 ٝاُؾوك٤خ " أُلزٞؽخ 
 

ٓلٟ كؼب٤ُخ ٗشبؽ اُؾوًخ الاثزٌبهٟ   ك٢  ُجؾش ,Cheung) (2010 َٕٚظ شَٕٛظ ٔعؼٗ   -

أٗشطخ  ػ٤ِْٜٝؽجُن  قؽللا ٝ صلاصخ ٖٓ ٓله٢ٍ اُظ (38ثِـذ ) ٖٓ الاؽلبٍ ػ٤٘خ  ُلٟ ر٤ٔ٘خ  الاثزٌبه

اُؾوًخ ٝ افزجبه رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ   ثٔب ك٢ مُي اُطلاهخ ٝأُوٝٗخ ٝ الأطبُخ ٝ اُزلبط٤َ ُو٤بً 

اُ٘زبئظ اٍزغبثبد ؽوًخ الأؽلبٍ أطجؾذ أًضو ر٘ٞػب ، ٝكائٔب رلٛش أُؼ٤ِٖٔ  ٝأٍلود الاثزٌبه ُلأؽلبٍ

ُٔؼ٤ِٖٔ أثلد رؾل٣ب ُٔؼِٔبد ه٣بع الأؽلبٍ ك٢ ٌُٖٝ اُقجواد ٝ أُؼوكخ ٝأُٜبهاد أُؾلٝكح  اُقبطخ ثب

 . ٛٞٗؾ ًٞٗؾ ُز٤ٔ٘خ الاثزٌبه ُلأؽلبٍ
 

ئ٠ُ رأص٤و اٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو ك٢ ٝهذ ٓجٌو ، ( ,Shawareb  2011)شٕاسة  فٗ حٍٛ اْزى  -

افزجبهاد رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو    ؽجُن ػ٤ِْٜؽللاً( ٝ رزٌٕٞ  02ٖٓ )  الاؽلبٍػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ   ٝمُي ػ٠ِ

. ًَ كئخ ٖٓ اُلئبد اُزغو٣ج٤خ ُٜب ٓوًي ُزؼ٤ِْ أٌُج٤ٞرو ، ًٝنُي رْ  َٓجوب رضج٤ذ  TTCT الاثزٌبهٟ 

كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  ا٠ُ  اُ٘زبئظ رٞطِذ  .ٓ٘بٍجخٓزطٞهح ثوآظ رؼ٤ٔ٤ِخ 

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُج٤ٖ٘  ًٔب ارؼؼ   كوؾ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ

 ٝاُج٘بد، ٝ لا ٣ٞعل اصو ُزلبػَ ث٤ٖ أُغٔٞػخ ٝ اُغٌ٘.
 

عشعٕسدٚم نٕسا  هبّ رو٤٤ْ ثوٗبٓظ اُِؼت ك٢ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُلأؽلبٍ ٓب هجَ أُلهٍخ  ٔنجحش  -

((Garaigordobil, 2011   0-5زواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ رؽللاً (  90 ) ثلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ رؼٔ٘ذ 

افزجبه  .ٝالإفزجبه اُجؼل١ اُزغو٣ج٢  -ٓوب٤٣ٌ ٓزٌوهح ُزظ٤ْٔ  الافزجبه اُوج٢ِ   ٍ٘ٞاد  ؽجُن ػ٤ِْٜ

 الاثزٌبه٣خ ( ٝ ٓو٤بً اَُِٞى ٝ اُظلبد ُِشقظ٤خ 3886رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ) رٞهاٌٗ ، 

(Garaigordobi, 2007) ٝ اُجوٗبٓظ أظٜو ى٣بكح ِٓؾٞظخ ك٢ الاثزٌبه إٔ  ٗزبئظ اُلهاٍخ هل اشبهد

، ٍِٝٞى ٝ  ) اُِلظ٢ ) اُطلاهخ ، أُوٝٗخ ، الأطبُخ ( ، ٝئثزٌبه اُوٍْ )اُزلبط٤َ ٝ اُطلاهخ ٝالأطبُخ

ك٢ ٓوؽِخ الافزجبه اُوج٢ِ ،ٝ ُْ رٌٖ ٛ٘بى افزلاكبد ك٢ الاثزٌبه ث٤ٖ اُنًٞه  .طلبد اُشقظ٤خ أُجلػخ

 .ظ اثزٌبه٣خ ٓغ أؽلبٍ ٓب هجَ أُلهٍخٝالإٗبس، ٝ أ٤ٔٛخ رطج٤ن ثوآ
 

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؾظ٤َ ُو٤بً الاثزٌبه   ثبٌُشق ػٖ ( ,Willing 2011ٔنُٛظ ) فٗ حٍٛ اْزى  -

ؽللاً( ٖٓ اُوٝػخ ٝٛإلاء 83ٖٓ )  ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٝر٤ٔ٘خ الاٍزؼلاك ا٤ٍُٞٔو٠  ث٤ٖ أؽلبٍ اُوٝػخ 

الأؽلبٍ ًبٗٞا رؾذ الافزجبهاد ُِو٤بٍبد الأ٠ُٝ لاٍزقلاّ ا٤ٍُٞٔو٠ ، ؽٞه اُجبؽش كوطخ ٗظبّ 

ٝثورًٍٞٞ اُغبٗت الاثزٌبهٟ ُِ٘شبؽ ا٤ٍُٞٔو٠ ٝهثؾ ٓلٟ رؾون اُغبٗت الاثلاػ٠ ٝٛٞٓب ٠َٔ٣ 
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CTPCAو٠ ٣ورجؾ ثٔب رؾوىٙ ٖٓ أٛلاف ٝرؾو٤ن ٝإ رؾون اُغبٗت الاثلاػ٠ ُلافزجبهاد الأ٤ُٝخ ٤ٍُِٞٔ

 اُغبٗت الإثلاػ٢ ٣ٌٕٞ ا٣غبث٢ .

 :نذٖ فئبد يٍ الاطفبل  ٔرُظٛى انزاد  دساعبد رُبٔنذ ثشَبيظ كٕسد -صبَٛب 

 DEBONO اُزل٤ٌو ًٞهد اُقبص ثلٟ ثٞٗٞ ( أصو ثوٗبٓظ Lock, 1987 )ٍبهاُٞى  روظ٠ -

 DEBONO 'S  ػ٤ِٔخ ط٘غ اُوواه ُزؼي٣ي أُشبهًخ اُزطٞػ٤خ ك٢ اُ٘شبؽ اُجل٠ٗ فلاٍ ٝهذ اُلواؽ ػ٠ِ

CORT ))  ثوٗبٓظ اٌُٞهد الأٍٝ ؽجنُ ػ٤ِْٜ  ُلٟ ؽِجخ ٖٓ اُظق اُزبٍغ cort I  ٝ     أهثغ أكٝاد

ٔشبهًخ ك٢ اُ٘شبؽ ح اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ، ٝ ٓل١ اُا، ٝ أكٌبه ؽٍٞ أك (CPA ) الاُزياّ ثبُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٓو٤بً

اٍزلبكح  ًج٤وح ك٢ ٓغبٍ ر٤ُٞل ٝه٤بً ٓٞصٞم ُلاُزياّ ٛٞ  CpA  :إٔ اُجل٢ٗ أُشبهًخ .ٝأٍلود اُ٘زبئظ 

ثإٔ أٛلاكْٜ ٝ ؿب٣برْٜ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُ٘شبؽ اُجل٢ٗ أطجؾذ ٝاػؾخ ، إٔ ُل٣ْٜ ٓشبػو أًضو  ٝأهوٝا  .اُلٌو

خ ، ٝأٜٗب رؼزجو أًضو اُؼٞآَ اُز٢ ٍبٛٔذ  ك٢ ارقبم ئ٣غبث٤خ ؽٍٞ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ، إٔ ٓشبهًزْٜ ًبٗذ ٛبٓ

اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ اُطلاة ٝاُطلاة  اُوواهاد ، ٝ عؼِْٜ  أًضو ٝػ٤ب ثأ٣ُٞٝبرْٜ ك٤ٔب ٣قض اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ

 . اػزجوٝا ٓشبهًزْٜ ك٢ اُجوٗبٓظ رغوثخ ه٤ٔخ   cort Iك٢ ثوٗبٓظ 
 

كٓظ ثوٗبٓظ ًٞهد ك٠ ( ثلهاٍخ ثؾضذ  Moshe & yaron,1999,)٣بهٕٝ  ٝ ٓٞش٤ٚٝهبّ  -

ٝمُي ث٤ٖ  (طق ػبشو90ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )ٓشوٝع اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ اُوبئْ ػ٠ِ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ 

٣ٝولّ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ك٢ اُجوٗبٓظ ًزغ٤ٔغ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُغبٗج٢ ٝاُزل٤ٌو  ( 3882ٝ3889ػب٢ٓ )

أكٝاد اُزل٤ٌو ٖٓ ثوٗبٓظ اكٝاهك كٟ ثٞٗٞ  )ًٞهد(  اُؼٔٞك١ ٝك٠ اُلظَ اُلاه٠ٍ الأٍٝ رؼِْ اُطلاة

( ٝاُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٤ُِغٞ / ُٞعٞ ٝك٠ اُلظَ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ػِٔٞا  3890ٝ  3895ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ )

ٍ٘ٞاد ٖٓ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ )رياؽْ اُطلاة ٓغ  0ٓشوٝع فلاٍ  02ػ٠ِ أُشبه٣غ اُؾو٤و٤خ .رْ ػَٔ 

ٔؼزٔلح اُز٠ رغٔغ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُغبٗج٢ ٝالاٍزؼلاك لاٍزٌشبف أكٌبه ٓزؼلكح ٓغ أُشبًَ أُؼولح ٝاُؾٍِٞ اُ

اُ٘زبئظ  ٝرٞطِذ اُزل٤ٌو اُؼٔٞك١ كهاٍخ أػٔن ُِؾٍِٞ ٝٓؼوكخ ئٌٓب٤ٗبد ٝؽلٝك اُ٘ظبّ ٝئ٣غبك اُؾٍِٞ . 

 ئ٠ُ إٔ اُجوٗبٓظ ُٚ اصو ا٣غبث٢ ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ ئرٔبّ كٝهح اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ك٢ ٓٞاك أفوٟ .
 

 أُؼوك٢ اُناد ٝر٘ظ٤ْ اُٞعلا٢ٗ اُناد ر٘ظ٤ْ إٔ ئ٠ُ  (Blair & Razza, 2007: 647) ٣ٝش٤و -

 ك٢ اُزؾٌْ ػ٠ِ هلهرْٜ ٝريكاك ػوُْٜٞ ٣٘ٔٞ الأؽلبٍ ٣٘ٔٞ كؼ٘لٓب ٝثبُزب٢ُ، اُؼظج٤خ اُغنٝه ك٢ ٣زشبثٜبٕ

 اُ٘ٔٞ ك٢ ٣َزٔو ٍٞف اُؼظج٢، ُِ٘ظبّ أَُزٔو الاٍزؼٔبٍ ؽبُخ ك٢ مُي، ػٖ كؼلا ٝٓشبػوْٛ رل٤ٌوْٛ

 ك٢ ثبٗزظبّ اُطلَ ٓشبهًخ ػلّ ؽبُخ ك٢ ثبٍزٔواه ثبُٔضَ، اُطلَ ٣َزؼِٜٔب اُز٢ اُؼؼلاد ٓغ اُؾبٍ ٛٞ ًٔب

 ٓٔب ًبَٓ ثشٌَ أُـ ك٢ ٓؼ٤٘خ ٓ٘بؽن ٗٔٞ ػلّ مُي ٍٞف ٣زجغ ٓجٌو، ٍٖ ٓ٘ن اُناد ر٘ظ٤ْ ٤ًٍِٞبد

 ػ٠ِ ٣إًل ٓٔب َٓزوج٤ِخ، ٝٓؼوك٤خ أًبك٤ٔ٣خ ٓشٌلاد ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ًٔب ػ٠ِ أُشٌلاد اُولهح ػلّ ُْٜ ٣َجت

 .الأًبك٢ٔ٣ ٝالأكاء أُشٌلاد ٝؽَ اُناد ر٘ظ٤ْ ث٤ٖ ٓب الإ٣غبث٤خ اُؼلاهخ اُٞؽ٤لح
 

اُؼلاهخ ث٤ٖ ر٤ٔ٘خ اُ٘ٔٞ اُٞعلإ ٝٗٔٞ ر٘ظ٤ْ (  Raymond,2009ك٠ ؽ٤ٖ هبّ ها٣ٔٞٗل ٝافوٕٝ ) -

( ٍ٘ٞاد ٝؽجن ػ٤ِْٜ ثوٗبٓظ ُزله٣ت 0-0اُناد ػ٘ل ؽلَ ٓب هجَ أُلهٍخ رواٝؽذ اػٔبْٛ ٖٓ ) 

أُؼ٤ِٖٔ ٝأظٜود اُ٘زبئظ إ اُؼ٤ِٔبد اُٞعلا٤ٗخ ُٜب رأص٤و ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِب اُؼ٤ِب ك٠ اُزؼِْ ٓضَ الاٗزجبٙ 

 ُزل٤ٌو ٝاُناًوح ٝاُولهح ػ٠ِ ا
 

 رِؼجٚ اُن١ اُلٝه اٍزوظبء اٍزٜلف ثؾش (Graziano et al ., 2010 )هبّ عواىاٗٞ ٝآفوٕٝ  -

 ك٢ اُطلُٞخ ٝاُؾَب٤ٍخ أَُزٔو ٝالاٗزجبٙ اُٞعلإ ر٘ظ٤ْ ٖٓ ًَ رشَٔ ٝاُز٢ أُجٌوح اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد
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 ػب٤ٖٓ ٍٖ ك٢ؽلِخ  85ؽلَ ٝ  08ٖٓ ث٤ْٜ٘    ٝؽلِخ ؽلَ ) 52 ( ٖٓ اُجؾش ػ٤٘خ رٌٞٗذ أُجٌوح،

 أٝ اُ٘ٞع ك٢ أُشبه٤ًٖ الأؽلبٍ ث٤ٖ كاُخ كوٝم أ١ ٛ٘بى ٣ٌٖ ُْٝ ٍ٘ٞاد، ) 5.5ٖ) ٍ ؽز٠ ٝٓزبثؼزْٜ

 ػ٠ِ أُؼ٤ِٔخ اُزو٤٤ٔبد ٖٓ اُؼل٣ل ػ٠ِ رطج٤ن اُلهاٍخ هًيد اهزظبك٣خ، الاعزٔبػ٤خ اُؾبُخ أٝ الأطَ

 ك٢ الأؽلبٍ شبهى ًٔب أُزؼلكح، أُٜبّ أكاء فلاٍ ٝرظ٣ٞو رلبػلارْٜ الأؽلبٍ ئؽؼبه ٣زْ كٌبٕ الأؽلبٍ،

 رْ ًٔب ثبُجبىٍ، اُِؼت ٜٝٓٔخ اُؾو ُِؼت ٝعَِخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٜٓٔخ شِٔذ ٓغ الأٜٓبد اُزلبػلاد ٖٓ اُؼل٣ل

 ه٤بً ؽٍٞ رْ :اُجل٤ٗخ أُوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ؽجوذ (ٍ٘ٞاد، 5.5الأؽلبٍ) ٍٖ ثِؾ ػ٘لٓب اُو٤بً اُززجؼ٢ ئعواء

 ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ٓو٤بً اُيائل، اُٞىٕ َٓزٟٞ ٝؽَبة ٍ٘ٞاد  2.2  ػب٤ٖٓ، ٍٖ فلاٍ الأؽلبٍ ىٕٝٝ

 ٜٓبهادإٔ  ػ٠ِ اُ٘زبئظ  ،أٍلود)أُجٌوح اُطلُٞخ ك٢ ٝاُؾَب٤ٍخ أَُزٔو ٝالاٗزجبٙ اُٞعلإ ر٘ظ٤ْ( اُناد

 ر٘ظ٤ْ ًبٕ الأؽلبٍ، ث٤ٖ ٝاُجلاٗخ اُٞىٕ ٗٔٞ ك٢ اُزـ٤و ًٔإشو ػ٠ِ أُجٌوح اُطلُٞخ ك٢ اُناد ر٘ظ٤ْ

 ئًَبة ػ٠ِ اُولهح ُل٣ٜب اُناد ر٘ظ٤ْ اهرجبؽب، الأًضو اُناد ك٢ ر٘ظ٤ْ الأٍب٤ٍخ أُٜبهح ثٔضبثخ اُٞعلإ

 .ػبّ ثشٌَ الأًبك٢ٔ٣ أكائْٜ ٝرؾ٤َٖ ٝاُؼ٤ِٔخ اُو٣بػ٤خ فبطخ أُلب٤ْٛ اُؼل٣ل ٖٓ اُوٝػخ أؽلبٍ
 

 :انغبثمخ انذساعبد ػهٗ رؼمٛت

 :ا٥ر٢ اَُبثوخ اُلهاٍبد ٗزبئظ اٍزوواء فلاٍ ٖٓ ٣زؼؼ

ؾ٤َٖ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ ًٞهد ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأُؼِٞٓبد ر اُز٢ اُلهاٍبد ٗلهح -3

ُلٟ اؽلبٍ اُوٝػخ فبطخ –ك٠ ؽلٝك ٓب اؽِؼذ ػ٤ِٜب اُجبؽضخ  (Graziano et al ., 2010 )ٝاُٞعلإ 

 .ك٠ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ 

ػ٠ِ ا٤ٔٛخ رؾ٤َٖ  اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ك٠ اَُ٘ٞاد الا٠ُٝ ُلٟ ؽلَ  اَُبثوخ اُلهاٍبد ٗزبئظ ارلبم -8

 ،   (Zachopoulou, Alexandrio,2006انكغُذسٔساُٞػخ ٖٓ فلاٍ اُجوآظ ٝالاٗشطخ ٝالاُؼبة 

2010 Cheung, Garaigordobi,,(2011  Lau,  Tam, , 2009)  

اؽزواّ اُناد ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ  ثٔزـ٤واد ا٣غبث٤باُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ  اهرجبؽ ػ٠ِ اُلهاٍبد ارلبم -0

Robles,1988 , 1989,   Kurtines  

اعزخذاو انجشايظ فٗ انفصٕل انمهٛذٚخ ػٍ فصٕل  غٛش سعًٛخ ػهٗ لذساد انزفكٛش   اصو -2

 (Managan etal, 1989 الاثزكبسٖ )

 ,Blair & Razza) رلبم اُلهاٍبد ػ٠ِ إ ر٘ظ٤ْ اُناد  ٓي٣ظ ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ ا -5

2007: 647) ( Raymond etal,2009 ٕالأؽلبٍ ٣٘ٔٞ كؼ٘لٓب ٝثبُزب٢ُ، اُؼظج٤خ اُغنٝه ك٢ ٣زشبثٜب 

 .ٝٓشبػوْٛ رل٤ٌوْٛ ك٢ اُزؾٌْ ػ٠ِ هلهرْٜ ٝريكاك ػوُْٜٞ ٣٘ٔٞ

 (,ارلبم اُلهاٍبد ػ٠ِ إ  ثوٗبٓظ ًٞهد ٣إكٟ ا٠ُ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ -0

    Moshe & yaron,1999 Lock, 1987) 
 

 :انذساعخ فشٔض

 :اُزب٢ُ اُ٘ؾٞ ػ٠ِ بكوٝػٜ اَُبثوخ طبؿذ اُجبؽضخ  اُلهاٍبد ٝٗزبئظ اُ٘ظو١ الإؽبه ػٞء ك٢

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً  -3

 رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ك٠ اُو٤بً ثؼل اُجوٗبٓظ 
 

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٠ِ  -8

 ٓو٤بً رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ك٢ اُو٤بً 
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رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ  -0

 اُو٤بًٓو٤بً رٞه اٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ك٠ 

 

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  اُنًٞه ٝالإٗبس ُِٔغٔٞػخ اُزغوث٤جخ ػ٠ِ ٓو٤بً  -2

 رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ك٠ اُو٤بً ثؼل اُجوٗبٓظ 
 

 :انذساعخ ٔإعشاءاد يُٓظ

 :انذساعخ يُٓظ -لا أٔ

 اُؼبثطخ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٠ اُزظ٤ْٔ ّ اٍزقل ؽ٤ش اُزغو٣ج٢، أُٜ٘ظ ػ٠ِ اُلهاٍخ ٛنٙ اػزٔلد

ثوٗبٓظ ًٞهد ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ ُزؾ٤َٖ اُزل٤ٌو  كبػ٤ِخ افزجبه ثٜلف ٝاُزغو٣ج٤خ،

 .الاثزٌبهٟ ُلٟ اؽلبٍ اُوٝػخ 
 

 :ٝرزؼٖٔ :انذساعخ إعشاءاد -صبَٛ ب

 :انذساعخ ػُٛخ -4

 06رغو٣ج٤خ ٝرزٌٕٞ ٖٓ )  ( ؽلَ ٝؽلِخ ٓؤَخ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ : ٓغٔٞػخ 06رزٌٕٞ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) 

ٍ٘ٞاد(  0-5أػٔبهْٛ ث٤ٖ )رزواٝػ ( ؽلَ ٝؽلِخ ،06ٝ( ؽلَ ٝؽلِخ ، ٝافوٟ ػبثطخ ٝرزٌٕٞ ٖٓ )

 ( 6.569 )( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ 5.5ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢  ) 

 ٔنمذ سٔػٙ ػُذ اخزٛبس انؼُٛخ الارٗ :

 رْ اٍزجؼبك الاؽلبٍ ؿ٤و ٓ٘زظ٤ٖٔ ك٢ اُؾؼٞه ُِوٝػخ  -

كهعبد الأؽلبٍ ٓ٘قلؼخ ك٢ افزجبه رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ثبٍزقلاّ اُظٞهح )ة( أ١ ك٢ اُوث٤غ  -

 الأك٠ٗ. 

هٝػ٢ ػ٘ل افز٤به ٝرو٤َْ ػ٤٘خ اُلهاٍخ إ رشزَٔ ػ٠ِ الاؽلبٍ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ٝمُي ُٔؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ  -

 بُخ ( اُنًٞه ٝالاٗبس ك٠ هلهاد اُزل٤ٌو الاثلاػ٠ ) اُطلاهخ ، أُوٝٗخ ، الاط

 ٓواػبح رَبٟٝ أػلاك الإٗبس ٝاُنًٞه ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ ؽز٠ رٌٕٞ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٣غبث٤خ ٝؿ٤و ٓزؾ٤يح . -

 الاهزظبك١ ًبٕ ٓزٍٞؾ  -أَُزٟٞ الاعزٔبػ٢  -

 ٝثؼل ٓواػبح اُشوٝؽ اَُبثوخ ك٠ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُٜ٘بئ٤خ رْ رو٤َْ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ . -

  ٖٓ ٌٕٞ( ؽلَ ٝؽلِخ  06) ٓغٔٞػخ ٗغو٣ج٤خ ٝرز 

  ( ٖٓ ٌٕٞؽلَ ٝؽلِخ. 06ٓغٔٞػخ ػبثطخ ٝرز ) 
 

 :ٔانضبثطخ انزغشٚجٛخ انًغًٕػزٍٛ ثٍٛ انزغبَظ -

 رْ ػَٔ اُ٘غبٌٗ ث٤ٖ اكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ ػلح ٓزـ٤واد ٠ٛٝ: 

 اُؼٔو اُي٢٘ٓ.  -3

 أَُزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبك١.  -8

 َٓزٟٞ اُنًبء . -0

اُؼبثطخ ( ػ٠ِ افزجبه رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ثبٍزقلاّ  –أُغٔٞػز٤ٖ ) اُزغو٣ج٤خ روبهة كهعبد  -2

 اُظٞهح ) ة ( .
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 ٔفًٛب ٚهٙ انذلانخ الإحصبئٛخ انزٙ رضجذ رغبَظ انؼُٛخ فٗ انًزغٛشاد انغبثمخ :

 انًغًٕاػخ       

 

 انًزغٛش

 انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

=ٌ(34) 

 انًغًٕػخ انضبثطخ

=ٌ(34) 

يغزٕٖ  لًٛخ )د(

 انذلانخ

انًزٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 ؿ٤و كاُخ 6.80 0.92 00.0 5.20 02.80 انؼًش انضيُٗ 

 ؿ٤و كاُخ 6.80 2.88 338.85 0.90 330.83 َغجخ انزكبء

 ؿ٤و كاُخ  6.02 88.65 328.85 05.88 308.89 انًغزٕٖ الاعزًبػٗ ٔالالزصبدٖ 

 6.663 85.23 5.08 86.2 0.85 83.03 انذسعخ انكهٛخ نهزفكٛش الاثزكبسٖ  
 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ( ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ 3رش٤و ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن ههْ )

ٝاُؼبثطخ ٝمُي ثظلك أُزـ٤واد اُز٠ هل رإصو ك٠ ٗزبئظ اُلهاٍخ ،ٝأُزـ٤٤و الاٍب٠ٍ ُِلهاٍخ )اُزل٤ٌو 

 ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝرٌبكإٛٔب.الاثزٌبهٟ( ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ٝعٞك رغبٌٗ 

 أدٔاد انذساعخ :  رضًُذ يب ٚهٗ :-0

 الالزصبد٘ –اعزًبسح انًغزٕٖ الاعزًبػٙ -أ

رْ ئػلاك ٛنا أُو٤بً ٝٗشوٙ ك٢ ؽجؼزٚ الأ٠ُٝ  8ِٓؾن  ( 3885الافزجبه ػجل اُؼي٣ي ا٤َُل اُشقض ) أػُل 

ثؼ٘ٞإ "ٓو٤بً رول٣و أَُزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبك١ ُلأٍوح أُظو٣خ أُؼلٍ "ٝٗظوا لإ ػ٤ِٔخ 

)ػ٤٘خ اُلهاٍخ( اُو٤بً رزؼٖٔ اُلهعخ اُز٢ رؾلك ٝػغ الأٍوح ثبَُ٘جخ َُِٔزٟٞ اُؼبّ ُلأٍو أُظو٣خ 

٣ٝزْ اشزوبهٜب ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ر٘جإ٣خ رزؼٖٔ فٌٔ ٓإشواد ٢ٛ :َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ )ُِغ٤َٖ٘( َٝٓزٟٞ 

أُٜ٘خ أٝ اُٞظ٤لخ )ُِغ٤َٖ٘( ٝٓزٍٞؾ كفَ اُلوك ك٢ اُشٜو ،٣ٝزْ رؾل٣ل كهعبد رِي أُإشواد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 

 اُزب٢ُ :

 ل٣ل كهعزٚ ك٢ ػٞء صٔب٤ٗخ َٓز٣ٞبد.َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ )هة الأٍوح أٝ هثخ الأٍوح (:٣ٝزْ رؾ -3

َٓزٟٞ أُٜ٘خ أٝ اُٞظ٤لخ ُِغ٤َٖ٘ )هة الأٍوح أٝ هثخ الأٍوح (:٣ٝزْ رؾل٣ل كهعزٚ ك٢ ػٞء  -8

 رَؼخ َٓز٣ٞبد.

 ٓزٍٞؾ كفَ اُلوك ك٢ اُشٜو :٣ٝزْ رؾل٣ل كهعزٚ ك٠ ػٞء ٍجؼخ َٓز٣ٞبد. -0
 

 اخزجبس سعى انشعم نغٕد اَف ْبسٚظ -ة 

ٝٛٞ افزجبه ؿ٤و ُلظ٢ ُو٤بً  3ِٓؾن  Florance Good Enoughأػل ٛنا الافزجبه كِٞهاٌٗ عٞكاٗق  

اُنًبء ٣ٔزبى ثجَبؽخ ئعوائٚ ،كلا ٣زطِت ٖٓ ٝعٞك ٝههخ ث٤ؼبء ٝهِْ ٓغ أُلؾٞص ،ٝأُطِٞة  ٓ٘ٚ ٛٞ 

ظو هٍْ هعَ ػ٠ِ أكؼَ ٗؾٞ ٌٖٓٔ ٝلا ٣ؼط٠ اٟ ئهشبكاد ،ًنُي ٓ٘غ اٟ ٓؾبُٝخ ُِـش ،ٝلا ٣٘

أُلؾٞص ئ٠ُ ىٓلائٚ ،ٓغ اٍزقلاّ ٓٔؾبح ،ٝلا ٣َزـوم ٛنا الافزجبه أًضو ٖٓ ػشو كهبئن ٣ٝغٞى 

-0الاٍزلَبه ٖٓ اُطلَ ػٔب رلٍ ػ٤ِٚ أعياء اُوٍْ ٝرل٣ٖٝ مُي،٣ٝظِؼ ٛنا الافزجبه ُلأػٔبه ٖٓ ٍٖ )

٠ِ كهخ اُطلَ ك٢ (ٍ٘خ ،ُنا كٜٞ ٣زـِت ػ٠ِ ٓشٌِخ ػلّ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ،كٜٞ ٣ؼزٔل ك٢ اُزول٣و ػ32

أُلاؽظخ ،ٝػ٠ِ أٍبً رطٞه رظٞهٙ ُٔٞػٞع ٓأُٞف "٤ٌُٝ ػ٠ِ أُٜبهح اُل٤٘خ" ك٢ اُوٍْ ،ٝٓغٔٞع 

 20ٝطِذ أُلوكاد ئ٠ُ  3808ٓلوكح" ٝثؼل رؼل٣َ ٛبه٣ٌ  53أُلوكاد ك٢ أُو٤بً الاط٠ِ "ؽٞا٢ُ 

 ٓلوكح 

 صجبد الاخزجبس : 

 6.08هبّ ٛبه٣ٌ ثؾَبة الافزجبه ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓ٘لظِز٤ٖ ٝٝعل إ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ٣زواٝػ ٓب ث٤ٖ 

لاػبكح رو٤ٖ٘ الافزجبه ،ٝعل ٓؼبَٓ 3826ٝك٠ كهاٍخ هبّ ثٜب ٓوًي الافزجبهاد الأٓو٤ٌ٣خ ٍ٘خ   6.82،

ؿ٤٘ٔخ ثزو٤ٖ٘ هبّ ٓؾٔل  3820ٝك٠ ػبّ  6.808،  6.803الاهرجبؽ ٌَُ ػٔو ػ٠ِ ؽلح ٣زواٝػ ٓب ث٤ٖ 
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الافزجبه ػ٠ِ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ك٢ ٓظو ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؾبكظخ اُوبٛوح ،ُٝول أٍلود ٗزبئظ ؽَبة 

ٓؼبٓلاد اُضجبد ثطو٣وخ ئػبكح الافزجبه ػ٠ِ اُظلٞف اَُزخ ثبُٔوؽِخ الاثزلائ٤خ ػٖ ٗزبئظ ٓورلؼخ رواٝؽذ 

َ اُضجبد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓظو٣خ ٝطِذ ه٤ٔزٚ ا٠ُ إ ٓؼبٓ 3890ًٔب رٞطِذ كبؽٔخ ؽ٘ل٢ 6.89.-6.92ث٢ 

 .6.88،ٝهبٓذ ػج٤و ٢َ٘ٓ ثؾَبة اُضجبد ك٢ ٓؼبَٓ أُلب ًٝبٗذ اُو٤ٔخ  6.89

 صذق الاخزجبس 

ٝهل رْ ؽَبة طلم الافزجبه ك٢ ًَ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ثأٗٞاػٜب أُزؼلكح ،ٝأٍلود ٗزبئظ اؿِت 

 6.9٘خ ٓظو٣خ ٓغ اٍزبٗلٞهك ث٤٘٤ٚ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ اُلهاٍبد ػٖ ٝعٞك ٓؼبٓلاد ٓورلؼخ ُِظلم ػ٠ِ ػ٤

ٝٛٞ ٓؼبَٓ اهرجبؽ  6.28،ًٔب ٝعلد كبؽٔخ ؽ٘ل٠ "ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ُلٟ ػ٤٘خ أفوٟ ٓظو٣خ 6.90 –

ثؾَبة اُظلم ثأٍِٞة طلم أُؾي ٓغ افزجبه  3880ٝهبٓذ ػيح ف٤َِ  6.63ٓورلغ ٝكاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ًٔب هبٓذ هاٗل ػجل اُؼ٤ِْ  6.22َٓ الاهرجبؽ هل ثِؾ ًَِٝو ثِل٤ٞ ُنًبء الأؽلبٍ ،ٝٝعلد  إٔ ٓؼب

 ٠ٛٝ ه٤ٔخ صجبد ػب٤ُخ .6.86ثؾَبة ٓؼبَٓ صجبد الافزجبه ثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ًٝبٗذ ه٤ٔزٜب 8668

أْٛ أُجوهاد اُز٢ كػذ اُجبؽضخ ئ٠ُ رطج٤ن افزجبه اُنًبء ُغٞكاٗق  ( 3890كبؽٔخ ؽ٘ل٠ ) ٝهبّ ثزو٤٘٘ٚ  

ٍ٘ٞاد( ٓٞػٞع اُلهاٍخ ،ؽ٤ش لا٣ٜزْ الافزجبه 0-5خ اٗٚ ٓ٘بٍت ُِٔوؽِخ اُؼٔو٣خ )ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُ

ثو٤بً اُولهح اُل٤٘خ ك٢ اُوٍْ ،ٝرؼط٠ اُلهعخ ػ٠ِ هٍْ رلبط٤َ أعياء اُغَْ ،ٝأُلاثٌ،ٝاَُ٘ت 

ٝأُ٘ظٞه ؽجوب ً ُٔلزبػ اُزظؾ٤ؼ ٝرؾٍٞ اُلهعخ اُقبّ ئ٠ُ ػٔو ػو٢ِ صْ رؾَت َٗجخ اُنًبء.ُٝنُي كبٕ 

 ا أُو٤بً ٣زٔزغ ثأكؼَ  شوٝؽ أُٞػٞػ٤خ ٓوبهٗخ ثـ٤وٙ ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ . ٛن

  ً ارلبم ػِٔبء اُو٤بً اُ٘ل٢َ ػ٠ِ إٔ ٓو٤بً اُنًبء ُغٞكاٗق ٖٓ أًضو افزجبهاد أُزٞكوح شٔٞلا

 ٝأٍٝؼٜب اٗزشبها ٝاٍزقلآب ً ًٔب أٜٗب أًضو ٓلاءٓخ ُو٤بً مًبء اُطلَ ثظٞهح كوك٣خ. 

 ٤ِٔبد اُقبطخ ثزطج٤ن ٝرظؾ٤ؼ ًَ ث٘ل ٖٓ ث٘ٞكٙ ٝكهخ رو٤٘٘ٚ ػ٠ِ ػ٤٘بد ًج٤وح ٝػٞػ ٝكهخ اُزؼ

 ٝٓٔضِخ ًٝنُي ر٤ٔيٙ ثٔؼبٓلاد صجبد ٝطلم ٓورلؼخ. 

  ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ هٝػخ ٝاؽلح ٓؤَخ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ئؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ

زَٔ رأص٤وٛب ػ٠ِ ٗزبئظ اُزغوثخ كبٕ ٝالأفوٟ ػبثطخ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ ثٔب ٣ؼٖٔ رضج٤ذ أُزـ٤واد أُؾ

 رطج٤ن افزجبه اُنًبء "هٍْ اُوعَ" ُغٞكاٗق ٣ؼٖٔ رٔض٤َ أُزـ٤واد ك٠ أُغٔٞػز٤ٖ.

 اخزجبس رٕساَظ نهزفكٛش الاثزكبسٖ ثبعزخذاو انصٕسح ) ة ( -ط

افزجبهاد ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ؽ٤ش   0ِٓؾن  ( 3899هبّ ثزوعٔزٚ ٝاػلاكٙ  ػجل الله ٤ٍِٔبٕ  ٝكإاك أثٞ ؽطت)

الأشٌبٍ اثزلاء ٖٓ اُؾؼبٗخ ؽز٠ ٓوؽِخ اُلهاٍخ اُؼ٤ِب ٣ٌٖٝٔ ئعواء افزجبهاد الأشٌبٍ ًبفزجبهاد 

عٔبػ٤خ فلاٍ ٛنٙ أُواؽَ ٝثبَُ٘جخ ُلأؽلبٍ اُن٣ٖ لا ٣َزط٤ؼٕٞ اٌُزبثخ أٝ ٣ٌزجٕٞ ثظؼٞثخ ٣ٌٕٞ ٖٓ 

 الأشٌبٍ.اُؼوٝه١ إٔ ٣ؼوكٞا الاٍزغبثبد اُز٢ هبٓٞا ثؤٍٜب ك٢ أٗشطخ افزجبهاد 

كه٤وخ .ٝهل طْٔ اُ٘شبؽ الأٍٝ ر٣ٌٖٞ طٞهح  06ٝرشزَٔ افزجبهاد الأشٌبٍ ػ٠ِ صلاصخ ،٣َزـوم ئعواؤٛب 

٢ٌُ ٣َزض٤و الأطبُخ ٝاُزلبط٤َ أٓب اُ٘شبؽبٕ اُزب٤ُبٕ ،ٝٛٔب الأشٌبٍ اُ٘بهظخ ،ٝالأشٌبٍ أُزٌوهح كٜٔب 

 بط٤َ.   ٣َزض٤وإ أٗٞاػب ً ًض٤وح ٖٓ اُطلاهخ ٝأُوٝٗخ ٝالأطبُخ ٝاُزل
 

 )أ( صجبد الاخزجبس 

ئٕ ؽج٤ؼخ اُولهاد اُز٢ ٗو٤َٜب افزجبهاد اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٗقِن ٓغٔٞػخ ٖٓ 1966 ٣وٟ رٞهاٌٗ

أُشٌلاد ٣غت إٔ رإفن ك٢ الاػزجبه ػ٘ل رل٤َو ث٤بٗبد اُضجبد .كٌَ ٗظو٣بد اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ روو٣جب 

طِت رإًل أ٤ٔٛخ اُؼٞآَ الاٗلؼب٤ُخ ،ٝاُؾبلاد اُغ٤َٔخ ،ٝٓ٘بؿ اُغٔبػخ ٝؿ٤و مُي ٖٓ اُؼٞآَ .ٝؽ٤ٖ ٣ز
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الأٓو ئٗزبط أكٌبه عل٣لح أٍبٍب ً لا ٓغوك أكٌبه ٓؾلٝكح أٝ رؾ٤َ٘بد ٛبٓش٤خ ،كبٕ ٛ٘بى ٓإشواد ػ٠ِ اٗٚ 

 ٣غت إٔ رٞعل ؽبلاد ٗل٤َخ ٓؼ٤٘خ .ٖٝٓ ٛنٙ اُؾبلاد اُ٘ل٤َخ الاٗلٓبط ،رأع٤َ اُؾٌْ ،اُزأَٓ ،أُوػ. 

،ٛٞ ػبَٓ اُلاكؼ٤خ . ٣ٝوٟ رٞهاٌٗ  ٝٛ٘بى ػبَٓ آفو ٣غت إٔ ٣إفن ك٢ الاػزجبه ػ٘ل رول٣و صجبد الاثزٌبه

إٔ ه٤بً أ٣خ ئٌٓب٤ٗخ ٣غت إٔ ٣شزَٔ ػ٠ِ ككغ اُلوك ئ٠ُ اَُِٞى أُزظَ ثٜنٙ الإٌٓب٤ٗخ .ٝٛنا اُؼبَٓ ٛبّ 

علا ثبَُ٘جخ لاٟ أكاء ٣زطِت اٍزقلاّ ؽبهخ هظٟٞ ؽ٤ش إٔ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٣زطِت اٍزقلاّ ؽبهخ ًج٤وح 

 ٛبٓخ علا ك٢ ه٤بً هلهاد اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ..ُنُي كبٕ  ػٞآَ اُلاكؼ٤خ رٌٕٞ 

ُْ ٣غل رٞهاٌٗ طؼٞثخ ًج٤وح ك٢ اُٞطٍٞ ئ٠ُ صجبد اُزظؾ٤ؼ ث٤ٖ أُظؾؼ ٗلَٚ ٝث٤ٖ أُظؾؾ٤ٖ 

.ٝالإعواء اُن١ اػزبك إٔ ٣َزقلٓٚ ُْٝ ٣غل رٞهاٌٗ ػبكح كوٝهب ماد كلاُخ ث٤ٖ أُزٍٞطبد أٝ ٓؼبٓلاد 

" "Yamamoto ,1962ك٢ اُؼبكح ٝك٠ كهاٍخ ٤ُبٓبٓبرٞ  6.86الاهرجبؽ ،ًٝبٗذ ٛنٙ أُؼبٓلاد رزغبٝى 

افزجو ًَ ٜٓ٘ٔب َٓزوَ ػٖ  02ٗغل إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽبد ا٥ر٤خ ث٤ٖ ٓظؾؾ٤ٖ اص٤ٖ٘ هبٓب ثزظؾ٤ؼ 

 ا٥فو :

 .6.89ٝالأطبُخ  6.83ٝأُوٝٗخ   3.66اُلٝائو  اُطلاهخ 

 ة( صذق انًحزٕٖ )

رؼٔل ٝػغ ٓٞاك الافزجبه ٝرؼ٤ِٔبرٚ ،ٝهٞاػل رظؾ٤ؾٚ ػ٠ِ  ٢ٌُٝ ٣ٞكو رٞهاٌٗ لافزجبهارٚ طلم أُؾزٟٞ

أٍبً أكؼَ أُؼِٞٓبد اُز٢ رٞكوٛب ُٚ اُ٘ظو٣خ ٝاُجؾٞس ٓضَ:رؾ٤َِ شقظ٤بد أُجزٌو٣ٖ ،ٝؽج٤ؼخ ٓب 

٣ؼزجو أكاء اثزٌبه١ ،ٝاُجؾٞس ٝاُ٘ظو٣بد اُز٢ رزظَ ثؼَٔ ػوَ الإَٗبٕ ًٔب رؼٔل إٔ ٣غؼَ افزجبهارٚ لا 

كها٤ٍخ ثنارٜب . ٖٝٓ ٤ٓياد ٛنٙ الافزجبهاد اٗٚ ٣ٌٖٔ ئعواؤٛب ك٢ ًَ أُواؽَ  روّٞ ػ٠ِ ٓؾزٟٞ ٓبكح

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

" اٗٚ ؽز٠ مُي اُزبه٣ـ كبٕ ًَ الأكُخ ػ٠ِ طلم افزجبهاد "٣ٝYamamoto ,1962وٟ ٣بٓبٓٞرٞ   

 الاثزٌبه روغ ك٢ ئؽبه طلم أُؾزٟٞ ،أٝ ثشٌَ فبص اُظلم اُؼب٠ِٓ .

 ط( انصذق انزكُٕٚٙ )

اٍزقلٓذ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلهاٍبد افزجبهاد رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُٔؾبُٝخ كْٜ الأثؼبك اُز٢ رو٤َٜب ٛنٙ 

الافزجبهاد .ٝهل اشزَٔ ثؼغ ٛنٙ اُلهاٍبد ػ٠ِ ٓوبهٗٚ ث٤ٖ اُن٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ كهعبد ػب٤ُٚ ٝاُن٣ٖ 

ٍبد ػ٠ِ ئعواء ؽظِٞا ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلؼخ ٖٓ ؽ٤ش ٍٔبد اُشقظ٤خ ، ث٤٘ٔب اشزَٔ ثؼغ ٛنٙ اُلها

 ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ث٤ٖ افزجبهاد الاثزٌبه ٝثؼغ الافزجبهاد الأفوٟ .

ك٣٘ب ػٔو ك٤ؼ٢ هبّ ثزوعٔزٚ ٝرؼل٣ِٚ  ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإثوٗبٓظ اٌُٞهد  -8

 (2ِٓؾن ههْ ) (8669)

 اْذاف انجشَبيظ  -أ 

 ٝأٛلاف  ئعوائ٤خ  ٛنا ٓب ٣ؾبٍٝ اُجوٗبٓظ رؾو٤وٚ ٣ٌٖٝٔ رو٤َْ أٛلاف اُجوٗبٓظ ئ٠ُ أٛلاف ػبٓخ 

 الأْذاف انؼبيخ : 

 إٔ ٣زؼوف الأؽلبٍ ػ٠ِ ٜٓبهح اُزل٤ٌو ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ رؾ٤َ٘ب ثبلاٗزجبٙ ٝاُزؼِْ ٝاُزله٣ت  -3

 ك٠ ًَ ٗٞاؽ٢ أُٜ٘بط غ أُٞاهق ٝإٔ ٣ٌزَت الأؽلبٍ أكٝاد رل٤ٌو ك٣٘ب٤ٓخ رؼَٔ ثشٌَ ع٤ل ك٠ ع٤ٔ -8

 ٣شغغ الأؽلبٍ ػ٠ِ إٔ ٣٘ظوٝا ئ٠ُ أٗلَْٜ ًٔلٌو٣ٖ . -0

 ر٤ٍٞغ كائوح اُلْٜ ٝالإكهاى ُلٟ الأؽلبٍ . -2

 ٣َبػل الأؽلبٍ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أكٌبهْٛ . -5
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 الأْذاف الإعشائٛخ : 

  . * اُز٤َِْ ثإٔ اُزل٤ٌو ٜٓبهح ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘زٜب

  .ٝأُزلهث٤ٖ* ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح اُزل٤ٌو اُؼ٢ِٔ ُلٟ اُطلاة 

  .*رشغ٤غ اُطلاة ٝأُزلهث٤ٖ ُِ٘ظو ثظٞهح ٓٞػٞػ٤خ رغبٙ رل٤ٌوْٛ ٝرل٤ٌو ا٥فو٣ٖ

  .“أٗب ٓلٌو“ * رول٣و ٝاؽزواّ اُناد ٝاُضوخ ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو...

* اُقوٝط ٖٓ هٝر٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُؾب٢ُ ٖٝٓ الاػزٔبك٣خ ػ٠ِ اُؾلع ٝاُزِو٤ٖ ئ٠ُ ئػٔبٍ اُؼوَ ك٢    اُزل٤ٌو 

 لهة ػ٤ِٚ ك٠ ٓغبٍ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ .ٝاُز

*رؾ٤َٖ أكاء الأؽلبٍ ك٢ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٖٓ فلاٍ رؾَٖ كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ك٢ 

 الأكاء اُجؼلٟ .

 أًْٛخ انجشَبيظ  –ة 

ٜٓبهح اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٝرطج٤وٜب ٝالاٍزلبكح ك٢     أُٞاهق  ُزؾ٤َُٖٝول طٔٔذ أٗشطخ اٌُٞهد  -

 الأًبك٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ أُقزِلخ.

 ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ٓٞاك اٌُٞهد ك٢ ع٤ٔغ الأػٔبه ؽز٠ اُغبٓؼخ . -

 ٝٓغ مُي ٣ٌٖٔ إٔ رز٤ٌق أٗشطخ اٌُٞهد لاٍزقلآٜب ٓغ الأؽلبٍ الأطـو ٍ٘بً  -

ٕ إٔ اٌُٞهد ٣ٞكو ُْٜ ٜٓبهاد رؼ٤ٔ٤ِخ ؽٞاٍ اُؾ٤بح ٣ٌٖٔ ز٠ ؽِجخ اُزؼ٤ِْ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُغبٓؼ٢، ٤ٍغلٝؽ -

 إٔ ٣زْ رطج٤وٜب ك٠ ٓقزِق أُٞاهق اُزوث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُؼ٤ِٔخ .

،٠ٛٝ ٜٓبهح رلؼ٤َ الأش٤بء ) عؼَ الأش٤بء رؾلس  Operacyروًي ع٤ٔغ أٗشطخ اٌُٞهد ػ٠ِ اُــ  -

، ٤ُ٘غْ ػٜ٘ب ؽِجخ كبػِٕٞ ٣ٝلكغ اُطِجخ ٖٓ (ٝرَٔؼ الأكٝاد ُِطِجخ ثزٞع٤ٚ أٛلاكْٜ اُزل٤ٌو٣خ ثشٌَ ٛبكف

 فلاٍ ٛنا اُجوٗبٓظ ُؼلّ روجَ ٓب ٛٞ ٓؼزبك، ٝالارغبٙ ٗؾٞ رؾلٟ اُناد ك٢ ئثواى أكٌبه عل٣لح .

كٝه أُؼِٔخ  لا٣ٌٖٔ ك٢ ًٜٞٗب هبػ٤خ ثَ ٓلهثخ ٝٓزلوعخ ٣شغغ الأؽلبٍ ػ٠ِ اُلٝاّ ،لإثواى ٝر٤ٍٞغ  -

 هلهارْٜ اُطج٤ؼ٤خ .

الأؽلبٍ ك٠ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ اٌُٞهد ػ٠ِ أُؼوكخ اَُبثوخ أٝ اُولهح ػ٠ِ ؽلع أُؼِٞٓبد لا٣وّٞ ٗغبػ  -

اٝ ٜٓبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ ، ٌُٖٝ ثبُزٞعٚ ك٠ ؽِت ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد اُز٢ رقزِق ػٖ رِي أُٜبهاد 

  IQاُزو٤ِل٣خ اُز٢ روبً ثبُــ

جخ ٝر٤ٔ٘زٜب ، ٖٝٓ ٛ٘ب كبٕ اُطِجخ ٖٓ أػٔبه ثوٗبٓظ اٌُٞهد هل ٣َبػل أُؼِٔبد ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ أُٞٛ -

ٝهلهاد ٓقزِلخ ٣َزل٤لٕٝ ٖٓ ٜٓبهاد ثوٗبٓظ اٌُٞهد ثٔب ك٤ْٜ رلا٤ٓن اُزوث٤خ اُقبطخ ٝاُطِجخ أُٞٛٞثٕٞ 

 (8669،)ك٣٘ب ك٤ؼ٠ (اُـat – riskٝأُز٤ٔيٕٝ ًٝنُي اُطِجخ اُؼوػخ ُِقطو )
 

 أعظ ثُبء انجشَبيظ -ط

 الأٌٍ اُز٢ ٣َز٘ل ا٤ُٜب اُجوٗبٓظ  

 ٣َز٘ل اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٌٍ اُز٢ ٤ٍزْ ٓواػبرٜب أص٘بء اُزطج٤ن: 

  الأعظ انؼبيخ 

روًي اُجبؽضخ ك٢ اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ػ٠ِ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُلٟ أؽلبٍ اُوٝػخ  ٝمُي ُوِخ اُلهاٍبد 

أؽلبٍ اُوٝػخ  ػلاٝح ػ٠ِ ٓلاءٓخ ثوٗبٓظ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ًٜٔبهح ػ٠ِ رؾ٤َٖ  اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُلٟ 

 ػ٤ِب ًٔب ٣ؼَٔ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ رؾ٤َٖ هلهح الأؽلبٍ ػ٠ِ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُلٟ أؽلبٍ اُوٝػخ  ٝمُي ٖٓ

 فلاٍ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ اٌُٞهد.
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 الأعظ انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخ :

٣َِٕٔٞ إ اُزل٤ٌو ٜٓبهح ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘زٜب ْٝٛ ػ٠ِ اهرلبع َٓزٟٞ اُزل٤ٌو ُلٟ الأؽلبٍ ؽ٤ش أطجؾٞا  -3

 اٍزؼلاك لإ ٣قٞػٞا رغوثخ اُزل٤ٌو ك٢ اٟ ش٢ء ٝإ ًبٕ فبهط ٗطبم فجوارْٜ 

 هثؾ اُطلَ ثبُٞاهغ ٝاٍزقلآٚ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو ك٠ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ . -8

 ٓشبهًخ الأؽلبٍ أٍوْٛ ك٢ اٍزقلاّ ثؼغ ٜٓبهاد ٝأكٝاد اُزل٤ٌو -0

أُزؼ٤ِٖٔ ) اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاؽزواّ ا٥فو٣ٖ ، رؾ٤َٖ ثؼغ ا٤ًَُِٞبد ، اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٓغ اًزَبة  -2

ا٥فو٣ٖ ، اُولهح ػ٠ِ اُزؾلس ٝاُزؼج٤و ٝئثلاء اُوأ١ ،الإؽَبً ثأ٤ٔٛخ اُٞهذ ، اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٝؿوً هٝػ 

 اُغٔبػخ ، ث٘بء اُشقظ٤خ ، الاٍزٔزبع ثلهًٝ اُزل٤ٌو.

 رؼشٚف انجشَبيظ  -ك

ٛنٙ اُٞؽلح ك٢  Information and  Feeling( "أُؼِٞٓبد ٝاُٞعلإ"  CORT 5)زز٘بٍٝ اُجبؽضخ  ٍٝ

٣زؼِْ اُطِجخ ٤ًل٤خ رغ٤ٔغ ٝرو٤٤ْ أُؼِٞٓبد ثشٌَ كؼبٍ ٣ٝزؼوكٕٞ ػ٠ِ ٤ًل٤خ رأص٤و ٓشبػوْٛ ٝه٤ْٜٔ ػ٠ِ 

أشٌبُٜب ٝر٘ٞػبرٜب  ثٔقزِق ٓؼبُغزْٜ ُِٔؼِٞٓبد اُز٢ ُل٣ْٜ. ٓغ الأفن ك٢ الاػزجبه إٔ أُشبػو ٝالاٗلؼبلاد

 ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رإصو ك٢ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو.

 -3ٖٓ ثوٗبٓظ ًٞهد  ٝاُٞعلإأُؼِٞٓبد ( CORT 5رؼو٣ق الأٗشطخ اُؼشوح أَُزقلٓخ ك٠  

 ""Informationأُؼِٞٓبد 

 ٣زؼِْ اُطِجخ رؾ٤َِ أُؼِٞٓبد ٝمُي ُزؾل٣ل ٓب رؼ٤٘ٚ ثبُؼجؾ ٝٓب ٣زْ اٍزجؼبكٙ ٜٓ٘ب. 

 "Questionsالأٍئِخ " -8

 روًي ػ٠ِ رٞع٤ٚ الأٍئِخ ٝاُلوم ث٤ٖ الأٍئِخ اُزل٤َو٣خ ٝالأٍئِخ اُز٢ رزطِت الإعبثخ ث٘ؼْ أٝلاً.

 Clues"ٓلبر٤ؼ اُؾَ "-0

رؾش اُطِجخ ػ٠ِ افز٤به اُؾٍِٞ ٝرو٤٤ْ ٓؼب٤ٖٓ ًَ ؽَ ػ٠ِ ؽلح، ٝأف٤واً رو٤٤ْ ٓؼب٤ٖٓ ًَ اُؾٍِٞ 

 ٓغزٔؼخ.

 ""Contradictionsاُز٘بهؼبد -2

 ٣لؾض اُطِجخ أُؼِٞٓبد ُزؾل٣ل اُز٘بهؼبد ٝاُٜ٘ب٣بد اُقبؽئخ .

 "Guessingُزٞهغ ) اُزق٤ٖٔ (" ا-5

رج٤ٖ اُلوم ث٤ٖ اُزق٤ٔ٘بد اُظـ٤وح ) الاكزواػبد ( ٝاٌُج٤وح ) اُلوص ٝأُواٛ٘بد ( ٝمُي ُِؾش ػ٠ِ 

 عٔغ أُؼِٞٓبد اُز٢ رقلغ ؽغْ اُزق٤ٖٔ. 

 "Believeالاػزوبك "-0

ٝرِي أُج٤٘خ ػ٠ِ  اُٞعلا٣ٕؾش اُطِجخ ػ٠ِ اُزلو٣ن ث٤ٖ الاػزوبكاد أُج٤٘خ ػ٠ِ اُزغوثخ اُنار٤خ أٝ 

 اػزوبكاد ا٥فو٣ٖ .

 "Ready-Maidsا٥هاء ٝاُجلائَ اُغبٛيح"  -2

٣وًي ػ٠ِ ٤ًل٤خ اٍزقلاّ الاػزوبكاد، ٝفظٞطبً ػ٠ِ الاهزواؽبد اُز٠ رَزقلّ ك٤ٜب الأؽٌبّ           

 خ ٝالأكٌبه أُجزنُخ اُز٢ ػل٢ ػ٤ِٜب اُيٖٓ ٝاُ٘ٔط٤خ .اُـ ًجل٣َ ُِزل٤ٌو .الاػزجبؽ٤

 "Emotion" اُٞعلإ  -9

ٝاُلوػ  ٝاُقٞفرِو٠ اُؼٞء ػ٠ِ اصو اُؼٞاؽق ك٢ اُزل٤ٌو ٝرلوم ث٤ٖ اُؼٞاؽق اُؼبك٣خ ًبُؾت ٝاٌُوٙ 

 ٝاُؼٞاؽق اُنار٤خ ًبٌُجو٣بء ٝاُوؿجخ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُشقض كائٔب ػ٠ِ ؽن. 

 "Valueو٤ْ" اُ -8

 رإًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُو٤ْ ٝرؾش اُطِجخ ػ٠ِ روو٣و الأ٣ُٞٝخ ك٢ اُو٤ْ اُوبئٔخ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ. 
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 "Simplfication and Clarificationاُزج٤َؾ ٝاُزٞػ٤ؼ" -36

 رج٤ٖ اُلوم ث٤ٖ اُؼ٤ِٔز٤ٖ، ٝروًي ػ٠ِ ػوٝهح اُزلو٣ن ث٤ٖ اُؼ٤ِٔخ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ.

 أػُزٔل ث٘بء اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أُظبكه اُزب٤ُخ :ٓظبكه ث٘بء اُجوٗبٓظ :  -ٛــ

 الإؽبه اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ ) أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ ( -3

 اٌُزت اُقبطخ ثبلأٗشطخ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٜٝٓ٘ب : -8

 3( ؽ8669روعٔخ ك٣٘ب ػٔو ك٤ؼ٢ ) ثوٗبٓظ اٌُٞهد ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌو : لاكٝاهك كٟ ثٞٗٞ ، -3

 (8669)ُِٔوؽِخ الأٍب٤ٍخ : ٓؼ٤ٞف اَُجؼ٠ ،رل٤ٌو اُوجؼبد اَُذ  -8

 8(   ؽ 8666روث٤خ أُز٤ٔي٣ٖ ٝأُٞٛٞث٤ٖ : ٗبك٣ب ٛب٣َ اَُوٝه)  -0

رؼ٤ٖٔ ثوٗبٓظ اٌُٞهد ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌو ك٠ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ : ػجل اُؾ٤ٌْ ٓؾٔٞك اُظبك٢  ٝ ٤ٍِْ  -2

 3ؽ (8636 )ٓؾٔل هبهح ،

 (  3888)اُوؽٖٔ عوٝإ ،رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو " ٓلب٤ْٛ ٝرطج٤وبد " : كزؾ٢ ػجل  -5

  (3890 )افزجبه اُنًبء هٍْ اُوعَ ُغٞك اٗق رو٤ٖ٘ كبؽٔخ ؽ٘ل٢ -0

افزجبه اُزل٤ٌوالاثزٌبهٟ ُزٞهاٌٗ ثبٍزقلاّ اُظٞه ، اُظٞهح ) ة ( روعٔخ ٝئػلاك ػجلالله ٓؾٔٞك -2

 (  3899 )٤ٍِٔبٕ  ٝ كإاك ػجل اُِط٤ق  أثٞ ؽطت

٤بد ٝالاٍزوار٤غ٤بد اُز٠ رزلائْ ٓغ ؽج٤ؼخ ٓوؽِخ ه٣بع الأؽلبٍ ٣َز٘ل اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُل٘

 )ٓٞػغ اُلهاٍخ ( ٝفظبئض ٍٝٔبد ٝؽج٤ؼخ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ اُٜبٓخ ك٢ ؽ٤بح اُطلَ .

 الاعزشارٛغٛبد انًغزخذيخ فٗ انجشَبيظ : ًٔٚكٍ رٕضٛحٓب فٗ :  -ٔ

 ئٍزوار٤غ٤خ اُؼظق اُن٢٘ٛ. -3

 ئٍزوار٤غ٤خ ؽَ أُشٌلاد . -8

 ئٍزوار٤غ٤خ ُؼت الأكٝاه. -0

 اٍزوار٤غ٤ٚ أُ٘بهشخ. -2

 انزفكٛش الاثزكبسٖ رحغٍٛإعزشارٛغٛخ 

  collaborative learningئٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ  -3

 اٍزوار٤غ٤بد الا٣لٟ ػ٠ِ اُقجواد أٝ الا٣لٟ ػ٠ِ الأٗشطخ  -8

Hands on Activity , Hands on Experience 

 problem Solvingئٍزوار٤غ٤خ ؽَ أُشٌلاد  -0

 Inquiry - Orientedئٍزوار٤غ٤خ ؽوػ اُزَبؤلاد  -2

 ئٍزوار٤غ٤خ ػَٔ أُغٔٞػبد اُظـ٤وح ٓغ أُ٘بهشخ  -5

 ئٍزوار٤غ٤خ ئػطبء أُزؼِْ كوطخ ُِزأَٓ ؽٍٞ ٓب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ أٗشطخ . -0

 ( 8665 ،) ٠ِ٤ُ ًوّ اُل٣ٖ

 :انًغزخذيخ الإحصبئٛخ الأعبنٛت

 ُِؼ٤٘بد اُلاثبهآزو١ ٣ٝز٢٘ ٓبٕ افزجبه أَُزوِخ، اُجبهآزو١ ُِؼ٤٘بد "د" افزجبه اُلهاٍخ ٛنٙ اٍزؼبٗذ

 .أَُزقلٓخ الأكٝاد ٝٗٞػ٤خ اُلوٝع، ٝؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ، ؽغْ ػٞء ك٢ أَُزوِخ،ٝمُي

 :ٔرفغٛشْب يُبلشزٓب :انذساعخ َزبئظ

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً  -3

 رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ك٢ اُو٤بً ثؼل اُجوٗبٓظ 
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لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُو٤ب٤٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ  -8

 بً.ػ٠ِ ٓو٤بً رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ك٢ اُو٤

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  -0

 ػ٠ِ ٓو٤بً رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ك٢ اُو٤بً. 

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝالإٗبس ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً  -2

 اُجوٗبٓظ ثزٌبهٟ ك٢ اُو٤بً ثؼلرٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الا

 

 اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ لافزجبه رٞهاٌٗ

٣ش٤و ا٠ُ رؾون طلم كوٝع اُلهاٍخ ٖٓ كبػ٤ِخ اعواءاد اُجوٗبٓظ ك٠ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُلٟ 

    .ػ٤٘خ اُوٝػخ 

 علٍٝ             

 اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝالإٗبس ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  لافزجبه رٞهاٌٗ ثؼل اُجوٗبٓظ

اٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝالإٗبس ٣ٝزؼؼ ٖٓ  اُغلٍٝ اَُبثن 

 ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ك٢ اُو٤بً ثؼل اُجوٗبٓظ. 

إٔ الإٗبس رلٞهٞا ػ٠ِ اُنًٞه ك٢ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ )اُطلاهخ ،أُوٝٗخ،الأطبُخ ( ٌُٖٝ ثلهعبد ٓقزِلخ  -

 ػ٠ِ اُنًٞه ك٢ اُطلاهخ أٝلا صْ أُوٝٗخ ،صْ ثلهعخ اهَ ك٢ الأطبُخ.  ،ؽ٤ش عبء رلٞم الإٗبس

٣ٌٖٝٔ ئهعبع مُي اُزؾَٖ ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ ٗٔٞ ٝٗؼظ الإٗبس ك٢ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ أُجٌوح اًجو ٖٓ  -

 َٓزٟٞ ٗؼظ ٝٗٔٞ اُنًٞه .

خ هلهاد اُزل٤ٌو ٝث٘زبئظ ٛنا اُلوع :٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثأٗٚ رٞعل ػلاهخ ٓغ اُغٌ٘ )مًو أٝ أٗض٠( ك٢ ر٤ٔ٘-

 الاثزٌبهٟ )اُطلاهخ ،أُوٝٗخ ، الأطبُخ (لأؽلبٍ اُو٣بع ٝمُي ُظبُؼ الإٗبس .

 :ٚأرٙ يب رزضًٍ :انذساعخ رٕصٛبد

 :يمزشحخ ثحٕس -لا أٔ 

 :٢ِ٣ ًٔب اُلهاٍبد ثؼغ اهزواػ اُلهاٍخ ٛنٙ ٗزبئظ فلاٍ ٖٓ ٣ٌٖٔ

 مٟٝ الاؽ٤زبعبد اُقبطخ  ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ر٤ٔ٘خ -3

 

 انًغًٕػخ   

 

 انًزغٛش

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

=ٕ06 

 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

=ٕ06 

َٓزٟٞ  ه٤ٔخ)د(

 ع ّ ع ّ اُللاُخ

 6.663 05.88 8.95 33.82 8.80 05.92 اُطلاهخ 

 6.663 32.69 6.82 0.22 6.89 33.62 أُوٝٗخ

 6.663 2.02 3.88 8.23 3.68 2.95 الأطبُخ

 6.663 02.59 0.52 83.25 8.05 53.28 اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 انًغًٕػخ   

 

 

 انًزغٛش

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 مًٞه

=ٕ35 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 ئٗبس

=ٕ35 

z َٟٞٓز 

 اُللاُخ
 ع ّ ع ّ

 
 6.663 3,96- 6.22 05.20 6.58 02.60 اُطلاهخ

 6.663 3,02- 6.02 33.96 6.25 33.60 أُوٝٗخ

 6.663 2,71- 3.60 5.80 6.80 2.20 الأطبُخ

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزل٤ٌو 

 الاثزٌبهٟ
28.58 6.90 58.58 683 -4,74 

6.663 
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 اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤واد  ر٘ظ٤ْ اُناد ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ  -8

 ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ٖٓ فلاٍ اُ٘ٔٞ اُٞعلا٠ٗ ُلٟ اؽلبٍ اُوٝػخ  -0

 كٓظ ثوٗبٓظ ًٞهد ٓغ  أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ُزؾ٤َٖ اُزل٤ٌو الاثلاػ٠ ُلٟ ؽلَ اُوٝػخ  -2

الاؽلبٍ ػ٠ِ اٍزقلاّ ؽوائن ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ اُلؼبُخ ٝؽوم ر٤ٔ٘خ رله٣ت ٓؼِٔبد ه٣بع  -5

الاثلاع ، ٝاؽلس اُزو٤٘بد ٝاٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝمُي ُزلؼ٤َ الاٍزلبكح ٖٓ رِي اُجوآظ ك٠ ر٤ٔ٘خ هلهاد 

 الأؽلبٍ الإثلاػ٤خ.

 لاثزٌبهٟ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو اثنٍ اُغٜل ٖٓ عبٗت أُٜز٤ٖٔ ثزوث٤خ اؽلبٍ اُو٣بع ُزؼ٤ْٔ ثوآظ  -0

 ٝكوب ً ُلارغبٛبد اُؾل٣ضخ ك٠ اُزؼ٤ِْ .  
 

 :رطجٛمٛخ رٕصٛبد -صبَٛب

ُلٟ ٓوؽِخ ه٣بع  ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٠  كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٠ ُز٤ٔ٘خ هلهاد اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ -3

 الاؽلبٍ .

 اُوٝػخاصو اٍزوار٤غ٤بد ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُلٟ ٓوؽِخ  كهاٍخ -8

ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد  ٝٓلّٜٞ اُناد  اٍزوار٤غ٤بد ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ؽَ أُشٌلادكهاٍخ اصو اٍزقلاّ  -0

 . اُوٝػخاُزل٤ٌو اُؼ٤ِب ُلٟ ؽلَ 

 اُوٝػخكهاٍخ اصو ثوٗبٓظ ك٠ ؽَ أُشٌلاد ك٠ ر٤ٔ٘خ َٓز٣ٞبد اُل٤ٌو اُؼ٤ِب ٝارغبٛبد اؽلبٍ  -2

 ث٘بء اٗشطخ ٝثوآظ كها٤ٍخ ٝكوب ً ُجوٗبٓظ ًٞهد  -5

٣بع ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ ُلٟ ؽلَ اُو٣بع آلاً ك٠ فِن كهاٍخ اصو ثوآظ ك٠ ٓغبٍ اُو -0

 ع٤َ ٣ز٤ٔي ثبلاثزٌبه ٝالاثلاع  

ثبُزل٤ٌو الاثزٌبهٟ  اُقبطخ ثبُٔلب٤ْٛ اه٣بع الاؽلبٍ  ُِٔوؽِخ اُلها٤ٍخ أُ٘بٛظ رؼ٤ٖٔ -2

 ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٠ 

 اؽلبٍ اُوٝػخ  ُلٟ الا٣غبث٤خ أُزـ٤واد ر٤ٔ٘خ ك٢ الاثزٌبه ٝالاثلاع  لأ٤ٔٛخ الاٗزجبٙ رٞع٤ٚ -9

اشواى ا٤ُٝبء الآٞه ك٠ اُجوآظ أُولٓخ لاؽلبُْٜ ٓغ رٞػ٤زْٜ ثبٍب٤ُت اُزوث٤خ اُوبئٔخ ػ٠ِ رؼ٤ِْ  -8

 اُزل٤ٌو ٝاُزل٤ٌو الا٣غبث٠ 

اٗشبء ٓواًي ُز٤ٔ٘خ الاثزٌبه ٝالاثلاع ُغ٤ٔغ اُلئبد رؾذ اشواف ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُزؼ٤ِْ  -36

 اُؼب٠ُ 

 

 :انًشاعغ لبئًخ

 :انؼشثٛخ انًشاعغ -لا ٔأ

ٔطشق  يؼغى انًصطهحبد انزشثٕٚخ انًؼشفخ فٗ انًُبْظ( : 3888أؽٔل اُِوب٠ٗ ٝػ٠ِ اُغَٔ ) -3

 ، اُوبٛوح :ػبُْ اٌُزت . 8،ؽ انزذسٚظ

 ،الإٌٍ٘له٣خ : كاه اُلٌو اُغبٓؼ٢ . عٛكٕنٕعٛخ الأطفبل انًْٕٕثٍٛ( : 8638أشوف ٗقِخ )  -8

 ،اُوبٛوح :ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظو٣خ. ٔرطجٛمبرّالاثزكبس (:3888أٗٞه اُشوهبٟٝ )  -0

 ،اُوبٛوح: كاه أُوبطل ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.إَٔاع انزفكٛش(: 8668ئثوا٤ْٛ اُؾبهص٠ ) -2

، ػٔبٕ : كاه اُلٌو.روعٔخ  3، ؽ3ط  ثشَبيظ انكٕسد نزؼهٛى انزفكٛش( :  8669ئكٝاهك كٟ ثٞٗٞ)  -5

 ٝرؼل٣َ ك٣٘ب ك٤ؼ٠   
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، روعٔخ ٝرؼل٣َ  رٕعؼخ الادسان -انكٕسد نزؼهٛى انزفكٛش ثشَبيظ( :  8662ئكٝاهك كٟ ثٞٗٞ)  -0

 ٗبك٣ب اَُوٝه ٝصبئو ؽ٤َٖ ،ػٔبٕ :ك٣جُِٞٗٞ٘شو ٝاُزٞى٣غ    

 .الاهكٕ: كاه أُ٘بٛظ ،انشبيم فٙ سٚبض الأطفبل (.8630ئ٣٘بً ف٤ِلخ ) -2

ُزٞى٣غ ، ػٔبٕ : كاه طلبء ُِ٘شو ٝا رًُٛخ لذساد الاثزكبس نذٖ الأطفبل( :  8638أَٓ اُق٢ِ٤ِ )  -9

. 

  ٔالإثذاع أطفبل ػُذ انمًخ  "انًْٕجخ ٔانزفٕق انؼمهٗ(:8668ىًو٣ب اُشوث٠٘٤ ٣َٝو٣خ طبكم ) -8

 ، اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٢.

، الأفشاد " عٛكٕنٕعٛخ الاثذاع "رؼشٚفّ ٔرًُٛزّ ٔلٛبعّ نذٖ(: 8663ٍ٘بء ؽغبى١ )  -36

 ، اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٠ . 3ؽ

انؼبدٚخ:  رشثٛخ الأطفبل انًزفٕلٍٛ ٔانًْٕٕثٍٛ فٙ انًذاسط:(  3888ٍٞىإ ٝا٣٘جوٗو) -33

، روعٔخ ػجل اُؼي٣ي اُشقض ٝى٣لإ اَُوؽبٟٝ ، اُؼ٤ٖ:.كاه  اعزشارٛغٛبد ًَٔبرط رطجٛمٛخ

 اٌُزبة اُغبٓؼ٢ .

،  0،ؽ انًشعغ فٙ ثشايظ رشثٛخ أطفبل يب لجم انًذسعخ( :  8668ٍؼل٣خ ثٜبكه) -38

 اُوبٛوح:ٓطبثغ اُطٞثغ٠ .

 رشثٕٚخ " ػهى َفظ انًْٕجخ " سؤٚخ عٛكٕنٕعٛخ ٔاَؼكبعبد(: 8636ثوا٤ْٛ )٤ٍِٔبٕ ئ -30

 ، اُوبٛوح:ٓظو اُؼوث٤خ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ .

 ،ػٔبٕ : كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. يذخم إنٗ سٚبض الأطفبل(: 8662ٍٜبّ ثله ) -32

–الارغبْبد انحذٚضخ نهًْٕٕثٍٛ ٔانًزفٕلٍٛ "اكزشبفٓى ( : 8668ؽبهم ػبٓو ) -35

 " ، اُوبٛوح :أٌُزجخ الأًبك٤ٔ٣خسػبٚزٓى -خصبئصٓى

أعبنٛت  – انًْٕجخ ٔانزفٕق ٔالاثزكبس "انخصبئص( :  8660ػجل اُظجٞه ٓ٘ظٞه )  -30

 كاه اُيٛواء . –" ،اُو٣بع  ثشايظ انشػبٚخ –انزؼشف 

ٔانزأْٛم  انًْٕٕثٌٕ : آفبق انشػبٚخ( : 8666ػجل أُغ٤ل ٓ٘ظٞه ٝٓؾٔل اُز٣ٞغوٟ ) -47

 .اُو٣بع :ٌٓزجخ اُؼج٤ٌبٕ ٍ : انؼشثٙ ٔانؼبنًٙ،ثٍٛ انٕالؼٛ

انزفكٛش فٙ  رضًٍٛ ثشَبيظ انكٕسد نزؼهٛى(: 8636ػجل اُؾ٤ٌْ اُظبك٢ ٝ ٤ٍِْ هبهح )  -39

 .،ػٔبٕ : كاه اُضوبكخ 3،ؽ انًُبْظ انذساعٛخ

، ُج٘بٕ :كاه اُلٌو  لٛبط ٔرحغٍٛ انزكبء ػُذ الأطفبل: ( 3882ػجل اُـ٠٘ اُل٣لٟ )  -38

 اُِج٘ب٢ٗ .

فٙ انجٛئخ  الاثزكبس " يحفضارّ ٔيؼٕلبرّ( :  8636ػجل اُجبٍؾ فؼو ٝٓؾٔل أُو٠ٍ ) -86

 " ، اُوبٛوح : كاه اٌُزبة اُؾل٣ش . الأعشٚخ ٔانًذسعٛخ انًزطهجبد انُظشٚخ ٔانؼًهٛخ

 ،اُوبٛوح :كاه اُلٌو اُؼوث٠ رًُٛخ لذساد الاثزكبس نذٖ الاطفبل( : 8663ػ٠ِ هاشل )  -83

ٔانًذسعخ  طفم ٔيٓبساد انزفكٛش فٗ سٚبض الأطفبلان(:  ٤ٜ8663ْ ٓظطل٠ )ك -88

 ." ،اُوبٛوح: كاه اُلٌو اُؼوث٢ الاثزذائٛخ "سؤٚخ يغزمجهٛخ نهزؼهٛى فٗ انٕطٍ انؼشثٗ

 ، ُج٘بٕ : كاه اٌُزبة اُغبٓؼ٢.  رؼهٛى انزفكٛش يفبْٛى ٔرطجٛمبد( : 3888كزؾ٢ عوٝإ ) -80

، اُوبٛوح : ٌٓزجخ 0،ؽ ػهى انُفظ انزشثٕ٘( : 8668كإاك أثٞ ؽطت ٝآٓبٍ طبكم ) -82

 الاٗغِٞ أُظو٣خ .
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( : الإؽبه اُؼبّ ُؼَٔ أُوًي اُضوبك٢ ُِطلَ الأٌٍ اُ٘ل٤َخ  ٠ِ٤ُ8665 ًوّ اُل٣ٖ )  -85

ٝاُزوث٣ٞخ ُِزٞعٚ ُلأؽلبٍ ثٔقزِق كئبرْٜ ٝأػٔبهْٛ ٝٓواؽَ ْٗٔٞٛ ٝث٤ئبرْٜ الاعزٔبػ٤خ 

 اُوبٛوح .  ٝاُؾؼبه٣خ ٝاُضوبك٤خ )اٗغؼ ٝأًلأ اُزؼبَٓ ٓغ ع٤ٔغ الأؽلبٍ(

،ا٣ٌُٞذ:ٌٓزجخ اُللاػ ُِ٘شو 3،ؽ انزفكٛش انُبلذ ٔانزفكٛش الاثزكبسٖ(:8633ٓؾٔل ه٣بٕ ) -80

 .ٝاُزٞى٣غ

، ػٔبٕ:كاه ا٤ُبىٝهٟ اُؼ٤ِٔخ  انزكبء ٔرًُٛزّ نذٖ أطفبنُب( : 8662ٓؾٔل ػ٤ِٞاد ) -82

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

)   انخبصخالارغبْبد انحذٚضخ فٙ انزشثٛخ ( :  8669ٓواك ػ٠َ٤ ٤ُٝٝل ف٤ِلخ ) -89

( ، الاٌٍ٘له٣خ : كاه اُٞكبء  انًْٕٕثٌٕ / رٔٔصؼٕثبد انزؼهى / انًْٕٕثٌٕ رٔٔ صؼٕثبد انزؼهى

 ُل٤ٗب اُطجبػخ ٝاُ٘شو .

،ا٣ٌُٞذ: كاه كٟ  رفكٛش انمجؼبد انغذ نهًشحهخ الأعبعٛخ( : 8669ٓؼ٤ٞف اَُجؼ٠ ) -88

 ثٞٗٞ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

 ػٔبٕ : كاه اُلٌو. 8،ؽ ٔانًْٕٕثٍٛيذخم إنٗ انًزًٛضٍٚ ( : 8666ٗبك٣ب اَُوٝه ) -06

 -يشكلارٓى– عٛكٕنٕعٛخ الأطفبل انًْٕٕثٍٛ خصبئصٓى(:  8665ٝك٤ن ٓقزبه ) -03

 ،اُوبٛوح : كاه اُؼِْ ٝاُضوبكخ . أعبنٛت سػبٚزٓى
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Abstract 

 

Objectives: This study aimed at The effectiveness of  program  CORT "Self-

Regulation, Information and Emotion To Improving creative thinking for a 

sample of kindergarten Children 

Procedures: Research participants were of 60 kids ( boys and girls) from the 

seconded stage of the kindergarten , El Imam Mohammad Abdu  kindergarten at 

Damietta, their ages are ( from 5 to 6)  years old divided in two groups: control 

(30) and experimental (30). Tools were (The researcher),   Man drawing test ( 

godallef- Harris) developed by Fatma Hanafy ( 1983). Terrence's creative 

thinking test using picture( B) invented by Torrance( translated and prepared by 

Abed Allah Mahmoud solemn and Fouad abed ellatif abu hatab ( 1988 ) 

Economic and social level survey  Abed alaziz elsayed elshakhs ) 1995 . Edward 

da Bono's cort program (2008) .Translated: DinaAmr fiedy Results: Results 

indicated to the The effectiveness of  program  CORT "Self-Regulation, 

Information and Emotion To Improving creative thinking for a sample of 

kindergarten Children 

 

Key words: Program CORT, Self-Regulation and Information and Feeling, Creative 

 Thinking, Child Kindergarten 

 

 

 

 

 

 

  


