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فاػهٕح تشوامح إسشادْ خمؼٓ نرىمٕح ذمذٔش انزاخ الأكادٔمٓ نذْ ػٕىح مه رَْ صؼُتاخ 

 انرؼهم الاكادٔمٕح مه طلاب انمشحهح الإػذادٔح

 

  *ٌىا ػثذ انحهٕم ػثذ انحهٕم انغكشْ

 

 إششاف

 

 

 

 انمهخص

٘يفض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش اٌٝ رٕخء رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ؿّؼٟ، ٚطمٜٟ فخػ١ٍظٗ فٟ ط١ّٕـش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ 

َٗق حٌظؼ١ّ١ٍش ٌيٜ ١خٌزخص ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ فٟ ِيٍٓش ّٓٛكش فٟ حٌلٍمش حٌؼخ١ٔش ِٓ حٌظؼ١ٍُ ح٤ٓخٟٓ رّٕطمش 

رّلخفظش ح٨ٓىٕي٠ٍش طىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ؿ١ّغ ١خٌزخص ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ فٟ حٌـٜف١ٓ حٌوـخِْ ٚحٌٔخىّ 

( ١خٌزش، ِٓ ِيٍٓش ّٓٛكٗ ٌٍظؼٍـ١ُ ح٤ٓخٓـٟ، طـُ ط٠ُٛؼٙٓ ػ٘ٛحث١خ اٌٝ 20ح٤ٓخٟٓ ٚحٌزخٌغ ػيىُ٘ )

حٌظـ٠َز١ـش رَٔخِؾ اٍٗخى ؿّؼٟ لخثُ ػٍٝ ِـّٛػظ١ٓ ِظٔخ٠ٚظ١ٓ: طـ٠َز١ش ٟٚخرطش، طٍمٝ أفَحى حٌّـّٛػش 

 ٔظ٠َش ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌفَى، ر١ّٕخ ٌُ ٠ظٍك أفَحى حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش أ٠ش ِؼخٌـش.   

ٚلي أظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حهظزخٍ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ ىٍؿخص طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ر١ٓ 

ٌـٜخٌق أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ػٍٝ وً ِٓ حٌم١خ١ٓٓ حٌزؼيٞ أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌـ٠خرطش، 

ٚحٌّظخرؼش، وّخ ٚؿيص فَٚق ىحٌش فٟ ىٍؿخص طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ أفَحى ٌٚ٘ح ٠يي ػٍٝ فخػ١ٍش رَٔخِؾ 

ٟ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ حٌّٔظويَ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ف

 حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼيٞ ٚحٌظظزؼٟ.  

 

   طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ -ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ -رَٔخِؾ اٍٗخى ؿّؼٟ -٦ٍٗخى حٌٕفٟٔانكهماخ انمفراحٕح: ا

 

 انممذمـح

( Developmental( ٓٛحء وخٔض ّٔخث١ش )Learning Disabilitiesِـخي ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ )٠ؼي   

( ِٓ حٌّـخ٨ص حٌّّٙش حٌظٟ طٙظُ رٙخ حٌّـظّؼخص حٌّؼخَٛس ٚط١ٌٛٙخ أ١ّ٘ش رخٌغش، Academicأٚ أوخى١ّ٠ش )

٠ٚؼٕٝ ريٍحٓش حٌؼي٠ي ِٓ حٌزخكؼ١ٓ ٚحٌّظو١ٜٜٓ فٟ حٌظَر١ش ٚػٍُ حٌٕفْ؛ ًٌٚه رٙيف حٌظؼَف اٌٝ 

 ِظخَ٘٘خ، ٚطمي٠ُ حٌزَحِؾ ٚحٌوط٢ حٌظٟ طٔظٙيف ِؼخٌـظٙخ ٚحٌظوف١ف ِٓ آػخٍ٘خ اٌٝ ألٜٝ كي ِّىٓ.  

ىحى أ١ّ٘ش ح٨٘ظّخَ رفجش حٌطٍزش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ِٓ هطٍٛس ٛؼٛرش حٌظؼٍُ، حٌظٟ لي طٔظٕفي ؿِءح وز١َ ٚطِ

ِٓ ١خلش ٘ئ٨ء حٌطٍزش، ٚطٔزذ ٌُٙ حٟطَحرخص حٔفؼخ١ٌش أٚ طٛحفم١ش طظَن رّٜظٙخ ػٍٝ ِـًّ ٗو١ٜخطُٙ؛ 

 د. شإٌىاص إعماػٕم ػثذ انٍادْ***  شادٔح احمذ ػثذ انخانك**  ا.د.
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ٝ ح٨ٔطٛحء ٚح٨وظجخد أٚ فظزيٚ ػ١ٍُٙ ِظخَ٘ ٓٛء حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ ٚح٨ؿظّخػٟ، ٠ٚىْٛٔٛ أ١ًِ اٌ

 (  2008؛ ح٩١ٌّىٞ، 2008؛ ح٠ٌَّٟٛٔ، 2008ح٨ٔٔلخد، ٚطى٠ٛٓ ٍٛٛس ٓخٌزش ػٓ ًٚحطُٙ؛ )ؿَحٍ،

كع ٚؿٛى طزخ٠ٓ وز١َ فٟ ٚٛفٙخ ٚط٘و١ٜٙخ ًٌٚه ٔظَح ٌظزخ٠ٓ ٩٠ٚرخٌٛلٛف ػٍٝ ١ز١ؼش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ 

ؿٛحٔذ ِؼ١ٕٗ ٌظمي٠َ ٛؼٛرخص  حٌّٕطٍمخص حٌٕظ٠َش حٌظٟ طئوي وً ِٕٙخ ػٍٝ هٜخثٚ أٚ أرؼخى أٚ

حٌظؼٍُ)أرٛأٓؼي
 

(، فخٌي١ًٌ حٌظ٘و١ٜٟ 2011؛ ِٜطفٝ،2009؛حٌٔؼ١ي،1998؛ ح٠ٌِخص،2009ٚحٌؼ٠َِ،

[ ػخَ APAحٌٜخىٍ ػٓ ؿّؼ١ش حٌطذ حٌٕفٟٔ ح٠َِ٤ى١ش)] [DSM-IV-TR] ٚح٦كٜخثٟ حٌَحرغ حٌّؼيي

ٍٝ حهظزخٍحص حٌظل١ًٜ حٌّمٕٕش فٟ ، ١٘٠َ اٌٝ أْ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ط٘وٚ ػٕيِخ ٠ىْٛ أىحء حٌطخٌذ ػ2004

حٌمَحءس ٚح٠ٌَخ١ٟخص أٚ حٌظؼز١َ حٌىظخرٟ رٍٜٛس أٓخ١ٓش ىْٚ حٌّٔظٜٛ حٌّظٛلغ ِٓ حٌط٩د فٟ ػَّٖ، ٠ٚئػَ 

ٌ٘ح ح٨ٟطَحد ر٘ىً ػخَ، فٟ ؿ١ّغ أٔ٘طش حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش حٌظٟ طظطٍذ حٌمَحءس، ٚح٠ٌَخ١ٟخص، ِٚٙخٍحص 

 حٌىظخرش.   

                             مشكهح انثحث:             

ظَٙص ِ٘ىٍش ٌ٘ح حٌزلغ ِٓ ه٩ي ح٨٘ظّخَ رط٩د ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ، فمي طزٕض ُٚحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ 

رخٌٍٔطٕش رَٔخِـخ طَر٠ٛخ ١ّٛكخ ٍٚحثيح ٌّؼخٌـش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ، ٚريأ ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ فٟ حٌؼخَ حٌيٍحٟٓ 

( ١خٌزخ ١ٚخٌزش ِٓ ِيٍٓظ١ٓ فم٢ ِٓ ِيحٍّ حٌلٍمش 50ف١ٗ )، ٚرٍغ ػيى حٌطٍزش حٌّٔـ١ٍٓ 2000/2001

( ١خٌزخ 4500، )2006/2007ح٤ٌٚٝ، ٚأٛزق ػيىُ٘ ٠ظِح٠ي ػخِخ رؼي ػخَ كظٝ رٍغ فٟ حٌؼخَ حٌيٍحٟٓ 

(. ٚفٟ حٌؼخَ 2007( ِيٍٓش ِٓ ِيحٍّ حٌلٍمش ح٤ٌٚٝ )ُٚحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ، ١ٚ178خٌزش ُِٛػ١ٓ ػٍٝ )

( 36( ِيٍٓش ِٓ حٌلٍمش ح٤ٌٚٝ، ٚ)401ًٚٛ ػيى حٌّيحٍّ حٌّطزمش ٌٍزَٔخِؾ ) 2010/ 2009حٌيٍحٟٓ 

( ٨ٚ ُحٌض أػيحى حٌط٩د ٚحٌّيحٍّ 2010ِيٍٓش ِٓ حٌلٍمش حٌؼخ١ٔش )ىحثَس ِلٛ ح١ِ٤ش ٚحٌظَر١ش حٌوخٛش، 

 حٌظٟ ٠ٍّ٘ٙخ ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ فٟ حُى٠خى ِٔظَّ. 

ٝ حٌَغُ ِٓ أٔٙخ طؼَف رخٌيٍؿش ح٤ٌٚٝ ػٍٝ أٔٙخ وّخ طظَٙ ِ٘ىٍش ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِٓ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ، ٚػٍ

؛ 2008ٛؼٛرخص أوخى١ّ٠ش ٚ ّٔخث١ش، ا٨ أْ آػخٍ٘خ طظـخُٚ ًٌه اٌٝ حٌـٛحٔذ حٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١ش )ح٠ٌَّٟٛٔ، 

( فطٍزش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ٠٘ؼَْٚ رخٌمٍك ٚػيَ ح٤ِخْ، ٠ٚظزْٕٛ ٔظَس ٍٓز١ش ػٓ  ;2009Duffy,2009ٔيح، 

 & Wachelkaؼـِ ٚػيَ حٌىفخءس ٚح١ٌؤّ ٚح٦كزخ١، ٚفميحْ ح٤ًِ رخٌّٔظمزً ) أٔفُٔٙ، ٠ٚ٘ؼَْٚ رخٌ

Katz, 1999،26( حٌظٟ أظَٙص أْ ٔٔزش )2000( . ٠ٚؼُِ ًٌه ِخ و٘فض ػٕٗ ىٍحٓش )ح١ٌٔي ِٓ )%

 ح٤كيحع حٌـخٔل١ٓ ُ٘ ِٓ حٌط٩د ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ.  

حٌٔخرمش حٌظٟ رلؼض فٟ ػ٩لش طمي٠َ حٌٌحص وّخ طـٍض ِ٘ىٍش ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِٓ ٔظخثؾ ػيى ِٓ حٌيٍحٓخص 

؛ ٠ُخىس، 2006؛ ٠ُخىس،2006ح٤وخى٠ّٟ، رٜؼٛرخص حٌظؼٍُ ِٚمخٍٔظُٙ رخٌط٩د حٌؼخى١٠ٓ، ِؼً ىٍحٓخص )روٖ،

 ;Zeleke, 2004; 2007 Amy,2003 ,؛ ح١ٌّخف،2006؛ حٌمّٖ، 1996؛ ٠ُيحْ، 2009

Elbaum,2002;٠ؼخْٔٛ ِٓ طئٟ ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص طمي٠َ ( حٌظٟ أٗخٍص اٌٝ أْ ٩١د ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼ ٍُ

حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌي٠ُٙ ِمخٍٔش رّظ٢ٓٛ ىٍؿخص ألَحُٔٙ ِٓ حٌط٩د حٌؼخى١٠ٓ. وّخ ٠ظؼُِ حٌ٘ؼٍٛ رّ٘ىٍش ٌٖ٘ 

( حٌظٟ أٗخٍص اٌٝ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١ ىحٌش Corbiere, 2006حٌيٍحٓش ِٓ ه٩ي ٔظخثؾ ىٍحٓش وٍٛر١َ)

ٟ ٚر١ٓ ح٦ٔـخُ ح٤وخى٠ّٟ، ٚرٕخء ػٍٝ ًٌه ٠ظز١ٓ أْ ِ٘ىٍش طئٟ  طمي٠َ اكٜخث١خً ر١ٓ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّ
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حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، ٟ٘ ِٓ أُ٘ حٌّ٘ى٩ص حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ حٌطٍزش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ؛ ٌٌح طزيٚ حٌلخؿش ٍِلش 

 اٌٝ رٕخء حٌزَحِؾ ح٦ٍٗخى٠ش حٌؼ٩ؿ١ش ٌٌٖٙ حٌفجش ِٓ حٌطٍزش.  

ٓخص حٌٔخرمش حٌظٟ أؿ٠َض كٛي طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌٍط٩د ًٚٞ ٚػٕي ِلخٌٚش حٌزخكؼ١ٓ ِٔق حٌيٍح

ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ، ٌُ ٠ظٕٔٝ ٌّٙخ )كٔذ كيٚى ػٍّّٙخ ٚح٩١ػّٙخ( حٌؼؼٍٛ ػٍٝ أ٠ش ىٍحٓش ٚٛف١ش وخٔض أٚ 

طـ٠َز١ش طٕخٌٚض طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌٍطٍزش حٌّيحٍّ ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ح٤وخى١ّ٠ش رّوظٍف حٌَّحكً 

 .  حٌيٍح١ٓش

ٚرٕخء ػٍٝ ِخ طميَ طزٍٍٛ ٌيٜ حٌزخكؼ١ٓ حٌٛػٟ رّ٘ىٍش ٌٖ٘ حٌيٍحٓش حٌظٟ طظٍوٚ فٟ حفظمخٍ حٌزَحِؾ اٍٗخى٠ش 

طٙيف اٌٝ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌٌٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ِٓ ٩١د حٌلٍمش حٌؼخ١ٔش، ٚرٍٜٛس أوؼَ طلي٠يح 

ح٢ط١١ٓ:" ِخ ِىٛٔخص حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ طٕلَٜ ِ٘ىٍش ٌٖ٘ حٌيٍحٓش فٟ ِلخٌٚش ح٦ؿخرش ػٓ حٌٔئح١ٌٓ 

حٌـّؼٟ حٌّٕخٓذ ٌظ١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ ١خٌزخص ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ح٤وخى١ّ٠ش فٟ حٌلٍمش حٌؼخ١ٔش؟ 

 ًٚ٘ ٠ٛؿي ٌٌٙح حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ فخػ١ٍش فٟ طلم١ك ح٤٘يحف حٌظٟ رٕٟ ِٓ أؿٍٙخ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش؟ ".  

 أٌذاف انثحث:   

ٖ حٌيٍحٓش اٌٝ رٕخء رَٔخِؾ اٍٗخى ؿّؼٟ ٠ٔظٕي اٌٝ ٔظ٠َش حٌؼ٩ؽ حٌّظَّوِ كـٛي حٌفَى، ٘يفض ٌ٘ 

 ٚطمٜٟ فخػ١ٍظٗ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌطخٌزخص ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ.  

 أٌمٕح انثحث:   

ٌظؼٍُ، : ِٓ أ١ّ٘ش حٌفجش حٌّٔظٙيفش ٟٚ٘ فجش ١ٍزش ًٚٞ ٛؼٛرخص حذكرغة ٌزي انذساعح أٌمٕرٍا انىظشٔح

ُٚ٘ ١ٍزش لي ٠ٔخء فُّٙٙ؛ ف١ؼيْٚ أُٔٙ ِٓ ًٚٞ حٌميٍحص حٌؼم١ٍش حٌّظي١ٔش، ػٍٝ حٌَغُ ِّخ أظَٙطٗ ٔظخثؾ 

(حٌظٟ أٗخٍص اٌٝ أْ ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ٌي٠ُٙ 2009؛ ٔيح، 2007؛ حٌؼِس، 2008ىٍحٓخص )ػزي حٌؼ٠ِِ،

 ليٍحص لي طفٛق أك١خٔخً ليٍحص حٌطٍزش حٌؼخى١٠ٓ.  

حٌٕظ٠َش ٌٌٖٙ حٌيٍحٓش ِٓ ه٩ي طٕخٌٚٙخ ٤كي حٌّٟٛٛػخص حٌظَر٠ٛش حٌّّٙش، ٚ٘ٛ  وّخ طزَُ ح١ّ٘٤ش

طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ك١غ طز١ٓ ٚؿٛى حٍطزخ١ ىحي اكٜخث١خ ر١ٓ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٚح٦ٔـخُ ح٤وخى٠ّٟ 

ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ  (. وّخ لي ٠ئىٞ طئٟ طمي٠َ حٌٌحصFreeman, 2008فٙٛ حٌٔزذ ٚحٌٕظ١ـش ٧ٌٔـخُ ح٤وخى٠ّٟ )

حٌطٍزش، اٌٝ أّٔخ١ ِٓ حٌٍٔٛن ح٨ٔٔلخرٟ، وّخ لي ٠ئػَ ػٍٝ ػ٩لظُٙ ر٩ِِثُٙ، ِٚي١ٍُٓٙ، ٚأَُٓ٘ 

 (.  2003؛ حٌٛلفٟ،2011)ِٜطفٝ،

ٌٌٖٙ حٌيٍحٓش فظىّٓ فٟ اِىخ١ٔش حٓظفخىس حهظٜخٟٛ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ٚحٌَّٗي٠ٓ أما الأٌمٕح انؼمهٕح: 

حٌٕف١ٔٓ ٚح٤هٜخث١١ٓ ح٨ؿظّخػ١١ٓ، ِٓ رَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ حٌٌٞ طُ رٕخءٖ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش فٟ ط١ّٕش 

خص طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ ١ٍزش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ، وّخ ٠ّىٓ حٓظويحَ ح٤ٓخ١ٌذ، ٚحٌف١ٕخص ٚحٌفؼخ١ٌ

ٚحٌظ٠َّٕخص ح٦ٍٗخى٠ش حٌّميِش فٟ ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌـّؼٟ فٟ اٍٗخى ٚػ٩ؽ ِ٘ى٩ص أهَٜ، طمغ 

هخٍؽ أ٘يحف حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش، ِؼً: حٔوفخٝ ِٔظٜٛ حٌيحفؼ١ش، ٚحٌؼمش رخٌٕفْ، ٚطٛو١ي حٌٌحص ٚغ١َ٘خ. وّخ لي 

ٟ طظؼٍك رخٓظمٜخء فخػ١ٍش رَٔخِؾ طظ١ق ٌٖ٘ حٌيٍحٓش حٌفَٛش ٦ٟخفش ح٠ٌِّي ِٓ حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع حٌظ

 ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ حٌلخٌٟ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ فجخص أهَٜ ِٓ ٩١د حٌّيحٍّ.  
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 :  ػٕىح انثحث

طظليى ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رؼيى ِٓ حٌّليىحص ِٕٙخ ػ١ٕش حٌيٍحٓش حٌظٟ حلظَٜص ػٍٝ فجش ح٦ٔخع ىْٚ 

، وّخ حلظَٜص ػٍٝ ١خٌزخص حٌٜف١ٓ حٌوخِْ ٚحٌٔخىّ ح٤ٓخ١ٓٓ ِٓ حٌٌوٍٛ ِٓ حٌطٍزش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ

، 2009/2010ِيٍٓش ١ٓق حٌؼخف١ش ٌٍظؼ١ٍُ ح٤ٓخٟٓ فٟ ٠٨ٚش ارَحء رّٕطمش ّٗخي حٌَ٘ل١ش ٌٍؼخَ حٌيٍحٟٓ 

( ٕٓش؛ ٌٌح فبْ طؼ١ُّ ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش هخٍؽ ػ١ٕظٙخ ٠ؼظّي ػٍٝ 12-10ح٩ٌطٟ طَحٚكض أػّخٍ٘ٓ ر١ٓ )

ٌ٘ح حٌّـظّغ ِغ ػ١ٕش ٌٖ٘ حٌيٍحٓش. وّخ طظليى ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رؤىحط١ٙخ ح٤ٌٚٝ ِم١خّ طمي٠َ ىٍؿش طّخػً 

حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ حٌٌٞ لخِض حٌزخكؼش رزٕخثٗ ٤غَحٝ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش؛ ٌٌح فبْ طؼ١ُّ ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش طظليى 

ٍٗخى حٌـّؼٟ حٌّٔظٕي ػٍٝ ٔظ٠َش رخٌوٜخثٚ ح١ٌٔىٛ ِظ٠َش ٌٌٙح حٌّم١خّ، أِخ ح٤ىحس حٌؼخ١ٔش فٟٙ رَٔخِؾ ح٦

ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌفَى؛ ٌٌح فبْ ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش طظليى رّيٜ ليٍس ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ػٍٝ 

 طلم١ك ح٤٘يحف حٌظٟ رٕٟ ِٓ أؿٍٙخ.  

 مصطهحاخ انثحث:

 حء٘خ:  ٍٚى فٟ ػٕٛحْ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش حٌؼي٠ي ِٓ حٌّٜطٍلخص، ١ٓٚىْٛ ٌىً ِٕٙخ حٌظؼ٠َف حٌّليى اُ

 :(Program Counseling)    انثشوامح الإسشادْ

٠ؼَف حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ رؤٔٗ "ِـّٛػش ِٓ حٌوطٛحص حٌّوططش ٚحٌّٕظّش، ٚحٌظٟ طَِٟ اٌٝ طلم١ك 

أ٘يحف ِؼ١ٕش رل١غ طّٙي وً هطٛس ٌٍوطٛس حٌظٟ ط١ٍٙخ، ٚرل١غ طٜزق فٟ حٌٕٙخ٠ش ِظَحرطش ِؼخ، ٚطئىٞ اٌٝ 

ٌوخ١جش، ٚحٌّؼخٍف حٌٍٔز١ش ٌيٜ ح٤فَحى، ٚحٓظزيحٌٙخ رؤٓخ١ٌذ ٍٓٛو١ش ؿي٠يس، ٚأفىخٍ طؼي٠ً ح٤ٓخ١ٌذ حٌٍٔٛو١ش ح

ٚحطـخ٘خص أوؼَ ا٠ـخر١ش ِّخ ٠ظَطذ ػ١ٍٗ طلم١ك حٌظٛحفك حٌٕفٟٔ ٌيٜ حٌّ٘خٍو١ٓ فٟ حٌزَٔخِؾ 

 (.  282، ٙ 2004ح٦ٍٗخىٞ")ك١ٔٓ، 

حٌفؼخ١ٌخص، ٚح٦ؿَحءحص،  ٠ٚؼَف حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ اؿَحث١خ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رؤٔٗ: ِـّٛػش ِٓ

ٚح٤ٓخ١ٌذ ح٦ٍٗخى٠ش حٌّٔظّيس ِٓ ٔظ٠َش ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌفَى، ٚطٙيف اٌٝ ا٠ـخى كخٌش ٗؼ٠ٍٛش 

ىحه١ٍش ػٕي ١خٌزخص ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ طٔخػي٘ٓ ػٍٝ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌي٠ٙٓ ػٓ ٠َ١ك 

ح٨٘ظّخَ رب٠ـخى حٌلٍٛي حٌّٕخٓزش ٌٙخ ٠ٕٚفٌ ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ ح٨ٓظزٜخٍ رّ٘ىٍظٙٓ، ٚحٌ٘ؼٍٛ رخٌّٔئ١ٌٚش طـخ٘ٙخ، ٚ

( 45( ؿٍٔش اٍٗخى٠ش، ططزك رٛحلغ ؿٍٔظ١ٓ أٓزٛػ١خ، ٚطظَحٚف حٌّيس ح١ٌِِٕش ٌٍـٍٔش حٌٛحكيس )16ِٓ ه٩ي )

 ىل١مش.  

 :(Academic Self-Concept) ذمذٔش انزاخ الأكادٔمٓ

طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ رؤٔٗ" حٌَإ٠ش حٌظٟ ٠ٕظَ ف١ٙخ حٌّظؼٍُ اٌٝ ٔفٔٗ ِٓ ك١غ ليٍطٗ ػٍٝ  ٠ؼَف

حٌظل١ًٜ، ٚأىحء حٌٛحؿزخص ح٤وخى١ّ٠ش، ٚحٌَإ٠ش حٌّٔظمز١ٍش ٌٗ، ٚاىٍحوٗ ٤رؼخى حٌمٛس ٌي٠ٗ، ٚليٍطٗ ػٍٝ طلًّ 

ػٍٝ أىحء حٌّّٙخص ٔفٔٙخ" ِٔئ١ٌٚخطٗ حٌٜف١ش رخٌّمخٍٔش ِغ ح٢ه٠َٓ ِٓ ٩١د ٛفٗ ح٠ٌٌٓ ٌي٠ُٙ حٌميٍس 

(، ٚوّخ ٠ؼَف رؤٔٗ" ٠ِِؾ ِٓ ِؼظميحص حٌط٩د ٚأفىخٍُ٘ ٔلٛ ِٙخٍحطُٙ 22، ٙ، 2008)ح٠ٌَّٟٛٔ،

 (.   Freeman, 2008, p5حٌظؼ١ّ١ٍش ٚأىحثُٙ ح٤وخى٠ّٟ")

٠ٚؼَف طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ اؿَحث١خ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رؤٔـٗ حٌيٍؿــش حٌى١ٍـش حٌظــٟ ٠لٜـً ػ١ٍٙـخ 

 حٌّزلٛع ػٍٝ ِم١خّ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ حٌّٔظويَ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش.  
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 :(Learning Disability) صؼُتاخ انرؼهم  

ٌؼ١ٍّخص حٌٕف١ٔش حٌظٟ طئػَ فٟ حٌفُٙ طؼَف ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ رؤٔٙخ:" حٔلَحف فٟ ٚحكيس أٚ أوؼَ ِٓ ح

ٚحٓظويحَ حٌٍغش حٌّىظٛرش ٚحٌّٕطٛلش ٚحٌظٟ طئىٞ اٌٝ ليٍس غ١َ وخٍِش فٟ ح٨ٓظّخع، ٚحٌظفى١َ، ٚحٌظليع 

 (.  Bateman, 1995, p, 4ٚحٌمَحءس، ٚحٌىظخرش ٚح٩ِ٦ء، أٚ حٌم١خَ رخٌؼ١ٍّخص حٌلٔخر١ش")

ٔٙخ "كخٌش ِِِٕش ػٜز١ش حٌّٕ٘ؤ طئػَ ٍٓزخ ػٍٝ حٌّٕٛ ٚطؼَفٙخ حٌـّؼ١ش ح٠َِ٤ى١ش ٌٜؼٛرخص حٌظؼٍُ رؤ

ٚحٌظىخًِ، وّخ أٔٙخ طئػَ أ٠٠خ ػٍٝ وً ِٓ حٌميٍحص حٌٍفظ١ش ٚغ١َ حٌٍفظ١ش، أٚ ػٍٝ أكيّ٘خ، ٚطٕ٘ؤ ٛؼٛرخص 

حٌظؼٍُ ولخٌش اػخلش ١ِِّس، ٚطوظٍف فٟ ِظَٙ٘خ، ٚفٟ ىٍؿش كيطٙخ، ٠ّٚىٓ أْ طّظي ػٍٝ حِظيحى ك١خس حٌفَى 

مي٠َٖ ٌٌحطٗ، ٚػٍٝ ِٔظٜٛ طؼٍّٗ، ٚأىحثٗ حٌٛظ١فٟ ٚحٌّٕٟٙ، ٚطٕ٘جظٗ ح٨ؿظّخػ١ش، ٚأٔ٘طش ٚلي طئػَ ػٍٝ ط

 Center for Mental, Health  (in School at UCLA 2002, p, 10حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش")

ٚطؼَف ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ اؿَحث١خ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رؤٔٙخ حٟطَحرخص فٟ ػ١ٍّخص حٌظؼٍُ ح٤ٓخ١ٓش:)حٌمَحءس      

ٌىظخرش ٚح٠ٌَخ١ٟخص(، ٚحٌظٟ طؼ١ك حٌظميَ فٟ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ، ٟٚ٘ ١ٌٔض ٔخطـش ػٓ طٍف ىِخغٟ أٚ طوٍف ػمٍٟ ٚح

أٚ حٟطَحد حٔفؼخٌٟ كخى، ٚوٌٌه ١ٌٔض ٔخطـش ػٓ ِئػَحص هخٍؿ١ش ِؼً حٌفَٚق حٌؼمخف١ش ٚحٌظؼٍُ غ١َ حٌىخفٟ 

 أٚ غ١َ حٌّٕخٓذ.  

 الإطاس انىظشْ نهثحث: 

 صؼُتاخ انرؼهم الاكادٔمٕح: 

( ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ 1994,P65،[NJCLD]ط٘وٚ حٌٍـٕش ح١ٕ١ٌٛش حٌّ٘ظَوش ٌٜؼٛرخص حٌظؼٍُ فٟ أ٠َِى١خ ) 

رؤٔٙخ "ِـّٛػش غ١َ ِظـخٔٔش ِٓ ح٨ٟطَحرخص؛ طظـٍٝ ػٍٝ ٗىً ٛؼٛرخص ًحص ى٨ٌش فٟ حوظٔخد ٚحٓظويحَ 

 ِٙخٍحص ح٨ٓظّخع، أٚ حٌى٩َ، أٚ حٌمَحءس، أٚ حٌىظخرش، أٚ حٌظفى١َ أٚ حٌٌحوَس أٚ حٌميٍحص ح٠ٌَخ١ٟش".   

فظ٘وٚ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ رؤٔٙخ،   [NACHC]أ٠َِىخأِخ حٌٍـٕش ح١ٕ١ٌٛش ح٨ٓظ٘خ٠ٍش ١٥ٌفخي حٌّؼٛل١ٓ فٟ 

لٍٜٛ فٟ ٚحكيس أٚ أوؼَ ِٓ حٌؼ١ٍّخص حٌٕف١ٔش ح٤ٓخ١ٓش حٌظٟ طيهً فٟ حٓظويحَ حٌٍغش، ٠ٚظَٙ ٌ٘ح حٌمٍٜٛ 

فٟ ٔمٚ حٌميٍس ػٍٝ ح٨ٓظّخع أٚ حٌى٩َ، أٚ حٌمَحءس، أٚ حٌظٙـجش، أٚ أىحء حٌؼ١ٍّخص حٌلٔخر١ش، ٚلي ٠َؿغ ٌ٘ح 

فٟ ح٦ىٍحن، أٚ اٌٝ اٛخرش فٟ حٌّن، أٚ اٌٝ حٌوًٍ حٌٛظ١فٟ حٌّوٟ حٌز٢١ٔ، أٚ ػَٜ  حٌمٍٜٛ اٌٝ اػخلش

 (as cited in Ottawa, 2008حٌمَحءس، أٚ حٌلزٔش حٌى١ِ٩ش ر١ّٕخ حٌَحرطش حٌىٕي٠ش ٌٜؼٛرخص حٌظؼٍُ 

([LDAC] ٚفبٔٙخ ط٘وٚ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ رؤٔٙخ حٟطَحد فٟ ليٍس حٌ٘وٚ ػٍٝ طو٠ِٓ حٌّؼٍِٛخص أ )

ِ٘خ أٚ أظخؽ حٌّؼٍِٛخص، ِّخ لي ٠ئػَ ػٍٝ حٌّميٍس ػٍٝ حٌمَحءس ٚ حٌىظخرش ٚحٌظليع ٚحٌلٔخد، ٚطئػَ طـ١ٙ

أ٠٠خ ػٍٝ ح٨ٔظزخٖ، ٚ حٌٌحوَس، ٚح٨طِحْ، ٚ حٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٠ٌٕؾ حٌؼخ١فٟ، ػٍٝ حٌَغُ ِٓ أْ 

 أٛلخد ٌٖ٘ حٌفجش ُ٘ ِٓ ًٚٞ حٌٌوخء حٌّظ٢ٓٛ، أٚ فٛق حٌّظ٢ٓٛ.  

 (as cited in Heward & Orlansky,1992)  

أِخ ػٓ هٜخثٚ حٌطٍزش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ فّٓ ح٩ٌّكع: أْ ٕ٘خن حٌؼي٠ي ِٓ حٌوٜخثٚ حٌزخٍُس 

حٌظٟ لي ط١ِّ ٘ئ٨ء حٌطٍزش ػٓ غ١َُ٘ ِٓ حٌطٍزش حٌؼخى١٠ٓ. فّٓ حٌـخٔذ حٌّؼَفٟ ٠ؼخٟٔ حٌطٍزش ًٚٞ ٛؼٛرخص 

ؼَف١ش، ِٚٓ ٛؼٛرخص فٟ ػ١ٍّخص حٌظفى١َ ٚلي ٠ؼخْٔٛ ِٓ حٌظؼٍُ ِٓ لٍٜٛ فٟ حٓظويحَ ح٨ٓظَحط١ـ١خص حٌّ

ٟؼف فٟ حٌظفى١َ حٌّـَى، اٟخفش اٌٝ ح٨ػظّخى حٌِحثي ػٍٝ حٌّيٍّ، ٚػيَ حٌميٍس ػٍٝ حٌظَو١ِ، ٚػيَ 
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؛ 2009؛ حٌٔؼ١ي، 2006حٌَّٚٔش، ٚػيَ اػطخء ح٨٘ظّخَ حٌىخفٟ ٌٍظفخ١ًٛ، أٚ ِؼخٟٔ حٌىٍّخص )٠ُخىس،

 (2006؛ ح١ٌخَٓٞ، 2011ِٜطفٝ،

أِخ ِٓ حٌـخٔز١ٓ ح٨ٔفؼخٌٟ ٚح٨ؿظّخػٟ فبْ حٌطٍزش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ٠ؼخْٔٛ ِٓ ِ٘خػَ ح٦كزخ١ 

ٚ حٌظٛطَ، وّخ لي ٠ؼخْٔٛ ِٓ حٌؼٌِش ٟٚؼف حٌميٍس ػٍٝ حٌظٛحًٛ ِغ ح٢ه٠َٓ، وّخ أْ ٌي٠ُٙ ٍٓٛو١خص 

؛ ١2000طش)ح١ٌٔي،ف٠ٟٛٛش ىحهً حٌٜف ٚهخٍؿٗ لي طًٜ رُٙ اٌٝ حٌؼٕف ٚحٌ٘ـخٍ ِغ ح٢ه٠َٓ ٤ٓزخد رٔ

(، 2006(، اٟخفش اٌٝ أُٔٙ ألً طمي٠َح ٌٌحطُٙ ِٓ حٌط٩د حٌؼخى١٠ٓ )حٌمّٖ، 2011؛ ِٜطفٝ،2007حٌؼِس،

كع أْ ٌي٠ُٙ حٟطَحرخص فٟ حٌظٛحُْ حٌلَوٟ أٚ حٌّٟ٘ أٚ حٌزمخء فٟ ِىخْ ٚحكي ٩٠ر١ّٕخ فٟ حٌـخٔذ حٌلَوٟ 

 (.  2003؛ حٌٛلفٟ،2008حٌيل١مش )ػزي حٌؼ٠ِِ،  أٚ حٌّٔه رخ١ٗ٤خء، وّخ لي طظَٙ ٌي٠ُٙ ِ٘ى٩ص حٌلَوخص

أِخ ِٓ ٔخك١ش حٌـخٔذ حٌٍغٛٞ فبْ ِخ ١ّ٠ِ حٌطٍزش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ٘ٛ ح٨ٟطَحرخص حٌٍغ٠ٛش 

؛ 2009( ٚٛؼٛرش حٌمَحءس، ٚٛؼٛرش حٌى٩َ ٟٚؼف حٌميٍس ػٍٝ حٌظؼز١َ )٠ُخىس، Dyslexiaحٌي٠ٍٔى١ٔخ)

Snowling & Stackhouse, 2006ظٍٙٛ حٌى٩َ وّخ أُٔٙ لي ٠ظٜفْٛ رٔٛء طٕظ١ُ ٚطَو١ذ (، ٚطؤهَ ف ٟ

حٌى٩َ، ٚحٌظليع رـًّ غ١َ ِف١يس ٚحٓظؼّخي حٌىٍّخص ٚح٤فؼخي ٚح٤ُِٕش حٌّظؼٍمش رٙخ فٟ ح٤ِخوٓ غ١َ 

؛ ٔيح، 2008؛ ػزي حٌؼ٠ِِ، 2008حٌّٕخٓزش ٌٙخ، ٚلي ٠ظٜفْٛ وٌٌه رفميحْ حٌميٍس حٌّىظٔزش ػٍٝ حٌى٩َ )ؿَحٍ،

2009  .) 

 ذمذٔش انزاخ الأكادٔمٓ: 

طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ ١ٍزش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ رٜفظٗ حٌّظغ١َ حٌظخرغ ف١ٌٖٙ حٌيٍحٓش فظـيٍ ح٦ٗخٍس اٌٝ أْ 

 ,Huitt؛ 1989؛ حٌّطٛع، 2006ٌ٘ح حٌظمي٠َ ٘ٛ أكي حٌـٛحٔذ حٌَث١ٔ١ش ٌظمي٠َ حٌٌحص حٌؼخَ.)حٌمّٖ، 

 (Sze  & Montgomery,1994 Valentin, 2007؛2009

ٚ٘ٛ ١٘٠َ اٌٝ "ِؼَفش حٌفَى ٚطفى١َٖ فٟ ِخ١ٟٗ، ِٚٔظمزٍٗ ح٤وخى٠ّٟ، ٚ٘ٛ ٠َطز٢ حٍطزخ١خ ٚػ١مخ رخٌظل١ًٜ 

( ، وّخ ١٘٠َ اٌٝ "حطـخ٘خص حٌفَى ِٚ٘خػَٖ ٔلٛ حٌظل١ًٜ فٟ Lozano, 1997, P, 10حٌيٍحٟٓ" )

ح٨هظزخٍحص حٌظل١ٍ١ٜش  ِٛح١ٟغ ِؼ١ٕش ٠ظؼٍّٙخ ًٌه حٌفَى، أٚ ِٓ طم٠ََ حٌفَى ػٓ ىٍؿخطٗ، ٚػ٩ِخطٗ فٟ

 (.  139، ٙ 1998حٌَّطفؼش")أرٛ ؿخىٚ، 

٠ٚؼظّي طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ر٘ىً وز١َ ػٍٝ "هزَحص حٌٕـخف ٚحٌفً٘ حٌظٟ ٚحؿٙٙخ حٌطخٌذ فٟ حٌٕٔٛحص 

ح٤ٌٚٝ ِٓ حٌّيٍٓش، ٚػٍٝ طم١١ُ ح٢ه٠َٓ ٌٌٌه، رغٞ حٌٕظَ ػّخ اًح وخْ ًٌه حٌظم١١ُ ٛل١لخ أَ ِزخٌغخ ف١ٗ" 

( وّخ ٠ؼظّي طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ػٍٝ ِيٜ "اىٍحن حٌطخٌذ ٌّىخٔظٗ ح٤وخى١ّ٠ش 26، 2004ٙخُٞ،)حٌّغ

ر١ٓ ٩ُِثٗ، ِٚؼظميحطٗ رّيٜ ليٍطٗ ػٍٝ أـخُ حٌّٙخَ ح٤وخى١ّ٠ش حٌّظٕٛػش ِمخٍٔش ِغ ألَحٔٗ فٟ حٌٜف" 

 (.  20، ٙ،2005)حٌىلخٌٟ،

٩كع أٔٙخ طٕلَٜ فٟ أٍرغ ِـخ٨ص أٌٚٙخ: حٌّّخٍٓخص ٚػٕي حٌزلغ ػٓ أٓزخد طئٟ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٠

حٌوخ١جش ٌٍٛحٌي٠ٓ ٚحٌظٟ طظٍوٚ فٟ حٌظ٢ٍٔ ٚحٌؼمخد ٚح٠ٌغ١ٛخص ٚحٌٕمي حٌٍٔزٟ ٚػيَ ح٨ٓظلٔخْ 

 (.   2008(. ٚوٌٌه حٌلّخ٠ش حٌِحثيس أٚ ح٦ّ٘خي )١ٗفَ ١ٍِّٚخْ، 2001)ريٍ،

ٌظٟ طظّؼً رظؼ٠َٞ حٌطخٌذ ٌوزَحص ِي١ٍٓش أوزَ ٚػخٟٔ ٌٖ٘ حٌّـخ٨ص حٌظٛلؼخص حٌؼخ١ٌش ؿيح ِٓ حٌطخٌذ ٚح

ِٓ ليٍحطٗ حٌفؼ١ٍش، أٚ حٌطٍذ ِٕٗ حٌٛٛٛي اٌٝ ِٔظ٠ٛخص أػٍٝ ِٓ اِىخٔخطٗ ح٤َِ حٌٌٞ لي ٠ئىٞ اٌٝ ٔظخثؾ 

ػى١ٔش، فزي٨ ِٓ حٌٛٛٛي اٌٝ كي ِؼمٛي ِٓ ح٤ىحء ٠ٜزق حٌطخٌذ ػخؿِح كظٝ ػٓ حٌٛٛٛي اٌٝ حٌّٔظٜٛ 

 (.   Van & et al., 2009؛ 2004؛ حٌّغخُٞ، 2011ٗ )ِٜطفٝ،حٌٌٞ ٠ٕخٓذ ليٍحطٗ ٚاِىخٔخط



 0212لسنة                   15الجزء             02بية               العدد مجلة البحث العلمي في التر
 

 

- 202 - 

أِخ حٌّـخي حٌؼخٌغ ف١ظّؼً فٟ حٌّّخٍٓخص حٌوخ١جش ٌٍّؼ١ٍّٓ، ٚحٌظٟ طظٍوٚ رظ٢ٍٔ حٌّؼٍُ ٟٚؼف طفخػٍٗ 

(. ٠٠خف اٌٝ 2008؛ ١ٗفَ ١ٍِّٚخْ، 2008ح٨ؿظّخػٟ ِغ حٌط٩د فٟ حٌّيٍٓش ٚىحهً حٌٜف )ح٠ٌَّٟٛٔ،

٥ٌٓخ١ٌذ حٌؼمخر١ش، ٚحٌظٍٔط١ش، ٌٚؼزخٍحص حٌٔو٠َش، ٚحٌظلم١َ، ِّخ ٠ُٔٙ فٟ هفٞ ًٌه حٓظويحَ حٌّؼ١ٍّٓ 

 (.  2011طمي٠َ حٌٌحص ٌيٜ ١ٍزظُٙ )ِٜطفٝ،

ٚأِخ حٌـخٔذ حٌَحرغ ٚح٤ه١َ فٙٛ طئٟ حٌّٔظٜٛ حٌظل١ٍٜٟ ٌٍطخٌذ: ك١غ اْ طىَحٍ حٌفً٘ حٌّيٍٟٓ 

أػَ٘خ اٌٝ ِٛحلف أهَ ٠غ١َ ِي١ٍٓش؛ ٠٘ؼَ ٚحٌظل١ًٜ حٌّظئٟ ٠ؼظزَحْ ِٓ حٌوزَحص حٌّئٌّش حٌظٟ ٠ٕظمً 

 ;Ireson & Hallam2009ٛخكزٙخ رخٌؼـِ ٚػيَ حٌىفخءس؛ ِّخ ٠ٔخػي ػٍٝ ط١ّٕش ِفخ١ُ٘ ٍٓز١ش ػٓ حٌٌحص )

Nagy& et al.,2006; Marsh; Trautwein; Lüdtke;  (Köller& Baumert,2005 

ٚػٕي ِلخٌٚش حٌظؼَف اٌٝ حٌٕظ٠َخص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ح٘ظّض رظمي٠َ حٌٌحص ر٘ىً ػخَ ٚطمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ 

-Person)ر٘ىً هخٙ، ٠ظز١ٓ أْ أُ٘ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َخص ٟ٘ ٔظ٠َش ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌ٘وٚ 

Centered Counseling theory) (ٌٍِىخٍي ٍٚؿ(Carl  Rogers ٚطفَٔ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش أٓزخد طي ٟٔ

طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ حٌط٩د حٌؼخى١٠ٓ ر٘ىً ػخَ ١ٍٚزش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ر٘ىً هخٙ رخ٦كزخ١ حٌٌٞ 

٠ؼ١ك ٠ٚٙيى اٗزخع حٌلخؿخص ح٤ٓخ١ٓش ٌٍفَى ٚحٌٌٞ لي ٠ئىٞ اٌٝ طم١١ُ ١ٓت ٌٌٍحص وّخ لي ٠فَٔ رؼيَ ح٨ٔٔـخَ 

 (.     2000؛ حٌوط١ذ، 2004ٌلي٠ي، ؛ ٚح2009ر١ٓ حٌٌحص حٌٛحلؼ١ش ٚحٌٌحص حٌّؼخ١ٌش      )أرٛ أٓؼي، 

٠ٚٙيف ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌ٘وٚ اٌٝ حٌٛٛٛي رخٌّٔظَٗي اٌٝ كخٌش ِٓ حٌٛػٟ ٚحٌفُٙ، ٚح٨ٓظزٜخٍ 

رّ٘خوٍٗ، َٚٛحػخطٗ، ٚطٛطَحطٗ ٚأٓزخد لٍمٗ، ٚاٌٝ  ِٔخػيس حٌّٔظَٗي ػٍٝ طغ١َ طمي٠َ حٌٌحص ٌي٠ٗ رّخ ٠ظطخرك 

ٔظط١غ حٌظغٍذ ػٍٝ ِ٘ىٍظٗ رط٠َمش ِغ حٌٛحلغ، اٟخفش اٌٝ ِٔخػيس حٌّٔظَٗي ػٍٝ أْ ٠ّٕٛ ّٔٛح ١ٍّٓخ كظٝ ٠

( وّخ أْ ِٓ أ٘يحف ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌفَى ٠ُخىس  ػمش 2010؛ حٌٔفخٓفش، 2004أف٠ً)ك١ٔٓ، 

حٌّٔظَٗي رٕفٔٗ ٚطفؼ١ٍٗ ٌٌحطٗ ٚاىحٍس ٗئٚٔٗ رٕفٔٗ، ٚأْ ٠ٜزق حٌّٔظَٗي أوؼَ حطِحٔخ ٚٚحلؼ١ٗ، ٚأْ ٠ؼَف 

؛ حٌل٠ََٞ ٤2010ٓخ١ٓش ٚحٌ٘و١ٜش رط٠َمش ِف١يس )أرٛأٓؼي، ٠ٚؼٟ ٔفٔٗ أوؼَ، ٚأْ ٠ٔظط١غ طغ١١َ ِزخىثٗ ح

 (  2011؛ وٍٛٞ، 2011ٚاِخَ،

ٚطىخى طىْٛ حٌّّٙش ح٤ٓخ١ٓش ٌٍَّٗي فٟ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش، ٟ٘ طٛف١َ حٌّٕخم ح٦ٍٗخىٞ حٌّٕخٓذ حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼمش 

ٗ، ٚحٌظغٍذ ػٍٝ ِوخٚفٗ ٚحٌظمي٠َ ٚح٨كظَحَ ٚحٌطّؤ١ٕٔش ٚح٤ِٓ حٌٕفٟٔ، ِّخ ٠٘ـغ حٌّٔظَٗي ػٍٝ طلم١ك ًحط

ِٚ٘ى٩طٗ. ٚطَوِ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش ػٍٝ حٌؼ٩لش ح٦ٍٗخى٠ش ر١ٓ حٌَّٗي ٚحٌّٔظَٗي، ٚطَٜ ٍَٟٚس طٛحفَ حٌؼي٠ي 

ِٓ حٌـٛحٔذ ٚح١ٌَٚ٘ ح٤ٓخ١ٓش ف١ٙخ ٚحٌظٟ ِٓ أّ٘ٙخ حٌظمزً غ١َ ح١ٌَّٚ٘، ٚحٌظفُٙ، ٚح٦ٜٔخص حٌفؼخي، 

 (  2008؛ َّٟس، 2008ٛحؿٙش ح٦ٔٔخ١ٔش.  )ح٠ٌِٛى، ٚحٌظؼخ١ف، ٚحٌٟٛٛف، ٚحٌف٠ٍٛش، ٚحٌٛحلؼ١ش، ٚحٌّ

ٚطَٜ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش أْ حٌؼ١ٍّش ح٦ٍٗخى٠ش كظٝ طلمك أ٘يحفٙخ ٠فظَٝ أْ طَّ رؼ٩ع َِحكً ٟ٘ َِكٍش 

ح٨ٓظط٩ع ٚح٨ٓظى٘خف: ٠ٚظُ ف١ٙخ حٌظؼَف اٌٝ حٌٜؼٛرخص حٌظٟ طؼ١ك حٌّٔظَٗي ٚطٔزذ ٌٗ حٌمٍك ٚح١٠ٌك، 

حٌمٛس ٚح٠ٌؼف ٌي٠ٗ. َِٚكٍش حٌظ١ٟٛق ٚطلم١ك حٌم١ُ: ٠ٚظُ ف١ٙخ ٠ُخىس ٚػٟ  اٟخفش اٌٝ حٌظؼَف اٌٝ ؿٛحٔذ

حٌّٔظَٗي ٚفّٙٗ ٌٌحطٗ، ٚاىٍحوٗ ٌٍم١ُ حٌلم١م١ش حٌظٟ ٌٙخ ِىخٔش ٌي٠ٗ. َِٚكٍش حٌّىخفؤس ٚطؼ٠ِِ ح٨ٓظـخرخص: ٠ٚظُ 

 (  2011؛ وٍٛٞ، 2009ف١ٙخ ط١ٟٛق ِيٜ طميَ حٌّٔظَٗي فٟ ح٨طـخٖ ح٠٦ـخرٟ )أرٛ أٓؼي ٚػ٠َزخص، 

ٚرٕخء ػٍٝ وً ِخ طميَ كظٟ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ ١ٍزش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ رخ٘ظّخَ وز١َ ِٓ لزً حٌزخكؼ١ٓ، 

ا٨ أْ ِؼظُ ىٍحٓظُٙ لي ٍوِص ػٍٝ حٌّمخٍٔش ر١ٓ ٩١د ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ٚحٌط٩د حٌؼخى١٠ٓ فٟ طمي٠َ 

ح٤وخى٠ّٟ أٚ حٌؼخَ رخ٦ٔـخُ ح٤وخى٠ّٟ، ٌُٚ ٠ظٕٔٝ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ أٚ حٌؼخَ، أٚ رلؼض فٟ ػ٩لش طمي٠َ حٌٌحص 
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ٌٍزخكؼ١ٓ )كٔذ كيٚى ػٍّّٙخ ٚح٩١ػّٙخ( حٌؼؼٍٛ ا٨ ػيى ل١ًٍ ِٓ حٌيٍحٓخص ٘يفض اٌٝ رٕخء رَحِؾ ٌظ١ّٕش 

 طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ ١ٍزش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ.

 

 انذساعاخ انغاتمح: 

 (:2004ٌذفد دساعح خمال أتُ صٔرُن )

خء رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ فٟ حٌّٙخٍحص حٌيٍح١ٓش ٌطٍزش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ، ٚل١خّ أػَ طلٔٓ ِٙخٍطُٙ حٌيٍح١ٓش اٌٝ رٕ 

( ١خٌزخ ١ٚخٌزش ِٓ 68ٚطل١ٍُٜٙ حٌيٍحٟٓ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌي٠ُٙ. طؤٌفض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

حٌؼخٌغ ٚحٌَحرغ ح٤ٓخٟٓ رخ٤ٍىْ،  ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ فٟ ح٠ٌَخ١ٟخص أٚ حٌمَحءس أٚ و١ٍّٙخ ِؼخً، فٟ حٌٜف١ٓ

( ١خٌزخ ١ٚخٌزش، ٚحٓظويَ 34ٚطُ طم١ُّٔٙ اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ طـ٠َز١ش ٟٚخرطش، ٚطىٛٔض وً ِـّٛػش ِٓ )

حٌزخكغ فٟ ىٍحٓظٗ ِم١خّ حٌّٙخٍحص حٌيٍح١ٓش، ِٚم١خّ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، ٚوٌٌه ح٨هظزخٍحص 

( ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ طمي٠َ ANCOVAحٌظل١ٍ١ٜش، ٚأظَٙص ٔظخثؾ حٌظزخ٠ٓ حٌّ٘ظَن )

 حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌٜخٌق أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، طؼِٜ ٌٍزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌّٔظويَ فٟ حٌيٍحٓش.  

 (:2004ٌَذفد دساعح أتُ حغُوح )

٩د اٌٝ حٌظؼَف اٌٝ فخػ١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ٌٍّٙخٍحص ح٨ؿظّخػ١ش فٟ طل١ٔٓ طمي٠َ حٌٌحص رؤرؼخىٖ ، ٌيٜ ١

( ١خٌزخ، ِٓ حٌٜفٛف حٌٔخىّ ٚحٌٔخرغ ٚحٌؼخِٓ فٟ 26ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ)

ِي٠ٕش اٍري رخ٤ٍىْ، ٚلي طُ ط٠ُٛؼُٙ ػ٘ٛحث١خً اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ ِظٔخ٠ٚظ١ٓ ِظىخفجظ١ٓ: طـ٠َز١ش ٟٚخرطش ليَ 

ط٠ّٓ ِـّٛػش ِٓ ح٤ٓخ١ٌذ ٤فَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش رَٔخِـخ طي٠ٍز١خ فٟ حٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخػ١ش، 

ح٦ٍٗخى٠ش طّؼٍض فٟ  حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ٚ حٌّٕخل٘ش ٚحٌلٛحٍ ٚ حٌٌّٕؿش، ٌٚؼذ ح٤ىٚحٍ ٚ كً حٌّ٘ى٩ص ٚ 

حٌٛحؿزخص حٌز١ظ١ش، ٚحٓظويَ حٌزخكغ لخثّش طمي٠َ حٌٌحص، ِٚم١خّ حٌٍٔٛن ح٨ؿظّخػٟ حٌّيٍٟٓ، ٚ وٌٌه ِؼيي 

( ٚطل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ MANOVAٌظزخ٠ٓ حٌّ٘ظَن حٌّظؼيى)ىٍؿخص طل١ًٜ حٌط٩د ،ٚأٗخٍص ٔظخثؾ طل١ًٍ ح

( اٌٝ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ٌٜخٌق أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٟ ANOVAحٌّ٘ظَن ح٤كخىٞ)

 طمي٠َ حٌٌحص حٌىٍٟ، ٚحٌّفخ١ُ٘ حٌفَػ١ش ِخ ػيح رؼي حٌـُٔ ٚحٌٜلش.  

   (:Carlson & Hopper, 2004أما دساعح كاسنغُن َ ٌُتش)

يفض اٌٝ طمٜٟ فخػ١ٍـش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص رؤرؼخىٖ)ح٤وخى٠ّٟ ٚح٨ؿظّخػٟ (، ٍٚفغ فمي ٘

 -9( ١خٌزخً ِٓ ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ، طَحٚكض أػّخٍُ٘ ِخ ر١ٓ)15حٌّٔظٜٛ حٌظل١ٍٜٟ ٌؼ١ٕش طىٛٔض ِٓ )

ٌحص رؤرؼـخىٖ، ٚطىـْٛ ( ٕٓش، ك١غ ١زك ػ١ٍُٙ ل١خّ لزٍٟ ٚرؼيٞ فٟ ح٨هظزخٍحص حٌظل١ٍ١ٜش ٚطمي٠َ ح11ٌ

حٌزَٔخِؾ ِٓ أٓخ١ٌذ ٚأٔ٘طش طلٔٓ طٍٜٛ حٌٌحص فٟ حٌّـخ٨ص ح٤وخى١ّ٠ش، ٚ طٔخػي ػٍـٝ اىٍحن ؿٛحٔذ 

حٌمٛس ٚحٌظوٍٚ ِٓ ح٤فىخٍ حٌٙيحِش، ٚو١ف١ش حٌظؼز١َ ػٓ حٌّـ٘خػَ، ٚحٓـظويحَ حٌلـي٠غ حٌٌحطٟ، ٚوٌٌه حٌظؼ٠ِِ 

أ٨ٚ ح٦ٍٗخى حٌفـَىٞ ٌّـيس َٗٙ، ػُ  حٓظويِخ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ  ح٠٦ـخرٟ، ٚحٓظويَ حٌزخكؼش ِغ أفَحى  حٌؼ١ٕش

( ىل١مش، ٚأٗخٍص ٔظخثؾ 45ٌّيس ػ٩ػش أَٗٙ رٛحلغ ؿٍٔش ٚحكيس فٟ ح٤ٓزٛع، ٚ وخٔض ِيس حٌـٍٔش حٌٛحكيس )

 ٌٖ٘ حٌيٍحٓش اٌٝ فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌظـي٠ٍزٟ حٌّٔظويَ فٟ حٌيٍحٓش فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص رؤرؼخىٖ،

 اٟخفش اٌٝ ٍفغ حٌّٔظٜٛ حٌظل١ٍٜٟ ٤فَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش.  
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  (:Leung.; Marsh.; Craven.; & Yeung, 2005َأخشِ نُٕوح)

ىٍحٓش ٘يفض اٌٝ طمٜٟ فخػ١ٍش ح٦ٍٗخى ِٓ ه٩ي ح٤لَحْ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٚغ١َ ح٤وخى٠ّٟ 

ٜ حٌّيحٍّ فٟ ِي٠ٕش ١ٓئٟ رؤٓظَح١ٌخ طَحٚكض ( ١خٌزخ ١ٚخٌزش ِٓ اكي35ٌؼ١ٕش ِٓ حٌطٍزش رٍغ ػيىُ٘ )

( ١خٌزخ ١ٚخٌزش ٟٚخرطش 16( ٕٓش، ٚطُ طم١ُّٔٙ اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ: طـ٠َز١ش طؤٌفض )19-15أػّخٍُ٘ ِخ ر١ٓ )

( ١خٌزخ ١ٚخٌزش ٌٍّ٘خٍوش فٟ رَٔخِؾ ح٦ٍٗخى رخ٤لَحْ، ٌّيس 11( ١خٌزخ ١ٚخٌزش، ٌٚمي ططٛع )19طؤٌفض ِٓ )

( ىل١مش، ٚحٓظويَ فٟ 80ٚحكيس أٓزٛػ١خ رٍغض حٌّيس ح١ٌِِٕش ٌٍـٍٔش حٌٛحكيس ) ػَ٘س أٓخر١غ ٚرٛحلغ ؿٍٔش

(، ٚلي أٗخٍص ٔظخثـٗ اٌٝ فخػ١ٍش ح٦ٍٗخى رخ٤لَحْ فٟ MANOVAطل١ًٍ حٌٕظخثؾ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حٌّظؼيى)

 ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٚغ١َ ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ أفَحى حٌفجش حٌّٔظٙيفش.  

 : (2005َأخشِ انؼطاس )

ىٍحٓش ٘يفض اٌٝ طمٜٟ فخػ١ٍش ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌ٘وٚ فٟ طؼي٠ً طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ 

ٚحٌظل١ًٜ حٌيٍحٟٓ ٌٍط٩د حٌّظؤه٠َٓ ىٍح١ٓخً فٟ ِخىس حٌؼٍَٛ ٚح٠ٌَخ١ٟخص ٌٍَّكٍش ح٦ػيحى٠ش، فٟ ِيٍٓش 

( 21 -11ح١ٌِِٕش ِخ ر١ٓ) ( ١خٌزخً طَحٚكض أػّخ30ٍُ٘حٌمٕخ٠خص ح٦ػيحى٠ش رَّٜ. طىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ)

( ١خٌزخً، ٚحٓظويِض حٌزخكؼش ِم١خّ 15( ١خٌزخً ٚ ٟخرطش )15ٕٓش، طُ طم١ُّٔٙ اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ،  طـ٠َز١ش)

حٌّٔظٜٛ حٌؼمخفٟ ٥ٌَٓس، ِٚم١خّ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، ِٚم١خّ حٌميٍحص حٌؼم١ٍش، ٚح٨هظزخٍحص ح٠ٌَٙ٘ش فٟ 

ِخىطٟ حٌؼٍَٛ ٚح٠ٌَخ١ٟخص، ٚوٌٌه حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌّظَّوِ كٛي حٌفَى، ٚأظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى 

مي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ِٚٔظٜٛ حٌظل١ًٜ حٌيٍحٟٓ ر١ٓ أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ ط

 حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش ٌٜخٌق أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش.   

  (:Karagiannakis, 2006َأما دساعح كاساغٕىاكٕظ)

ح٤وخى٠ّٟ فمي ٘يفض اٌٝ طمٜٟ فخػ١ٍش ح٦ٍٗخى ِٓ ه٩ي ح٤لَحْ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص حٌؼخَ ٚأرؼخىٖ) 

ٚح٨ؿظّخػٟ ٚحٌٍٔٛوٟ(، ٚفٟ ٍفغ حٌّٔظٜٛ حٌظل١ٍٜٟ فٟ ) ح٩ِ٦ء ٚحٌلٔخد ٚحٌمَحءس(، ٌؼ١ٕش ِٓ ٩١د 

( ١خٌزخً، 175( ١خٌزخً، طُ طم١ُّٔٙ اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ طـ٠َز١ش ٚرٍغ ػيى٘خ )341حٌّيحٍّ فٟ وٕيح رٍغ ػيىُ٘)

ٟ حٌيٍحٓش ػٍٝ حٓظويحَ أٍٓٛد حٌظؼ٠ِِ، ( ١خٌزخً، ٍٚوِ حٌزَٔخِؾ حٌّٔظويَ ف166ٚح٠ٌخرطش رٍغ ػيى٘خ )

( أٓخر١غ، ٚوخٔض ِيس 6ٚحٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش، ٚوٌٌه حٌظي٠ٍذ ػٍٝ حٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخػ١ش، ١ٚزك حٌزَٔخِؾ ه٩ي )

( ىل١مش، ٚحٓظويَ حٌزخكغ ِم١خّ طمي٠َ حٌٌحص رؤرؼخىٖ، ٚوٌٌه ح٨هظزخٍحص حٌظل١ٍ١ٜش فٟ )ح٩ِ٦ء 30حٌـٍٔش )

ٗخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ حٌّٔظويَ ف١ٙخ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص رؤرؼخىٖ، ٚحٌلٔخد ٚحٌمَحءس(، ٚأ

 ٚفٟ ٍفغ حٌّٔظٜٛ حٌظل١ٍٜٟ.  

  (:Bassi; Marta; Patrizia; Antonella & Vittorio, 2007َأما دساعح تآعٓ َآخشَن )

ٛح٠خص ٚح٨٘ظّخِخص رخٓظويحَ فمي ٘يفض اٌٝ طمٜٟ فخػ١ٍش رَٔخِؾ لخثُ ػٍٝ طؼ٠ِِ ح٤٘يحف ٚحٌطّٛف ٚحٌٙ

( ١خٌزخً فٟ اكيٜ 130حٌظؼ٠ِِ ح٠٦ـخرٟ  فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، ٌؼ١ٕش ِٓ حٌط٩د رٍغ ػيىُ٘)

( ١خٌزخً، طَحٚكض 32( ١خٌزخً ٚ ٟخرطش )31حٌّيحٍّ  ر١ٕـ٠َ١خ، ك١غ طُ طم١ُّٔٙ اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ طـ٠َز١ش )

ي أٓزٛع ط٠ّٓ أٔ٘طش ٚأٓخ١ٌذ فٟ طؼ٠ِِ ح٤٘يحف ٚحٌطّٛف ( ٕٓش، ١ٚزك حٌزَٔخِؾ ه19٩ -15أػّخٍُ٘ )

ٚحٌٙٛح٠خص ٚح٨٘ظّخِخص رخٓظويحَ حٌظؼ٠ِِ ح٠٦ـخرٟ، ٚحٓظويَ حٌزخكؼْٛ ِم١خّ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، 
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ٚأٗخٍص ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش اٌٝ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش 

 أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش طؼِٜ ٌٍزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌّٔظويَ فٟ حٌيٍحٓش.   ٚح٠ٌخرطش ٌٜخٌق

 

  (:2008َأما دساعح انشٔمُوٓ )

فمي ٘يفض اٌٝ طمٜٟ فخػ١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ فٟ ط١ّٕش ح٨ٔـخُ حٌيٍحٟٓ، ٚطمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، ٌط٩د 

( ١خٌزخً ١ٚخٌزش، طُ طم١ُّٔٙ 79ٍحٓش ِٓ )ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ لخثُ ػٍٝ حٌٕظ٠َش حٌٍٔٛو١ش. طىٛٔض ػ١ٕش حٌي

( ١خٌزخً ١ٚخٌزش، 36( ١خٌزخً ١ٚخٌزش ِٚـّٛػش ٟخرطش ٚطؤٌفض ِٓ )43اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ طـ٠َز١ش، ٚطؤٌفض ِٓ )

ٚحٓظويَ حٌزخكغ ِم١خّ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، ِٚم١خّ ح٨ٔـخُ حٌيٍحٟٓ، ٚلخَ حٌزخكغ رزٕخء رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ 

( ىل١مش، ١ٚزك ٌّيس ٠َٙٗٓ رٛحلغ هّْ ؿٍٔخص 30حٌّيس ح١ٌِِٕش ٌٍـٍٔش حٌٛحكيس) ( ؿٍٔش رٍغض40طؤٌف ِٓ )

فٟ ح٤ٓزٛع، ٚحٓظويَ فٟ حٌزَٔخِؾ أٓخ١ٌذ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ٚحٌظؼ٠ِِ ٚحٌٛحؿزخص حٌز١ظ١ش،  ٚأظَٙص ٔظخثؾ 

ٌٌحص ( ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ ح٨ٔـخُ حٌيٍحٟٓ ٚطمي٠َ حANCOVAطل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حٌّ٘ظَن )

ح٤وخى٠ّٟ ر١ٓ أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٚأفَحى حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش ٌٜخٌق أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش طؼِٜ 

 ٌٍزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌّٔظويَ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش.  

  (:Nye, 2009َأخشِ واْ )

َ حٌٌحص رؤرؼخىٖ ىٍحٓش ٘يفض اٌٝ طمٜٟ فخػ١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ لخثُ ػٍٝ حٌّٙخٍحص ح٨ؿظّخػ١ش فٟ ط١ّٕش طمي٠

( 73)ح٤وخى٠ّٟ ٚحٌـّٟٔ ٚح٨ؿظّخػٟ( ٚفٟ ٍفغ حٌّٔظٜٛ حٌظل١ٍٜٟ، ١ٚزك حٌزَٔخِؾ ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ )

١خٌزخً ِٓ ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ فٟ )حٌمَحءس ٚحٌىظخرش ٚح٠ٌَخ١ٟخص( فٟ ٠٨ٚش ف٠ٍٍٛيح ٚرّظ٢ٓٛ ػَّ رٍغ 

حٓظويَ حٌزخكغ ح٨هظزخٍحص حٌظل١ٍ١ٜش ( ٕٓش، ٚ لّٔض حٌؼ١ٕش اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ طـ٠َز١ش ٟٚخرطش، 12ٚ)

ِٚم١خّ طمي٠َ حٌٌحص رؤرؼخىٖ )ح٨ؿظّخػٟ ٚح٤وخى٠ّٟ ٚحٌـّٟٔ(، ٚحٓظويَ حٌزخكغ فٟ حٌزَٔخِؾ ِـّٛػش ِٓ 

ح٤ٓخ١ٌذ ح٦ٍٗخى٠ش طّؼٍض فٟ حٌٌّٕؿش، ٚحٌظؼ٠ِِ ح٠٦ـخرٟ، ٚو١ف١ش ح٨ٓظّخع ١َٚف ح٤ٓجٍش ٣ٌه٠َٓ، 

ٍٝ حٌغ٠ذ، ٚو١ف١ش ِّخٍٓش ح٨ٓظَهخء، ٚأظَٙص ٔظخثؾ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ٚو١ف١ش ١ٍذ حٌّٔخػيس ٚ ح١ٌٔطَس ػ

(ANOVA ٜفخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص رؤرؼخىٖ، ٚفٟ ٍفغ حٌّٔظٜٛ حٌظل١ٍٜٟ ٌي )

 أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش. 

 انرؼهٕك ػهّ انذساعاخ انغاتمح:

ٌٙخ ٠ّىٓ حٌمٛي اْ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص ؿ١ّؼٙخ لي حطفمض  ِٓ ه٩ي حٓظؼَحٝ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ٚحٌمَحءس حٌظل١ٍ١ٍش

ِغ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش فٟ طٕخٌٚٙخ ٌظمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ وّظغ١َ طخرغ فٟ حٌيٍحٓش، وّخ حطفمض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِغ 

حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش فٟ حٓظويحِٙخ ٌٍّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ. ٚػٕي ِمخٍٔش ِـظّغ ٚػ١ٕٗ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص ِغ ِـظّغ 

كع أْ ؿ١ّؼٙخ حٓظٙيفض حٌطٍزش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ِخ ػيح ىٍحٓخص ٩٠ص حٌلخ١ٌش، ٚػ١ٕٗ حٌيٍحٓخ

(، حٌظٟ حٓظٙيفض حٌط٩د Henz & Berger,2007؛karagiannaakis,2006؛ 2005)حٌؼطخٍ،

حٌّظؤه٠َٓ ىٍح١ٓخ، ٚلي أؿ٠َض ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص ػٍٝ ِـظّؼخص ػَر١ش ٚأؿٕز١ش ِوظٍفش، ا٨ أْ ح٩ٌّكع ػيَ 

ش ِٓ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص أؿ٠َض ػٍٝ حٌطٍزش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ، ٌٚ٘ح ِخ ١ّ٠ِ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ٚؿٛى أ٠ش ىٍحٓ

 ػٓ غ١َ٘خ ِٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش.  
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أِخ ِٓ ك١غ حٌّٕٙؾ ٚحٌظ١ُّٜ حٌظـ٠َزٟ ف٩١كع أْ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش حطفمض ِغ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش فٟ  

٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش، ا٨ أٔٙخ حهظٍفض ِغ ط١ُّٜ ىٍحٓش حٓظويحِٙخ ٌٍّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ رظ١ُّٜ حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ

(Carlson & Hopper,2004)   .حٌظٟ وخٔض رظ١ُّٜ حٌّـّٛػش حٌٛحكيس 

أِخ ِٓ ك١غ ١ز١ؼش رَحِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ، فمي حٓظٕي حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ فٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ػٍٝ ٔظ٠َش   

 & Carlson؛ 2005غ ىٍحٓظٟ )حٌؼطخٍ، ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌ٘وٚ ٌىخٍي ٍٚؿَُ ٌٚ٘ح ٠ظفك ِ

Hopper,2004 ٠ٚوظٍف ِغ ىٍحٓش ،)(Wacheka & Katz,  

؛ 2004)حٌٌٞ حٓظٕي رَٔخِـٙخ ػٍٝ ح٦ٍٗخى حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ، ٠ٚوظٍف ِغ ىٍحٓظٟ )كٔٛٔش،1999

Nye,2009 ٛ( ٚحٌٍظخْ حٓظٕي رَٔخِـّٙخ ح٦ٍٗخىٞ ػٍٝ حٌظي٠ٍذ ػٍٝ ِٙخٍحص حؿظّخػ١ش، ٚىٍحٓش )أر

( 2008( حٌظٟ حٓظٕي رَٔخِـٙخ ػٍٝ حٌظي٠ٍذ ػٍٝ حٌّٙخٍحص حٌيٍح١ٓش، ٚىٍحٓش )ح٠ٌَّٟٛٔ،٠ُ2004ظٛٔٗ،

 (Karagiannaris,2006; Leung, et al., 2005)حٌظٟ حٓظٕي رَٔخِـٙخ ػٍٝ حٌٕظ٠َش حٌٍٔٛو١ش ٚىٍحٓظٟ 

 حٌٍظ١ٓ حٓظٕي رَٔخِـّٙخ ح٦ٍٗخىٞ ػٍٝ ح٦ٍٗخى ِٓ ه٩ي ح٤لَحْ )ح٩ٌِِء(.  

 شَض انثحث:  ف

 عؼد ٌزي انذساعح إنّ اخرثاس انفشَض اٖذٕح: 

( ر١ٓ ىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، ٚ α  =0.01طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش)

أفَحى حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش فٟ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ػٍٝ وً ِٓ حٌم١خ١ٓٓ حٌزؼيٞ ٚحٌّظخرؼش ٌٜخٌق 

 حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، طؼِٜ ٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ حٌّٔظويَ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش.  

 مىٍح انذساعح َذصمٕمٍا:

حٌـّؼٟ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌٌٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ،  ٌظلي٠ي فخػ١ٍش رَٔخِؾ ح٦ٍٗخى

حٓظويِض حٌزخكؼش فٟ ٌٖ٘ حٌيحٍٓش حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ رظ١ُّٜ حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش، ٌٚظمٜٟ 

فخػ١ٍش حٌّظغ١َ حٌّٔظمً: حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ فٟ حٌّظغ١َ حٌظخرغ: طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، طُ اؿَحء حٌم١خّ 

ٟ ٚحٌزؼيٞ ٚل١خّ حٌّظخرؼش، ٚحٓظوَؿض حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش، ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٌيٍؿخص طمي٠َ حٌمزٍ

حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش، ٌٚفلٚ ى٨٨ص حٌفَٚق ح٦كٜخث١ش ر١ٓ 

ٕش، ٌٚظـٕذ (؛ ًٌٚه ٔظَح ٌٜغَ كـُ حٌؼMann-Whitney١حٌّـّٛػظ١ٓ حٓظويَ حهظزخٍ" ِخْ ٚطٕٟ" )

حفظَحٝ حػظيح١ٌش حٌظ٠ُٛغ حٌطز١ؼٟ، ٚلي طُ ططز١ك رَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ فٟ ػ٩ػش أَٗٙ، َٗٙحْ ٌظطز١ك 

 حٌزَٔخِؾ ٚ َٗٙ ٌٍّظخرؼش.

 ( ٠ٟٛق حٌظ١ُّٜ حٌظـ٠َزٟ ٌٌٖٙ حٌيٍحٓش:1ٚحٌـيٚي )

 ( انرصمٕم انردشٔثٓ نهذساعح1خذَل )

 ذُصٔغ ػشُائٓ

R 

 انمدمُػح

G 

 انمٕاط

 انمثهٓ

O1 

 انثشوامح الإسشادْ

X 

 انمٕاط انثؼذْ

O2 

 لٕاط

 انمراتؼح

O3 

R 
G1 

 حٌظـ٠َز١ش
O1 X O2 O3 

R 
G2 

 ح٠ٌخرطش
O1 ٨ طٛؿي ِؼخٌـش O2 O3 



 0212لسنة                   15الجزء             02بية               العدد مجلة البحث العلمي في التر
 

 

- 214 - 

 مدرمغ انثحث َػٕىرٍا:   

طىْٛ ِـظّغ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِٓ ؿ١ّغ ١خٌزخص ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ِٓ حٌٜف١ٓ حٌوخِْ ٚحٌٔخىّ 

ٌٍظؼ١ٍُ ح٤ٓخٟٓ، فٟ ٠٨ٚش ارَحء رخٌّٕطمش حٌَ٘ل١ش ّٗخي، ٚحٌزخٌغ ػيىُ٘ ح٤ٓخٟٓ، رّيٍٓش ١ٓق حٌؼخف١ش 

( ٕٓش، ٚٔظَح ٌٜغَ كـُ ِـظّغ حٌيٍحٓش، فمي طُ أهٌ 12-10( ١خٌزش، ٚلي طَحٚكض أػّخٍ٘ٓ ر١ٓ )20)

١ٓ ؿ١ّغ أفَحى ِـظّغ حٌيٍحٓش وؼ١ٕش ٌٌٖٙ حٌيٍحٓش. ٌٚمي طُ ط٠ُٛؼُٙ رخٌط٠َمش حٌؼ٘ٛحث١ش حٌز١ٔطش اٌٝ ِـّٛػظ

( ١خٌزخص ٌىً ِـّٛػش، ٚطُ ًٌه ػٓ ٠َ١ك ٟٚغ أٍلخَ ُٚؿ١ش 10ِظٔخ٠ٚظ١ٓ: طـ٠َز١ش ٟٚخرطش أٞ رٛحلغ )

ٚفَى٠ش فٟ ٕٛيٚق، ٚػٕي ٓلذ حٌطخٌزش ٍلّخ فَى٠خ فظىْٛ ّٟٓ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، أِخ اًح ٓلزض ٍلّخ 

حٌظٟ ١زمض ػٍٝ أفَحى ُٚؿ١خ فظىْٛ ّٟٓ حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش. ػٍّخ أْ أٓخ١ٌذ ط٘و١ٚ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ 

 ِـظّغ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ٚػ١ٕظٙخ ٚلي طّؼٍض فٟ:  

حهظزخٍحص فٟ حٌمَحءس ٚحٌىظخرش ٚح٠ٌَخ١ٟخص ِؼيس ِٔزمخ ِٓ لزً أهٜخث١خص ِؼخٌـش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ فٟ  -أ 

حٌٍغش حٌؼَر١ش ٚح٠ٌَخ١ٟخص فٟ ُٚحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ حٌؼّخ١ٔش، ٠ٚم١ْ ح٨هظزخٍ حٌظ٘و١ٜٟ فٟ حٌٍغش 

 حٌؼَر١ش ِٙخٍس حٌمَحءس، ِٚٙخٍس حٌىظخرش، ٚوٌٌه لٛحػي حٌٍغش حٌؼَر١ش. 

( ٚحٍّٗض: حهظزخٍ حٌٌحوَس حٌّٔؼ١ش، 1998ظزخٍحص ح٦ىٍحو١ش حٌّؼيس ِٓ لزً حٌٛلفٟ ٚحٌى٩١ٟٔ )ح٨ه -ب 

ٚحهظزخٍ ٓؼش حٌٌحوَس حٌّٔؼ١ش، ٚحهظزخٍ حٌظ١١ِّ حٌّٔؼٟ، ٚحهظزخٍ ِٙخٍحص حٌظل١ًٍ حٌّٔؼٟ، ٚحهظزخٍ 

 حٌظيحػٟ حٌزَٜٞ حٌلَوٟ، ٚحهظزخٍ حٌظىخًِ حٌزَٜٞ، ٚحهظزخٍ حٌظل١ًٍ حٌزَٜٞ.  

طّض ح٨ٓظؼخٔش رخ٦ٟخفش اٌٝ ِخ ٓزك اٌٝ رؼٞ ح٤ٓخ١ٌذ حٌظٟ لخِض رٙخ أهٜخث١خص ِؼخٌـش ٛؼٛرخص وّخ  -ج 

 حٌظؼٍُ رّيٍٓش ١ٓق حٌؼخف١ش ٌٍظؼ١ٍُ ح٤ٓخٟٓ ٚطّؼٍض فٟ ىٍحٓش حٌلخٌش، ٚلٛحثُ حٌَٛي، ٩ٌُٓٚ حٌظمي٠َ.  

 ذكافؤ أفشاد انمدمُػرٕه انردشٔثٕح َانضاتطح:  

ر١ٓ أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش كٔذ ِظغ١َحص حٌٜف )حٌوخِْ لخِض حٌزخكؼش رؼًّ طىخفئ 

(، ٚٔٛع حٌٜؼٛرش )حٌمَحءس ٚحٌىظخرش ٚح٠ٌَخ١ٟخص(، ٚىٍؿش حٌٜؼٛرش )ٗي٠يس 12 -10ٚحٌٔخىّ(، ٚحٌؼَّ )

 ِٚظٛٓطش ٚر١ٔطش(.  

ص ح٤وخى٠ّٟ ػٍٝ وّخ لخِخ رخٌظلمك ِٓ طىخفئ حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش، فٟ ىٍؿخص طمي٠َ حٌٌح    

حٌم١خّ حٌمزٍٟ؛ ك١غ طُ كٔخد حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش، ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٌيٍؿخص طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ 

( 2ٌيٜ أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش لزً ططز١ك رَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ حٌلخٌٟ، ٚحٌـيٚي )

 ٠ٟٛق ٔظخثؾ ًٌه:  

وحشافاخ انمؼٕاسٔح نذسخاخ ذمذٔش انزاخ الأكادٔمٓ نذِ أفشاد ( انمرُعطاخ انحغاتٕح َالا2خذَل )

 انمدمُػرٕه انردشٔثٕح َانضاتطح ػهّ انمٕاط انمثهٓ  

 انمدمُػح انؼذد انمرُعظ انحغاتٓ الاوحشاف انمؼٕاسْ

 حٌظـ٠َز١ش 10 40.2 4.21

 ح٠ٌخرطش 10 41.1 2.42

 حٌّـّٛع 20 40.65 3.38

( أْ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٌيٍؿخص طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٠2ظز١ٓ ِٓ ه٩ي حٌـيٚي ) 

ٌيٜ أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش ػٍٝ حٌم١خّ حٌمزٍٟ ِظمخٍرش ؿيحً، ٌٍٚظلمك ِٓ ى٨ٌش ٌٖ٘ حٌفَٚق 
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( ٠ٟٛق حٌٕظخثؾ حٌظٟ طُ 3ٓ، ٚحٌـيٚي )( ٌؼ١ٕظ١ٓ ِٔظمٍظMann Whitney١طُ حٓظويحَ حهظزخٍ ِخْ ٚطٕٟ )

 حٌظًٛٛ ا١ٌٙخ:  

 (3خذَل )

 دلانح انفشَق تٕه دسخاخ ذمذٔش انزاخ الأكادٔمٓ نذِ أفشاد انمدمُػرٕه:

 انردشٔثٕح َانضاتطح ػهّ انمٕاط انمثهٓ

 انؼذد مرُعظ انشذة مدمُع انشذة Zلٕمح  مغرُِ انذلانح
 انمدمُػح

0.878 -0.153 

103 10.30 10 
 حٌظـ٠َز١ش

    

 ح٠ٌخرطش 10 10.70 107  

( ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ىٍؿخص طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ أفَحى ٠3ظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

(، ٌٚ٘ح ١٘٠َ اٌٝ طىخفئ α  =0.05حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٚأفَحى حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش ) 

 أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ فٟ ىٍؿخص طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ لزً ططز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ.  

 مرغٕشاخ انذساعح:   

 اشرمهد ٌزي انذساعح ػهّ مرغٕشٔه:  

رَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ حٌٌٞ طُ رٕخإٖ ٚططز١مٗ ػٍٝ أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٟ ٌٖ٘  انمرغٕش انمغرمم:

 ٍحٓش.  حٌي

ٚحٌّظغ١َ حٌظخرغ: طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ حٌٌٞ ٠ؼزَ ػٕٗ رخٌيٍؿش حٌى١ٍش حٌظٟ ٠لًٜ ػ١ٍٙخ حٌّٔظـ١ذ ػٍٝ 

 ِم١خّ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ حٌٌٞ طُ رٕخإٖ ٚحٓظويحِٗ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش.  

 أدَاخ انذساعح:  

ٌظلم١ك أ٘يحف ٌٖ٘ حٌيٍحٓش طُ رٕخء أىحط١ٓ ّ٘خ رَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ ِٚم١خّ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، ٚف١ّخ 

 ٠ؤطٟ ط١ٟٛق ٌىً ِّٕٙخ:   

   (Group Counseling Program) ٓأَلا: تشوامح الإسشاد اندمؼ 

ٛي حٌفَى ٚ٘يف اٌٝ حٓظٕي رَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ػٍٝ ٔظ٠َش ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ ك

ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ أفَحى حٌّـّٛػش ح٦ٍٗخى٠ش حٌّٔظٙيفش فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش، ٚف١ّخ ٠ؤطٟ ٚٛفخ 

 ٌٌٙح حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ:   

 خطُاخ تىاء تشوامح الإسشاد اندمؼٓ ) إػذاد انثاحثح ( : 

 زخكؼش رزٕخثٗ ٚفمخً ٌٍوطٛحص ح٢ط١ش: رؼي طلي٠ي أفَحى حٌفجش حٌّٔظٙيف١ٓ رخٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ لخَ حٌ

 طلي٠ي ح٤٘يحف حٌؼخِش ٚحٌوخٛش ٌٌٙح حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ.   -

٩١٨ع ػٍٝ حٌؼي٠ي ِٓ ح١٤َ حٌٕظ٠َش ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ًحص حٌؼ٩لـش رظمي٠َ حٌـٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ ١ٍزش  ¯

 ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ.  
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 طلي٠ي ح١٦خٍ حٌٕظَٞ حٌٌٞ طّؼً فٟ ٔظ٠َش ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌ٘وٚ ٌىخٍي ٍٚؿَُ   -

ح٩١٨ع ػٍٝ ح٤ىد حٌٕظَٞ ٌٌٖٙ حٌٕظ٠َش ٌٍظؼَف اٌٝ و١ف١ش طف١َٔ٘خ ٌـٜؼٛرخص حٌـظؼٍُ، ٚأٓزخد طئٟ طمي٠َ 

١ذ ٚح٦ؿَحءحص اٌٝ ح٤ٓخٌ َفحٌٌحص ر٘ىً ػخَ ٚطمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ر٘ىً هخٙ، اٟـخفش اٌـٝ حٌظؼ

ح٦ٍٗخى٠ش حٌّٕزؼمش ػٓ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش، ٚطّؼٍض أرَُ حٌَّحؿغ ٚحٌّٜخىٍ حٌظٟ طُ ح٨ٓظٕخى ا١ٌٙخ رخ٢طٟ:)أرٛ ٓـؼي 

؛ 2008ػزيحٌَإٚف ٚػخَِ، Rogers, 1951; Rogers, 1961)  ؛ 2009؛ ٠ٍِٚٔـَ،  2009ٚػَر١ـخص، 

 ؛(2011وٍٛٞ،

ٌٝ ط١ّٕش طمي٠َ حٌـٌحص ح٤وـخى٠ّٟ ٓـٛحء رٍٜٛس ِٔظمٍش طل١ًٍ ِلظٜٛ رَحِؾ اٍٗخى٠ٗ ٌيٍحٓخص ٘يفض ا ¯

 ،Carlson & Hopper)  أٚ وزؼي ِٓ أرؼخى طمي٠َ حٌٌحص حٌؼخَ ، ٚوخْ ِٓ أُ٘ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص ) حٌؼطـخٍ،  

 (2005؛ 2004

ِمخرٍش ػيى ِٓ أهٜخثٟ ٚأهٜخث١خص ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ، ٌٍظؼَف اٌٝ ١ز١ؼش ِ٘ىٍش طئٟ طمي٠َ حٌٌحص  -

يٜ ١ٍزش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ وّخ ٟ٘ ػٍٝ أٍٝ حٌٛحلغ، ًٌٚه رـٜفظُٙ ِـٓ أً٘ حٌوزَس حٌؼ١ٍّش ح٤وخى٠ّٟ ٌ

ٚػٍٝ طّخّ ِزخَٗس ٠ِٟٚٛ ِغ ٌٖ٘ حٌفجش ِٓ حٌطٍزش، ٚلي طُ ًٌـه ِـٓ ه٩ي ٌٖ٘ حٌّمخر٩ص حٌظؼَف اٌٝ 

مي طُ رؼٞ هٜخثُٜٙ ٚرؼٞ حكظ١خؿخطُٙ ح٦ٍٗـخى٠ش. ٚطٛه١خ ٌٍيلش ٠ُٚخىس فٟ حٌلَٙ ٚحٌّٟٛٛػ١ش، ف

ِٕخل٘ش أرَُ ِخ طُ حٌظًٛٛ ا١ٌـٗ فـٟ ٘ـٌٖ حٌّمخر٩ص ِغ أكي حٌّظو١ٜٜٓ فٟ حٌظَر١ش حٌوخٛش، فٟ ؿخِؼش 

  .ِٜٚٔ 

طلي٠ي حكظ١خؿخص أفَحى حٌؼ١ٕش حٌّٔظٙيفش ػٓ ٠َ١ك ػًّ ِمخر٩ص حٓظط٩ػ١ش فَى٠ش ِؼّمٗ ِؼيى ِٓ  -

ِٓ ػيى آهَ ُِٕٙ، ٌ٘ح اٌٝ ؿخٔذ هزَس أفَحى ِـظّغ حٌيٍحٓش، رخ٦ٟخفش اٌٝ طل١ًٍ ِلظٜٛ طمخ٠ٍَ ًحط١ش 

حٌزخكؼ١ٓ ِّٚخٍٓظُٙ ٧ٌٍٗخى حٌٕفٟٔ فٟ ٌ٘ح حٌّـخي، وّخ طُ ح٨ٓـظجٕخّ أ٠٠خ روزَس ػيى ِٓ حٌّظو١ٜٜٓ 

 ٚحٌّٙظ١ّٓ فٟ ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ.   

طلي٠ي َِحكً حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٚطلي٠ي ػيى ؿٍٔخطٗ ٚحٌّيى ح١ٌِِٕش حٌظم٠َز١ش ح٩ٌُِش ٌىـً ؿٍٔش،  -

 خفش اٌٝ طلي٠ي هطٛحص طٕف١ٌ وً ؿٍٔش ِٓ ؿٍٔخطٗ. اٟ

 طلي٠ي ح٤ٓخ١ٌذ ح٦ٍٗخى٠ش ٚاؿَحءحص ِٚٛحلف ططز١مٙخ.  -

 رٕخء ِلظٜٛ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٚطلي٠ي ح٤ٔ٘طش ٚحٌفؼخ١ٌخص ٚحٌظي٠ٍزخص ٚحٌٛحؿزخص.      -

 ػيحى حٌّٕخًؽ ٚحٌزطخلخص ح٩ٌُِش ٌظٕف١ٌ ًٌه.   ¯

 حٌظلمك ِٓ ٛيق حٌزَٔخِؾ ِٓ لزً ٌـٕش ِٓ حٌّلى١ّٓ.   -

 اؿَحء حٌظؼي٩٠ص حٌّمظَكش ِٓ لزً ٌـٕش طلى١ُ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ.  -

 طلي٠ي ىٍٚ وً ِٓ حٌَّٗي ٚأػ٠خء حٌّـّٛػش ح٦ٍٗخى٠ش أػٕخء طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ.  -

ػٍـٝ ٓـزً طـٕزٙـخ ٚأٓخ١ٌذ طلي٠ي حٌٜؼٛرخص حٌظٟ لي طٛحؿٗ ططز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٚحٌظؼـَف  -

 ِٛحؿٙظٙخ ٚحٌظغٍذ ػ١ٍٙخ. 

 طلي٠ي حكظ١خؿخص طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٚح٤ىٚحص ح٩ٌُِـش ٌظطز١مـٗ، ٚطم١١ّـٗ، ٚطمـٜٟ فخػ١ٍظٗ.    -

 خطُاخ اندهغح الإسشادٔح   

 طُ طٕف١ٌ وً ؿٍٔش ِٓ ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٚفمخ ٌٍوطٛحص ح٢ط١ش:        

 ريء حٌـٍٔش رخٌظَك١ذ رؤػ٠خء حٌّـّٛػش ح٦ٍٗخى٠ش    -1
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 ِٕخل٘ش حٌٛحؿذ حٌز١ظٟ اْ ٚؿي، ٚطمي٠ُ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ٌٗ  -2

 ِٕخل٘ش حٌّٟٛٛع ٚحٌٙيف ِٓ حٌـٍٔش   -3

 ِّخٍٓش ح٤ٓخ١ٌذ ٚح٤ٔ٘طش ٚح٦ؿَحءحص ٚحٌفؼخ١ٌخص ح٦ٍٗخى٠ش   -4

 ٔش ًٌه أٙخء حٌـٍٔش رظٍو١ٜٙخ، ٚطمي٠ُ حٌٛحؿذ حٌز١ظٟ اْ حكظخؿض حٌـٍ -5

طٔـ١ً ِ٘خػَ، ٚحٔطزخع أػ٠خء حٌّـّٛػش ح٦ٍٗخى٠ش ػٓ حٌـٍٔش   ح٤ٓخ١ٌذ ح٦ٍٗخى٠ش حٌّٔظويِش فٟ  -6

 حٌزَٔخِؾ:  

ـ أٓظويَ فٟ ططز١ك ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ِـّٛػش ِظٕٛػش ِٓ ح٤ٓخ١ٌذ ح٦ٍٗخى٠ش طّؼٍـض رخ٢طٟ: 

حٌظٕف١ْ ح٨ٔفؼخٌٟ، ٌٚؼـذ ح٤ىٚحٍ، ٚح٠٦لخء، حٌّلخَٟس حٌّزٔطش، ٚحٌّٕخل٘ش، ٚحٌلٛحٍ، ٚحٌمٜش حٌٍّٜٛس، ٚ

ٚحٌظؼ٠ِِ ح٠٦ـخرٟ، ٚحٌظو١ً، ٚحٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش، حٌَّف ٚحٌيػخرـش، حٌظٍوـ١ٚ، حٌَُٓ، حٌظٔخإي ٚحٌٛحؿذ 

 حٌز١ظٟ.  

 صذق انثشوامح الإسشادْ:   

ٌٍظلمك ِٓ ٛيق ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ طُ ػَٟٗ ػٍٝ ٌـٕش ِٓ حٌّلى١ّٓ ِٓ ًٚٞ حٌوزَس 

ح٨هظٜخٙ فٟ ِـخي ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ فٟ ؿخِؼظٟ حٌٍٔطخْ لخرّٛ ِٚٔٚٞ، ك١غ ١ٍذ ِـُٕٙ طلى١ُ ٚ

حٌزَٔخِؾ ٚاريحء آٍحثُٙ ٩ِٚكظخطُٙ كٛي حٌٙيف حٌؼخَ ٌٍزَٔخِؾ، ٚػيى حٌـٍٔخص ٚطَط١زٙخ، ٚحٌّيس ح١ٌِِٕش ٌىً 

ذ ُِٕٙ اٟخفش أ٠ٗ طؼي٩٠ص، ؿٍٔش، ٚح٤ٓخ١ٌذ ح٦ٍٗخى٠ش ٚحٌف١ٕخص حٌّمظَكش ف١ٗ، ِٚلظٜٛ وً ؿٍٔش، وّخ ١ٍ

أٚ ِمظَكخص ٠َٚٔٙخ ِٕخٓزش ٌٍزَٔخِؾ. ٌٚمـي طـُ ح٤هـٌ رآٍحء ِٚمظَكخص أػ٠خء ٌـٕش حٌظلى١ُ رٕٔزش حطفخق ٨ 

%، ٚ فٟ ٟٛء ٩ِكظخطُٙ طُ اػخىس ١ٛخغش رؼٞ أ٘يحف حٌـٍٔخص: ح٤ٌٚٝ ٚحٌؼخٌؼش ٚ حٌلخى٠ش 70طمً ػٓ 

١ٓ حٌٔخىٓش ٚحٌٔخرؼش، وّخ طُ طٛك١ي حٌّيى ح١ٌِِٕش ٌـ١ّـغ ؿٍـٔخص ػَ٘، ٚاٟـخفش ٚحؿزـخص ر١ظ١ـش فـٟ حٌـٍٔظ

 ( ىل١مش، ١ٌؼخىي كٜش ٛف١ش.  45حٌزَٔـخِؾ ح٦ٍٗخىٞ )

 مشاحم ذىفٕز انثشوامح:   

 َِ طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رٔض َِحكً ٟ٘:  

ٌٙيف حٌؼخَ ِٓ حٌيٍحٓـش، ٚاؿَحءحص : ٚطُ ف١ٙخ ِمخرٍش ِي٠َس حٌّيٍٓش ٚط١ٟٛق حمشحهح ما لثم انثشوامح -1

ططز١مٙخ، ١َٚٗٚٙخ وّخ طُ ح٨طفخق ِغ ِي٠َس حٌّيٍٓش كٛي ِىخْ، ٚٚلـض طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ، ٚاؿَحء ل١خّ 

لزٍٟ ٌٍّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش، ٚط١ٙجـش أػـ٠خء حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٌٍّ٘خٍوش فٟ حٌزَٔخِؾ، ٚأهٌ 

ء حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٌٍّ٘خٍوش فٟ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ، وّخ طُ فٟ حٌّٛحفمش حٌ٘ف١ٙش حٌّزيث١ش ِـٓ أػـ٠خ

ٌٖ٘ حٌَّكٍش ح٨طفـخق حٌٕٙـخثٟ ِغ أػ٠خء حٌّـّٛػش ح٦ٍٗخى٠ش ػٍٝ حٌـيٚي حٌِِٕٟ ٌظطز١ك حٌزَٔخِؾ 

 ح٦ٍٗخىٞ. 

ٚطُ ف١ٙخ رٕخء حٌؼ٩لش ح٦ٍٗخى٠ش ٚحٌظؼ٠َف رخٌٙيف حٌؼخَ ٌٍزَٔخِؾ ٚح٨طفخق ػٍٝ ١َٚٗ  مشحهح انثذء: -2

 حٌزَٔخِؾ، ٚلٛحػي حٌٍٔٛن حٌـ١ي.   

 : ٚطُ ف١ٙخ حٌظؼ٠َف رظمي٠َٞ: حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٚٛؼٛرخص حٌظؼٍُ. مشحهح الاورمال -3

ٛـؼٛرخص حٌظؼٍُ ٚطٔزذ ٌُٙ  ٚطُ ف١ٙخ حٌظؼَف اٌٝ حٌٜؼٛرخص حٌظٟ طؼ١ك ١ٍزش مشحهح انثىاء )انؼمم(: -4

ح١٠ٌك ٚحٌمٍك ف١ّخ ٠وٚ حٌيٍحٓش، ٚطى٠ٛٓ ٍٛٛس أ١ٌٚش ٌظمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٚحٌظؼَف اٌٝ ليٍحطُٙ 

ٚاِىخٔخطُٙ ح٤وخى١ّ٠ش، ٠ُٚخىس ٚػ١ُٙ رؤٔفُٔٙ ٚفُّٙٙ ٌٙخ، اٟخفش اٌـٝ فُٙ ٚاىٍحن حٌم١ُ ح٠٦ـخر١ش فٟ 
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ىس حٌظٛحفـك ح٨ؿظّخػٟ ِغ ٩ُِثُٙ فٟ حٌّيٍٓش ٚطؼ٠ِِ حٌ٘و١ٜش ٚفٟ حٌل١ـخس حٌّيٍٓـ١ش ٚوـٌٌه ٠ُـخ

 حٌؼمش رٌحطُٙ ٚحٌ٘ؼٍٛ رخٌىفخ٠ش حٌ٘و١ٜش، اٟخفش اٌٝ و١ف١ش طلي٠ي ح٤٘يحف ٚطلم١مٙخ   

 : ٚطُ ف١ٙخ أٙخء حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٚحٌظلمك ِٓ فخػ١ٍظٗ مشحهح الإوٍاء -5

ّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ـش ٚحٌـ٠خرطش ٌٍظلمك ِٓ : ٚطُ ف١ٙخ اؿَحء ل١خّ حٌّظخرؼش ٌٍّـمشحهح ما تؼذ انثشوامح -6

 حٓظَّح٠ٍش فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ. 

 ثاوٕا: ممٕاط ذمذٔش انزاخ الأكادٔمٓ: 

 طُ رٕخء ِم١خّ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌٌٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ٚفمخً ٌٍوطٛحص ح٢ط١ش:  

وخى٠ّٟ، ٚطلي٠ي و١ف١ش حٓظـخرظُٙ طلي٠ي حٌّٛحلف حٌظٟ ٠ظفخػً رٙخ ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ِغ طمي٠َ حٌٌحص ح٤ -1

؛ ل٘مٕٛ، 1998ٌٌٖٙ حٌّٛحلف، ٚلي ٓخػي فٟ طلي٠ي ٌٖ٘ حٌّٛحلف حٌَؿٛع اٌٝ ػيس ِمخ١٠ْ ِٕٙخ )ف١ظْ، 

 Piers-Harris٘خ٠ٍْ -(، ٦ٟخفش اٌٝ ِم١خّ ر1997َُ١؛ ِٛٓٝ ِٚٛٓٝ، 2005؛ حٌىلخٌٟ، 2006

(، ٌٚمي طُ 1998حٌٌٞ لخِض رظَؿّظٗ ٚطم١ٕٕٗ ٌٍز١جش حٌؼَر١ش )حٌّطٛع،  (PHSCS)ٌظمي٠َ حٌٌحص ١٥ٌفخي 

ح٨ٓظفخىس ِٓ رؼٞ حٌفمَحص حٌٛحٍىس ّٟٓ ٌٖ٘ حٌّمخ١٠ْ رّخ ٠ٕٔـُ ٚحٌز١جش حٌؼّخ١ٔش ٠ٚظٕخٓذ ِغ حٌَّكٍش 

 حٌؼ٠َّش ٚليٍحص ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ. 

خ َِطزطش رظمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، وظخرش فمَحص حٌّم١خّ رّخ ٠ظٕخٓذ ِغ حٌّٛحلف حٌظٟ كيىص ػٍٝ أٔٙ -2

 ٚحٌظٟ طظّؼً فٟ ِٛحلف حٌل١خس حٌّي١ٍٓش، ٚط٠ّٓ حٌّم١خّ فٟ ٍٛٛطٗ ح١ٌٚ٤ش 

 ( فمَس طّؼً وً ِٕٙخ ِٛلفخ ٠ؼزَ ػٕٗ ِٓ لزً حٌّٔظـ١ذ رخ٦ؿخرش رـ)ٔؼُ( أٚ)٨(. 30)

( ١خٌزش ِٓ ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ِٓ ِـظّغ 20طـ٠َذ حٌفمَحص ػٍٝ ػ١ٕش حٓظط٩ػ١ش طىٛٔض ِٓ ) -3

حٌيٍحٓش ِٚٓ هخٍؽ ػ١ٕظٙخ، ًٌٚه رٙيف حٌظؤوي ِٓ ٟٚٛف حٌظؼ١ٍّخص ٩ِٓٚش حٌٍغش ٚطلي٠ي حٌِِٓ ح٩ٌَُ 

 ٌظطز١ك حٌّم١خّ.  

 صذق انممٕاط:  

 طُ حٌظلمك ِٓ ٛيق حٌّم١خّ رخٌطَق ح٢ط١ش:  

 صذق انمحكمٕه   -1

ِٓ حٌّلى١ّٓ ِٓ ًٚٞ حٌوزَس ٚح٨هظٜخٙ فٟ ِـخي ػٍُ ( 10لخِض حٌزخكؼش رؼَٝ حٌّم١خّ ػٍٝ )

حٌٕفْ ٚح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ، ٚلي ١ٍذ ُِٕٙ حٌظف٠ً ربريحء حٌَأٞ كٛي ح٩ٌِٔش حٌٍغ٠ٛش ٌفمَحص حٌّم١خّ، 

ِٚيٜ ِٕخٓزش حٌفمَحص ٌم١خّ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، ٚرٕخء ػٍٝ آٍحثُٙ طُ كٌف أٍرغ فمَحص، ٚاٟخفش 

(، ٚاؿَحء طؼي٩٠ص ٌزؼٞ حٌفمَحص، وّخ طُ حٓظزيحي حٌظي٠ٍؾ حٌؼٕخثٟ )ٔؼُ، 28فمَس ٚحكيس ٟٚ٘ حٌفمَس )

٨( رخٌظي٠ٍؾ ػ٩ػٟ )ريٍؿش وز١َس، ريٍؿش ِظٛٓطش، ريٍؿش ل١ٍٍش(، ٌٚمي أهٌص حٌزخكؼش رآٍحء حٌّلى١ّٓ 

 %.  80رٕٔزش حطفخق ٨ طمً ػٓ 

 صذق انمماسوح انطشفٕح )انصذق انرمٕضْ(   

( ١خٌزش ِٓ هخٍؽ ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٚٓ ػُ حهظ١خٍ 24م١خّ ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ )لخِض حٌزخكؼش رظطز١ك حٌّ

١خٌزش(، ٌٍٚظلمك ِٓ ى٨ٌش 12% ِٓ حٌيٍؿخص)١50خٌزش(، ِٚمخٍٔظُٙ رؤى12ٝٔ% ِٓ حٌيٍؿخص )50أػٍٝ 

(، Mann Witiney U Testحٌفَٚق ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ ح٤ػٍٝ ٚح٤ىٔٝ طُ حٓظويحَ حهظزخٍ " ِخْ ٠ٚظٕٟ" )

 ( ٠ٟٛق ٔظ١ـش ٌٖ٘ حٌّمخٍٔش.  4ٚحٌـيٚي )
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 (  صذق انمماسوح انطشفٕح نممٕاط ذمذٔش انزاخ الأكادٔمٓ نزَْ صؼُتاخ انرؼهم4خذَل )

مرُعظ  مدمُػح انشذة Zلٕمح  مغرُِ انذلانح

 انشذة

 انمدمُػح انؼذد

 أػٍٝ حٌيٍؿخص 12 18.50 222 4.167- 0.00

 أىٔٝ حٌيٍؿخص  12  6.50  78 

( ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكٜخث١خ ر١ٓ ىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛػش حٌظٟ كٍٜض ػٍٝ أػٍٝ 4)٩٠كع ِٓ حٌـيٚي 

حٌيٍؿخص ٚر١ٓ ىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛػش حٌظٟ كٍٜض ػٍٝ أىٔٝ حٌيٍؿخص فٟ ِم١خّ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، 

 ٌٚ٘ح ٠يي ػٍٝ أْ حٌّم١خّ ٠ظٜف رخٌٜيق حٌظ١١ِّٞ.  

 صذق الاذغاق انذاخهٓ )انصذق انرشاتطٓ(  

ٌٍظلمك ِٓ ٛيق ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ، طُ كٔخد ِؼخًِ ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿش وً فمَس ِٓ فمَحص حٌّم١خّ ِغ 

( ٚوخٔض ؿ١ّغ ٌٖ٘ حٌم١ُ 0.73 – 0.38حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ، ٚلي طَحٚكض ل١ُ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخ١ ِخ ر١ٓ )

 ىحٌش اكٜخث١خ، ٌٚ٘ح ٠يي ػٍٝ أْ حٌّم١خّ ٠ظٜف رٜيق ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ.  

 ثاخ انممٕاط:   ث

ٌٍظلمك ِٓ ػزخص حٌّم١خّ لخِض حٌزخكؼش رظطز١ك حٌّم١خّ ػٍٝ ٔفْ حٌؼ١ٕش حٌظٟ حٓظويِض ٨ٓظوَحؽ 

 ( ١خٌزش ِٓ ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ، ٚطُ كٔخد حٌؼزخص رط٠َمظ١ٓ ّ٘خ:  24ى٨٨ص حٌٜيق حٌزخٌغ ػيى٘خ )

 ( (Test & re testطشٔمح إػادج الاخرثاس 

 ك١غ طُ ططز١ك حٌّم١خّ َِط١ٓ رفخًٛ ُِٕٟ ليٍٖ أٍرؼش أٓخر١غ ٚلي رٍغ ِؼخًِ ح٨ٍطزخ١ 

(، ٚ٘ٛ ًٚ ى٨ٌش 0.82( ر١ٓ ىٍؿخص حٌظطز١ك ح٤ٚي ٚحٌظطز١ك حٌؼخٟٔ )Correlation Pearson"ر١َْٓٛ" )

 ( ٌٚ٘ح ٠يي ػٍٝ أْ حٌّم١خّ ٠ظّظغ ريٍؿش ػزخص ِمزٌٛش.  α  =0.01اكٜخث١ش ػٕي ِٔظٜٛ )

 غاب الاذغاق انذاخهٓ  ح -1

 (Alpha Cronbach)ٌٍظلمك ِٓ كٔخد ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ، طُ كٔخد ِؼخًِ "وَٚٔزخم أٌفخ" 

(، ٟٚ٘ ىٍؿش ػزخص َِطفؼش، ٚطيي ػٍٝ أْ حٌّم١خّ ٠ظّظغ ريٍؿش 0.83ٌفمَحص حٌّم١خّ، ٚلي رٍغض ل١ّظٗ )

 ػزخص ِمزٌٛش.  

ػٍٝ ى٨٨ص ٚاؿَحءحص حٌٜيق ٚحٌؼزخص حٌظٟ لخَ رٙخ حٌزخكؼش فمي ح١ّؤٔخ ػٍٝ ٩ِٓش حٌّم١خّ،  ءٚرٕخ 

 ٚحٓظويحِخٖ وؤىحس ٌم١خّ ِظغ١َ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌٌٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش.   

 ذصحٕح انممٕاط فٓ انذساعح انحانٕح:  

( فمَس، ١ٛغض رٍٜٛس ا٠ـخر١ش ِخ ػيح أٍرغ 28ٙخث١ش ِٓ )طىْٛ ِم١خّ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ فٟ ٍٛٛطٗ حٌٕ

( فٟٙ ٍٓز١ش ح٨طـخٖ، ٧ٌٚؿخرش ػٓ فمَحص ٌ٘ح حٌّم١خّ طُ حهظ١خٍ حٌظيٍؽ حٌؼ٩ػٟ 26ٚ  18ٚ  17ٚ  2فمَحص )

ػٍٝ حٌظٛحٌٟ ( 1،2،3))ريٍؿش وز١َس، ريٍؿش ِظٛٓطش، ريٍؿش ل١ٍٍش(، ٌٚغخ٠خص حٌظٜل١ق أػط١ض ح٤ُٚحْ 

( ػٍٝ حٌظٛحٌٟ ٌٍفمَحص حٌٍٔز١ش، ٚرٕخء ػٍٟ ًٌه طظَحٚف حٌيٍؿخص حٌظٟ ٠ّىٓ  3،  2،  1ر١ش ٚ )ٌٍفمَحص ح٠٦ـخ

 ( ىٍؿش ولي أػٍٝ.84( ىٍؿش ولي أىٔٝ، ٚ)28أْ ٠لًٜ ػ١ٍٙخ حٌّٔظـ١ذ ِخ ر١ٓ )

   



 0212لسنة                   15الجزء             02بية               العدد مجلة البحث العلمي في التر
 

 

- 220 - 

 ورائح انذساعح َمىالشرٍا:  

حٌّؼ١خ٠ٍش ٌيٍؿخص طمي٠َ حٌٌحص ٨هظزخٍ ف١َٟش حٌيٍحٓش طُ كٔخد حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش، ٚح٨ٔلَحفخص 

( ٠ٟٛق 6ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ: حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش ػٍٝ حٌم١خ١ٓٓ حٌزؼيٞ ٚحٌّظخرؼش ٚحٌـيٚي )

 ًٌه:  

( انمرُعطاخ انحغاتٕح َالاوحشافاخ انمؼٕاسٔح نذسخاخ ذمذٔش انزاخ الأكادٔمٓ نذِ أفشاد 6خذَل )

 ّ انمٕاعٕه انثؼذْ َانمراتؼح  انمدمُػرٕه: انردشٔثٕح َانضاتطح ػه

 انمٕاط انثؼذْ  لٕاط انمراتؼح 

 الاوحشاف  انمدمُػح  انؼذد 

 انمؼٕاسْ 

انمرُعظ 

 انحغاتٓ 

 الاوحشاف 

 انمؼٕاسْ 

انمرُعظ 

 انحغاتٓ 

 حٌظـ٠َز١ش  10  74  2.05  76  5.10 

 ح٠ٌخرطش  10  42  2.00  43.2  5.05 

( أْ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٌيٍؿخص طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ أفَحى حٌّـّٛػش ٠6ظ٠ق ِٓ حٌـيٚي )

 حٌظـ٠َز١ش ػٍٝ وً ِٓ حٌم١خ١ٓٓ: حٌزؼيٞ ٚحٌّظخرؼش أوؼَ رىؼ١َ ِٓ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ 

 Mannٌيٜ أفَحى حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش. ٌٍٚظلمك ِٓ ى٨ٌش ٌٖ٘ حٌفَٚق طُ حٓظويحَ حهظزخٍ "ِخْ ٚطٕٟ")

Whitney( ٚحٌـيٚي ،)٠ٟٛق حٌٕظخثؾ حٌظٟ طُ حٌظًٛٛ ا١ٌٙخ:  7 ) 

 (7اندذَل )

 دلانح انفشَق تٕه دسخاخ ذمذٔش انزاخ الأكادٔمٓ نذِ أفشاد انمدمُػرٕه:

 انردشٔثٕح َانضاتطح ػهّ انمٕاط انثؼذْ َلٕاط انمراتؼح

  انمٕاط انثؼذْ  لٕاط انمراتؼح  

مغرُِ   انمدمُػح 

 انذلانح 

 لٕمح  

 Z 

 مدمُع  

 انشذة 

 مرُعظ  

 انؼذد  انشذة 
مغرُِ  

 انذلانح 

 لٕمح 

 Z 

 مدمُع 

 انشذة 

 مرُعظ  

 انؼذد  انشذة 

   155  15.50  10    155  15.50  10 
 انردشٔثٕح 

 *0.000  -

3.784 

    *0.000  -

3.80 

    

 55  5.50  10  55  5.50  10 
 انضاتطح 

 (  α  =0.01*دال إحصائٕا ػىذ مغرُِ ) 

( ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ىٍؿخص طمي٠َ حٌٌحص ٠14ظ٠ق ِٓ ه٩ي ِؼط١خص حٌـيٚي )    

( α=0.01ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ: حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش ػٍٝ ل١خّ حٌّظخرؼش ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش)

ٌش اكٜخث١ش ػٕي ( ٚؿٛى فَٚق ًحص ى7٨ٌٜخٌق أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، وّخ ٠ظ٠ق ِٓ ِؼط١خص حٌـيٚي)

( فٟ ىٍؿخص طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ر١ٓ أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش α =0.01ِٔظٜٛ ى٨ٌش )

ػٍٝ ل١خّ حٌّظخرؼش ٌٜخٌق أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، ٌٖٚ٘ حٌٕظخثؾ طمٛى اٌٝ لزٛي ف١َٟش حٌيٍحٓش، حٌظٟ 

( ر١ٓ ىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛػش α =0.01ٌش) ط١َ٘ اٌٝ "ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ػٕي ِٔظٜٛ ى٨

حٌظـ٠َز١ش ٚأفَحى حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش فٟ طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ػٍٝ وً ِٓ حٌم١خ١ٓٓ حٌزؼيٞ، ٚ حٌّظخرؼش 

 ٌٜخٌق أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، طؼِٜ ٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ حٌّٔظويَ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ".  
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يٍحٓش ٚؿٛى أػَ ا٠ـخرٟ ٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ٠ٚظ٠ق ِٓ طل١ًٍ ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌ    

ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ِمخٍٔش رؤفَحى حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش، ًٌٚه ػٍٝ وً ِٓ حٌم١خ١ٓٓ: 

 ( ٠ٟٛق ًٌه  1حٌزؼيٞ ٚحٌّظخرؼش، ٚحٌ٘ىً )

 (1شكم )

 انمماسوح تٕه مرُعطاخ دسخاخ ذمذٔش انزاخ الأكادٔمٓ نذِ أفشاد انمدمُػرٕه:  

 انردشٔثٕح َانضاتطح ػهّ كم مه انمٕاط: انمثهٓ َانثؼذْ َانمراتؼح  

                      
( ح٨هظ٩ف ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ ٠1ظ٠ق ِٓ حٌ٘ىً)

 ًٚح٠ٌخرطش، ػٍٝ وً ِٓ حٌم١خّ: حٌمزٍٟ ٚحٌزؼيٞ ٚحٌّظخرؼش، ك١غ ٠ظ٠ق أْ حٌفَٚق وخٔض ل١ٍٍش ؿيح حٌظـ٠َز١ش

ر١ٓ أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ فٟ حٌم١خّ حٌمزٍٟ، أِخ فٟ حٌم١خ١ٓٓ حٌزؼيٞ ٚحٌّظخرؼش، فمي ظَٙص حٌفَٚق وز١َس ر١ٓ 

( أٓخر١غ، ٌٚ٘ح ٠يي 4ش حٌظٟ حٓظَّص )أػٕخء فظَس حٌّظخرؼ ًأفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ، ٚرم١ض ٌٖ٘ حٌفَٚق ػخرظش طم٠َزخ

ػٍٝ فخػ١ٍش رَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ حٌّٔظويَ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ أفَحى 

حٌّـّٛػش ح٦ٍٗخى٠ش، وّخ ٠يي وٌٌه ػٍٝ حٓظَّحٍ فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ كظٝ رؼي ح٨ٔظٙخء ِٓ ططز١مٗ 

 رفظَس ١ُِٕش ِؼ١ٕش.  

( ٚٔظخثؾ ىٍحٓش Carlson & Hopper, 2004حطفمض ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓش )ٌٚمي 

( حٌٍظ١ٓ أٗخٍطخ اٌٝ فخػ١ٍش رَٔخِؾ اٍٗخى ؿّؼٟ لخثُ ػٍٝ ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌ٘وٚ 2005)حٌؼطخٍ، 

ٌلخ١ٌش اٌٝ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ. ٚلي ٠ؼٛى ٓزذ حطفخق ٔظخثؾ ٘خط١ٓ حٌيٍحٓظ١ٓ ِغ حٌيٍحٓش ح

 حػظّخى٘خ ػٍٝ ٔفْ ح١٦خٍ حٌٕظَٞ ٚ٘ٛ ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌفَى.   

وّخ حطفمض ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓخص أهَٜ لخثّش ػٍٝ أ١َ ٔظ٠َش ِوظٍفش ِؼً 

( حٌمخثّش ػٍٝ ح٦ٍٗخى حٌّؼَفٟ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، Burnett, 1999ىٍحٓش)

( حٌمخثّش ػٍٝ ح٦ٍٗخى حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص Wachelka & Katz, 1999ٚىٍحٓش)

( حٌمخثّش ػٍٝ حٌٕظ٠َش حٌٍٔٛو١ش فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ، ٚلي 2008ح٤وخى٠ّٟ، ٚىٍحٓش ح٠ٌَّٟٛٔ)

٠ؼٛى ٓزذ حطفخق ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص ِغ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش اٌٝ حٌظ٘خرٗ ف١زؼٞ ح٤ٓخ١ٌذ ٚحٌف١ٕخص 

 حٌّٔظويِش ف١ّٙخ ِؼً) حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ٚ حٌظؼ٠ِِ ٚ حٌٛحؿزخص حٌز١ظ١ش(.  
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حٓش أ٠٠خ ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓخص أهَٜ حٓظويِض رَحِؾ اٍٗخى٠ش ٚطي٠ٍز١ش ِوظٍفش وّخ حطفمض ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍ

   ,.Bassi & et al؛2004؛  أرٛ ٠ُظْٛ، 2004فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ِؼً ىٍحٓخص)أرٛ كٔٛٔش، 

(، ٚلي  Leung & et al., 2005 ؛ Karagiannakis, 2006 ؛ Hanze & Berger, 2007 ؛  2007

ح٨طفخق فٟ حٌٕظخثؾ اٌٝ حٌظ٘خرٗ فٟ رؼٞ ح٤ٓخ١ٌذ ٚحٌف١ٕخص حٌّٔظويِش ف١ٙخ ِؼً) حٌظغ٠ٌش ٠ؼٛى ٓزذ ٌ٘ح 

 حٌَحؿؼش ٚ حٌّٕخل٘ش ٚحٌلٛحٍ ٚ ٌؼذ ح٤ىٚحٍ ٚ حٌٛحؿزخص حٌز١ظ١ش ٚ حٌٌّٕؿش(.  

ٌٍزخكؼش ح٩١٨ع ػ١ٍٙخ ك١غ  ٌُٕٝٚ طوظٍف ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِغ ٔظخثؾ أٞ ِٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌظٟ طٔ

فمض ٔظخثؾ ؿ١ّغ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص ِغ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش فٟ فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌّٔظويَ فٟ وً حط

 ِٕٙخ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ حٌفجخص حٌّٔظٙيفش رٌٖٙ حٌزَحِؾ.          

 ٕلٛ ح٢طٟ:  أْ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طُ حٌظًٛٛ ا١ٌٙخ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ٠ّىٓ طف١َٔ٘خ ػٍٝ حٌ ٚطَٜ حٌزخكؼش

ح٨٘ظّخَ رخٌؼ٩لش ح٦ٍٗخى٠ش حٌمخثّش ػٍٝ ح٤ٌفش ٚحٌظمزً ٚحٌؼمش ٚح٨كظَحَ أػٕخء ططز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ،  -1

لي ٓخػي ػٍٝ ٠ُخىس حٌظفخػً ح٠٦ـخرٟ فٟ طٕف١ٌ أٔ٘طش حٌـٍٔخص ح٦ٍٗخى٠ش، ٠ٚئوي ًٌه ِخ أٗخٍ ا١ٌٗ )أرٛ 

حَ ح٠٦ـخرٟ حٌيحفت غ١َ ح١ٌَّٚ٘ ٠ٔخػي ػٍٝ ( ِٓ أْ ح٨كظ2011َ؛ وٍٛٞ، 2009أٓؼي ٚػ٠َزخص،

 و٘ف حٌٌحص ٚحٌظفخػً ح٠٨ـخرٟ فٟ حٌـٍٔخص ح٦ٍٗخى٠ش. 

اطخكش حٌفَٛش ٌؼ٠ٛحص حٌّـّٛػش ح٦ٍٗخى٠ش رخٌظؼز١َ ػٓ حٌٜؼٛرخص حٌظٟ طؼَٟٓ ٌٙخ ه٩ي حٌيٍحٓش  -2

خٍ٘ٓ فٟ ؿٛ ٔفٟٔ آِٓ، ٍرّخ ٓخػي٘ٓ فٟ حٌظؼز١َ ػٓ أفىخٍ٘ٓ ِٚ٘خػَ٘ٓ ٚحٔفؼخ٨٘ٓ ٚحٓظزٜ

 رٌٚحطٙٓ ِٚ٘ى٩طٙٓ. 

( ؿٍٔش اٍٗخى٠ش لي ٠ىْٛ ٌٙخ ىٍٚ ٠٠16خف اٌٝ ًٌه أْ ػيى ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ٚحٌظٟ رٍغض ) -3

فٟ طٛف١َ حٌفَٛش حٌىخف١ش ٚحٌٛلض حٌىخفٟ ٦ىٍحن ػ٠ٛحص حٌّـّٛػش ح٦ٍٗخى٠ش، ٤ُ٘ ليٍحطٙٓ 

، ف٩٠ ػٓ أْ طٕخٓذ ػيى أفَحى ح٤وخى١ّ٠ش، ٚو١ف١ش ط١ّٕظٙخ ٚحٌٛٛٛي رٙخ اٌٝ حٌّٔظٜٛ حٌّطٍٛد

( ١خٌزخص ِغ ِزخىة ح٦ٍٗخى حٌفَىٞ؛ لي ًٓٙ ػ١ٍّش طفخػٍٙٓ 10حٌّـّٛػش ح٦ٍٗخى٠ش، ٚحٌزخٌغ ػيى٘خ )

 اػٕخء طٕف١ٌ ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ. 

وّخ أْ ػَٝ ػ٠ٛحص حٌّـّٛػش ح٦ٍٗخى٠ش ٤ُ٘ ٛفخطٙٓ ٚليٍحطٙٓ ح٤وخى١ّ٠ش فٟ أػٕخء ؿٍٔخص  -4

 خىٞ لي ٓخػي فٟ ط١ّٕش حٌٛػٟ رخٌٌحص ح٤وخى١ّ٠ش، ٌٚ٘ح ِخ أٗخٍ ا١ٌٗ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗ

ِؼَفش حٌٌحص  ( ػٕيِخ طليػٛح ػٓ أ2011ْ؛ ِٜطفٝ،2011؛ وٍٛٞ،2010؛ حٌٔفخٓفش،2009)٠ٍَِٚٔ، 

 ٚحٌٛػٟ رٙخ ٠ؼي ػخ٩ِ ِّٙخ فٟ ٍٓٛن حٌفَى، ِٚٛؿٙخ ٌٗ. 

أىحء ٗو١ٜخص لي طؼخٟٔ ِ٘ى٩ص فٟ حٗظَحن ػ٠ٛحص حٌّـّٛػش ح٦ٍٗخى٠ش فٟ ٌؼذ ح٤ىٚحٍ، ٚطمّٚ  -5

حٌيٍحٓش، ٚحٌٛٛٛي ِٓ ه٩ي ًٌه اٌٝ كٍٛي ٌٌٖٙ حٌّ٘ى٩ص ٍرّخ ٓخػي فٟ ّٔٛ حٌؼمش رخٌٌحص ٌيٜ 

 ػ٠ٛحص حٌّـّٛػش ح٦ٍٗخى٠ش. 

ح٘ظّخَ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ رظلم١ك حٌ٘ؼٍٛ رخ٨ٔظّخء ٚحٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ ػ٠ٛحص حٌّـّٛػش  -6

 ١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌي٠ٙٓ، ٠ٚؼُِ ًٌه ِخ ح٦ٍٗخى٠ش وخْ ٌٗ ىٍٚ فٟ ط

( ػٕيِخ ًوَٚح 2011؛ وٍٛٞ،2008؛ َّٟس، 2009؛ ٠ٍَِٚٔ، 2009أٟٚلٗ )أرٛ أٓؼي ٚػَر١خص، 

أْ حٌط٩د وٟ ٠٘ؼَٚح رخٌَٟخ ػٓ حٌٕفْ، فبٔٗ ٠ظؼ١ٓ ػ١ٍُٙ أْ ٠٘ؼَٚح أ٨ٚ رخٌمزٛي ِٓ لزً ح٢ه٠َٓ، 

 ٚأْ حٌ٘ؼٍٛ رخٌؼٌِش ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ أػَ ٍٓزٟ وز١َ ػٍٝ طمي٠َ حٌٌحص. 
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ه حٌظي٠ٍذ ػٍٝ طلي٠ي ٟٚٚغ أ٘يحف ىٍح١ٓش طَغذ ػ٠ٛحص حٌّـّٛػش ح٦ٍٗخى٠ش فٟ طلم١مٙخ، ٚوٌٌ -2

ِؼَفش حٌّؼ١مخص حٌظٟ طؼ١ك طلم١مٙخ، ٚو١ف١ش حٌظغٍذ ػ١ٍٙخ؛ ٍرّخ ٓخػي ًٌه ػٍٝ ٠ُخىس حػظمخى٘ٓ رميٍحطٙٓ 

 ػٍٝ طلم١ك حٌٕـخف، اٟخفش اٌٝ ٠ُخىس ِٔظٜٛ ٗؼٍٛ٘ٓ ربِىخ١ٔش طلٍّٙٓ ٌّٔئ١ٌٚش ٔـخكٙٓ. 

َٝ أٔٗ لي ٓخػي فٟ ططز١ك ِخ طُ فٟ حٌـٍٔش ح٦ٍٗخى٠ش فٟ ِٛحلف ك١خط١ش فٟ حٌِّٕي أٚ فٟ حٌّيٍٓش، ٠فظ -2

 ط١َٓن ِخ طُ طلم١مٗ فٟ حٌـٍٔخص ح٦ٍٗخى٠ش.   

 ذُصٕاخ انثحث :  

 فٟ ٟٛء ِخ طٍٛٛض ا١ٌٗ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِٓ ٔظخثؾ طٟٛٛ حٌزخكؼش رّخ ٠ؤطٟ:     

ح٨ٓظفخىس ِٓ ح٤ٓخ١ٌذ ح٦ٍٗخى٠ش ٚاؿَحءحص حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ، حٌٌٞ طُ اػيحىٖ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش، ِٓ  -1

حٌَّٗي٠ٓ حٌٕف١ٔٓ ٚح٤هٜخث١١ٓ ح٨ؿظّخػ١١ٓ ٚحهظٜخٟٛ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ٚحٌّٙظ١ّٓ، فٟ ط١ّٕش طمي٠َ 

 حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ ١ٍزش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ. 

ٌظؼٍُ ػٍٝ حٓظويحَ ح٤ٓخ١ٌذ ٚح٦ؿَحءحص ٚح٤ٔ٘طش ٚحٌف١ٕخص طي٠ٍذ حٌؼخ١ٍِٓ فٟ ِـخي ٛؼٛرخص ح -2

 حٌّٔظويِش فٟ رَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ حٌلخٌٟ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌٌٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ. 

ٍَٟٚس ح٨٘ظّخَ رخ٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌ٘وٚ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ حٌطٍزش ًٚٞ  -3

 ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ. 

 ؿَحء ح٠ٌِّي ِٓ حٌيٍحٓخص حٌظٟ طٙيف اٌٝ:  ا -4

طمٜٟ فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌـّؼٟ حٌلخٌٟ، فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ حٌط٩د ًٚٞ  .أ 

 ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ فٟ حٌلٍمش ح٤ٌٚٝ ِٓ حٌظؼ١ٍُ ح٤ٓخٟٓ. 

رٕخء رَحِؾ اٍٗخى ؿّؼٟ طٔظٕي اٌٝ أ١َ ٔظ٠َش أهَٜ غ١َ ٔظ٠َش ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌ٘وٚ،  .ب 

 ٚطمٜٟ فخػ١ٍظٙخ فٟ ط١ّٕش طمي٠َ حٌٌحص ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ ١ٍزش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ رّوظٍف حٌَّحكً حٌظؼ١ّ١ٍش. 

ٜ ِز١ٕش ػٍٝ أ١َ حٌّمخٍٔش ر١ٓ فخػ١ٍش رَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ حٌلخٌٟ، ٚفخػ١ٍش رَحِؾ اٍٗخى٠ش أهَ .ج 

ٔظ٠َش اٍٗخى٠ش، طوظٍف ػٓ ٔظ٠َش ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌ٘وٚ، حٌظٟ طُ ح٨ٓظٕخى ا١ٌٙخ فٟ رٕخء ٌ٘ح 

 حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ حٌّٔظويَ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش. 

 لائمح انمشاخغ 

 . ػّخْ: ىحٍ ح١ٌَّٔس.  ػهم انىفظ الإسشادْ(. 2010ػزي حٌٍط١ف أكّي رٛ أٓؼي. ) -

 . ػّـخْ: ىحٍ ح١ٌَّٔس.   وظشٔاخ الإسشاد انىفـغٓ َانرشتـُْ(. 2009ٓؼي، أكّي. ػَر١١خص )أكّي أرٛ أ -

(. أػَ رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ٌٍّٙخٍحص ح٨ؿظّخػ١ش فٟ طلـ١ٔٓ طمي٠َ 2004ٔ٘ؤص ِلّٛى ح٠ٌٌذ أرٛ كٔٛٔش. ) -

، مىشُسج . سعانح ماخغرٕش غٕشحٌٌحص ٚحٌىفخءس ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌظل١ًٜ ٌيٜ ٩١د ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ

 حٌـخِؼش ح٤ٍى١ٔش، ػّخْ.   

(. أػَ رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ فٟ ط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌيٍح١ٓش ٚحٌظل١ًٜ ٚطمي٠َ حٌٌحص 2004ؿّخي أرٛ ٠ُظْٛ. ) -

           ، حٌـخِؼش ح٤ٍى١ٔـش، ػّخْ.                                     سعانح دكرُساي غٕش مىشُسجح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ حٌطٍزش ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ. 
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(. رؼٞ ِئَٗحص ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ٚػ٩لظٙخ رظمي٠َ حٌٌحص ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ أ١فخي 2006أ١َِس ١ٗ روٖ. ) -

  ِٓ    15/11/2011حٌَٟٚش رخٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش، حٓظَؿؼض ِٓ حٌ٘زىش حٌؼخ١ٌّش رظخ٠ٍن 

http://chi.shams.edu. 

(. حٌمزٛي/ حٌَفٞ حٌٛحٌيٞ ٚػ٩لظٗ رظمي٠َ حٌٌحص ٚأػَٖ ػٍٝ حٌظلـ١ًٜ حٌيٍحٟٓ 2001ِلّي ريٍ. ) فخثمش -

 ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ط١ٌٍّحص حٌَّكٍش ح٨رظيحث١ش رّي٠ٕش ؿيس. ِـٍش ٍٓخٌش حٌو١ٍؾ حٌؼَرٟ.                       

ــش ٚحٓظَحط١ـ١خص طي٠ٍُٔٙ. (. هــٜخثٚ حٌظ١ِ٩ــٌ ًٚٞ حٌلخؿــخص حٌوخ2004ٛؿــخرَ ػزي حٌل١ّي. ) -

 حٌمخَ٘س: ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ.                             

 . حٌمخَ٘س: ِىظزش حٌف٩ف.  (. صؼُتاخ انرؼهم لضأا حذٔثح2008ػزي حٌَكّٓ ِلّٛى ؿَحٍ. ) -

 . ػّخْ: ىحٍ ح١ٌَّٔس                                                                           الإسشاد انرشتُْ َانىفغٓ فٓ انمؤعـغاخ انرؼهٕمٕـح(. ١ّٓ2011َ حٌل٠ََٞ. ) -

 ػّخْ: ىحٍ حٌفىَ.   الإسشاد انىفغٓ انىظشٔح َانرطثٕك انركىُنُخٕا.(. ١2004ٗ ػزي حٌؼظ١ُ ك١ٔٓ. ) -

 ٌش حٌّزىَس. ػّخْ: ىحٍ حٌفىَ.                                                (. حٌظـيهً حٌّزىـَ فـٟ حٌظَر١ـش حٌوخٛـش فـٟ حٌطف2004ٛؿّخي ٌوط١ذ ) -

(. تىاء ذمذٔش انزاخ فٓ انمذاسط الاترذائٕح. ذشخمـح مـذاسط٠ٍٚ2009ٍُٕٛٚرَص. ) -
 

، انظٍـشان الأٌهٕح

 ح٠ٌَخٝ: ىحٍ حٌىظخد حٌظَرٛٞ.  

َْ صـؼُتاخ انـرؼهم فـٓ الإودـاص انذساعٓ س انثشامح انرذسٔثٕح نز(. أع١٘2008ؼُ ٠ٛٓف ح٠ٌَّٟٛٔ. ) -

 ػّخْ: ىحٍ حٌلخِي.   َذمذٔش انزاخ.

( . حٌفَٚق حٌفَى٠ش فٟ رؼٞ حٌّظغ١َحص حٌّؼَف١ش ٌيٜ ح١٤فخي ًٚٞ ٛؼٛرخص طؼٍُ 2006هخٌي ٠ُخىٖ. ) -

انمدهـح انمصشٔح ح٠ٌَخ١ٟخص، ًٚٚٞ ٛؼٛرخص طؼٍُ ح٠ٌَخ١ٟخص ٚحٌمَحءس ِغ ألَحُٔٙ ِٓ حٌؼـخى١٠ٓ.  

 .  51)16 هذساعاخ انىفغٕح،ن

( . ىٍحٓش ٌٍفَٚق ر١ٓ ح١٤فخي ح٠ٌٌٓ ٠ؼـخْٔٛ ِـٓ ٛـؼٛرخص طؼٍُ ح٠ٌَخ١ٟخص فم٢ 2009هخٌي ح١ٌٔي ٠ُخىٖ. ) -

ٚح١٤فخي ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ٛؼٛرخص طؼٍُ ح٠ٌَخ١ٟخص ٚحٌمَحءس ِؼخ ٚح١٤فخي ح٠ٛٓ٤خء فٟ ح٤ىحء ػٍٝ رؼٞ 

 .  http://ksu.edu.sa  10/1/2011غ ِٓ حٌ٘زىش حٌؼخ١ٌّش رظخ٠ٍن حٌّظغ١َحص ح٨ٔفؼخ١ٌش/ح٨ؿظّخػ١ش. حٓظَؿ

(. ىٍحٓش ِمخٍٔش ٌظمي٠َ حٌـٌحص رـ١ٓ حٌطـ٩د حٌؼـخى١٠ٓ ٚحٌطـ٩د ًٚٞ   ٛؼٛرخص حي ٠ُ1996يحْ أكّي. ) -

 http://ksu.edu.saِٓ  11/1/2011(. حٓظَؿغ ِٓ حٌ٘زىش حٌؼخ١ٌّش رظـخ٠ٍن 2)8طؼٍُ. ِـٍش حٌٍّه ٓؼٛى 

 ػّخْ: ىحٍ حٌفىَ.         وظشٔاخ الإسشاد َانؼلاج انىفغٓ.(. 2008ٔخىٍ فّٟٙ ح٠ٌِٛى. ) -

 . حٌى٠ٛض: ١2 أعاعٕاخ فٓ الإسشاد َانرُخًٕ انىفغٓ َانرشتُْ(. 2010ِلّي ارَح١ُ٘ حٌٔفخٓفش. ) -

ػّخْ: ِىظزش حٌف٩ف  صؼُتاخ انرؼهم ذاسٔحٍا، ذمذٔشٌا، ذشخٕصٍا، ػلاخٍا(. ١2000ي. )ح١ٌٔي ػزي حٌلّ

 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ.  

http://chi.shams.edu/
http://ksu.edu.sa/
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 . حٌى٠ٛض: ِىظزش حٌف٩ف                              صؼُتاخ ذؼهم انمشاءج َذشخٕصٍا َػلاخٍا(. 2009كِّس هخٌي حٌٔؼ١ي . ) -

ف١ٙخ.  مـشكلاخ الأطفـال َانمـشاٌمٕه َأعـانٕة انمغاػذج(. 2008ْ، ٘ـٛحٍى. )ٗـ١فَ، ٗـخٌٍِ ٚ ١ٍِّـخ -

 طَؿّش ٠ِٔٗ كّيٞ، ٚ ١ّٔٔش ىحٚى، ػّخْ: ىحٍ حٌفىَ  

ػ٩ؿـٗ. حٌـ١ِس: حٌّئٓٔش حٌؼَر١ش   -ط٘و١ـٜٗ  – صؼُتح انرؼهم ذمذٔشـً(. ١2008خٍق ػخَِ ٍر١غ. ) -

     ٌٍؼٍَٛ ٚحٌؼمخفش.                           

 ػّخْ: ىحٍ حٌؼمخفش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ.         إسشاد رَْ الاحرٕاخاخ انخاصح.(. 2008ٓؼ١ي ػزي حٌؼ٠ِِ. ) -

أٓخ١ٌذ حٌظي٠ٍْ  -ح٤ٓزخد -انرشخٕص -صؼُتاخ انرؼهم انرمذٔش(. 2007ٓؼ١ي كٕٟٔ حٌؼِٖ. ) -

 ٚحٓظَحط١ـ١خص حٌؼ٩ؽ. ػّخْ: ىحٍ حٌؼمخفش.  

(. فؼخ١ٌش ح٦ٍٗخى حٌّظَّوِ كٛي حٌ٘وٚ فٟ طؼي٠ً طمي٠َ حٌـٌحص ح٤وخى٠ّٟ ١ٌّ2005ْ ِلّي حٌؼطخٍ. ) -

 ، ؿخِؼـش حٌِلخ٠ُك، حٌِلخ٠ُك.                                       سعانح ماخـغرٕش غٕـش مىـشُسجٌٍّظؤه٠َٓ ىٍح١ٓخ ٌط٩د حٌَّكٍش ح٦ػيحى٠ش. 

َ حٌٌحص ر١ٓ ًٚٞ ٛؼٛرخص حٌمَحءس ٚحٌؼخى١٠ٓ (. حٌفَٚق فٟ َِوِ حٌظلىُ ٚطمي2006٠ِٜطفٝ حٌمّٖ. ) -

 (، .حٓظَؿغ ِٓ حٌ٘زىش 1)4ط١ِ٩ٌ حٌَّكٍش ح٨رظيحث١ش. ِـٍش حطلخى حٌـخِؼخص حٌؼَر١ش، 

 http://www.aaru.edu.jo مه 20/2/2011انؼانمٕح تراسٔخ 

ح٤وخى٠ّٟ ٚ لٍك ح٨هظزخٍ ٚػ٩لظّٙخ رخٌظل١ًٜ حٌيٍحٟٓ ٌيٜ (. طمي٠َ حٌٌحص 2005ٓخٌُ ٔخَٛحٌىلخٌٟ. ) 

و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِؼش حٌٍٔطخْ  سعانح ماخغرٕش غٕش  مىشُسج،١ٍزش حٌٜف حٌلخىٞ ػَ٘ رٍٔطٕش ػّخْ. 

 لخرّٛ، ِٔم٢.  

(. حٌٕظ٠َش ٚحٌظطز١ك فٟ ح٦ٍٗخى ٚحٌؼ٩ؽ. طَؿّش ٓخِق ٚى٠ـغ حٌوفٖ ػّخْ: ىحٍ 2011ؿ١َحٌي وٍٛٞ. ) -

 ىَ    حٌف

الله . طَؿّش ػخىي ػزيحانرؼهٕم انؼلاخٓ -طثٕؼرٍا –صؼُتاخ انرؼهم ذمذٔشٌا (. ٠ٌٛ2007ي، ؿْٛ ٚ آهَْٚ. ) -

 ِلّي، ػّخْ: ىحٍ حٌفىَ.  

ٚحلظَحف رَٔخِؾ    PHSCS٘خ٠ٍْ ٌظمي٠َ ًحص ح١٤فخي -(. طم١ٕٓ ِم١خّ ر1998َُ١ٍٟٚش حٌّطٛع . ) -

ِؼٙي  . سعانح دكرُساي غٕش مىشُسجٌظؼي٠ً ِفخ١ُ٘ حٌٌحص حٌٍٔز١ش ٌيٜ ح١٤فخي ىٌٚش ح٦ِخٍحص: ىٍحٓش طل١ٍ١ٍش

 حٌيٍحٓخص حٌؼ١ٍخ ٌٍطفٌٛش، ؿخِؼش ػ١ٓ ّْٗ، حٌمخَ٘س.      

 ٠ـَس حٌٍٛى.  : ِىظزش ؿِذمذٔش انزاخ تٕه انرشتٕح َانمدرمغ. انمىصُسج(. 2004ارَح١ُ٘ ِلّي حٌّغخُٞ. ) -

 (. ى١ًٌ ِم١خّ طمي٠َ حٌـٌحص ١٥ٌفـخي. 1997فخٍٚق ػزي حٌفظخف ٚ ِٛٓٝ، فخطٓ فخٍٚق. ) -

 حٌمخَ٘س: ِىظزش ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش.  

http://www.aaru.edu.jo/
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(.  حٌفَٚق فٟ طمي٠َ حٌٌحص ٚحٌٍٔٛن ح٨ؿظّخػٟ ٚح٨ٔفؼخٌٟ  ٌيٜ ًٚٞ 2007ح١ٌّخف. )الله ٍٓطخْ ػزيح -

سعانح ِٓ ط١ِ٩ٌ حٌَّكٍش ح٨رظيحث١ش  رخٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش. ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ح٤وخى١ّ٠ش ٚحٌؼخى١٠ٓ 

 ؿخِؼش  حٌو١ٍؾ  حٌؼَرٟ، حٌّٕخِش.   ماخغرٕش غٕش مىشُسج،

 ح٦ٓىٕي٠ٍش: ِئٓٔش ٗزخد حٌـخِؼش.    صؼُتاخ انرؼهم.(. 2008ػزي حٌّٕؼُ ح٩١ٌّىٞ.) -

   ػّخْ: ِئٓٔش حٌٍٛحق. صؼُتاخ انرؼهم.(. 2009أكّي ػٛحى ٔيح. ) -

. ِٔم٢: ىحثَس ِلٛ ح١ِ٤ش ٚحٌظَر١ش تشوامح مؼاندح صؼُتاخ انرؼهم(. 2007ُٚحٍس حٌظَر١ش ٚ حٌظؼ١ٍُ. ) -

 حٌوخٛش.   

(. لخػيس ر١خٔخص حٌّيحٍّ حٌّطزمش ٌزَٔخِؾ   ِؼخٌـش ٛؼٛرخص حٌظؼٍُ ِٓ 2010ُٚحٍس حٌظَر١ش ٚ حٌظَر١ش. ) -

 ح١ِ٤ش ٚحٌظَر١ش حٌوخٛش.   حٌلٍمش ح٤ٌٚٝ ٚحٌلٍمش حٌؼخ١ٔش . ِٔم٢:  ىحثَس ِلٛ

 . ػّخْ: و١ٍش ح١ِ٤ـَس ػَٚص.                                                                       مدمُػح الاخرثاساخ الإدساكٕح(. 1998الله.)حٌٛلفٟ، ٍحٟٟ ٚحٌى٩١ٟٔ، ػزي ح -

 حٍ حٌؼَر١ش  ٌٍؼٍَٛ.  ر١َٚص: حٌي صؼُتاخ انرؼهم انخاصح.(. 2006ح١ٌخَٓٞ، ك١ٔٓ ٍٔٛٞ.)  -
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Abstract: 

 The purpose of this study was to develop a group-counseling program to 

extend the academic self-esteem of students with learning disability in cycle two in 

Sharqiya North Region in the Alex. Participants were 20 female students from 

grade five and six from Seih AlAfia Basic Education School. All participants had 

learning disability, they were divided randomly into two equal groups:  control and 

experimental. The experimental group was subjected to a group-counseling 

program for developing the academic self-esteem based on Person-centered 

counseling theory. The control group did not go through any treatment. The 

counseling program contained 16 counseling sessions, two sessions per week. 

Results of Mann-Whitney Test (U) showed that there are significant distinctions of 

academic self-concept among participants. Students in the experimental group had 

higher academic self-esteem - in the posterior measure and in the follow up - than 

the control group. This demonstrated the efficacy of the group-counseling program 

implemented in this study.  

 

Key Words: Counseling Psychology- Group Counseling Program- Academic  

Self- Learning Disability    

 


