 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

Lildacdil) claalad) B cpa A (gl (5352 881 (BAN Lullal 4 yia sCand) (ailadll
o o) ue daaf daaa

walue aanl ) dema 0§ ¢ B0l 5 Olad ol ¢ FEE RIS LS ab )

uadlall
Ao (52l sa5m sl ) ambal adl sl ALE Y e A el al) Alad 38 pma ) ol oy
o8 B 2 de sanall g Aaliall de sl G Gl e i 5 ¢ Apilandll Cllaalsll (U e
o btiely (or ) gredall Caald) axain) M5 ¢ (gl )Y el Badal 22y (53525l G (5 sisa
G Gl o) )5 Aaln s ATs A et de sane G el ¢ ) 8l puiall Lulis
DU (g Ay (s (00 +) e Al all aima (S g6 g g sl) B Guliid agiill y gandl s
| shas (pae Al g callda () (e Agladl) il jall dipe i€ ¢ 336 plad L da gidall ) dadla
Ao ganall ) (¥ ¢ Oie sane ) aganadl py ¢ gagasll BRI Guie B Alle cla o e
Gl Yo e < p Alaball Ge ganall ) (551 (Rl (s Y e S5 5 A sl
LIS 5 (il sl a1 e ol el gy ) ALY ¢ (2 5m sl Bl Gulia Gl o5 ¢ (Al
A1 s s o sie G Libeas) Ay (358 aa s 1)l il il s el dlae) (g6
bl Gl 2 Lewsdi Ao gannall 1A s 53 s i g gl ) Bk Ji A yaill de ganal
Lilan) 013 (5558 3 55 QXS ¢ (samd) Gl pellcad 200 5l 5 g0 s sl) GBI e slal (8
8 Gl Clas gy gebindll Gkl ey Ay el de seaadl Sl Gy e gie O
Ao ganall pllial 408N da 50l 5 o0 g sl BUE (uliia sl 8 el ) (Saukai a2y Al de sandll
3a3 B il e ganall S s el o Lilaa] Ay B8 s Y Ll ¢ A el
GRI bt el A Aaliall 551 any Lgudi Ao ganall o) i s o Cilagla s el il Bk
gl ll sy aiSE Alin 050 O 89 Gl peals ¢ Guliall A0 da il gasa )
Lol dalise 400 ) ol s ¢ diline 3y jee Jal e o 52 9 sl BRI (imid diliall 30 Y

Aiadd - Gaalall U — (g2 5m 511 G el Apalifal) cialSt)

e cpe Aaala — A i A0S ki L) 5 R B et - Ry i) b piale Gy %
il (e Amala - Al 4K ALE Y g dadil] Aaal) Mliufke
336~V drala - il 2LE GV 5 Apudil] Aniall Sliufk

YYo



 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

-

:;\.AM.A

¢ Aall 5 A o) S5 Apalad) laall 2 T jlusia s Sade Ty sk o sl Cladinall g
5ok s eyl A phy 4l delia o HlE Qs dllicd e & 5 AY) Asall Ciaval
s CSlgy of 4te e 3l o gaall (e el lhagiane sy zual o adle (5 5 Lea ¢ A3l
4 Qs g afln B pane Gt O S Al il (e S e ity g gl s ¢ hail
4y

A0 ) i) A (o ey daslil) clal gall g alanddl L) ) JOESY) dylay dia g
O Y ¢ Aidandall ol )3 Ll ) s e Jasha ey pse e p U e g ¢ dday (sl
il o e Al kil Cedl) aca &l b e 548 dely adil alaaid a1 <l @
G laia) s dmaa plingl G ey bl ol pals ¢ JliieY)y QS5 a5l 5 sledaa¥l g
A Jig Y Ale ye iyl paal dadine i aipud ey alla aiiKi Al Gaglall g ¢ dma
o3 JS (e pt sl W) ¢ Aaidle dpaii 5l daples Lo lain) 283505 Al slad LpuluY) Lo )
Ol sall J3Y ¢ Al )yl e el ALY ) QI o (Al ¢ dmall o k)
¢ Olis 2 ale ) LAY Claainal Bl e Adlise B ) geay Cas k) 028 ae CSE ulaudl)
_(\ Yoo A

(e o) s agle dga sall ddaeLiall Lgilant gl 5 08 4l gl Sl Loy 31 BLaad) adl 5 5y s
Apndil) ol sla o b 5 Jal gall ellil G Gm ¢ dpuldl s alia@iY) ) e laiay) 4alil
Syl sla o sland Al KA e i B 3G Jaly ¢ AdladiY) g Aulial) aaia
ail o Gl o8 8 g 8 ol Ll ¢ G jeae 43l jeanll 13¢] pgiin s 8 Ofinld) (e IS G855
A 058 G 3D e A5 glite e BN 3ga sy e a2 ) e (hae Gl o gnge (3
(Y ¥ den sl DNsd) DAY 28 e alinida s Ly iy Sisedin (8 Clumy

it Al dale 3 jals Jiai oda BlaN jelie o LS juanll (e o ale 4 g BRI iiny
Ll iyl g e 3y e jua g 2a 58 AU SV Bsadiysas ST 05 ail V) e o B
Existential ) e Lo ek Alall oda b5 Ll 48MAY1 5 Leladay)s Lolail
. sl B (Anxiety

¢ o yallae Calidigo ) gm0 Ein (Wl e ST gal ) gelall AxALET COISEL e (Bl amy g
shall el pasedll o paddll Bom dll Jae ) el gl s s (53 Gl die eday
Y Gy dal ) Shall dpuill danall (2 yay s ¢ Argadall Ll s

o il by an Ly Ll 1) sn dllia o ) Faosa ol A6ldl) 3 (520 sl B g
Ll sed ¢ o2 sm s g Laila | ylad llia (5 ¢ i) e Lee jagallall 13a 6185 jiay ile i €
5 oklae s A a SRV s OLEaY) A g aa o Wil g ¢ dag 3 g ol o liely i plal 45l Leas
(e Aldanal Lay o pdiadl (AN Cag ok Zl g gasa i) GBI ey o(TY 1 Y Ve cnall des)
plly (iane i)y ¢ Aplw¥) o jldall Juealy ¢ Ladasill 8 Jila ki dialla oy s
A ) g dall Clagiaall




 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

Gldarall (ans Lie 5 s Al g Caall Gaae (b 58 (s35a sl GBI () Jsal) (S Lia g
Gy Al aadll g o pall g ag ) e phaadi 8 Jeasd Sl Sl ge Gaal) e Ja
L Adlal) A ol dnaal (o5 Lia g ¢ i) o) a1 e Lia gy

el Ll Lgy a5y ) Als yall g8 2 8 L ey ) Jal el sl (e dpmalad) A pall aaig
ALE Yy agm sill dle dalay s sall 028 (3 il V) ¢ emilly oy gadis ¢ Al s ATlEDe 5 Aamlic
el8)Y) axe 5 Jadll g LlaYl laay 5 ¢ alile o o8 Al b gl G ¢ 4 ja s je (2
Gona e Lla i35 38 5005 da gy ey alang adl LS ¢ Q) 13gy o g die (gAY Al all
Glo anaclud LY Claaiaall 3 o5 LeDa slac) 3555l b sall (o daalal) 22d s adls
oo galdl) pelaia¥) @8 5l 5  Aaa¥) Jeliill agd (Soay (Al aplull s ill agea 535 agS sl JSIS
Aad yany Cuaad gl adinal) 3 5a (b s ol sk (gF o e Db ¢ Lean sl ) delaal)
o gy Al ¢ i ) saganr s Al axe Jeliiy Al 13) ¢ dlelis 058 o oS Y aaaliag
Aallall aelus ) el )5 ddadsl s cllladll 5 () 5 Apuliall o) 2] Aigd o Janll daalal)
(Faelaialy ¢ dulaglls ¢ dplaaslly ¢ Aliall y ¢ Dpanal) ) a) il pran (e )5kl saill e
il 8 Gaalla o) il agie Jead il @l jual) s il jlgeall agilsS]

;:\.ub.ﬁ\ AUiia

oo dagi ¢ Aaalall (Oa die gasa gl GBI ubie dlac) 8 Adladl Al all Al
3,01 (e ae N e adl Cus cCanll) o 3] agan 8 @l g ¢ o ga sl GBI 8 il 5 <l )
saie ) & panl Al o A5 Lan sial) Allal) Gy pall Ganlid) 8 cJlaall 138 3 Ganlidl
sAle Lgday (Vo) T ¢ i lay) ) Anlanaddll Ll o e Lgday (Y009 ¢ gala Jlaas il
slns Yo )Y Sl Al oY 00T g il clabi) A1 el Al b Glaaladl QO e (i
e osbiall dlae) e Zall Al 35 e Slad (Yo Tauk )l SWE ¢ Y e a Al
O bl el & W il cleanall 5 cilda grall g Cagphall dagda DAY @l g cilaalall (Ol

Aadllells e W e

GIAN AL aB) gl 3L Y o adld mali  dleld saa Lo e ) Al ) AdSa ) ) gl g
4 idacddl) Cilaalad) Gl (e dds s 5392 )
:zuubd.“ XYy

Gray aiady Axihanddl) Glaaladl GO (ol (g3 52 5l Bl ubia dlae) ) Al Al jall cdas

Alie Alan) Culld plasiuly (8 il
:a.ub.ﬁ‘ a,.\AA\
LAAJEL?J\C_aw\(;@.ﬂg.lpjj\d&ﬂ\&&&o)yy}&;ﬂ\dﬁ@\)ﬂ\c&d‘a\}ﬁ =)
i) ailad ¥y a5 Lladl & g ST Gy jla il Cua ¢ 8V (sal (g2 5a )l BHIG
Aald Y s A dlall oAl 3y ya e Aulan) Gl el g o las Y Alee




 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

-z Glallaaall ) jaY) pasdl)
Existential Anxiety : 254 (&l

Jiesae JISE0 aie a3y 03 5m 5 2300 Lo JS (e GlasY) Cisa s adly Ll ja) sl 48 pa
LAY S il g el pae 5l e Y5 Cgally e (g CasAl)

?3 \jchﬂ\aMu’AEM\w\q&J\@wM\L@_ﬁ;dmu‘fd\mlﬁ\é\;)ﬂ\w_).uuj
L.M)gul\ \&&\g@w

1 g5 8l GBIAN jalaa g da
Meaninglessness (sisedl i Anall alaad) : Jg¥) 2l

g shy e Yy @ olull L sa gl 1 ya lling Y 4y 2 ) gai iy Tl ] Canll) 4 oy
o A sllaall Liall iy giuall ()55 Lan g cagh iy ) ang Ll dpnailly rial g g 38l 0555 Lain
G5 e L s LD na Y 3Lal) G il (5 ale A sag B isie e A HAT) A = gaa sl
VLG Ly g 4l g 28y Ly 5 (J gine 2 5 0 568 e (Bhaie

Death < gall : u_al.d\ Qal)

Gt S 13l gall s a5 ake e Y A Ll ga & sall a3l Lol ja) Canlll 4d jay
Vs 5 shie A< pa oary (il ¢ aal Cala ald (ud Leagias Leaaly W AT Cgall 8 daga il sa
S i Y g i Jaef sday il ¢ Ay jo Jll Y 5 Ay A cilad
Alienation < A8Y) : Gl ad)

jiwz;.aoc)i/‘u\smwsd@ygq)ﬁ\)ﬁ&sﬁ;ﬁahmﬁ\a}umﬂ
Aundl ) 33 e Nams o gadi g alEUa Jygad ol Al g Caad 4313 2 8l i AT Jmang ¢ LegdlS
Insecurity ¢l as 1 & I )

Sle GG 2 a) s ) el pagg el e 3l Jan e sa aily Wl ja) bl 48 ey
lany 52 b dllia o il oy ¢ Ll ailalliiie juai g o ISE 4 g 5 dpa sall ala
Al 4 938 g daa ol gul) 4fas g 20g0 38 Laa )y gl Cilaa (yuaill o ylaiaa
Guilt (1Y) ) el 3 ualdd) aagl)
JPJP@\%‘Qumu_am‘wquuemm@scjmmﬁutmﬁ\mumﬂ
4.1\)\_)5J\AJ\}M\JJJJSJ&MJS::J}M\M)AM \&JJSJ&WMMLJMY\M}M
_::Mw\

A8 L) bl Al g ‘SJ-E.'J\ &Y

Ll 1y sns ollia o ) G0 5a 4l da0dil) 3 Existential Anxiety 2o sl Gl
UL,;J_\AU\J‘me\‘;;ugf”u\\&@&Jﬂj‘ﬁxﬁm;&mmu@ymw




 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

Ao g2 ax g Lail g cang 2ag ol ojlticly ¢ dndi plal An gl Tea s Ll e ¢ asay g Wil
Afiany s Al Al 5 AMlie Db Gl ) e G881 55 138 IS ¢ 5 pkalae 4y ja LYl 5 ¢ jLasY!
eyl bgaulls uleal) e gl Y " & plhall BRI e geud 28N (g cails

(Y Y0¥l dana ) sl

Slaal ge Al s o lie) (S Y aley oulad BB 8 (V0 1Y 00 ¥) (5358 (lay) 4d yas

3 saall dajLall Jal gl ey 40Ul Cilaal) s Jie Jliie) 5 aYL Sy Wil Al

VRV [ P Y N4 Y PPN I P KY S 1 O | - FE | G VA ([ PR PPN I 1 PR e
(Y 3 g sl s sal)

iy sadlly «hsall o casallh a8 (2002 1 35¢POpOVIC) 8 gigs 4dm
OAY) e JladiV g A jall g el 6 ) jay slall (e Sixall

plaad) taal g 545 Gl Al U Uncaused ¢z s dlae e Cad o (g5l Bl
<2y s Death <osall daia 5 Insecurity owY! alasil s Meaning in Life sball (e siaall
Alienation

Fields of Existential Anxiety 35> ¢ (al) c¥laa g jilas

Sle Gl plea) dia 0K Ay 46Dl cpplia)l GG Lasa il Gla gkl calia)
Jaall 138 & 25 o) GBI Co ey g Jana¥) 3 g sl (1388 e (09 gl BBY yualy ¢ agin VLl
0 Oa Gl Y alaagd alal o Glaall Bt Gray i) G 2l 6 sms Gl Hend s
G dua Cun @y e dal ) Gl Cadiy 1 pule Tae muays ands Jals g1l ol Al
38 sl I T Y e e candyg ¢ gall g a5 pliadl) o ci¥lae SO (gasa )
Ob patll Hgad sa Y Jlaall 138 A GBI (el 5 4, gel) a5 dpaa Yl a5 A jall 5l yie Y
DA Gaslall B odsa ) e maad o 3l lliay Yy (i gaill LediiSy g Ay pe alsa (e s L3V
el Glo BRI ce 35 a8 May gle Wl ¢ )sal s Calaaly Claiea 5 ts0bie (e 4l Le L)
(Ve Yoot il glals) | csall s Juaisyl s casall Noth axed) : s <Yl

At L Gl g U sm g aanan (g o BlalE 4l jame Y sl ST E1 8 3o 00 Y (o sm sl) (3
g sl lall Led jadsy Al el gall & g2 s 5l B jaliaay 3 palalls Gl

sang ol adl e ¢ G gn sl Cpnadil) G plaiall (gl (gagn sl GBI ¥l (g sialll i yaid
OsSams Lo 5 b ¢ dgas pma 28 Y ApladY) Sl o Cua ¢ agin VL) oda e Tala)
it A Ao laia) s dpudill g donslonl) oyl (358 18 5 ) bl Cus ¢ dsa gl 1 ale
) a8 agde 5 (ETY VAN ¢ syl ) sull ALE e 0 8l (5 sl e LSl sl Lo
A AS i) a8l e () 503 9 sudill () sialll alans

: Meaninglessness ssad) gl Aral) alaad) -9
VATE (Olaas oS ) Bl (8l aindl G all dsas pte sa B T1S SYI cad) o
W Lo sl T e Vg ime allin (8 5 Y 0l il ranall 13 3 IS0 58 O (Y0
.(\ A YAAY cd&\ﬁjjﬁ)twbﬁuuh:yﬂcaw\oﬁh\y@@gm”\ﬁéw*j




 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

Labua) 5 (Ane 2y O 8 3Llaall Calia addll J8d ) el 4 i) dandill () 3aY) 3 30 ()
(VO VAAY (IS5 8 ) 688 ) 03 g5 o) 3] A 5 paally

&bl 138 IR b Ll 8 iee ellia Gl ol ) 4 48) ) & BLEY) A5 5] s
(2002:.38:POPOVIC) 158 48 Sl 5 Jalil e rling ¢ sall slon

a3 8 Gl ¢ plall e @llia (IS o) Lo Allie de jlian S csball e dal e Juzaill
"ialaa " oa Gl LSV el ¢ Wea ) L) e adaiid o o8 el iy 5 ¢ A e s alls
CulS 5l LS ¢ Lgale U S8l 5 Wilal Jaw 305 508 4880 08 ¢ polad) 038 ¢ gt g ¢ Lgild o B
R by D e il Jilug (5 m sS O inalld ¢ XS e GIS 1Y ¢ pua Aay
wilba ol 28l ady O 8 (il alass) ) DU ey s (VEVAAY S8 ) 6iSE ) | Al
(VoY Yevo cadl)lal) Lie g Voo am Y 5 e ld Ll

: Death @gall -

dags llia GF V) ¢ diae (<G due gaa gall 5 A0 dpaddll alaall JAIN (e a2 )l e

Al e 5 o) ¢ Lillas 4ie o pgn o aal gadaiog Y 63 Csall a5 allall 138 8 Lidsa 5 e Aillas
3ol e ) BIL Wlge 1 gl s i e Sl cladi gl oo o) sSndl) el g Ui 53S0 dsaial

DoY) A st sl 0¥ ¢ Gasall Helie i Gigally o g (8771994 ¢ Caa e
sl e o flag s calad) &

Cigall 33058 iy ¢ Cogall 33058 5 ¢ Bladl 330 02 ¢ Gl e e OsSe el plale e syl
GV an adly sl " Ll o A ds R N sanan aein (e padil) sldde (e el (gal & s
¢ ALID o Analll i) @Y glae 8 pald s e Jidii ¢ Al B jeae de 3 ddia g AN
CE AN Q) Gl ey Jgady adlall 138 oY) sl sl sl 8 el ol jadl JaleiS
) AL Csall s 3V Glall ) Gaags Le 13a ¢ diall g cauzasll Lgie ¢ Al gac jelin JS3 asla
¢ dpeldia) AV g3 ) Cigall e g B alSTLe 1S5 (Pl alise s YoV E Cdaall e SLE
& OO Yy gl puinll s slad) Jal (e slall wdl g3 G (5 AN ¢ dgn 8 AV (55 Bl Laiy
s b Ol Bl (A Sl ) guany W g o gall @dl 50 Lale (5585 Al A lall 3 ) el Ly 58
(st Y S A a5 48 laa g

Aagail) ) gamnll dia e ySaally el Gladl s U alshall e Csall e casall 3 el
Aabaldl] Al sl gull) Akl Gaalad) il cileas o Lila Liguon sladall iy
Ragall liall Giany ) A s el s padl) Ban 1 Sad) Erpadl a5 Ny (Rl 5 il
BB 2 Cun Lpanad) s dpdil) wiaa o el Sl saary Gsall o Gl (il gay ddlxial)
G sh g ¢ b i Aga e AV Gl gl (8 Y ¢ aiad I g ) il ST s al)
Ol 31 0 T 50 )5 ¢ (sl el e ¢ Al (i ple (30 IS (g8 (e e
O A se el ) 393 ye 138 5 ¢ sall (51 Lulisn] ol W) 25T a8 alad) G il gy oS5 Sy
(Y YOI cdalla sl deal 0 58 ) Cosall (355 aladl 311

YY.



 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

: Alienation <& -¥

Al Girary ¢ LSl dadine g 5 ¢4l e il JualiYl o jdll H el e 3l s
Aadl Sl 13 e Tamy oy gxdi g a3liUa o sad of damdl g Connd 4313 L 2 8l gnk

Claainall Ga S (A 4200 dale dpla) A5 dpudi dpeldia) 50l ol e Y) 5 allh el
O 3aS)) B sadl) @lli (e Aailil) aile) yuay aililaa s yualeall Gl A Cas GG Al g
Db Gl dea Las ¢y Jazay i (5 sinas (ool Ao juall Jild Jaray oy (ol o
(O) YoV Y ¢ aalia by saml ) salla ) | L) laiiy) adeg o) gnd sl die 4y e LS5 3lal) )
e DS gl dndin ol 4313 e i) JuadiYl ol ) el s SIS

L gl dl sl Uiy s ¢ oy jaS dsd (L) 4 Camy 4 al (e Jaad il 2 Y 3 samilall
ol il 98 Lgaili g alladl o) J ¢ aAdladY (BIAS dallad S 5aS A amy aay ol 43) ¢ 4 o
Agm Yl ok 4y A83e o 2 Y Ciaall Gadll) Of ¢ aadiay B s ol aganday o
ol s ol sall Gilay s sV il LS ¢ 0 AV gls Gila 585 ¢ AT (et 5L ABe e
priall e dalae) | e sad o oa Al allallyg 4dldy Glaiy G 50 dds i ) 8 4] ¢ o il
(VoYY A

Aoy Aialiay aile ) o 5 4l e Aladils ¢ 4ol DA 2 8l ey dpuds Alla a GlIS
o= Jalse s @8 6l el 5 dlladll adey 3 all Gulis) SIS (e D (g ¢ Alla sabag
A (o AE 5 dpeLainY) LS sl 5 o jlaall Aliany s ¢ dga e 4312 A prall Alpandl ddleia
i) g ALy ey Gaa ML el g deleall (5 lie o glu Waey b S ¢ g A
e alanily sl e Slmd ¢ Al el e Y1 g 2 paill 5 dpeLaiaY) AL jall 55 58 Gl

: Insecurity oY ase ¢

oY) bl il ) L sa dandi dals s Security oeY1 o Yol 1Y) G
Gl o ylaime alaay O Sa Leg s3sa s 236 e US (e b (328 ol sell Glaa s YL
AV 89Y ¢ Glasall el de ) Al 4 g3S g doa ol gl afas g 3¢y 8 Laa ) g2 Bl e
) e il adl LS ¢ Aabiaall Call sall 8 Al gl g Anulial) laiul) e el Guleal)
i) AL Guasa sl Gadil) eldde (ammy dgany ¢ Al gl e Gl ¢ a8 Bas gl
2000: 61)¢ (Brown . 25> 5l 31l aa Emotional inoculation

& dual oasa guaie aaalld ¢ anally ey Glad)) Jaad 2gasll painall angill s lalal
ol A8 elia i dllia IS ¢ Yl vie B Alla 8 4ndi e (R3S asalls ¢ 3sas)

(g5 sl GBI a1 55 N (5350 o sh b1 eVl (e Y 5

é\d)&ﬁ'&)ﬂdﬂﬂ‘u\‘)jﬂ\@z\m\;ﬁ‘)&\uﬁﬂ\wY\w\;iﬁ\}ﬁemdbé
e Jseaall (e Cagall Sl ety Cum e gaa Vg Sl Y Cua ¢ Jlall 1aa S s sl 1) A
¢ Jiinall 5 allall 5 ) L) Abis 55080 (e Lpualiay Lag ¢ omsdl) Ala 3guify ¢ aainall cilid JS

AR



 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

OoAY) olad Sl 5 o AY) ae Jalail) i Sl 5 laill g il alasd) () e doay 2By ¢yl
(OVET YO ¢ il e ) Bl il asy) s i)

: GUIlt (4Y) ) i) -0

Osiallly elddall alin) Al @l yusiall e Guilt Concept <ol gz il o geda any
- Harder & Lewis1987 (=5 »s2 ) — Hogan & Cheek 1983 «luli g la 58 ) () sanidil)
Jones & Kuglre 1993 s S 5 isa — Tangney 1990 3G — Crozier 1990 )5S
Leith & Baumeister sy &l — Ferguson & Crowley 1997 (Al Sy o gun b —
Dl 75 Al dage e dan A yaY) ¢ Ll sina 8 A glite Gl 4l g 4d 25 8 (1998
4S yall e sgdall (ja Ay ) g2 Bl 0 sgda yiiay g ¢ dmia dage Al ) g2l 4 sedal J gia (5 ke
c &)Lzl - el (AN e AT Claseia pa Al e B JANL gl ¢ ol e B
2000 : 102- « ( Etxebarria .ol ple 8 330 anlie ae ailii il ) s8ll 2 seia Of Lo s
103)

dal Al g jelia (eali Private Emotional State 4ala dullads) Als g udlly ) g2 dilld
(30 YooY ¢ a5 ) e lowd agle Cauly Ban 5 Slad 4S5,y 2o 20l e e

Al gise Jsn saaiy 1385 ¢ Glaidd (BNAY) 2 5a 5l axall 2aghy ol Alias oo ) iy
Falaiall 45)) 8 AT 5 433 Ly b 4ual B3 gamall Apall i oSy ¢ dndy Jiy Lasb Gty

(\/\;Y~\\ c‘ﬁ&\e@).aw

Dl o seiey Lilaia) il slede JST e 1971¢Helen Block ousl &b ol a3
e Uil Ay 5 gAY aliall e Mt Lo sgie 485 01l & V) Juadl) dalia s il
Feeling of 5331 L85 Feeling of Guilt il 5 sl G G sh < ¢ (5 530 Jia
92 Al 4SS ) (g3l Jaal) o Cua Ll b&m‘ﬁuﬂ\‘ﬁsﬁd&m}mj Al bl Je Shame
o L) A Q) a0 o el adaly A i) e GUA ¢l gl 5,5 S 5
Ala b oa LS cilsal) JS 8 ol sl 5 Al 3l 500 Gals ¢ iy [ sndll jaas
A1 asly ped A Lintia Slad S5 iy (o s 3l L 280 s 5 ¢ g 5aL Ly pantl
O o s Lgiedd ) 48 el Cudan 885 ¢ 3 0l apae 9 30N ade g jaraa g 4l il edy Ml
- ETY Y0 0 Gaua ) Gaandil) fall) e e sl (o38N el s il ) el
(iio

wJM\JuJJ}@JL;A‘JJ\P&\GIJSA‘JJ‘)S!\MN‘;A\J(;“L?M‘}Q&_UJHJJM\
0S5 Blad s ¢ Loty Lgsd (S5 )) o pdade il e 1Y) U5 BYI o lss o8 uadil) Jilall
Y LS el Y Ul il laiyg gy ol gl s Lo a3 Y Lt Lalloa Baan 5 e Liall o2
Llals ¢ Leia 3130aaYls cldl) pias ) 525 Lee ¢ lus Leisalay 40 cpanall o o sl g dias
Lo ity gl Jasi o9 ¢ Al ghsall Jand ade 5 39l axe da o ) il [ gnidll Jy (5 Al
(60 YooY Al Jlal) Aalall attm g 4ild g eladly Ll 5 ¢ 2 il Cplaacdly (3lacii oUaaly

Yy



 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

Bl ga 5 sk (e ey Lal il ) el Alla Glamy (e 8 sl 5 a5 maauall il
o) st juailll o CilSlice o (alasY @iyl allally s e ¢ dgla

s Ayl il ya

i gagn gl BRI Msnead M ol pebide : ol (1974 ) Good & Good A s
Gl yie 230 S, JLAY) Bl Hlany) damdlag g3 g sl B (G A8l e i) ) Al )
uuj Baa o 32Y) Oat S g« J\.:u\ ¢ Gall) eqil.u;\ dua ¢ BJ\_}G YV sy

(et (Al (s ea ol (BlalL Lgaddle 4 JA:J\&_E.;AE&A:\.A_}T;OU:NA.(Y~\\) g..HSS‘ el.g.....i...uba
izl aguany Legidle 5 (50 ga sl BN Qa5 pead) Chuaiio 4l ald ) A all s daalal)
i ¢l e Ve S @l e 2 Gy ¢ bl ¥ e danda syl YO 48l e dae CuilS G

Al da ) e el Judad g el g (3 Jasms 31391 (i Jeas a4l

Lga s Apmilally 4o 5 oo gn ol) Bl ¢ o) gy (Y0 0 1) Al Olala Al o Al o Ll g
AeBe g aalatill Aiga g Apmdlall g (g2 92 o) (B (uld ) Alla) A jal) Cdoa | pnalaall gl adadll
e G Cua ¢ Al ey ¢ TE W) jle e iS¢ asn ol Bl alide a2d0) 5 (amy
ey ay g3 ke VY Gisall aay 503 ke YA A e dae CulS g lall e Srall aay il Hia
Qalatll Caaldl nii s (ubiiall iy Bam dae ssc e Ve Yl alaadl dar ¢ 5oke VY

ol s

o5l IS Al ol (o3 5n ) BIAIL 4Bdle 5 il play) : Glsirg (Yo )0 ) (UlA sl dal
e ClSs ¢ gl BRI (5 iy (Al E 1Y) (5 e el ) Adladl Al Hall s Aliaad)
Y4 4l jle axe Sy sbadl (e crall any ilajie 2o S Gua £ V) 2ae 5 ¢ TE Al e
Eua e llie Ve e alaad dag e sl VY Gl Y o 58k VY il amy 0B be
Jalail) Galill aasig] 5 ulall Gl Baa Jae a5 " 8l Gl (e Malae ] (e (bl IS

Al U e 4 o5 Gl Lalal)

s daalall ddla gl (0 9 ) BRI 48De 5 odadll pSE 3 Glgdag (Y0 V7)) Bl dala SLE
G ¢ dmalall Gl gal (sasa g GBIy el K& G A8 Al a e Caal) ) Al )
Ganall alayy Lilian ) ol Gl axdiiud g ¢ bl ¥ e randia 3 e YA il lall e (S

Bl el

Arday dliaall gl LIS Dl gl g ga ol GG el @lgiag (Y0 ) T) Gl Glay) Al 2
s g1y sasa sl BN (5 sina o IS Y A Al i g lal a8l 5 oadY)
2 Gl jhe e IS G ¢ alaal 0 Al dae 5 ¢ T A e axe il g ¢ Alaall o il A Al
Mygebjbe Vol ey am 98 ke Vsl aay 503 lhe Al e 2o CulSkall o el
s el Glalu Gubie Malae) (e Luall IS Cia ¢ @l jle @ Gudll anyy ¢ S e 0 L)
o Aaalall OO o iy &g il Lelall Julaill Canlil aadind 5 oebiiall Gy Baca Jae

YYY



| WV G

VY el

Yoo dael)

Al A alall Gl dla

sdul all cile) ja

sl Al e
.:‘M‘Ji\@k@w\ﬂg ) G_@JA” g A A sl gl I b Jidi

sl ) die

ad s (Yor) o A& die Ao Al jall 3l Gudaty Calill LB ulidall Gl aa (e (B33l
Glaala 203 (Vo0 ) oo aad (Vv ) s eaala Gl (Ve ) U g sail) e Cpania
Gb e gy U J sl el Gl 5 Baa (e ST

Ol Ade alud) (V) Joaa

g saxall Glaals A Gioaa 5 il 2l il .
Yoo XK sSa &) 983 &) JsS3 oaial)

13 ) A\ A ¢o oo
%)+ » %Er | %I | %Y. %A | %t %00 | Ay siall dpuil)
Yoo Yoo AR Yoo &M\

%00 pgie S Ay daala Ol o (prania 38 Yoo (e Al pall dipe 5SS S

=)

-

Claala oaoas ¢ %Y 0 Y A s %A S Ay Gy jae s mls ¢ % £0 LY A
daala 0 gl ol a1 aan 5 (0% 0 Y A 9 9T ) 5SA) A

.oabiiall das) @ ghad

(e A sane o oY) 5 dlgblaal Giaty Lul jall e Baa 5y sea & Gebiadl slae) Jal o
AB A gkl HUaY) e salitaY)s cgasa sl BRIL Aalall sty Ay sel) 4kl LY

aalull salac by

ol el maat Jal e Jlaall 138 8 Ganlall (e de gana (e BaELY) ) ALYl 138

iy Lo ge il Al Ll (e Ao sane gl JISEY) (e A sans Lgie Babiiiul g o
G bl aiiaf daal pall g Y anys Sl e axd O e ol Gl aagy (el
Oas Al s Ay jall Sl Aulle 4g) caatind 3l g et salagy (Yo 00 Slig 0 i) 23 a

Yol @Jﬁ\cmtfdpj\&lﬂ\wgu
RRR PR

Y )Tl el e

o Lo L) aliina¥) a3 ) Gapliall aal

(1974 « Good & Good )2 s> si Gl Lalida

YY'¢



 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

Glas¢< Bohlmeijer.« « Westerhof<Van Bruggen. Vo0s.) was sl Gl ulia -
(2015

L Sall 5 g5 sl BN Al 3 ) seall aranal &8 coupliall s 4y kil HLY) e g SY) 2
Gasa sl GRY aseial SV Gy peill b Lady el Gued e de e slke (Vo) (e
dale JSI A1) iy il
coalitall (ha g

By eoabiall dagd ol jlall w558 o8 By b ole (V0 ) e Abasall 45 s B Gl S5
‘_“ng.n Q\‘)Lud\ dae | aie =9

) Al s Al 5 il jlaall (55 -
Al (M) 2l e B IS pmi gl -
Aad) ol i Gailiad ae ol L) s o -

Asgall ) 3Y el g )5 A& g gl el o -
AN AT gt (B s gl BIAN (uliBa < e 230 0 s (Y) Al duda b Ladd

Sl bl 2ae Jalall 2
sole YT (i) ) aal) alaad )
soke Y & gall Y
sole Yo <l ey Y
ke VA (Y alandl) ) ase ¢
sl Vo0 il °

dole Yo Gl lad) aae Alaal

¢ uliial] ilales

oty el (G oL llaa ) amy sle ) ye Caalll Jgla

Cpagniad) I ety in L gide el @ G (il Gulatl Avia ) By paat e -
osbiall @l e (a8l JS O sanan

A8y jle JSBe) iy caar agdl ) e adl e A jall A aaa —

e Gl o dagaal) 5 jlald Akl g Al dama s e g Y Al o Al g -
- ' 358 JS Uy cialatl g ol i o
Ao 5 pual 5 JSG Gl Clalad Caall) sy -

Yyo



 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

A5y Jia) G e 8 oke IS0 ulid) JUERY) Wl (V) Adle g s Gaea sadall (RIS -
o GRS Y AL An 5y o Gl ¢ 5 pS Aa sy e Gilai  lan 5 S Aa ju (e Bilati)
e ey O 050 i)l O Jle e b le ol @i aae Ble) je aa o WD) e (Budaii Y
Bokall Gl s e ST LAl aae Ble)

cigasl (B (bl 4y e o) ailuadl)

_:géﬁﬁ\‘w\uﬂgﬂwcﬁ‘#

Clua oy diall DA e 258 (Tov) o sasal) G Gulita (il cililee Galill (5 5l
AV Gkl g0 s sl GlRI abial cldll 5 Gaall Ol

soaliall o
(A ELEY) Baa s el Baall aladtiul &3 ubtal) (Baa e (esill
.Factorial Validity (e} @aall -9

<3 Principal Component &) <l &al 4y jal Ty o slud) 138 Gaalll aadiiu

U s Varimax osSley ) 48yl daaleia |50 slaall 5535 235 Hotelling zilsse L

oadain) o Jldall sl =il 3 ela Ll W o Kaiser Normalization xS claal
(YIS a5 (g3 5n sl GBI (e Lgie 0 sSh ll 3laY) (g0 de sane

oabiiall da¥ Lalal) Julasl) (7)) a8 Jgaa

Jal g2l

ualdl) [ XA ] Js¥) =
4 ag7
AN a99
GUAE as86
AN a90
GUEA a9s
LAYe a96
RN a63
o)) as84
v,044 as7
v ,04) a9s
<5 OVA a%4

Yya



 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

GEY .01 al00
.,00) a78

XK as3

,ov) a92

0.4 a62

YVY EVY as5
v ,£00 a7’3

v, 0¥ a88

', E0) a68

EED a53

ey ETY a64
eV ars

ENY EVE ag9
Y a79

ran a9l

XY a56

YA a67

YA ad7

GYVY a3l

YVY a48

YA a6l

Yoy a4l

a39

ar’o

a43

ab4

.01 a24

o000 al4d

YYv



 RRE W VY el Yool Ll B alad) Caad) dae

“,00. al8
081 a6
080 al9
FLERE all
,t0¥ a8
LEET a32
EEd a23
AN a2l
e al3
LYY a4
el ey al
a0 a5
it N A3 alo
BT a30
YAS al6
PAY a9

a29

a3

a2

alb




Yaoya A VY el Yool Ll B alad) Caad) dae




 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

,EY4 ass
K ab9
L FVe az22
PV a52
NEAYY, AN ar2
¥,YaA 0,0A% 0,4y LUve [y, vny Sl 3ad)
¥,YaA 0,0A% 0,4y LUuvYe [y, vy Sty

FY,a0r¥ | Y4,nee | Y&, T4 | AAFVR] VY,V ASH bl

(0.300) ¢xe B Lgadis Al <l sl dlatiaa] a3 A3 gala *

el Laid g (JSI bl (e 94YY, 90 (45 puty Jal s dusad 5a 5 Bilad) Jsaadl (e maly
Magins) i 45 Buledl Jsanll (e ey dalaie 5505 slaall o0 aay L ol oS Jal sl o2
G e 8 gl (Y Tk 1)l jlall

1Y) Jalad)

z o8 s dalall 138 e Ally il il iy YY d5as e aladl dilaill dlee < i
AVLYTY Gl o pda iy (+,70) ¢(+,T19F) G le daladl 38 e sl o3 4l COlas
k_i\JLud\aAA @Aﬁd)h&@)éﬁ\whﬂ\ﬁw%\\,\’-ﬁ Caladl 124 ey g

e JS clandis cidlalaa g J oY) Jalad) Ao AdJal) clagdal) <l agid) aas (£ ) Jgaa

) A3 |
FARAL Ball A4S ol Ay aafal | @97 | )
AN DS el Ala B e Al BY a%9 | .Y
NEVY A Cun Y (S piliaa A i a6 | .v
EEY allal) 138 e fe S cad A jadi a90 | .t
GTEA e haa Ly 8 cigall o el gaag g L&Y A el Leic a95 .0
T A O g La YL Jlally e a%% | .1
FRRAR plladl 138 (8 aa g (Al a63| .v
RN S Gaday Le Lpdalall la B a3 g0 Y 45) alic agd | A
.,044 il e ety e ag7| .4
.,09) 293 ga Ul 13l ¢ Jelud) Aba B Sh] Lasic a98 | N

Yéo



 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

+,OVA Alad) g La e Y gl (e JiBidf Laric a%4 | M
.oy oull) ¥) W slay W A2 JB Sl of adl | 2100 | VY
+,00) o G ¥ pdinall 138 b s el | a78 | DY
C,ovY slall Lad 4 any al) (o Jang Jiiiall (2 9a8 O jaudid ag83 | ¢
EEAR Ay S duadly Al i gall (B (5 ] ag2| .Ne
Y Ll Cigall alale dad Lgd Gl BLiad) ) (s a62 | .1
AV Z)AaY)g Jadll e d4d i) L iany as5 | v
1,800 4 ol Jalad (e BRI il a73| A
L, €0V daian pf g dusi; aual Blall 0 pdl | @88 | N4
,£0) 3l Ledd e B 4 g s a68 | .Y:
EE) s by (2 9ad g da o oua gy il ab3 | .v)
L EYY UM G 3525 (199 ) 28 55 a64 | .YY
EY. AL adl AN Gl ed L e ars5| v
Y g bam caal ¥ A ) Aaudsd dalS & gal) ag9 | .y¢
EY allia CigS B 392 g4 (Al 188 ala] ar9 | .Ye
L, YA 181 35S (e (pually il a9l | .Yt
At el ¢ gl ¢ gl da gl dgag (ol 4y 230 | @56 | LTV
LLYAR e 3o A Ggal ) (ulaa) g ab7 | YA
A g Gy 3l il ga¥) S i) ad7 | ¥
G YVY A9 o L agd 4d adaiaad ¥ A aad) ) Bladl o g a3l | .v-
LYV e AY alal g BT dga g o plaal 8 4y sua 2ol adg8 | )
© YA e W Gl Bladl B dan] cld cils Al £ LEY) o alie] a6l | .vY¥
Yoy S Ao jun Jolal ra Bhall (S 13 La Jlgad) ie Ja.u u.uc a1 | v
AT gl b

planil ) G Jgn 53 Ll ety a5l sda Guabiany (e O Giladl Jsaall e el
(W ey Jalal) 038 dpans 41Sa) ac i Gpabiaall g el 038 (8 25 (e g6((( il




 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

;@L‘d\ Salal

Dl 7 555 i Jaladl 138 e A1 s 3 2 VA dsm 5 e aladl Jalail) dlee & i
\&_)ué..gjc'l,-uc L’)A\Sl\o_).d_aéj,\j(n\'“/\“)c(~,0-l'l)o:\..1\.nd‘n\.d\ \JA&LJ).\.\S\‘:M@“S
Q\Jhﬂ\a&@aﬁdjhégu:ﬁj&g\udhﬂ\e&w 01,1V 0 Jalall

e JS Clapd clalaa g AU Jalad) o Adal) cilapdal) < 3gidl 3ae (0) Jg

) a0 Bkad) | Bl ad, 8
01 o e e Ol ) sall o Lagy el a24 |
1,000 siinsal Apnailly s ailiie U ald | v
., 00, ol s s Ul g im0 3l ya] alg| .v
08 Lol (ima Y slall () (5 ) g G a6 | .t
.,080 i;m@.\aﬁugﬁﬁ\pgiﬁi al9 .°
oY G s e gl ol Y 8 Sl b pSal) e all| =
L, E0Y Ll (e Jl g it J sl ag8| .V
e8| e gadg edlal Gl 4SS 5l s o e a32| A
NEEY: pedle A e 52y shalie () gagds Y Gl O (5 ) a23 | A
GEY slall & dlaal (Gaia (e oSl Y of cdal a21| -
eV Bae Y (5 shually i e Gl o)) caila al3 | V)
GE)) 3¢l 5 haally ¢ Lo UlSa alladl ) 5 ) ad | Y
609 laxse sl Laal 5 Gl Blaadl (e 02y 5} L Lyl al| Y
o N g I L Py N P y—u‘ a5 | v

pel al
FEER- ealall el e iy e alo | .Ye
LY. LY aae el Wle Slas a30 | N1
,YAo Bl ime b 5 A luall 4l () (5 alé | v
YAY Gl 5 21l ¢ Lo acina b el Sl st a9 | A

.o

Gase 3UAY) s Cigall Jon 53 L) ey 3 i) sda (palima s (s O Gl Jpaall (e gy
Cigall Jalay Jalall 028 dpans 43S0) ac i aaliaall g Jlaall 28 ()8




 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

Gallil) Jalad)

z )5 s daladl 138 e Al Cland 3 250 VY 25as e lalad) Jalaill dlee @i
¢ 0,714Y Gl o yda adig (¢,700) ¢(+,T10V) G e daladl 1aa e agill sl add SO llas
.U_ﬂ‘)\_’uﬂa& F}d}h&@jéﬂ\&hﬂ\gm 052,147 Jaladl 124 ey g

e JS cilandi cBlalana g Gl Jalad) o Adlal) cilapdal) cild 3 gid) aae (1) Joan

sl A o bl | B lall a3, A
ey Ll Slhal s el (8 jualily el a50 )
Y A seil) ey alal ol il ad5 Y
0%t Ll Slal s el (8 jualilly el a28 3
EYA SHUS ade 5 5 s ) el e il ad9 | .t
CEYA el 5 e Janil (pa ol (5 _gpeail (g 3304 yad] a35| .o
g | ABDAY) byl gaall s duaddl) Sl ) G ) e B Glel a38 | °
IR (i ol A ghunall Jasiy (5 sl (5 3l o] a60 | .V
GFAN Lade (581 o 8 S8 Y 5 Wls o a65| A
PV CAY] ae e LY (g Li8lie (5 gan pany el a58 | A
YA L)) Jladl el ja uidly ya a25| -
Y e A RUERIP add | )
H¥oe (5t bl s el O (A a77| Ny

-

CleY) Jsa ss Ll maaiy agill oda (pdbiaey gl Of Gl Jeall e el
g‘ﬁy‘ dALsu Salall °J‘5:\:‘M‘32€4\5‘°\ e.cﬁ U:\ALAAAM}‘:_A.&AM Y U}ﬁ(“jU‘“}
12310 Jalad)

z 8 Can Jaladl 138 e Al il <ild 050 V0 dsay oo laladl Julail) dlae <yl
0,0A" UA\SS\ e).:\; él.v} (~,V°‘L) ‘(~,°‘%\) O L dabd\ )2 L;S: .J).\.J\ Y c.wﬁ Ml
.Q\J\_jﬂ\a& C—m}"dﬁhﬁws}#\WM\?&w 040,0AT Jaladl 124 PP

Yey



 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

(V) Jde

e JS Cladi cblalea g ) Jalad) e Adjal) cladil) <l 3 i) dae

el da Bladl | Bolamllafy | o
v,04) sall A Jdaay & i (el s a8 3 a’6 | .\
.,0Ve U gladll Batun g Sre 4l a8ial Lo JS L e a66 | .Y
«,00A aenl (e e Cagin el a74 | ¥
.00V fae ¢ gad Gl el AY Jue) J 8l gyl aa2 | ¢
VoA 4 idinl g aladl lad ol of aolaial a36 | .o
00 A G salas e ale] Y Y Cardy slad) Juil a37 | A
GEVA Jadl (e 43068l L JS ¢y jadlly el a7l !l v
GET 3275all g A8l acall g Aiaraad) Lad gudt Asiia CilEay Jadial ag2 | A
80N O] g ol Al g punally (558 (ubaaaly yridl a93 | .9
et G oenl) pal laie JSEY) e LI ad e 210 | 1.

Bl ol
CEEY DAl ot gl ga 4l sisally (5 8 (ubaaly ya] ad6 | )
EYE Swaal ) Laxie ¢ 3ally el a20 | VY
LAY giie padd b el a5l .Y
L ¥Ae o ¢ dlll elialy (pa g Ul al2 | V¢
L ren o s Las ol s 8 S8 Laxie a80 | Ve

.-

Dsmills 0¥ pe Jen i Ll iy 25l oda Gaabian s glae o Gl Jsaal) e ey
G ade Jaley Jalall o3 4 41Sa) ac i aabiaall 5 ol s28 (8 5 (g ¢ haally
soualdd) Jalad)

zs 8 Can Jalal 138 e Ay cland il a5 A dga oo lelall Qs dlee @i
YL,YAA UA\SS\ e).:\; él.v} (~,V-LV) ‘(~,°Y'\) O L dabd\ )2 L;S: .J).\.J\ Y c.wﬁ Sl
Q\J\Aﬂ\a&c.m}adjh&u:ﬁj‘;ﬁ\uﬁhﬂ‘egw %V,YQ/\&L:J\\JAMJ



 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

(M) o do
e JS Clapdil CBlalea g (waldd) Jalad) o Adfal) cilapdal) <l 3 gid) dae gy
3 ) :

il 23 R
,or) G sall (e galal 2al Eiaay Laia 20l oo Iy e al7 |
.,t00 Cue al ) Cirans Y a5l 5 S a27 | ¥
L EEY NP PR N PN I a57 | .v
EYY iy ga g Chgall fU anl Ay aal Y ag5 | .¢
EN Y alll 8 il Cea | 3K e 5 a59 | .o
,PVe Cla )Y 8 lelad laat & sall daing Sila) a22 |
LYV o e pled Y il 5 4ilS s gl ey} s, a2 | .v
LYY e 3 Goub g le Sl ar2 | A

Gl pedll Jon o0 Ll iy a5l o3 Cpabiaey e oF Gl Jsaall (e ity
o) ey Jalall 03 Lyandt 3] oo 3 el el o385 e

OF A (e @l g (asm ol BN (e LS 2S5 (o3 5 dmii o LN O Mlre aen () sy
5 aally aati Laddiuaal) 31aY) (8 @lldy g ¢ dadli o cilS Dhaill 45 a5 Flai s S W i lales a8
Ladle Lealasin (Say 5 Ll

oSl bl Faa ¥

Al i Al 2xall A0S Al g5 ke JS e ) EY) il o (e Dol ) Jalrs il

Y¢o



| WV G

.

Lw?\

VY el

35288 GBIAN Gl Ma¥) g <l jlaad) s ol ) cdlalaa (9 ) Jga

{.\.\9
() plaad)

AR Ok

Yoo dael)

Al A alall Gl dla

VAT A

(" =0

VYRR

NETTE

VA

AR

~,A°.**

~,°£~**

NETET

VARV

CAY Y

~,1~‘~**

.,0.***

VYR

AV YRR

Ve YRR

CAAVEE

YT

A o%

n,@"n**

h,@hq**

n,Ohﬁ**

VLEAY R

n,QYﬁ**

h,‘@i**

n,.LOY**

N -ER-Ei

n,@iv**

AR

VL ANE R

VYR ER

h,.LOV**

FALE™

Yv

VLER YRR

AYED

vy ENo R

YA

VAV

h,QY/\**

AR

Ya

YA

AR

VLR

T

VY Y

'Y

A

Al

. ,GVV**

'y

AN YRR

Yy

LAY e

V¢

h,GY Nt

Yy

GAY Y

Ve

h,@\"**

1

A LS

\v

YEES:

YA

(- ° 2 a) 5 d (%)
(1) 2 ) g sinn 3 012 (*4)

Gsimas (+)ev) AV (6 gie dic Libiaa] ks Lol y¥) COlae o of Gilad) Jsaall (e ey
A e Ledals ) Al & jlaal) (ada Jag (10 ) AV
cosball 40 a5 e AN A ol e ol 531 il oy Jabi 5V s aliea




 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

3525 (BN (el A0S A jal) g Sl (g Bl ) Blalaa (V4 ) Joaa

(" =0)

< ey

(oY) alaxil) (Y1 a2e

il

(0 2 ) 3 Jha (%)
() 2 1) . shonn 2 Ja ()

3 5 (+) ) Y (5 sivse die Lilaan) Als ol ;Y1 B llae aif anen o Gilal) Jgaall (e ey
ol Jlalall elulall S5,

soabiall @l — o

Ll Aalaa aaiadc dpbeail) 45 )l 48 yhag rlig S — Wl 48 yla ladian) o5 (uliall Ll Claal
Caalil) a8 AT 5 (dah s g A HLEAY) 3 gi Gl () da i g lLiaY) Al cilils Jle #las S
a1 Je e JST bl Jales clasy

SO e S NN Y E ORI N PIFEERC P L RUNE
(208 ) &Gl e dae GS ) Ggludia e — ag) all Gl e dae IS G gluda (aand)
Gl n Qe iail) 4 a0l s ail) Aalea A s HY) Jalas JWA0) &3

(VY )de
(Y v =) dbiall) 4l A8y jhag ¢l g8 — Ll 4Gy ylay LAY Clalaa asd

Byl L) Jalea Ak Gl Jaas

iudeadl 44 33l Flias & < laad) 23 Al
GYAA ALY vy riza )
AN YAE YA & gall
04y UYY VY il Ae )
v,oV. AR Vo (CaY) alandl) el ade
.tV oV A Py
A L AT 441<t) da jal)




 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

4532 45y yhay AN COlae ad IS (dadi yo Wl CBlalas af aaes O Gl Jsaad) (e ey
ol LS b (3 Uy Laa Lbaad)

:UAM\M
LASL;JP}J\MMMJ\.M\MMC‘)AESEJMQ (A'\)wh@\ﬁ)y@w\éﬁd\u)ﬁg
P L P PREN

Al e Al g g9 ol (BIAN Culidal) da) gy (VY ) J

_

Yo | JTATT-T)-0Mo) LT E NPT YT ) T ) () nal) aad) |
AT-AG_AE AT AY-AYALYAVO VY

VA [ SV o TVoTY oV oYV EY VoYY YVY YO Vo) YVLY Cigal) [ Y
Vavavy

W VY TATIY oA OY EALEYYALY Y YALY Y VALY FAY Y | Y
AR

i T£.09.0§ 4.6 FAVEYAYE VAV €48 (O pas)csal) alaad) | €

VY Mot .00 0 g0 g Yoy Yo Y. Yo V.0 (A ) il gld) | ©

AT a8 da )

CulS 13 Gl o Geed Alag¥) O ladl 3 (asaiall lac) aid ¢ cila pall i danally Wl
EDlEy ¢ 8 Aa oy o el calS 13 e wly ¢ Tan 3 S Aa oy o i Alainy)
bt Y AlaiuY da oy ¢ o Gudaii ¥ AL glia o ¢ AL Aa jn e Gadas Clad 1) il o
5nS Aa o Gala AlaiuY) i€ 13) Basl s da o ¢ ALl Gl i el ¢ D) e
¢ AL Aa s o et el 13 s pn S0y ¢ B aS Ra s o Gl calS 1) liaa ¢ las
B Cua ) e ket ¥ AlaiaY @l ek ¢ o Galal Y Aad cla s wls
2ol (YV2VYSRA0 AL TIC TAST L ETSE) JFTD FY LYY O YaY) L) Ll

Aaa (7 A1) claal

ol Al slal sed kg (uliall Gl 5 Baa (e ($Rall ey (Bans Law 1 Agiill)

el el

1 ) gl jal)

¢ 5oLl ¢ Ay paddl asl AnSa ¢ udlly el sl (Yoo V) ALl meadl 2 JWl 2D
D e

Ok ¢ aysills il slica pla ¢ Jelill B (YO V) Cagsy el Y
— ) A Alae ¢ Gl et zigai gad gasall BRI (YooY ) gl s glad ST
_\/Y_‘\uauac ¥ JM\ci..ﬂ;AchMws:\M\_)




 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

Axalag dleadl (sl A0S Al gl aga gl GIL Heelll (Y017 ) Gl dena e =€
858 - oa Y dadls | Al S ¢ il ple and ¢ piiale Al ¢ plaYl 48de 5 al)

Dl il = Bhall g 2LI Y il ki (YAAY) Ml el e dala s 5 ey g i -0
sl

¢ S adinall o o dpaddl) paplie b aasall (YooY ) goball dae 5y T
RETRS PRGOS P S R

selul) (e JS5 AUEY) Gl e ) G dass i€ (AN L (Yevo ) ald e s Y
¢ A Gl 50 Asa ¢ Aaalal) Gl ool KA (o) OSSR Ja dad g 4 galall 8 A llassY)
ChoalEll ¢ Y aaadl ¢ Yo alal)

el (ol dpuadil) sas 5l 4De 5 il Ol 52 Y) (Y)Y ) alia Lid 5ol 520A CA
& Aol N A il ALl LIS jhe el g sall paisall ¢ dlany daadls 3 AR GLuEY)
Sl @l adl

s aadadl) Aiga gad dpmdlaly 4Be 5 g2 g gl Slal) | (Yo 0 T) a8l aad gl e lal -9
N 20A Ga pa i@l ad) g il K Alas (el

Alaall ) 53l 40 dulla (5 (52 g sl) BN 4o 5 (g laY) (Yo ) v) el el Y
008 LEAY [ e cf aaad) (Y alaall ¢ Bl ¢ A il A0S Alaa ¢ 4y peatiodl daala

Aaalal)l padie g2l o ol BHIL e 5 jead) Caatia Aol L (Yo))) oaSll algw 2
SO0 Yo a pa ¢ T aaadl calary ¢ Ay ) A4S dadill 5 4y g Sl Gl S ey puativall deala
ooV

ralall adls ol Jua¥) dga gl (4 Gaaddlly guiall 36 (Y0 F) 2dl ada SLE VY
-Gl ¢ Ay pativall daalall cag jill 44K

e Aue A Gigall Gl ABe 5 adll ey (YOIT ) dalla sl daal gupd VY
e ¢ puadi (e Aaala A Il IS ¢ riiale Al ¢ Gl Gpalaall

Lo o Cplals 8 4 jal) ddcall Claals Adla gl Gl Aa jo (Y00 M) il dessalle ) €
WYY e e, L3 el Sl ¢ el sl

CCgom e pstall A pall plac il ale s AN, (129Y ) Glenall Jall e 2V 0

Zokll il g el | mall 310 (VAAY ) "ol (s 558 Olal Aaa i IS8 g8 )T
oAkl ¢ (3,al o)y o ¢ panally

Al ¢ Gmall e diay Qs L (VIAY ) ) saie Caalla daa i IO 8 ) SE )Y
Sl

Gany s QAN i aBBle 5 8 Ay sSall Ay il Al sl GBI L (Yoo T) dea sl Dl VA
Olasaall ¢ cplall Dadla A i A ¢ piiale Al o5 AY) G il

Aia y V) dgida gl Al « Vo (A5 ) el Aany al Aaill (8 (YeYo ) adllad N4
oY)

a3 aldl ¢ ALKl I ASa ¢l ey Glaii) (Yo 0 A) 2alas ariall e alaa -V

¢ Caml) daala ¢ piale Aoy ¢ dai¥) 2l 8 gaea gl BRI (Yo oV ) cuall daas ST
L g ¢ B




 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

Soalall ¢yl gAebdall el Hla ¢ Apaddll ks (V494 ) Gea )l el daas -YY
e ¢ Baldl cCajlaall pla e laiVI ASAL | (V478) Glaew a8 YT

A Ay S5 gaga sl BRI (Ve r9) sols el e Jlaa 5 2ll dess jpale -V E
D TY 33 emn o (sl s ) IS Al ¢ MLSHIS) Ll A 53 " Adlal O (e e
Xo§ V€0 ,a

vl alall paigall ¢ A2Ea) 5 a8 sl Gule i) (W) AN J8 (Y1) ) Jsall i SYO
sl YA VY ¢ L dmalan Ay il AWK Al daal)

4l aal sl

1. Brown« W. ( 2000 ) : Ontological Security¢< Existential Anxiety and
Workplace Privacy ¢« Journal of Business Ethics< Vol .23. No (1)«P.p 61 - 65

2. Etxebarria Itziar (2000). Guil t: An Emotion Under Suspicion« Journal of
Psicothema Spain<Vol.12¢< P.p 101- 108.

3. Good « Lawrence & Good « Katherine ( 1974) . A prelimin —ary measure
of existential anxiety « Psychological Reports <« Vol .34 «<P.p.72-74 .

4, Popovic« Nash«(2002). Existential Anxiety and Existential Joy« Practical
Philosophy« The Journal of Society for Philosophy in Practicec Autumnc¢
2002 Vol.5.P.p . 1-40.

5. Van Bruggen« V.« Vos¢ J.« Westerhofc G.« Bohlmeijer< E.« & Glas¢ G.
(2015). Systematic review of existential anxiety instruments. Journal of
humanistic psychology« Vol. 55¢ No (2)¢« pp.173-201.

6. Weems:« C. F.« Costas N. M.« Dehon¢ C.« & Berman« S. L. (2004). Paul
Tillich's theory of existential anxiety: A preliminary conceptual and empirical
examination. Anxiety« Stress & Coping« Vol. 17. No .(4)« P.p.383-399.

A g SN aa) sl

G ) geail Aalal) Aiggl) ¢ AAEN Alaa ¢ Cigpall B eV sl Gl (Vo) ) deallne SLE )
http://gocp.gov.eg/Thkafa/newsd.aspx?Newsld=654 ¢ -5 S]] adga ¢ YAY 2aall

YOn


http://gocp.gov.eg/Thkafa/newsd.aspx?NewsId=654

 RRE W VY el Yool Al A alall Gl dla

Effectiveness of a program based on Reality Counseling on reducing
Existential Anxiety among Asample of Palestinian University Students

Mohammed Ahmed Abd Almuti Saed

Prof. Dr. Dr.

Ibrahim Zaki Qashqush Mohammed Ibrahim Asailia
Professor of Mental Health & Psychological ~ Professor of Mental Health & Psychological
Counseling Counseling

Faculty of Education Al-Agsa University - Gaza

Ain Shams University

Absteact

This research aims to find okut the effectiveness of the realistic counseling
program to reduce the Existential Anxiety in a sample of Palestinian university
students and to reveal the differences between the control group and the
experimental group in the level of Existential Anxiety after the application of the
guidance program. The researcher used the experimental method as appropriate
for the variables in the research« the study population consisted of (500) male
and female students from AI-Quds Open University in the Gaza Strip. The
sample of the actual study consisted of (60) male and female students who
scored a high degree on the Existential Anxiety scale (The experimental group
consisted of 30 students) and the other (the control group consisted of 30
students). The Existential Anxiety scale was applied¢ in addition to realistic
counseling« both prepared by the researcher< and the results of the research
were: there were statistically significant differences between the mean scores of
the experimental group before the application of the program and the average
scores of the same group after applying the program in the dimensions of the
Existential Anxiety scale and the total score was for the favor of the
experimental group. There were no statistically significant differences between
the mean scores of the experimental group after the application of the program
and the mean scores of the group members after the follow-up period in the
dimensions of the Existential Anxiety scale and the total score of the scale. The
researcher recommended that there should be intensification and development of
guidance programs to reduce Existential Anxiety with different age stages< As
well as different instructional methods.
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