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  :مقدمة الدراسة
بیة الإسلامیة لتربیة المجتمع على الفضیلة بصورة عامة، وفي نفس الوقت فھي تسعى التر

لا تغفل عن دور الفرد داخل ھذه المنظومة، لیكون مصدر خیر للمجتمع وتكامل بنیانھ، فصلاح 
 تتم -  كما ذكر یالجن-المجتمعات في الحقیقة ما ھو إلا صلاح أفرادھا، وتربیة الأفراد في الإسلام

  :ھما، بطریقتین
  . التربیة عن طریق الآخرین-١
وھѧي التѧѧي یعѧѧد فیھѧا الإنѧѧسان نفѧѧسھ بنفѧسھ بالمواصѧѧفات التѧѧي یریѧدھا، وذلѧѧك عѧѧن      :  التربیѧة الذاتیѧѧة -٢

  )٧ھـ، ١٤٢٥یالجن، (طریق معرفة الأسالیب الخاصة بھذه التربیة وتطبیقھا 

العلم :  ھيومن أھم طرق معرفة الفرد بالأسالیب الخاصة في اكتساب التربیة الذاتیة
الناشئ في الإسلام یتعلم أن : وذلك بتطبیق العلم عملیاً على سلوكھ، مثلاً، بالشيء ثم العمل بھ

البشاشة وطلاقة الوجھ والتواضع ولین الجانب والإخلاص والصدق واحترام النظام وغیرھا من 
فبعد ھذا ، فیھاأنھا من الأمور التي حثت علیھا الشریعة الإسلامیة، ورغبت : الأخلاق الفاضلة

  :التعلیم ینقسم المتعلمون إلى قسمین
، لم یطبق ھذه الأخلاق على نفسھ، مع العلم أنھ تعلمھا، فالمشكلة ھنا لیست مشكلة علم: القسم الأول

  .إنما مشكلة تطبیق، فھذا القسم لم یھتم بتربیة نفسھ التربیة الذاتیة المستمرة بعد العلم
ق على نفسھ عملیاً في اجتماعاتھ وفي خلواتھ، وفي جمیع مراحل طبق ھذه الأخلا: القسم الثاني

فھذا القسم من الناس أھتم بتربیة نفسھ التربیة ، وأعطى كل مرحلة ما لھا وما علیھا، عمره
والفرد إذا أھتم ، وأعدھا إعداداً سلیماً بالطریقة التي تناسبھ، الذاتیة المستمرة بعد العلم

ة المستمرة، تفتحت لھ أبواب وآفاق ووسائل تربویة ذاتیة جدیدة لم بتربیة نفسھ التربیة الذاتی
یتوصل إلیھا بالممارسة والتحري وبعد النظر، ویتمكن من الاكتشاف ، یكن یعلمھا من قبل

M  q   p :یقول االله سبحانھ وتعالى، بنفسھ والاھتداء إلى ما یناسب قدراتھ وإمكانیاتھ

t  s  rL]إنما العلم بالتعلم، :( بي صلى االله علیھ وسلمویقول الن، ]٦٩: العنكبوت
السیوطي، ... ) (وإنما الحلم بالتحلم، ومن یتحرى الخیر یعطھ، ومن یتق الشر یوقھ 

  ).٤٣٠ھـ، ١٤٢٣
) انما العلم(: "یقول المناوي، وفي ھذا الحدیث یظھر الفرق بین التعلم الذاتي والتربیة الذاتیة

 المأخوذ إلاویروى بالتعلیم أي لیس العلم المعتبر ، على الصواببضم اللام ) بالتعلم(أي اكتسابھ 
وما یفیده الریاضة والمجاھدة إنما ھو فھم یوافق الأصول ،  وورثتھم بالتعلم منھمالأنبیاءعن 

وفي روایة ) ومن یتق( ،أي تبعیث النفس وتنشیطھا إلیھ)  الحلم بالتحلموإنما(، ویشرح الصدور
بالبناء للمجھول أي ) ومن یتحر الخیر یعطھ(یاء وفتح القاف من الوقایة بضم ال) الشر یوقھ(یتوق 

  ).٣٦١ھـ، ١٤٠٨المناوي، " (ومن جد وجد، ومن یجتھد في تحصیل الخیر یعطھ االله تعالى إیاه
ومما یدل على التربیة الذاتیة ما كان من حال النبي صلى االله علیھ وسلم قبل البعثة، وكیف 

م كان معروفاً بأنھ أكثر أھل مكة صدقاً وأمانةً ومروءةً، وسموه الصادق أنھ صلى االله علیھ وسل
على الرغم أنھ ، والأمین، وأُشتھر وعُرف بھذه الصفات الحمیدة قبل نبوتھ صلى االله علیھ وسلم

عاش في بیئة جاھلیة تعبد الأصنام وتشرب الخمر، والرسول صلى االله علیھ وسلم لم یسجد لصنم 
قیل لمحمد صلى االله علیھ وسلم ھل عبدت :" اً قط، یقول الشوكاني في تفسیرهقط، ولم یشرب خمر

لا، وما زلت أعرف أن الذي ھم علیھ كفر، وما : فھل شربت خمراً قط؟ قال: لا، قالوا: وثناً قط؟ قال



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                       البحث العلمى فى التربیةمجلة 

 

٤٩

#   $  %  &M  كنت أدري ما الكتاب ولا الإیمان، وبذلك نزل القرآن   "  !'  +   *   )  (  

.  -   ,L"  ]٦٢٥ھـ، ١٤١٤الشوكاني،  (]٥٢: الشورى.(  

وكان الرسول صلى االله علیھ وسلم یعتزلھم ویذھب إلى غار حراء، وعن ھذه الفترة في 
حبب إلیھ :" تقول أم المؤمنین السیدة عائشة رضي االله تعالى عنھا، حیاة النبي صلى االله علیھ وسلم

  الخلاء، وكان 
لتعبد اللیالي ذوات العدد، قبل أن ینزع إلى أھلھ یخلو بغار حراء فیستحنث فیھ، وھو ا
  ).٧ھـ، ١٤٢٢البخاري، "(ویتزود لذلك، ثم یرجع إلى خدیجة فیتزود لمثلھا

فإن صلاحھا یعود ، لذا فإن من ممیزات التربیة الإسلامیة أن الفرد المسلم إذا أصلح نفسھ
M   @H : تعالىسبحانھنفعھا إلیھ في الدنیا والآخرة، یقول االله    G  F   E  D  C  B  A L           

ویقول سبحانھ ، ]٣٩:النجم[MÙ  Ø   ×  Ö  Õ  ÔL: ویقول تعالى،] ١٠ ، ٩: الشمس[

: " ؛ وفي تفسیر الآیة الأخیرة یقول السعدي]١٨: فاطر[ M Ò  Ñ  Ð  Ï  ÎÓL:وتعالى
والخداع والنفاق، ومن زكى نفسھ بالتنقي من العیوب، كالریاء والكبر والكذب والغش والمكر : أي

ونحو ذلك من الأخلاق الرذیلة، وتحلي بالأخلاق الحمیدة، من الصدق والإخلاص والتواضع ولین 
الجانب والنصح للعباد وسلامة الصدر من الحقد والحسد وغیرھما من مساوئ الأخلاق، فإن تزكیتھ 

). ٦٨٨ھـ، ١٤٢٠السعدي، " (یعود نفعھا إلیھ، ویصل مقصودھا إلیھ، لیس یضیع من عملھ شيء
  . ولأھمیة ھذا الموضوع فقد اختار الباحث التربیة الذاتیة للحدیث عنھا

  :قضیة الدراسة
ثѧم  ،      التربیة الإسلامیة تعمل على إعداد الإنѧسان إعѧداداً سѧلیماً فѧي جمیѧع جوانѧب الحیѧاة المختلفѧة         

الإنѧسان أن یبѧادر إلѧى    وھѧذه المѧسؤولیة تفѧرض علѧى     ، بعد ذلك تعتبره مسؤولاً عن تصرفاتھ وحیاتھ    
  M    ?  >  =  <  ;@F  E  D  C  B  A   G   H:یقѧول االله سѧبحانھ تعѧالى      ، تربیة نفسھ 

 O    N  M  L K  J  IL] دةѧول  .]١٠٥:المائѧبحانھ  ویقѧالىسѧѧتع : M  ¨  §  ¦

ª  ©«±   °  ¯  ®  ¬  ²¸  ¶  µ  ´  ³  ¹L ]١٥:الإسراء[   .  

، ن في مجال التربیة إلى وضع استراتیجیة جدیدة للتربیة الذاتیة  ولأھمیة ھذا الموضوع سعى العاملو    
 تحتاج إلى جھود منظمѧة خاصѧة لتѧشغیلھا وتقѧدیم رسѧالتھا      - كما ذكر حمدان -ولكن ھذه الاستراتیجیة  

  ). ٩٨ھـ، ١٤١٠حمدان، (التربویة من جانب المجتمع والأفراد بحد سواء 
یѧساھم فѧي وضѧع اسѧتراتیجیة     ، مثل في علمائھ الأفذاذ  ولعل البحث في الفكر التربوي الإسلامي المت  

فتراثنѧѧا غنѧѧي  ، نحѧѧن بحاجѧѧة إلѧѧى دراسѧѧة التربیѧѧة الإسѧѧلامیة      : " یقѧѧول بكѧѧار ، حدیثѧѧة للتربیѧѧة الذاتیѧѧة  
والتѧي نѧرى أنھѧا تمثѧل اسѧتجابة ظѧاھرة للمѧنھج        ، بالتجارب والأسѧالیب والنمѧاذج التѧي تثیѧر الإعجѧاب       

، ي نرى أنھا مازالت تسعفنا بѧصور شѧتى فѧي إصѧلاح شѧؤوننا الیѧوم        والت، الرباني الذي أكرمنا االله بھ    
  ).٣٦ھـ، ١٤١٥بكار، " (وھذا كثیر جداً في تراثنا، في إعمار الأرض التي نعیش علیھا

     وھذا ما شجع الباحث إلى تناول ھذا الموضوع من خلال تجربة وفكر عالم من علماء المѧسلمین       
  .القرآن الكریم والسنة النبویة المطھرة، للتربیة الإسلامیةتلقى علومھ من المصدرین الأساسیین 
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والѧѧذي یѧѧرى الباحѧѧث أن لѧѧھ أفكѧѧار جوھریѧѧة فѧѧي التربیѧѧة الذاتیѧѧة  ،     والعѧѧالم ھѧѧو الإمѧѧام ابѧѧن الجѧѧوزي 
ثѧم قѧُدمت   ، كѧُشف مѧن خلالھѧا عѧن أسѧس ووسѧائل التربیѧة الذاتیѧة          ، جاءت متنѧاثرة فѧي بعѧض مؤلفاتѧھ        

سѧѧرة المѧѧسلمة فѧѧي كیفیѧѧة تأسѧѧیس التربیѧѧة الذاتیѧѧة المѧѧستمرة فѧѧي نفѧѧوس     بعѧѧض التطبیقѧѧات التربویѧѧة للأ 
  . أبنائھا
 أھداف الدراسة:  

 .توضیح مفھوم التربیة الذاتیة من فكر الإمام ابن الجوزي .١
 .بیان أسس التربیة الذاتیة من فكر الإمام ابن الجوزي .٢
 .التعرف على وسائل التربیة الذاتیة من فكر الإمام ابن الجوزي .٣
 .طبیقات للتربیة الذاتیة المستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي داخل الأسرة المسلمةتقدیم ت .٤
 أھمیة الدراسة: 

تحقق ھذه الدراسة أحد أھداف الدراسѧات العلیѧا بقѧسم التربیѧة الإسѧلامیة والمقارنѧة بجامعѧة          .١
 .وھو الكشف عن التراث التربوي الإسلامي، أم القرى

حثѧت علیھѧا بعѧض    ،  نوع مѧن أنѧواع التربیѧة فѧي الإسѧلام     قد تلفت ھذه الدراسة الأنظار إلى      .٢
وھѧѧذه ، ورغѧѧب وحѧѧث علیھѧѧا، ومارسѧѧھا النبѧѧي صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم ، آیѧѧات القѧѧرآن الكѧѧریم

 .التربیة الذاتیة: النوع من  التربیة في الإسلام ھي
وكیفیѧѧة ، قѧѧد تفیѧѧد ھѧѧذه الدراسѧѧة الفѧѧرد المѧѧسلم فѧѧي معرفѧѧة وسѧѧائل التربیѧѧة الذاتیѧѧة الإسѧѧلامیة     .٣

 .لیحقق الغایة التي من أجلھا أوجده االله عز وجل على ھذه الأرض، طبیقھا على نفسھت
للأسѧرة المѧسلمة فѧي كیفیѧة تطبیѧق التربیѧة        تقѧدمھا  التѧي  الفائدة في الدراسة ھذه وتبرز أھمیة .٤

   .الذاتیة المستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي على أبنائھا
 منھج الدراسة:  

ستنباطي في استنباط مفھوم وأسس ووسائل التربة الذاتیة من فكѧر  استخدم الباحث المنھج الا 
ومѧѧن ھѧѧذه الاسѧѧتنباطات قѧѧدم الباحѧѧث ، الإمѧام ابѧѧن الجѧѧوزي مѧѧن خѧѧلال كتاباتѧѧھ المتنѧѧاثرة فѧي مѧѧصنفاتھ   

 .تطبیقات تربویة مناسبة للأسرة المسلمة 
 حدود الدراسة: 

یѧة الذاتیѧة علѧى مѧا ألѧف      اقتصرت ھذه الدراسة عند الحدیث عن مفھوم وأسس ووسѧائل الترب      
أما عند الحدیث عن ترجمة الإمام ابن الجѧوزي فقѧد عرضѧت الدراسѧة لمѧا ذُكѧر        ، الإمام ابن الجوزي  
 .عنھ في ذلك الشأن

 مصطلحات الدراسة:  
  :تعریف التربیة الذاتیة

ونقѧѧصد بالتربیѧѧة الذاتیѧѧة ھنѧѧا مѧѧایقوم بѧѧھ الإنѧѧسان مѧѧن تربیѧѧة لنفѧѧسھ   :" یعرفھѧѧا أبѧѧو دف فیقѧѧول 
" وزجرھѧا عѧن فعѧل الѧسوء    ، وحملھѧا علѧى عمѧل الخیѧر    ، من خلال تعھدھا بالمحاسѧبة والتقѧویم    بنفسھ  

  ).١٠٩، ٢٠٠٧أبو دف، (
 جوانبھѧا  بجمیѧع  بشخѧصیتھ  للإرتقѧاء  الفرد یبذلھ الذي التربوي الجھد :"وتعرفھا النجار بأنھا

 والعبѧادات  طاعѧات ال فѧي  المتمثلѧة  الإسѧلام  بینھѧا  التѧي  علѧى المجѧالات والوسѧائل    معتمѧداً  وأبعادھѧا 
  .)٧، ٢٠٠٩النجار،  ( "والسلوكیات والأنشطة والمعاملات
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  : التعریف الإجرائي للتربیة الذاتیة الذي یقصده الباحث في ھذه الدراسیة
الجھѧѧد التربѧѧوي المѧѧستمر الѧѧذي یبذلѧѧھ الفѧѧرد فѧѧي تربیѧѧة نفѧѧسھ بنفѧѧسھ للارتقѧѧاء بھѧѧا فѧѧي جمیѧѧع      

والمѧستنبطة مѧن   ،  الوسائل المѧشروعة التѧي أقرھѧا الإسѧلام    المجالات الحیاتیة المختلفة، وذلك بتطبیق  
  .فكر الإمام ابن الجوزي

  :الدراسات السابقة
، وخصائѧصھا  الإسѧلام  فѧي  الذاتیѧة  التربیѧة  مفھѧوم  تعѧرف  ھѧدفت   ):٢٠٠٩(دراسѧة النجѧار   

 فѧي  الذاتیѧة  التربیѧة  مجѧالات  الإسلامي، بیان التربوي الفكر ضوء في الذاتیة التربیة مقومات إبرازو
، الإسѧلامي  التربѧوي  الفكѧر  ضѧوء  فѧي  الذاتیѧة  التربیѧة  وسѧائل  الإسѧلامي،تحدید  التربѧوي  الفكѧر  ضѧوء 
 فѧي عѧصرنا   الإسѧلامي  التربѧوي  الفكر من المستمدة الذاتیة التربیة من للاستفادة ملائمة صیغة تقدیم

 التربیѧة  میѧة أھ:  واستخدمت منھج تحلیل المحتوى، وذكرت الدراسѧة جملѧة مѧن النتѧائج منھѧا     ،الحالي
 ،ذاتѧھ  وربѧى  فѧرد نفѧسھ   كѧل  أصѧلح  إذا إنѧھ  حیѧث  سѧلیمة،  وجھѧة  وتوجیھھѧا  الشخصیة بناء في الذاتیة
 التربѧوي  الفكѧر  اشѧتمل ، وللإصѧلاح  للبنѧاء  واتجѧھ  والانحرافѧات  الأمѧراض  مѧن  المجتمѧع  خلѧص 

 الفردیѧة  المѧسؤولیة  المؤسѧسات، استѧشعار   أمѧام  الطریѧق  مھѧدت  تربویѧة  مقومѧات  علѧى  الإسѧلامي 
 والفقѧھ  العلѧم  علѧى  القیامة، وقیام التربیة الذاتیѧة  یوم الفردي بالجزاء والإیمان الفرد، بحریة الإیمانو

      . الجماعیة التربویة والمسؤولیة الصبر على وقیامھا
ھѧѧدفت الكѧѧشف عѧѧن الفكѧѧر التربѧѧوي لابѧѧن الجѧѧوزي واسѧѧتخراج      ) ھѧѧـ١٤١٩(دراسѧѧة عطѧѧار  

، ومقارنة بعض آرائѧھ بѧبعض الآراء التربویѧة المعاصѧرة    ، ھالمبادئ والأسالیب والأسس التربویة لدی    
، والتقѧѧویمي، والوصѧѧفي، التѧѧاریخي: واسѧѧتخدمت خمѧѧس منѧѧاھج وھѧѧي   . وبیѧѧان مѧѧدى الاسѧѧتفادة منھѧѧا   

، إمكانیѧة الاسѧتفادة مѧن التوجیھѧات    : مѧن ضѧمن مѧا توصѧلت إلیѧھ الدراسѧة       و والاسѧتنباطي، ، والمقارنة
وأسبقیة ابن الجوزي لعلماء التربیة فѧي بعѧض   ، قع المعاصروالمبادئ التربویة لابن الجوزي في الوا   

  . آرائھ التربویة
الإمѧام ابѧن    لѧدى  التربѧوي  الفكѧر  جوانѧب  علѧى  الѧضوء  ھѧدفت إلقѧاء  ): ٢٠٠٥(دراسة عوض 

 وذلѧك  .التربѧوي  فكѧره  علیھѧا  قѧام  التѧي  والاجتماعیѧة  الفلѧسفیة والثقافیѧة   الأُسѧس  وإبѧراز  الجѧوزي، 
الوقѧت   فѧي  الأفكѧار  تلѧك  مѧن  الاسѧتفادة  ومѧدى  التربیѧة،  مجѧال  فѧي  ماتھعن إسѧھا  الكشف في للمساھمة

والتحلیѧل، ومѧن أبѧرز نتѧائج الدراسѧة       بالوصѧف  مѧستعینة  التاریخي، المنھج على الحاضر، واعتمدت
   .الحدیث الفكر التربوي مع الجوزي ابن فكر في التربویة المبادئ بعض التقاء

م التربیѧة الذاتیѧة، وأھمیتھѧا للفѧرد، وإبѧراز      توضѧیح مفھѧو   ھѧدفت   ): ھѧ ـ١٤١٣(دراسة الأھدل   
بعض مبادئ التربیѧة الذاتیѧة المѧستنبطة مѧن الكتѧاب والѧسنة، وتحدیѧد أھѧم أسѧالیب التربیѧة الذاتیѧة مѧن               

وكѧذلك علѧѧى المѧنھج الاسѧѧتنباطي، وذكѧر الباحѧѧث    ، الكتѧاب والѧѧسنة، واعتمѧدت علѧѧى المѧنھج الوصѧѧفي   
ریم والѧѧسنة النبویѧѧة المطھѧѧرة غنیѧѧان بالمبѧѧادئ التربویѧѧة  أن القѧѧرآن الكѧѧ: مѧѧن أھمھѧѧا، جملѧѧة مѧѧن النتѧѧائج

العبѧѧادات الإسѧѧلامیة مثѧѧل قѧѧراءة  : وخاصѧѧة مبѧѧادئ التربیѧѧة الذاتیѧѧة، ومѧѧن أھѧѧم أسѧѧالیب التربیѧѧة الذاتیѧѧة   
  . وقیام اللیل، وذكر االله تعالى، القرآن

  :التعلیق على الدراسات السابقة
ات الѧѧسابقة المختѧѧصة بالتربیѧѧة الذاتیѧѧة یُلاحѧѧظ أن الدراسѧѧ، بعѧد اسѧѧتعراض الدراسѧѧات الѧѧسابقة 
بخلاف الدراسة الحالیة فقد اشتملت على وسѧائل التربیѧة   ، ركزت على وسائل التربیة الذاتیة الإیمانیة 

وكانѧت  ، الإیمانیة والأخلاقیة والعلمیة والاجتماعیة والѧصحیة  ، الذاتیة في المجالات الحیاتیة المختلفة    
 وكذلك قدمت الدراسѧة الحالیѧة تѧصور مقتѧرح للأسѧرة المѧسلمة فѧي        ،شاملة لاحتیاجات الفرد المختلفة  

  .كیفیة تطبیق وتأسیس التربیة الذاتیة في نفوس أبنائھا
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فإنھا تناولѧت فكѧر الإمѧام ابѧن الجѧوزي      ، أما الدراسات السابقة المختصة بالإمام ابن الجوزي     
راسѧة الحالیѧة فقѧد ركѧزت علѧى      أمѧا الد ، ولم تركز على التربیѧة الذاتیѧة فѧي فكѧره       ، التربوي بشكل عام  

وقدمت من خلالھا تصور مقترح للأسرة المسلمة في كیفیة تطبیѧق وتأسѧیس   ، التربیة الذاتیة في فكره  
  .التربیة الذاتیة المستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي في نفوس أبنائھا

وفѧي  ، تیѧة تتشابھ الدراسة الحالیة مع بعض الدراسѧات الѧسابقة فѧي الحѧدیث عѧن التربیѧة الذا          و
أمѧا الدراسѧة   ، واختلفتا في أن الدراسة الѧسابقة لѧم تقѧدم تطبیقѧات تربویѧة مقترحѧة         ، المنھج الاستنباطي 

وقدمت تصور تربوي مقتѧرح للأسѧرة المѧسلمة    ، الحالیة ركزت على التربیة الذاتیة عند ابن الجوزي      
  .في تطبیقھا على أبنائھا

ء الضوء على الفكر التربوي عند الإمام ابѧن  في إلقا، كما تتشابھ مع بعض الدراسات السابقة  
، وتختلفѧان أیѧضاً فѧي المѧنھج    ، واختلفت الدراسѧة الحالیѧة أنھѧا ركѧزت علѧى التربیتѧھ الذاتیѧة               ، الجوزي

وقѧѧدمت الدراسѧѧیة الحالیѧѧة تѧѧѧصور مقتѧѧرح للأسѧѧرة المѧѧسلمة المعاصѧѧѧرة فѧѧي تطبیѧѧق التربیѧѧة الذاتیѧѧѧة          
  . ائھاالمستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي على أبن

  :الإطار المفاھیمي للدراسة
  :مفھوم التربیة الذاتیة في فكر الإمام ابن الجوزي: المحور الأول

مفھوم التربیѧة الذاتیѧة الإسѧلامیة ھѧو عمѧل الإنѧسان لبنѧاء نفѧسھ بنفѧسھ بتطبیѧق                 :" یقول یالجن 
قادیѧة والروحیѧة   أسالیبھ الخاصة وفق أبعاد الشخѧصیة الإسѧلامیة مѧن الناحیѧة العقلیѧة والعلمیѧة والاعت           

، ویقول )٨ھـ، ١٤٢٥یالجن، " (والأخلاقیة والاجتماعیة والقیادیة والصحیة والاقتصادیة والإبداعیة  
أن ھناك أسلوباً لتلقي التربیة وتشرب المعرفة مѧن دون المѧدرس، وھѧو مѧا یعѧرف بالتربیѧة        :" الأھدل

مѧѧا یوافѧق الغایѧѧة التѧي مѧѧن أجلھѧѧا   الذاتیѧة أو التلقائیѧѧة، حیѧث یربѧѧي الفѧѧرد نفѧسھ ویوجھھѧѧا وجѧة سѧѧلیمة ب    
وتقѧول النجѧار   ). ٣ھѧـ،  ١٤٢٣الأھѧدل،  " (أوجده االله عز وجل على ھذه البسیطة، وصیره فیھا خلیفة     

بأنھѧѧا عبѧѧارة عѧѧن الجھѧѧد التربѧѧوي الѧѧذي یبذلѧѧھ الفѧѧرد للإرتقѧѧاء بشخѧѧصیتھ  :" فѧѧي مفھѧѧوم التربیѧѧة الذاتیѧѧة
     ѧالات والوسѧى المجѧداً علѧات       بجمیع جوانبھا وأبعادھا معتمѧي الطاعѧة فѧلام الممتثلѧا الإسѧي بینھѧائل الت

، ویقѧول حمѧدان عѧن مفھѧوم     )٢٦، ٢٠٠٩النجѧار،  " (والعبادات والمعѧاملات والѧسلوكیات والأنѧشطة     
سلوك ذاتي یقوم بھ التلامیذ طوعیاً لتحقیق قیم ومھارات شخѧصیة  :" التربیة الذاتیة عند التلامیذ بأنھا 

  ).١٧ھـ، ١٤١٠حمدان، " (لتقلیدي، واشمل أثراً منھاسمى بذاتھا من التحصیل الأكادیمي ا
ومن الأقوال السابقة لبعض التربویین المعاصرین استنبط الباحث خاصѧیتین لمفھѧوم التربیѧة       

  :الذاتیة اشترك فیھ الجمیع، وھما
في التربیة الذاتیة یكون الفرد ھو المسؤول عن تربیة نفسھ بنفѧسھ، بخѧلاف التربیѧة        : الخاصیة الأولى 

  .ي تتم عن طریق الآخرین كالأب والأم والمعلم وغیرھمالت
تقѧѧوم التربیѧѧة الذاتیѧѧة علѧѧى حریѧѧة الفѧѧرد فѧѧي اختیѧѧار الوسѧѧیلة التربویѧѧة المѧѧشروعة        : الخاصѧѧیة الثانیѧѧة 

والمناسبة لقدراتھ، بخلاف التربیة التي تتم عن طریق الآخرین التѧي یكѧون الفѧرد فیھѧا غالبѧاً       
  .مجبوراً على الوسیلة التربویة

غیر متداول ) التربیة الذاتیة( في عصر الإمام ابن الجوزي من الطبیعي أن یكون مصطلح    و
 اسѧتخدم عѧدة مѧصطلحات اتفقѧت     - رحمѧھ االله تعѧالى  -كغیره من المصطلحات التربویة الحدیثة، ولكنھ   

  .في مضامینھا مع خاصیتي مفھوم التربیة الذاتیة عند بعض التربویین المعاصرین
 واتفѧق مѧѧضمونھا مѧѧع الخاصѧѧیة  - رحمѧѧھ االله تعѧѧالى- كѧان یѧѧستخدمھا ومѧن المѧѧصطلحات التѧѧي 

، )ریاضѧѧѧة الѧѧѧنفس ( مѧѧѧصطلح: الأولѧѧѧى لمفھѧѧѧوم التربیѧѧѧة الذاتیѧѧѧة وھѧѧѧي أن یربѧѧѧي الفѧѧѧرد نفѧѧѧسھ بنفѧѧѧسھ    
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، وأورد الباحѧث  )محاسبة الѧنفس ( ، ومصطلح )مجاھدة النفس ( ، ومصطلح )تھذیب النفس ( ومصطلح
  .دم فیھا ھذه المصطلحاتأمثلة من أقوال الإمام ابن الجوزي استخ

  ):ریاضة النفس( مصطلح: أولاً
اسѧѧتخدمھ الإمѧѧام ابѧѧن الجѧѧوزي فѧѧي مواضѧѧع متفرقѧѧة مѧѧن كتاباتѧѧھ، اتفقѧѧت فѧѧي مѧѧضامینھا مѧѧع      

:" مѧѧن ذلѧѧك توجیھѧѧھ لطالѧѧب العلѧѧم إلѧѧى تربیѧѧة نفѧѧسھ بنفѧѧسھ، فیقѧѧول    ، الخاصѧѧیة الأولѧѧى للتربیѧѧة الذاتیѧѧة 
،  )٣٢٣ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (سھ، والعمل بعلمھأن یجتھد في ریاضة نف... وینبغي لطالب العلم  
عندما بѧین أن لھѧذه التربیѧة وسѧائل وطѧرق تمیزھѧا عѧن غیرھѧا،           ) ریاضة النفس ( واستخدم مصطلح   

اعلم أن الریاضة للنفس تكون بѧالتلطف والتنقѧل مѧن حѧال إلѧى حѧال، ولا ینبغѧي أن تؤخѧذ أولاً           :" فقال
الرھبة، ویعین على الریاضة صحبة الأخیار، والبعد علѧى  بالعنف ولكن بالتلطف، ثم بمزج الرغبة و  

، )٥٨ھѧـ،  ١٤٠٦ابن الجوزي، " (الأشرار، ودراسة القرآن والأخبار، وإجالة الفكر في الجنة والنار        
لمѧا قѧوّم   :" ، فقѧال )ریاضѧة الѧنفس  ( ثم بین عاقبѧة وجѧزاء المتѧصفین بھѧذه التربیѧة مѧستخدماً مѧصطلح          

  §  ¨  ©  M   °  ¯   ®  ¬  «  ª  عقѧѧѧدالمؤمنѧѧѧون أنفѧѧѧسھم بالریاضѧѧѧة وقѧѧѧع  

±L "]٢٧ت، .ابن الجوزي، د( .]١١١: التوبة(  

  ):تھذیب النفس(  مصطلح: ثانیاً
اتفقت فѧي مѧضامینھا مѧع    ، وھذا المصطلح استخدمھ الإمام ابن الجوزي في أكثر من موضع    

ت الاسѧѧتعداد مѧѧن ذلѧѧك أنѧѧھ یѧѧرى أن تھѧѧذیب الѧѧنفس مѧѧن ضѧѧروربا     ، الخاصѧѧیة الأولѧѧى للتربیѧѧة الذاتیѧѧة  
 -یقول، للحساب الفردي یوم القیامة، والاستعداد للحساب الفردي یوم القیامة من دوافع التربیة الذاتیة     

: ق[ M    f  e  d  c  b  a  `L اقبѧѧل نѧѧصحي وأقبѧѧل علѧѧى التھѧѧذیب    :" -رحمѧѧھ االله تعѧѧالى 
لѧѧھ، یѧѧا مناقѧѧشاً علѧѧى كѧѧل ، یѧѧا مطالبѧѧاً بأعمالѧѧھ یѧѧا مѧѧسؤولاً عѧѧن أفعالѧѧھ، یѧѧا مكتوبѧѧاً علیѧѧھ جمیѧѧع أقوا ]٤١

 - رحمѧѧھ االله تعѧѧالى -، وجعѧѧل)١٠٦ھѧѧـ، ١٤٠٦ابѧѧن الجѧѧوزي،  " (أحوالѧѧھ، نѧѧسیانك لھѧѧذا أمѧѧر عجیѧѧب  
وھѧذه آفѧات لا دواء لھѧا إلا    :" تھذیب النفس من وسائل علاجات الكبر والریاء والنفاق والجھѧل، فقѧال      

، وتھѧذیب الѧنفس عنѧده    )٢٠٨ھѧـ،  ١٤٠٦ابѧن الجѧوزي،   "(الریاضة بالعلم لیقع التھذیب بإصلاح دائѧھ      
  ).٢٤٨ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، (من ثمرات العلم النافع 

  ):مجاھدة النفس( مصطلح: ثالثاً
، مѧѧا جѧѧاء فѧѧي قѧѧول ابѧѧن     )التربیѧѧة الذاتیѧѧة ( وممѧѧا یزیѧѧد توافѧѧق ھѧѧذا المѧѧصطلح مѧѧع مѧѧصطلح     

ھѧѧـ، ١٤٢١ابѧѧن الجѧѧوزي،  " (مجاھѧѧدة الѧѧنفس بѧѧالنفس أفѧѧضل مѧѧن مجاھѧѧدة الغیѧѧر بѧѧالنفس     :" الجѧѧوزي
٥٤٠.(  

  :ومن ھذا القول استنبط الباحث أن التربیة الذاتیة في فكر الإمام ابن الجوزي على قسمین
  .مجاھدة النفس بالنفس، وھو عین التربیة الذاتیة وأھم خصائصھا: القسم الأول

مجاھѧѧѧدة الآخѧѧѧرین بѧѧѧالنفس، وھѧѧѧو دلیѧѧѧل علѧѧѧى أن المѧѧѧسؤولیة الجماعیѧѧѧة أو التربیѧѧѧة        : القѧѧѧسم الثѧѧѧاني 
  .رادة الخیر للمجتمع من الأمور التي تكتمل بھا التربیة الذاتیةوإ، الاجتماعیة
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  ):محاسبة النفس( مصطلح: رابعاً
، ما جاء في قول ابѧن الجѧوزي   )التربیة الذاتیة( ومما یزید توافق ھذا المصطلح مع مصطلح   

زي، ابѧن الجѧو  " (تفكѧرت فѧي نفѧسي یومѧاً تفكѧر محقѧق، فحاسѧبتھا قبѧل أن تحاسѧب          :" متحدثاً عن ذاتѧھ   
  ).٤٧٤ھـ، ١٤٢٥

وبѧѧالعودة إلѧѧѧى الخاصѧѧیة الثانیѧѧѧة للتربیѧѧѧة الذاتیѧѧة والمѧѧѧستنبطة مѧѧѧن مفھومھѧѧا عنѧѧѧد التربѧѧѧویین      
قیامھѧѧѧا علѧѧѧى الحریѧѧѧة الفردیѧѧѧة فѧѧѧي اختیѧѧѧار الفѧѧѧرد الوسѧѧѧیلة التربویѧѧѧة المѧѧѧشروعة  : المعاصѧѧرین وھѧѧѧي 

  .والمناسبة لقدراتھ
 الأسѧبقیة فѧي الإشѧارة إلѧى     ففي ھذا المضمون یرى الباحث أن الإمام ابѧن الجѧوزي كانѧت لѧھ          

لكѧل شѧيء   :" - رحمѧھ االله تعѧالى  -، فیقѧول  )حѧسن الاختیѧار   : (ھذا المعنى مستخدماً مѧصطلح أدق وھѧو       
  ).١٤ھـ، ١٤٢ابن الجوزي، " (صناعة، وصناعة العقل حسن الاختیار

وحѧѧسن الاختیѧѧار مѧѧن صѧѧفات النمѧѧوذج الأول فѧѧي التربیѧѧة الذاتیѧѧة نبینѧѧا محمѧѧد صѧѧلى االله علیѧѧھ  
ماخیر النبي صلى االله علیھ وسلم بѧین أمѧرین إلا اختѧار أیѧسرھما مѧالم یѧأثم فѧإذا             " في الحدیث وسلم، ف 

كان الإثم كان أبعدھما منھ، واالله ما انتقم لنفسھ في شيء یؤتى إلیھ قط حتى تنتھك حرمات االله فینѧتقم      
  ). ١٦٠، ٨ھـ، ج١٤٢٢البخاري، " (الله

لصبیان دلیلاً على إرھاصات التربیة الذاتیة، والإمام ابن الجوزي جعل حسن الاختیار عند ا    
یتبین فھم الصبي وعلو ھمتھ وقصرھا باختیاراتھ لنفسھ، فإن الѧصبیان تجتمѧع للعѧب، فیقѧول        :" فیقول

مع مѧن أكѧون؟ ومتѧى فاقѧت الھمѧة، وعلѧت ھمѧة        : من یكون معي؟ ویقول القاصر الھمة    : العالي الھمة 
  ). ٤٢ ھـ ب،١٤٢٥ابن الجوزي، " (الصبي آثر العلم

وھنا إشارة لكل المربین إلى معرفة من یربون من خلال ملاحظة بعѧض الѧسلوكیات القولیѧة        
والفعلیة التي تحصل بین الأقران أثنا لعبھم، ومن الممارسات الѧسلوكیات التѧي تѧدل علѧى إرھاصѧات            

ي تقѧѧود حѧѧسن الاختیѧѧار الѧѧذي جعلѧѧھ الإمѧѧام ابѧѧن الجѧѧوزي دلѧѧیلاً علѧѧى علѧѧو الھمѧѧة التѧѧ     : التربیѧѧة الذاتیѧѧة
فینقل كلام عبد الملك بن مѧروان عѧن حѧسن    ، ویدلل على ذلك. صاحبھا إلى اختیار طلب العلم وإثاره  

فѧإن سѧمعنا مѧنھم مѧن یقѧول فѧي لعبѧھ مѧن یكѧون معѧي           ، نرمقھم" الذي قال فیھ  ، الاختیار عند الصبیان  
ت، .لجѧوزي، د ابѧن ا " (وإن سمعناه یقول مع من أكѧون كرھناھѧا منѧھ   ، رأیناه ذا ھمة وحنو صدق فیھ   

  ).٩٩ب، 
ریاضѧѧة ( ومѧѧن بعѧѧض الأقѧѧول التѧѧي اسѧѧتخدم فیھѧѧا الإمѧѧام ابѧѧن الجѧѧوزي المѧѧصطلحات الѧѧسابقة  

اسѧتنبط الباحѧث أن التربیѧة    ) حѧسن الاختیѧار  ، محاسѧبة الѧنفس   ، مجاھѧدة الѧنفس   ، تھѧذیب الѧنفس   ، النفس
  : مراحل العمرالذاتیة عند الإمام ابن الجوزي عبارة عن جھد تربوي مستمر یبذلھ الفرد في جمیع

فѧѧإذا عبѧѧر الѧѧصبي الخمѧѧس سѧѧنین، بѧѧان فھمѧѧھ ونѧѧشاطھ فѧѧي الخیѧѧر، وحѧѧسن    " : یقѧѧول ابѧѧن الجѧѧوزي-١
بن الخطاب رضي االله عنѧھ   مر عمر. لنفسھ، وصلف نفسھ عن الدنایا، أو عكس ذلك     اختیاره  

؟ مѧا لѧك لѧم تبѧرح    : یلعبون، فتفرقوا من ھیبتھ، ولم یبرح ابن الزبیر، فقال لѧھ      على صبیان وھم  
وقѧال الرشѧید   ، یا أمیر المѧؤمنین، مѧا الطریѧق ضѧیقة فأوسѧعھا لѧك، ولا لѧي ذنѧب فأخافѧك          : فقال

لأنѧك  : ولѧم؟ قѧال  : دارنѧا، قѧال  : أیما أحѧسن، دارنѧا أو داركѧم؟ فقѧال      : لولد وزیره وھو في دارھم    
  .فھنا تربیة ذاتیة في مراحل العمر المبكرة، )٤١ھـ، ب، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (فیھا

وھذا ھو الموسم الأعظم الذي یقѧع فیѧھ   ، من زمان البلوغ إلى منتھى الشباب    : " الجوزي  یقول ابن  -٢
الجھاد للنفس والھوى وغلبة الشیطان، وبصیانتھ یحصل القرب من االله تعѧالى، وبѧالتفریط فیѧھ       

وبالصبر فیھ على الزلل یثنѧى علѧى الѧصابرین، كمѧا أثنѧى االله عѧز وجѧل        ، یقع الخسران العظیم  
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وھنا تربیѧة ذاتیѧة فѧي    ، )٤٥ھـ، ب، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (ھ الصلاة والسلامعلى یوسف علی 
  .مرحلة الشباب والمراھقة

فѧإن تمѧت لѧھ الثمѧانون، فلیجعѧل ھمتѧھ كلھѧا مѧصروفة إلѧى تنظیѧف خلالѧھ،              : "  یقول ابѧن الجѧوزي     -٣
               ѧي بѧنفس، وفѧبة الѧي محاسѧدقق فѧھ، ولیѧذكر ألیفѧھ، والѧتغفار حلیفѧذل وتھیئة زاده، ولیجعل الاس

وھنѧا تربیѧة ذاتیѧة فѧي مراحѧل      ، )٢٤٣ھѧـ، أ،  ١٤٢٥ابѧن الجѧوزي،   " (العلم، أو مخالطة الخلق 
  .العمر المتأخرة

  .إذاً فالتربیة الذاتیة عبارة عن جھد تربوي مستمر یبذلھ الفرد في جمیع مراحل العمر
  الجھѧد    :كما استنبطھ الباحث فھѧو ، أما مفھوم التربیة الذاتیة في فكر الإمام ابن الجوزي 

التربوي المستمر الذي یبذلھ الفرد فѧي تربیѧة نفѧسھ بنفѧسھ للارتقѧاء بھѧا فѧي جمیѧع المجѧالات الحیاتیѧة                 
المختلفة، وذلك بتطبیق الوسائل المشروعة التي أقرھا الإسلام، للوصول إلѧى الغایѧة التѧي مѧن أجلھѧا              

  .أوجده االله عز وجل
  :ام ابن الجوزيأسس التربیة الذاتیة في فكر الإم: المحور الثاني

 الدنیا والشیطان خارجان عنك، والنفس عدو مباطن، ومѧن أدب الجھѧاد   :" یقول ابن الجوزي  
 M&  %  $L  ،     اتѧن الطاعѧإن مالت إلى الشھوات فاكبحھا بلجام التقوى، وإن أعرضت ع

واستحسنت ثѧوب البطالѧة فѧصح علیھѧا بѧصوت      ، فسقھا بسوط المجاھدة، وإن استحلت شراب التواني    
، فمѧѧن ھѧѧذه العبѧѧارة اسѧѧتنبط الباحѧѧث أسѧѧس التربیѧѧة الذاتیѧѧة عنѧѧد   )٢٦ت، أ، .ابѧѧن الجѧѧوزي، د" (العѧѧزم

  :الإمام ابن الجوزي وھي على النحو التالي
منѧѧѧع الѧѧѧنفس مѧѧѧن المعاصѧѧѧي  : ومعناھѧѧѧا كمѧѧѧا تѧѧѧدل العبѧѧѧارة الѧѧѧسابقة  :  تقѧѧѧوى االله سѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧالى -١

  .والشھوات
   .إلزام النفس على الطاعات: لسابقة ومعناھا كما تدل العبارة ا: مجاھدة النفس-٢
  .المداومة والاستمرار على الأعمال الصالحة :ومعناه كما تدل العبارة السابقة:  العزم-٣

  .وسیتناول الباحث فیما یأتي كل أساس على حدة     
  تقوى االله عز وجل كإحدى أسس التربیة الذاتیة في فكر الإمام ابن الجوزي : الأساس الأول

 سبحانھ وتعالى جامعة لكل أسالیب التربیة الذاتیة، فقد وصفھا الإمام ابن الجѧوزي  فتقوى االله 
 رحمѧھ االله  -بالدرع المكون من مجموعة من الحلѧق، وھѧذه الحلѧق ھѧي أسѧالیب التربیѧة الذاتیѧة، یقѧول             

التقوى درع، والدرع مجموع حلق، فغض البصر حلقѧة، وحѧبس اللѧسان حلقѧة، وعلѧى ھѧذا           :" -تعالى
، ولعѧل مѧا ذھѧب    )٢٧٢ھѧـ،  ١٤٠٦ابѧن الجѧوزي،   " ( یتوقى، فإیاك أن تترك خللاً في درعك      سائر ما 

إلیھ الأھدل من وصف التقوى بالعقد الذي یجمع أسالیب التربیة الذاتیة، یتوافق مع وصف الإمام ابن   
ھѧي  أن تقوى االله ھو عقد متفرقات جمیع أسѧالیب التربیѧة الذاتیѧة، و       :" یقول الأھدل ، الجوزي السابق   

ھѧـ،  ١٤١٢الأھѧدل،  " (الرابطة أو الحلقة التي ینبغي أن یحیط بھا العبد عند الھم بأي من تلك السلوك      
١٠٥.(  

والتقوى عرفھا الكثیر، اكتفى الباحث بذكر ما جѧاء فѧي بعѧض كتابѧات الإمѧام ابѧن الجѧوزي،             
مѧر بѧھ إلا وھѧو    اجتناب ما نھى االله عنھ، ولم ینѧھ عѧن شѧيء، ولا أ   :" من ذلك قولھ في تعریف التقوى  

:"  فѧي موضѧع آخѧر   - رحمѧھ االله تعѧالى  -، ویقول)٣٣١ھـ، ١٤٢٣ابن الجوزي،   " (داخل تحت الطاقة  
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" ھѧو المحتѧرز ممѧا اتقѧاه    : اعتماد المتقي ما یحصل بھ الحیلولة بینھ وبین مѧا یكرھѧھ، فѧالمتقي    : التقوى
  ).٢١٩، ھـ١٤٠٤ابن الجوزي، (

باحث من التعریفѧات الѧسابقة ھѧو تجنѧب الوقѧوع فیمѧا       إذاً فالمعنى العام للتقوى كما استنبطھ ال    
  . أي أن تجعل بینك وبین عذاب االله عز وجل وقایة، یغضب االله عز وجل

  :ھي، والإمام ابن الجوزي ذكر أن التقوى في القرآن الكریم على خمسھ أوجھ

   Mn  m  l  k      j  i  ho s  r  q  p  التوحیѧѧد، واسѧѧتدل بقولѧѧھ سѧѧبحانھ وتعѧѧالى -١

z  y  x  w  v  u    t{¦  ¥  ¤  £  ¢  ¡   �  ~  }  |  §  ª  ©   ̈ 

«L ]ساءѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالى]١٣١: النѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول االله سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوق ،:M  ´   ³  ²  ±  ° 

µL]٣: الحجرات[.  

M    @   ?  >  =  <   ;  :  9  8 : الإخѧѧلاص، واسѧѧتدل بقѧѧول االله سѧѧبحانھ وتعѧѧالى -٢

L ]أي من إخلاص القلوب]٣٢:  الحج ،.  

          M  t  s       r   q   p  o  n  mL :العبѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة، واسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتدل بقѧѧѧѧѧѧѧѧѧول االله سѧѧѧѧѧѧѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧالى     -٣

، وقѧѧول االله سѧѧبحانھ  ]٥٢:  المؤمنѧѧون[M ¦   ¥  ¤L :، وقѧѧول االله سѧѧبحانھ وتعѧѧالى  )٢:النحѧѧل(

  .]١١:  الشعراء[ M v  uw y  x  L :وتعالى

  ¼  ½  «  ¸  M ¶ º  ¹: تѧѧѧѧرك المعѧѧѧѧصیة، واسѧѧѧѧتدل بقѧѧѧѧول االله سѧѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧѧالى-٤

¿   ¾L]١٨٩:  البقرة[.  

، وقѧѧѧول االله  ]١: النѧѧѧساء [M   $  #  "  !L : الخѧѧѧشیة، واسѧѧѧتدل بقѧѧѧول االله سѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧالى    -٥

  ).٢٢٠ھـ، ١٤٠٤ابن الجوزي،  (]١٠٦:  الشعراء[M Í  Ì  Ë  Ê  É  È  ÇL :سبحانھ وتعالى

 -والأولویѧات كمѧا حѧددھا   ، والتقوى من أولѧى أولویѧات طلѧب العلѧم عنѧد الإمѧام ابѧن الجѧوزي                
  : ھي-رحمھ االله تعالى

  .تقوى االله، وھي أداء الفرائض واجتناب النواھي: الأولى
  .الورع، وھو ترك المحرمات والشبھات الخفیة: الثانیة
  .الزھد وھو ترك ما لیس لھ ضرورة، ولا مصلحة فیھ: الثالثة

  ).١٧١ ھـ،١٤٠٦ابن الجوزي، (العبادة بالقلب والجوارح : الرابعة
ویظھر في ھذه الأولویات أن أول مھمات طالب العلم عند الإمام ابن الجوزي للحѧصول علѧى           

  M Ë   ÊÌÎ  Í  Ï :العلم النافع ھي تقوى االله سبحانھ وتعالى، مصداقاً لقول االله عѧز وجѧل       
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Ó  Ò  Ñ  ÐL] رةѧѧرارھا   ]٢٨٢:  البقѧѧѧن أضѧѧѧي مѧѧذنوب والمعاصѧѧѧإن الѧѧѧس فѧѧى العكѧѧѧوعل ،
من غرتھ لذة حصلت مع عѧدم التقѧوى فإنھѧا سѧتحول      :" - رحمھ االله تعالى   -فع، یقول حرمان العلم النا  

  .)١٣٧ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (وتخلیھ خاسراً
:" ویؤكد الإمام ابن الجوزي أن العلم النافع وإن قل یؤدي إلى تقوى االله سبحانھ وتعالى، یقѧول       

وقѧѧد قیѧل للإمѧѧام أحمѧد رحمѧѧھ االله   ، وجѧل ولѧیعلم المѧؤمن أن الرئاسѧѧة علѧى الحقیقѧѧة ھѧي تقѧѧوى االله عѧز      
ابѧѧن " (وھѧѧل یѧѧراد العلѧѧم إلا لمѧѧا وصѧѧل إلیѧѧھ معѧѧروف  : إن معروفѧѧاً الكرخѧѧي قلیѧѧل العلѧѧم، فقѧѧال  : تعѧѧالى

، والمقصود أنھ أنتفع بعلمѧھ القلیѧل، وعمѧل بѧھ، وأثمѧر تقѧوى االله سѧبحانھ            )١٣٢ھـ،  ١٤٢٧الجوزي،  
  .وتعالى

لمعلمѧѧین إلѧѧى تقѧѧوى االله سѧѧبحانھ وتعѧѧالى، لینتفѧѧع   ثѧѧم إن الإمѧѧام ابѧѧن الجѧѧوزي یوجѧѧھ المѧѧربین وا  
أنѧھ بقѧدر تقѧواه یقѧع      :" - رحمѧھ االله تعѧالى  -الأبناء والطلاب من علمھم وتوجیھاتھم ونصائحھم، یقѧول    

" إن الموعظة إذا خرجت من قلب صѧادق وقعѧت فѧي القلѧوب      : كلامھ في القلوب، وقال بعض السلف     
  ).١٨٢ھـ، ١٤٠٩ابن الجوزي، (

  :تربویة للتقوى على الفرد والمستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي ما یليومن الآثار ال
 یتحقѧѧق فѧѧي الفѧѧرد المتقѧѧي ھѧѧدف التربیѧѧة الإسѧѧلامیة الأساسѧѧي وھѧѧو الإیمѧѧان الجѧѧازم بѧѧاالله سѧѧبحانھ       -١

متѧѧى أردت أن تعѧѧرف عنایѧѧة االله  :" وتعѧѧالى، وإخѧѧلاص الطاعѧѧة والعبѧѧاده لѧѧھ، یقѧѧول ابѧѧن الجѧѧوزي   
ذا انعم االله على أھل التقوى والیقین، فاتѧل أربѧع آیѧات مѧن سѧورة البقѧرة لѧتعلم        بعباده المؤمنین، بما  

ھѧѧـ، ١٤٠٦ابѧѧن الجѧѧوزي، " (أن خیѧѧرة خلѧѧق االله مѧѧن جمیѧѧع العѧѧالمین أھѧѧل الإیمѧѧان والیقѧѧین والتقѧѧى 
والملفت ھنا أن الإمام ابن الجوزي لم یذكر الأربѧع الآیѧات الأولѧى مѧن سѧورة البقѧرة، بѧل        ،  )٢١٠

لѧѧى المѧѧصدر، وھѧѧذه الطریقѧѧة تѧѧسمى الاكتѧѧشاف، وھѧѧي مѧѧن اسѧѧتراتیجیات التѧѧدریس  أحѧѧال القѧѧارئ إ
الحѧѧدیث، والتѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى استكѧѧشاف المѧѧتعلم للمѧѧادة العلمیѧѧة بنفѧѧسھ، ویقتѧѧصر دور المعلѧѧم علѧѧى   

فѧي  ، والأربع الآیات التي أشѧار إلیھѧا الإمѧام ابѧن الجѧوزي        )٥،  ٢٠٠٦اللولو،  (التوجیھ والإرشاد   

  *   +  ,  -  .  /  M !&   %  $  #  " '(  )  2   1  0:سورة البقرة ھي

 B  A  @  ?  >  =  <  ;  :   9   8  7  6  5  4  3L]ففي ، ]٤-١:  البقرة
ھذه الآیات الكریمات تظھر الآثار التربویة الإیمانیѧة والتعبدیѧة للتقѧوى، مѧن إیمѧان بالغیѧب، وإقѧام          

مѧان بѧالقرآن الكѧѧریم، وبالكتѧب الѧسماویة الѧѧسابقة     الѧصلاة، وإنفѧاق ممѧѧا رزقھѧم االله فѧي طاعتѧѧھ، وإی    
كالتوراة والإنجیل وغیرھما من الكتب غیر المحرفة، والعلم یقیناً أن الیوم الآخر واقѧع لا محالѧة،      

وصѧѧف المتقѧѧین بالعقائѧѧد والأعمѧѧال الباطنѧѧة،  :" یقѧѧول الѧѧسعدي فѧѧي تفѧѧسیر ھѧѧذه الآیѧѧات الكریمѧѧات   
  ).٤٠ھـ، ١٤٢٠السعدي،  ("والأعمال الظاھرة، لتضمن التقوى لذلك

 العفو والصفح، لأن المتقي یصبر على البلاء، ویرضى بقضاء االله وقدره، ویطبѧق أحكѧام القѧرآن       -٢
أن لأھѧѧل التقѧوى علامѧѧات یُعرفѧѧون بھѧا، ویعرفونھѧѧا مѧѧن   : " الكѧریم وتعالیمѧѧھ، یقѧѧول ابѧن الجѧѧوزي  

ابѧѧن " (لاً لحكѧѧم القѧѧرآنصѧѧبر علѧѧى الѧѧبلاء، ورضѧѧي بقѧѧضاء االله، وشѧѧكر الѧѧنعم، وتѧѧذل   أنفѧѧسھم، مѧѧن
 M   Ç:، فالعفو والصفح من سمات المتقین، كمѧا قѧال االله سѧبحانھ وتعѧالى        )٣ھـ،  ١٤٢١الجوزي،  

Ê  É  ÈË L] وا           ]٢٣٧:  البقرةѧزاء العفѧذكراً بجѧوزي مѧوفي ھذا المعنى یقول ابن الج ،
  ).٢٠٥، ھـ ب١٤٢٥ابن الجوزي، " (ینبغي للمتقي أن یعلم أن االله عز وجل كافیھ:" والصفح
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ومتѧى  ! یѧا بنѧي  :"  المتقي لا یرائي، ولا یتعرض لما یѧؤذي دینѧھ، یقѧول ابѧن الجѧوزي مخاطبѧاً ابنѧھ        -٣
صحت التقوى رأیت كل خیر، والمتقي لا یرائي الخلق، ولا یتعرض لما یѧؤذي دینѧھ، ومѧن حفѧظ         

  ).٢٠٥ھـ أ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (حدود االله حفظھ االله
والمعاصѧي إذا وقѧع فیھѧا، فھѧو غیѧر معѧصوم مѧن الخطایѧا، إلا مѧن            المتقي لا یصر علѧى الѧذنوب         -٤

M       \  [  Z   Y :عصمھ االله سبحانھ وتعالى من الأنبیاء والرسل، یقول االله سѧبحانھ وتعѧالى   

d  c  b   a  `  _  ^  ]L] رافѧوف إذا  ]٢٠١:  الأعѧѧدید الخѧالمتقي شѧѧف 
! تلمحѧھ أنѧت یѧا صѧاحب التقѧوى     :" يوقع في المعاصي، لأنھ یعرف من یعصي، یقول ابن الجѧوز   

واعلم أن الحجة علیك أوفى من الحجة علیھم، لأنك تعرف من تعصي، وتعلم ما تأتي، بل انضر         
ابѧѧѧن الجѧѧѧوزي،  " (إلѧѧѧى تقلیѧѧѧب القلѧѧѧوب بѧѧѧین إصѧѧѧبعین، فربمѧѧѧا دارت الѧѧѧدائرة، فѧѧѧصرت المنقطѧѧѧع    

  ).٩٧ھـ، ١٤١٢
عنѧى أنѧھ یبتعѧد عѧن الѧشبھات، یقѧول ابѧن         المتقي یدع مالا بأس بھ خشیة الوقوع فیمѧا فیѧھ بѧأس، بم     -٥

اعلموا أن في ملازمة التقوى مرارات، من فقد الأغراض والمشتھیات، غیѧر أنھѧا فѧي     :" الجوزي
ولѧѧذلك قѧѧال عمѧѧر بѧѧن ، )١٢٩ھѧѧـ أ، ١٤٢٥ابѧѧن الجѧѧوزي، " (ضѧѧرب المثѧѧل كالحمیѧѧة تعقѧѧب صѧѧحة 

" ا حѧѧاك فѧѧي الѧѧصدر لا یبلѧѧغ العبѧѧد حقیقѧѧة التقѧѧوى حتѧѧى یѧѧدع مѧѧ   :" الخطѧѧاب رضѧѧي االله تعѧѧالى عنѧѧھ 
  ).١١، ١ھـ، ج١٤٢٢البخاري، (

 قѧѧوة الѧѧنفس أمѧѧѧام الѧѧشھوات والمغریѧѧѧات، مѧѧن الآثѧѧѧار التربویѧѧة للتقѧѧѧوى علѧѧى الفѧѧѧرد،  یقѧѧول ابѧѧѧن        -٦
، )٢٧٢ھѧѧـ، ١٤٠٥ابѧѧن الجѧѧوزي،  " (القѧѧوى فѧѧي التقѧѧوى  ! یѧѧا معѧѧشر الѧѧشباب انتبھѧѧوا   :" الجѧѧوزي

ابѧѧن الجѧѧوزي،  " (قѧѧوى تقѧѧوى بѧѧھ مѧѧن ركѧѧِب الھѧѧوى ھѧѧوى بѧѧھ، والѧѧنفس إذا اسѧѧتعملت الت    :" ویقѧѧول
  :ثم أنشد شعراً فقال، )٥١٧ھـ، ١٤٠٥

  كیف الرحیل بلا زاد إلى وطن      ما ینفع المرء فیھ غیر تقواه" 
  " من لم یكن زاده التقوى فلیس لھ     یوم القیامة عذر عند مولاه                    

  ).٥٤١ھـ، ١٤٠٥ابن الجوزي، (                                                                   
                 :بѧدلیل قѧول االله سѧبحانھ وتعѧالى    ،  الحكمة ونور البصیرة، مѧن الآثѧار التربویѧة للتقѧوى علѧى الفѧرد         -٧

 M         ¬   «  ª  ©   ¨  §  ¦  ¥       ¤  £  ¢  ¡   �  ~  }  |  {

®¯   ²     ±  °  L ]دѧѧ٢٨:  الحدی[ѧѧن ھѧѧوزي، وعѧѧن الجѧѧول ابѧѧر یقѧѧي :" ذا الأثѧѧؤمن فѧѧا دام المѧѧم
ابѧѧن الجѧѧوزي،  " (نѧѧور التقѧѧوى فھѧѧو یبѧѧصر طریѧѧق الھѧѧدى، فѧѧإذا طبѧѧق ظѧѧلام الھѧѧوى عѧѧُدم النѧѧور        

  ).٢٨٧ھـ، ١٤٠٦
 رقة القلب، وإنكساره مع االله سبحانھ وتعالى، وطیبتھ وسѧلامتھ مѧن الأحقѧاد مѧع الخلѧق، كلھѧا مѧن           -٨

مѧن رزق قلبѧاً طیبѧاً، ولѧذة مناجѧاة، فلیѧراع       :" د یقول ابن الجѧوزي الآثار التربویة للتقوى على الفر   
  ).٤١٠ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (حالھ، ولیحترز من التغییر، وإنما تدوم لھ حالھ بدوام التقوى

 ومѧن الآثѧار أن المتقѧي یستѧشعر المѧسؤولیة الاجتماعیѧة، فھѧو یعلѧم عظѧم ھѧذه المѧسؤولیة والملقѧاة             -٩
لا یѧؤمن أحѧدكم حتѧى یحѧب لأخیѧھ مѧا       :"عنھѧا النبѧي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم      على عاتقھ، والتѧي قѧال       

، فѧѧالمتقي یقѧѧدم الѧѧدعم والنѧѧصیحة، ویتفاعѧѧل مѧѧع     )١٢، ١ھѧѧـ، ج١٤٢٢البخѧѧاري، " (یحѧѧب لنفѧѧسھ 
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أھѧѧل التقѧѧوى :" الظѧѧروف المحیطѧѧة، ویѧѧساھم فѧѧي ایجѧѧاد الحلѧѧول إن اسѧѧتطاع، یقѧѧول ابѧѧن الجѧѧوزي   
  ).٤٨٨ھـ، ١٤٠٥ن الجوزي، اب" (یصوتون بالمنقطع، ویرشدون المتحیر

 وأن الفرد المتقي قادر علѧى التعامѧل مѧع كافѧة التحѧدیات التѧي قѧد تواجھѧھ فѧي حیاتѧھ، یقѧول ابѧن                 -١٠
لازم التقѧѧوى فѧѧي كѧѧل حѧѧال، فإنѧѧك لا تѧѧرى فѧѧي الѧѧضیق إلا الѧѧسعة، وفѧѧي المѧѧرض إلا       :" الجѧѧوزي

متقѧي للوصѧول إلѧى    ، ومѧن أبѧرز الأسѧباب التѧي أھلѧت ال     )١٣٧ھـ،  ١٤٢٥ابن الجوزي،   " (العافیة
الѧسعید مѧن   :" ھذه الدرجة، لأنھ یعیش فѧي اسѧتقرار نفѧسي فѧي جمیѧع أحوالѧھ، یقѧول ابѧن الجѧوزي            

لازم أصѧѧلاً واحѧѧداً علѧѧى كѧѧل حѧѧال، وھѧѧو تقѧѧوى االله عѧѧز وجѧѧل، فإنѧѧھ إن اسѧѧتغنى زانѧѧھ، وإن افتقѧѧر    
 نѧزل بѧھ   فتحت لھ أبواب الصبر، وإن عوفي تمت النعمѧة علیѧھ، وإن ابتلѧي جملتѧھ، ولا یѧضره إن          

الزمان أو صعد، أو أعѧراه أو أشѧبعھ أو أجاعѧھ، لأن جمیѧع تلѧك الأشѧیاء تѧزول وتتغیѧر، والتقѧوى           
ابѧѧن الجѧѧوزي،  " (أصѧѧل الѧѧسلامة حѧѧارس لا ینѧѧام، یأخѧѧذ بالیѧѧد عنѧѧد العثѧѧرة، ویوقѧѧف علѧѧى الحѧѧدود     

 [M o    n  m  l    k  jL:وكل ھذا یتلخص في قول االله سبحانھ وتعѧالى     ،)١٣٧ھـ أ،   ١٤٢٥
ضѧاق بѧي   :" ، وھذه الآیة الكریمة لھا وقفة في حیѧاة الإمѧام ابѧن الجѧوزي، یقѧول عنھѧا         ]٢: طلاقال

أمر أوجب غماً لازماً دائماً، وأخذت أبالغ في الفكر في الخلاص من ھذه الھموم بكل حیلѧة وبكѧل         
:  الطѧلاق [ M o    n  m  l    k  jL:وجھ، فما رأیت طریقاً للخلاص، فعرضت لي ھذه الآیة     

، فعلمت أن التقوى سبب للمخرج من كل غم، فما كان إلا أن ھممت بتحقیѧق التقѧوى، فوجѧدت     ]٢
الغالѧب أنѧھ لا تنѧزل    :" ، ولذلك فھو یقول عѧن المتقѧي  )٢٠٥ھـ أ،  ١٤٢٥ابن الجوزي،   " (المخرج

بھ شدة إلا إذا انحѧرف عѧن جѧادة التقѧوى، فأمѧا المѧلازم لطریѧق التقѧوى فѧلا آفѧة تطرقѧھ، ولا بلیѧة                   
  ).١٤٣ھـ أ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (ھ، ھذا ھو الأغلبتنزل ب

إن تمام التقوى أن تبتغي إلى ما : "  وأن الفرد المتقي یطلب الزیادة في العلم، یقول ابن الجوزي     -١١
قد علمت منھا علم ما لم تعلѧم، وإن الѧنقص فیمѧا قѧد علمѧت تѧرك ابتغѧاء الزیѧادة فیѧھ، وإنمѧا یحمѧل                 

، فمѧن  )٥٩ھѧـ،  ١٤٢١ابѧن الجѧوزي،   " ( قلѧة الانتفѧاع بمѧا قѧد علѧم        الرجل على ترك ابتغاء الزیѧادة     
أشѧار إلیھѧا الإمѧام     جملة أسباب طلب المتقي الزیادة في العلم، أنھ انتفع بعلمھ الѧسابق، وھنѧا لطیفѧة    

 وھي أن من أسباب الانقطاع أو ترك طلب العلѧم، لأن الطالѧب لѧم    - رحمھ االله تعالى-ابن الجوزي 
  .لو انتفع لطلب المزیدینتفع بعلمھ السابق، ف

 وأن المتقѧѧي إذا تѧѧوفر عنѧѧده العلѧѧم المطلѧѧوب، والخبѧѧرة المناسѧѧبة، فھѧѧو مؤھѧѧل للقیѧѧادة والرئاسѧѧة        -١٢
ولیعلم المؤمن أن الرئاسة على الحقیقة ھѧي تقѧوى     : " - رحمھ االله تعالى   -یقول، والإدارة والولایة 

/  M   1  0: عѧѧز وجѧѧل، مѧѧصداقاً لقѧѧول االله)١٣٢ھѧѧـ، ١٤٢٧ابѧѧن الجѧѧوزي، " (االله عѧѧز وجѧѧل
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  مجاھدة النفس كإحدى أسس التربیة الذاتیة في فكر الإمام ابن الجوزي : الأساس الثاني
، لإمام ابن الجوزي مجاھدة النفس إحدى أسس التربیة الذاتیة المستنبطة من فكر ادتع

محاربة النفس الأمارة بالسوء بتحمیلھا :" كما قال الجرجاني ھي، والمقصود بالمجاھدة في الشرع
وقیل ھي :" وقال المناوي، )٢٠٤ھـ، ١٤٠٣الجرجاني، " (ما یشق علیھا بما ھو مطلوب في الشرع

"  في أمر المطاعھي بذل المستطاع: وقیل، ومخالفة الھوى، حمل النفس على المشاق البدنیة
  ).٢٩٧ھـ، ١٤١٠المناوي، (
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حمل النفس وإرغامھا : ومن التعریفین السابقین اتضح للباحث أن المعنى العام للمجاھدة ھو
 -  حسب جھده واطلاعھ- وفي كتابات الإمام ابن الجوزي لم یقف الباحث، على طاعة االله عز وجل

الھ التي جاءت في ھذا المطلب اتفق ولكن أغلب أقو، على تعریف صریح مباشر لمجاھدة النفس
  .مضمونھا مع المعنى العام لمجاھدة النفس

الحمد الله الذي :" والإمام ابن الجوزي كان یدعو إلى مجاھدة النفس ویحث علیھا؛ فیقول
جعل جھاد النفس والعدو فرضاً واجباً، ودیناً واصباً، فما من مسلم عاقل إلا وھو یعلم أن مجاھدة 

  ).١٩٤ھـ، ١٤٠٦ابن الجوزي، " ( واجب علیھنفسھ وعدوه حق
تأملت جھاد النفس :"  أن مجاھدة النفس من أعظم الجھاد، فیقول- رحمھ االله تعالى- ویرى

  :، ویعلل لھذا الرأي بسببین)٨٠ھـ، ١٤٣٥ابن الجوزي، " (فرأیتھ أعظم الجھاد
ف جھاد لأن مجاھدة النفس في حقیقتھ ھو جھاد ضد شيء محبوب، بخلا: السبب الأول

إنما كان جھاد النفس أكبر :" - رحمھ االله تعالى-العدو فھو في الحقیقة جھاد ضد شيء مكروه، یقول
بخلاف جھاد الكفار فإن الطباع ... من جھاد الأعداء، لأن النفس محبوبھ، وما تدعو إلیھ محبوبھ

  ).٦٤ھـ، ١٤١٨ابن الجوزي، " (تحمل على خصومة الأعداء
د النفس ھو الانطلاقة الأولى في جھاد الأعداء؛ یقول االله سبحانھ لأن جھا: السبب الثاني

، وغالباً ما یكون بناء القاعدة ]١١: الرعد[M                     ¦  ¥  ¤  £      ¢  ¡  �   ~  }    | §Lوتعالى
في صعبت المجاھدة، إلا أنھ من أنتبھ لنفسھ علم أنھ :" ھو أصعب مراحل البناء، یقول ابن الجوزي

ابن " (صف حرب، وأن عدوه لا یفتر عنھ، فإن افتر في الظاھر، بطن لھ مكیدة، وأقام لھ كمینا
  ).١٥٦ھـ، ١٤٢١الجوزي، 

وعلى الرغم من حث الإمام ابن الجوزي إلى الأھتمام والعنایة بمجاھدة النفس، كأساس 
 في التعامل مع النفس، لا إفراط بارز في التربیة الذاتیة، إلا أنھ لفت الانتباه إلى تحقیق مبدأ التوازن

أعجب الأشیاء مجاھدة النفس، لأنھا :" -  رحمھ االله تعالى-ولا تفریط، ولا غلو ولا تقصیر، یقول
تحتاج إلى صناعة عجیبة، فإن أقواماً أطلقوھا فیما تحب، فأوقعتھم فیما كرھوا، وإن أقواماً بالغوا 

ھـ أ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (ھم لھا في تعبداتھمفي خلافھا، حتى منعوھا حقھا، وظلموھا وأثر ظلم
، فلیس المراد بمجاھدة النفس منعھا من كل شيء ومخالفتھا على الإطلاق، ولیس المراد )١٥٦

:" إعطاھا كل شيء وإجابتھا على الإطلاق، وإنما المراد الوسطیة والاعتدال، یقول ابن الجوزي
ذا فسح لھا في مباح لم تتجاسر أن تتعداه، فیكون الحازم من تعلم منھ نفسھ الجد وحفظ الأصول، فإ

معھا كالملك إذا مازح بعض جنده، فإنھ لا ینبسط إلیھ الغلام، فإن انبسط ذكر ھیبة المملكة، فكذلك 
  ).١٥٧ھـ أ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (المحقق، یعطیھا حظھا، ویستوفي منھا ما علیھا

وزي في مجاھدة النفس منھج راسخ من والوسطیة والاعتدال التي تبناھا الإمام ابن الج
:( مناھج التربیة الإسلامیة، فقد صح أن الصحابي الجلیل عبد االله بن عمر رضي االله عنھما؛ قال

: قال. إني أفعل ذلك: قلت. ألم أُخبر أنك تقوم اللیل وتصوم النھار: قال لي النبي صلى االله علیھ وسلم
 نفسك، وإن لنفسك حقاً ولأھلك حقاً، -أعیت وكلت  -  فإنك إذا فعلت ذلك ھجمت عینك، ونفِھت

( ، ففي شرح قول النبي صلى االله علیھ وسلم)٥٤، ٢ھـ، ج١٤٢٢البخاري، ) (فصم وأفطر وقم ونم
یعني ما یحتاج إلیھ من الضرورات البشریة، مما أباحھ االله إلى :" ، یقول العیني)وإن لنفسك حقاً

العیني، " (ي یقوم بھا بدنھ لتكون أعون على عبادة ربھالإنسان من الأكل والشرب والراحة، الت
أن أقواماً :" ، لذا كان الإمام ابن الجوزي ینتقد بعض الذین بالغوا في المجاھدة، فیقول)٢١٢ت، .د

بالغوا في الریاضة، فرأوا ما یشبھ نوع كرامات أو منامات صالحة، أو فتح علیھم كلمات لطیفة 
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ابن الجوزي، " (فتركوا الأعمال... دوا أنھم قد وصلوا إلى المقصودأثمرھا الفكر والخلوة، فاعتق
  ). ٣٢٥ھـ، ١٤٢١

وكان الإمام ابن الجوزي كذلك ینتقد الذین قسوا على أنفسھم باسم المجاھدة، من ذلك ما 
ذكره في سیر أحد الغلاة إلى مكة حافیاً، فكانت الشوكة تدخل في رجلھ فیحكھا في الأرض ولا 

إنھذا من أعظم الذنوب، وأقبح : ولعمري:" آلمتھ عینھ دلكھا بالمسح، فقال معلقاًیرفعھا، وإذا 
ھـ أ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (]٢٩:  النساء[ M K  J  IL  :لأن االله تعالى قال: العیوب

فربما سمعھ جاھل من التائبین فخرج، فمات في الطریق، فصار للقائل :"ثم استطرد فقال، )٤٣
، وفي قصة الرجل الذي لم یجلس أربعین یوماً )٤٤ھـ أ، ١٤٢٥لجوزي، ابن ا" (نصیب من أثمھ

من سمع ھذا من الجھال، یقول ما أحسن ھذه :" على الأرض إلا في التشھد، قال ابن الجوزي
المجاھدة، ولا یدري أن ھذا الفعل لا یحل، لأنھ حمل على النفس مالا یجوز، ومنعھا حقھا من 

  ).٣٣١ ھـ،١٤٢١ابن الجوزي، " (الراحة
 وفي مجال مجاھدة النفس في التربیة الذاتیة التعبدیة حدد الإمام ابن الجوزي القاعدة العامة 

إنما الطاعة الموافقة بامتثال الأمر، واجتناب النھي، ھذا ھو الأصل والقاعدة الكلیة، فكم :" ؛ فقال
 النھي، وإنما المحقق من من متعبد بعید لأنھ مضیع الأصل، وھادم القواعد بمخالفة الأمر، وارتكاب

أمسك ذؤابة میزان المحاسبة للنفس، فأدى ما علیھ، واجتنب ما نھى عنھ، فإن رزق زیادة تنفل، وإلا 
، فوسطیة الإسلام واعتدالھ تبدو واضحة على المنھج )٢١٣ھـأ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (لم یضره

إنما المراد من :" - االله تعالى رحمھ -التربوي في مجاھدة النفس عند الإمام ابن الجوزي، یقول
ھـ، ١٤٢١ابن الجوزي، " (الریاضة كف النفس عما یؤذي من جمیع ذلك، وردھا إلى الاعتدال

ابن الجوزي، " (اعلم أن أصلح الأمور الاعتدال في كل شيء:" ، ویقول في موضع آخر)٢٢٣
  ).١٧٢ھـ، ١٤٢٥

وھناك طریقتان ، بن الجوزيفالاعتدال ھو القاعدة العامة لمجاھدة النفس عند الإمام ا
  . الحزم مع النفس-٢.       التلطف مع النفس- ١: لتحقیق ھذه القاعدة؛ وھما

إن النفس قد تمل من الدؤوب في :" التلطف مع النفس؛ یقول ابن الجوزي: الطریقة الأولى
ساعة : (الجد، وترتاح إلى بعض المباح من اللھو، وقد قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم لحنظلة

، والتسلیة من صور التلطف مع )١٤ھـ، ١٤١٠ابن الجوزي، (، )٩٤ت، .النیسابوي، د)" (وساعة
نفس، فقد ذكر الإمام ابن الجوزي أنھ مر بھ رجلان یحملان الثقیل، وھما یتجاوبان بالإنشاد، 

وزي على ھذا فأحدھما یصغي إلى ما یقولھ الآخر، ثم یعیده، أو یأتي بمثلھ من النشید، فعلق ابن الج
أخذت من ھذا إشارة عجیبة، ورأیت الإنسان قد حمل من التكلیف أموراً صعبة، :" المشھد، وقال

ھـأ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (ومن أثقل ما حمل مدارة نفسھ، وتكلیفھا الصبر بالتسلیة والتلطف للنفس
٣٥٦.(  

لامیة، لتحقق فالتلطف وإدخال السرور على النفس بالتسلیة المباحة وسیلة تربویة إس
التوازن النفسي للفرد، وطرد الملل والرتابة المتوقعة في جھاد النفس، وھي مطلب شرعي، تدل 
علیھ سنة إظھار الفرح والسرور في العیدین، فعن عائشة أم المؤمنین رضي االله تعالى عنھا 

یوم بُعاث، دخل أبو بكر وعندي جاریتان من جوار الأنصار تغنیان، بما تقاولت الأنصار :(قالت
أمزامیر الشیطان في بیت رسول االله صلى االله علیھ؟ وذلك في : قالت ولیستا بمغنیتین، فقال أبو بكر

ابن ) (یا أبا بكر إن لكل قوم عیداً وھذا عیدنا: یوم عید، فقال رسول االله صلى االله علیھ وسلم
  ).  ٣٤٨ھـ أ، ١٤٢٥الجوزي، 
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زم مع النفس والمستنبطة من فكر الإمام ابن ومن صور التربیة الذاتیة العملیة في الح
  :الجوزي ما یلي

منھم مѧن یقѧول سѧأتوب    :"  الحزم مع النفس في تعجیل التوبة، وترك التسویف، یقول ابن الجوزي     -١
ھѧѧـ أ، ١٤٢١ابѧن الجѧѧوزي،  " (ولѧѧیس مѧن الحѧѧزم تعجیѧѧل الخطѧأ وانتظѧѧار الѧѧصواب  ... وأصѧلح  

٣٤٦ .(  
بل الإقدام على أي عمل جدید، من أجل توقع العواقب المحتملة،  الحزم مع النفس بالتوقف برھة ق-٢

العاقѧѧل مѧѧن تأمѧѧل العواقѧѧب ورعاھѧѧا،   :" والعمѧѧل بالاحتیѧѧاط فѧѧي كѧѧل حѧѧال، یقѧѧول ابѧѧن الجѧѧوزي   
  ).٤٦٧ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (وصور كل ما یجوز أن یقع، فعمل بمقتضى الحزم

 كفѧѧضول الكѧѧلام عѧѧن الإنجѧѧازات    الحѧѧزم مѧѧع الѧѧنفس فѧѧي تѧѧرك فѧѧضول الكѧѧلام وفѧѧضول الأفعѧѧال،     -٣
الشخصیة، والشره في ارتداء الملابس الفاخرة وغیرھمѧا، ولا یمѧانع الإمѧام ابѧن الجѧوزي مѧن            
إظھار أثر نعمة االله سبحانھ وتعالى على الفرد، ولكن لا یكشف جملتھا، والѧسبب أخѧذ الحیطѧة         

 - لمѧن تظѧاھرت نعѧم االله   ینبغѧي :" - رحمѧھ االله تعѧالى  -والحذر والوقایة من العین والحسد، یقول  
 علیѧھ، أن یظھѧѧر منھѧѧا مѧا یبѧѧین أثرھѧѧا، ولا یكѧشف جملتھѧѧا، وھѧѧذا مѧن أعظѧѧم لѧѧذات      -عѧز وجѧѧل 

  ).١٤١ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (الدنیا، التي یأمر الحزم بتركھا، فإن العین حق
ن ومѧ :"  الحزم مع النفس في جمع المال وادخاره، وعدم الإسراف في إنفاقѧھ، یقѧول ابѧن الجѧوزي          -٤

، وفѧي ھѧذا الموضѧوع    )٤٦٥ھѧـ،  ١٤٢٥ابѧن الجѧوزي،   " (الحزم جمع المال وادخاره لعارض    
 بالاجتھѧاد فѧي جمѧع المѧال للغنѧى      - یا طالب العلم-فعلیك:" وجھ نصیحة لطلاب العلم، قال فیھا 

عن الناس، فإنھ یجمع لك دینك، فما رأینا في الأغلب منافقاً في التدین والتزھѧد والتخѧشع، ولا        
  ).١٦٧ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (ت على عالم، إلا بحب الدنیا، وغالب ذلك الفقرآفة طرأ

  :والسائر في طریق مجاھدة النفس لا بد لھ من قوتین، قوة العلم، وقوة العمل بھ
 أن یجاھѧد نفѧسھ فѧي    - فѧي نظѧر الإمѧام ابѧن الجѧوزي       -وحریѧاً بѧالمرء   ،  قѧوة العلѧم    :القوة الأول 

 رحمھ االله -لوسائل المعینة على تصحیح مسار التربیة الذاتیة، یقول تحصیل العلم، إذ ھو من أفضل ا      
، بѧѧѧل العلѧѧѧم یعلѧѧѧم كیفیѧѧѧة الریاضѧѧѧة ویعѧѧѧین علѧѧѧى   ]التربیѧѧѧة[لا تنѧѧѧافي بѧѧѧین العلѧѧѧم والریاضѧѧѧة :" -تعѧѧѧالى

 مѧن أشѧد أنѧواع جھѧاد الѧنفس،      - فѧي رأیѧھ  -، وطلب العلم )٢٨٦ھـ،  ١٤٢١ابن الجوزي،   " (تصحیحھا
عملت في المجاھدة ثلاثین سنة، فما وجѧدت شѧیئاً أشѧد     : قال أبو یزید  :" أنھ - رحمھ االله تعالى   -فقد نقل 

  ).٣٠٤ھـ أ، ١٤٢١ابن الجوزي، " (عليَّ من العلم ومتابعتھ، ولولا اختلاف العلماء لتعبت
أن ممѧا یعѧین علѧى مجاھѧدة الѧنفس      : وفي العبارة السابقة لمحة من الإمѧام ابѧن الجѧوزي وھѧي      

 فقѧد تتلمѧذ علѧى    - رحمѧھ االله تعѧالى  -د أكثر من عالم، وھذا ما كان علیھفي طلب العلم ھو طلبھ على ی    
ذكر منھم سѧبعة وثمѧانین   ) مشیخة ابن الجوزي( كثیر من العلماء والمشایخ، وصنف فیھم كتاباً اسماه 

وقѧد سѧمعت مѧن جماعѧة غیѧرھم، ولѧي إجѧازات مѧن خلѧق          : " شیخاً، وبعد أن انتھى مѧن ذكѧرھم، قѧال     
، وھذه صورة من صور مجاھѧدة الإمѧام ابѧن الجѧوزي     )١٩٨، ٢٠٠٦وزي، ابن الج" (یطول ذكرھم 

ولقѧد كنѧت أدور علѧى المѧشایخ لѧسماع الحѧدیث،       :" في طلب العلم وتحѧصیلھ، وتتѧضح أكثѧر فѧي قولѧھ       
فطریѧق العلѧم عنѧد الإمѧام ابѧن      ، )٣٧ھѧـ،  ١٤١٢ابѧن الجѧوزي،   " (فینقطع نفسي من العѧدو لѧئلا أُسѧبق      
 لابѧѧد مѧѧن صѧѧعوبات وعقبѧѧات تحتѧѧاج إلѧѧى مجاھѧѧدة للوصѧѧول إلѧѧى      الجѧѧوزي لѧѧیس ممھѧѧداً بѧѧالورود بѧѧل  
كنت في حلاوة طلبي للعلم ألقى من الѧشدائد مѧا ھѧو عنѧدي أحلѧى      :" حلاوتھ، یقول واصفاً بعض حالھ   

  ).٢٤٨ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (من العسل، لأجل ما أطلب وأرجو
فكѧم  :" یقѧول ابѧن الجѧوزي   والعلم ھو الطریق السلیم لعبادة االله سبحانھ وتعالى علѧى بѧصیره،       

من متعبد یبالغ في كثرة الصلاة والѧصوم، ولا یعѧاني صѧلاح القلѧب، وقѧد یكѧون عنѧده الكبѧر والریѧاء               
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 بѧѧالعلم لیقѧѧع ]التربیѧѧة[وھѧѧذه آفѧѧات لا دواء لھѧѧا إلا الریاضѧѧة... والنفѧѧاق والجھѧѧل بѧѧالعلم ولا یحѧѧس بѧѧذلك
" وتبѧین لѧذاتھا مѧع إصѧلاح أمѧراض القلѧب      التھذیب بإصلاح دائѧھ، وإنمѧا تنفѧع العبѧادة وتظھѧر آثارھѧا             

 إلى أھمیة مجاھدة النفس فѧي طلѧب العلѧم    - رحمھ االله تعالى-، فأشار)٢٠٨ھـ، ١٤٠٦ابن الجوزي،  (
لجني آثѧار العبѧادة، ومѧن آثѧار العبѧادة حѧصول التربیѧة الذاتیѧة التѧي یقѧع بھѧا إصѧلاح أمѧراض القلѧوب                  

  .تكالكبر والریاء والنفاق والجھل وغیرھا من الآفا
العمѧѧل بمقتѧѧضى العلѧѧم، یقѧѧول ابѧѧن     : والأكثѧѧر تѧѧأثیراً فѧѧي مجاھѧѧدة الѧѧنفس ھѧѧي     : القѧѧوة الثانیѧѧة 

وإنمѧا ینѧال معنѧاه مѧن تعلمѧھ للعمѧل بѧھ،        : ولیس العلم بمجرد صورتھ ھو النѧافع، بѧل معنѧاه       :" الجوزي
     ѧشف العلѧذ یكѧھ، فحینئѧھ  فكلما دل على فضل، اجتھد في نیلھ، وكلما نھاه عن نقص بالغ في مباعدتѧم ل

، فطالب العلѧم الѧذي یخѧشى االله سѧبحانھ      )١٧٢ھـ،  ١٤٢٥ابن الجوزي،   " (سره، ویسھل علیھ طریقھ   
 ھو الذي یجاھد نفسھ للعمل بكل علم یتعلمھ، فѧإن كѧان أمѧراً     - عند الإمام ابن الجوزي    -وتعالى ویتقیھ 

ا فھم الكلمѧة، فینبغѧي أن   فإن الإنسان إذ:" - رحمھ االله تعالى-التزم بھ، وإن كان نھیاً امتنع عنھ، یقول    
  ".یرتقي إلى العمل بھا، إذ ھي مرادة لغیرھا

ومن طرق التربیة الذاتیة للخلاص من الھѧوى المѧذموم والتѧي اسѧتنبطھا الباحѧث مѧن فكѧر             
  : الإمام ابن الجوزي ما یلي

سیطرة لѧصناعة الѧنفس القویѧة المѧ    ، وھذا التمرین یكѧون تربویѧاً ذاتیѧاً     :تمرین النفس : الطریقة الأولى 
قѧѧد كѧѧان أھѧѧل الحѧѧزم یعѧѧودون أنفѧѧسھم   :"علѧѧى ھواھѧѧا وتوجیھѧѧھ الوجھѧѧة الѧѧسلیمة؛ یقѧѧول ابѧѧن الجѧѧوزي  

 رحمѧھ  -ویقѧول ، )٥٤ھѧـ،  ١٤١٨ابѧن الجѧوزي،   " (مخالفة ھواھا وإن كان مباحا لیقع التمѧرین للѧنفس      
،  العقѧل إذا عرف العاقل أن الھوى یصیر غالبا وجب علیھ أن یرفع كل حادثة إلѧى حѧاكم        "-االله تعالى 

ویأمره عند وقѧوع الѧشبھة باسѧتعمال الأحѧوط فѧي كѧف       ، فإنھ سیشیر علیھ بالنظر في المصالح الآجلة    
ابѧن  " (وینبغي للعاقل أن یتمرن علѧى دفѧع الھѧوى   ، إلى أن یتیقن السلامة من الشر في العاقبة     ، الھوى

  ).٣٦ھـ، ١٤١٨الجوزي، 
ویكѧون فѧي   ، )أي فѧي تربیѧة الآخѧرین    ( الغیریѧة والتѧدرج یكѧون فѧي التربیѧة          :التدرج: الطریقة الثانیة 

وھѧو واضѧح   ، والتركیѧز ھنѧا علѧى تربیѧة الѧنفس بѧالنفس      ، )أي في تربیة النفس بѧالنفس     ( التربیة الذاتیة 
بѧالعزم القѧوي فѧي ھجѧران مѧا      :" وكیف نѧتخلص مѧن الھѧوى؟ فقѧال    ، في جواب ابن الجوزي لمن سأل  

  ).٣٧ھـ، ١٤١٨جوزي، ابن ال" (والتدرج في ترك ما لا یؤمن أذاه، یؤذي
ومѧنھج التѧѧدرج فѧѧي مجاھѧѧدة الѧѧنفس جعلѧѧھ الإمѧѧام ابѧѧن الجѧѧوزي علاجѧѧاً لمѧѧدمني الھѧѧوى الѧѧذین   

وھѧم مѧع ذلѧك لا    ، ولیعلم العاقل أن مدمني الشھوات یصیرون إلѧى حاجѧة لا یلتѧذونھا    :" وصفھم بقولھ 
 ).٣٦ ھѧѧـ،١٤١٨ابѧѧن الجѧѧوزي، " (لأنھѧѧا صѧѧارت عنѧѧدھم كѧѧالعیش الاضѧѧطراري ، یѧѧستطیعون تركھѧѧا

 في اختیار منھج التدرج في مجاھѧدة الѧنفس   - رحمھ االله تعالى-وتظھر ھنا واقعیة الإمام ابن الجوزي    
، والشعور بأن النقلѧة لا یمكѧن أن تѧتم فѧي لحظѧات         ، الواقعیة والتدرج :" یقول الدویش ، لمدمني الھوى 

ن نمارسѧھ فѧي   وھѧو مѧنھج یجѧب أ   ، كل ذلك یقوم بѧدوره فѧي ضѧبط الѧنفس لتتجنѧب القفѧزات المحطمѧة            
  ).٨٥ھـ، ١٤٣٢الدویش، " (تربیتنا لأنفسنا

ولا أدل علѧѧى ذلѧѧك مѧѧن التѧѧدرج فѧѧي تحѧѧریم الخمѧѧرة؛ یقѧѧول   ، والتѧѧدرج مѧѧنھج تربѧѧوي إسѧѧلامي
وھѧѧذا التѧѧدرج صѧѧفة ممیѧѧزة   ، إن ھѧѧدف التربیѧѧة الإسѧѧلامیة بلѧѧوغ الكمѧѧال الإنѧѧساني بالتѧѧدرج   :" مرسѧѧي

  ).  ٧٦ھـ، ١٤٢٥مرسي، " (أتي للفرد بالتدرجوذلك أن التربیة الأخلاقیة ت، للتربیة الإسلامیة
 " - رحمѧھ االله تعѧالى  -یقѧول ، ، والتفكیر أقѧره الإمѧام ابѧن الجѧوزي         :التفكیر الإیجابي : الطریقة الثالثة 

ابѧѧن الجѧѧوزي، " (فѧѧیعلم أنѧѧھ لѧѧم یخلѧق لموافقѧѧة ھѧѧواه ، وممѧا یُھѧѧوّن الھѧѧوى أن یتفكѧѧر الإنѧѧسان فѧي نفѧѧسھ  
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ر فѧѧي عواقѧѧب الھѧѧوى المѧѧذموم مѧѧن طѧѧرق التربیѧѧة الذاتیѧѧة فѧѧي     لѧѧذا كѧѧان التفكیѧѧ ، )٩، ٨ھѧѧـ ب، ١٤٠٦
  .مجاھدة النفس

یقول ابѧن  ، لذلك لا بد من العمل بمقتضاه، والعقل ھو ماتمیز بھ الإنسان عن بقیة المخلوقات        
ابѧن  " (وأعمѧل فكѧرك  ، أنѧھ لѧم یمیѧز الآدمѧي بالعقѧل إلا لیعمѧل بمقتѧضاه، فاستحѧضر عقلѧك           :"الجوزي

وإذا لم یعمل الإنسان بمقتضى العقل استترت عنھ عواقѧب المیѧل إلѧھ      ، )٢٨ھـ، ب،   ١٤١٢الجوزي،  
إذا لم یستعمل القلب فیما خلق لھ مѧن الفكѧر فѧي اجѧتلاب المѧصالح       :" - رحمھ االله تعالى   -یقول، الھوى

فѧإذا أضѧیف إلѧى ذلѧك فعѧل مѧا یزیѧده        ، فاسѧتترت جوھریتѧھ  ، في الدین والدنیا واجتناب المفاسѧد تعطѧل    
ابѧن الجѧوزي،   " (وكثرة الغفلة صار كالحدید یغشاه الصدأ فیفسده    ، وطول النوم ، رظلمة كشرب الخم  

 ).٩٢ھـ، ١٤١٨
سیمتلئ بالأفكѧار الѧسلبیة؛ یقѧول ابѧن     ، فإذا لم یمتلئ بالأفكار الإیجابیة   ، والعقل لا یقبل الفراغ   

جѧوزي،  ابѧن ال " (في بیت الفكر ساعة وانظر ھل ھي معك أو علیك] أي النفس [ أخل بھا  :"الجوزي  
وھѧو شѧرارة البدایѧة إلѧى الھѧوى      ، السلبي لھ تأثیر بالغ على سلوك الفѧرد   والتفكیر   ؛)١٦١ھـ،  ١٤٠٥

ولعѧل  ، )٣٠ھѧـ،  ١٤١٨ابѧن الجѧوزي،   " ( إن الѧشھوة مѧن نتѧاج الفكѧر    :"یقѧول ابѧن الجѧوزي    ، والشھوة
یѧر الѧسلبي مѧن دور فѧي     الدراسة المیدانیة التي قام بھا فریق من الباحثین الیمنیین تقѧدم مثѧالاً لمѧا للتفك     

، تعѧز ، عѧدن ( وھذه الدراسة استھدفت مجموعة من المعلمѧین فѧي محافظѧات   ، سلوك الفرد وتصرفاتھ  
فتوصѧلت إلѧى أن أول المعوقѧات ھѧو     ، لمعرفة معوقات تعلیم مھارات التفكیر   ) لحج، حضرموت، إب

وك الفѧرد وعѧدم قابلیتѧھ فѧي     مما كان لھ الأثر البالغ فѧي سѧل  ، التفكیر السلبي عند المتعلم وتركیزه علیھ    
  ).٦٧ھـ، ١٤٢٩عبد الكبیر، (تعلم مھارات التفكیر الإیجابي 

 التفكیѧѧر - مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر الباحѧѧث -وھنѧѧاك سѧѧبعة أشѧѧیاء ذكرھѧѧا الإمѧѧام ابѧѧن الجѧѧوزي تѧѧدعم   
  :وھي، وتتم بصورة ذاتیة، المنطقي الإیجابي في مجاھدة النفس لتخلیصھا من الھوى المذموم

 .سان لم یخلق موافقاً لھوهالتفكر في أن الإن -١
 .التفكر في عواقب الھوى -٢
 . أن یتفكر في فائدة مخالفة الھوى في الدنیا والآخرة -٣
 .ثم یتصور الأذى الحاصل بعد اللذة، أن یتصور العاقل انقضاء غرضھ من ھواه  -٤
 .أن یتصور ذلك في حق غیره -٥
 . نفسھأن یتفكر لماذا یطلب اللذات؟ والجواب لیس لشيء إنما إرضاء لھوى -٦
ومѧا مѧن أحѧد    ، فمѧا مѧن أحѧد غلѧب ھѧواه إلا أحѧس بقѧوة نفѧسھ        ، أن یتدبر عز الغلبѧة وذل القھѧر        -٧

 .غلبھ ھواه إلا وجد ذل نفسھ

  العزم كأحد أسس التربیة الذاتیة في فكر الإمام ابن الجوزي : الأساس الثالث
ومعنѧى العѧزم   ،  العزم أحد أسس التربیѧة الذاتیѧة المѧستنبطة فѧي فكѧر الإمѧام ابѧن الجѧوزي         دیع

ابѧѧن الجѧѧوزي، " (تѧѧوطین الѧѧنفس علѧѧى الفعѧѧل : العѧѧزم فѧѧي اللغѧѧة:" وضѧѧحھ الإمѧѧام ابѧѧن الجѧѧوزي، فقѧѧال 
عقѧد القلѧب   : العزم:"  عن ابن فارس، القائل- رحمھ االله تعالى-، ومن معانیھ ما نقلھ   )٣٤١ھـ،  ١٤٢٢

الإرادة، یقѧول  : ، ومѧن معѧاني العѧزم   )١٧٩ھѧـ،  ١٤٢٢ابن الجѧوزي،  " (على الشيء، ویرید أن یفعلھ   
، وبالإرادة )١٥٠ھـ، ١٤٠٣الجرجاني، " (العزیمة في اللغة عبارة عن الإرادة المؤكدة      :" الجرجاني

  ).٣٦ھـ، ١٤١٨ابن الجوزي، ( فضل الآدمي على البھائم - كما ذكر ابن الجوزي-المؤكدة
لاج أول عѧ :" والعزم من أول طرق علاج الباطن التي أقرھا الإمѧام ابѧن الجѧوزي؛ فѧي قولѧھ        

الباطن وأنجعھ قطع الطمع بالیأس، وقوة العزم على قھѧر الھѧوى، فمتѧى تѧردد الأمѧر عنѧد الѧنفس، أو            
إذاً فѧѧالمعنى العѧѧام للعѧѧѧزم   ، )٥٣٧ھѧѧѧـ، ١٤١٨ابѧѧن الجѧѧوزي،   " (ضѧѧعف العѧѧزم لѧѧم ینفѧѧѧع دواء أصѧѧلاً    
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 فѧي العمѧل   طاقة تمكن الفرد من البدء والمداومة والاسѧتمراریة : والمستنبط من التعریفات السابقة ھو   
  .الصالح

والعزم یكون من الفرد على أفعالھ الخاصة، إذا لا یمكѧن أن یعѧزم الفѧرد علѧى أفعالѧھ غیѧره،          
إن العزم إرادة یقطѧع فیھѧا المریѧد رویتѧھ فѧي الإقѧدام علѧى الفعѧل أو الإحجѧام عنѧھ،               :" یقول العسكري 

ت، .العѧѧسكري، د ("ویخѧѧتص بѧѧإرادة المریѧѧد لفعѧѧل نفѧѧسھ، لأنѧѧھ لا یجѧѧوز أن یعѧѧزم علѧѧى فعѧѧل غیѧѧره       
لذا كان العزم من أسѧس التربیѧة الذاتیѧة، التѧي لا یمكѧن للفѧرد إقامѧة بنیانھѧا بدونѧھ، یقѧول ابѧن                ،  )١٢٤

، )٥٣ھѧـ،  ١٤٠٦ابѧن الجѧوزي،   " (لا یثبت البناء، وتحمل علѧى عѧسكر الھѧوى، بѧلا عѧزم        :" الجوزي
فس، ویعѧѧزز كونѧѧھ أسѧѧاس فھѧѧو أسѧѧاس التغییѧѧر إلѧѧى الأفѧѧضل، وبدایѧѧة الانطѧѧلاق إلѧѧى تربیѧѧة الѧѧنفس بѧѧالن  

یُعد العزم لكونھ من أرقى الأخلاق أساس الانطلاق والنشاط والاندفاع إلى :" الانطلاق قول رمضان
  ).١٥٦ھـ، ١٤٢٨رمضان، " (تحقیق مصالح الدین والدنیا، وقاعدة الطموح والتطلع إلى الأعلى

أھمیتѧھ فѧي حیѧاة    والقرآن الكریم أمتѧدح خلѧق العѧزم فѧي أكثѧر مѧن موضѧع، تبѧین مѧن خلالھѧا               
M  ¿  ¾      ½  ¼  »  º   ¹  ¸  ¶  µ  :الفѧرد المѧسلم؛ یقѧѧول االله سѧبحانھ وتعѧѧالى   

Á  ÀÂ  Ç  Æ     Å   Ä   Ã  L]انѧѧالى  ]١٧:  لقمѧѧبحانھ وتعѧѧول سѧѧویق ،:M    Ð  Ï  Î   Í  Ì  Ë

Ò  ÑL] شورىѧѧѧѧѧѧالى  ]٤٣:  الѧѧѧѧѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧѧѧѧول سѧѧѧѧѧѧویق ،:  MÂ  Á  À  ¿   ¾ ½  ¼L                                                        
ذوو : كمѧا صѧبر أولѧو العѧزم أي    :" ، وفѧي تفѧسیر الآیѧة الأخیѧرة؛ یقѧول ابѧن الجѧوزي        ]٣٥:  الأحقاف [

  ).١١٤ھـ، ١٤٢٢ابن الجوزي، " (الحزم والصبر
الحѧѧذر، لѧѧذلك قѧѧال ابѧѧن    : القѧѧوة، وبѧѧالحزم : والعѧѧزم لا بѧѧد لѧѧھ مѧѧن حѧѧزم، والمقѧѧصود بѧѧالعزم      

أن القѧѧوة إذا لѧѧم یكѧѧن معھѧѧا حѧѧذر أورطѧѧت    :  خیѧѧر فѧѧي عѧѧزم بغیѧѧر حѧѧزم، والمعنѧѧى   قیѧѧل لا:" الجѧѧوزي
 -، فالحذر خطوة من خطѧوات الإقѧدام علѧى العѧزم أقرھѧا        )٩٣ھـ ب،   ١٤٠٥ابن الجوزي،   " (صاحبھ

  . تتبین فیھا موضوعیتھ في الطرح وقراءة الواقع-رحمھ االله تعالى
ھѧѧـ، ١٤٠٥المѧѧدھش، " (تѧѧضعفقѧѧوة العѧѧزم :" والعѧѧزم یقѧѧوى ویѧѧضعف، یقѧѧول ابѧѧن الجѧѧوزي 

" لم تѧزل أكѧف العقѧل ضѧابطة أعنѧة النفѧوس، غیѧر أن العѧزم یتقلѧب         :" ، ویقول في موضع آخر  )١٩١
  ).١٨٦ ھـ ب، ١٤٠٥ابن الجوزي، (

وھنѧѧاك وسѧѧائل تربویѧѧة یمكѧѧن مѧѧن خلالھѧѧا التحѧѧول مѧѧن ضѧѧعف العѧѧزم إلѧѧى قوتѧѧھ، ویمكѧѧن مѧѧن   
العزیمة قوة نحملھا جمیعاً بѧداخلنا، إن العزیمѧة   :" رخلالھا اجتذاب ھذه القوة وتفعیلھا، یقول دبلیو دای 

مجال طاقة یتدفق بشكل غیر مرئي على نحو یفوق نطاق أنماطنا الیومیة الاعتیادیة، إنھѧا قѧوة كائنѧة            
وموجودة حتѧى قبѧل قѧدرتنا علѧى التѧصور الفعلѧي، نحѧن نملѧك الوسѧیلة التѧي تقѧدر علѧى اجتѧذاب ھѧذه                     

  ).٥١، ٢٠٠٨، دبلیو دایر" (حو مثیر وجدیدالطاقة وتفعیلھا في حیاتنا على ن
 جمѧع وسѧائل اجتѧذاب قѧوة وطاقѧة العѧزم مѧن خѧلال         - وفѧي حѧدود جھѧده واطلاعѧھ        - والباحث

ثم استنبط منھا وسائل التربیة الذاتیة ، أفكار الإمام ابن الجوزي، والتي جاءت متفرقة في بعض كتبھ        
، )٦("دلیل العزم إن لѧم تعرفѧوا سѧبیل الوصѧول    خذوا :" - رحمھ االله تعالى-في تقویة خلق العزم، یقول  

  .وفیما یأتي بعضاً من ھذه الوسائل
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  :الوسائل التربویة الذاتیة لتقویة خلق العزم والمستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي
:" وسنة نبیھ محمد صѧلى االله علیѧھ وسѧلم؛ یقѧول ابѧن الجѧوزي      ،  التمسك بكتاب االله سبحانھ وتعالى   -١

  ).٩٢ھـ ج، ١٤٠٦ابن الجوزي، " (سلوك طریق الجنة، فلیجعل دلیلھ الكتاب والسنةمن عزم على 
 دعѧاء االله سѧѧبحانھ وتعѧالى، فقѧѧد ذكѧѧر الإمѧام ابѧѧن الجѧوزي أن الѧѧصحابي الجلیѧѧل عبѧداالله بѧѧن جعفѧѧر       -٢

واالله :" رضѧي االله تعѧالى عنѧѧھ ھѧم بѧѧأمر یتطلѧب عزیمѧѧة قویѧة لإمѧѧضائھ فѧسأل االله قѧѧوة العزیمѧة، وقѧѧال       
ھѧـ،  ١٤١٨ابѧن الجѧوزي،   " (االله عز وجل، أنѧي سѧائلھ فѧي ھѧذا الأمѧر الѧصبر وحѧسن العѧزائم             لیعلمن  

٥١٥.(  
ابѧن  " (أعѧوذ بѧاالله مѧن عزیمѧة تجلѧب شѧراً      :" ومما جاء في كتابѧات الإمѧام ابѧن الجѧوزي قولѧھ       

، فالدعاء من أعظم الوسائل التربویة المعینة على طلب العزیمة القویة في      )١١ھـ،  ١٤١٩الجوزي،  
إذا دعѧوتم االله فѧاعزموا   ( : الأھداف المشروعة، فقد صح عن النبي صلى االله علیѧھ وسѧلم قولѧھ        تحقیق

، ٩ھѧـ، ج ١٤٢٢البخѧاري،  ) (في الدعاء، ولا یقولن أحدكم إن شئت فأعطني، فѧإن االله لا مѧستكره لѧھ       
١٣٧.(  

والѧѧدعاء فѧѧي كѧѧل الأمѧѧور المѧѧشروعة عبѧѧادة وقربѧѧة أمѧѧر االله عѧѧز وجѧѧل بھѧѧا عبѧѧادة، یقѧѧول االله     
   M1  0  /  .  -2    9  8  7  6  5  4   3  سѧѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧѧالى  

:L]٦٠:  غافر[.  

كѧان القѧѧوم إذا  :"  تعѧریض الѧنفس لمثیѧر مѧѧن مثیѧرات العѧزم، كѧѧالمواعظ مѧثلاً، یقѧول ابѧѧن الجѧوزي        -٣
ابѧѧن الجѧѧوزي، " (سѧѧمعوا موعظѧѧة غُرسѧѧت نخѧѧل العѧѧزائم، ونبѧѧات قلبѧѧك عنѧѧد المѧѧواعظ نبѧѧات الكѧѧشوثي 

  ).٥٥ت، ج، .د
 سѧѧبعة شѧروط لتقویѧѧة العزیمѧة عنѧѧد حѧѧضور مجѧالس الѧѧذكر وتѧѧتم    - رحمѧھ االله تعѧѧالى -حѧѧددثѧم  

  :بصورة ذاتیة، وھذه الشروط ھي
  .التفرغ من الشواغل وإنجازھا إن أمكن قبل حضور المجلس:      الأول
  .الحضور إلى المجلس بسكینة ووقار:      الثاني
  .یاتھاقطع التفكیر عن شواغل الدنیا وملھ:      الثالث
  .استشعار عظمة ما قد عزم علیھ:      الرابع

  .التركیز في المجلس لتجوید العلم:      الخامس
  .إطالة الجلوس ما أمكنة إطالتھ:      السادس
التحفظ بالحالة التي استفادھا قلبھ من العزم والرقѧة، وذلѧك باجتنѧاب الملھیѧات حѧین یقѧوم               :      السابع

  .یھمن المجلس إلى أن یعود إل
ھѧѧذه الѧѧشرائط الѧѧسبع مѧѧن راعاھѧѧا حѧѧق الرعایѧѧة، بلѧѧغ مѧѧن مѧѧراد   :" وخѧѧتم ھѧѧذه الѧѧشروط بقولѧѧھ 

الذاكرین أقصى الغایة، من أحب شیئاً أكثر ذكره، ومن أجل أمѧراً أعظѧم قѧدره، ولا حبیѧب أحѧب مѧن         
  ).١١٩ھـ، ١٤٠٦ابن الجوزي، " (االله
امتطѧѧوا عѧѧزم معѧѧشر رغبѧѧوا فѧѧي أن :"  الاقتѧداء بأھѧѧل العѧѧزائم مѧѧن الѧѧصالحین، یقѧѧول ابѧن الجѧѧوزي  -٤

فالتشبھ بھم خطوة أولى في طریق العزیمѧة  ،  )٢٥ھـ،  ١٤٠٦ابن الجوزي،   " (یحلوا سامیات المعالي  
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م، ١٨٨٦البتѧولي،  " (فتѧشبھوا إن لѧم تكونѧوا مѧثلھم إن التѧشبھ بѧالكرام فѧلاح          :" الصادقة، قѧال الѧشاعر    
٩.(     

 ѧѧѧات متوالیѧѧѧازات ونجاحѧѧѧن إنجѧѧѧھ مѧѧѧا یحققونѧѧѧر فیمѧѧѧداء  والنظѧѧѧى الاقتѧѧѧرد إلѧѧѧوي للفѧѧѧع قѧѧѧة، داف
لѧو فتحѧت عѧین البѧصیرة، فرأیѧت بإنѧسان الفكѧر مѧا         : یѧا جبѧان العѧزم   :" بعѧزائمھم، یقѧول ابѧن الجѧوزي    

، والمقطѧع الأخیѧر مѧن    )٨٤ت، ج، .ابن الجѧوزي، د " (یالیتني كنت معھم: نالوا، لصاح لسان التلھف 
¤  ¥  ¦  §  M : سѧبحانھ وتعѧالى فیھѧا   ھذه العبارة ھو اقتباس من الآیة الكریمة التي قال االله 

¶  µ   ´ ³   ²  ±  °  ¯  ®  ¬  «   ª  ©  ¨L]ساءѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ٧٣:  الن[ ،
فأشار بھذا المعنى إلى أن ضعیف العزم عندما یرى الانجازات المتتالیة لأھل العزائم القویѧة، یتمنѧى           

  .ھیھات ھیھات! أن كانت عنده العزیمة القویة لیفوز معھم، ولكن
إذا نزلت بالحازم بلیة فوجѧد مѧذاقھا   :" اقب الحسنة للھدف المشروع، یقول ابن الجوزي      تأمل العو  -٥

  ).٥٥ت، ج، .ابن الجوزي، د" (مراً، أدار في الفكر حلو العواقب، فنسخ وسخ ما رسخ
والنظر في مآلات الأفعال الحمیدة یقوي العزم على تحقیقھا، وبالتѧالي یقѧوى الفѧرد فѧي جمѧع         

علینѧا أن نѧشجع أنفѧسنا علѧى تخیѧل مѧا یمكѧن أن یحѧدث مѧن            :"  ذلѧك، یقѧول بكѧار      الوسائل المعینة على  
الخیѧر والنجѧѧاح، لننطلѧѧق بعѧѧد ذلѧѧك إلѧى بحѧѧث الѧѧسبل التѧѧي تقربنѧѧا ممѧا تخیلنѧѧاه، وتحویلѧѧھ إلѧѧى مѧѧا یѧѧشبھ     

، والنظر فیما تؤول إلیھ الأفعال قاعѧدة معتبѧرة فѧي الفقѧھ الإسѧلامي،          )٦٩ھـ،  ١٤٣١بكار،  " (الحقیقة
" النظѧѧر فѧѧي مѧѧآلات الأفعѧѧال معتبѧѧر مقѧѧصود شѧѧرعاً     :" طبي فѧѧي القاعѧѧدة الفقھیѧѧة العاشѧѧرة   یقѧѧول الѧѧشا 

  ).١٧٧ھـ، ١٤١٧الشاطبي، (
فعلѧى المجتھѧѧد التأمѧѧل فѧي عواقѧѧب الѧѧصبر علѧى تربیѧѧة الѧѧنفس التربیѧة الذاتیѧѧة الإسѧѧلامیة، ولا      

فѧي الجنѧة، عنѧدھا    أفضل من التفكر والنظر في مآل المؤمنین في الآخرة، وما أعده االله لھم مѧن نعѧیم       
حتماً سیقوى عزم من كان لھ قلباً نقیاً طاھراً في تحقیق الإیمان باالله سѧبحانھ وتعѧالى ظѧاھراً وباطنѧاً،           

إنمѧѧا تقطѧѧع مراحѧѧل الجѧѧد بѧѧالعزم والѧѧصبر ونظѧѧر اللبیѧѧب   :" بѧѧالقلوب والجѧѧوارح ؛ یقѧѧول ابѧѧن الجѧѧوزي 
 فیѧا خاطبѧاً حѧور الجنѧة، وھѧو      :"، ویقول)٢٤٩ھـ، ب،  ١٤١٩ابن الجوزي،   " (المجد إلى آخر الأمر   

، فإن ]خطاك[ لا یملك فلساً من عزیمة أفتح عین الفكر في ضوء الصبر، لعلك تبصر مواقع خطابك     
ابѧن  " (رأیت تثبیطاً من الباطن فاستغث بعون اللطیف، وتنبھ في الأسحار، لعلك تتلمح ركب الأرباح   

  ).٣٣٠ھـ، ١٤٢٥الجوزي، 
:" بتجربتѧѧھ وممارسѧѧتھ فѧѧي حѧѧالات معینѧѧة، یقѧѧول ابѧѧن الجѧѧوزي  تѧѧدریب الѧѧنفس علѧѧى العѧѧزم، وذلѧѧك -٦

" ھѧل یطیقھѧا؟ ویجѧرب نفѧسھ فѧي ركѧوب بعѧضھا       : ینبغي للعاقل ألا یقدم على العزائم حتى یزن نفѧسھ      
، والتجربѧѧѧة والممارسѧѧѧة مѧѧѧن أفѧѧѧضل أسѧѧѧالیب اكتѧѧѧشاف الѧѧѧذات    )١٨٧ھѧѧѧـ أ، ١٤٢٥ابѧѧѧن الجѧѧѧوزي،  (

  .والقدرات
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یستلزم فیھا ضرورة استحضار قوة العزم والمستنبطة من فكѧر الإمѧام   مجالات التربیة الذاتیة التي   
  :ابن الجوزي

من عزم على أمر :" العزم یكون في جمیع المجالات التي یقصدھا الفرد؛ یقول ابن الجوزي     
، ولكѧѧѧن ھنѧѧѧاك مجѧѧѧالات یѧѧѧستلزم فیھѧѧѧا ضѧѧѧرورة  )١٩٩ھѧѧѧـ، ب، ١٤٠٥ابѧѧѧن الجѧѧѧوزي، " (ھیѧѧѧأ آلاتѧѧѧھ

  :ومن ھذه المجالات ما یلي، ھا،استحضار قوة العزم على إمضائ
  : الجھاد في سبیل االله-١

فاستحضار العزم القوي عنѧد الإقѧدام علѧى جھѧاد الأعѧداء ضѧرورة ملحѧة، وھѧو مѧن نعѧم االله                 
الحمѧѧد الله الѧѧذي حѧѧرك :" سѧѧبحانھ وتعѧѧالى التѧѧي أمѧѧتن بعھѧѧا علѧѧى عبѧѧاده المѧѧؤمنین، یقѧѧول ابѧѧن الجѧѧوزي 

  ).٨٣ت، د، .وزي، دابن الج" (ضروب العزائم في أرض المجاھدة
 علѧى ضѧѧرورة استحѧضار قѧѧوة العѧزم فѧѧي الجھѧاد فنقѧѧل حѧال محمѧѧد      - رحمѧھ االله تعѧѧالى -ودلѧل 

الѧسمین فѧѧي أحѧѧد المعѧѧارك، والتѧѧي أشѧѧتد فیھѧѧا خѧѧوف المѧѧسلمین مѧѧن كثѧѧرة الѧѧروم، فأصѧѧاب الѧѧسمین مѧѧا    
تѧسل  أصاب المسلمین من ھلع وخوف، فجعل یوبخ نفسھ ویلومھا على اضطرابھا، ثم نزل النھѧر فاغ   

فخرجѧѧت بقѧѧوة تلѧѧك العزیمѧѧة، ولبѧѧست ثیѧѧابي، وأخѧѧذت    :" واستحѧѧضر قѧѧوة العزیمѧѧة، یقѧѧول عѧѧن حالѧѧھ   
سѧѧلاحي، ودنѧѧوت مѧѧن الѧѧصفوف، وحملѧѧت بقѧѧوة تلѧѧك العزیمѧѧة حملѧѧة وأنѧѧا لا أدري كیѧѧف أنѧѧا، فخرقѧѧت  
صفوف المسلمین وصفوف الروم حتى صرت من ورائھѧم، ثѧم كبѧرت تكبیѧرة، فѧسمع الѧروم تكبیѧراً،         

نا قد خرج علѧیھم مѧن ورائھѧم فولѧوا، وحمѧل علѧیھم المѧسلمون، فقتѧل مѧن الѧروم بѧسبب               فظنوا أن كمی  
ابѧѧن الجѧѧوزي،  " (تكبیرتѧѧي تلѧѧك نحѧѧو أربعѧѧة آلاف، وجعѧѧل االله عѧѧز وجѧѧل ذلѧѧك سѧѧبباً للفѧѧتح والنѧѧصر       

  ). ٥٠٩ھـ، ١٤٢١
:" وفي موضѧع آخѧر، یقѧول ابѧن الجѧوزي مѧستخدماً أسѧلوب الوصѧف لقѧوة العѧزم فѧي الجھѧاد               

ھѧѧـ أ، ١٤٠٦ابѧѧن الجѧѧوزي،  " (جھѧѧاد علѧѧى خیѧѧل العزیمѧѧة، فѧѧإذا وقعѧѧاتھم للعѧѧدو كاسѧѧرة    سѧѧاروا إلѧѧى ال 
أخѧѧواني كѧѧل مقاتѧѧل لѧѧیس معѧѧھ سѧѧلاح عѧѧزم      :"  بأسѧѧلوب الѧѧوعظ - فѧѧي موضѧѧع آخѧѧر  -، ویقѧѧول )١١٦

 علѧѧى استحѧѧضار قѧѧوة العѧѧزم عنѧѧد جھѧѧاد   - رحمѧѧھ االله تعѧѧالى-وفѧѧي ھѧѧذین الأسѧѧالوبین یحѧѧث ، "مغلѧѧوب
  ).٥٢٢ھـ، ١٤٠٥ابن الجوزي، (عالى الأعداء في سبیل االله سبحانھ ت

الصبر علѧى أذى الخلѧق، ففѧي تفѧسیر قѧول      : ومن المجالات التي تحتاج إلى استحضار قوة العزم         -٢
أنѧѧѧھ :" ، یقѧѧѧول ابѧѧѧن الجѧѧѧوزي ]١٧: ص[M )  (  '  &%  $  #  " !*,    +  L:االله تعѧѧѧالى

  ).٥٦٣ھـ، ١٤٢٢ابن الجوزي، "(أمر بالصبر، سلوكاً لطریق أولى العزم

  MÅ    Ä  Ã  Â ÁÆ  Î  Í  Ì  Ë  Ê ÉÈ Ç :وفѧѧي تفѧѧسیر قولѧѧھ تعѧѧالى 

ÏL] وزي    ]١٢٧:  النحلѧة     : " ، یقول ابن الجѧر بالعزیمѧذا أمѧوزي،   "(ھѧن الجѧـ،  ١٤٢٢ابѧھ
٥٩٥.(  

یѧا مقھѧور بغلبѧة الѧنفس، صѧل      :" ؛ یقول ابن الجѧوزي ترك الآثام والمنكرات والشھوات المذمومة   -٣
 ѧѧا إن علمѧѧزم، فإنھѧѧسوط العѧѧا بѧѧكعلیھѧѧرت لѧѧدك استأسѧѧدھش، " (ت جѧѧـ، ١٤٠٥المѧѧول )١٦٠ھѧѧویق ،- 

ابѧن الجѧوزي،   " (لانخرقѧت شѧبكة الھѧوى   لو نھѧضت بقѧوة العѧزم    :"  في موضع آخر  -رحمھ االله تعالى  
ابѧѧن الجѧѧوزي،   " (اقطѧѧع أمѧѧل الھѧѧوى بقھѧѧر العѧѧزم    :" - رحمѧѧھ االله تعѧѧالى -، ویقѧѧول )٢١٨ھѧѧـ، ١٤٠٥
  ).٤٩١ھـ أ، ١٤٠٦
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اب من الآثام والمنكرات والشھوات المحرمة شѧرعاً، أمѧر لازم     فالعزم بالابتعاد وعدم الاقتر   
أي [ قیѧѧل لѧѧبعض أھѧѧل الریاضѧѧة  :" فѧѧي تھѧѧذیب الѧѧنفس وتربیتھѧѧا التربیѧѧة الذاتیѧѧة، یقѧѧول ابѧѧن الجѧѧوزي     

أي [ العѧѧѧزم... قمѧѧѧت فѧѧѧي صѧѧѧف حربھѧѧѧا بѧѧѧسلاح    : ، فقѧѧѧال]أي ذاتیѧѧѧاً[ كیѧѧѧف غلبѧѧѧت نفѧѧѧسك؟  ]التربیѧѧѧة
  ).٢٣٠، ھـ١٤٠٥ابن الجوزي،  " (بصارم الحزم]القوة

، تحѧدث  )مثیر العزم الساكن إلѧى أشѧرف الأمѧاكن   ( ، والإمام ابن الجوزي ألف كتاباً اسماه         الحج -٤
إنѧي كنѧت أتѧوق    :" فیھ عن ضرورة استحضار قوة العزم لقاصد الحج، وبالذات حѧج الفریѧضة، یقѧول     

وعلمѧت أن كثѧرة   إلى مكة قبل الحج، فداویت ھذا الداء بالقصد، فزاد الشوق بعد الرجوع على الحد،       
 رحمѧھ االله  -، وھنѧا لطیفѧة جمیلѧة أشѧار إلیھѧا     )٥٦ھѧـ،  ١٤١٥ابن الجوزي،  " (التردد لا تزید إلا شوقاً    

أن كثѧرة التѧردد علѧى    :   ویمكن أن تعین الفѧرد المѧسلم علѧى تربیѧة نفѧسھ التربیѧة الذاتیѧة؛ وھѧي           -تعالى
  !. فسبحان االلهزیارة المسجد الحرام تزید الشوق أكثر إلى ھذه الأماكن الطاھرة،

  :وتتأكد ضرورة استحضار قوة العزم على الحج في موضعین
استحضار قوة العزم في البدن، فالحج كما ھو معلوم یحتѧاج إلѧى جھѧد بѧدني     : الموضع الأول 

 :عند تأدیة المناسك في سفر وطواف وسعي وغیرھا مѧن الأعمѧال البدنیѧة، یقѧول االله سѧبحانھ وتعѧالى         
M ]   \  [  Z  Y  X  Wd  c   b  a    `  _  ^  L ]٢٧:  الحج[.  

استحضار قوة العزم في القلوب، من سكینة ونѧدم وتѧذلل وانكѧسار بѧین یѧدي       : الموضع الثاني 
M    ?  >  =  <   ;  :  9  8 :االله عز وجل، یقول االله سѧبحانھ وتعѧالى فѧي سѧورة الحѧج       

@L] ٣٢:  الحج[            ѧا دفѧلم حینمѧھ وسѧلى االله علیѧي صѧح أن النبѧد صѧال   ، وقѧات قѧن عرفѧا  :(ع مѧأیھ 
  ).٣٩، ٤ت، ج.النیسابوري، د) (الناس، السكینة السكینة

كمѧا أن للأبѧدان   :" والإمام ابن الجوزي في استحضار قوة العزم في ھذین الموضعین؛ یقѧول    
  ).    ٢٤٠ھـ، ١٤٠٥ابن الجوزي، " (حجاً، فللقلوب حج، فإنھا تنھض بأقوام العزائم

عرضѧة لارتكѧاب المعاصѧي والأخطѧاء والھفѧوات، لѧذا كѧان لزامѧاً علѧى             ، فالنفس البشریة م    التوبة -٥
أنا تائب : یا ھذا قولك:" الفرد المسلم استحضار قوة العزم على التوبة قولاً وفعلاً؛ یقول ابن الجوزي      

  ).٢٤١ھـ، ١٤٠٥ابن الجوزي، " (من غیر عزم، نفخ في غیر ضرم

، ]٨: التحѧѧѧѧѧѧریم[M'  &  %  $  #  "  !(  L  :یقѧѧѧѧѧѧول االله سѧѧѧѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧѧѧѧالى
فالخطاب في ھذه الآیة موجھ إلى المؤمنین، وھذا دلیل على أن الإنسان معرض للغفلة والوقѧوع فѧي           

المعاصي؛ لذا كان تعجیل التوبة بعد الذنب أمر واجب على كѧل مѧؤمن، ولا شѧك أن مغریѧات الحیѧاة               
ومѧن أجѧل ذلѧك احتاجѧت     ، لموالتسویف من موانع تعجیل التوبة، والحرب قائمة بینھما فѧي قلѧب المѧس        

یѧѧا ھѧѧذا عقلѧѧك یحثѧѧك علѧѧى  "التوبѧѧة إلѧѧى تجھیزھѧѧا بجѧѧیش العѧѧزم القѧѧوي لإمѧѧضائھا، یقѧѧول ابѧѧن الجѧѧوزي 
ھѧـ،  ١٤٠٥ابن الجوزي،  ("التوبة، وھواك یمنعك، والحرب بینھما، فلو جھزت جیش عزم فر العدو    

شبة الطبیة التѧي تحتѧاج إلѧى    فشبھ التوبة بالع ،  أسلوب التشبیھ  - رحمھ االله تعالى   -كذلك اسخدم ، )٣٥٤
تسخین شدید لینتفع بھѧا المѧریض، ووعѧاء تѧسخین ھѧذا العѧشیة ھѧو العѧزم القѧوي، ونѧار التѧسخین ھѧو               

أجمع عقاقیر التوبة في بوتقة العѧزم، وأوقѧد تحتھѧا نѧار     :" - رحمھ االله تعالى   -الندم على ما فات، یقول    
  ). ٢٠٤ھـ، ١٤٠٥ابن الجوزي، " (الأسى على ما سلف

صود بالأسى في العبارة السابقة ھو الندم، والندم على ما فѧات شѧرط مѧن شѧروط قبѧول        والمق
  ).٣٧٩، ٢ھـ، ج١٤١٤ابن حبان، ) (الندم توبة:( التوبة، یقول الرسول صلى االله علیھ وسلم
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ابѧن الجѧوزي،   " (یѧا رجѧال اللیѧل جѧدوا    : حѧادي العѧزم فѧي إنѧشاده    :" ؛ یقول ابن الجѧوزي قیام اللیل  -٦
  ).٤٦٢ھـ، ١٤٠٥

:  النѧѧѧѧساء[M "  !#(  '        &  %  $                                 L :، یقѧѧѧѧول االله سѧѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧѧالى الاسѧѧѧѧتغفار -٧
ابѧѧѧن الجѧѧѧوزي، (، ذكѧѧر ابѧѧѧن الجѧѧѧوزي فѧѧي تفѧѧѧسیر ھѧѧѧذه الآیѧѧة أن فیھѧѧѧا عѧѧѧزم علѧѧى الاسѧѧѧتغفار      ]١٠٦

  ).٤٦٦ھـ، ١٤٢٢
مام ابن الجوزي في موضѧعین؛  وتتأكد ضرورة استحضار قوة العزم على الاستغفار عند الإ    

  :ھما
، )١٩٣ھѧـ، أ،  ١٤٢٥ابѧن الجѧوزي،   (قوة العزم على الاسѧتغفار بعѧد الѧذنب       : الموضع الأول 

=  <         ?  @  M   E  D  C  B  A:وھѧѧѧذا یتوافѧѧѧق مѧѧѧع قѧѧѧول االله سѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧالى     

S  R  Q  P   O  N  M  L  K  J  I  H  G    FL]رانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧآل عم  :
١٣٥[.  

، )٣٣٠ھـ، أ، ١٤٢٥ابن الجوزي، (قوة العزم على الاستغفار وقت السحر     : انيالموضع الث 
-  . /  M :وھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا یتوافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول االله سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالى  

2  10L]١٧:  آل عمران[.  

أي فѧي طلѧب   [مما یحتوي علیھ ھѧذا العѧزم   :" ، الذي قال عنھ ابن الجوزي  السفر في طلب العلم    -٨  
  ).١٨١ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (رة بالنفسالسفر الذي كلھ مخاط]: العلمٍ 

مѧن  :( والرجل في ملكھ؛ یقول النبѧي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم    ، إنكار المنكر بالید لأصحاب السلطان   -٩
) رأى منك منكراً فلیغیره بیده، فإن لم یستطع فبلسانھ، فѧإن لѧم یѧستطع فبقلبѧھ، وذلѧك أضѧعف الإیمѧان         

أن الاقتѧѧصار علѧѧى  :" وزي علѧѧى ھѧѧذا الحѧѧدیث فقѧѧال   علѧѧق ابѧѧن الجѧѧ  ، )٥٠، ١ت، ج.النیѧѧسابوري، د(
الإنكار بالقلب رخصة، والإنكار بالید عزیمة، والإیمان مشتمل على العزیمة والرخѧصة، والѧرخص           

 أن إنكѧار  - رحمھ االله تعالى-، فظھر في تعلیقھ)١٧٤ت، ھـ، .ابن الجوزي، د" (أضعف الأمرین فیھ  
  .إلى استحضار قوة العزمالمنكر بالید من المواطن التي یحتاج فیھا 

 تѧرك التѧداوي بعѧد التوكѧل علѧى االله عѧز       : ومن المجالات التي تحتاج إلى استحضار قوة العѧزم         -١٠
لا یختلѧѧف العلمѧѧاء أن التѧѧداوي مبѧѧاح، وإنمѧѧا رأى بعѧѧضھم أن العزیمѧѧة     :" وجѧѧل؛ یقѧѧول ابѧѧن الجѧѧوزي  

بحѧدیث المѧرأة الѧسوداء    ، وقد استدل بعض العلماء على ذلك  )٢٥٥ھـ،  ١٤٢١ابن الجوزي،   " (تركھ
إن :( إني أصرع وإني أُتكشف، فادع االله لي، قѧال : التي جاءت إلى النبي صلى االله علیھ وسلم، فقالت    

إنѧѧي أتكѧѧشف : أصѧѧبر، فقالѧѧت: ، فقالѧѧت)شѧѧئت صѧѧبرت، ولѧѧك الجنѧѧة، وإن شѧѧئت دعѧѧوت االله أن یعافیѧѧك 
یقول ابѧن حجѧر فѧي شѧرح     ، )١١٦، ٧ھـ، ج١٤٢٢البخاري، (فادع االله لي أن لا أتكشف، فدعاء لھا      

فیھ دلیل على جواز ترك التداوي، وفیھ أن عѧلاج الأمѧراض كلھѧا بالѧدعاء، والالتجѧاء        :" ھذا الحدیث 
إلى االله أنجع وأنفع من العلاج بالعقاقیر، وأن تѧأثیر ذلѧك وانتفѧاع البѧدن منѧھ أعظѧم مѧن تѧأثیر الأدویѧة            

یѧѧل وھѧѧو صѧѧدق القѧѧصد، والآخѧѧر مѧѧن جھѧѧة   أحѧѧدھما مѧѧن جھѧѧة العل: البدنیѧѧة، ولكѧѧن إنمѧѧا ینجѧѧع بѧѧأمرین 
  ).١١٥، ١٠ت، ج.ابن حجر، د" (المدواي وھو قوة توجیھھ، وقوة قلبھ بالتقوى والتوكل، واالله أعلم
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  :موانع اكتساب خلق العزم عند الإمام ابن الجوزي
یختѧѧل العѧزم بفعѧѧل مѧا لا یحѧѧل   :" یقѧول ابѧѧن الجѧوزي  ،  فعѧل مѧا لا یحѧѧل مѧراراً مѧѧن الѧذنوب والآثѧѧام    -١

=  <         ?  @  M   C  B  A:، وھѧѧذا یتوافѧѧق مѧѧع قѧѧول االله سѧѧبحانھ وتعѧѧالى  "مѧѧراراً

S  R  Q  P   O  N  M  L  K  J  I  H  G    F  E  DL 
  .]١٣٥: آل عمران[

فتѧورك عѧن   :"  الفتور والكسل والخمول، وھي من موانع اكتساب خلق العزم؛ یقول ابѧن الجѧوزي     -٢
، ویقѧѧول )٩٠ھѧѧـ، ١٤٠٦جѧѧوزي، ابѧѧن ال" (لѧѧى تأنیѧѧث العѧѧزم  الѧѧسعي فѧѧي طلѧѧب الفѧѧضائل دلیѧѧل ع   

         " :شعراً
  كم ذا التلوّم لا إقلاع یصحبھ        ولا عزیمة ھذا العجز والكسل

  " ما ینفع القول إن لم یصدق العمل      وكم أردد أقوالٌ ملفقةٌ                         
  ).١٥٥ھـ، ١٤٠٥ابن الجوزي،  (

:" دمني الكѧسل الѧذین یѧصادرون جھѧود غیѧرھم لѧصالحھم بѧالمكر والخدیعѧة        ویقول مخاطباً م  
إن لѧم تكѧѧن أسѧداً فѧѧي العѧزم، ولا غѧѧزالاً فѧي الѧѧسبق، فѧѧلا تتثعلѧب یѧѧا ھѧذا، الجѧѧد جنѧاح النجѧѧاة، وكѧѧسلك         

  ). ٥٢ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (مزمن
 التربѧوي  فإن حب الراحة وفتور العزم حالѧة طبیعیѧة تعѧرض لكѧل إنѧسان، والمѧنھج           : وللتنبیھ

الإسلامي یتعامل مع النفس بكل ھذه الاعتبارات، فالقلوب لھѧا إقبѧال وإدبѧار، كمѧا نقѧل ذلѧك ابѧن القѧیم            
إن لھѧذه القلѧوب إقبѧالاً وإدبѧاراً، فѧإذا      :" عن الصحابي الجلیل عمر بن الخطاب رضي االله عنھ، القائل     

، والإمѧام  )٢٢٩ھѧـ،  ١٤٠٥ي، ابѧن الجѧوز  " (أقبلت فخذوھا بالنوافل، وإن أدبرت فالزموھا الفرائض   
 رحمѧھ االله  -ابن الجوزي في حالة إدبѧار الѧنفس وفتѧور العѧزم، وضѧع حѧلاً تربویѧاً ذاتیѧاً وسѧطاً، یقѧول                  

بѧѧرد العزیمѧة یجعѧѧل العامѧل عѧѧاطلاً، والنابѧھ خѧѧاملاً، فѧѧإن لѧم یكѧѧن بѧُد مѧѧن الفتѧور عѧѧن طلѧѧب        :" -تعѧالى 
، والمعنѧى  )١٢٢، ٣ھـ، ج١٤١٦یم، ابن الق" (الخیرات، فاضعف عن السیئات ضعفك عن الحسنات   

  .أن الإنسان إذا ضعف وكسل عن فعل الخیرات من النوافل، فلیضعف كذلك عن فعل السیئات
العѧزم الѧصادق حѧرام علѧى     :"  التردد، والتردد من موانع تحصیل خلق العزم، یقول ابѧن الجѧوزي        -٣

یѧصل إلѧى خلѧق العѧزم     أن المتѧردد محѧال أن   : ، بمعنѧى )١٧٩ھѧـ،  ١٤٠٥ابن الجوزي،   " (المتردد
إذا كنѧت ذا رأي فكѧن ذا عزیمѧة       فѧإن فѧساد الѧرأي       "  :الصادق، وھذا یتوافق مع قول الѧشاعر  

  ).٢٠٢، ١، ج١٤١٧القیراوني، " (أن تترددا
 - تضییع الوقت في الحدیث الفارغ، وھو من مѧشتتات العѧزم فѧي رأي الإمѧام ابѧن الجѧوزي، یقѧول          -٤

وقات فѧي الحѧدیث الفѧارغ، فمѧا یرجѧع المریѧد عѧن ذلѧك الѧوطن، إلا          تضییع الأ:" -رحمھ االله تعالى  
ھѧـ،  ١٤٢٥ابن الجوزي، " (وقد اكتسب ظلمة في القلب وشتاتاً في العزم، وغفلة عن ذكر الآخرة      

  ).٣٧٠أ، 
ومعنѧѧاه كمѧѧا یقѧѧول    ، ، وھѧѧذه الѧѧصفة مѧѧن موانѧѧع اكتѧѧساب خلѧѧق العѧѧزم      )الإمعѧѧة (  التقلیѧѧد الأعمѧѧى  -٥

، وفѧي الحѧدیث، یقѧول النبѧي     )٣٢٢ھѧـ،  ١٤٢٠الحمیѧري،  " (لا رأي لѧھ الѧذي   : الإمعѧة :" الحمیري
لا تكونوا إمعة، تقولون إن أحسن الناس أحѧسنا، وإن ظلمѧوا ظلمنѧا، ولكѧن     :( صلى االله علیھ وسلم   

، ٤، ج٢٠٠٧الترمѧѧذي، ) (وطنѧѧوا أنفѧѧسكم إن أحѧѧسن النѧѧاس أن تحѧѧسنوا وإن أسѧѧاءوا فѧѧلا تظلمѧѧوا   
ھو الذي یقول لكل أحѧد  : ولا تكن إمعة، قال اللیث:  الحدیثفي:" ، علق ابن الجوزي، فقال )٣٦٤
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" أصل الإمعة الرجل لا رأي لھ ولا عزم، فھو یتابع كل أحѧد علѧى رأیѧھ      : أنا معك، وقال أبو عبید    
  ). ٤١ھـ، ب، ١٤٠٥ابن الجوزي، (

فѧѧي التربیѧѧة الذاتیѧѧة أمѧѧر مطلѧѧوب فѧѧي   ، ومѧѧا مѧѧن شѧѧك أن التعبیѧѧر عѧѧن الѧѧرأي ووجھѧѧة النظѧѧر   
وعدم تعارضھ مѧع  ، والنقاشات، على أن یكون ھذا الرأي مبنیاً على احترام آراء الآخرین     الحوارات  

وأن یكѧѧون الѧѧرأي قابѧѧل للتعѧѧدیل والتطѧѧویر أو التغییѧѧر، حѧѧسب مѧѧا       ، تعѧѧالیم وأحكѧѧام الѧѧدین الإسѧѧلامي   
  .یتوصل إلیھ الإنسان من قناعات

ن اكتѧساب خلѧق العѧزم    سѧتمنعھ ھѧذه الѧصفة مѧ    ) إمعѧة ( أما الإنسان الذي لیس لھ رأي مستقل      
  .الذي ھو أحد أسس التربیة الذاتیة

التطبیقات التربویة لأسس التربیة الذاتیة المستنبطة مѧن فكѧر الإمѧام ابѧن الجѧوزي        : المحول الثالث 
  .داخل الأسرة المسلمة

  :التطبیقات التربویة لتأسیس تقوى االله عز وجل داخل الأسرة المسلمة: أولاً
 لخلقѧھ أجمعѧین مѧن الأولѧین والآخѧرین مѧن عبѧاده، قѧال االله سѧبحانھ           التقوى وصѧیة االله تعѧالى     

  M n  m  l  k      j  i  ho  y  x  w  v  u    t  s  r  q  p:وتعѧѧѧѧѧѧѧѧالى 

z{¦  ¥  ¤  £  ¢  ¡   �  ~  }  |  §   «  ª  ©   ̈ L ]ساءѧѧѧѧѧѧѧѧѧوى ، ]١٣١: النѧѧѧѧѧѧѧѧѧوالتق
جѧوزي، كمѧا جѧاء فѧي الفѧصل الثѧاني مѧن        إحدى أسس التربیة الذاتیة المستنبطة من فكر الإمѧام ابѧن ال        

، والتي اتضح في حینھا أن المعنى العام للتقوى المستنبط مѧن فكѧر الإمѧام ابѧن الجѧوزي     ، ھذه الرسالة 
الامتنѧѧاع عѧѧن كѧѧل مѧѧا حѧѧرم االله عѧѧز وجѧѧل،  وفیمѧѧا یلѧѧي بعѧѧض التطبیقѧѧات التربویѧѧة التѧѧي تѧѧستطیع   : ھѧو 

  .بنائھاالأسرة من خلالھا غرس تقوى االله عز وجل في نفوس أ
  . أن یحقق الوالدان تقوى االله عز وجل على نفسیھما-١

فعلى الأبوین أن یكونا قدوة صѧالحة لأبنѧائھم، وذلѧك بتحقیѧق التقѧوى علѧى نفѧسیھما، فالأبنѧاء             
یحѧѧاكون ویقلѧѧدون ویقتѧѧدون بھѧѧم، بѧѧوعي أو بغیѧѧر وعѧѧي، فتطبѧѧع فѧѧي نفوسѧѧھم صѧѧورة الأبѧѧوین القولیѧѧة   

تبѧدأ التربیѧة الإسѧلامیة فѧي البیѧت عѧن طریѧق المحاكѧاة والقѧدوة             :" يوالفعلیة مدى الحیاة، یقول الجند    
والتلقین، ذلك أن الطفѧل ینѧشأ فیعمѧل مѧا یعملѧھ أبѧواه، فѧإذا كانѧا یقیمѧان الѧصلاة، ویقѧرأن القѧرآن فعѧل                   

، والقѧدوة  )١٦٦، ١٩٧٥الجنѧدي،  "(مثلھما، وانطبعت في ذھنھ تلك الصورة، وتأثر بھѧا مѧدى الحیѧاة        
القѧѧدوة ھѧѧي أفѧѧضل وسѧѧائل التربیѧѧة علѧѧى      :  " وسѧѧائل التربیѧѧة، یقѧѧول مѧѧدكور    الѧѧصالحة مѧѧن أفѧѧضل   

  ).٤٢٩ھـ، ١٤١١مدكور، " (الإطلاق، وأقربھا إلى النجاح
ولقد عرض القرآن الكریم نماذج للقدوة السیئة، فѧي اقتѧداء الأبنѧاء بالآبѧاء، یقѧول االله سѧبحانھ         

  M .   -  ,  +  *  )  (  '  &  %  $  #    "  !/  3  2    1  0 :وتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالى

    7     6  5  4L ]رةѧѧѧѧالى ]١٧٠:  البقѧѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧѧول االله سѧѧѧѧویق ،:  M  $  #  "  !

5  4  3  2  1  0  /   .  -   ,  +    *  )  (    '  &  %L  ] رفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالزخ  :
٢٣[.  

والأطفال بالذات یأخذون بالتقلید والمحاكѧاة أكثѧر ممѧا یأخѧذون بالنѧصح والإرشѧاد، فѧإن كѧان            
بوین سلوكاً صالحاً فاحتمالیة صلاح الابن على درجة كبیرة بعد توفیق وھدایѧة االله سѧبحانھ        سلوك الأ 

:" وتعالى، وإن كان على العكس سلوكاً سیئاً فاحتمالیѧة صѧلاح الابѧن علѧى درجѧة أقѧل، یقѧول مѧدكور          
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مѧا  قدرة الطفل على المحاكاة الواعیة وغیر الواعیѧة كبیѧرة جѧداً، فھѧو یلѧتقط بѧوعي وبغیѧر وعѧي كѧل               
  ).٤٣١، ٤٣٠ھـ، ١٤١١مدكور، " (یراه أو یسمعھ

إذاً فالقدوة الحѧسنة مѧن أفѧضل الطѧرق التربویѧة، وأقربھѧا للنجѧاح، وأكثرھѧا فاعلیѧة فѧي حیѧاة                
المربین، ولقد ذكر أبو دف أن علماء التربیة جمعوا جملة مѧن المواصѧفات والمعѧاییر التѧي ینبغѧي أن       

  :ا، فنقل الباحث بتصرف أبرزھا، في الآتيتتوفر في المربي القدوة، ثم قام بتلخیصھ
 .أن یظھر الأبوان أمام الأبناء بأشرف أحوالھم  - أ
أن یكѧѧف الأبѧѧوان عѧѧن صѧѧغار المعاصѧѧي وكبارھѧѧا، فѧѧإن لѧѧم یكفѧѧا، فѧѧلا أقѧѧل مѧѧن التѧѧستر صѧѧیانة    -  ب

 .للأبناء
أن لا یكذب قول الأبوین فعلھما، فإذا خѧالف القѧول الفعѧل، سѧیكون انتفѧاع الأبنѧاء مѧن النѧصح              - ج

 .رشاد بدرجة ضعیفةوالإ
  ).١٣٣، ١٣٢، ٢٠٠٧أبو دف، (أن یتحلى الأبوان بالأمانة والصدق في أداء الواجب   - د

 بѧإذن االله  -ویѧرى الباحѧث أن ھѧذه المواصѧفات والمعѧاییر إذا انطبقѧت علѧى الأبѧویین فѧسیكونا         
عز وجل بѧھ   قدوة صالحة لأبنائھم، عندھا على الأسرة أن تستثمر ھذا الصلاح الذي أمتن االله   -تعالى

علیھѧѧا فѧѧي توجبѧѧھ أبنائھѧѧا إلѧѧى تقѧѧوى االله سѧѧبحانھ وتعѧѧالى، وتأسѧѧیس التربیѧѧة الذاتیѧѧة فѧѧي نفوسѧѧھم، لأن     
  . مادام أن القدوة موجودة- بإذن االله تعالى-توجیھھم سیكون لھ أبلغ الأثر

  . تلقین وتكرار كلمة التوحید على الأبناء عند نطقھم-٢  
 بني قل لا إلھ إلا االله محمد رسول االله، وتكررھѧا علیѧھ فѧي    یا: وذلك بأن یقول الوالدان للابن   

كل وقت وحین، وشرحھا لھ بالقدر الذي یستوعبھ، وبیان أن االله سبحانھ وتعالى مطلѧع علیѧھ فѧي كѧل       
لا إلѧھ إلا االله محمѧد رسѧول    : فѧإذا كѧان وقѧت نطقھѧم، فلیلقنѧوا     :" أحوالھ، یسمعھ ویراه، یقول ابѧن القѧیم   

 یقѧѧرع مѧسامعھم معرفѧة االله سѧѧبحانھ وتعѧالى وتوحیѧده، وأنѧѧھ سѧبحانھ فѧوق عرشѧѧھ       االله، ولѧیكن أول مѧا  
  ).٢٣١ھـ، ١٣٩١ابن القیم، " (ینظر إلیھم، ویسمع كلامھم، وھو معھم أینما كانوا

وإذا صѧѧاحب التلقѧѧین التعویѧѧد والتكѧѧرار سѧѧتختزن كلمѧѧة التوحیѧѧد فѧѧي نفѧѧسھ، فѧѧإذا اختزنѧѧت فѧѧي  
 إذا - كمѧا أثبѧت علمѧاء الѧنفس    -جѧل أسѧرع وأیѧسر، لأن التلقѧین    نفسھ كان اكتساب خلق تقوى االله عز و  

إذا مѧا  :" صاحب التعوید والتكرار یكون اكتѧساب الخلѧق أسѧرع وأیѧسر، یقѧول عبѧد المعطѧي وزمیلتѧھ            
صѧѧاحب ھѧѧذا التلقѧѧین لѧѧون إیجѧѧابي مѧѧن التعویѧѧد أو التأدیѧѧب لیѧѧستخدم بثبѧѧات، یѧѧصبح الѧѧسلوك الخلقѧѧي        

الاستحسان الاجتماعي، والثناء بالسلوك المرغوب منھ اجتماعیاً، اعتیادیا، أي عندما یقترن الثواب و   
  ).٣٧٧ت، .عبد المعطي، وآخرون، د" (یكون تعلم السلوك الأخلاقي أسرع وأیسر

ویѧѧرى الباحѧѧث أن ھѧѧذا التطبیѧѧق إذا اسѧѧتخدمتھ الأسѧѧرة مѧѧع أبنائھѧѧا، سѧѧیكون بѧѧذرة صѧѧالحة           
  . تعالى تربیة ذاتیة مستمرةلزراعة تقوى االله عز وجل في نفوسھم، وحصاده بإذن االله

  . إقناع الأبناء بالأدلة العقلیة على ضرورة تقوى االله عز وجل-٣
انظѧر  : یُقѧال للابѧن  : وھذا التطبیق یقدم بأسلوب الحوار في قالب حي مشاھد یراه الابن، مѧثلاً  

اصѧل،  إلى یدیك من خلقھا؟ ومن جعلھѧا تتحѧرك؟ وانظѧر إلѧى المفاصѧل فیھѧا؟ لѧو جعلھѧا االله بѧدون مف                 
جرب كیف ستمشي؟ لو كانت أصابع الید بدون مفاصل، جرب كیف سѧتأكل؟ كیѧف سѧتكتب؟ وكѧذلك        
السؤال عن الرأس، والعنق والرقبة، انظر إلى المرضى من حولك، وأنت صحیح معافى، مѧن الѧذي         
عافاك من الأمراض والإعاقة؟ فمѧا دام أن االله عѧز وجѧل أعطانѧا كѧل ھѧذا لمѧاذا نعѧصیھ؟ ألا یѧستحق                  

  .كر؟ ومن شكره أن نتقیھ، ونطیعھ في ما أمر وترك ما نھى عنھ وزجرالش
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، وأسلوب الإقناع بالأدلة العقلیѧة اسѧتخدمھ النبѧي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم فѧي تربیتѧھ لأصѧحابھ               
یا رسول االله، ائѧذن لѧي بالزنѧا، فأقبѧل القѧوم      : إن فتى شاباً أتى النبي صلى االله علیھ وسلم فقال  "فیُروى

لا : قال) أتحبھ لأمك؟  : ( فجلس قال : قال. فدنا منھ قریبا  ، )ادنھ: (فقال. مھ. مھ: الواعلیھ فزجروه وق  
لا واالله یѧا  : قѧال ) أفتحبѧھ لابنتѧك؟   : ( قѧال ). ولا الناس یحبونھ لأمھاتھم   : (قال. واالله جعلني االله فداءك   

لا واالله : قѧال ) بھ لأختك؟ أفتح: ( قال). ولا الناس یحبونھ لبناتھم   : ( رسول االله جعلني االله فداءك قال     
لا واالله جعلنѧي  : قѧال ) أفتحبھ لعمتك؟ : ( قال). ولا الناس یحبونھ لأخواتھم    : ( قال. جعلني االله فداءك  

لا واالله جعلنѧѧي االله : قѧѧال) أفتحبѧѧھ لخالتѧѧك؟  : (قѧѧال). ولا النѧѧاس یحبونѧѧھ لعمѧѧاتھم   : ( قѧѧال. االله فѧѧداءك
اللھѧم اغفѧر ذنبѧھ وطھѧر     : ( فوضѧع یѧده علیѧھ وقѧال    : قѧال ). ولا النѧاس یحبونѧھ لخѧالاتھم    :(قѧال . فѧداءك 

، ٣٦ھѧـ، ج ١٤٢١ابѧن حنبѧل،   " (فلم یكن بعد ذلك الفتѧى یلتفѧت إلѧى شѧيء     : قال  ) قلبھ، وحصن فرجھ  
٥٤٥.(  

  . تعلیم الأبناء أنواع العبادات-٤
واجѧѧب علѧѧى الأسѧѧرة المѧѧسلمة تعلѧѧیم أبنائھѧѧا أمѧѧور العبѧѧادة منѧѧذ الѧѧصغر، مѧѧن أذكѧѧار الѧѧصباح،    

كѧѧار المѧѧساء، وأذكѧѧار النѧѧوم، وأذكѧѧار الخѧѧروج مѧѧن المنѧѧزل والѧѧدخول إلیѧѧھ، وأذكѧѧار دخѧѧول الخѧѧلاء   وأذ
والخѧѧروج منѧѧھ، وآداب الأكѧѧل والѧѧشرب وغیرھѧѧا، فѧѧإن سѧѧماع الأطفѧѧال المتكѧѧرر للأذكѧѧار، وأنѧѧواع           
العبادات من صلاة وصیام وزكاة وصلة رحم وغیرھا، وممارستھ لھا عملیاً، فیھ ربط وثیق بتأسیس     

  .االله سبحانھ وتعالى في نفوسھمتقوى 
كنѧت غلامѧاً فѧي حجѧر النبѧي صѧلى االله       :"فھذا عمر بن أبي سلمة رضي االله تعالى عنѧھ یقѧول     

یѧا غѧلام سѧم    :( علیھ وسلم، وكانت یدي تطیش في الصحفة، فقال لي رسول االله صلى االله علیѧھ وسѧلم   
، )٦٨، ٧ھѧѧـ، ج١٤٢٢اري، البخѧѧ) (وكѧѧل بیمینѧѧك، وكѧѧل ممѧѧا یلیѧѧك، فمѧѧا زلѧѧت تلѧѧك طعمتѧѧي بعѧѧد  ، االله

لѧذا علѧى الأسѧرة ألا    ، فانظر كیف عقلھا عمر بѧن أبѧي سѧلمة رضѧي االله تعѧالى عنѧھ رغѧم صѧغر سѧنھ              
  .تحتقر في تعلیم أبنائھا أي نوع من أنواع العبادات

وعلѧѧى الأسѧѧرة كѧѧذلك أن تحѧѧرص علѧѧى تحفѧѧیظ أبنائھѧѧا القѧѧرآن الكѧѧریم، وإلحѧѧاقھم بحلقاتѧѧھ،           
 الابѧѧن سѧѧبع سѧѧنین علѧѧى الأسѧѧرة أن تعلمѧѧھ الѧѧصلاة، وتѧѧذكره بھѧѧا دائمѧѧاً،   ومتѧѧابعتھم فѧѧي ذلѧѧك، وإذا بلѧѧغ

وإلѧѧѧى حѧѧѧضور المحاضѧѧѧرات واللقѧѧѧاءات  ، وإلѧѧѧى زیѧѧѧارة الحѧѧѧرمین الѧѧѧشریفین ، وتأخѧѧѧذه إلѧѧѧى المѧѧѧساجد
  .وأداء العمرة والحج وغیرھا، الدعویة

           ѧوت، وعѧن المѧدثھم عѧر، فتحѧن وكذلك على الأسرة أن توسع نطاق إیمان الأبناء بالیوم الآخ
القبѧѧر، وأشѧѧراط الѧѧساعة، وعѧѧن البعѧѧث والنѧѧشور، وعѧѧن الجنѧѧة والنѧѧار، ویѧѧستحب تحفѧѧیظھم مѧѧتن فѧѧي      

  .العقیدة
وعلى الأسرة أن تحرص على تعلیم الأبناء الدعاء، والتعلق بѧاالله سѧبحانھ وتعѧالى، وأنѧھ ھѧو              

بنѧاء  المعطي، وھو المانع سبحانھ وتعالى، ومѧن الѧصور التطبیقیѧة لغѧرس قیمѧة الѧدعاء فѧي نفѧوس الأ         
ادع االله عز وجѧل فѧي سѧجودك أن یعطیѧك إیاھѧا، وبعѧد        : إذا طلب الطفل لعبة، یقول لھ الوالدان      : مثلاً

 ویقѧѧدمونھا للابѧѧن بطریقѧѧة ذكیѧѧة یربطونھѧѧا   - بعѧѧد أن یѧѧسألا االله الإعانѧѧة -ذلѧѧك یحѧѧضر الوالѧѧدان اللعبѧѧة 
ام، ویلѧبس الحѧرام،   بالدعاء، ویخبروه أن االله عز وجل لا یستجیب لمѧن یأكѧل الحѧرام، ویѧشرب الحѧر        

الرجѧѧل یطیѧѧل الѧѧسفر أشѧѧعث أغبѧѧر یمѧѧد یѧѧده إلѧѧى الѧѧسماء یѧѧارب یѧѧارب، ومطعمѧѧھ   :( إشѧѧارة إلѧѧى حѧѧدیث
، ٣النیѧѧسابوري، ج) (حѧѧرام، ومѧѧشربھ حѧѧرام، وملبѧѧسھ حѧѧرام، وغѧѧذي بѧѧالحرام، فѧѧأنى یѧѧستجاب لѧѧذلك   

 لیطیѧѧب ، فلعѧѧل ھѧѧذا التوجیѧѧھ یكѧѧون دافعѧѧاً لѧѧھ فѧѧي تربیѧѧة نفѧѧسھ علѧѧى التحѧѧري فѧѧي طلѧѧب الحѧѧلال،     )٨٥
مطعمѧѧھ، فتجѧѧاب بѧѧإذن االله تعѧѧالى دعوتѧѧھ، وفѧѧي مѧѧسألة الѧѧدعاء علѧѧى الأسѧѧرة أن تبѧѧین للأبنѧѧاء أن االله       

  .سبحانھ وتعالى إما أن یستجیب الدعاء، أو یدفع بھ شراً، أو یدخره في الآخرة
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من خلال ھذه العبادات وغیرھا تؤسѧس الأسѧرة فѧي نفѧوس الأبنѧاء بѧإذن االله تعѧالى تقѧوى االله           
  .عز وجل

  . تربیة الأبناء على مراقبة االله عز وجل-٥
إذا أرادت الأسرة أن تؤسس للتربیة الذاتیة، فѧلا بѧد أن تغѧرس فѧي نفѧوس الأبنѧاء مراقبѧة االله             
عز وجل في كل حال وفي كل زمان ومكان، ومѧن التطبیقѧات التربویѧة لغѧرس مراقبѧة االله عѧز وجѧل         

  :في نفوس الأبناء، ما یلي
كالقریѧب، والѧسمیع، والبѧصیر،    :  االله عز وجل الحسنى الدالة على المراقبةاشعار الأبناء بأسماء    )أ 

: مѧثلاً ، وتقدیمھا في قالب وعظي حواري یتناسب مѧع المرحلѧة العمریѧة    ، والشھید، وشرحھا لھم  
لا تكѧذب یѧا بنѧي فѧإن االله عѧز وجѧل بѧصیر یرانѧا، وسѧمیع یѧسمع كلامنѧا، ولا            : یقول أحد الأبوین 

  .لىنرید أن نغضب االله تعا
                                                                         :تѧѧѧذكر الأبنѧѧѧاء أن االله عѧѧѧز وجѧѧѧل، وكѧѧѧّل بھѧѧѧم ملائكѧѧѧة یكتبѧѧѧون أعمѧѧѧالھم، یقѧѧѧول االله عѧѧѧز وجѧѧѧل      ) ب 

 M  Y  X  W  V  U          T   S  R  Q  P  OL ]١٢-١٠:  الانفطار[. 

استخدم أسلوب القصة في غѧرس مراقبѧة االله عѧز وجѧل فѧي نفѧوس الأبنѧاء، كقѧصة بائعѧة اللѧبن،                  )ج 
فقѧѧصة بائعѧѧة اللѧѧبن ذكرھѧѧا الآجѧѧُري، فѧѧذكر أن أمیѧѧر المѧѧؤمنین عمѧѧر بѧѧن       ، اعѧѧي الغѧѧنم وقѧѧصة ر

وھѧѧو یتفقѧѧد أحѧѧوال ، الخطѧѧاب رضѧѧي االله تعѧѧالى عنѧѧھ، وھѧѧو یعѧѧیش فѧѧي المدینѧѧة، إذا اعیѧѧاه التعѧѧب  
  :الرعیة، فاتكأ على جانب جدار في جوف اللیل، فإذا امرأة وابنتھا یدور بینھم الحوار التالي

  .قومي إلى ذلك اللبن فامذقیھ بالماءیا ابنتاه : الأم
  یا اماه، وما علمت بما كان من عزم أمیر المؤمنین الیوم؟: البنت

  .وما عزمھ یا بنیھ: الأم
  . منادیھ، فنادى أن لا یشاب اللبنأمرأنھ : البنت

  .یا ابنتاه قومي إلى اللبن، فامذقیھ بالماء، فإنك بموضع لا یراك عمر، ولا منادي عمر: الأم
  . في الخلاواعصیھیا أماه، واالله ما كنت لأطیعھ في الملأ، : بنتال

وعمر بن الخطاب رضي االله تعالى عنھ یسمع كѧل ذلѧك، فقѧال یѧا أسѧلم علѧّم البѧاب، واعѧرف          
 إلѧى الموضѧع، فѧانظر مѧن القائلѧة،      امѧضي یѧا اسѧلم   : الموضع، ثم مضى في عسسھ، فلما أصѧبح، قѧال     

 لا بعѧل لھѧا،   أیѧم ھب اسѧلم إلѧى الموضѧع، فنظѧر فѧإذا بالجاریѧة       ومن المقول لھا، وھل لھم من بعل، فذ     
 عمر بѧن الخطѧاب رضѧي االله تعѧالى     دعاولیس لھم رجل، فاخبر أسلم عمر رضي االله تعالى عنھ، ثم      

  :، فقالأبناءهعنھ 
  .ھل فیكم من یحتاج إلى امرأة أزوجھ

  .أن لي زوجة: االله قال ابنھ عبد
  .أن لي زوجة: الرحمن وقال عبد

  .لا زوجة لي، فزوجني:  عاصموقال
العزیѧز   فتزوجھا عاصم، فولدت لعاصم بنتاً، وولدت البنت بنتاً، وولدت الابنة الخلیفѧة عمѧر بѧن عبѧد          

  ).٤٨ھـ، ١٤٠٠الآجري، (
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االله بن عمر رضѧي    أما قصة راعي الغنم، فقد ذكرھا الإمام ابن الجوزي، ومضمونھا، أن عبد           
ض نواحي المدینة، ومعھ أصحاب، فوضعوا الطعام على السفرة، فمر االله تعالى عنھما، خرج في بع 

  :بھم راعي
  .ھلم یا راعي فاصب من ھذه السفرة: فقال لھ ابن عمر

  .إني صائم: فقال الراعي
  .في مثل ھذا الیوم الشدید الحر، وأنت في ھذه الشعاب، وبین الجبال: فقال ابن عمر

  .أبادر أیامي الخالیة: فقال الراع
  .ھل لك أن تبیعنا شاه من غنمك: ابن عمرفقال 

  .أنھا لیست لي إنھا لمولاي: فقال الراعي
  .قل لمولاك أكلھا الذئب: فقال ابن عمر

  فمضى الراعي وھو رافع إصبعھ إلى السماء، وھو یقول فأین االله؟ 
  .قال الراعي فأین االله: فلم یزل ابن عمر یقول

ترى منھ الراعي والغنم، فأعتق الراعѧي، ووھѧب لѧھ    فلما قدم إلى المدینة بعث إلى سیده، فاش 
  ).٤٠٢ھـ، ١٤٢١ابن الجوزي، (الغنم 

فلعل مثل ھذه القصص، تغرس مراقبة االله عز وجل في نفوس الأبناء، وبالتالي فѧإن مراقبѧة           
  .االله ھي بذرة صالحة لزراعة تقوى االله عز وجل، وحصاده بإذن االله تعالى تربیة ذاتیة مستمرة

  .ب النبي صلى االله علیھ وسلم في نفوس الأبناء تعمیق ح-٦
وقبل الانتقال إلى بعض التطبیقات التربویة التي تعین الأسرة على تعمیق محبة النبѧي صѧلى     
االله علیھ وسلم في نفѧوس الأبنѧاء، والاقتѧداء بѧھ صѧلى االله علیѧھ وسѧلم، لعѧل مѧن المناسѧب ذكѧر القѧول                  

مѧن الملاحѧظ علѧى الѧنفس     :" أھمیة ھѧذا التطبیѧق، فقѧالوا   الذي اتفق علیھ مجموعة من التربویین حول   
 بنائھا تتشبھ بѧأقوى شخѧصیة حولھѧا، وذلѧك لتقتѧدي بھѧا، وتѧسیر علѧى            مة، أنھا في مراحل   البشریة عا 

ھداھا، وتقلدھا في كل حركاتھا، والتربیة الإسلامیة طلبت أن یشد الطفѧل الѧصغیر، والرجѧل الكبیѧر،          
سلم، إذا ھѧو القѧدوة الثابتѧة الراسѧخة التѧي لا تتبѧدل، وھѧو أكمѧل         إلى شخص الرسول صلى االله علیھ و     

  ).٩١ھـ، ١٤١٠فیض االله، " (البشر على الإطلاق، وھو أفضل رسل االله جمعین
ومن التطبیقات التربویة داخѧل الأسѧرة المѧسلمة لتعمیѧق وترسѧیخ حѧب النبѧي صѧلى االله علیѧھ           

  :وسلم في نفوس أبنائھا، ما یلي
 تتدارس في الأسرة سیرة النبي صلى االله علیھ وسلم، ولا بأس من الاستعانة  عقد مجلس أسبوعي،-أ

ببعض كتب السیرة الموثوقة، ككتاب السیرة النبویة لابن ھشام، وكتاب الرحیѧق المختѧوم، وأثنѧاء            
القراءة والشرح یركز الوالدان على المعجزات التي أجرھѧا االله عѧز وجѧل علѧى رسѧولھ صѧلى االله        

ك التركیز على أخلاقھ من رحمة وعطف وتقوى وحسن عبادة، وخوف مѧن االله  علیھ وسلم، وكذل 
عز وجل ومراقبتھ لھ في كل صغیرة وكبیرة، وحبھ الله عز وجѧل، وحبѧھ لأمتѧھ، وكѧذلك تتѧدارس            
الأسرة كیف كان الصحابة رضي االله تعالى عنھم یحبون النبي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم، ویѧضحون          

  .من أجلھ، وحكایة القصص في ذلك
 تشویق الأبناء إلى حفѧظ أحادیѧث النبѧي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم، وتѧشجیعھم علѧى ذلѧك، وتحفیѧزھم               -ب

یѧѧا بنѧѧي اطلѧѧب  : قѧѧال لѧѧي أبѧѧي :" بѧѧالجوائز العینیѧѧة، فقѧѧد نقѧѧل الخطیѧѧب عѧѧن إبѧѧراھیم بѧѧن أدھѧѧم قولѧѧھ    
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ت، .الخطیѧѧب، د" (الحѧѧدیث، فكلمѧѧا سѧѧمعت حѧѧدیثاً وحفظتѧѧھ فلѧѧك درھѧѧم، فطلѧѧب الحѧѧدیث علѧѧى ھѧѧذا  
سرة لا تحتقر مثل ھذه الحوافز والمكافآت البسیطة، فإن لھا دور كبیر في تربیة الأبناء       فالأ،  )٦٧

  .وتعلیمھم
 حث الأبناء على طلب الحѧدیث، وحѧضور مجالѧسھ، والѧسفر فѧي طلبѧھ مѧن العلمѧاء الراسѧخین إن            -ج

 فѧلا  اذھѧب : دفѧع إلѧيّ أبѧي مائѧة درھѧم، وقѧال      :" لزم الأمر، فقد نقل الذھبي أن علي بن عاصم قѧال         
  ).١٣٥ھـ، ١٣٨٢الذھبي، " (أرى لك وجھاً إلا بمائة ألف حدیث

فبھѧѧذه التطبیقѧѧات التربویѧѧة داخѧѧل الأسѧѧرة، یتعѧѧرف الأبنѧѧاء علѧѧى سѧѧیرة النبѧѧي صѧѧلى االله علیѧѧھ    
وسلم، وسنتھ، مѧن مѧصادرھا الѧصحیحة، وإن كѧان فѧي التطبیѧق الأخیѧر مѧشقة وتعѧب علѧى الأسѧرة،                    

[ إن:" وب عظیم، فھذا الخطیب ینقل عن سعید بن المسیب قولھولكن علیھا أن تصبر مادام أن المطل  
  ).١٢٧ھـ، ١٣٩٥الخطیب، " (كنت لأسیر الأیام واللیالي في طلب الحدیث الواحد] إني

  التطبیقات التربویة لتأسیس مجاھدة النفس داخل الأسرة المسلمة: ثانیاً
ابن الجوزي، كمѧا جѧاء فѧي     مجاھدة النفس إحدى أسس التربیة المستنبطة من فكر الإمام   دتع

حمѧل الѧنفس   : الفصل الثاني من ھذه الرسالة، والتѧي اتѧضح فѧي حینھѧا أن المعنѧى العѧام للمجاھѧدة ھѧو            
وإرغامھا على طاعة االله عز وجل، ومن ھذا المعنى العام اقترح الباحѧث بعѧض التطبیقѧات التربویѧة           

، سѧѧیس مجاھѧѧدة الѧѧنفس لѧѧدى الأبنѧѧاء التѧѧي تѧѧتم داخѧѧل الأسѧѧرة المѧѧسلمة، ویقѧѧوم بھѧѧا الأبѧѧوان مѧѧن أجѧѧل تأ  
  :والتطبیقات جاءت كما یلي

  . إشعار الأبناء والتذكیر الدائم لھم بالغایة التي من أجلھا خلقوا-١
فینبغي للوالدین إشعار الأبناء وتذكیرھم دائماً بالغایة التي من أجلھا خلقوا، یقول االله سѧبحانھ   

، فالغایѧѧѧة ھѧѧѧي عبѧѧѧادة االله سѧѧѧبحانھ   ]٥٦:  الѧѧѧذاریات[ MH  G  F  E  D   CL :وتعѧѧѧالى
  .وتعالى، والتقرب إلیھ، وھذه الغایة تحتاج في تحقیقھا إلى مجاھدة للنفس

مѧن عѧادى لѧي ولیѧاً، فقѧد آذنتѧھ بѧالحرب، ومѧا         : إن االله قѧال  :( یقول النبي صلى االله علیھ وسلم     
بالنوافѧل حتѧى   ومѧا یѧزال عبѧدي یتقѧرب إلѧيّ      ، تقرب إليّ عبدي بѧشيء أحѧب إلѧيّ ممѧا افترضѧت علیѧھ            

أحبھ، فإذا أحببتھ كنت سمعھ الذي یسمع بھ، وبصره الذي یبصر بھ، ویѧده التѧي یѧبطش بھѧا، ورجلѧھ              
التѧѧي یمѧѧشي بھѧѧا، وإن سѧѧألني لأعطینѧѧھ، ولѧѧئن أسѧѧتعاذني لأعیذنѧѧھ، ومѧѧا تѧѧرددت عѧѧن شѧѧيء أنѧѧا فاعلѧѧھ   

، ففѧي  )١٠٥ ،٨ھѧـ، ج ١٤٢٢البخѧاري،  ) (ترددي عن نفس المؤمن، یكره الموت، وأنا أكره مساءتھ      
ھذا الحدیث ثمرة من ثمرات مجاھدة النفس في تحقیق الغایة التي من أجلھا خلѧق االله الإنѧسان، فعلѧى            
الأسرة أن تبین لأبنائھا ھذه الثمرة العظیمة، وكیف أن العبد إذا تقرب إلى االله سѧبحانھ وتعѧالى بѧسائر     

 عѧز وجѧل دافѧع عنѧھ، ومѧده بالنѧصرة       العبادات من فرائض ونوافѧل، فѧإن االله یحبѧھ، فѧإن أحبѧھ االله االله        
  .والتأیید

فتذكیر الأبوان الدائم للأبناء بمثل ھذا الحافز، وغیرھا من الحوافز التي تتحقق في عبادة االله  
M   s  r  q   p :عز وجل، من سعادة، وشعور بالأمن، وھدایة، كمѧا قѧال االله عѧز وجѧل            

tu   y  x  w  v  L ]وتѧѧ٦٩:  العنكب[ѧѧذكیر الѧѧرة  ، فبالتѧѧستطیع الأسѧѧوافز تѧѧذه الحѧѧل ھѧѧدائم بك
  .تأسیس مجاھدة النفس على طاعة االله عز وجل لدى أبنائھا
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  . تعوید الأبناء على محاسبة النفس-٢
فعلى الأسرة تعوید أبنائھا على محاسبة النفس عند التفریط في العبادة، فھذا عبداالله بن عمѧر        

 فاتتѧѧھ صѧѧلاة فѧѧي جماعѧѧة صѧѧلى إلѧѧى الѧѧصلاة    إذا" - كمѧѧا ورد عѧѧن البیھقѧѧي -رضѧѧي االله تعѧѧالى عنھمѧѧا 
الأخرى، فإذا فاتتھ العصر سبح إلى المغرب، ولقѧد فاتتѧھ صѧلاة العѧشاء الآخѧرة فѧي جماعѧة، فѧصلى               

  ).٣٦٩، ٤ھـ، ج١٤٢٣البیھقي، " (حتى طلع الفجر
أن یѧѧسأل وینѧѧاقش : ومѧѧن البѧѧرامج التربویѧѧة التطبیقیѧѧة لتأسѧѧیس محاسѧѧبة الѧѧنفس داخѧѧل الأسѧѧرة  

ناء عن الصلوات الخمس من الفجر إلى العشاء في كل لیلة، عѧن التفѧریط وعѧن التѧأخیر،          الأبوان الأب 
وھل أداھѧا الأبنѧاء مѧن الѧذكور فѧي جماعѧة المѧسجد، وتѧُسجل كѧل ھѧذه الملاحظѧات فѧي سѧجل خѧاص                     

، أو تѧѧسمیھ الأسѧѧرة بمѧѧا یناسѧѧبھا، ثѧѧم یقѧѧف الأبѧѧوان علѧѧى أسѧѧباب         )سѧѧجل الѧѧصلوات الخمѧѧس  ( اسѧѧمھ
قصر ابن سبع سنین فإنھ یُعلѧم، ویѧضرب إن كѧان ابѧن عѧشر سѧنین، لقѧول النبѧي         التقصیر،فإن كان الم 
مѧروا أولادكѧم بالѧصلاة وھѧم أبنѧاء سѧبع سѧنین، واضѧربوھم علیھѧا وھѧم أبنѧاء                :( صلى االله علیھ وسѧلم    

  ).١٣٣، ١ت، ج.أبو داود، د) (عشر، وفرقوا بینھم في المضاجع
  :ویكون محتوى السجل على النحو التالي

صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاة   اسم الابن
  الفجر

صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاة 
  الظھر

صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاة 
  العصر

صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاة 
  المغرب

صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاة 
  العشاء

أسѧѧباب التقѧѧصیر  
  إن وجدت

              
              
              
              

إذا كان مفرطاً أو مقصراً، ویكتѧب     (   ) وعلامة، إذا أداھا الابن  (    ) فیضع الوالدان علامة  
  .سبب التفریط أو التقصیر إن وجد

  :ئدوفي ھذا التطبیق أربع فوا
فیھ تعوید وتدریب للأبناء على المحاسبة الیومیة للنفس، یقѧول المѧاوردي عѧن فوائѧد        : الأولى

أن یتصفح في لیلھ مѧا صѧدر مѧن أفعѧال نھѧاره، فѧإن اللیѧل أخطѧر للخѧاطر،           :" المحاسبة الیومیة للنفس  
ركھ إن وأجمع للفكѧر، فѧإن كѧان محمѧوداً أمѧضاه وأتبعѧھ بمѧا شѧاكلھ وضѧاھاه، وإن كѧان مѧذموماً اسѧتد             

  ).٣٥٦م، ١٩٨٦الماوردي، " (أمكن وانتھى عن مثلھ في المستقبل
فیھ تربیة للأبناء على محاسبة الѧنفس فѧي الѧدنیا، قبѧل أن یحاسѧبوا یѧوم القیامѧة، یقѧول             : الثانیة

الكѧیس مѧن دان نفѧسھ وعمѧل لمѧا بعѧد المѧوت، والعѧاجز مѧن أتبѧع نفѧسھ             :( النبي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم       
  )٢٨٠، ٤ھـ، ج١٤١١الحاكم، ) (الله عز وجلھواھا، وتمنى على ا

  .فیھ مجاھدة للنفس على أداء العبادة في وقتھا: الثالثة
  .فیھ تأسیس للتربیة الذاتیة لدى الأبناء: الرابعة

  . تربیة الأبناء على مجاھدة النفس باسلوب التعریف باخبار المجتھدین في الطاعات-٣
  ѧѧار المجتھѧѧا بأخبѧѧف أبنائھѧѧرة تعریѧѧى الأسѧѧى   فعلѧѧز علѧѧارھم تحفیѧѧي أخبѧѧات، ففѧѧي الطاعѧѧدین ف

مجاھѧѧدة الѧѧنفس للتѧѧشبھ بھѧѧم، وخیѧѧر أخبѧѧار المجتھѧѧدین أخبѧѧار المѧѧصطفى صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم، ففѧѧي     
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لما تصنع ھذا یا رسول االله، وقد غفѧر  : كان یقوم من اللیل حتى تتفطر قدماه، فقالت عائشة        ( :الحدیث
 أكون عبѧداً شѧكوراً، فلمѧا كثѧر لحمѧھ صѧلى جالѧساً، فѧإذا         أفلا: االله لك ما تقدم من ذنبك وما تأخر؟ قال        

  )١٣٥، ٦ھـ، ج١٤٢٢البخاري، ) (أراد أن یركع قام، فقرأ فركع
ومѧن خیѧѧر أخبѧار المجتھѧѧدین فѧѧي الطاعѧات بعѧѧد النبѧي صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧلم أخبѧѧار أصѧѧحابھ       

كѧان  :" مѧام مالѧك  رضوان االله تعالى علیھم، فھذا عمر بن الخطاب رضѧي االله عنѧھ، كمѧا جѧاء عنѧد الإ       
الѧѧصلاة، : یѧѧصلي مѧѧن اللیѧѧل مѧѧا شѧѧاء االله، حتѧѧى إذا كѧѧان مѧѧن آخѧѧر اللیѧѧل أیقѧѧظ أھلѧѧھ للѧѧصلاة یقѧѧول لھѧѧم    

  ¯  °  ®  »  ¬M¥   ¤     £     ¢  ¡¦©  ¨  §  ª  :الѧѧѧصلاة، ثѧѧѧم یتلѧѧѧو ھѧѧѧذه الآیѧѧѧة  

L]١٦٢، ٢ھـ، ج١٤٢٥الأصبحي،  (]١٣٢:  طھ(  

ات على الحشمة والعفاف والحیاء، فѧإذا اسѧتخدمت   والأم كذلك علیھا دور كبیر في تربیة البن    
فإنھا تؤسس لمجاھدة الѧنفس علѧى الاحتѧشام    ،  المجتھدات في التستر والعفاف   بأخبارأسلوب التعریف   

إنѧي  : المѧرأة الѧسوداء أتѧت النبѧي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم، فقالѧت        "  قصة الأخبارلدى البنات، ومن تلك   
إن شѧѧئت صѧبرت ولѧѧك  :( ل لھѧا النبѧي صѧѧلى االله علیѧھ وسѧلم    أصѧرع وإنѧي أتكѧѧشف، فѧادع االله لѧي، فقѧѧا    

إني أتكشف فادع االله لي ألا أتكѧشف،  : أصبر، فقالت: ، فقالت)ئت دعوت االله أن یعافیك  الجنة، وإن ش  
  ).١١٦، ٧ھـ، ج١٤٢٢البخاري، " (فدعا لھا

وأسلوب التربیة من خلال التعریف بأخبѧار المجتھѧدین فѧي الطاعѧات أسѧلوب تربѧوي نبѧوي،         
كѧان الرجѧل فѧیمن قѧبلكم یحفѧر لѧھ فѧي الأرض، فیجعѧل         :( في الحدیث قال النبي صلى االله علیھ وسلم     ف

فیھ، فیجاء بالمنشار فیوضع علѧى رأسѧھ، فیѧشق بѧاثنین، ومѧا یѧصده ذلѧك عѧن دینѧھ، ویمѧشط بأمѧشاط              
 الحدید ما دون لحمھ من عظم أو عصب، وما یصده ذلك من دینھ، واالله لیتمن ھذا الأمر حتѧى یѧسیر          
) الراكѧѧب مѧѧن صѧѧنعاء إلѧѧى حѧѧضرموت لا یخѧѧاف إلا االله، أو الѧѧذئب علѧѧى غنمѧѧھ، ولكѧѧنكم تѧѧستعجلون     

  ).٢٠١، ٤ھـ، ج١٤٢٢البخاري، (
 المعاصѧرین المجتھѧدین فѧي الطاعѧات مѧا فیѧھ حѧافز للأبنѧاء علѧى مجاھѧѧدة          أخبѧار وھنѧاك مѧن   

 فعلى الأسرة لفت أنظѧار  النفس، ومثل ھؤلاء الصالحین لا تخلو منھم الكثیر من المساجد والله الحمد،    
انظر یا بنѧي إلѧى جارنѧا أبѧا محمѧد كیѧف یحѧافظ        : یقول الأب: الأبناء إلیھم بطریقة حیة مشاھدة، فمثلاً    

على صلاة الجماعة في المسجد رغم كبر سنھ، واعتلال صѧحتھ، وانظѧر یѧا بنѧي إلѧى أبنѧاء أبѧا أحمѧد            
  .ارغم صغر سنھم إلا أنھم من أول الداخلین إلى المسجد، وھكذ

ففي مثѧل ھѧذه المѧشاھدات الحیѧة حѧافز للأبنѧاء إلѧى مجاھѧدة الѧنفس علѧى الطاعѧات، والѧصبر                 
  +!  "  #  $  %  &  '  )   (  * M :علیھѧѧا، یقѧѧول االله سѧѧبحانھ وتعѧѧالى   

3    2  1  0  /  .  -  ,4@  ?   >  =  <  ;  :  9  8  7  6  5  L] 
  .]٢٨: الكھف

ظѧѧار البنѧѧات إلѧѧى الѧѧصالحات المحتѧѧشمات فѧѧي محѧѧیطھن  وكѧѧذلك الأم لھѧѧا دور ھѧѧام فѧѧي لفѧѧت أن
  .وتضرب لھن الأمثلة الحیة المشاھدة وكیف أن احتشام تلك المرأة زادھا احتراماً ووقاراً بین النساء

  . تربیة الأبناء على الوسطیة والاعتدال في مجاھدة النفس-٥
 لتقѧѧدیم الإسѧѧلام   الأمѧѧة الإسѧѧلامیة الیѧѧوم فѧѧي أمѧѧس الحاجѧѧة إلѧѧى مѧѧنھج الوسѧѧطیة والاعتѧѧدال         

بصورتھ الحقیقیة، ونحن المسلمین مسؤولون أمام االله عز وجل في تحقیق الوصѧف الѧذي وصѧفنا بѧھ       



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                       البحث العلمى فى التربیةمجلة 

 

٨٠

:  ;  >  =  <    ?  @  M   D  C  B  A :سبحانھ وتعѧالى فѧي قولѧھ      

EFL ] سھ،        ]١٤٣:  البقرةѧن نفѧسؤول عѧالفرد مѧفیجب على كل مسؤول تحقیق ھذا الوصف، ف ،
  .أبنائھا، والدولة مسؤولة عن رعایاھاوالأسرة مسؤولة عن 

والحدیث ھنا عن الأسرة ودورھا فѧي غѧرس مجاھѧدة الѧنفس علѧى الوسѧطیة والاعتѧدال لѧدى           
  :الأبناء من أجل التأسیس السلیم للتربیة الذاتیة، ومن التطبیقات التربویة في ذلك، ما یلي

وأحكامھѧا ودلالاتھѧا ومقاصѧدھا، یقѧول      تحفیظ الأبناء سورة الفاتحة، وتفسیرھا لھم، وبیان معانیھѧا     -أ
إن سورة الفاتحة تقرر منھج الوسطیة من أولھا إلѧى آخرھѧا، ووضѧعت القاعѧدة والمنطلѧق       :" الطلابي

" ورسѧѧمت مѧѧنھج الوسѧѧطیة، وحѧѧددت معالمѧѧھ، ثѧѧم جѧѧاءت الآیѧѧات بعѧѧد ذلѧѧك مقѧѧررة لѧѧذلك وداعیѧѧة لѧѧھ       
  ).٣٧٢ھـ، ١٤٢٢الطلابي، (

ربیتھم على تمثلھا قولاً وعملاً، تضع الأسرة حجر الأسѧاس  فبتعلیم سورة الفاتحة للأبناء، وت    
  .للوسطیة والاعتدال في مجاھدة النفس لدى الأبناء

 تربیة الأبناء على الوسطیة في التفكیر، فالأمور لیѧست كلھѧا سѧوداویة، إنمѧا ھنѧاك الخیѧر وھنѧاك            -ب
 فѧѧي تفكیرنѧѧا، وعلینѧѧا  الѧѧشر، وكѧѧذلك الأحѧѧداث یѧѧا أبنѧѧائي، وكѧѧل مѧѧا حولنѧѧا، فیجѧѧب أن نتوسѧѧط ونعتѧѧدل    

الانفتѧѧاح علѧѧى خیѧѧرات الآخѧѧرین، وإن كѧѧانوا مѧѧن غیѧѧر المѧѧسلمین، مѧѧالم یكѧѧن فیھѧѧا محظѧѧور شѧѧرعي،      
فانظروا یا أبنائي إلى سماحة النبي صلى االله علیھ وسلم في تعاملھ مع غیر المسلمین، فقد كان غѧلام        

 یعѧوده فقعѧد عنѧد     علیѧھ وسѧلم  فمѧرض فأتѧاه النبѧي صѧلى االله     ، یھودي یخدم النبي صلى االله علیھ وسѧلم       
فقال لѧھ أطѧع أبѧا القاسѧم صѧلى االله علیѧھ وسѧلم فأسѧلم          ، فنظر إلى أبیھ وھو عنده    ) أسلم(: رأسھ فقال لھ  

ھѧـ،  ١٤٢٢البخѧاري،  ) (الحمد الله الذي أنقѧذه مѧن النѧار   : (فخرج النبي صلى االله علیھ وسلم وھو یقول     
  ). ٩٤، ٢ج

     ѧرة بلѧر        وعلى ھذا النھج النبوي ینبغي للأسѧع غیѧسانیة مѧاتھم الإنѧي علاقѧاء فѧر الأبنѧورة تفكی
  ).ھـ١٤٢٨الشمري، (المسلمین 

 تربیѧѧة الأبنѧѧاء علѧѧى الوسѧѧطیة فѧѧي العѧѧیش، ولكѧѧن یجѧѧب أولاً علѧѧى الأبѧѧوین أن یحققѧѧا الوسѧѧطیة فѧѧي   -ج
  .العیش على نفسیھما حتى یتعود الأبناء على ذلك، فتصبح العادة سلوكیاً

بنѧاء إلѧى الحیѧاة المعیѧشیة لخیѧر البѧشر صѧلى االله علیѧھ وسѧلم،          ثم على الأبوین لفات أنظار الأ 
كѧان  :" وكیف أنھ صلى االله علیѧھ وسѧلم كمѧا قالѧت أم المѧؤمنین الѧسیدة عائѧشة رضѧي االله تعѧالى عنھѧا               

، )٩٧، ٨ھѧـ، ج ١٤٢٢البخѧاري،  " (فراش رسول االله صلى االله علیھ وسلم من أدم وحѧشوة مѧن لیѧف        
ان یأتي علینا الشھر ما نوقد فیھ ناراً، إنما ھو التمѧر والمѧاء، إلا أن   ك:" وقولھا رضي االله تعالى عنھا  

  .واللحیم تصغیر للحم دلالة على قلتھ، )٩٧، ٨ھـ، ج١٤٢٢البخاري، " (نؤتي باللحیم
فبالقѧѧدوة الѧѧصالحة مѧѧن قبѧѧل الأبѧѧوین، وبأخبѧѧار خیѧѧر البѧѧشر صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم، تѧѧستطیع       

  .لوسطیة والاعتدال في العیش لدى الأبناءالأسرة التأسیس لمجاھدة النفس على ا
 تربیѧѧة الأبنѧѧاء علѧѧى مجاھѧѧدة الѧѧنفس علѧѧى فعѧѧل الطاعѧѧات بأسѧѧلوب التبѧѧشیر والتѧѧسھیل والتیѧѧسیر  -٦

  .والتفاؤل
فمѧن طѧرق تربیѧة الأبنѧاء علѧى مجاھѧدة الѧѧنفس علѧى فعѧل الطاعѧات اسѧتخدم أسѧلوب التبѧѧشیر            

 قѧولاً وعمѧѧلاً، امتثѧالاً لقѧول النبѧي صѧѧلى االله     والتѧسھیل والتیѧسیر والتفѧاؤل، ونѧشره فѧѧي محѧیط الأسѧرة      
، وقولھ صѧلى  )٢٥، ١ھـ، ج١٤٢٢البخاري، ) (یسروا ولا تعسروا وبشروا ولا تنفروا     :( علیھ وسلم 
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البخѧاري،  ) (كلمѧة طیبѧة  : وما الفأل، قѧال : لا عدوى ولا طیرة، ویعجبني الفأل، قالوا     :( االله علیھ وسلم  
  ).١٣٩، ٧ھـ، ج١٤٢٢

                                    :یقѧول االله سѧبحانھ وتعѧالى   ، یا بنيّ أن حفظ القرآن الكریم سѧھلاً ومیѧسراً  : بوانفمثلاً یقول الأ 
 Mt  s r     q  p  o  nL]رѧѧول     ]١٧:  القمѧѧسراً، یقѧѧھلاً ومیѧѧيّ سѧѧا بنѧѧم یѧѧب العلѧѧوطل ،

...) ھ طریقѧاً إلѧى الجنѧة    مѧن سѧلك طریقѧاً یطلѧب بѧھ علمѧاً سѧھل االله لѧ        :( ... النبي صلى االله علیѧھ وسѧلم    
  ).٢٤، ١ھـ، ج١٤٢٢البخاري، (

ویُبلغ الآباءُ الأبناءَ أن قیѧام اللیѧل وسѧائر العبѧادات تѧصبح سѧھلة ومیѧسرة، إذا جاھѧد الإنѧسان                  
  M  t  s  r  q   pu   y  x  w  v  L :نفسھ على أدائھا، یقول االله سѧبحانھ وتعѧالى    

  .]٦٩: العنكبوت[
ناءَ أن تѧصحیح النیѧة والمقѧصد سѧھلاً ومیѧسراً إذا جاھѧد الإنѧسان نفѧسھ         وكذلك یبلغ الآباءُ الأب   

على ذلك، استنبط الباحث ذلك من قول عمر بن الخطاب رضي االله تعالى عنھ للنبي صѧلى االله علیѧھ           
لا :( یا رسول االله لأنت أحب إليّ من كل شيء إلا من نفسي، فقال النبي صلى االله علیھ وسلم   :" وسلم

فإنھ الآن واالله لأنت أحب أليّ من :" ، فقال لھ عمر)ده حتى أكون أحب إلیك من نفسكوالذي نفسي بی 
  ).١٢٩، ٨ھـ، ج١٤٢٢البخاري، ) (الآن یا عمر:( نفسي، فقال النبي صلى االله علیھ وسلم

بمثѧѧل ھѧѧذه المعѧѧاني التѧѧي توضѧѧح سѧѧماحة الإسѧѧلام ویѧѧسره، وسѧѧھولة تطبیقѧѧھ، تغѧѧرس     : أخیѧѧراً
مجاھѧѧدة الѧѧنفس علѧѧى فعѧѧل الطاعѧѧات، وبالتѧѧالي ھѧѧي تؤسѧѧس للتربیѧѧة الذاتیѧѧة  الأسѧѧرة فѧѧي نفѧѧوس أبنائھѧѧا 

  .المستمرة بإذن االله تعالى
  التطبیقات التربویة لتأسیس خلق العزم داخل الأسرة المسلمة: ثالثاً

 خلق العزم أحد أسس التربیة الذاتیة المستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي، كما جاء في دیع
توطین النفس علѧى الفعѧل،   : ه الرسالة، والتي اتضح في حینھا أن معناه العام ھو  الفصل الثاني من ھذ   

وتعتبر المداومة والاستمرار فѧي العمѧل الѧصالح مѧن     ، وذلك بالمداومة والاستمرار في العمل الصالح  
سѧئل  : فعن أم المؤمنین الѧسیدة عائѧشة رضѧي االله تعѧالى عنھѧا قالѧت       ، الأمور التي یحبھا االله عز وجل     

ѧѧѧى االله  النبѧѧѧب إلѧѧѧال أحѧѧѧلم أي الأعمѧѧѧھ وسѧѧѧلى االله علیѧѧѧال. ي صѧѧѧل :( قѧѧѧا وإن قѧѧѧاري، ...) (أدومھѧѧѧالبخ
  .)٩٨، ٨ھـ، ج١٤٢٢

ومن أجل تأسیس التربیة الذاتیة المستمرة لدى الأبناء من خلال غرس العزم علѧى المداومѧة         
 إسѧلامیة،  أن تأخѧذ الأسѧرة فѧي كѧل أسѧبوع قیمѧة        : یقتѧرح الباحѧث   ، والاستمرار في الأعمѧال الѧصالحة     

وتحѧث الأبنѧاء علѧѧى تطبیقھѧا عملیѧѧاً، فیكѧون جھѧѧد الوالѧدین فѧѧي ھѧذا الأسѧѧبوع مركѧز علѧѧى ھѧذه القیمѧѧة          
ویѧѧرى الباحѧѧث عنѧѧد تطبیѧѧق ھѧѧذا البرنѧѧامج أن تѧѧستخدم   ، الإسѧѧلامیة، مѧѧن حѧѧث وترغیѧѧب وبیѧѧان فѧѧضل 

) امج التربیة الذاتیةبرن( الأسرة بطاقة تقویم الذات، المقدم من إدارة التربیة والتعلیم بالقصیم، بعنوان     
، وھي عبارة عѧن نمѧاذج تربویѧة ذاتیѧة یقѧوم الابѧن بنفѧسھ           )ھـ١٤٣٣إدارة التربیة والتعلیم بالقصیم،     (

  :في تطبیقھا، وتعبئتھا، لیكرس قیمة إسلامیة حمیدة في فترة زمنیة محددة، وطریقة تنفیذه كتالي
  .ة یقوم الأبوان باختبار النموذج للقیمة الأسبوعیة المحدد-١
  . یُعطى النموذج للأبناء، ثم یقوم الأبوان بشرح فقراتھ-٢
  . التأكید على التقید بھ، والمصداقیة فیھ-٣
  . التذكیر بأن المستفید منھ في النھایة ھو الابن-٤



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                       البحث العلمى فى التربیةمجلة 

 

٨٢

  . متابعة الابن بشكل عام أثناء التنفیذ-٥
  . استلام النموذج في نھایة الأسبوع، وینظر فیھ نظرة سریعة-٦
، وتعѧالج الѧسلبیات، وقѧد    )مع التربیة الذاتیة( الإیجابیات لتعزیزھا في فقرة أسبوعیة بعنوان  یشاد ب  -٧

  .یقتضي الأمر إعداد خطة معالجة من قبل الأبوین
  :     والنماذج، ھي على النحو الآتي

      
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
حضرت إلى المسجد 

                 بعد الأذان مباشرة

ذكرت دعاء دخول 
                 المسجد والخروج منھ

                 أدركت تكبیرة الإحرام 
نصحت أقراني بعدم 

                 اللعب في المسجد

أنكرت على من یعبث 
                 بالمسجد

قرأت الاذكـار بعد 
                 الصلاة 

خرجت من المسجد 
                 بطمأنینة وخشـوع

ذھبت إلى المسجد 
                 بسكینة وھدوء

جلست في الصف 
                 الأول من المسجد

صلیت تحیة المسجد 
                 قبل أن اجلس 

  :           المجموع                         
  

  بني الحبیبا

 نموذج التربیة الذاتیة على آداب المسجد



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                       البحث العلمى فى التربیةمجلة 

 

٨٣

  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت  بیان العمل
شكرتُ الذي قدم لي 

                  معروفاً

                 لمن ساعدنيدعوت 
                 ساعدت من ساعدني
                 احببتُ من نصحني

  :المجموع 
  

  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

المقرر قراءتھ في   الیوم
  ملاحظات  لم ینفذ  نفذ الیوم

          السبت
         الأحد
         الاثنین
         الثلاثاء
         الأربعاء
         الخمیس
         الجمعة

  
  
  

  أبني الحبیب

نموذج التربیة الذاتیة على شكر المعروف 
 والدعاء لفاعلھ

  أبني الحبیب

 أیامفي سبعة ...........برنامج قراءة كتاب 

 الس



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                       البحث العلمى فى التربیةمجلة 

 

٨٤

  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  لخمیسا  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحدالسبت   بیان العمل
أنكرت على الذى یكتب 

                  على الجدران 

أزلت الكتابة عن جدران 
                 المسجد في حي 

اخبرت أبي عن الذى 
یكتب على جدران 
 منزلنا من أخوتي 

                

                 لم اكتب على الجدران 
  :                                   المجموع 

  
  :یكم ورحمة االله وبركاتھالسلام عل

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  أدیتُ الواجبات كلھا
                 رتبتُ كتبي قبل النوم

ا وضعتُ كتبي في مكانھ
                 المخصص لھا في البیت

نظمتُ وقتي الیومي في 
                 .المذاكرة وأداء الواجبات 

                  ذاكرتُ دروسي الیومیة
                   في تقدیم واجباتيأتأخرلم 

 بعد االله في نفسيأعتمدُ على 
                  حل واجباتي

  :                                   المجموع 
  

  أبني الحبیب

 على تجنب الكتابة على الجدرانالتربیة الذاتیة 

 الس

  أبني الحبیب

 التربیة الذاتیة على ترتیب الابن للیوم الدراسي

 الس



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                       البحث العلمى فى التربیةمجلة 

 

٨٥

                                    
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    )    أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحدالسبت   بیان العمل
وضعتُ الكتاب على بعد 

                  سم من عیني٢٥

                 قرأتُ تحت إضاءة كافیة  
جلستُ جلسة معتدلة عند 

                 القراءة أو الكتابة 

أرخیتُ عنقي وأملتُ رأسي 
                 عند القراءة أو الكتابة  

 عند الكتاب بصريصرفتُ 
بین الفترة والأخرى لـترتاح 

  عیني 
                

  :                                   المجموع 
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  أزلتُ الأذى عن الطریق 

رددتُ الѧѧѧسلام علѧѧѧى المѧѧѧار   
                   بالطریق

                 ساعدتُ المار في الطریق 
لمѧѧѧا رأیѧѧѧѧتُ منكѧѧѧرًا انكرتѧѧѧѧھ   

                 وأمرت بالمعروف 
لѧѧم أسѧѧتھزئ بالمѧѧارین فѧѧي    

                  الطریق  
لѧѧѧم ألعѧѧѧب فѧѧѧي الѧѧѧѧشارع أو    

                  أؤذى جاري 
 عѧѧѧѧѧѧن بѧѧѧѧѧѧصريغضѧѧѧѧѧѧضتُ 

                  النساء في الطریق 
  :وع                                    المجم

  أبني الحبیب

نموذج التربیة الذاتیة على العادات الصحیحة عند 
 القراءة او الكتابة  

  أبني الحبیب

 الطریــق    نموذج التربیة الذاتیة على آداب

 المجلس



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                       البحث العلمى فى التربیةمجلة 

 

٨٦

                                      
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    )     أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  ند كل وجبةع) بسم االله( قلتُ

                 أكلتُ بیمیني
أكلتُ الوجبات الثلاث مع 

                 أسرتي  

                 حمدتُ االله بعد كل طعام 
                  أكلت من الجھة التي تلیني 
                  اكلتُ في المكان المخصص 

                  لم آكل واقفًا
                  لم أتكلم وفي فمي طعاماً

                  كل غسلتُ یدى بعد الأ
  :                                   المجموع 

  
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
ظ على نظافة الممتلكات أحاف

                  العامة 

أجعل المكان أفضل من ذي قبل 
  استعماليفي الحدیقة العامة بعد

 .لھ
                

 یعبث في الذيأنكرتُ على 
                 محتویات الممتلكات العامة 

أصلحتُ بعض محتویات 
                 الممتلكات العامة 

 یكتب على جدران الذينصحتُ 
                  ة الممتلكات العام

  :                                   المجموع 

  أبني الحبیب

  كل  نموذج التربیة الذاتیة على آداب الأ

  أبني الحبیب

 لذاتیة على المحافظة على الممتلكاتالتربیة ا 



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                       البحث العلمى فى التربیةمجلة 

 

٨٧

  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
ألقیتُ السلام على 

                  المعلم  

لم أرفع صوتي على 
                 المعلم 

دخلت الفصل قبل 
                 المعلم 

                 أتكلم مع المعلم بأدب 
لم أقاطع المعلم عندما 

                  یتكلم  

لم أغتب المعلم في 
                  مجالس الزملاء 

  :وع                                    المجم
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
أنكرت على من یؤذى 

                  الحیوانات 

                  أحسنتُ إلى الحیوانات 
 یرید أن الذيعلمتُ 

یذبح الحیوان أن یحد 
 الشفرة  

                

لم أضرب الحیوان 
                 بقوة  

لم أحرم الحیوان من 
                  الأكل والشرب  

  :                                   المجموع 
  

  الحبیب أبني

  نموذج التربیة الذاتیة على احترام المعلم 

  أبني الحبیب

  نموذج التربیة الذاتیة على الرفق بالحیوان

 الس



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                       البحث العلمى فى التربیةمجلة 

 

٨٨

                                        
  

  : وبركاتھ  السلام علیكم ورحمة االله
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  لم أظلم أي عامل  

 أجرهأعطیتُ العامل 
                عندما انتھى من عملھ   

ل بعض أعطیتُ العام
 إلىالكتب التي ترشده 

  الإسلام
                

دعوت العامل غیر 
                  الإسلامالمسلك إلى 

أنا لا أسیئ إلى عامل 
البقالة وأتعامل معھ 

  بأخلاق عالیة 
                

لم اكلف العامل اكثر 
                  من طاقتھ 

  :                                   المجموع 
  

  :ورحمة االله وبركاتھالسلام علیكم 
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
  

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  أحترم الجیران   
                 لم أؤذى جیراني 

أمرتُ جارى 
                 بالمعروف 

طعمتُ جارى من أ
                 طعامي 

لم أتكلم في عرض 
                  جاري

  :                                   المجموع 

  أبني الحبیب

  نموذج التربیة الذاتیة على احترام العمال

  أبني الحبیب

 المجلس لذاتیة على حقوق الجارنموذج التربیة ا



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                       البحث العلمى فى التربیةمجلة 

 

٨٩

  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  وقرتُ الكبیر    

                 قدمتُ الكبیر عند الكلام 
ساعدتُ الكبیر 

                 والكفیف 

سلمتُ على الكبیر و 
                 قبلتُ رأسھ 

لم آكل واشرب قبل 
                  الكبیر 

لم أقاطع الكبیر عندما 
                  یتكلم 

ر في قدمتُ الكبی
                  الدخول والخروج

  :                                   المجموع 
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  ةالجمع  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
حضرتُ إلى البیت 

                  مبكرا    

صلیتُ الفجر بالمسجد 
                 بجانب والدي

 الصلاة إلىأذھب 
                 بصحبة والدي

  أبني الحبیب

  نموذج التربیة الذاتیة على احترام الكبیر 

  الحبیب أبني

  الوالدین نموذج التربیة الذاتیة على مراعاة
 الس



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                       البحث العلمى فى التربیةمجلة 

 

٩٠

لا أذھب مع الغیر إلا 
                 بإذن والدي 

إذا خرجت من البیت 
أبلغ الأھل بوقت 

  عودتي
                

أستشیر والدي باختیار 
                  أصدقائي  

 أخرج من البیت لم
                  بدون إذن من والدي 

  :                                   المجموع 
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  ءالأربعا  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
أنكرت على من 
                  اغتاب مسلم    

خرجتُ من المجلس 
                  فیھ غیبة الذي

لم أذكر عیباً في أخي 
                 أو زمیلي 

أصلحتُ بین زملائي 
                 عند حصول النمیمة  

طلبتُ الحل ممن 
                  اغتبتھ

                  لم اغتب مسلماً
  :                     المجموع               

  
  
  

  أبني الحبیب

  والنمیمة نموذج التربیة الذاتیة على ترك الغیبة 
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  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                 أرتب كتبي

                 لریاضیاتأحضرتُ أدوات ا
                 أحلُ واجبي

وضعتُ كتبي في المكان 
                 المخصص لھا

أھتمُ بكتبي ولم اتركھا 
                  للأطفال

لم أكتب على كتبي أو 
                  طاولتي أو جدار مدرستي

                  حفظتُ المطلوب حفظھ
  :                                   المجموع 

                                         
  :                                            السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(     ). أو (     )       أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  لجمعةا  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                   لأمرھا فوراًاستجبت

                 قبلتُ رؤوسھما في الصباح
                 دعوتُ لھما 

 أعمال في بعض أميساعدتُ 
                 البیت 

                   فعل أولم أغضبھما بأي قول 
 عند تقدیم الطعام انتظرتھما

                  أو الشراب 

                  وأخذت برأیھما ، استشرتھما
  :                                  المجموع  
  

  أبني الحبیب

   على الاھتمام بالأدوات المدرسیة نموذج التربیة الذاتیة

  أبني الحبیب

 نموذج التربیة الذاتیة على بر الوالدین 
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  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  سلمتُ على من قابلتھ 

                  جیداً قبل عبور الطریقانتبھت
سرتُ في الشارع على المكان 

                 المخصص للمشاة

  لم أرم المھملات والفضلات
                  في الطریق 

                  لم أتلف علامات الطریق 
  :                                   المجموع 

  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  ذكرتُ أھل بیتي بالسواك

                 غسلتُ السواك قبل استعمالھ
وعند ، أستاك عند كل صلاة 

                 قرآن قراءة ال

                 أستاك عند الوضوء
                  أھدیتُ سواكاً لزملائي 

                  أستاك عند القیام من النوم 
ذكرتُ زملائي بالسواك 

                  وفضلھ 

  :                                   المجموع 
  
  

  أبني الحبیب

نموذج التربیة الذاتیة على احترام النظام في 
  الطریق  

  أبني الحبیب

  نموذج التربیة الذاتیة على استعمال السواك
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  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) انة التالیة بوضع أرجو الإجابة عن الاستب
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
أحرص على الحضور إلى 

                  الحلقة بانتظام 

                  مدرس الحلقة احترمت
دعوتُ زملائي للالتحاق في 

                 الحلقة 

بل الذھاب إلى أراجع الحفظ ق
                 الحلقة 

                   الحلقةإلىحضرتُ متأخراً 
                  لم أحفظ المطلوب حفظھ

أحرص على تصحیح تلاوتي 
                  قبل الحفظ

  :                                   المجموع 
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) ة بوضع أرجو الإجابة عن الاستبانة التالی

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
وضعتُ المصحف في المكان 

                  المخصص

                 نظفتُ المصاحف ورتبتھا 
                 لا أضع الكتب فوق المصحف

                 نصحتُ من لم یحترم المصحف
 أجلس على الحقیبة لأن فیھا لا

                  ذكر االله 

  :                                   المجموع 
 الحقیبة وان لم یكن فیھا مصحف فإنھا لا تخلو عادة من كتب فیھا آیات االله وذكره: ملاحظة 

  
  
  

  أبني الحبیب

  یة الذاتیة على حلق القرآن الكریم في المسجدالترب
 الس

  أبني الحبیب

نموذج التربیة الذاتیة على احترام القرآن 
  الكریم
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\  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) ضع أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بو
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  قرأتُ ورد الصباح
                  قرأتُ ورد المساء

قرأتُ أذكار ما قبل 
                 النوم

قرأتُ أذكار ما بعد 
                 الصلوات

قرأتُ دعاء دخول 
                  ل والخروج منھالمنز

قرأتُ دعاء دخول 
                  الخلاء والخروج منھ

 الاستیقاظ أذكارقرأتُ 
                  من النوم

قرأتُ دعاء دخول 
                  المسجد

قرأتُ دعاء الخروج 
                  من المسجد

  :                                   المجموع 
  :ما یلي، الأسبوعي للأبوین عند تطبیق ھذه البرامجویرى الباحث أن یكون الدور التربوي 

وأقѧѧوال ، بیѧѧان مكانѧѧة القیمѧѧة المعطѧѧاة فѧѧي الإسѧѧلام مѧѧن خѧѧلال الاستѧѧشھاد بأدلѧѧة القѧѧرآن الكѧѧریم     .١
 .وأفعال النبي صلى االله علیھ وسلم

 .التذكیر الدائم بھا خلال أیام الأسبوع .٢
 .بتطبیق فقرات القیمة الأسبوعیةإظھار الفرح والسعادة من قبل الوالدین عند قیام الأبناء  .٣
 .بث روح الحماسة والنشاط والتنافس في نفوس الأبناء .٤
كزیѧѧارة الأسѧѧر  ، تعزیѧѧز بعѧѧض القѧѧیم الإسѧѧلامیة بالزیѧѧارات المیدانیѧѧة المناسѧѧبة لنوعیѧѧة القیمѧѧة       .٥

وتقѧدیم  ، وكبار الѧسن ، وذوي الاحتیاجات الخاصة  ، ودور الأیتام ، والجمعیات الخیریة ، الفقیرة
، وكذلك عقѧد الѧرحلات التأملیѧة التدبریѧة فѧي أرجѧاء الكѧون          ، ت العینیة والمعنویة لھم   المساعدا

وزیѧѧѧارة الأقѧѧѧارب   ، والرحلѧѧѧة لأداء العبѧѧѧادات والمناسѧѧѧك والزیѧѧѧارة   ، ودیѧѧѧار الأقѧѧѧوام الѧѧѧسالفة  
  .  ونحوھا، والمساھمة في المشاریع الخیریة والإغاثیة، والأرحام

 الباحث تطبیقھا عملیاً داخل الأسرة في كل أسѧبوع،  والتي یقترح، ومن القیم الإسلامیة أیضاً  
الѧصلاة فѧي    :والتي سیكون لھا أثر كبیر في تأسیس التربیة الذاتیة المستمرة في نفوس الأبناء مѧا یلѧي       

وقتھѧا، دوام ذكѧѧر االله عѧز وجѧѧل، الѧدعوة إلѧѧى االله عѧѧز وجѧل، طاعѧѧة ولѧي الأمѧѧر، الѧصلاة علѧѧى النبѧѧي        

  أبني الحبیب

 التربیة الذاتیة على المحافظة على الأوراد الیومیة  
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 الخلق الحسن، الوفѧاء بالعھѧد، الѧصدق، الأمانѧة، التعѧاطف، صѧلة       صلى االله علیھ وسلم، حب الوطن، 
الرحم، الإحسان للجار، البشاشة، محبة الخیѧر للآخѧرین، دعѧاء المѧسلم لأخیѧھ المѧسلم، التعѧاون علѧى              
البر، القناعة، التسامح، إكرام الضیف، الاھتمام بأمر المسلمین، تقѧدیر الكبیѧر، التثبѧت، تقѧدیر الوقѧت       

  .رى، كظم الغیظ، الرفق، العفو عن الناس والإحسان إلیھمواحترامھ، الشو
 ویتم عرضھا في مكان بارز من - ولا بأس من إضافة غیرھا  -وتقوم الأسرة بكتابة ھذا القیم    

المنزل، لتنمیة الشعور لدى الأبناء بأنھم مكلفون، وعلیھم حقوق وواجبات، ویجب على الأبوین أخѧذ      
  .لمناسب للقیمةرأي الأبناء في التطبیق العملي ا

  :ومن التنبیھات في ھذا التطبیق، ما یلي
أن أخذ قیمѧة معینѧة فѧي أسѧبوع، لѧیس معنѧاه ھجѧر بѧاقي القѧیم، فیجѧب علѧى الأبѧوین لفѧت أنظѧار                      .١

  .الأبناء إلى ذلك، ومن الممكن بث روح التحدي بینھم لتطبیق جمیع القیم في أسبوع واحد
 عند تطبیق ھذا البرنѧامج حѧسب قѧدرة الأسѧرة     أن تضع الأسرة جوائز ومحفزات مادیة ومعنویة      .٢

  .واستطاعتھا
أنھ عند الانتھاء من جمیع القیم لا بأس من العودة إلى القیمة الأولى، ولا بأس مѧن إضѧافة قیمѧة           .٣

  .المرح واللعب والمزاح المنضبط، لیخرج الأبناء من الملل والسآمة
تیѧة المѧستمرة فѧي نفѧوس أبنائھѧا،      فمن خلال ھذا التطبیق تستطیع الأسѧرة تأسѧیس التربیѧة الذا     

  .فكل قیمة من القیم تحقق ھدفاً محدداً، وتكرس سلوكاً تربویاً ذاتیاً جیداً في حیاة الابن
 ینبѧھ الباحѧث أن ھѧذه التطبیقѧات أمѧور مѧساعدة للأسѧرة المѧسلمة فѧي          محѧور وفي نھایѧة ھѧذا ال     

  ѧѧوس أبنائھѧѧي نفѧѧام فѧѧر الإمѧѧن فكѧѧستنبطة مѧѧة المѧѧة الذاتیѧѧیس التربیѧѧة ، اتأسѧѧات تربویѧѧاك تطبیقѧѧإلا أن ھن
ومѧѧن ثѧم تنفیѧذھا بمѧا تѧѧراه مناسѧباً للوصѧول إلѧѧى      ، أخѧرى یمكѧن للأسѧرة اكتѧѧسابھا مѧن مѧصادر متعѧددة      

  .الغایة المنشودة
  :ملخص نتائج الدراسة

أظھѧѧرت الدراسѧѧة أن أفكѧѧار الإمѧѧام ابѧѧن الجѧѧوزي كانѧѧت غنیѧѧة فѧѧي اسѧѧتنباط مѧѧادة متماسѧѧكة فѧѧي       .١
 .تفادة منھا في الواقع التربوي المعاصرالتربیة الذاتیة یمكن الاس

 وھѧذا  -كشفت الدراسة أن الإمѧام ابѧن الجѧوزي لѧم یѧستخدم مѧصطلح التربیѧة الذاتیѧة فѧي كتاباتѧھ             .٢
 لأن الكثیر من المѧصطلحات التربویѧة الحدیثѧة لѧم تكѧن متداولѧة فѧي عѧصر الإمѧام               -أمر طبیعي 

اتفقѧѧت فѧѧي مѧѧضامینھا مѧѧع   عѧѧدة مѧѧصطلحات - رحمѧѧھ االله تعѧѧالى-ولكѧѧن اسѧѧتخدم، ابѧѧن الجѧѧوزي
والمѧѧصطلحات ، مѧѧضامین التعریѧѧف العلمѧѧي للتربیѧѧة الذاتیѧѧة عنѧѧد بعѧѧض التربѧѧویین المعاصѧѧرین  

تھѧذیب  ( ومѧصطلح ، )ریاضѧة الѧنفس  ( مѧصطلح  :  ھѧي - رحمѧھ االله تعѧالى  -التѧي كѧان یѧستخدمھا   
حѧѧѧѧسن ( ومѧѧѧѧصطلح، )محاسѧѧѧѧبة الѧѧѧѧنفس( ومѧѧѧѧصطلح، )مجاھѧѧѧѧدة الѧѧѧѧنفس( ومѧѧѧѧصطلح، )الѧѧѧنفس 

 ).الاختیار
 حѧѧسب اسѧѧتنباط  -ت الدراسѧѧة إلѧѧى أن مفھѧѧوم التربیѧѧة الذاتیѧѧة عنѧѧد الإمѧѧام ابѧѧن الجѧѧوزي       توصѧѧل .٣

جھد تربوي مستمر یبذلھ الفرد في تربیة نفسھ بنفسھ على فعѧل الخیѧرات وتѧرك    :  ھي  -الباحث
 .والمداومة والاستمرار علیھا في جمیع مراحل العمر، المنكرات

 تقѧوم  - حѧسب اسѧتنباط الباحѧث   -مام ابن الجѧوزي خلصت الدراسة إلى أن التربیة الذاتیة عند الإ     .٤
وذلѧك بالامتنѧاع عѧن كѧل مѧا حѧرم االله عѧز        ، تقوى االله عز وجل : الأُس الأول ، على ثلاث أسس  

الأُس . وذلѧك بѧإلزام الѧنفس وإرغامھѧا علѧى فعѧل الطاعѧات        ، مجاھدة الѧنفس  : الأُس الثاني . وجل
، اومة والاستمرار علѧى تѧرك المنكѧرات     وذلك بتوطین النفس على المد    ، العزم والإرادة : الثالث
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امتنѧѧاع وفعѧѧل : ویمكѧѧن تلخѧѧیص أسѧѧس التربیѧѧة الذاتیѧѧة فѧѧي ثѧѧلاث كلمѧѧات ھѧѧي   . وفعѧѧل الطاعѧѧات
 .ومداومة على الامتناع والفعل

 أن مѧѧن ضѧѧوابط التربیѧѧة الذاتیѧѧة عنѧѧد الإمѧѧام ابѧѧن      - مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر الباحѧѧث   -بینѧѧت الدراسѧѧة   .٥
 :ما یلي، الجوزي

 . وقدراتھ ومھاراتھمعرفة الفرد بخصائص نفسھ )أ 
 .اختیار الفرد الوسیلة المشروعة المناسبة لقدراتھ ومھاراتھ ) ب 
 .المداومة والاستمرار في تربیة النفس  )ج 
 .الوسطیة والاعتدال في التعامل مع النفس )د 
 .الموازنة بین الحزم والتلطف في التعامل مع النفس ) ه 
 .التأسیس العلمي الشرعي  ) و 

نѧد الإمѧام ابѧن الجѧوزي شѧاملة لجمیѧع المجѧالات التربویѧة         أظھرت الدراسة أن التربیة الذاتیѧة ع     .٦
الإیمانیѧѧѧة والخلقیѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧة والعلمیѧѧѧة    ، وشѧѧѧاملة لاحتیاجѧѧѧات الفѧѧѧرد المختلفѧѧѧة   ، المختلفѧѧѧة

وأنھѧѧا تربیѧѧة راسѧѧخة الأصѧѧول تѧѧستمد وسѧѧائلھا وقوتھѧѧا مѧѧن تعѧѧالیم الѧѧدین        ، والѧѧصحیة وغیرھѧѧا 
 .الإسلامي الحنیف

وتأسیѧѧسھا فѧي نفѧѧوس  ، ى العوامѧѧل فѧي تعزیѧѧز التربیѧة الذاتیѧة   توصѧلت الدراسѧة إلѧѧى أن مѧن أقѧو     .٧
الاسѧѧتعانة بفطѧѧرھم الѧѧسلیمة عنѧѧد    :  ھѧѧي -والمѧѧستنبطة مѧѧن فكѧѧر الإمѧѧام ابѧѧن الجѧѧوزي     ، الѧѧنشء

 .توجیھھم وتربیتھم
تأسیѧسھا  : توصلت الدراسة إلى أن الدور الرئیس للأسرة المسلمة في تطبیق التربیة الذاتیة ھѧو        .٨

ومجاھѧدة  ، تقوى االله عز وجѧل : والأسس ھي، من خلال غرس أسسھاوذلك ، في نفوس الأبناء  
  .والعزم والإرادة على المواصلة والاستمرار في ذلك، النفس

 : التوصیات

، ضرورة الكشف عن التراث التربوي الإسلامي من خلال أفكار العلمѧاء المѧسلمین الأوائѧل        .١
ھѧة بعѧض المѧشكلات التربویѧة     والاستفادة منھا فѧي مواج ، والتعرف على إسھاماتھم التربویة  

 . .المعاصرة
 .وضع برنامج تثقیفي للأسرة في كیفیة تأسیس التربیة الذاتیة المستمرة في نفوس أبنائھا .٢
 .تكثیف دورات تطویر واكتشاف الذات بین الطلاب داخل المدارس .٣
برنѧѧامج (توصѧѧي الدراسѧѧة وزارة التربیѧѧة والتعلѧѧیم بالمملكѧѧة العربیѧѧة الѧѧسعودیة إلѧѧى تعمѧѧیم         .٤

، )٣٣١٨١٦٩٧٨(الѧѧѧصادر مѧѧѧن إدارة التربیѧѧѧة والتعلѧѧѧیم بالقѧѧѧصیم بѧѧѧرقم    ) التربیѧѧѧة الذاتیѧѧѧة  
 .على جمیع مدارس المملكة. ھـ١٠/١١/١٤٣٣وتاریخ

فѧѧي تقѧѧدیم بѧѧرامج تعѧѧزز  ، ضѧѧرورة تكѧѧاتف وتعѧѧاون جمیѧѧع المؤسѧѧسات التربویѧѧة مѧѧع بعѧѧضھا   .٥
 .التربیة الذاتیة لدى الفرد المسلم

  .المقترحات

 .لامیة من خلال فكر الإمام ابن الجوزيفلسفة التربیة الإس .١
 .المضامین التربویة من كتاب منھاج القاصدین ومفید الصادقین للإمام ابن الجوزي .٢
 .التربیة السیاسیة للحاكم من كتاب الشفاء قي مواعظ الملوك والخلفاء للإمام ابن الجوزي .٣
 .دور المدرسة في تأسیس التربیة الذاتیة المستمرة في نفوس الطلاب .٤
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 المراجع
دار الكتاب : بیروت. زاد المسیر في علم التفسیر). ھـ١٤٢٢(الرحمن بن علي  عبد، ابن الجوزي

  .العربي
. نزھة الأعین النواظر في علم الوجوه والنظائر). ھـ١٤٠٤( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

  .مؤسسة الرسالة:     بیروت
  .دار الكتب العلمیة: بیروت. صرةالتب). ھـ١٤٠٦( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .دار المعرفة: بیروت. التذكرة في الوعظ). ھـ١٤٠٦( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .مكتبة الثقافة الدینیة: القاھرة. الطب الروحاني). ھـ١٤٠٦( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

المكتب : ، بیروت٢ط. ینالقصاص والمذكر). ھـ١٤٠٩( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .الإسلامي

دار الفكر :بیروت. أخبار الحمقى والمغفلین). ھـ١٤١٠( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
 .   اللبناني

مكتبة : الإسماعیلیة. لفتة الكبد إلى نصیحة الولد). ھـ ب١٤١٢( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .الإمام البخاري

  .دار الحدیث: القاھرة. صفة الصفوة). ھـ١٤٢١( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
عمارة البحث : ، المدینة المنورة٢ط. نواسخ القرآن). ھـ١٤٢٣( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

  .١العلمي بالجامعة الإسلامیة، ج
  .الدار الأثریة: ، عمان٢ط. تعظیم الفتیا). ھـ١٤٢٧( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

دار : الریاض. كشف المشكل من حدیث الصحیحین). ت. د( رحمن بن عليابن الجوزي، عبد ال
 .٣الوطن، ج

  .دار الكتب العلمیة: ، بیروت٢ط. المدھش). ھـ١٤٠٥(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .١دار الكتب العلمیة، ج: بیروت. غریب الحدیث). ھـ١٤٠٥(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

مكتبة : الإسماعیلیة. لفتة الكبد إلى نصیحة الولد). ھـ١٤١٢( عليابن الجوزي، عبد الرحمن بن
  .٣٧ص. الإمام البخاري

دار : الریاض.مثیر العزم الساكن إلى أشرف الأماكن). ١٤١٥(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .     ١الرایة، ج

  .دار الكتاب العربي: بیروت. ذم الھوى). ١٤١٨(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
: الریاض. تنویر الغبش في فضل السودان والحبش). ھـ١٤١٩(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

  .دار الشریف
  .دار الفكر: بیروت. تلبیس إبلیس). ھـ١٤٢١(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  . دار الفجر للتراث. بحر الدموع). ھـ١٤٢٥(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

  .دار البشائر الإسلامیة: بیروت. مواسم العمر). ھـ١٤٢٥( بن عليابن الجوزي، عبد الرحمن
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  .دار الغرب الإسلامي: بیروت. وزيمشیخة ابن الج). م٢٠٠٦(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .دار الغرب الإسلامي: بیروت. اللآلىء). ت.د(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .مكتبة القاھرة: القاھرة. لطائفال). ت، أ.د(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .مكتبة الغزالي: دمشق. الأذكیاء). ت، ب.د(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .دار القلم: دمشق. صید الخاطر). ھـ١٤٢٥.(ابن الجوزي، عبدالرحمن بن علي

  .نمكتبة دار البیا: دمشق. تحفة المودود بأحكام المولود). ھـ١٣٩١( ابن القیم، محمد بن أبي بكر
، ٣ط. مدارج السالكین بین منازل إیاك نعبد وإیاك نستعین). ھـ١٤١٦(ابن القیم، محمد بن أبي بكر

  .٣دار الكتاب العربي، ج: بیروت
مؤسسة : ، بیروت٢ط. لبانصحیح ابن حبان بترتیب ابن ب). ھـ١٤١٤( ابن حبان، محمد بن حبان

  .٢جالرسالة
  .١٠دار المعرفة، ج: بیروت. رح صحیح البخاريفتح الباري ش). ت. د( ابن حجر، أحمد بن علي

  .مؤسسة الرسالة: بیروت. مسند الإمام أحمد). ھـ١٤٢١(بن حنبل، أحمد بن محمدا
  .المكتبة العصریة: بیروت. سنن أبي داود). ت. د( أبو داود، سلیمان بن الأشعث

 ).ن. د(، )م. د(، ٣ط. مقدمة في التربیة الإسلامیة). م٢٠٠٧(محمود خلیل، أبو دف

: بیروت، ٢ط. بن عبدالعزیزأخبار أبي حفص عمر ). ھـ١٤٠٠( الآجُري، محمد بن الحسین
  .الرسالةمؤسسة 

، )٣٣١٨١٦٩٧٨( تعمیم رقم. برنامج التربیة الذاتیة. إدارة التربیة والتعلیم بالقصیم
 .ھـ١٠/١١/١٤٣٣تاریخ

ن سلطان آل نھیان للأعمال مؤسسة زاید ب: أبو ضبي. الموطأ). ھـ١٤٢٥( الأصبحي، مالك بن أنس
  .الخیریة والإنسانیة

: مكة المكرمة، رسالة ماجستیر. التربیة الذاتیة من الكتاب والسنة). ھـ١٤١٣(ھاشم علي، الأھدل
  . قسم التربیة الإسلامیة والمقارنة-كلیة التربیة، جامعة أم  القرى

  . ق النجاةدار طو):م.د.(صحیح البخاري). ھـ١٤٢٢(البخاري، محمد بن إسماعیل
  .دار المسلم: الریاض. ة شاملةمن أجل انطلاقة حضاري). ھـ١٤١٥(الكریم عبد، بكار

دار وجوه : ، الریاض٤ط. صياكتشاف الذات دلیل التمیز الشخ). ھـ١٤٣١( بكار، عبد الكریم
  .للنشر والتوزیع

  .والتوزیعد للنشر مكتبة الرش: الریاض. شعب الإیمان). ھـ١٤٢٣( البیھقي، أحمد بن الحسین
  .دار الكتب العلمیة: بیروت. ریفاتالتع). ھـ١٤٠٣( الجرجاني، علي بن محمد

  .دار الكتب اللبناني: یروتب. التربیة وبناء الأجیال في ضوء الإسلام). م١٩٧٥( الجندي، أنور
  .دار الكتب العلمیة: بیروت. المستدرك على الصحیحین). ھـ١٤١١( الحاكم، محمد بن عبد االله
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التلامیذ یدیرون أنفسھم استراتیجیة متكاملة جدیدة في التربیة ). ھـ١٤١٠(  محمد زیادحمدان،
  .دار التربیة الحدیثة: عمان. الذاتیة

دار : بیروت. عرب من الكلومشمس العلوم ودواء كلام ال). ھـ١٤٢٠( الحمیري، نشوان بن سعید
  .١الفكر  المعاصر، ج

  .  دار الكتب العلمیة: بیروت. في طلب الحدیثالرحلة ). ھـ١٣٩٥( الخطیب، أحمد بن علي
  .دار إحیاء السنة النبویة: رةأنق. شرف أصحاب الحدیث). ت. د( الخطیب، أحمد بن علي
  .مدار الوطن للنشر: الریاض. ةالتربیة الجادة ضرور). ھـ١٤٣٢( الدویش، محمد عبداالله

دار المعرفة للطباعة : بیروت. جالمیزان الاعتدال في نقد الر). ھـ١٣٨٢( الذھبي، محمد بن أحمد
  .٣جوالنشر، 

مجلة جامعة أم . العزم في القرآن الكریم دراسة موضوعیة). ھـ١٤٢٨( رمضان، منظور بن محمد
  .١٥٦، ص)٤٣( القرى للعلوم الشرعیة واللغة العربیة وآدابھا، العدد

: بیروت. لام المنانتیسیر الكریم الرحمن في تفسیر ك). ھـ١٤٢٠(السعدي، عبد الرحمن بن ناصر
  .مؤسسة الرسالة

. الفتح الكبیر في ضم الزیادة إلى الجامع الصغیر). ھـ١٤٢٣( الرحمن ابن أبي بكر السیوطي، عبد
  . ١، ج)٤٣٦٤( حدیث رقم، الفكردار : بیروت

  .٥دار ابن عفان، ج: الخبر.اتالموافق). ھـ١٤١٧(الشاطبي، إبراھیم بن موسى
التربیة الأسلامیة إنسانیة مع غیر المسلمین في ضوء علاقات الال).١٤٢٨(محمد مطلق،الشمري

 - كلیة التربیة. جامعة أم القرى: مكة المكرمة. رسالة دكتورة. وتطبیقاتھا في الواقع المعاصر
 .قسم التربیة الإسلامیة والمقارنة

. التفسیرفتح القدیر الجامع بین فني الروایة والدرایة من ). ھـ١٤١٤( الشوكاني، محمد بن علي
  .٤ابن كثیر، جدار : دمشق

  .مكتبة الصحابة: الشارقة. یمالوسطیة في القرآن الكر). ھـ١٤٢٢( الطلابي، علي محمد
معوقات تعلیم مھارة التفكیر في مرحلة التعلیم  ). ھـ١٤٢٩( عبد الكبیر، صالح عبداالله؛ وآخرون

  .عدن، لتطویر التربويمركز البحوث وا، الجمھوریة الیمنیة). دراسة میدانیة(الأساسي
دار قباء للطباعة والنشر . علم نفس النمو). ت. د(عبد المعطي، حسن مصطفى، قناوي، ھدى محمد

  .٢والتوزیع، ج
كلیة التربیة : جدة، رسالة دكتوراه. آراء ابن الجوزي التربویة). ھـ١٤١٩(لیلى عبد الرشید، عطار

  .للبنات
: الأردن،رسالة دكتوراه.  عند الإمام ابن الجوزيالفكر التربوي).م٢٠٠٥(فكرت إبراھیم ،عوض

  . قسم أصول التربیة-كلیة التربیة، الجامعة   الأردنیة
دار إحیاء التراث : بیروت. عمدة القاري شرح صحیح البخاري). ت. د( العیني، محمود بن أحمد

  .٧جالعربي،   
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دار الكتب العلمیة، :  بیروت.زھر الآداب وثمر الألباب). ھـ١٤١٧(  بن عليإبراھیمالقیرواني، 
  .١ج

 - غزة. بحث غیر منشور. استراتیجیات حدیثة في التدریس). م٢٠٠٦( اللولو، فتحیة صبحي
  .م المناھج وتكنولوجیا التعلیم قس- كلیة التربیة-الجامعة الإسلامیة

  .دار مكتبة الحیاة): م.د.(ینأدب الدنیا والد) م١٩٨٦( الماوردي، علي بن محمد
  .دار النھضة العربیة:  بیروت.منھج التربیة في التصور الإسلامي). ھـ١٤١١( مد عليمدكور، أح

عالم .  البلاد العربیةالتربیة الإسلامیة أصولھا وتطورھا في). ھـ١٤٢٥( مرسي، محمد منیر
  .الكتب

مكتبة : الریاض، ٣ط.التیسیر بشرح الجامع الصغیر). ھـ١٤٠٨(محمد بن عبدالرؤوف، المناوي
  .١ج، لشافعيالإمام ا

عالم الكتب، :القاھرة. التوقیف على مھمات التعاریف). ھـ١٤١٠( المناوي، محمد بن عبدالرؤوف
  .٢٩٧ص

رسالة . الإسلامي التربوي ضوء الفكر في الذاتیة التربیة ملامح). م٢٠٠٩(ربا عبدالرحمن، النجار
ول التربیة  قسم أص-كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة: غزة، ماجستیر غیر منشورة

  .الإسلامیة

 .دار إحیاء التراث العربي: بیروت. صحیح مسلم). ت. د(النیسابوري، مسلم بن الحجاج

عالم : الریاض. التربیة الذاتیة القیادة النموذجیة ومضاعفة الإنتاجیة). ھـ١٤٢٥( یالجن، مقداد
  .الكتب

           
  
  

  

 

  

  

 

  


