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  :الملخص
مرضى القلب وعلاقتھا  الأفكار اللاعقلانیة بین انتشارھدفت الدراسة إلى التعرف على مدى 

بقلق الموت كما ھدفت الدراسة إلى الكشف عن الفروق في الأفكار اللاعقلانیة وقلق الموت بین 
المستوى ، "الدخل "الاقتصاديالمستوى ، العمر، الجنس(مرضى القلب التي تعزى للمتغیرات

 المنھج الوصفي استخدمت الباحثةو، )والمستوى التعلیمي، "الدین"المستوى الروحي، الاجتماعي
مریض ومریضة من المراجعین ) ٣٩٩(وتم اختیار عینة مكونة من ، الارتباطي المقارن

مقیاس الأفكار اللاعقلانیة : وتم تطبیق المقاییس التالیة، للمستشفیات في مدینتي أبھا وخمیس مشیط
 النتائج وقد أسفرت. )٢٠٠٩(ومقیاس قلق الموت من إعداد شقیر ، )٢٠٠٥(من إعداد الشربیني 

ولا یوجد تأثیر دال إحصائیاً ، )٠١، ٠(عند مستوى دلالة )للنوع(عن وجود تأثیر دال إحصائیاً 
ولا یوجد تأثیر دال إحصائیاً للتفاعل بینھما على تباین درجات أفراد عینة الدراسة من ، )للعمر(

اً للمستوى كما لا یوجد تأثیر دال إحصائی، مرضى القلب على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة
لصالح المستوى المنخفض عند ) الاجتماعي(ویوجد تأثیر دال إحصائیاً للمستوي ، )الاقتصادي(

ولا یوجد تأثیر دال إحصائیاً للتفاعل بینھما على تباین درجات أفراد عینة ، )٠١، ٠(مستوى دلالة 
للنوع ( إحصائیاً لا یوجد تأثیر دال. الدراسة من مرضى القلب على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة

والتفاعل بینھما على تباین درجات أفراد عینة الدراسة من مرضى القلب على مقیاس قلق ، )والعمر
لصالح المستوى المنخفض عند مستوى ) الاجتماعي(ویوجد تأثیر دال إحصائیاً للمستوى . الموت
 یوجد تأثیر دال إحصائیا ولا، )الاقتصادي(ولا یوجد تأثیر دال إحصائیاً للمستوى ، )٠١، ٠(دلالة 

  .للتفاعل بینھما على تباین درجات أفراد عینة الدراسة من مرضى القلب على مقیاس قلق الموت
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ABSTRACT 
The current study aimed to identify the prevalence of the irrational thoughts 
among heart patients and their relationship to death anxiety. The study also 
aimed to detect the differences in irrational thoughts and death anxiety 
among heart patients in relation to the variables of gender, age, economic 
level "income", social level, spiritual level. The study made use of the 
comparative correlational descriptive method. The study participants 
totaling (399) patients (males and females) were selected from heart patient 
at the hospitals of Abha and Khamis Mushayt. An irrational thoughts scale 
by Al-Sherbiny (2005) and a death anxiety scale by shoucair (2009) were 
administered to fulfill the purpose of the study. The results of the study 
showed that there was a statistically significant effect at 0.01 level in 
relation to (gender). There was no statistically significant effect at 0.01 
level in relation to (age). There was no statistically significant effect of the 
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interaction between the gender and age of heart patients on the scale of 
irrational thoughts. There was no statistically significant effect of the 
economic level and there was a statistically significant effect of the (social) 
level in favor of the low levels at 0.01. There was no statistically significant 
effect of the interaction between the economic and social levels of heart 
patients on the scale of irrational thoughts. There was no statistically 
significant effect of the gender or age or the interaction between them on 
the variance of the heart patients degrees on death anxiety scale. There was 
a statistically significant effect of the (social) level in favor of the low level 
at 0.01. There was no statistically significant effect of the economic level, 
and there was no statistically significant effect of the interaction between 
them on the variance of the study participants’ degrees on the death anxiety 
scale. 

  :مقدمة
برغم التقدم المعرفي والتكنولوجي وزیادة الرفاھیة المادیة التي نعیشھا في ھѧذا العѧصر والتѧي       

، ٢٠١٠، زھران"(عصر القلق"لم یسبق لھا مثیل إلا أن العلماء اتفقوا على أن یطلقوا على عصرنا       
٤٨٦.(  

العقѧدي والѧذي    بالجانѧب المѧادي وإھمѧال الجانѧب الروحѧي أو         لاھتمامنѧا ویعود السبب فѧي ذلѧك       
جعل الفرد یقѧف حѧائراً وسѧط ھѧذه الموجѧة الحѧضاریة والتغیѧرات الѧسریعة فѧي محاولѧة منѧھ لمواكبѧة                

ولكن فشلھ في ذلك وعѧدم وجѧود الطمأنینѧة والѧسكینة داخلѧھ جعلѧت منѧھ           ،   ھذا التقدم الھائل   واستیعاب
ثا وسیطرت علѧى فئѧة   من أھم أنواع القلق التي ظھرت حدی  " قلق الموت "ویعتبر  ،  فریسة سھلة للقلق  

ویعѧѧد قلѧѧق المѧѧوت خطѧѧراً علѧѧى صѧѧحة الأفѧѧراد       . كبیѧѧرة مѧѧن النѧѧاس خѧѧصوصا الفئѧѧات الѧѧشابة نѧѧسبیا      
 فѧي تѧوازن الفѧرد سѧواء مѧن      اخѧتلال خѧصوصاً إذا سѧیطر علѧى الفѧرد بѧشكل كبیѧر مѧسبباً            ،  وإنتاجیتھم

. وساط العمریة المختلفةمما یجعلھ مادة دسمة للدراسة بین الأ.الناحیة العقلیة أو الجسدیة أو السلوكیة     
(Schoon, 2006, 7).  

ولكن إذا ما أمعنا النظر لقلق الموت سѧنجده نتیجѧة لا سѧبب لظѧروف ومتغیѧرات عѧدة لعѧل مѧن          
 یمیѧز ذلѧك   مѧا  فѧأھم . أھمھا الأفكار التي یحملھا الفرد وطریقѧة تفѧسیره للأمѧور التѧي تحѧدث مѧن حولѧھ       

 لѧدى  تحѧدث  التѧي  التغیѧرات  وأن مثیر معین عن دًابعی الفرد یأخذ الظاھري الفرد سلوك ھو أن القلق
المستقل بعیدا عن أعیننا وھذا ما دفع بعلم النفس إلى محاولѧة تفѧسیر    العصبي جھازه في تحدث الفرد

والѧذي أتѧى لنѧا    Albert Ellis) (تلك التصرفات ومن أھم من كتѧب وبحѧث فѧي ذلѧك العѧالم الأمریكѧي      
 والѧسلوك تتѧداخل فیمѧا بینھѧا     والانفعѧال م فلسفتھا على أن التفكیѧر    والتي تقو  الانفعالیةبالنظریة العقلیة   

 ).٢٠٨ ، ٢٠١٠، القیسي( في علاقات السبب والنتیجة المتبادلة
والѧѧسبب فѧѧي ، ھѧي المѧѧسئولة عѧѧن إحѧѧداث الاضѧطرابات الانفعالیѧѧة  " الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة "وبالتѧالي تعѧѧد  

فѧѧضلاً عѧѧن أنھѧѧا ، ا تѧѧسیطر علѧѧى تفكیѧѧره وتوجѧѧھ سѧѧلوكھكمѧѧا أنھѧѧ، معظѧѧم الأعѧѧراض المرتبطѧѧة بالѧѧضغوط لѧѧدى الفѧѧرد 
ویُعبѧر عنھѧا الفѧرد    ، وتѧؤدي إلѧى نتѧائج انفعالیѧة غیѧر سѧارة      ، وغیر ملائمة، ومطلقة،  وغیر منطقیة، أفكار غیر واقعیة  

، ...) مѧѧن الѧѧضروري أن،  ینبغѧѧي أن، یجѧѧب أن(مثѧѧل  Shoulds, Musts والوجوبیѧѧات، لفظیѧѧاً فѧѧي شѧѧكل الینبغیѧѧات
، عبѧѧد االله وعبѧѧد الѧѧرحمن  (وغالبѧѧاً مѧѧا تكѧѧون نتѧѧاج الخѧѧصائص الفطریѧѧة وعملیѧѧة الѧѧتعلم      ،  ھزیمѧѧة الѧѧذات وتѧѧؤدي إلѧѧى 

٦١٧، ٢٠٠٢.(  



  

  م٢٠١٩لسنة ) ١٠ج( العشرونالعدد                                    مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٣٤٢

 -حѧسب منظمѧة الѧصحة العالمیѧة    -ولكن ماذا إذا كان الفرد الذي یحمل تلك الأفكار یحمل مѧرض عѧضویاً یعѧد         
فѧي تقریرھѧا الѧصادر فѧي     ف.في صدارة أسباب الوفیات فѧي جمیѧع أنحѧاء العѧالم آلا وھѧو مѧرض القلѧب               

أنّ عѧѧدد الوفیѧѧات الناجمѧѧة عѧѧن الأمѧѧراض القلبیѧѧة الوعائیѧѧة یفѧѧوق عѧѧدد     : أشѧѧارت إلѧѧى ) ٢٠١٥ینѧѧایر (
ملیѧون نѧسمة قѧѧضوا   ) ١٧٫٥(وأن مѧا نѧѧسبتھ  ، الوفیѧات الناجمѧة عѧѧن أيّ مѧن أسѧباب الوفیѧѧات الأخѧرى     

مѧن مجمѧوع الوفیѧات    %) ٣١(ممѧّا یمثѧّل   ، )٢٠١٢(نحبھم جرّاء الأمراض القلبیة الوعائیѧة فѧي عѧام          
ملیѧون حالѧة وفѧاة الناجمѧة     ) ١٦(مѧن الѧـ   %) ٨٢(وتحѧدثت عѧن   . التي وقعت في العالم في العام نفسھ     

سѧѧنة فѧѧي البلѧѧدان المنخفѧѧضة    ) ٧٠(عѧѧن الإصѧѧابة بѧѧالأمراض غیѧѧر الѧѧساریة التѧѧي تحѧѧدث قبѧѧل سѧѧن         
ة الѧѧصحة منظمѧѧ (منѧѧھ%) ٣٧(وتتѧѧسبب أمѧѧراض القلѧѧب والأوعیѧѧة الدمویѧѧة فѧѧي   ، والمتوسѧѧطة الѧѧدخل

  ).١، ٢٠١٥، العالمیة
یتوقѧع أن تحتѧل أمѧراض القلѧب     ) ٢٠٢٠(وطبقاً لتوقعات منظمѧة الѧصحة العالمیѧة فإنѧھ بحلѧول         

كمѧا أكѧد مختѧصون علѧى أن     . والشرایین المرتبة الأولѧى والѧسبب الѧرئیس للإعاقѧة والوفѧاة فѧي العѧالم             
ة كونѧھ الѧسبب رقѧم واحѧد فѧي      مرض القلب بات شѧبحا یھѧدد حیѧاة مѧواطنین المملكѧة العربیѧة الѧسعودی          

ومѧع  . من المرضى الذین تستقبلھم أقسام الطوارئ ھم مرضѧى القلѧب  %) ٤٠(الوفیات وأن ما نسبتھ     
 مѧرض القلѧب جعلѧت منѧھ باعѧث ومѧسببا للقلѧق والقلѧق مѧن          انتѧشار  واتѧساع ھذه الإحصائیات المخیفѧة     

، الحكمѧѧي.(امضشѧѧعور بالѧѧضیق وألѧѧم غѧѧ ، خѧѧوف، المѧѧوت تحدیѧѧدا وجعѧѧل المѧѧریض فѧѧي حالѧѧة ترقѧѧب  
٧١، ٢٠١٥ (  

 أزمѧة المѧرض فغمѧوض    بانتھѧاء إن الآثار النفسیة للمرض على الأفراد المصابون بھ لا تنتھي   
وما قد ینتظره من مѧضاعفات أثنѧاء   ، وخوفھ من المستقبل المجھول ،  المصیر الصحي لمریض القلب   

 الكѧلام وعѧدم القѧدرة    مرضھ قد یسبب لھ شعور بعدم الطمأنینة والتي تظھѧر مѧن خѧلال الأرق وكثѧرة          
ممѧا قѧد یدفعѧھ للنظѧر إلѧى الأمѧر بطریقѧة غیѧر عقلانیѧة          ، على الاستقرار نتیجة لكثرة التفكیѧر بمرضѧھ   

  . )Davies ،2007 ،91(تزید من فكرة اقترابھ من الموت وتعیق حیاتھ بشكل كامل 
دیѧة  أن المرضѧى وأقѧاربھم كثیѧرا مѧا ینѧشغلون بالأفكѧار الوجو      " Adabrt& sterang"ویؤكد 

وبقلق الموت حتى وإن لم یظھروا ذلك بشكل مباشر والتي تظھر من خلال أنواع عدة مѧن المѧشاعر         
المرتبطة بالقلق من الموت والمنتشرة بكثرة بین المرضى وذویھم فالألم والحزن والیأس والقلѧق كѧل        

أجѧѧل ھѧѧذه الأمѧѧور یجѧѧب علѧѧى الأفѧѧراد الѧѧذین یتعѧѧاملون مѧѧع المرضѧѧى أن یكونѧѧوا علѧѧى وعѧѧي بھѧѧا مѧѧن    
 باسѧتخدام في محاولѧة للوصѧول إلѧى تكیѧف أفѧضل مѧع المѧرض           ،  تزویدھم بالمساندة والدعم اللازمین   

 ولعѧل مѧن أھѧم طѧرق العѧلاج نظریѧة العѧلاج العقلانѧي         ، أنواع مختلفة من العѧلاج لعѧلاج قلѧق المѧوت     
، Ellis).( والتي تدعو للنظر للأمور من حولنا بطریقѧة واقعیѧة والبعѧد عѧن تѧضخیم الأمѧور            الانفعالي

2004 ،291  
  : مشكلة الدراسة وتساؤلاتھا

فھѧي تجعلѧھ    ترى الباحثة أن خطورة الأفكار اللاعقلانیة تنعكس سلبا علѧى الفѧرد الѧذي یحملھѧا          
 تلѧك الأفكѧار بمѧرض    التقѧت وإذا مѧا  ، عرضة للاضطرابات الѧسلوكیة والنفѧسیة والتكیѧف غیѧر الفعѧال        

وھѧذا بѧدوره یѧؤثر سѧلباً علѧى      ، خطورتھѧا خطیر كمѧرض القلѧب فѧإن مѧن شѧأن ذلѧك أن یѧضاعف مѧن              
سѧѧرعة تعѧѧافیھم وتقلیѧѧل الآلام التѧѧي یѧѧشعرون بھѧѧا وربمѧѧا سѧѧاعدت علѧѧى سѧѧرعة تѧѧدھور الحالѧѧة وعѧѧدم     

لѧذلك لابѧد مѧن معرفѧة آثѧار الأفكѧار اللاعقلانیѧة والمعتقѧدات التѧي یحملھѧا مѧریض             ،  استجابتھا للعѧلاج  
، اً مѧا یتعلѧق منھѧا بإثѧارة قلѧق المѧوت لدیѧھ       خصوص، القلب على الجوانب النفسیة والشخصیة المختلفة   

  .تقود عادة إلى نتائج سلوكیة وانفعالیة سلبیة أكثر منھا صحیة الأفكار اللاعقلانیة باعتبار
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یѧѧѧرتبط التفكیѧѧѧر اللاعقلانѧѧѧي بالعدیѧѧѧد مѧѧѧن مؤشѧѧѧرات سѧѧѧوء التكیѧѧѧف النفѧѧѧسي مѧѧѧن بینھѧѧѧا القلѧѧѧق    و
د یѧѧتم تأویلھѧѧا وتفѧѧسیرھا بѧѧصورة سѧѧلبیة   نتیجѧѧة لأن الأحѧѧداث والخبѧѧرات التѧѧي تمѧѧر بѧѧالفر   ، والاكتئѧѧاب

862) ،Bridges &Harnish ،2010( .  
علѧѧѧى وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ) Modi &Thingujam ،2007، (121ولقѧѧد أشѧѧѧارت نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة  

سѧѧواء كѧѧان الѧѧدافع للغѧѧضب داخلیѧѧا أو    ، ارتباطیѧѧھ موجبѧѧة بѧѧین الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة والغѧѧضب الزائѧѧد    
ین الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة والѧѧتحكم فѧѧي الغѧѧضب الѧѧداخلي      ووجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧھ سѧѧلبیة بѧѧ    ، خارجیѧѧا

  .والخارجي ووجود علاقة ارتباطیھ سلبیة بین الأفكار اللاعقلانیة وتقبل الذات
وجѧود   حیѧث أن ، والرضا عن الحیѧاة ، رتباطیة سالبة بین الأفكار اللاعقلانیة    اكما توجد علاقة    

نتیجѧѧة عѧѧدم ،  عѧѧن الحیѧѧاة الخاصѧѧة بѧѧالفردالأفكѧار اللاعقلانیѧѧة یѧѧؤثر بѧѧشكل غیѧѧر مباشѧѧرة علѧѧى الرضѧا  
وھذا كلھ یؤثر سلباً علѧى مѧریض القلѧب    ، قدرتھ على إقامة علاقات اجتماعیة سلیمة مع المحیطین بھ 

وقѧد أظھѧرت   ، حیث أن الإجھاد الزائد لعѧضلة القلѧب یѧضاعف مѧن شѧدة المѧرض ویجعلѧھ أسѧوأ حѧالا            
مѧن  %) ٢٥(أن نحѧو  " یѧة لأمѧراض القلѧب   دوریة الكلیѧة الأمریك "دراسات أمریكیة عدیدة نشرت في      

الأشخاص المصابین بمرض القلب والأوعیة الدمویة لدیھم نوع مѧا مѧن مѧشكلات القلѧق ممѧا یجعلھѧم           
عرضة لزیادة النوبات القلبیѧة وسѧرعة تѧدھور فѧي الحالѧة الѧصحیة أكثѧر مѧن بقیѧة المرضѧى الѧذین لا               

 .یعانون القلق
(Froh، Fives، Fuller، Jacofsky، Terjesen، & Yurkewicz، C، 2007 ،33) 

ومن ھذا المنطلق یمكن للباحثة صیاغة مشكلة الدراسة فѧي التѧساؤلات الآتیѧة والتѧي تѧسعى         
 :ھذه الدراسة للإجابة علیھا

والتفاعل بینھما على تباین درجات أفراد عینة الدراسة من مرضى القلب     ) العمر والنوع (ما أثر    .١
 على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة؟

٢. ѧѧستوى مѧѧر المѧѧصادي(ا أثѧѧاعي/ الاقتѧѧة    )الاجتمѧѧراد عینѧѧات أفѧѧاین درجѧѧى تبѧѧا علѧѧل بینھمѧѧوالتفاع
 الدراسة من مرضى القلب على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة؟

والتفاعل بینھما على تباین درجات أفراد عینة الدراسة من مرضى القلب     ) العمر والنوع (ما أثر    .٣
 على مقیاس قلق الموت؟

والتفاعѧѧل بینھمѧѧا علѧѧى تبѧѧاین درجѧѧات أفѧѧراد عینѧѧة     )الاجتمѧѧاعي/الاقتѧѧصادي(مѧѧا أثѧѧر المѧѧستوى   .٤
 الدراسة من مرضى القلب على مقیاس قلق الموت؟

ھѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة بѧѧین درجѧѧات أفѧѧراد العینѧѧة مѧѧن مرضѧѧى القلѧѧب علѧѧى مقیѧѧاس الأفكѧѧار      .٥
 اللاعقلانیة ودرجاتھم على مقیاس قلق الموت؟

  : أھداف الدراسة
والتفاعل بینھما على تباین درجات أفѧراد عینѧة الدراسѧة مѧن مرضѧى      ) لعمر والنوع ا(معرفة أثر    .١

 .القلب على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة
والتفاعѧل بینھمѧا علѧى تبѧاین درجѧات أفѧراد عینѧة        ) الاجتمѧاعي /الاقتѧصادي (معرفة أثر المѧستوى      .٢

 الدراسة من مرضى القلب على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة
والتفاعل بینھما على تباین درجات أفѧراد عینѧة الدراسѧة مѧن مرضѧى      ) لعمر والنوع ا(معرفة أثر    .٣

 .القلب على مقیاس قلق الموت
والتفاعѧل بینھمѧا علѧى تبѧاین درجѧات أفѧراد عینѧѧة       ) لاجتمѧاعي /الاقتѧصادي (معرفѧة أثѧر المѧستوى     .٤

 . الدراسة من مرضى القلب على مقیاس قلق الموت
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لعینѧѧة مѧѧن مرضѧѧى القلѧѧب علѧѧى مقیѧѧاس الافكѧѧار اللاعقلانیѧѧة    معرفѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین درجѧѧات أفѧѧراد ا  .٥
 . ودرجاتھم على مقیاس قلق الموت

  : أھمیة الدراسة
  :الأھمیة النظریة/ أ 
 بما أن متغیري الدراسة قد تم دراستھما كلا على حده إلا أن أھمیة الدراسة الحѧالي تكمѧن حѧسب      .١

اول علاقѧѧة الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة بقلѧѧق أنѧѧھ أول بحѧѧث فѧѧي البیئѧѧة الѧѧسعودیة یتنѧѧ) علѧѧم الباحثѧѧة(حѧدود 
 .الموت لدى مرضى القلب

، محاولة الكشف عن مؤشرات الأفكار اللاعقلانیѧة وارتباطھѧا بظھѧور قلѧق المѧوت علѧى الأفѧراد              .٢
  .وذلك باستخدام أدوات علمیة من شأنھا إعطاء نتائج تفید القطاع النفسي والصحي

ختلفѧѧة للأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن     محاولѧѧة الإسѧѧھام فѧѧي إعطѧѧاء فكѧѧرة عѧѧن الأنѧѧواع الم      .٣
  .مراجعي عیادات القلب بمدینتي أبھا وخمیس مشیط

توضѧѧیح بعѧѧض الأبعѧѧاد المرتبطѧѧة بتѧѧأثیر الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة علѧѧى الѧѧشعور بقلѧѧق المѧѧوت ونѧѧسبة      .٤
  .انتشارھا بین مرضى القلب

 : الأھمیة التطبیقیة/ ب 
مرضѧى   منھا یستفید أن تأمل الباحثة التي نتائجھا لخلا وذلك من التطبیقیة أھمیتھا الدراسة لھذه .١

 مرضѧى القلѧب   شѧئون  علѧى  والقѧائمون ، والاجتمѧاعیون  النفѧسیون  والأخѧصائیون ، أنفѧسھم  القلѧب 
 . بمرضى القلب تعنى التي الجمعیات أو أو الوزارات المعنیة المستشفیات في سواء ورعایتھم

 بѧرامج  وضѧع  خѧلال  مѧن  والأسري وذلك نفسيال الإرشاد مجال في الدراسة ھذه تنبع أھمیة كما .٢
وعلاجیة من شأنھا رفع الكفاءة النفسیة للمرضى لمواجھة القلق والأفكار التي تواجھھم  إرشادیة

 .في مصیرھم مع مرض القلب
توعیة المحیطین بمریض القلب من أجل خلق بیئة إیجابیة تعمѧل علѧى تفھѧم المѧرض والبعѧد عѧن         .٣

 .القلق المفرط
 كفاءات الطواقم الطبیة والأخصائیة التي تتعامѧل مѧع مѧریض القلѧب فѧي محاولѧة       العمل على رفع  .٤

والمحاولة لتغییر الأفكار غیѧر العقلانیѧة تجѧاه مѧرض القلѧب      ، لتفھم الأفكار التي یحملھا المرضى    
 .ومستقبلھم مع ھذا المرض

  :مصطلحات الدراسة
 :Irrational Ideasالأفكار اللاعقلانیة  .١

تلѧك  : حیѧث عѧرف الأفكѧار اللاعقلانیѧة بأنھѧا        ) ٥٤٠. ٢٠٠٥ (الѧشربیني تتبنى الباحثѧة تعریѧف      
التي تتѧسم بعѧدم الموضѧوعیة والتѧأثر بѧالأھواء      ، الأفكار السالبة الخاطئة غیر المنطقیة وغیر الواقعیة  

ومبنیѧѧѧة علѧѧѧى مѧѧѧزیج مѧѧѧن الظѧѧѧن والتھویѧѧѧل   ، الشخѧѧѧصیة والمبنیѧѧѧة علѧѧѧى توقعѧѧѧات وتعمیمѧѧѧات خاطئѧѧѧة  
  ".والمبالغة

بأنѧھ الدرجѧة التѧي یحѧصل علیھѧا مѧریض القلѧب           : ة الأفكار اللاعقلانیѧة إجرائیѧا      وتعرف الباحث 
  ).٢٠٠٥، الشربیني(على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة المستخدم بالدراسة الحالیة إعداد 

  :  Death Anxiety قلق الموت .٢
حالѧѧة مѧѧن الخѧѧوف  "بأنѧѧھ : حیѧѧث تعѧѧرف قلѧѧق المѧѧوت  ) ٣، ٢٠٠٩(تتبنѧѧى الباحثѧѧة تعѧѧرف شѧѧقیر  

أي ، وما ینتظره الإنسان من مصیر بعѧد المѧوت  ،  المبھم تجاه كل ما یتعلق بموضوع الموت   الغامض
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، أنھ حالة غیر سارة ناتجة عن استجابة الخوف الھائم عند الفرد تجاه كل ما یتعلق بموضѧوع المѧوت          
  ".وما ینتظر بعد الموت من مصیر، والتقدیر السلبي لموقف الموت

بأنھ الدرجة التي یحصل علیھا مریض القلب على مقیѧاس  : ئیاوتعرف الباحثة قلق الموت إجرا  
  ).٢٠٠٩، شقیر(قلق الموت المستخدم بالدراسة الحالیة إعداد 

 (Heart Patients): القلب مرضى .٣
 الѧذكور  مѧن  الأشѧخاص  ھѧم  "بѧأنھم  القلѧب  مرضѧى  )٥، ٢٠٠١(تتبنѧى الباحثѧة تعریѧف بѧك     

: الآتیѧة  القلѧب  لاضѧطرابات  ةالإكلینیكیѧ  اھرالمظѧ  بأحѧد  مѧصابون  أنھѧم  شخѧصوا علѧى   الѧذین  والإنѧاث 
 الجلطѧة  - القلѧب  عѧضلة  احتشاء -  الذبحة-الإكلیلي الشریاني الداء - اللانظمیات-الدوراني القصور(

 الѧشغاف  التھѧاب  -الولادیѧة  القلѧب  أمѧراض  -المكتѧسبة  آفѧات الѧصمامات   -الحمѧي الرثویѧة   – القلبیѧة 
  ")الأبھر أمراض -لبالق أورام -القلبیة إلتھاب العضلة -الخمجي

  : حدود الدراسة
تقتصر الدراسة الحالیة على دراسة الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتھѧا بقلѧق المѧوت          : الحدود الموضوعیة 

  .لدى مرضى القلب
ترتبط الحدود الزمانیة بفتѧرة تطبیѧق ھѧذه الدراسѧة فѧي الفѧصل الدراسѧي الثѧاني مѧن            : الحدود الزمانیة 

  .ھــ١٤٣٩ -١٤٣٨والفصل الدراسي الأول من العام الدراسي ھـ ١٤٣٨-١٤٣٧الدراسي  العام
  .عینة من مرضى القلب: الحدود البشریة
تѧم تطبیѧق الدراسѧة علѧى مراجعѧي عیѧادات القلѧب فѧي مѧدینتي أبھѧا وخمѧیس مѧشیط               : الحدود المكانیة 

  . عاما٦٠ -١١ حالة وتتراوح أعمارھم بین )٣٩٩  (ویقدر عددھم
  :الدراسات السابقة

 الموت قلق: دراسة بعنوان، Thabet. ،Tawahina ،& vostanise) 2013(قدم 
 الحرب ضحایا للفلسطینیین النفسیة والصحة والحزن والصدمة الصدمة بعد ما كرب واضطراب

 غزة على الحرب في الصادمة الحرب خبرة بین العلاقة عن للكشف الدراسة ھدفت، غزة على
 وتم، النفسیة والصحة الموت وقلق الصدمة عن جالنات والحزن الصدمة بعد ما واضطراب كرب

 كرب واضطراب الحزن ومقیاس غزة على للحرب الصادمة غزة قائمة منھا اختبارات عدة تطبیق
فرد من ) ٣٧٤(مكونة من  عینة على الموت قلق من مقیاس العربیة والنسخة الصدمة بعد ما

 الصواریخ سماع ھو صادمةال الأحداث أكثر إن النتائج أظھرت وقد، سنة) ٦٥-٢٢(عمر
 تركوا من نسبة وكانت%) ٨، ٩٢(التلفاز  في الأشلاء مشاھدة ویلیھا %)٧، ٩٤(والانفجاریات 

 أعلى الإناث كانت فقد الموت لقلق بالنسبة أما%).٢، ٧٢( الحرب أثناء امن مكان عن بحثا بیوتھم
  .بالذكور مقارنة نسبة

 قلق على والجنس العمر تأثیر: نوان بدراسة بعAjoka & Babatunde) 2014(وقام 
 العمر تأثیر عن للكشف الدراسة ھذه وھدفت، نیجیریا، اكیتي مقاطعة في الراشدین لدى الموت

 إناث )٢٣٠( و ذكور )٢٣٨( شخص )٤٦٨( من مكون العینة حجم وكان.الموت قلق على والجنس
 وأوضحت. لتمبلر لموتا قلق مقیاس تطبیق وتم. الراشدین من عمریة مجموعات لثلاث مقسمة
 أن الدراسة وجدت ولكن. الموت وقلق العمر بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم النتائج
  .الذكور عن الموت لقلق ارتفاع اظھرن العمر متوسط مجموعة في الإناث
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الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتھا باستخدام الحوار "بدراسة بعنوان ) ٢٠١٤(كما قام نور الدین 
 وتھدف الدراسة إلى، "لوسط الجامعي لدى الطلبة والفروق فیھما تبعا لبعض المتغیراتفي ا

 عن والكشف، باتنة جامعة طلبة الحوار لدى باستخدام اللاعقلانیة الأفكار علاقة على التعرف
) ١٩١(ب ممثلة عینتھ جاءت وقد، )الإقامة ولایة، التخصص، الجنس(لمتغیر  تبعا فیھما الفروق

مقیاس  استخدام تم وإما الأداة فقد، عرضیة بطریقة اختیروا – باتنة – جامعة طلبةطالب من 
 - الباحث إعداد-الحوار  استخدام واستبیان، -١٩٨٧الریحاني  سلیمان إعداد- اللاعقلانیة من الأفكار

 دلالة ذات ارتباط علاقة وجود عدم: وأظھرت الدراسة النتائج التالیة، وتبنى المنھج الوصفي
 ارتباط علاقة وجود،، البحث عینة أفراد لدى الحوار اللاعقلانیة واستخدام الأفكار بین ائیةإحص
 )والمرأة الرجل علاقة، بالعجز الشعور، تجنب المشكلات، الكوارث توقع(فكرة  من كل بین سالبة

، نوالآخری للذات القاسي اللوم( فكرة من كل بین موجبة ارتباط علاقة ووجود.الحوار واستخدام
 لدى اللاعقلانیة الأفكار في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود وعدم، الحوار واستخدام )الاعتمادیة

 اللاعقلانیة الأفكار في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود، الجنس لمتغیر تعزى الدراسة عینة أفراد
 إحصائیة لةدلا ذات فروق وجود، العلمیین لصالح التخصص لمتغیر تعزى الدراسة عینة أفراد لدى
 وجود عدمو، الأدبیین لصالح التخصص لمتغیر تعزى الدراسة عینة أفراد لدى الحوار استخدام في

 ولایة لمتغیر تعزى الدراسة عینة أفراد لدى اللاعقلانیة الأفكار في إحصائیة دلالة ذات فروق
 لمتغیر تعزى دراسةال عینة أفراد لدى الحوار استخدام في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود، الإقامة
  .الوادي ولایة طلبة لصالح الإقامة ولایة

في دراسة بعنوان الأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة جـامعة ) ٢٠١٥(جرجیس ، ووقدما رسول
لدى   اللاعقلانیةالأفكاروتھدف الدراسة للتعرف على مستوى ودلالة الفروق في ، صـلاح الدیـن

 متغیر الاختصاص) الإناث، الذكور(غیر الجنس  أربیل حسب مت- طلبة جامعة صلاح الدین
طالباً وطالبة كعینة البحث من المرحلة الثالثة في جامعة ) ٦٠٨(تم اختیار ، )الإنساني، العلمي(

صلاح الدین من الذكور والإناث من الأقسام الإنسانیة والعلمیة في الكلیات النھاریة للعام الدراسي 
، للأفكار اللاعقلانیة ) ١٩٩٥، ملا طاھر( مقیاس اعتمدت الدراسة على و)٢٠١٤- ٢٠١٣(

 الأفكارأظھرت النتائج أن مستوى ، و، )٢٠٠٨، البرواري (والمطور للبیئة الكوردیة من قبل 
وأن طلبة الجامعة من الإناث و الاختصاصات ، اللاعقلانیة لدى طلبة جامعة صلاح الدین مرتفعة

  .لاعقلانیة مقارنة بالذكور والاختصاصات العلمیة الالأفكارالإنسانیة لدیھم مستوى اكبر من 
برنامج علاجي معرفي لتخفیف قلق الموت "في دراسة بعنوان ) ٢٠١٥(كما قام الحكمي 

وھدفت ھذه الدراسة للتحقق من فاعلیة العلاج المعرفي في خفض متوسط ، لدى مرضى القلب
من مرضى القلب )  مریضا٥٠ً(وتكونت عینة الدراسة من ، درجة قلق الموت لدى مرضى القلب

 المنھج وباستخدام، المراجعین لعیادة القلب في المستشفى العسكري بالمنطقة الشرقیة بالسعودیة
 القلق مستوى خفاضنا: وظھرت النتائج التالیة، الشبة تجریبي ومقیاس قلق الموت زینب شقیر

قبل العلاج المعرفي ) ٥، ٧٢(كان حیث التجریبیة المجموعة في إحصائیًا ودال كبیر بشكل
وھذه النتیجة تؤكد فاعلیة العلاج المعرفي في خفض ، بعد العلاج المعرفي) ٦، ٥٦( إلى وانخفض

إضافة إلى تساوي مستوى القلق في المجموعة التجریبیة ، مستوى القلق عند مرضى القلب
تھاء من تطبیق بعد الان" وبقاء المجموعة الضابطة، والضابطة قبل بدایة تطبیق العلاج المعرفي

بینما قلت تلك النسبة لدى المجموعة التجریبیة وھذا بدوره یدل ، على نفس مستوى القلق" البرنامج
  .على أن التغیر الحاصل یعود للعلاج المعرفي

الأمل  وخبرة الموت قلق من بكل وعلاقتھ الدیني الالتزام. )٢٠١٥(، حمدونة و وقدما عسلیة
 الدیني الالتزام علاقة تعرف إلى الحالیة الدراسة تھدف، بغزة الأزھر ةبجامع التربیة كلیة طلبة لدى
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 على التعرف كذلك، الأزھر بغزة بجامعة التربیة كلیة طلبة لدى الأمل وخبرة الموت قلق من بكل
 والتخصص، الجنس لمتغیر تبعا الأمل وخبرة الموت وقلق الدیني الالتزام من كل في الفروق
 )٣٩٤ (من عینة على سةاالدر وأجریت، لھم التنظیمي والانتماء، راسيالد والمستوى، العلمي

 الالتزام بین إحصائیا دالة سالبة ارتباطیة علاقة نتائج الدراسة إلى وجود وتوصلت، مفحوصاً
، الطلبة لدى الأمل الدیني وخبرة الالتزام بین موجبة ارتباطیة علاقة ووجود، الموت وقلق الدیني
دالة  فروق ووجدت، الدیني الالتزام في الجنس لمتغیر تعزى إحصائیة دلالة تذا فروق وجود وعدم

 وأخیراً، الأمل خبرة في الذكور ولصالح الموت قلق في الإناث لصالح والإناث الذكور بین إحصائیا
  .العلمي التخصص تبعا إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا

لاقتھ بالصحة النفسیة لدى عینة من بدراسة بعنوان قلق الموت وع) ٢٠١٦(وأجرت القیق 
 إلىوھدفت الدراسة ، دراسة مقارنة بین المسنین القائمین بدور المسنین وأقرانھم العادیین، المسنین

وبیان علاقة ، الكشف عن مستوى قلق الموت والصحة النفسیة لدى عینة من المسنین في قطاع غزة
وأقرانھم ، دى المسنین المقیمین في دار الرعایةومقارنة قلق الموت ل، قلق الموت بالصحة النفسیة

باستمارة   وتمثلت أدوات الدراسة،  الباحثة المنھج الوصفي التحلیلياستخدمت، المقیمین مع أسرھم
وتكونت عینة الدراسة من ، -إعداد الباحثة – مقیاس قلق الموت لدى المسنین ، بیانات شخصیة

وجاءت النتائج بأنھ ، ن مقیم مع أسرتھ في محافظة رفحمس) ٤٧(، مسن مقیم في دار الرعایة) ٣٣(
یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى قلق الموت لدى عینة المسنین تعزى لمتغیر مكان 

كما لم تظھر فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصحة ، لصالح المقیمین مع أسرھم، الإقامة
رتباطیة دالة إحصائیاً بین قلق الموت اود علاقة  وجكما تبین عدم، النفسیة تعزى لمتغیر الإقامة

  .والصحة النفسیة
 في العقلانیة غیر بالأفكار وعلاقتھ المستقبل قلقبدراسة بعنوان ) ٢٠١٦(وقام القحطاني 

محمد بن  الإمام النفس بجامعة علم قسم وطالبات طلاب لدى الدیموجرافیة بعض المتغیرات ضوء
 الأبعاد( المستقبل قلق بین العلاقة طبیعة على راسة إلى التعرفوتھدف الد، سعود الإسلامیة

 طلاب لدى الدیموجرافیة المتغیرات بعض ضوء في العقلانیة والأفكار غیر )الكلیة والدرجة
 الطریقة على الباحث اعتمد، الإسلامیة سعود بن محمد بجامعة الإمام النفس علم قسم وطالبات
 علم قسم من وطالبة طالبا )٢٢٤(العینة حجم وبلغ عینة البحث فرادأ اختیار في الطبقیة العشوائیة

: إلى مقسمة الإسلامیة سعود بن محمد الإمام البكالوریوس بجامعة بمرحلة والمنتظمین النفس
) ١٢٠(و ، طالبة) ٥٠(و  طالبا) ٥٤(بواقع  الأول الدراسي المستوى من وطالبات طلاب) ١٠٤(

 باستخدام الباحث وقام، طالبة) ٦٠(و  طالبا) ٦٠( بواقع الثامن اسيالدر المستوى من وطالبة طالبا
 العقلانیة غیر الأفكار ومقیاس، - ٢٠٠٥، شقیر إعداد- من المستقبل قلق مقیاس وھما البحث أداتي

 عبداالله( البیئة العربیة على وتقنین ترجمة Hooper & Layne -ولاین ھوبر إعداد -من
 النتائج أشارت). ھـ ١٤٣٤، المطیري السعودیة البیئة على وتطبیقھ ، ٢٠٠٢، وعبدالرحمن

 أفراد درجات بین )٠٫٠١ (دلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات موجبة ارتباطیة علاقة إلىوجود
 الكلیة الدرجة( المستقبل قلق مقیاس على ودرجاتھم العقلانیة غیر الأفكار مقیاس العینة على

 الذھني القلق - الموت وقلق الصحة قلق - المستقبلیة الحیاتیة لاتبالمشك القلق المتعلق :والأبعاد
 العینة أفراد درجات بین إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة علاقة توجد ولا )"في المستقبل التفكیر قلق"

 من والقلق الخوف –المستقبل من الیأس( بعدي على ودرجاتھم غیر العقلانیة الأفكار مقیاس على
 ذات أخرى فروق وجود إلى النتائج أشارت كما، المستقبل قلق مقیاس من أبعاد )لالمستقب في الفشل
 .الدراسي والمستوى للنوع المتغیران تبعا بین إحصائیة دلالة
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 الاجتماعیة المساندة عن الكشف إلى الدراسة ھدفت )٢٠١٧، المحتسب والعكر(في دراسة 
 العلاقة إلى والتعرف، الإعاقة ذوي لدى الحیاة نحو والتوجھ اللاعقلانیة الأفكار بین وسیط كمتغیر

مقاییس الدراسة  وطبقت الاجتماعیة المساندة عزل بعد الحیاة نحو والتوجھ اللاعقلانیة الأفكار بین
 وجود الدراسة جئتان أظھرت وقد، والإناث الذكور من الإعاقة ذوي من )١١٥(قوامھا  على عینة

 دوراً الاجتماعیة لعبت المساندة وأن، اللاعقلانیة والأفكار المساندة الاجتماعیة بین عكسیة علاقة
 الأفكار بین مباشر ارتباط ووجود معامل، الحیاة نحو والتوجھ اللاعقلانیة الأفكار بین وسیطاً

 بین العلاقة عن الاجتماعیة المساندة لتأثیر الإحصائي العزل وعند، نحو الحیاة والتوجھ اللاعقلانیة
، إحصائیاً دال غیر وأصبحت الارتباط قیمة معامل الحیاة تناقصت نحو والتوجھ نیةاللاعقلا الأفكار
، الدخل السكن ومستوى ومكان الاجتماعي النوع لمتغیر تبعاً الاجتماعیة المساندة في فروق ووجود
  .الاجتماعیة والحالة الأسرة أفراد عدد لمتغیر تبعاً الحیاة نحو التوجھ في فروق دووجو

تأثیر برنامج رعایة  مدى  والتي تھدف إلى التعرف علىAzimian ،Et al (2017)دراسة 
استخدم الباحثون المنھج الشبة تجریبي . روحاني على خفض مستوى قلق الموت لدى مرضى القلب

مریض بالقلب ) ١٠٠(وتكونت العینة من .  والضابطةالتجریبیةمجموعتین لذي التصمیم على ا
وتوصلت الدراسة إلى ، دراسة مقیاس قلق الموت قبل وبعد التجربةواستخدمت ال، بمدینة طھران

  .وجود تأثیر للبرنامج على مستوى خفض قلق الموت ولكنھ تأثیر غیر دال إحصائیاً
 إلى Adeeb ،Saleem ،Kynat ،Tufail ،& Zaffar (2017(وھدفت دراسة 

 المدركة وقلق الموت لدى الوقوف على طبیعة العلاقة بین جودة الحیاة والمساندة الاجتماعیة
تكونت العینة من . )sectional-Cross(استخدم الباحثون الدراسة المستعرضة . مرضى القلب

،  الدراسة مقیاس قلق الموتاستخدمت. من مرضى القلب في جنوب البنجاب في باكستان) ١٣٢(
 إلى انخفاض جودة توصلت الدراسة. ومقیاس المساندة الاجتماعیة المدركة واستبانة جودة الحیاة

الحیاة والمساندة الاجتماعیة لدى مرضى القلب وارتفاع مستوى قلق الموت وأن ھناك علاقة 
وأن ، ارتباطیة سلبیة دالة بین جودة الحیاة وقلق الموت وبین المساندة الاجتماعیة وقلق الموت

ذكور في المساندة الذكور تفوقوا على الإناث في مستوى جودة الحیاة وأن الإناث تفوقن على ال
  .الاجتماعیة وقلق الموت

التنبؤ بقلق الموت لدى :"  دراسة بعنوانSamadifard & Narimani (2017(أجرى 
وھدفت ھذه الدراسة إلى إمكانیة التنبؤ بقلق " كبار السن من خلال یقظة الذھن والأفكار اللاعقلانیة

من ) ١١٠(وتكونت العینة من ، عقلانیةالموت لدى كبار السن وعلاقتھ بیقظة الذھن والأفكار اللا
واستخدم الباحثان المنھج الوصفي الارتباطي ، كبار السن فوق الستین في مدینة أردبیل بإیران

كما استخدمت الدراسة مقیاس الیقظة الذھنیة ومقیاس الأفكار اللاعقلانیة ، لتحقیق أھداف الدراسة
ووجود ، لق الموت كان مرتفعا لدى كبار السنوقد توصلت الدراسة إلى أن ق. ومقیاس قلق الموت

  .علاقة دالة بین یقظة الذھن والأفكار اللاعقلانیة وكلاھما لھ علاقة بقلق الموت لدى كبار السن
  : علاقة الدراسة الحالیة بالدراسات السابقة

اتفقت  قد الحالیة دراستھا أن إلى الباحثة توصلت السابقة الدراسات على الاطلاع خلال من
  :أخرى ناحیة من الجوانب بعض في واختلفت، ناحیة من الجوانب بعض في السابقة الدراسات مع

 الأفكار اللاعقلانیة وقلق الموت بین العلاقة تناولت مع الدراسات التي الحالیة الدراسة اتفقت ،
ق الدراسة البیئة التي تم تطبی في عنھا اختلفت الحالیة الدراسة أن إلا، المتغیرین تناولت أنھافي 

–والدراسة الحالیة على البیئة المحلیة ، فجمیع الدراسات السابقة كانت على بیئات أجنبیة، علیھا
 .-العربیة السعودیة
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 الارتباطي  الوصفي المنھج استخدام في السابقة الدراسات أغلب مع الحالیة الدراسة اتفقت
 .والمقارن

 مرضى القلب من – العینة طبیعة في السابقة بعض الدراسات مع الدراسة الحالیة اتفقت
 في ، وللوضع الصحي الذي یمرون بھ الفئة كعینة للدراسة ھذه أھمیة یؤكد مما، - الجنسین

 .محاولة لمعرفة العوامل المسببة لھ أو التي قد تزید من مضاعفاتھ

 عقلانیة الأفكار اللا بین العلاقة تناولت التي الدراسات نتائج مع اتفقت الدراسة الحالیة كذلك
  .المتغیرین بین إحصائیة دلالة ذات إیجابیة علاقة وجود إلى توصلت أنھا في وقلق الموت

  :السابقة الدراسات عن تمیز الدراسة الحالیة أوجھ
لم تتناول الدراسات السابقة الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتھا بقلق الموت لدى مرضى القلب مما 

 على مستوى قلق الموت وبھذا تكون وتأثیرھاار اللاعقلانیة دعا بالباحثة إلى دراسة متغیر الأفك
  . في البیئة المحلیة والعربیة التي تقوم بتناول الموضوع–على حد علم الباحثة –الدراسة الوحیدة 

 :الدراسات السابقة من الاستفادة أوجھ
 ین صورة لإعدادالمساعدة على تكو: یلي فیما السابقة الدراسات من الحالیة الدراسة استفادت لقد
 نتائج تفسیر في منھا الاستفادة تم كما، العلمیة والمنھجیة، واختیار أفضل المقاییس، النظري الإطار

  .والمقترحات ووضع التوصیات، الدراسة
  :الإطار النظري

  :الأفكار اللاعقلانیة: الأولالمحور 
 :مفھوم الأفكار العقلانیة

، طقیة التي تساعد في حصول الشخص على أھدافھأنھا تلك الأفكار الواقعیة والمنتعرف ب
وتبدو عادة في مصطلحات من المنطق؛ والسبب أنھا لا تحدد في أي معنى مطلق ولكنھا نسبیة في 

. والانفتاحالطبیعة وتصحبھا في الغالب حالات وجدانیة سلیمة تدفع الإنسان للمزید من النضوج 
).(Ellis, 21004, 31 

كل تفكیر أو سلوك ینھجھ الفرد بشكل فطري "بأنھا ) ٤٨، ٢٠٠٧(كما یعرفھا العنزي 
ویعتبر ذلك التفكیر أو السلوك مناسب لكل زمان ، ویتفق معھ الآخرین من ذوي العقول السلیمة

 . ومكان
  :الأفكار الأساسیة التي تقوم علیھا الأفكار العقلانیة

بمعنѧى أن یكѧون   . فѧي المطلѧب  ون، تأكیѧد التفѧضیل  :والѧذي یقѧوم علѧى مكѧونین ھمѧا         : التفضیل التام  .١
 .وواعیا أیضا بما لا یرید ویبتعد عنھ، الفرد واعیا لما یرید قادرا على تحقیقھ

بمعنѧى أن یѧدرك المѧرء أن    . ونفي الرعب ،  مكون تأكید الشر  : وتتكون من : الأفكار غیر المرعبة   .٢
ریѧد فѧإن   وبینما قد یحѧدث الأمѧر الѧسیئ ولѧم یحѧصل المѧرء علѧى مѧا ی        ،  ھناك شر محتمل الحدوث   

 .ذلك لیس بالأمر الخطیر
وتظھر القدرة على تحمل الإحباط عند عدم إشباع رغباتھ أو : القدرة العالیة على تحمل الإحباط    .٣

 .وانھ لیس ھناك أشیاء لا یمكن حلھا، تحقیق أھدافھ
 ).٦٨، ٢٠١٠، دردیر( السلبي الاعتقادوھي القدرة على تقبل : تقبل الاعتقاد .٤
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  :لانیةالأفكار اللاعق مفھوم
وھي تعیق ، ھي تلك الأفكار غیر الواقعیة وغیر المنطقیة والمطلقة والمعتنقة بشكل مكرس

إنھا الأفكار التي تقود عادة إلى نتائج سلوكیة .أھداف الشخص وتفشل عادة في اختبار السبب
ب أن وھي تتضمن في محتواھا أحكاماً عن ماذا ینبغي وماذا یج،  موھنة أكثر منھا میسرةنفعالیةاو

وتؤدي بمن یعتنقھا إلى إثارة مجموعة من ، یكون وعن كم تبدو المواقف والأحداث مرعبة ومخیفة
 ما يءلأنني أرید ش": وھي بشكل عام تأخذ شكل عبارة، الانفعالي والاضطراب السلبیة الانفعالات

المرعب ومن ، "فھو لیس فقط أمراً مفضلاً أو مرغوب فیھ أن یوجد بل یجب أن یوجد بشكل مطلق
  ).Ellis ،2004 ،29" (ألا یتحقق ذلك بشكل واضح 

والسبب في معظم الأعراض ،  عن إحداث الاضطرابات الانفعالیةالمسئولة إن الأفكار اللاعقلانیة ھي 
،  فضلاً عن أنھا أفكار غیر واقعیة، كما أنھا تسیطر على تفكیره وتوجھ سلوكھ، المرتبطة بالضغوط لدى الفرد

ویُعبر عنھا الفرد لفظیاً في شكل ،  غیر سارةانفعالیةوتؤدي إلى نتائج ، وغیر ملائمة، ومطلقة، ، وغیر منطقیة
وتؤدي إلى ، ...)من الضروري أن، ینبغي أن، یجب أن(مثل  Shoulds, Musts)(والوجوبیات ، الینبغیات

  ).٦١٧، ٢٠٠٢، عبد الرحمنعبد االله و(وغالباً ما تكون نتاج الخصائص الفطریة وعملیة التعلم ، ھزیمة الذات
إلى أنھا عبارة عن مجموعة من الأفكار والمعتقدات التي لا ) ٢٨٢، ٢٠٠٧(كما أشار الصباح والحموز

وتسعى ، والآخرینتتمیز بتعظیم الأمور المرتبطة بالذات ، وتعتبر غیر موضوعیة، تتفق مع الواقع الفعلي للأمور
مما یجعلھا تتحكم في ، جب ما تحملھ ھذه الذات من قیم ومعتقداتإلى ما لا تستطیع الوصول إلیھ والتصرف بمو

  .أقدارھا
وتقتѧرن بأسѧالیب خاطئѧة    ، تتѧسم بعѧدم الموضѧوعیة    ،  أفكار خاطئة وغیر واقعیѧة    "وتعرف بأنھا   

،  الكمѧѧال وتعظѧѧیم الأمѧѧѧور المرتبطѧѧة بالѧѧذات والآخѧѧѧرین    وابتغѧѧاء ، كالمبالغѧѧة والتھویѧѧѧل ، فѧѧي التفكیѧѧر  
 عѧن إحѧداث   المѧسئولة فѧضلاً عѧن أنھѧا ھѧي     ،  عѧن المѧسؤولیة   والابتعѧاد ،  التنبѧؤ و،  والتعلیمات الخاطئѧة  

  ).٦٤، ٢٠١٠، العنزي(وتعیق الفرد عن تحقیق السعادة ، الانفعالیةالاضطرابات 
معتقѧدات ومفѧاھیم وألفѧاظ ذاتیѧة یعتنقھѧا ویتبناھѧا        "بأنھѧا   ) ٣٣ ،  ٢٠١٤(كما یعرفھا نور الѧدین      

تتѧصف بعѧدم   ، یة وھي بمثابة أفكار خاطئѧة بعیѧدة عѧن المنطѧق     الفرد عن الأحداث والظروف الخارج    
وبذلك فھي خلل یصیب تفكیѧر الفѧرد فیخѧرج    ، الموضوعیة وعدم الواقعیة كما أنھا تخلو من العقلانیة 

وتѧѧѧؤدي ھѧѧѧذه الأفكѧѧѧار إلѧѧѧى سѧѧѧلوكیات  ، عѧѧѧن الѧѧѧشخص العѧѧѧادي والѧѧѧسلیم ویتѧѧѧأثر بѧѧѧالأھواء الشخѧѧѧصیة 
 وجدانیѧة  اضѧطرابات كمѧا تѧؤدي إلѧى نѧُشوء     ، تكیѧف الѧسوي   غیر صحیة تعیق الفѧرد عѧن ال      وانفعالات

  . "وسلوكیة ونفسیة وأعراض مرضیة للفرد
 :تقسیم الأفكار اللاعقلانیة

حاول عدید من الباحثین المحدثین تقѧسیم الأفكѧار اللاعقلانیѧة إلѧى أقѧسام رئیѧسیة ینѧدرج تحتھѧا            
  :وھي كالتالي" Ellis اعتمدھاأنواع الأفكار اللاعقلانیة التي 

 :فھناك من قسمھا إلى ثلاثة أنواع
وإن لѧم أفعѧل فھѧذا أمѧر فظیѧع لا یمكѧن تحملѧھ        ، يءمثل یجب أن أتقن كѧل شѧ       : أفكار تتعلق بالذات   .١

 .والشعور بالذنب، والاكتئابوالتي تؤدي إلى الخوف والقلق 
یѧع لا  وإذا لم یفعلوا فѧذلك فظ ، مثل یجب أن یعاملني الجمیع معاملة عادلة   : أفكار تتعلق بالآخرین   .٢

 . والتي تؤدي إلى الشعور بالغضب والعدوانیة والسلبیة، یمكنني تحملھ
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وإذا لѧم تكѧن فѧذلك    ، مثѧل یجѧب أن تكѧون الحیѧاة بالѧشكل الѧذي أریѧده       : أفكار تتعلق بظروف الحیاة    .٣
، الغامѧدي .(والتѧي تѧؤدي بѧدورھا إلѧى الѧشعور بالأسѧى والألѧم النفѧسي         ،  أمر فظیع لا یمكن تحملѧھ     

 . )٩، ٢٠١٠، رانيالزھ(، )١٢، ٢٠٠٩
 :بأن الأفكار الأساسیة التي تقوم علیھا الأفكار اللاعقلانیة) ٧٣، ٢٠١٠(ویشیر دردیر

  :وھي تعد النقیض للأفكار الأساسیة التي تقوم علیھا الأفكار العقلانیة وتنحصر في 
وعند عѧدم حѧصول ذلѧك فھѧذا یѧسبب      ، )یجب، ینبغي(فھي تأخذ شكل المطالب الواجبة   : المطالب .١

 .الانفعاليلفرد الاضطراب ل
وھو الشعور بالخطر عند عدم تنفیذ مطالب الصارمة للفرد مما یѧشعره بѧالفزع   : الأفكار المرعبة  .٢

 .ولا یستطیع تحمل ذلك
فھѧѧو مѧѧؤمن بѧѧأن قدرتѧѧھ علѧѧى تحمѧѧل الإحبѧѧاط منخفѧѧضة وربمѧѧا      :  تحمѧѧل الإحبѧѧاط انخفѧѧاضفكѧѧرة  .٣

 .منعدمة
  .لنفسوالشعور بعدم الثقة با:  القیمةانخفاضفكرة  .٤

 : صفات الأفكار اللاعقلانیة
  :الأفكار اللاعقلانیة بعدة صفات منھا" Ellis"وصف 

 وجود علاقة إرتباطیة بѧین رغبѧات     Ellisیرى  ): یجب. لابد. لازم. حتما.ینبغي(المطالبة الحتمیة    .١
  .كأن یصر على إشباع تلك المطالب ،الانفعالي واضطرابھالفرد ومطالبة الدائمة 

 ویحѧدث نفѧسھ دائمѧاً بتلѧك المطالѧب ویفرضѧھا علѧى نفѧسھ،        : فѧي عملѧھ دون إخفѧاق     أن ینجح دائما     .٢
  ).٣٥ ،٢٠١١ رتیب،(.  ویحكم بالفشل على نفسھالاضطرابوعندما لا تتحقق یحدث لدیھ 

وخفѧض مѧستوى    أنھ ینبغي التقلیل من تردید تلك الكلمات بین الشخص وبین نفѧسھ،    : Ellisویرى   .٣
 .المطالب اللاعقلانیة

یتمثѧل ذلѧك فѧي تبنѧي أفكѧار عامѧة بنѧاءاً علѧى خبѧرات               %): ٩٠/جمیѧع /معظѧم /كѧل (المفرط  التعمیم   .٤
 ).٧٠ ،٢٠٠٩ الغامدي،( فھو یحكم على نفسھ بالفشل إذا ما فشل لمرة واحدة محدودة،

 أن التقѧѧدیر Ellisفیقѧѧرر ): قبѧѧیح وھكѧذا / ضѧعیف الشخѧѧصیة  / تافѧѧھ/ أنѧا سѧѧيء (تقѧدیر الѧѧنفس سѧѧلبیاً   .٥
وعلیѧھ   وأن نمط التفكیر الخاطئ یؤثر في تقدیر الѧشخص لذاتѧھ،   م الزائد، للذات من أشكال التعمی   

 .یجب تقبل الذات بدلاً من تقییم الأخطاء
): تعنیѧف النѧاس بѧدلا مѧن التمѧاس العѧذر لھѧم       / وعقابھ بقسوة / لابد من إرھاب المخطئ  (الترھیب   .٦

فعالیѧة الزائѧدة وعѧدم    وھѧذا مѧا یѧسبب الان    فالمطالب غیѧر المنطقیѧة لا یمكѧن تحقیقھѧا دون تعنیѧف،       
 ).٣٩ ،٢٠٠٦ ،شحاتة(القدرة على حل المشكلة بشكل عقلاني 

مثل المعاني المجردة للأمثال فنجده یعملھا بلفظھѧا دون معناھѧا   ( على اللفظ دون المعنى      الاعتماد .٧
فیقѧѧوم بأخѧذ مجموعѧѧة مѧѧن الحبѧوب ویحѧѧاول أن یجمعھѧѧا   " یعمѧل مѧѧن الحبѧѧة قبѧة  "كقѧѧول ): المجѧرد 

 . بدل من فھم أن المرء یقوم على تضخیم الأمور ،لتعطیھ شكل قبة
ویتمثѧѧل اللاتجریѧѧب :  علѧѧى التخمѧѧین والإحѧѧساس والحѧѧدس دون إعمѧѧال التجریѧѧب والعلѧѧم  الاعتمѧѧاد .٨

كѧأن یعتقѧد أن الموقѧف ینطѧوي       خاطئة وغیر معتمدة علѧى أدلѧة كافیѧة،   باستنتاجاتبخروج الفرد   
 أنھ من الضروري تعلѧیم الѧشخص أن   Ellisى وعلیھ یر على تھدید دون أن یمتلك الأدلة الكافیة،    
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وإن كѧѧل فكѧѧرة لا تѧѧستند علѧѧى خبѧѧرة منطقیѧѧة تѧѧسبب سѧѧلوك      یѧѧستمد أفكѧѧاره مѧѧن التجربѧѧة الدقیقѧѧة،  
 .مضطرباً

تجعѧѧل الفѧѧرد یمیѧѧل إلѧѧى تكѧѧرار الأفكѧѧار    (فیمثѧѧل ذلѧѧك ضѧѧغط داخلѧѧي لا شѧѧعوري   : إلحѧѧاح التكѧѧرار  .٩
  ).٦٠ ،٢٠١٤ نور الدین،.(اللاعقلانیة الخاطئة بشكل مستمر

مѧع عѧدم القѧدرة علѧى      فالعقاب الصارم الوسیلة الوحیدة لتصحیح الأخطѧاء،    :عدم التسامح  .١٠
  ).٧٠ ،٢٠٠٩الغامدي، (التسامح وإن كان الخطأ بسیط 

حیث ینسب المѧرء أفعالѧھ الخاطئѧة إلѧى الآخѧرین ممѧا یѧؤثر علѧى             : أخطاء التفسیر والعزو   .١١
ي للѧѧѧوم المѧѧѧستمر للѧѧѧذات والآخѧѧѧرین ممѧѧѧا یѧѧѧؤد  وسѧѧѧلوكھ،وانفعالѧѧѧھ إدراكѧѧѧھ للأحѧѧѧداث الخارجیѧѧѧة،

  ).٤٦، ٢٠١٠الزھراني، (
  :مصادر اكتساب الأفكار اللاعقلانیة

  :إلى أن مصادر اكتساب الأفكار اللاعقلانیة ھي) ١٧٧، ٢٠١٥(أشارت ضیف 
 ،الѧѧدور الكبیѧѧر فѧѧي نѧѧشأة الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة   إن لأسѧѧالیب المعاملѧѧة الوالدیѧѧة : أسѧѧالیب المعاملѧѧة الوالدیѧѧة الѧѧسلبیة  .١

 بѧѧانھزام المتبѧѧادل یѧѧشعر وقتھѧѧا الطفѧѧل   والاحتѧѧرامفعنѧѧدما تفتقѧѧر العلاقѧѧة بѧѧین الوالѧѧدین والطفѧѧل للتفاعѧѧل الإیجѧѧابي     
والرعایة الزائدة للطفل غیر صحیحة فھي لا تجعلѧھ یѧتعلم كیѧف یتعامѧل مѧع مѧشكلاتھ بنفѧسھ ولا یѧستطیع          ،  الذات

نѧب القѧوة ومقѧارنتھم بغیѧرھم ممѧن فѧي سѧنھم تجعѧل         كما إن مطالبة الطفل بالكمѧال وإظھѧار جوا     ،  الاستقلال بنفسھ 
كمѧѧا اتѧѧضح أن الأوضѧѧاع الأسѧریة الѧѧسلبیة تلعѧѧب دوراً فѧѧي اكتѧѧساب الفѧѧرد للأفكѧѧار   ، للاضѧѧطرابمѧنھم عرضѧѧة  

حیѧѧث تبѧѧین أن أبنѧѧاء المطلقѧѧین كانѧѧت لѧѧدیھم أفكѧѧار لاعقلانیѧѧة بدرجѧѧة مرتفعѧѧة ومرتبطѧѧة بѧѧبعض            ، اللاعقلانیѧѧة
 و الإنѧѧاثلتمییѧѧز فѧѧي التعامѧѧل و التربیѧѧة بѧѧین   كمѧѧا أن ا.  النفѧѧسيلاكتئѧѧاباالأعѧѧراض النفѧѧسیة الѧѧسلبیة مثѧѧل  

 من حیث تقدیم العنایة أو إتاحة -في إعداد شخصیة الفرد  التي لھا دور كبیر- الأسرةالذكور في   
،  فلا یقدم عطف زائѧد للإنѧاث ولا خѧوف زائѧد    الإمكانالمجال لتنمیة الشخصیة بكل جوانبھا قدر  

مما قد یؤدي إلى مفعول سلبي أكثر من أن یؤدي لمفعѧول  ، زائدة من الذكور  ولا یطلب مسؤولیة    
 مѧنھم أو بѧالعكس أي مѧا    ینتظѧرون  فیمѧا  الآخѧرین ویؤثر على علاقاتھم مѧع   ،  إیجابي لكلا الجنسي  

وممѧѧا قѧѧد یѧѧسيء لمعتقѧѧدات الفѧѧرد و تحملѧѧھ لمѧѧسؤولیة نتѧѧائج أعمالѧѧھ و       ،  مѧѧنھمالآخѧѧرون ینتظѧѧره
 )٢٠٢، ٢٠١٢، ماردیني(اث وأشخاص تفسیراتھ لما حولھ من أحد

تخلѧѧق أسѧѧالیب التربیѧѧة والتعلѧѧیم والمنѧѧاھج الدراسѧѧیة طالبѧѧا متلقیѧѧا معتمѧѧدا علѧѧى التلقѧѧین فھѧѧي لا        : التربیѧѧة والتعلѧѧیم  .٢
وإنمѧѧا تѧѧشجع علѧѧى الحفѧѧظ ورفѧѧض    ، واسѧѧتخدام الطѧѧرق العلمیѧѧة فѧѧي حѧѧل المѧѧشكلات   ، تѧѧشجع التفكیѧѧر والإبѧѧداع 

ل الطالѧѧب استحѧسان المعلѧѧم وھѧѧذا مѧا یѧѧساعد علѧѧى نѧشأة الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة     والالتѧѧزام بѧѧالجمود حتѧى ینѧѧا ، النقѧاش 
 . )١٠٣، ٢٠٠٤، علام(للطلبة 

حیѧث الفѧرد للحكѧم أو    ، تساھم العزلة الاجتماعیѧة بѧشكل كبیѧر فѧي تكѧوین الأفكѧار اللاعقلانیѧة          : العزلة الاجتماعیة  .٣
المنعѧѧزل بѧبعض الجمѧѧود الѧذي یمنعѧѧھ مѧѧن   المعیѧار الاجتمѧѧاعي علѧى أفكѧѧاره ومعتقداتѧھ كمѧѧا تتѧسم شخѧѧصیة الفѧرد      

ومѧѧا ترتѧضیھ الجماعѧة التѧي یعѧیش فیھѧا ویѧستمد منھѧا المѧѧساندة        ، تقیѧیم الفكѧرة تقییمѧا سѧلیماً بمѧا یتفѧق مѧع الآخѧرین        
 )٢٧١، ٢٠١٣، الولیدي(. والدعم

 أو اسѧѧتبدالھا بѧѧأخرى أكثѧѧر عقلانیѧѧة ومرونѧѧة    ، مѧѧن خѧѧلال عѧѧدم الرغبѧѧة فѧѧي تغییѧѧر أفكѧѧارھم      : الجمѧѧود الفكѧѧري  .٤
للتفكیѧر المتѧصلب حیѧث یكѧون تفكیѧره متجمѧداً مظلمѧاً یѧرى مѧن خلالѧھ جانѧب واحѧد               فیقѧع الفѧرد أسѧیراً     ،  ومنطقیة

 ).٢٥١، ٢٠١٣، عبد االله(ولا یرغب في أن یغیر فكره لیرى الجانب الآخر ، للحیاة



  

  م٢٠١٩لسنة ) ١٠ج( العشرونالعدد                                    مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٣٥٣

فѧتعم ھѧѧذه  ، عقلانیѧة  الأفѧراد لأفكѧار لا  لاكتѧساب  الأفكѧار اللاعقلانیѧة فѧي المجتمѧѧع مѧدعاة     انتѧشار : ثقافѧة المجتمѧع   .٥
، الأفكѧѧار المجتمѧѧع الخѧѧارجي أو البیئѧѧة كمѧѧا ھѧѧو الحѧѧال فѧѧي سѧѧیادة الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة المتعلقѧѧة بالѧѧسحر والѧѧشعوذة  

 . )٦٨، ٢٠١٠ ، دردیر(وعلیھ فنشوء فرد لاعقلاني ضحیة للمجتمع 
یجعѧل مѧن المتعѧة     مѧسئول حیث أصبح الإعلام في وقتنѧا الحاضѧر غیѧر ھѧادف وغیѧر      : وسائل الإعلام المختلفة   .٦

، مѧѧع غیѧѧاب الرقابѧѧة التربویѧѧة والاجتماعیѧѧة والأخلاقیѧѧة  ، وجѧѧذب الانتبѧѧاه للѧѧشباب لتحقیѧѧق أعلѧѧى أربѧѧاح  ، اللحظیѧѧة
وعلیھ تتحول ھѧذه الأعمѧال إلѧى وسѧیلة لإكѧساب الأفѧراد أفكѧار غیѧر موضѧوعیة وغیѧر عقلانیѧة عѧن الحیѧاة فѧي                   

جѧѧدا باسѧѧتخدام تقنیѧѧات فѧѧي متنѧѧاول الجمیѧѧع كѧѧشبكة    كمѧѧا أن سѧѧھولة الوصѧѧول للمعلومѧѧات الغزیѧѧرة   ، كѧѧل جوانبھѧѧا 
وعلیѧѧھ یجѧѧب أن یعتمѧѧد الفѧѧرد  ، تѧѧؤدي إلѧѧى ركѧѧون الفѧѧرد إلѧѧى الوسѧѧائل والتقنیѧѧات دون وعѧѧي أو تفكیѧѧر  ، الانترنѧѧت

 ).١٢٤، ٢٠١١، جعفر(على أسالیبھ وسماتھ في التفكیر والبحث وأن لا یركن إلى ما ھو سھل 
حیѧث  . حѧداث الأفكѧار اللاعقلانیѧة وتھیئѧة المѧریض واسѧتعداده للإصѧابة       حیث تلعب دورا في إ: العوامل الوراثیة  .٧

بѧین  %) ٤١(ینتقل من خلال مورثات متعѧددة العوامѧل ولѧیس مѧن خѧلال موروثѧات مѧسیطرة بنѧسبة تѧصل إلѧى               
، ٢٠١٠، غیطѧھ والѧصا  (بѧین الأولاد  %) ١٦(إلѧى  أما إذا كان احد الوالѧدین مѧصاب فѧان النѧسبة تѧصل            ،  الأولاد
٦١٨.( 

فبعض الأمراض العضویة تѧصیب الجھѧاز العѧصبي تѧؤدي إلѧى أعѧراض شѧبیھ بالأفكѧار           : لجھاز العصبي دور ا  .٨
 ).٧٥، ٢٠٠٧، العنزي(اللاعقلانیة 

 أصѧبحت تѧشكل تھدیѧد علѧى الفѧرد      اكتѧسابھا ویجب أن ننبھ إلى أن أسباب الأفكار اللاعقلانیѧة وتنѧوع مѧصادر            
 وسѧلوكھم  وانفعѧالاتھم یѧساھمون فѧي نѧشرھا مѧن خѧلال تفѧاعلھم       كون المعتنقین لھѧذه الأفكѧار       ،  خاصة والمجتمع عامة  

فلا بد من وضع حد لھذه الأفكار في مھѧدھا حتѧى لا تنتѧشر بѧین أطیѧاف المجتمѧع ونѧصبح        ،  حتى تعم أطیاف المجتمع   
  ).٥٢، ٢٠١٤، نور الدین(في دوامة مجتمع لاعقلاني 

  :الأعراض المرضیة الناتجة عن الأفكار اللاعقلانیة
  :أن أھم تلك الأعراض) ٧٧، ٢٠٠٧(زي یوضح العن

، ومخѧاوف ، وخیѧالات عقلیѧة  ، وتأخѧذ شѧكل أفكѧار   ،  حیث تظھر ضѧد رغبѧة المѧریض       : الوساوس .١
 . والاكتئاب وتحدث في مرض الوسواس الاجتراروتأخذ شكل 

وأنھѧѧا ، حیѧѧث یخبѧѧر المѧریض أن أفكѧѧاره تحѧѧت تحكѧѧم قѧѧوى خارجیѧѧة  : فقѧد الѧѧسیطرة علѧѧى التفكیѧѧر  .٢
وتذیع أفكاره على ، أو سحب أفكار من رأسھ، ر في رأسھ لیست خاصة بھقادرة على وضع أفكا  

 .الناس في إشارة إلى تحطم الحدود بین الأنا والمحیط الخارجي
كمѧا  ، القفز من فكѧرة لأخѧرى دون ربѧط   ، حیث یكون الكلام مستمر ولیس مترابط   : تطایر الأفكار  .٣

 .في حالات الھوس الحادة والفصام
كمѧا  ، وفقѧد الѧذاكرة  ، الانتبѧاه ونقѧص  ، مع النقص فѧي التركیѧز     ،  لبطء الشدید كا: تبلد مسار التفكیر   .٤

 . المتبلدالاكتئابیحدث في 
الأمѧور وتقوقعѧھ    بسبب نقص قدرة الѧشخص فѧي الحكѧم علѧى     : التفاصیل الكثیرة غیر الضروریة    .٥

ویѧѧѧرتبط التفكیѧѧѧر ، مرضѧѧѧى الوسѧѧѧواس، الأغبیѧѧѧاء، ویحѧѧѧدث لѧѧѧدى مرضѧѧѧى الѧѧѧصرع، حѧѧѧول ذاتѧѧѧھ
نتیجѧѧة لأن ، والاكتئѧѧابلعدیѧѧد مѧѧن مؤشѧѧرات سѧѧوء التكیѧѧف النفѧѧسي مѧѧن بینھѧѧا القلѧѧق    اللاعقلانѧѧي با

 Bridges(الأحѧѧѧداث والخبѧѧѧرات التѧѧѧي تمѧѧѧر بѧѧѧالفرد یѧѧѧتم تأویلھѧѧѧا وتفѧѧѧسیرھا بѧѧѧصورة سѧѧѧلبیة      
&Harnish ،2010 ،866( .  
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  :قلق الموت: المحور الثاني
  :مفھوم قلق الموت

والتѧي تѧشمل   ، تھوإشѧكالی بب غموضѧھ  من الصعب إیجاد تعریف شامل وجѧامع لقلѧق المѧوت بѧس            
ومنھѧا مѧѧا یتعلѧق بطبیعѧѧة المѧѧوت   ، أو أثنائѧѧھ أو بعѧѧده، جوانѧب متعѧѧددة سѧواء منھѧѧا مѧѧا كѧان قبѧѧل المѧوت    

ومѧا یمكѧѧن أن یرافقѧѧھ مѧن تحѧѧولات فلѧѧسفیة ومѧن التعѧѧاریف التѧѧي وردت لقلѧѧق     ، وماھیتѧھ كمѧѧادة علمیѧѧة 
  :الموت ما یلي

ھ نѧѧوع مѧѧن أنѧѧواع القلѧѧق العѧѧام یѧѧشیر إلѧѧى  أنAbdel-Khalek(2004 ،288)" ѧѧمѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر
 لѧدى  والاحتѧضار تتركѧز حѧول مѧا یتѧصل بѧالموت      ، حالة إنفعالیة مكدرة ومشاعر شك وعجز وخوف  

الشخص نفسھ أو ذویھ ومن الممكن أن تثیر أحداث الحیѧاة ھѧذه الحالѧة الانفعالیѧة غیѧر الѧسارة وترفѧع           
  . درجاتھا

ن المѧѧوت وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال التفكیѧѧر المѧѧستمر  التѧѧوتر والخѧѧوف مѧѧ"كمѧѧا یعѧѧرف قلѧѧق المѧѧوت بأنѧѧھ  
 وتكѧرار فكѧѧرة  (Death Domination) وسѧѧیطرة فكѧرة المѧوت   Death Rumination)(بѧالموت 
  ).٢٢، ٢٠٠٣، وميدالحلو وق ((Death Idea Repetition)الموت 

اسѧتجابة انفعالیѧة تتѧضمن مѧشاعر ذاتیѧة مѧن عѧدم الѧسرور والانѧشغال المتعمѧد            "كما یعرف بأنھ    
  ).١٩٣، ٢٠١١، نصر(ل أو توقع أي مظھر من المظاھر المرتبطة بالموت على تأم

تنѧتج عѧن التفكیѧر المѧستمر لѧشخص بموضѧѧوع      ، حالѧة مѧن التѧوتر والاضѧطراب    " ویعѧرف بأنѧھ   
أو التفكیر بمѧا سѧیحدث بعѧد    ، أو أثنائھ، سواء كانت قبل الموت، وكل ما یرتبط بھ من أحداث   ،  الموت
، مما یؤثر سلبا في حیѧاة الفѧرد  ، أو موت الآخرین، یشمل الموت نفسھ  وھذا التفكیر یمكن أن     ،  الموت

  ).٥١، ٢٠١١، صویص( ویجعلھ في دوامة مستمرة من الاضطراب والقلق
  :أسباب قلق الموت

 نظرة الأفѧراد إلیѧھ   باختلافأو بمعنى أصح ،  الأفرادباختلافتختلف أسباب القلق من الموت  
  : ومن أھم تلك الأسباب، تجاه قلق الموتومدى درجة الوعي التي یحملھا الفرد 

أن الخѧوف مѧن المѧѧوت ھѧو فѧي الحقیقѧѧة     " ماسѧѧلو"حیѧث یѧرى   : الخѧوف مѧن المѧوت المفѧѧاجئ    .١
خѧѧوف مѧѧن عѧѧدم قѧѧدرتنا علѧѧى الوصѧѧول إلѧѧى مѧѧستوى تحقیѧѧق الѧѧذات فѧѧي ھѧѧرم الحاجѧѧات الѧѧذي   

 ).٦٥٦. ٢٠٠٥، الصمادي وغوانمة(وعلیھ عدم القدرة على كل طموحاتنا وأمالنا، وضعھ
ولا یمكѧن  ، فكل ما سیحدث فѧي أثنѧاء المѧوت أو بعѧده سѧیبقى مجھѧولا           : الخوف من المجھول   .٢

 .أن یثبت بشكل صحیح بینما لا یزال الإنسان على قید الحیاة
والاشѧمئزاز  ، والعѧدوى الاجتماعیѧة للحѧزن   ، مثѧل كراھیѧة الجثѧث وغرابتھѧا      : أسباب دنیویة   .٣

فѧي  ، وتخیѧل التحلѧل والѧتعفن   ، والѧصدمة والخوف من العدوى ، الحضاري والتفاعل العاطفي  
عبѧد الخѧالق   (. علѧى انѧھ خѧوف فطѧري مѧوروث     " برونѧر "و" بیكѧر "حین ینظѧر إلیѧھ كѧل مѧن       

 ).٣٩٠، ٢٠٠٧، والنیال
والѧسیطرة علѧى الأشѧیاء التѧي     ، مثل فقدان القدرة علѧى المعرفѧة      : الخوف من فقدان السیطرة    .٤

،  خѧارج عѧن الѧسیطرة لأي شѧخص     الموت فعѧل اعتباروعلى ، یكافح المرء من أجل تحقیقھا   
فѧѧإن أولئѧѧك الѧѧذین یخѧѧافون مѧѧن فقѧѧدان الѧѧسیطرة یحѧѧاولون إبعѧѧاد المѧѧوت مѧѧن خѧѧلال المراقبѧѧة       

وھѧѧولاء معرضѧѧون بمѧѧرور الوقѧѧت إلѧѧى الإصѧѧابة بالأفكѧѧار      ، الѧѧصارمة والمتطرفѧѧة للѧѧصحة  
 ).Kausar & Saima ،2010 ،270(التسلطیة والوساوس القھریة 
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وإنما یخافون مما ،  من الأشخاص لا یخافون الموت بحد ذاتھ  فالعدید: الخوف على الآخرین   .٥
أو الآبѧاء  ، ویمكѧن رؤیѧة ھѧذا بѧشكل واضѧح لѧدى الآبѧاء الجѧدد        ، سیحدث لعائلاتھم من بعѧدھم    

  .وأن أحد لن یھتم بھم، لاء سیعانون القلق من أن تعاني عائلاتھم مالیاًؤ، فھلأبناء وحیدین
  : لموت للتاليأسباب القلق من ا" Sholders"كما أعزى 

 .الخوف من المعاناة البدنیة والآلام عند الاحتضار .١
 . الخوف من الإذلال نتیجة الألم الجسدي .٢
 ).بخاصة لدى المتدینین(الخوف من العقاب الإلھي  .٣
 ).Abdel-khalek &Tomas ،2005 ،160(الخوف من العدم  .٤

  :ومن خلال ما سبق یمكن أن نجمل أسباب قلق الموت بما یلي
، الخѧѧوف مѧن الوحѧѧدة ،  النفѧسیة الاضѧѧطراباتویѧѧشمل المعانѧاة مѧѧن أحѧد   : الانفعѧالي الجانѧب   .١

 . الخوف من العدم، والخوف من نھایة الحیاة
الخѧѧوف مѧѧن الѧѧم  ، ویتمثѧѧل الخѧѧوف مѧѧن مѧѧصیر الجѧѧسد بعѧѧد المѧѧوت   : الجانѧѧب الفѧѧسیولوجي .٢

 ...".. الحرق، القتل"الخوف من الموت بطریقة بشعة ، الاحتضار
تأثیر الموت فیمن سیتركھم الشخص من ،  توقف السعي نحو الأھداف  :الاجتماعيالجانب   .٣

ثقافѧѧة المجتمѧѧع تجѧѧاه موضѧѧوع المѧѧوت ومѧѧا یتѧѧسم بѧѧھ مѧѧن  ، أسѧѧرتھ خѧѧصوصا الأطفѧѧال مѧѧنھم
 . والتنشئة الأسریة التي تبث الخوف من الموت للفرد من صغره، حزن

ر مصیر للشخص الخوف من المصیر المنتظر والذي یحتمل أن تكون النا: الجانب الدیني  .٤
  )٨٣، ٢٠١١، صویص(الخوف من الظلام وعذاب القبر، المذنب
  :أشكال قلق الموت

  : أن لقلق الموت ثلاثة أشكال كالتاليLangs(2008 ،328(ذكر 
ویوجد في الكائنات ،  وھو أقدم أنواع القلق من الناحیة السلالیة:ستلابيقلق الموت الا .١

وھي تمتلك جھاز حمایة ، على الإخطار الخارجیةوحیدة الخلیة التي طورت مستقبلات للرد 
 لضمان البقاء على قید الحیاة في مواجھة الھجمات والمخاطر الطبیعیة استجابةوآلیات ، ذاتیاً

ویثار ھذا النوع من قلق الموت لدى البشر حینما یواجھون مواقف الخطر ، والكیمیائیة
ویشمل قلق الموت لدى ، نفسیة أو جسدیةوھذه المواقف قد تكون ، المتنوعة التي تھدد بقاؤھم

وبخاصة البشر الآخرین أو الكوارث ، البشر الخوف من أذى الكائنات الحیة الأخرى
ویؤدي إلى القتال أو ، ستلابي یحرك مصادر الفرد التكیفیة، ویقوم قلق الموت الاالطبیعیة

من الحالة المھددة أو یحاول الھروب ، ویؤدي إلى جھود نشیطة لمكافحة ھذا الخطر، الھرب
  .وقد تأخذ ردود الفعل ھذه أشكالا فیسیولوجیة، لھ

 یظھر ھذا الشكل من قلق الموت عندما یؤذي الفرد الآخرین جسدیاً :قلق الموت المفترس .٢
، وغالباً ما تجري إثارة ھذا النوع من القلق في اللاوعي بدلاً من الإدراك الواعي، أو عقلیاً

ن ھذا النوع من القلق بمجرد الإحساس بالذنب بصورة شعوریة ویكمن رد الفعل الأساسي م
ویحفز مجموعة من القرارات العقابیة لمرتكبي الأذى للآخرین تكون عادة ، أو لاشعوریة

  .على شكل إیذاء الذات أو الانتحار
ویشمل الخوف من الفناء ،  وھو من أقوى أشكال قلق الموت:قلق الموت الوجودي .٣

مما أدى إلى التمییز ،  اللغة البشریةلاكتسابه المخاوف أتت نتیجة وھذ، الشخصي النھائي
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، والقدرة على توقع المستقبل، وإلى الوعي الكامل بالھویة الشخصیة، بین الذات والآخرین
وینشط سلوكیات وأفكار ، ویعمل ھذا النوع من القلق في أغلب الأحیان بشكل لاشعوري

ویدافع البشر ضد ھذا النوع ، وري لإنكار الموتوالتي تصمم بشكل لاشع، متنوعة وواسعة
وینفذ من خلال مجموعة واسعة من الآلیات العقلیة ، من قلق الموت من خلال النكران

، وقد صمم الإنسان آلیة أساسیة للتعامل مع مخاوف الموت الوجودیة.والسلوكیات الجسدیة
ن یعتمد على أنواع متنوعة وھذا النكرا.وھي تعتمد على النكران بأشكال لا تعد ولا تحصى

العنف الموجھة ضد ، الاحتفالات الھوسیة،  الإطارات والحدودانتھاك، كسر القواعد: مثل
  . محاولات كسب ثروات ھائلة أو قوة، الآخرین

  : العوامل المحددة لقلق الموت
في نظریة العاملین فإن ) Lester &Templer &Abdel-khalek ،2007 ،262( طبقا لـ

  : قلق من الموت یحدھما عاملان رئیسیان ھمادرجة ال
فالمرضى السیكاتریین یمیلون : حالة الصحة النفسیة التي یتمتع بھا الفرد بشكل عام .١

إن مؤشرات ، للحصول على درجات مرتفعة في قلق الموت أكثر من الأشخاص الأسویاء
، اس قلق الموتترتبط إیجابیاً مع مقی–لدى الأسویاء وغیرھم –الإضطراب وعدم التوافق 

كما تثبت ھذه النظریة أن ، كما استخرج إرتباطاً سلبیاً بین قلق الموت والھدف من الحیاة
المرضى الذین عولجوا من أعراض الإكتئاب بالعقاقیر المضادة للإكتئاب قد تناقص قلق 

  . الموت لدیھم؛ حیث إرتبط التناقص في قلق الموت لدیھم إیجابیاً بالتناقص في الإكتئاب
ویستند ھذا العامل الثاني في : خبرات الحیاة التي تعرض لھا المرء المتصلة بموضوع الموت .٢

إذا تعلمت الخوف من الموت عن طریق ، المقام الأول على مبادئ التعلم والتأثیرات البیئیة
وتعرض المرء ، ثم وفقا لمبادئ التعلم ممن یحیطون بالشخص، أسالیب التنشئة الوالدیة

رات تحدث أثرا نفسیاً سیئاً ومؤلماً للمرء خصوصاً في فترة الطفولة؛ مما یجعل لمواقف ومثی
 .تكرار الموقف أو المثیر باعثا للخوف لدى الفرد

  :أعراض قلق الموت
  :یمكن تقسیم أعراض قلق الموت إلى

 الخوف من أشیاء لا وجود – صعوبة في التركیز –نوبات ھلع –التوتر : أعراض نفسیة  -أ 
الشعور بالموت الذي قد یصل - العزلة–اختلاط التفكیر - والشعور بالعجز - الاكتئاب- لھا

    )٦٢، ٢٠٠٣شقیر، (لدرجة الفزع
"  عرق –" خاصةً في أصابع الأیدي" رعشة – سرعة التنفس –الخفقان : أعراض جسمیة  -ب 

 – الشعور بالتعب والإنھاك لأي مجھود ولو كان بسیطاً –" خاصة في راحة الید 
  )٤٦ ،٢٠١٣قواجلیة، (نوبات من الدوخة والإغماء - ماضطرابات النو

 القولون – نوبات من الإسھال – سوء الھضم –ازدیاد الحموضة : الجھاز الھضمي  -ج 
 ،٢٠٠٧عبد الخالق والنیال، ( القيء العصبي– الرغبة في القيء –مغص  –العصبي 

٣٩٠.(  
لتفكیر المُلح الإحساس بالانقباض وعدم الطمأنینة وا: الأعراض الاجتماعیة فھي  -د 

وقد ینعكس ھذا الاضطراب النفسي على الجسم فتبرد الأطراف و  واضطراب النوم،
وقد  یتصبب العرق ویخفق القلب وتتقلص المعدة ویفتر الجسم وتعطل القدرة على الإنتاج،

  . یھرب الإنسان إلى أحلام الیقظة كعلاج مؤقت
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اقف باتجاه واحد یمیل للسوداویة التطرف في الأحكام وجعل كل المو: الأعراض المعرفیة  - ه 
 المیل للاعتماد على منھم أقوى منھم، الجمود، التسلط، التصلب عند العصابیین، غالبا،

سھولة –سرعة الغضب والھیجان –تبني الأفكار والمعتقدات المطلقة  والبعد عن المنطقیة،
  )٤٧ ،٢٠١٣قواجلیة، (العزلة وانتظار الموت - توقع الأشیاء السلبیة في الحیاة 

  :أمراض القلب: المحور الثالث
على أي من وظائف القلب وعلى أي من أجزاء  (Heart disease) أمراض القلب تؤثر

  . القلب
 التي تؤثر في القلب الاضطراباتو تعرف أمراض القلب والشرایین بأنھا مجموعة من 

، National Vital Statistics Reports ،2007والأوعیة الدمویة وتُھدد حیاة المُصاب بھا 
59)( 

 الذین والإناث الذكور من الأشخاص ھم"بأنھم  القلب مرضى )٥، ٢٠٠١، بك( كما تعرف
 -الدوراني القصور: الآتیة القلب لاضطرابات ةالإكلینیكی المظاھر بأحد مصابون أنھم شخصوا على

الحمى  – القلبیة لطةالج - القلب عضلة احتشاء -  الذبحة - الإكلیلي الشریاني الداء -اللانظمیات
 التھاب -الخمجي الشغاف التھاب -الولادیة القلب أمراض -المكتسبة آفات الصمامات -الرثویة
 .الأبھر أمراض -القلب أورام -القلبیة العضلة

) ٢٣٫٣(أن تصل أعداد الوفیات بمرض القلب إلى ) ٢٠١٥، منظمة الصحة العالمیة(تتوقع  
 وأفادت بأن أمراض القلب والشرایین التاجیة لا، ) ٢٠٣٠(ل عام ملیون حالة وفاة في العالم بحلو

كما ھو ، ولیس سرطان الثدي، »العدو الأول للنساء«وأنھا باتت تفرق بین الجنسین رجالا ونساء، 
وجاء في تقریر منظمة ، فأمراض القلب ھي أھم مسببات الوفاة الأكثر انتشارا حول العالم، شائع

مثل النوبات القلبیة والسكتة الدماغیة ، اض القلب والأوعیة الدمویةالصحة العالمیة حول أمر
 طویلة الأمد -أنھا جمیعًا أمراض غیر معدیة، والسرطان والأمراض التنفسیة المزمنة والسكري

من جمیع  %) ٦٣(وتتسبب بحوالي ، وھي الأمراض القاتلة الرئیسیة في العالم، وتتطور ببطء
  .الوفیات

فإن أمراض القلب ) ٢٠١٠، وزارة الصحة السعودیة(حصائي السنوي وبحسب الكتاب الإ
، )٢٠١٠(من حالات الوفاة من الأمراض غیر المعدیة بالمملكة للعام %) ٤٢(تعد السبب في 

في المملكة یعود إلى أمراض » السكري«وكانت أشارت إلى أنَّ السبب الرئیسي لوفاة مرضى 
مُضیفةً أنَّ ھذه النسبة ،  حالات الوفاة من النسبة الإجمالیةحیث تُشكِّل النسبة حوالي ثلثي، القلب

والتأھیل ، المرتفعة تشكل عبئاً كبیراً على المؤسسات الصحیة في المملكة على مستوى العلاج
، واجتماعیة، اقتصادیةكما أنَّ لھا تبعات ، وغیرھا، والمداخلات الجراحیة، وكذلك المواعید، الطبي

وعن مخاطر انتشار أمراض القلب في ، سرھم والمجتمع بشكل عامونفسیة على المرضى وأ
تتحول ، السعودیة خلال السنوات المقبلة نتیجة الأمراض المزمنة والممارسات الغذائیة الخاطئة

أسوة بأمراض ، )٢٠٣٦(أي بحلول عام ، عاماً) ٢٠(أمراض القلب في المملكة إلى وباء بعد نحو 
  .واسع كالضغط والسكريأخرى منتشرة حالیاً على نطاق 

وزارة الصحة السعودیة  وتتفق كثیر من الجھات المھتمة والمختصة بأمراض القلب منھا
)MOH.gov.sa ( المجلة البریطانیة الطبیة(BMJ) ، ،المعھد الوطني للقلب والرئة والدم 

(NHLBI) ،جمعیة أمراض القلب الأمیركیة  (AHA) ، منظمة الصحة العالمیةWHO)(  ،
على أن أھم أمراض ) (Merck Research Laboratories ،2003رات میرك للأبحاثمختب

  :التالي القلب وأكثرھا انتشارا ھي على النحو
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حالة تراكم وتجمع مواد شحمیة ودھنیة متأكسدة على : Atherosclerosisتصلب الشرایین  .١
صفائح الدمویة وترسب الدھون وتجمع ال، طول جدران الشرایین وتفاعلھا مع جدار الشریان
 .والمواد اللیفیة على جدار الشرایین مسببة تضیقھا

وھي مرض نقص تغذیة الدم : Coronary Heart Diseaseأمراض القلب التاجیة  .٢
ضیق الشرایین  :وتشمل مجموعة الأمراض الخاصة بالشرایین التاجیة وھي، بالأوكسجین

أمراض قلبیة تؤثر تعلى الشرایین . قصور الشرایین التاجیة. التاجیة الشرایین تصلب. التاجیة
  .التاجیة

والذبحة ھي .  في تدفق الدم إلى عضلة القلبانخفاضھي : Anginaالذبحة الصدریة  .٣
  : وتقسم إلى، لمرض في الشریان التاجي عَرَض

  ذبحة مزمنة ثابتة(الذبحة الصدریة المستقرة.( 

 وشیكة الحدوث نوبة قلبیةوتشیر ھذه إلى ، ذبحة الصدریة غیر المستقرةال.  
ة تدفق الدم إلى القلب قد تؤدي إلى تلف جزء من ھي عرقل :Heart Attack النوبة القلبیة .٤

  .أو حتى إلى تدمیرھا الكلي، عضلة القلب
ھي توقف القلب عن : Congestive Heart failure ،Heart Arrestالسكتة القلبیة  .٥

النبض و الخفقان بشكل مفاجئ مما یتسبب في توقف الدم عن التدفق إلى الدماغ و إلى كافة 
  .الجسمالأعضاء الحیویة في 

أو ما یسمى فشل القلب الاحتقاني ھو من أحد الأمراض  :Heart Failure قصور القلب .٦
المزمنة التي تصیب العضلة القلبیة ویؤثر على قدرتھا في ضخ الدم لیصل إلى جمیع أنحاء 

  .الجسم بالكمیة الكافیة
ة  أو اختلال ضربات القلب ھي مشكلHeart Arrhythmia: عدم انتظام ضربات القلب .٧

حیث تصبح دقات القلب إما سریعة جداً أو بطیئة جداً ، تحدث في إیقاع نبضات أو دقات القلب
وھو ، وھناك أربع أنواع رئیسیة من عدم انتظام ضربات القلب.أو لھا إیقاع غیر منتظم

وضربات القلب البطیئة وعدم انتظام ضربات القلب الفوق ، ضربات القلب السریعة جداً
  .یةبطینیة و البطین

ھي مجموعة من الأمراض تضر  :Heart Value Disease أمراض صمامات القلب .٨
و ، توجد الصمامات في القلب لتفصل بین أجزاء القلبو. وتؤثر على عملھا، بصمامات القلب

  : للقلب أربعة صمامات وھي
یُفتح الصمام . في مخرج الأذین الأیسر ویفصلھ عن البطین الأیسر: الصمام المترالي  -أ 

 .انقباض الأذین ویُغلق عند انبساطھعند 
یُفتح . في مخرج الأذین الأیمن ویفصلھ عن البطین الأیمن :الصمام الثلاثي الشرف -ب 

 .الصمام عند انقباض الأذین ویّغلق عند انبساطھ
یُفتح الصمام . ویفصلھ عن الشریان الأبھر، في مخرج البطین الأیسر: الصمام الأبھر -ج 

 .الأبھر عند انقباض البطین ویُغلق عند انبساطھ
یُفتح . ویفصلھ عن الشریان الرئوي، في مخرج البطین الأیمن: الصمام الرئوي  -د 

  .الصمام الرئوي عند انقباض البطین ویُغلق عند انبساطھ
  :ویُمكن أن تحدث في أي صمام، یوجد نوعان أساسیان من أمراض صمامات القلبوعلیھ 
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 فلا یؤدي ، اذا كان التضیق طفیفاً. وھي الحالة التي یتضیق فیھا الصمام: ضیق الصمامت
، فان الجزء ما قبل الصمام من القلب، أما اذا تضیق الصمام كثیراً. لمرض ما أو لأعراض

قد یؤدي الأمر لفشل . لیدفع الدم من خلال الصمام المُتضیق، سیعمل بقوة أكثر أو یتضخم
 .یدةالقلب وأعراض عد

 في البدایة لا یؤدي الأمر . وھي الحالة التي لا یُغلق فیھا الصمام بشكل تام: قلس الصمام
. فسیتسرب الكثیر من الدم للجزء ما قبل الصمام،  كان القلس بارزاًإذاأما . لأعراض تُذكر

شل قد یُسبب قلس الصمام ف. وقد یؤدي الأمر لتوسع القلب وعملھ بقوة أكثر لیدفع الدم الزائد
 .القلب

اعتلال القلب مصطلح یستخدم للإشارة وھو  :Cardiomyopathyاعتلال عضلة القلب  .٩
 . إلى أي مرض أو أي اضطراب یؤثر في وظیفة القلب أو أحد أقسامھ

  : تكونإمانواع رئیسیة لاعتلال عضلة القلب أ ثلاثھناك 
 . ھذا النوع غالباً مجھول:  عضلة القلب المتوسعاعتلال  -أ 
 . ھذا النوع ینتج عن تضخم االقلب: لة القلب الضخامي عضاعتلال  -ب 
 . غیر قادر على التمدد و ھنا یكون القلب مقید و:  عضلة القلب المقیداعتلال  -ج 

 )٨٤- ٨٣، ٢٠٠٤، كاربر (حسب :الأسباب المؤدیة للإصابة بأمراض القلب
  ): الغیر قابلة للإصلاح(أسباب أمراض القلب الخارجة عن السیطرة 

بشكل ،  عاما وما فوق٥٥والنساء من سن ،  عاما وما فوق٤٥ الرجال من سن یدخل: السن .١
 .  القلببإمراض للإصابةتلقائي في دائرة الخطورة الزائدة 

 القلب بأمراضیعد الأشخاص الذین ینتمون لعائلات ذات میل وراثي للإصابة : التاریخ العائلي .٢
 . )الفئة الاكثر تعرضا للخطر(

  :قابلة للاصلاحأسباب أمراض القلب ال
وخصوصاً  -تشیر الدراسات إلى أن الوزن الزائد والدھون الزائدة في الجسم : السمنة الزائدة .١

  .  الإصابة بأمراض القلب والأوعیة الدمویةواحتمالاتتزید من مخاطر  -حول منطقة الخصر
فرط زیادة مستویات الكولسترول الرديء و من الممكن أن تسبب: فرط الدھون في الدم .٢

مما ، دھون على جدران الأوعیة الدمویةتراكم ال، الدھون ثلاثیة الغلیسیرید في الدم
  .حدوث حالة من تصلب الشرایین یسبب

فإن التدخین من الممكن أن ، المألوفة والمعروفةالتدخین بالإضافة إلى أضرار : التدخین .٣
ھذا الأمر قد . مما یسرع عملیة تخثر الدم، مویةتجلط الصفائح الد أیضاً تسارع وتیرة یسبب

 .الشرایین یؤدي لنشوء حالة من تصلب
أضراراً مستدیمة في   ضغط الدمارتفاعمن الممكن أن یسبب : ضغط الدم) فرط (ارتفاع .٤

 . انسدادھاكما أنھ قد یسبب ، الأوعیة الدمویة
، فالأشخاص الذین یعانون من الضغط والتوتر النفسي في مجالات الحیاة المختلفة: التوتر .٥

 . ضغط الدمارتفاعغالبا ما یعانون من 
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 :الدراسة فروض
  :التالیة الفروض بصیاغة الباحثة قامت السابقة والدراسات ريالنظ الإطار ضوء في

والتفاعل بینھما على تباین درجات أفراد عینة ) للنوع والعمر(لا یوجد تأثیر دال إحصائیا  .١
 .الدراسة من مرضى القلب على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة

عل بینھما على تباین و التفا)الاقتصادي/الاجتماعي (لا یوجد تأثیر دال إحصائیا للمستوى .٢
 .درجات أفراد عینة الدراسة من مرضى القلب على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة

والتفاعل بینھما على تباین درجات أفراد عینة )للنوع والعمر(لا یوجد تأثیر دال إحصائیا  .٣
 .الدراسة من مرضى القلب على مقیاس قلق الموت

و التفاعل بینھما على تباین )الاقتصادي/اعي الاجتم(لا یوجد تأثیر دال إحصائیا للمستوى .٤
 .درجات أفراد عینة الدراسة من مرضى القلب على مقیاس قلق الموت

/ العمر/ النوع( بین درجات أفراد العینة تبعاً لـ إحصائیاًلا توجد علاقة ارتباطیة دالة  .٥
 مرضى من)المستوى الاجتماعي/ المستوى الاقتصادي/ المستوى الدیني/ مستوى التعلیم

  .القلب على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ودرجاتھم على مقیاس قلق الموت
  :منھجیة الدراسة وإجراءاتھا

في تحقیق ) والسببي المقارن، الارتباطي(استخدمت الباحثة المنھج الوصفي بشقّیھ  :منھج الدراسة
والكشف عمّا ، ھروالإجابة عن تساؤلاتھا والتي تنصب على وصف وتفسیر الظوا، أھداف الدراسة

وما یسبق ذلك من جمع ، إذْ یتمیز بأنھ لا یقف عند حد وصف الظاھرة فقط، بینھا من علاقات
فھو یمكِّنُ ، ولكنھ علاوة على وصف الظاھرة، المعلومات حول الحالة الحاضرة والموجودة فعلاً

  ).٢٠٠٩، ٢٢٩، سافالع(وتفسیرھا ، مما ییسر فھمھا، من معرفة العلاقات المتبادلة بین الحقائق
یتكون مجتمع الدراسة من جمیع مرضى القلب المراجعین لعیادات القلب بمدینتي  :مجتمع الدراسة

 ، مستشفى القوات المسلحة بالجنوب"أبھا وخمیس مشیط وتحدیدا في كل من المستشفیات التالیة 
في " ودي الألماني المستشفى السع، مستشفى عسیر، مستشفى الحیاة الوطني، مستشفى أبھا الخاص

- ١٤٣٨(والفصل الأول من العام الدراسي ، )١٤٣٨- ١٤٣٧(الفصل الدراسي الثاني عام 
  .ھـــ)١٤٣٩

  :عینة الدراسة
بھدف التحقق من الخصائص (تم اختیار العینة الاستطلاعیة  :العینة الاستطلاعیة .١

القلب  بطریقة عشوائیة من مرضى اختیارھمحیث تم ) السیكومتریة لأدوات الدراسة
تم استثناؤھم من العینة (. مریض ومریضة) ١٠٠(وتكونت من  المترددین على العیادات،

  )الأساسیة
مریض ومریضة من ) ٣٩٩(تم اختیار عینة الدراسة من  :عینة الدراسة الأساسیة .٢

، وتراوحت أعمارھم )إناث –ذكور (وقد شملت الجنسین  المستشفیات المذكورة أعلاه،
 .عاماً)٦٠-١١(الزمنیة بین 

  )١(وقد تم اختیار العینة بطریقة العینة الطبقیة العشوائیة كما ھو موضح في الجدول
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  توزیع أفراد عینة الدراسة) ١( جدول
  العینة الكلیة  الإناثعدد المرضى   عدد المرضى الذكور

  . مریض٣٩٩   مریضة١٨٦   مریض٢١٣
  :أدوات الدراسة

  . )٢٠٠٥(الشربینيإعداد  :مقیاس الأفكار اللاعقلانیة: أولاً
فكرة من أفكار ألیس ) ١١(عبارة توزعت على ) ١٨(یتكون مقیاس الأفكار اللاعقلانیة من 

  .أفكار لاعقلانیة) ٧(وأضاف الشربیني 
وقام . )١، ٢(وعلیھ تقدر الدرجات ، )لا، نعم (باختیارویكون تقدیر الدرجات أمام كل عبارة 

طالبة من طالبات ) ١١٧(یاس على عینة مكونة من معد الإختبار بإجراء الصدق والثبات للمق
  .جامعة الإمارات العربیة المتحدة

 : الخصائص السیكومتریة لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة في الدراسة الحالیة
 بتطبیق الباحثة قامت الخصائص السیكومتریة لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة إلى للوصول

 الزمنیة أعمارھم یعانون من مرض القلب یتراوح ضةمریض ومری) ١٠٠ (على المقیاس مفردات
  .عاماً) ٦٠ -١١)بین ما

 :الصدق
) عینة التقنین (استطلاعیةقامت الباحثة بتطبیق الصورة الأولیة على عینة : الصدق الظاھري)١(

مریض ومریضة من مرضى القلب بھدف التعرف على مدى تفھم أفراد العینة ) ١٠٠(مكونة من 
وقد اتضح منھا أن العبارات والتعلیمات تتمیز بالوضوح ، ارات وتعلیمات المقیاس لعبالاستطلاعیة

 ھذه العینة من العینة الإجمالیة التي تم فیھا اختیار استبعادوالفھم لجمیع أفراد العینة علماً بأنھ تم 
 .عینة الدراسة

  : الداخليالاتساق) ٢(
حساب معاملات الارتباط لدرجة المفѧردات   الداخلي للمقیاس قامت الباحثة ب    الاتساقللتحقق من   

  ):٢(الجدول  ویمكن تلخیص ما تم التوصل إلیھ من نتائج من خلال، والدرجة الكلیة للمقیاس ككل
 الداخلي لمفردات مقیاس الأفكار اللاعقلانیة لدى مرضى القلب من خلال الاتساق) ٢(جدول 

  ١٠٠= الدرجة الكلیة للمقیاس ن
 نیةمقیاس الأفكار اللاعقلا

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م
٠٫٧٦٢ ١٣ ٠٫٦٥٠ ٩ ٠٫٧٦٢ ٥ ٠٫٨٤٤ ١ 

٠٫٧٦٢ ١٤ ٠٫٧٦٢ ١٠ ٠٫٦٥٠ ٦ ٠٫٦٤٤ ٢ 
٠٫٨٦٧ ١٥ ٠٫٧١٤ ١١ ٠٫٦٢٣ ٧ ٠٫٦٢٣ ٣ 
٠٫٦٥٠ ١٦ ٠٫٦٢٦ ١٢ ٠٫٩٠١ ٨ ٠٫٧٦٢ ٤ 

تتѧراوح     القلبمقیاس الأفكار اللاعقلانیة لدى مرضىأن جمیع مفردات ) ٢(یتضح من جدول  
  .وھذا یعني تمتع المقیاس بدرجة صدق مرتفعة) ٠٫٨٤٤ -٠٫٦٢٣(بین 

  



  

  م٢٠١٩لسنة ) ١٠ج( العشرونالعدد                                    مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٣٦٢

   :تم حساب الثبات في الدراسة الحالیة من خلال :الثبات
  :طریقــة التجزئة النصفیـة

قامѧѧت الباحثѧѧة بحѧѧساب ثبѧѧات المقیѧѧاس بطریقѧѧة التجزئѧѧة النѧѧصفیة وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال تطبیقѧѧھ علѧѧى   
ثѧم تѧم تѧصحیح    ، مѧریض ومریѧضة مѧن مرضѧى القلѧب     )١٠٠( تكونѧت مѧن   التѧي . العینة الاسѧتطلاعیة  

، )٩، ٧، ٥، ٣، ١(القѧѧسم الأول اشѧѧتمل علѧѧى المفѧѧردات الفردیѧѧة  ، ثѧѧم تجزئتѧѧھ إلѧѧى قѧѧسمین ، المقیѧѧاس
ثѧمَّ تѧم حѧساب معامѧل     ، وذلك لكѧل شѧخص علѧى حѧدة    ، )٨، ٦،  ٤،  ٢(والثاني على المفردات الزوجیة   

والمفѧѧردات ، درجѧѧات المفحوصѧѧین فѧѧي المفѧѧردات الفردیѧѧة   بѧѧین ، بѧѧراون الثبѧѧات بطریقѧѧة سѧѧبیرمان  
ممѧا تѧدل   ،  ومعامل جتمان العامѧة للتجزئѧة النѧصفیة مرتفعѧة     –فكانت قیمة مُعامل سبیرمان     ،  الزوجیة

     ):٣(وبیان ذلك في جدول ، على أنَّ المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات
  ١٠٠= معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة ن) ٣(جدول 

لنصفیة  التجزئة النصفیة ا تجزئة  ل ا
 براون- سبیرمان

لنصفیة  ا تجزئة  ل ا
 جتمان

مستوى 
ثبات ل  ا

 مرتفعة ٠٫٧٧٩ ٠٫٧٨٠ الأفكار اللاعقلانیة لدى مرضى القلب

  ٠٫٥(ضعیفة أقل من (متوسطة بین  )٠٫٧-٠٫٥ ( مرتفعة أكبر من )٠٫٧(  
فكѧار اللاعقلانیѧة بطریقѧة التجزئѧة النѧصفیة      یتضح من الجѧدول الѧسابق أنَّ معѧاملات ثبѧات مقیѧاس الأ             

سبیرمان ـ براون متقاربة مع مثیلتھا طریقة جتمان مما یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة مѧن   
  الثبات 
  :)كرونباخ/ ألفا (طریقة 

بحساب معامل الاتساق الداخلي لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة لدى مرضى القلѧب      " الباحثة"قامت  
حیث أنھѧا تعتمѧد علѧى التباینѧات بѧین درجѧات الأفѧراد فѧي العبѧارات               ) كرونباخ/ ألفا  (م معادلة باستخدا

 بعѧد حѧذف المفѧردة مѧن الدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس بإعتبѧار أن         وذلѧك ، الخاصة بالمقیاس كلاً علѧى حѧدة        
وھѧѧѧذا مѧѧѧا یوضѧѧѧحھ ، بѧѧѧاقي المفѧѧѧردات محكѧѧѧاً للمفѧѧѧردة التѧѧѧي تѧѧѧم حѧѧѧذفھا مѧѧѧن الدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للمقیѧѧѧاس  

  ):٤(جدولال
معاملات ثبات مقیاس الافكار اللاعقلانیة لدى مرضى القلب بطریقة الاتساق الداخلي ) ٤(جدول

  ١٠٠= ن) كرونباخ/ألفا(
 ٠٫٧٧٧= ألفا العام 

مستوى   ألفا كرونباخ  م مستوى الثبات ألفا كرونباخ م
  الثبات

 مرتفعة ٠٫٧٧٥  ٩ مرتفعة ٠٫٨٧٦ -١
 عةمرتف ٠٫٦٧٧  -١٠ مرتفعة ٠٫٧٧٦ -٢
 مرتفعة ٠٫٧٧٦  -١١ مرتفعة ٠٫٦٧٥ -٣
 مرتفعة ٠٫٦٧٥  -١٢ مرتفعة ٠٫٦٧٥ -٤
 مرتفعة ٠٫٦٧٥  -١٣ مرتفعة ٠٫٦٧٦ -٥
 مرتفعة ٠٫٧٧٥  -١٤ مرتفعة ٠٫٨٧٨ -٦
 مرتفعة ٠٫٧٧٦  -١٥ مرتفعة ٠٫٦٧٥ -٧

 مرتفعة ٠٫٨٧٦  -١٦ مرتفعة ٨٠٫٦٧٦
  ٠٫٥(ضعیفة أقل (متوسطة بین  )٠٫٧-٠٫٥ (أكبر  مرتفعة )٠٫٧(  
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 كرونباخ -ألفاأنَّ جمیع معاملات الثبات مرتفعة حیث بلغت قیمة ) ٤(یتضح من الجدول 
مما یشیر إلى أن قیمة ، مما یعطى مؤشرا جیدًا لثبات المقیاس) ٠٫٧(وھي أكبر من ) ٠٫٧٧٧(

كلھا  جدھاالذي تنتمي لھ المفردة ن  بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلیة للمقیاسألفامعامل 
 )٠٫٧٧٧=( العام ألفا بعد حذف درجة المفردة بقیمة ألفادالھ حیث یتضح من خلال مقارنة قیمة 

 في حالة حذف المفردة أقل منھ في حالة وجودھا وھذا یعني أن وجود المفردة لا ألفا قیمة إنحیث 
  . یؤثر سلبا على ثبات الاختبار

وبناءً على ما ، لاعقلانیة لدى مرضى القلبوبعد التحقق من صدق وثبات مقیاس الأفكار ال
في ترتیب المقیاس لكونھا أقل من مستوى الصدق والثبات ) ٩(و ) ٦(سبق تم حذف العبارة رقم 

وبصورتھ النھائیة یكون المقیاس عبارة ، وتم الإبقاء على المفردات الست عشر الأخرى، الممكن
  . درجة) ٣٢( والقصوى ، )١٦(درجة التصحیح الدنیا فیھا ، مفردة) ١٦(عن 
 ):٢٠٠٩(، إعداد شقیر: مقیاس قلق الموت: ثانیاً

 النظري للبحث ومراجعة الدراسات الإطاروفي طور ، )٢٠٠٩(أعد ھذا المقیاس شقیر 
ثم قامت بمراجعة بعض المقاییس التي أعدت ، السابقة وضعت الباحثة تعریفا إجرائیا لقلق الموت

 یمثل بعد الاجابة علیھا مدى ، عبارة في صیغة أسئلة) ٣٦(ضمن سابقاً لقیاس قلق الموت وھو یت
  القلق الذي یشعر بھ الشخص من الموت 

  : الخصائص السیكومتریة لمقیاس قلق الموت في الدراسة الحالیة
 مفѧѧردات بتطبیѧѧق الباحثѧѧة قامѧѧتالخѧѧصائص الѧѧسیكومتریة لمقیѧѧاس قلѧѧق المѧѧوت     إلѧѧى للوصѧѧول

) ٦٠ -١١( بѧین  مѧا  ةالزمنیѧ  أعمѧارھم  یتѧراوح   مѧرض القلѧب   شخص یعاني من  ) ١٠٠ (على المقیاس
  عاماً
  :الصدق الظاھري: أولاً

مریض ) ١٠٠(مكونة من ) عینة التقنین( قامت الباحثة بتطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة 
ومریضة من مرضى القلب بھدف التعرف على مدى تفھم أفراد العینة الاستطلاعیة لعبارات 

وقد اتضح منھا أن العبارات والتعلیمات تتمیز بالوضوح والفھم لجمیع أفراد ، وتعلیمات المقیاس
  .العینة علماً بأنھ تم استبعاد ھذه العینة من العینة الإجمالیة التي تم فیھا اختیار عینة الدراسة

 : الداخليالاتساق: ثانیاً
 لدرجة تباطالار الداخلي للمقیاس قامت الباحثة بحساب معاملات الاتساقللتحقق من 

ویمكن تلخیص ما تم التوصل إلیھ من نتائج من خلال ، المفردات والدرجة الكلیة للمقیاس ككل
  ):٥(جدول 
صدق المحتوى لمفردات مقیاس قلق الموت لدى مرضى القلب من خلال الدرجة الكلیة ) ٥(جدول 

١٠٠= للمقیاس ن  
  مقیاس قلق الموت لدى مرضى القلب

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

٠٫٨٥٢  ٢٨ ٠٫٥٤٤  ١٩ ٠٫٨٦٣  ١٠ ٠٫٦٩٩   ١ 
٠٫٧٧٤  ٢٩ ٠٫٨٢٤  ٢٠ ٠٫٨٠١  ١١ ٠٫٨١٧  ٢ 
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  مقیاس قلق الموت لدى مرضى القلب
٠٫٦٩٩   ٣٠ ٠٫٨٢٧  ٢١ ٠٫٦٥٢  ١٢ ٠٫٨٦٣  ٣ 
٠٫٨٦٢  ٣١ ٠٫٦٩٩   ٢٢ ٠٫٥٦٩   ١٣ ٠٫٨٥٢  ٤ 
٠٫٦٩٩   ٣٢ ٠٫٧٧٨  ٢٣ ٠٫٨٠٩  ١٤ ٠٫٨٦٣  ٥ 

٠٫٤٩٤   ٣٣ ٠٫٨٦١  ٢٤ ٠٫٨٦٣  ١٥ ٠٫٤٣٩   ٦ 
٠٫٦٢٧  ٣٤ ٠٫٥٦٩   ٢٥ ٠٫٨٦٤  ١٦ ٠٫٨٠١  ٧ 
٠٫٨٢٤  ٣٥ ٠٫٦٩٩   ٢٦ ٠٫٦٤٢  ١٧ ٠٫٦٩٩  ٨ 
٠٫٨٢٧  ٣٦ ٠٫٦٥٦   ٢٧ ٠٫٨٠١  ١٨ ٠٫٥٦٩   ٩ 

تتѧراوح بѧین    مقیѧاس قلѧق المѧوت لѧدى مرضѧى القلѧب      أن جمیع مفѧردات     ) ٥(یتضح من جدول    
وھѧѧذا یعنѧѧي تمتѧѧع المقیѧѧاس بدرجѧѧة صѧѧدق     ، )٠٫٠١(وھѧѧي دالѧѧة احѧѧصائیا عنѧѧد   ) ٠٫٨٦٤ -٠٫٤٣٩(

  .فعةمرت
  :الثبات: اًلثثا

  :طریقــة التجزئة النصفیـة
 قامت الباحثة بحساب ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة وذلѧك مѧن خѧلال تطبیقѧھ علѧى         

ثѧѧم تѧѧم تѧѧصحیح ،  مѧѧریض ومریѧѧضة لѧѧدى مرضѧѧى القلѧѧب )١٠٠(التѧѧي اشѧѧتملت ، الاسѧѧتطلاعیةالعینѧѧة 
والثѧاني علѧى المفѧردات    ،  المفردات الفردیѧة القسم الأول اشتمل على، ثم تجزئتھ إلى قسمین،  المقیاس
بѧین  ، بѧراون  نثمَّ تم حساب معامѧل الإرتبѧاط بطریقѧة سѧبیرما    ، وذلك لكل شخص على حدة، الزوجیة

 -فكانѧѧت قیمѧѧة مُعامѧѧل سѧѧیبرمان ، والمفѧѧردات الزوجیѧѧة، درجѧѧات المفحوصѧѧین فѧѧي المفѧѧردات الفردیѧѧة 
وھѧذا یѧدل علѧى أنَّ المقیѧاس یتمتѧع بدرجѧة       ، عѧة  ومعامل جتمان العامة للتجزئة النصفیة مرتف      ،  براون

  ):٦(وبیان ذلك في الجدول ، عالیة من الثبات
  ١٠٠= قیم معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس قلق الموت ن) ٦(جدول 

- التجزئة النصفیة سبیرمان مقیاس
  مستوى الثبات  التجزئة النصفیة جتمان  براون

 تفعةمر ٠٫٧٩٤ ٠٫٧٧٦ قلق الموت

  ٠٫٥(ضعیفة أقل من (متوسطة بین  )٠٫٧-٠٫٥ ( مرتفعة أكبر من )٠٫٧( 
أنَّ معاملات ثبات مقیاس قلق الموت بطریقة التجزئة النصفیة سبیرمان ) ٦(یتضح من جدول 

ـ براون متقاربة مع مثیلتھا طریقة جتمان مما یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من 
  الثبات 
  :)كرونباخ/ ألفا ( الداخلي بطریقة قالاتساطریقة 

مقیѧѧاس قلѧѧق المѧѧوت لѧѧدى مرضѧѧى القلѧѧѧب       الѧѧѧداخلي لالاتѧѧساق بحѧѧساب معامѧѧل   " الباحثѧѧة "قامѧѧت  
حیث أنھѧا تعتمѧد علѧى التباینѧات بѧین درجѧات الأفѧراد فѧي العبѧارات               ) كرونباخ/ ألفا  ( معادلة باستخدام

 أن بѧاقي المفѧردات   باعتبѧار للمقیѧاس   بعѧد حѧذف المفѧردة مѧن الدرجѧة الكلیѧة         وذلك،  الخاصة بالمقیاس 
  )٧(وھذا ما یوضحھ في جدول، محكاً للمفردة التي تم حذفھا من الدرجة الكلیة للمقیاس
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قلق الموت لدى مرضى القلب بطریقة الاتساق الداخلي  معاملات ثبات مقیاس) ٧(جدول
  ١٠٠=ن) كرونباخ/ألفا(

  ٠٫٨٠٥=  العام ألفا

  مستوى الثبات ألفا كرو نباخ  م  مستوى الثبات ألفا كرو نباخ  م
  مرتفعة ٠٫٧٨١  ١٩  مرتفعة ٠٫٧٣٢ ١
  مرتفعة ٠٫٧٣٢  ٢٠  مرتفعة ٠٫٧٧٩ ٢
  مرتفعة ٠٫٧٨٦  ٢١  مرتفعة ٠٫٧٨١ ٣
  مرتفعة ٠٫٧٨١  ٢٢  مرتفعة ٠٫٧٨١ ٤
  مرتفعة ٠٫٧٨١  ٢٣  مرتفعة ٠٫٧٨١ ٥
  مرتفعة ٠٫٧٣٢  ٢٤  مرتفعة ٠٫٧٩٢ ٦
  مرتفعة ٠٫٦٣١  ٢٥  مرتفعة ٠٫٧٨٢ ٧
  مرتفعة ٠٫٧٨٤  ٢٦  مرتفعة ٠٫٧٨٠ ٨
  مرتفعة ٠٫٨٠٤  ٢٧  مرتفعة ٠٫٧٨٤ ٩

  مرتفعة ٠٫٨٠٢  ٢٨  مرتفعة ٠٫٧٨٥ ١٠
  مرتفعة ٠٫٧٣٢  ٢٩  مرتفعة ٠٫٧٣٢ ١١
  مرتفعة ٠٫٨٠٣  ٣٠  مرتفعة ٠٫٧٨٤ ١٢
  مرتفعة ٠٫٧٨١  ٣١  مرتفعة ٠٫٧٨١ ١٣
  مرتفعة ٠٫٧٨٨  ٣٢  مرتفعة ٠٫٧٣١ ١٤
  رتفعةم ٠٫٧٨١  ٣٣  مرتفعة ٠٫٧٨١ ١٥
  مرتفعة ٠٫٧٨٨  ٣٤  مرتفعة ٠٫٧٨٧ ١٦
  مرتفعة ٠٫٧٨٢  ٣٥  مرتفعة ٠٫٧٣٢  ١٧
  مرتفعة ٠٫٧٨٠  ٣٦  مرتفعة ٠٫٧٨١  ١٨

  ٠٫٥(ضعیفة أقل (متوسطة بین  )٠٫٧-٠٫٥ ( مرتفعة أكبر )٠٫٧( 
 كرونباخ -یتضح من خلال جدول السابق أنَّ معاملات الثبات مرتفعة حیث بلغت قیمة ألفا

ویوضح أن قیمة معامل ، مما یعطى مؤشرا جیدًا لثبات المقیاس) ٠٫٧( أكبر من وھي) ٠٫٨٠٥(
كلھا دالھ حیث  الذي تنتمي لھ المفردة نجدھا  بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلیة للمقیاسألفا

 في حالة ألفا قیمة إنحیث  )٠٫٨٠٥=( العام ألفا بعد حذف درجة المفردة بقیمة ألفامقارنة قیمة 
ذف المفردة أقل منھ في حالة وجودھا وھذا یعني أن وجود المفردة لا یؤثر سلبا على ثبات ح

  . الاختبار
في صورتھ مقیاس قلق الموت لدى مرضى القلب وبعد التحقق من صدق وثبات ، وأخیراً

مقیاس وبناءً علیھ لم یحذف من المقیاس أي مفردة وظل المقیاس كما ھو وعدد مفردات . النھائیة
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وأعلى درجھ ، )٠(تكون درجتھ الدنیا . مفردة للمقیاس) ٣٦(ھوق الموت لدى مرضى القلب قل
)٣٦.(  

 :ومناقشتھا وتفسیرھا نتائــج الدراســة
 والتفاعل) والعمر للنوع (إحصائیا دال تأثیر یوجد لا " الاول الفرض ینص: نتائج الفرض الأول

 ".اللاعقلانیة الافكار مقیاس على القلب رضىم من الدراسة عینة أفراد درجات تباین على بینھما
) ٢×٢( أسѧѧلوب تحلیѧѧل التبѧѧاین الثنѧѧائي ذي التѧѧصمیم العѧѧاملي       اسѧѧتعمال تѧѧم   للتحقѧѧق مѧѧن ذلѧѧك   

)Two- Way Analysis of variance with interaction (     طاتѧین متوسѧروق بѧة الفѧلمعرف
  . النوع والعمر والتفاعل بینھما على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة

البیانات الوصفیة لدرجات مرضى القلب على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة في ضوء ) ٨(جدول
  )النوع والعمر(متغیري 

  الانحراف المعیاري  المتوسط  العدد  العمر  النوع
٤٫٢٩٤١٣ ٢٥٫١٤٢٩ ١٤ ٢٠ - ١١ 
٣٫٨٠٨٢٠ ٢٤٫٤٦١٥ ٦٥ ٣٠- ٢١ 
٣٫٥٥٩٩٥ ٢٤٫٣٦٤٩ ٧٤ ٤٠- ٣١ 
٤٫٠١١٣٥ ٢٣٫٨١٨٢ ٣٣ ٥٠- ٤١ 
٣٫٨٦٦٣٦ ٢٤٫٤٤٤٤ ٢٧ ٦٠- ٥١ 

  ذكور

 ٣٫٧٧١٦٠ ٢٤٫٣٧٠٩ ٢١٣ المجموع
٣٫٥٨٣٠٣ ٢٦٫٤٦٦٧ ١٥ ٢٠ - ١١ 
٣٫٤٣٢٣٢ ٢٦٫٥٢٠٥ ٧٣ ٣٠- ٢١ 
٢٫٥٨٥٧٣ ٢٦٫٦٥٥٢ ٥٨ ٤٠- ٣١ 
٤٫٤٥٤٣٨ ٢٥٫١٩٢٣ ٢٦ ٥٠- ٤١ 
٢٫٧٦٦٥٦ ٢٨٫٥٠٠٠ ١٤ ٦٠- ٥١ 

  إناث

 ٣٫٣٧٤٣٢ ٢٦٫٥٢١٥ ١٨٦ المجموع
٣٫٩٢٨٥٥ ٢٥٫٨٢٧٦ ٢٩ ٢٠ - ١١ 
٣٫٧٤٥٧٠ ٢٥٫٥٥٠٧ ١٣٨ ٣٠- ٢١ 
٣٫٣٥٧٥٨ ٢٥٫٣٧١٢ ١٣٢ ٤٠- ٣١ 
٤٫٢٣١٢٦ ٢٤٫٤٢٣٧ ٥٩ ٥٠- ٤١ 
٣٫٩٩٩٣٩ ٢٥٫٨٢٩٣ ٤١ ٦٠- ٥١ 

  المجموع

 ٣٫٧٤٤٨٠ ٢٥٫٣٧٣٤ ٣٩٩ المجموع
حیث یبلغ المتوسѧط  ، یتضح من الجدول السابق أن المتوسط لدى الإناث أعلى منھ لدى الذكور     

  ).٢٤٫٣٧٠٩(والمتوسط العام للذكور بلغ ، )٢٦٫٥٢١٥ (للإناثالعام 
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 علѧѧى الجѧѧدول الѧѧسابق تѧѧم عمѧѧل تحلیѧѧل التبѧѧاین الثنѧѧائي للدلالѧѧة علѧѧى الفѧѧروق علѧѧى مقیѧѧاس   وبنѧѧاء
  :یوضح ذلك) ١٧(والجدول ، والتفاعل بینھما، الأفكار اللاعقلانیة تبعاً للنوع والعمر

روق على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة تبعا تحلیل التباین الثنائي ذي التفاعل لدلالة الف) ٩(جدول 
  للنوع والعمر

ت
را

تغی
الم

 

مجموع  مصادر التباین
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

النسبة 
 الفائیة

مستوى 
  الدلالة

  ٠٫٠١ ٢٥٫٥٥٨ ٣٢٨٫٥٨٣ ١ ٣٢٨٫٥٨٣ النوع
  غیر دالة ١٫٨٤١ ٢٣٫٦٧٤ ٤ ٩٤٫٦٩٤ العمر

 غیر دالة ٠٫٩٣٥ ١٢٫٠١٧ ٤ ٤٨٫٠٦٨  العمر× وعالن
   ١٢٫٨٥٧ ٣٨٩ ٥٠٠١٫١٨٧ الخطأ

نیة
قلا

لاع
 ال

ار
فك

الا
ا

    ٣٩٩ ٢٦٢٤٦٢٫٠٠٠ الكلي 
  : یأتي یتضح من الجدول السابق ما

         وعѧن    ) ٢٥٫٥٥٨(أن النسبة الفائیة المحسوبة بالنسبة للأفكار اللاعقلانیة حسب النѧر مѧي أكبѧوھ
وھѧѧذه النتیجѧѧة تѧѧشیر إلѧѧى وجѧѧود   ) ٠١، ٠(ستوى دلالѧѧة عنѧѧد مѧѧ) ٣٫٩١(النѧѧسبة الفائیѧѧة الجدولیѧѧة  

) الѧذكور والإنѧاث  (تبعѧا للنѧوع    فروق دالة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطات درجѧات الأفكѧار اللاعقلانیѧة            
والѧذي بلѧغ     لدى الإناث مقارنة بالذكور)٢٦٫٥٢١٥(لصالح الإناث حیث بلغ المتوسط الحسابي       

 )٢٤٫٣٧٠٩(المتوسط الحسابي 
 ائѧѧѧرت النتѧѧѧا أظھѧѧѧر  كمѧѧѧسب العمѧѧѧة حѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧسبة للأفكѧѧѧسوبة بالنѧѧѧة المحѧѧѧسبة الفائیѧѧѧج أن الن

وجѧѧود  وھѧѧذه النتیجѧѧة تѧѧشیر إلѧѧى عѧѧدم) ٢٫٤٤(مѧѧن النѧѧسبة الفائیѧѧة الجدولیѧѧة  وھѧѧي أقѧѧل) ١٫٨٤١(
  ) للعمر(تبعا  فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي درجات الأفكار اللاعقلانیة

في التفاعل بین  بالنسبة للأفكار اللاعقلانیة وبةوأشارت النتائج أن النسبة الفائیة المحس
وھذه النتیجة تشیر إلى ) ٢٫٤٤(وھي أصغر من القیمة الفائیة الجدولیة ) ٠٫٩٣٥(النوع والعمر 

  .عدم وجود فروق دالة إحصائیاً في التفاعل بین النوع والعمر في الأفكار اللاعقلانیة
 عدیѧد مѧن الدراسѧات التѧي أثبتѧت وجѧود فѧروق         وبھذه النتیجة تكون الدراسѧة الحالیѧة متفقѧة مѧع          

من ) ٢٠١٥، رسول وجرجس(دراسة  كما تتفق مع  ) ٢٠١٦،  القحطاني(تعزى لمتغیر الجنس منھاو   
  .حیث أن النتیجة لصالح الإناث

وترى الباحثة بأن السبب قد یكون أن المرضى ولم تظھر الدراسة فروق تعزى لعامل العمر 
 إلىإضافة ، والاقتصادیة والدینیة والسیاسیة الاجتماعیة نفس الثقافة بمختلف فئاتھم العمریة یعیشون

  .  وسائل الإعلام الحدیث والتي جعلت من الرأي العام واحدا لدى مختلف الفئات العمریةانتشار
/ الاجتماعي (لا یوجد تأثیر دال إحصائیا للمستوى "نيینص الفرض الثا: نتائج الفرض الثاني

على تباین درجات أفراد عینة الدراسة من مرضى القلب على مقیاس   بینھماوالتفاعل) الاقتصادي
 ".الأفكار اللاعقلانیة

 Two- Way(وللتحقق من ذلك تم استعمال أسلوب تحلیل التباین الثنائي ذي التصمیم العاملي 
Analysis of variance with interaction (    طاتѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧروق بѧѧѧѧة الفѧѧѧѧلمعرف
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، والتفاعѧѧѧل بینھمѧѧѧا فѧѧѧي درجѧѧѧات مقیѧѧѧاس الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة   ) الاقتѧѧѧصادي /الاجتمѧѧѧاعي(المѧѧѧستوى
  : یوضح ذلك) ١٠(والجدول
في ضوء .  البیانات الوصفیة لدرجات مرضى القلب على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة)١٠(جدول 

  )الاقتصادي /الاجتماعي(متغیري المستوى 
 اري المعیالانحراف المتوسط العدد الاجتماعي الاقتصادي

 ٨٫٤٩ ٢٤٫٠٠ ٢ منخفض

 ٤٫٣٥ ٢٥٫٤٤ ٣٩ متوسط
 ٤٫٨٩ ٢٤٫٧١ ٩٦ عالي

 ٣٠٠٠اقل من 

 ٤٫٧٦ ٢٤٫٩١ ١٣٧ المجموع

 ٤٫٨٢ ٢٦٫٨٠ ٥ منخفض
 ٤٫٨٤ ٢٥٫٣٦ ٢٢ متوسط
 ٤٫٨٦ ٢٤٫٠٠ ٢٤ عالي

 ٦ -٣من 

 ٤٫٨٤ ٢٤٫٨٦ ٥١ المجموع
 ٤٫٥٦ ٢٤٫٠٠ ٢١ منخفض
 ٤٫٦٩ ٢٥٫١١ ٧٢ متوسط

 ٥٫٢٠ ٢٢٫٨٦ ٢١ عالي

١٠-٦  

 ٤٫٨٠ ٢٤٫٤٩ ١١٤ المجموع
 ٣٫٨٠ ٢٤٫٨٦ ٧ منخفض

 ٤٫٥٧ ٢٥٫٣١ ٥٨ متوسط

 ٣٫٨٢ ٢٣٫٣٨ ٣٢ عالي

١٠فوق   

 ٤٫٣٤ ٢٤٫٦٤ ٩٧ المجموع

 ٤٫٥٤ ٢٤٫٥٧ ٣٥ منخفض

 ٤٫٥٧ ٢٥٫٢٧ ١٩١ متوسط
 ٤٫٧٦ ٢٤٫١٤ ١٧٣ عالي

 المجموع

 ٤٫٦٧ ٢٤٫٧٢ ٣٩٩ المجموع

 اقتѧصادي  عنѧد مѧستوى   الاجتمѧاعي المتوسط العام لدى المستوى یتضح من الجدول السابق أن      
حیѧث یبلѧغ المتوسѧط العѧام لѧدى المѧستوى       ، أعلى منھ لدى بقیة المستویات الأخرى   ) ٣٠٠٠أقل من   (

وكѧѧان المتوسѧѧط العѧѧام للمѧѧستوى  ، )٢٤٫٩١) (٣٠٠٠أقѧѧل مѧѧن  (اقتѧѧصادي عنѧѧد مѧѧستوى الاجتمѧѧاعي
حیѧѧث بلѧѧغ ، أقѧѧل المѧѧستویات الأخѧѧرى) ١٠٠٠٠-٦٠٠٠( مѧѧن الاقتѧѧصادي عنѧѧد المѧѧستوى الاجتمѧѧاعي

  ).٢٤٫٤٩(متوسط الدرجات 
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وبنѧاءاً علѧѧى الجѧѧدول الѧѧسابق تѧѧم عمѧѧل تحلیѧѧل التبѧѧاین الثنѧѧائي للدلالѧѧة علѧѧى الفѧѧروق علѧѧى مقیѧѧاس   
یوضح ) ٢٢(والجدول ، والتفاعل بینھما،  )الاقتصادي/الاجتماعي(الأفكار اللاعقلانیة تبعاً للمستوى     

  :ذلك
یل التباین الثنائي ذي التفاعل لدلالة الفروق في الأفكار اللاعقلانیة تبعا تحل) ١١(جدول 

  )الاقتصادي /الاجتماعي(المستوى

ت
را

تغی
الم

 

مجموع  مصادر التباین
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط مجموع 
 المربعات

النسبة 
 الفائیة

مستوى 
  الدلالة

  غیر دالة ٠٫٧١ ١٥٫٤٨ ٣ ٤٦٫٤٣ المستوى الإقتصادي
  ٠٫٠١ ٣٫٩٢ ٨٥٫٣٣ ٢ ١٧٠٫٦٥ المستوى الإجتماعي

  غیر دالة ٠٫٤١ ٨٫٩٢ ٦ ٥٣٫٥٢ التفاعل بین المتغیرات
   ٢١٫٧٩ ٣٨٧ ٨٤٣٣٫٧٧ الخطأ

نیة
قلا

لاع
 ال

ار
فك

الا
    ٣٩٩ ٢٥٢٤٢٨٫٠٠ الكلي 

  : یتضح من الجدول السابق
         يѧة فѧار اللاعقلانیѧسبة الأفكѧسوبة بالنѧة المحѧصادي   أن نسبة القیمة الفائیѧستوى الاقتѧ٠٫٧١(الم (

وجѧود فѧروق دالѧة     وتѧشیر ھѧذه النتیجѧة إلѧى عѧدم     ) ٢٫٦٧(مѧن النѧسبة الفائیѧة الجدولیѧة        وھي أقѧل  
 . الاقتصاديتبعا المستوى  إحصائیاً بین متوسطي درجات الأفكار اللاعقلانیة

     اعي توى وأظھرت النتائج أن النسبة الفائیة المحسوبة بالنسبة الأفكار اللاعقلانیة في المسѧالاجتم 
وتشیر ھѧذه  ) ٠٥، ٠(عند مستوى دلالة ) ٣٫٠٦(وھي أكبر من النسبة الفائیة الجدولیة     ) ٣٫٩٢(

تبعѧѧѧا للمѧѧѧستوى   النتیجѧѧѧة إلѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین درجѧѧѧات الأفكѧѧѧار اللاعقلانیѧѧѧة     
 . الاجتماعي

  ار اللاعقلانѧѧѧسبة للأفكѧѧѧسوبة بالنѧѧѧة المحѧѧѧسبة الفائیѧѧѧائج أن النѧѧѧرت النتѧѧѧین وأظھѧѧѧل بѧѧѧي التفاعѧѧѧة فѧѧѧی
عنѧѧد ) ٣٫٠٦(وھѧѧي أقѧѧل مѧن النѧѧسبة الفائیѧѧة الجدولیѧѧة  ) ٠٫٤١(الاقتѧѧصادي /الاجتمѧѧاعيللمѧستوى  

وتѧشیر ھѧذه النتیجѧة إلѧى عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین درجѧات            ) ٠٥، ٠(مѧستوى دلالѧة   
  .الاقتصادي /الاجتماعيتبعا للتفاعل بین للمستوى  الأفكار اللاعقلانیة

 تѧѧوكي للمقارنѧѧة بѧѧین اختبѧѧار اسѧѧتخدامیعѧѧة ھѧѧذا التبѧѧاین فѧѧي المѧѧستوى الاجتمѧѧاعي تѧѧم  ولتحدیѧѧد طب
  ):١٢(المتوسطات الحسابیة ویوضح ذلك الجدول 

نتائج اختبار توكي اتجاه الدلالة بین متوسطات المجموعات الفرعیة على مقیاس ) ١٢(جدول
  )الاجتماعي(الأفكار اللاعقلانیة 

مجموعة  الأبعاد   فروق المتوسطات ومستوى الدلالة
 المقارنة

  وسطالمت
 عالي متوسط  منخفض

     - ٢٥٫٣١ منخفض
    ٠٫٦٩٦ ٢٤٫٩١ متوسط

  الاجتماعي

  - ١٫١٢٨- ٠٫٤٣٣- ٢٣٫٧٤ عالي
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  :یتضح من الجدول السابق
 وبین جمیع الفئات الأخرى لصالح )المرتفع( الاجتماعيفروق بین فئة المستوى  وجود

وھو أعلى من الفئات ) ٢٧٫٤٩(نخفض حیث بلغ المتوسط الحسابي  المالاجتماعيالمستوى 
 الأخرى 

وبین المستوى ) المتوسط (الاجتماعيفروق بین فئة المستوى  كما یتضح عدم وجود
  .الاجتماعي المرتفع

كمѧѧا لѧѧم تجѧѧد الباحثѧѧة دراسѧѧات تقѧѧیس علاقѧѧة المѧѧستوى الاجتمѧѧاعي والأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة وقѧѧد تѧѧم   
لا یوجѧد مجѧال للѧشك فѧي أن      الدور الذي تلعبھ المساندة الاجتماعیة ف   إلىالنظري  الإشارة في الإطار    

سѧواء بالكلمѧة   ، المساندة الاجتماعیة لھا دور عظیم في تخفیѧف ضѧغوط الحیѧاة التѧي یعانیھѧا الѧشخص         
 الإسѧѧلاماسѧѧتجابة لѧѧدعوة ، والتѧѧي تعتبѧѧر مѧѧن شѧѧیم المѧѧسلم العربѧѧي  ، قѧѧضاء الحاجѧѧات، النѧѧصح، الطیبѧѧة

كمѧѧا أن المѧѧساندة الاجتماعیѧѧة أحѧѧد أھѧѧم   . والبغѧѧي، والنھѧѧي عѧѧن الظلѧѧم ، لتعѧѧاون فѧѧي الخیѧѧر بѧѧالتراحم وا
 المرتبѧة الثالثѧة حѧسب درج    احتلتوقد "، مصادر الأمن الذي یحتاجھ الفرد من العالم الذي یعیش فیھ   

 وعندما یѧشعر الѧشخص بѧأن ھنѧاك     -سبحانھ وتعالى– االله  إلىوبعد اللجو   ،  "الإنسانیةماسلو للحاجات   
، وعѧون مѧن الخѧارج   ، وأنھ في حاجة ماسة للمѧساعدة ، وأن طاقتھ في المقاومة قد استنفذت     ،  ما یھدده 

  )٦، ٢٠٠٦، دیاب(وخاصة عندما یرید أن یأتي ھذا العون من أقرب الناس إلیھ 
وكѧѧل ھѧѧذه العوامѧѧل جعلѧѧت مѧѧن التѧѧرابط الاجتمѧѧاعي القѧѧوي حبѧѧل متѧѧین یخفѧѧف علѧѧى الفѧѧرد مѧѧن        

  .ن والمساعدة قي حال وقوع الفرد في أزمة ماومصدر لطلب العو، الضغوط
 )والعمѧر  للنѧوع  (إحصائیا دال تأثیر یوجد لا " الرابع على أنھ   الفرض ینص :ثالثنتائج الفرض ال  

 . الموت قلق مقیاس على القلب مرضى من الدراسة عینة أفراد درجات تباین على بینھما والتفاعل
 Two- Way(تباین الثنائي ذي التصمیم العاملي للتحقق من ذلك تم استعمال أسلوب تحلیل ال

Analysis of variance with interaction ( لمعرفة الفروق بین متوسطات النوع والعمر
  . مقیاس قلق الموتوالتفاعل بینھما في 

في ضوء  البیانات الوصفیة لدرجات مرضى القلب على مقیاس قلق الموت) ١٣(جدول
  )النوع والعمر(متغیري 

  الانحراف المعیاري  المتوسط  العدد  العمر  النوع
٥٫٣٣٥ ١٣٫٧١٤ ١٤ ٢٠ - ١١ 
٤٫٦٢٩ ١١٫١٦٩ ٦٥ ٣٠- ٢١ 
٤٫٠٣٨ ٩٫٥٦٨ ٧٤ ٤٠- ٣١ 
٢٫٥٨٢ ١٠٫٥١٥ ٣٣ ٥٠- ٤١ 
٤٫٤٦٠ ١٤٫٥٥٦ ٢٧ ٦٠- ٥١ 

  ذكور

 ٤٫٢٦٠ ١١٫١٠٨ ٢١٣ المجموع
٤٫٧٧٤ ١٤٫٨٦٧ ١٥ ٢٠ - ١١ 
٤٫٥١٠ ١٢٫٠٢٧ ٧٣ ٣٠- ٢١ 

  إناث

٣٫١٦٠ ١١٫٥٣٤ ٥٨ ٤٠- ٣١ 
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  الانحراف المعیاري  المتوسط  العدد  العمر  النوع
٥٫٠٠٤ ١٤٫٠٣٨ ٢٦ ٥٠- ٤١ 
٢٫٩٤٤ ٨٫٩٢٩ ١٤ ٦٠- ٥١ 

 ٤٫١٣٤ ١٢٫١٥١ ١٨٦ المجموع
٤٫٩٠٥ ١٤٫٣١٠ ٢٩ ٢٠ - ١١ 
٤٫٥٤٥ ١١٫٦٢٣ ١٣٨ ٣٠- ٢١ 
٣٫٦٩٩ ١٠٫٤٣٢ ١٣٢ ٤٠- ٣١ 
٣٫٨٧٢ ١٢٫٠٦٨ ٥٩ ٥٠- ٤١ 
٤٫٣٣٦ ١٢٫٦٣٤ ٤١ ٦٠- ٥١ 

  المجموع

 ٤٫٢٠٨ ١١٫٥٩٤ ٣٩٩ المجموع
حیѧث یبلѧغ   ، الجدول الѧسابق أن المتوسѧط العѧام لѧدى الإنѧاث أعلѧى منѧھ لѧدى الѧذكور             یتضح من   

حیѧѧث بلѧѧغ ، وكѧان المتوسѧѧط العѧѧام للѧѧذكور أقѧل مѧѧن الإنѧѧاث  ، )١٢٫١٥١(المتوسѧط العѧѧام لѧѧدى الإنѧѧاث  
  ).١١٫١٠٨(متوسط الدرجات 

مقیѧاس قلѧق    على الجدول السابق تم عمل تحلیل التباین الثنائي للدلالة علѧى الفѧروق علѧى     وبناء
  :یوضح ذلك) ٢٥(والجدول ، والتفاعل بینھما، )العمر/للنوع(الموت تبعاً 

تحلیل التباین الثنائي ذي التفاعل لدلالة الفروق على مقیاس قلق الموت تبعا للنوع ) ١٤(جدول 
  والعمر

ت
را

تغی
الم

 

مجموع  مصادر التباین
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

القیمة 
 یةالفائ

مستوى 
  الدلالة

  غیر دالة ٠٫١٤١ ٩٫٣٥٩ ١ ٩٫٣٥٩ النوع
  غیر دالة ١٫٤٣٥ ٩٤٫٩١٦ ٤ ٣٧٩٫٦٦٤ العمر 

  غیر دالة ١٫٩٩٨ ١٣٢٫١٥٩ ٤ ٥٢٨٫٦٣٦  العمر× النوع
ت    ٦٦٫١٤٢ ٣٨٩ ٢٥٧٢٩٫٠٦٧ الخطأ

مو
 ال

لق
ق

 

    ٣٩٩ ٨٠٤٤٦٫٠٠٠ الكلي
  :یتضح من الجدول السابق

  ة     ) ٠٫١٤١(وبة بالنسبة لقلق الموت في النوع   الفائیة المحس  أن النسبةѧسبة الفائیѧن النѧل مѧوھي أق
وتѧشیر ھѧذه النتیجѧة إلѧى عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة         ) ٠٥، ٠(عند مستوى دلالѧة    ) ٣٫٩١(الجدولیة  

  ).الذكور والإناث(تبعا للنوع  إحصائیاً بین متوسطي درجات قلق الموت
        سوبةѧر      كما أظھرت النتائج أن النسبة الفائیة المحѧي العمѧوت فѧق المѧسبة لقلѧي  ) ١٫٤٣٥( بالنѧوھ

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً      وتشیر ھذه النتیجة إلى عدم ) ٢٫٤٤(من النسبة الفائیة الجدولیة      أقل
  ). للعمر(تبعا  بین متوسطات لقلق الموت



  

  م٢٠١٩لسنة ) ١٠ج( العشرونالعدد                                    مجلة البحث العلمى فى التربیة

 

٣٧٢

في التفاعل بین النوع  كما أشارت النتائج أن النسبة الفائیة المحسوبة بالنسبة لقلق الموت
وتشیر ھذه النتیجة إلى عدم وجود ) ٢٫٤٤( وھي اقل من القیمة الفائیة الجدولیة) ١٫٩٩٨(مر والع

  .فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات قلق الموت تبعاً للتفاعل بین النوع والعمر
والتفاعل بینھما ) الإقتصادي/الإجتماعي(یوجد تأثیر دال إحصائیا للمستوى "رابعینص الفرض ال
 .قلق الموتات أفراد عینة الدراسة من مرضى القلب على مقیاس على تباین درج

 Two- Way(وللتحقق من ذلك تم استعمال أسلوب تحلیل التباین الثنائي ذي التصمیم العاملي 
Analysis of variance with interaction ( لمعرفة الفروق بین متوسطات

یوضح ) ٩(قیاس قلق الموت والجدول والتفاعل بینھما على م) قتصاديالا/ جتماعيالا(للمستوى
  :ذلك

في ضوء متغیري  البیانات الوصفیة لدرجات مرضى القلب على مقیاس قلق الموت) ١٥(جدول
  )الاجتماعي/ الاقتصادي(للمستوى

 الانحراف المعیاري المتوسط العدد اجتماعي الاقتصادي

 ٠٫٠٠ ٣٠٫٠٠ ٢ منخفض

 ٦٫٣٥ ١٧٫٥١ ٣٩ متوسط
 ٦٫٤٦ ١٤٫٩٤ ٩٦ عالي

 ٣٠٠٠اقل من 

 ٦٫٥٢ ١٥٫٨٩ ١٣٧ المجموع
 ٩٫٠٠ ٣٠٫٠٠ ٥ منخفض
 ٦٫٤١ ١٨٫٨٦ ٢٢ متوسط
 ٦٫٢٠ ١٥٫١٧ ٢٤ عالي

 ٦ -٣من 

 ٦٫٥٨ ١٨٫٢٢ ٥١ المجموع
 ٥٫٨٠ ٢١٫٨٦ ٢١ منخفض
 ٦٫٤٤ ١٧٫٧١ ٧٢ متوسط
١٠-٦ ٦٫٥٠ ١٤٫٩٥ ٢١ عالي  

 ٦٫٤٧ ١٧٫٩٦ ١١٤ المجموع
 ٥٫٣٥ ١٥٫١٤ ٧ منخفض
 ٦٫٤١ ١٥٫٨٦ ٥٨ متوسط

 ٦٫٠٩ ١٥٫٨٤ ٣٢ عالي
 ١٠فوق 

 ٦٫١٣ ١٥٫٨٠ ٩٧ المجموع
 ٥٫٧٤ ٢٢٫١٤ ٣٥ منخفض

 ٦٫٣٨ ١٧٫٢٤ ١٩١ متوسط
 ٦٫٢٨ ١٥٫١٤ ١٧٣ عالي

 المجموع

 ٦٫٤٤ ١٦٫٧٦ ٣٩٩ المجموع
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 اقتѧصادي  عنѧد مѧستوى   الاجتمѧاعي یتضح من الجدول السابق أن المتوسط العام لدى المستوى      
حیث یبلѧغ المتوسѧط العѧام لѧدى     ،  الأخرى الاجتماعیةأعلى منھ لدى المستویات     ) ٦٠٠٠-٣٠٠٠(من

وكѧان المتوسѧط العѧام    ، )١٨٫٢٢) (٦٠٠٠-٣٠٠٠( مѧن اقتѧصادي  عند مѧستوى    الاجتماعيالمستوى  
 الاجتماعیѧѧѧةأقѧѧѧل مѧѧѧن المѧѧѧستویات  ) ١٠٠٠٠( فѧѧѧوقاقتѧѧѧصادي عنѧѧѧد مѧѧѧستوى الاجتمѧѧѧاعيللمѧѧѧستوى 

  ).١٥٫٨٠(حیث بلغ متوسط الدرجات ، الأخرى
وبناءاً على الجدول السابق تم عمل تحلیل التباین الثنائي للدلالة على الفѧروق علѧى مقیѧاس قلѧق           

  یوضح ذلك) ٣٠(والجدول ، والتفاعل بینھما، )الاجتماعي/الاقتصادي(الموت تبعاً للمستوى 
مستوى التبعاً قلق الموت تحلیل التباین الثنائي ذي التفاعل لدلالة الفروق في ) ١٦(جدول 

  )الاجتماعي /الاقتصادي(

ت
را

تغی
الم

 

مجموع  مصادر التباین
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

القیمة 
 الفائیة

مستوى 
  الدلالة

  غیر دال ٢٫٣٣ ٢٤٥٫٦٠ ٣ ٧٣٦٫٧٩ المستوى الإقتصادي
  )٠٫٠١( ٦٫٤٧ ٦٨٣٫٠٣ ٢ ١٣٦٦٫٠٧ المستوى الإجتماعي

التفاعل بین 
  غیردال ١٫١٨ ١٢٤٫٦٢ ٦ ٧٤٧٫٧٣ یراتالمتغ

    ١٠٥٫٦١ ٣٨٧ ٤٠٨٦٩٫٦٦ الخطأ

ت
مو

 ال
لق

ق
 

    ٣٩٩ ١٥٥٤٣٧٫٠٠ الكلي
  : یتضح من الجدول السابق

  من  وھي أقل) ٢٫٣٣ (الاقتصاديأن النسبة الفائیة المحسوبة لمقیاس قلق الموت تبعا للمستوى
م وجود فروق دالة إحصائیاً بین وتشیر ھذه النتیجة إلى عد) ٢٫٦٧(النسبة الفائیة الجدولیة 

 .الاقتصاديتبعا للمستوى  متوسطات قلق الموت
              اعيѧستوى الاجتمѧي المѧوت فѧق المѧسوبة لقلѧة المحѧسبة الفائیѧائج أن النѧ٦٫٤٧(كما أظھرت النت (

وتѧѧشیر ھѧѧذه النتیجѧѧة إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة      ) ٣٫٠٦(مѧѧن النѧѧسبة الفائیѧѧة الجدولیѧѧة     وھѧѧي أكبѧѧر 
 .الاجتماعيتبعا المستوى   قلق الموتإحصائیاً بین متوسطات

      اعيѧستوى الاجتمѧكما أظھرت النتائج أن النسبة الفائیة المحسوبة لقلق الموت في التفاعل بین الم
وتѧشیر ھѧذه النتیجѧة إلѧى     ) ٢٫١٧٣(مѧن النѧسبة الفائیѧة الجدولیѧة          وھѧي أقѧل   ) ١٫١٨ (الاقتصادي/

تبعѧا التفاعѧل بѧین المѧستوى      المѧوت عدم وجود فروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین متوسѧطي درجѧات قلѧق               
  ).الاجتماعي/ الاقتصادي(

 تѧѧوكي للمقارنѧѧة بѧѧین اختبѧѧار اسѧѧتخدامولتحدیѧѧد طبیعѧѧة ھѧѧذا التبѧѧاین فѧѧي المѧѧستوى الاجتمѧѧاعي تѧѧم  
  ): ١٧(المتوسطات الحسابیة ویوضح ذلك الجدول 
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قیاس قلق نتائج اختبار توكي اتجاه الدلالة بین متوسطات المجموعات الفرعیة في م) ١٧(جدول
).الاجتماعي( الموت  

  فروق المتوسطات ومستوى الدلالة
مجموعة  الأبعاد

  المتوسط المقارنة
 عالي متوسط  منخفض

     - ٢٤٫٢٥٠ منخفض
 الاجتماعي    ٤٫٩٠٢- ١٧٫٤٨٧ متوسط

  - ٢٫١٠٢- ٧٫٠٠٤- ١٥٫٢٢٥ عالي
  :یتضح من الجدول السابق
 وبین جمیع الفئات الأخرى لصالح )المنخفض(  الاجتماعيالمستوىوجود فروق بین فئة 

وھو أعلى من الفئات ) ٢٤٫٢٥٠(المستوي الاجتماعي المنخفض حیث بلغ المتوسط الحسابي 
 الأخرى 

وبین المستوى )المتوسط(كما یتضح عدم وجود فروق بین فئة المستوى الاجتماعي 
  .الاجتماعي المرتفع

" الѧدخل  "الاقتѧصادي  قلѧق المѧوت والمѧستوى    لم تحصل الباحثة على دراسات تربط بین كل من 
، ومѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر الباحثѧѧة أن القلѧѧق مѧѧن المѧѧوت یѧѧرتبط بѧѧالأمور المعنویѧѧة أكثѧѧر مѧѧن الأمѧѧور المادیѧѧة   

فѧالأمور المادیѧة لا یمكѧن أن تغنѧي أو تكѧون سѧبب للاسѧتقرار        " مرضѧى القلѧب   "وخصوصاً لفئة مثѧل     
الفقیѧر فالمѧال مھمѧا كثѧر لا یمكѧن بحѧال مѧن         بل بالعكس في مثل الأمراض یتѧساوى الغنѧي و   ،  النفسي

  . أو یحمي عزیز من الفقد،  أو یخفف من مرض، الأحوال أن یشتري الصحة
 الروابط الاجتماعیة التي یتمتع بھا المجتمع القبلي والاھتمام الذي یبدیѧھ     إلىوتعزو الباحثة ذلك    

والوصѧول  ، مѧھ ومخاوفѧھ  وقѧدرة المѧریض علѧى مѧشاركة آلا      ،  تبѧادل الزیѧارات   ،  المحیطون بالمریض 
 والتخفیف من شعوره بѧالقلق تجѧاه   ، مما یھون على المریض مما یعانیھ   ،  وتقدیم النصائح ،   حلول إلى

 ویكثѧѧر مѧن التفكیѧѧر  ، إضѧافة إلѧѧى تقلیѧل وقѧѧت الفѧراغ الѧѧذي یقѧضیھ المѧѧریض بمفѧرده     ، حالتѧھ الѧѧصحیة 
  .ومصیره مما یخفف من حدة استسلامھ لقلق الموت، بمرضھ

 بین درجات أفراد العینة إحصائیالا توجد علاقة ارتباطیھ دالة "  على أنَّھ  خامسالینص الفرض 
 المستوى -الاقتصادي  المستوى- الدیني المستوى- مستوى التعلیم-  العمر –النوع  (تبعا

  .من مرضى القلب على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ودرجاتھم على مقیاس قلق الموت) الاجتماعي
 اللاعقلانیة الأفكارة ھذا الفرض تم حساب قیم معاملات ارتباط بیرسون بین للتحقق من صح

  :یوضح ذلك) ١٨ (والجدول، وقلق الموت لدى مرضى القلب
قیم معاملات الارتباط بین الأفكار اللاعقلانیة وقلق الموت لدى مرضى ) ١٨(جدول 

  )٣٩٩=ن(القلب
  مستوى الدلالة  قلق الموت  المتغیرات

  )٠٫٠١( ٠٫٣٦٦**  عقلانیةالأفكار اللا
 بین درجات الأفكار توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا،: ما یأتي) ١٨(یتضح من الجدول 

وھو دال إحصائیا عند ) ٠٫٣٦٦(اللاعقلانیة وبین قلق الموت حیث بلغ معامل الارتباط على 
  .تأثیر قويوھذا یعني أن تأثیر الأفكار اللاعقلانیة على قلق الموت ) ٠٫٠١(مستوى 
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  بین الأفكار اللاعقلانیة وقلق الموت لدى مرضى القلب تبعاًالارتباطقیم معاملات ) ١٩(جدول
 )الاجتماعيالمستوى -  الاقتصادي المستوى -المستوى الدیني-  مستوى التعلیم -  العمر –النوع (

 الأفكار
قلق / اللاعقلانیة
  الموت

  العدد  مجموعات المقارنة
 الارتباطمعامل 

ى مستو
  الدلالة

  النوع  ٠٫٠١ ٠٫٤٣٦ ٢١٣ ذكور
  ٠٫٠١ ٠٫٣٨٢ ١٨٦ إناث

٠٫٠١ ٠٫٤٠٧ ١٣٧ ٢٠ - ١١  
٠٫٠١ ٠٫٣٩٤ ٥١ ٣٠- ٢١  
٠٫٠١ ٠٫٣٨٢ ١١٤ ٤٠- ٣١  
٠٫٠١ ٠٫٣٩٤ ٩٧ ٥٠- ٤١  

  العمر

٠٫٠١ ٠٫٤٠٧ ١٣٧ ٦٠- ٥١  
  ٠٫٠١ ٠٫٩٨٣ ٩  ابتدائي
  ٠٫٠١ ٠٫٥٢٠ ٢٩ متوسط
  ٠٫٠١ ٠٫٤٢٣ ١٠٧ ثانوي
  ٠٫٠١ ٠٫٣٨٥ ٢١٩ جامعي

  التعلیم

  ٠٫٠١ ٠٫٥٢٣ ٣٥ فوق جامعي
  ٠٫٠١ ٠٫٩٥٣ ٢٢ ضعیف
  ٠٫٠١ ٠٫٤٠٢ ١٥١ متوسط

  الدیني

  ٠٫٠١ ٠٫٣٦٠ ٢٢٦ مرتفع
  ٠٫٠١ ٠٫٦٧٥ ٣٥ ضعیف
  ٠٫٠١ ٠٫٤١١ ١٩١ متوسط

  اجتماعي

  ٠٫٠١ ٠٫٣٤٦ ١٧٣ مرتفع
  ٠٫٠١ ٠٫٤٠٧ ١٣٧ ٣اقل من 

  ٠٫٠١ ٠٫٣٩٤ ٥١ ٣/٦من 
٠٫٠١ ٠٫٣٨٢ ١١٤ ١٠/٦  

  اقتصادي

  ٠٫٠١ ٠٫٣٩٤ ٩٧ ١٠فوق 
 : ما یأتي) ١٩(یتضح من الجدول 

          اتѧین درجѧة  توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیاً بѧار اللاعقلانیѧوت     الأفكѧق المѧات قلѧین درجѧوب 
وھѧѧو دال إحѧѧصائیا عنѧѧد ) ٠٫٤٣٦(لѧѧدى الѧѧذكور مѧѧن مرضѧѧي القلѧѧب حیѧѧث بلѧѧغ معامѧѧل الارتبѧѧاط   
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 على قلق الموت لدى الذكور من للأفكار اللاعقلانیة أنھ یوجد تأثیر     وھذا یعني ) ٠٫٠١(مستوى  
 مرضى القلب 

    ات       اتوجد علاقةѧین درجѧة  رتباطیة دالة إحصائیاً بѧار اللاعقلانیѧوت     الأفكѧق المѧات قلѧین درجѧوب 
وھѧѧو دال إحѧѧصائیا عنѧѧد  ) ٠٫٣٨٢( مѧѧن مرضѧѧي القلѧѧب حیѧѧث بلѧѧغ معامѧѧل الارتبѧѧاط   الإنѧѧاثلѧѧدى 

 على قلق الموت لدى الإناث مѧن  للأفكار اللاعقلانیة عني أنھ یوجد تأثیر     وھذا ی ) ٠٫٠١(مستوى  
 مرضى القلب 

    ات       اتوجد علاقةѧین درجѧة  رتباطیة دالة إحصائیاً بѧار اللاعقلانیѧوت     الأفكѧق المѧات قلѧین درجѧوب 
حیث بلѧغ  ) ٦٠ -٥١ ،٥٠ -٤١ ،٤٠ -٣١  ،٢٠-١١(لدى مراحل العمر من مرضي القلب وھي     

وھѧѧѧѧو دال ) ٠٫٤٠٧ ،٠٫٣٩٤ ،٠٫٢٨٢ ،٠٫٣٩٤  ،٠٫٤٠٧( التѧѧѧѧوالي معامѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط علѧѧѧѧى
 علѧى قلѧق المѧوت    للأفكѧار اللاعقلانیѧة  وھذا یعني أنھ یوجѧد تѧأثیر    ) ٠٫٠١(إحصائیا عند مستوى    

 . لدى المراحل العمریة المختلفة من مرضى القلب
    ات       اتوجد علاقةѧین درجѧة  رتباطیة دالة إحصائیاً بѧار اللاعقلانیѧا  الأفكѧین درجѧوت    وبѧق المѧت قل

 فѧوق  – جѧامعي  - ثانوي- متوسط-ابتدائي(لدى مستویات التعلیم المختلفة من مرضي القلب وھي      
 ،٠٫٢٨٥ ،٠٫٤٢٣ ،٠٫٥٢٠ ،٠٫٩٨٣(حیѧѧѧث بلѧѧѧغ معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط علѧѧѧى التѧѧѧوالي   ) الجѧѧѧامعي
 للأفكار اللاعقلانیةوھذا یعني أنھ یوجد تأثیر  ) ٠٫٠١(وھو دال إحصائیا عند مستوى      ) ٠٫٥٢٣

 .قلق الموت لدى المستویات التعلیمیة المختلفة من مرضى القلبعلى 
    ات       اتوجد علاقةѧین درجѧة  رتباطیة دالة إحصائیاً بѧار اللاعقلانیѧوت     الأفكѧق المѧات قلѧین درجѧوب 

حیث بلѧغ معامѧل   )  عالي- متوسط-ضعیف(لدى مستویات الدین المختلفة من مرضي القلب وھي    
) ٠٫٠١(وھѧو دال إحѧصائیا عنѧد مѧستوى         ) ٠٫٢٦٠- ،٠٫٤٠٢ ،٠٫٩٥٣(الارتباط على التوالي    

 على قلق الموت لدى مستویات الدین المختلفѧة مѧن   للأفكار اللاعقلانیةوھذا یعني أنھ یوجد تأثیر  
 . مرضى القلب

    وت             اتوجد علاقةѧق المѧات قلѧین درجѧة وبѧار اللاعقلانیѧات الأفكѧین درجѧرتباطیة دالة إحصائیاً ب
حیѧث   )عѧالي  - متوسѧط –مѧنخفض  (تلفѧة مѧن مرضѧي القلѧب وھѧي       لدى مستویات الاجتماعیة المخ   

وھو دال إحѧصائیا عنѧد مѧستوى    ) ٠٫٢٤٦، ٠٫٤١١ ،٠٫٦٧٥(بلغ معامل الارتباط على التوالي      
وھѧѧذا یعنѧѧي أنѧѧھ یوجѧѧد تѧѧأثیر للأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة علѧѧى قلѧѧق المѧѧوت لѧѧدى المѧѧستویات           ) ٠٫٠١(

 .الاجتماعیة المختلفة من مرضى القلب
    وت             رتاتوجد علاقةѧق المѧات قلѧین درجѧة وبѧار اللاعقلانیѧات الأفكѧین درجѧباطیة دالة إحصائیاً ب

فѧوق   ،٦/١٠ ،٣/٦مѧن   ،٣أقѧل مѧن   (لدى مستویات الاقتصادیة المختلفة من مرضي القلب وھѧي      
دال وھѧو  ) ٠٫٣٩٤ ،٠٫٢٨٢ ،٠٫٣٩٤ ،٠٫٤٠٧(حیث بلغ معامѧل الارتبѧاط علѧى التѧوالي         )١٠

عني أنھ یوجѧد تѧأثیر للأفكѧار اللاعقلانیѧة علѧى قلѧق المѧوت        وھذا ی ) ٠٫٠١(إحصائیا عند مستوى    
 .  المختلفة من مرضى القلبالاقتصادیةلدى المستویات 

 والتي أكدت وجود Samadifard & Narimani (2017))وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة 
رجات ترى الباحثة أن وجود علاقة بین دو .علاقة بین كل من الأفكار اللاعقلانیة وقلق الموت

فكلما كانت الصورة .  مرضى القلب على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ودرجاتھم على قلق الموت
زاد ابتعاده عن  وكلما كان أكثر جمود فیما یعتقد، ومبنیة على أوھام، داخل ذھن الشخص مشوشة،

وزاد من القلق الذي  وجعلھ فریسة للمخاوف التي أحاط بھا نفسھ، عھ، وانعزالھ عن مجتم محیطھ،
فمرضى القلب   لمن یعانون من أمراض مزمنة،سةاشرویكون الأمر أكثر  ینتابھ حول مصیره،

 طابع إلىإضافة   الذین یتمتعون بصحة جیدة،الأشخاصیكونون أكثر عرضة للموت منھم عن 
مما یجعل المریض یشعر بأنھ  ن أزمات قلبیة وجلطات،الفجائیة الذي یمتاز بھ مرض القلب م

خصوصا وأن ھناك نظرة نمطیة  فیزید قلقھ من الموت بشكل مضاعف، سیموت في أي لحظة،
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وھذا یزید من شعورھم   فرص الشفاء،وانعدام أكتسبھا المرضى عن خطورة أمراض القلب،
عض السلوكیات التي تدل على وتصاحب مریض القلب ب بالتھدید وزیادة قلق الموت بشكل خاص،

فیبتعد عن أي نشاط بدني مھما كان بسیط بحجة أنھ سیجھد  أنھ یفكر في مرضھ بشكل غیر منطقي،
ویرفض الاجتماعات بحجة أن الأكسجین یكون قلیل وھذا لا یتناسب مع وضعھ  قلبھ ویموت،

ع خدمتھ وأنھ  بحجة أنھ مریض ویجب على الجمیالخاصةویرفض القیام حتى بشؤونھ  الصحي،
 وقد یظھر بعضھ سلوكا معاكساً ولكنھ یدل على تفكیر لاعقلاني أیضا،  عن أي أمر،مسئولغیر 

ویزید من السمنة  فیقوم بالاستمرار في التدخین وربما یزید عن سابق علمھ أنھ مریض بالقلب،
في تشكیل أفكار كما أن ثقافة المجتمع تلعب دورا كبیرا  والكولسترول بحجة أنھ میت على أي حال،

وانتشار أي فكرة  ى بھ الفرد،ظ طرق التنشئة التي یحإلى بأسبابھفالأفكار اللاعقلانیة تعود  الفرد،
على المرضى غربلة فیجب  لاعقلانیة في المجتمع تجعل من الفرد في الغالب خاضعا لتلك الفكرة،

ا بذلك یتخلص المریض من وربم فاللفظ دلیل المعتقد، الأقوال التي یستعملونھا بشكل روتیني،
والبعد عن التمییز في التعامل و التربیة بین  وتأثیرھا على حیاتھ، رسوخ بعض المعتقدات الخاطئة

 من حیث تقدیم العنایة أو - في إعداد شخصیة الفرد  التي لھا دور كبیر- الأسرة و الذكور في الإناث
  . إتاحة المجال لتنمیة الشخصیة بكل جوانبھا قدر الإمكان

   :توصیات الدراسة
١.  ѧѧصحیة علѧѧسات الѧѧل المؤسѧѧأن تعم  ѧѧسي لھѧѧلاج النفѧѧاد والعѧѧل الإرشѧѧزء لا  ؤى جعѧѧى جѧѧلاء المرض

 الآثѧѧار وضѧѧع صѧѧحي مناسѧѧب وتخفیѧѧف  إلѧѧىللوصѧѧول بھѧѧم ، یتجѧѧزأ ممѧѧا یتلقونѧѧھ مѧѧن عѧѧلاج طبѧѧي 
 .النفسیة لدیھم

٢.      ѧѧة مѧѧسیة والعاطفیѧѧة والنفѧѧساندة الاجتماعیѧѧدعم والمѧѧب بالѧѧى القلѧѧد مرضѧѧرورة تزویѧѧرھم ضѧѧن أس
 اللاعقلانیѧة التѧي تزیѧد مѧن احتمѧال      الأفكѧار والمحیطین بھم والتѧي بѧدورھا تѧسھم فѧي التقلیѧل مѧن           

 . بقلق الموتإصابتھم
 والتѧѧي مѧѧن شѧѧأنھا أن تѧѧساھم فѧѧي تقѧѧبلھم    ،  تعنѧѧى بمرضѧѧى القلѧѧب وإعلامیѧѧةعمѧѧل بѧѧرامج تثقیفیѧѧة   .٣

 . من تلك المضاعفاتوكیفیة الحد،  بأعراضھ ومضاعفاتھ الجسدیة والنفسیةوالإلمامللمرض 
 الѧѧصحي انعكاسѧѧھ ومѧѧدى ، ضѧѧرورة تبѧѧصیر مرضѧѧى القلѧѧب بأسѧѧالیب التفكیѧѧر العقلانѧѧي الایجѧѧابي  .٤

 مѧѧدى وإظھѧѧار.  وبالتѧѧالي یعѧѧود علѧѧى صѧѧحتھم الجѧѧسدیة بѧѧالنفع الایجѧѧابي    ، علѧѧى حѧѧالتھم النفѧѧسیة 
 . خاطئةبأفكارخطورة الاعتقاد 

 محیطھم في ھم ومن عائلاتھم تدریب  كعلاج یقدم لمرضى القلبالأسرةالعمل على تفعیل دور  .٥
وأھمیة الإرشاد الدیني في خفض ، ھذه الحالات لدى الحادثة التغیرات وتفھم التعامل طرق حول

  .كل من الأفكار اللاعقلانیة وقلق الموت
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  المراجع
 مرضѧى  لѧدى  والاكتئѧاب  مѧستویات القلѧق   خفѧض  فѧي  جѧي علا برنѧامج  فاعلیѧة ).٢٠٠١( أمѧاني بѧك،  

  .رسالة دكتوراه غیر منشورة، قسم علم النفس، جامعة الخرطوم. القلب
 -التربیѧة  كلیѧة  طلبѧة  لѧدى  بالاكتئѧاب  وعلاقتھا عقلانیةواللا العقلانیة الأفكار). ٢٠١١(فاكھھ  جعفر،

  .١٤٢-١١٧، )١٢( الیمن،-التربیة كلیات مجلة. عدن جامعة – صبر
رسѧالة  . القلѧب  مرضѧى  لѧدى  المѧوت  قلѧق  لتخفیѧف  معرفѧي  عѧلاج  برنѧامج ). ٢٠١٥(الحكمѧي، علѧي   

  .ماجستیر غیر منشورة، جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة ،الریاض
ѧѧو، غѧѧر الحلѧѧد الناصѧѧدومي، عبѧѧر  ).٢٠٠٣(سان و قѧѧةأثѧѧق   انتفاضѧѧشعور بقلѧѧستوى الѧѧي مѧѧصى فѧѧالأق 

  .٣٩-١٣، )٨٨(٢٤.السعودیة-رسالة الخلیج العربي. الموت لدى طلبة الجامعة
 الѧضغوط  مواجھة أسالیب تنمیة في انفعالي عقلاني إرشادي برنامج فاعلیة). ٢٠١٠( دردیر، نشوة

 جامعѧة  منѧشورة،  غیѧر  رسѧالة دكتѧوراه  . الجامعѧة  طلبѧة  لѧدى  الحیاتیѧة  الأحѧداث  عѧن  الناتجѧة 
  .القاھرة، مصر

 الѧضاغطة والѧصحة   الإحѧداث وسѧیط بѧین   دور المساندة الاجتماعیة كمتغیر  ). ٢٠٠٦(دیاب، مروان   
 .، غزةالإسلامیةرسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة . النفسیة للمراھقین الفلسطینیین

.  اللاعقلانیѧѧة لѧدى طلبѧة جѧـامعة صѧـلاح الدیѧѧـن    الأفكѧار  .)٢٠١٥(مؤیѧد   ،وجѧرجیس ، سѧازه  ،رسѧول 
  .العراق، جامعة صلاح الدین، رسالة ماجستیر غیر منشورة

  ..القاھرة، عالم الكتب. لتوجیھ والإرشاد النفسي ا). ٢٠١٠( حامد، زھران
امعѧة   الوقت لدى عینة من طلاب جبإدارة اللاعقلانیة وعلاقتھا    الأفكار ). ٢٠١٠(الزھراني، محمد   

  .رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة أم القرى، السعودیة. حائل
 رسѧالة  النفسجѧسمیة،  الاضѧطرابات  ذوي المѧدیرین  لدى اللاعقلانیة الأفكار ).٢٠٠٦(سماح ،شحاتة

  .،مصر المنصورة، الآداب، جامعة كلیة منشورة، غیر ماجستیر
طلبѧة   مѧن  علѧى عینѧة   دراسѧة  اكتѧسابھا  مѧصادر  وبعѧض  ةالعقلانیѧ  الأفكار). ٢٠٠٥(زكریا ،الشربیني

". رانѧم "نفѧسیة،رابطة الأخѧصائیین النفѧسیین المѧصریة      دراسѧات  مجلѧة  .القѧاھرة . الجامعѧات 
٥٦٧-٥٣١، )٤( ١٥.  
  . مكتبة النھضة المصریة :القاھرة. مقیاس قلق الموت). ٢٠٠٩(شقیر، زینب 

 طلبة لدى المتغیرات وعلاقتھا ببعض عقلانیةاللا الأفكار ).٢٠٠٧( والحموز، عاید سھیر الصباح،
، جامعѧة القѧدس  -العربیѧة  الجامعѧات  اتحѧاد  مجلѧة . فلѧسطین  فѧي  الغربیѧة  الѧضفة  جامعѧات 
  .٣٢٩-٢٧٩، )٤٩(، فلسطین

مجلѧѧѧة العلѧѧѧوم . قلѧѧѧق المѧѧѧوت لѧѧѧدى مرضѧѧѧى القلѧѧѧب ). ٢٠٠٥(الѧѧѧصمادي، أحمѧѧѧد، وغوانمѧѧѧھ، مѧѧѧأمون  
  .٦٧٣ - ٦٤٩). ٣ (٣٣ الكویت، : جامعة الكویت-الاجتماعیة 

دراسѧة میدانیѧة علѧى عینѧات      : قلق الموت وعلاقتھ بالمساندة الاجتماعیѧة ). ٢٠١١(صویص، رحمة   
  .سوریا، جامعة دمشق. رسالة ماجستیر غیر منشورة.  متنوعة من مدینتي حمص ودمشق

مجلѧة جیѧل   . ( Ellis) لعقلانیѧة واللاعقلانیѧة حѧسب نظریѧة ألѧیس     الأفكѧار ا ). ٢٠١٥(ضѧیف، حلیمѧة   
  .١٨٥-١٧٣). ١٠.( الجزائر– العلمي  مركز جیل البحث-العلوم الإنسانیة والاجتماعیة 
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الأفكѧار   تعدیل في الإدراكیة العتبة تحت المدخلة المعلومات أثر). ٢٠١٠(آمال  والصایغ، منال طھ،
-٦٠٧). ٣( ٩ مѧصر، -الѧنفس  علѧم  فѧي  عربیѧة  دراسѧات  .الجامعѧة  طالبѧات  لѧدى  اللاعقلانیѧة 

٦٤٢. 
الѧدافع للانجѧاز وعلاقتѧھ بقلѧق المѧوت لѧدى طѧلاب مѧن         ). ٢٠٠٢(والنیال، مایѧسة  : عبد الخالق، أحمد  
  ٣٩٥ - ٣٨٣). ٣( ١٢. مصر-دراسات نفسیة .دولة قطر

.  والمѧراھقین للأطفѧال  اللاعقلانیѧة  الأفكѧار  مقیѧاس ). ٢٠٠٢( محمѧد  الѧرحمن،  وعبѧد  معتѧز  االله، عبѧد 
  .٦٤٥-٦١٢). ٤(٤٤.القاھرة جامعة -النفسیة والدراسات البحوث مركز

 العقلانیة و اللاعقلانیة بین طلبة جامعة الموصل   للأفكارالدلالات الفلسفیة   . )٢٠١٣ (ھدیل  االله، عبد
 الرافѧدین  مجلѧة .-  دراسѧة وصѧفیة مقارنѧة   -الممارسین و غیѧر الممارسѧین للنѧشاط الریاضѧي     

-٢٤٣ ،)٦٠ (١٩. العѧراق  - الموصѧل  جامعѧة  - الریاضѧیة  التربیѧة  كلیѧة  - الریاضѧیة  للعلѧوم 
٢٦٢. 

 وخبѧرة  المѧوت  قلѧق  مѧن  بكѧل  قتѧھ وعلا الѧدیني  الالتѧزام ). ٢٠١٥( أسѧامة ، حمدونѧة  و محمѧد ، عѧسلیة 
 -والاجتماعیѧة  الإنѧسانیة  العلѧوم  دراسѧات . بغزة الأزھر بجامعة التربیة كلیة طلبة الأمل لدى

  ٧٥١-٧٣١، )٣( ٤٢ الأردن،
 في الانفعالي العقلاني الإرشاد و التوكیدي للإرشاد برنامجین فعالیة مقارنة). ٢٠٠٤(منتصر علام،

 جامعѧة  منشورة، غیر دكتوراه اللقطاء، أطروحة الأطفال نم عینة لدى وم الذاتھمف تعدیل
  . شمس عین

 لѧدى   والأفكار اللاعقلانیة وقلѧق المѧستقبل    -الرفض الوالدي –إدراك القبول   ). ٢٠١٠(العنزي، خالد   
رسѧالة ماجѧستیر غیѧر منѧشورة، كلیѧة التربیѧة،       . عینة مѧن طѧلاب جامعѧة الحѧدود الѧشمالیة        

 . ة السعودیةالمملكة العربی.جامعة أم القرى
 المنحѧرفین  الأحѧداث  بѧین  مقارنѧة  دراسѧة  اللاعقلانیة بالأفكار القلق علاقة ).٢٠٠٧( فھد العنزي،

 العربیة جامعة نایف منشورة، غیر ماجستیر رسالة .الریاض مدینة في المنحرفین وغیر
 .ض الریا الأمنیة، للعلوم
 ودافعیѧة  ومفھѧوم الѧذات   العقلانѧي  یѧر غ والتفكیѧر  العقلانѧي  التفكیѧر ). ٢٠٠٩( االله الغامѧدي، غѧرم  
 رسѧالة . وجѧدة  مكѧة المكرمѧة   بمѧدینتي  والعѧادیین  دراسѧیا  المѧراھقین  من عینة لدى الانجاز

  . مكة القرى، أم جامعة منشورة غیر دكتوراه
 بعѧض  ضѧوء  فѧي  العقلانیѧة  غیѧر  بالأفكѧار  وعلاقتѧھ  المѧستقبل  قلѧق  ). ٢٠١٦( محمѧد  ، القحطѧاني 

 بن سعود محمد الإمام بجامعة النفس علم قسم وطالبات طلاب لدى المتغیرات الدیموجرافیة
 .٧٤-١٥). ٤١. (الریاض-الإماموالاجتماعیة، جامعة  الإنسانیة العلوم مجلة. الإسلامیة

، رسالة ماجѧستیر غیѧر منѧشورة   . قلق الموت لدى الراشد المصاب بالسرطان    ). ٢٠١٣(قواجلیة، آیة   
 .جامعة محمد خیضر، الجزائر

 وتقѧدیر الѧذات   والجѧنس  الدراسѧي  والمѧستوى  اللاعقلانیѧة  الأفكѧار  بین العلاقة). ٢٠١٠( لما القیسي،
-٢٠٥). ١(١١ عمѧان، -والنفѧسیة  التربویѧة  العلѧوم  مجلѧة  .التقنیѧة  الطفیلѧة  جامعѧة  طلبѧة  لѧدى 

٢٢٧.  
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 مقارنѧة  دراسѧة  :المسنین من عینة لدى النفسیة بالصحة وعلاقتھ الموت  قلق). ٢٠١٦ ( أریج  ،القیق 
، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة   .العѧѧادیین وأقѧѧرانھم المѧѧسنین بѧѧدور القѧѧائمین المѧѧسنین بѧѧین
   .معة الإسلامیة، غزةالجا

 ،) عبѧدوش، وجنѧات یمѧوت   فادیا: ترجمة(العلاجات المعجزة لأمراض القلب).م٢٠٠٤(جین  ،كاربر
  .شركة دار الفراشة للطباعة والنشر: لبنان

 الجالیѧѧة أفѧѧرادالمعتقѧѧدات اللاعقلانیѧѧة وعلاقتھѧѧا بѧѧبعض المتغیѧѧرات لѧѧدى    ). ٢٠١٢(مѧѧاري، مѧѧاردیني
 ،كلیѧة الآداب والتربیѧة  . رسالة ماجѧستیر غیѧر منѧشورة    العربیة المقیمة في المملكة السویدیة 

  .الدنمارك ة،الأكادیمیة العربیة المفتوح
المѧѧѧساندة الاجتماعیѧѧѧة كمتغیѧѧѧر وسѧѧѧیط بѧѧѧین الأفكѧѧѧار    ). ٢٠١٧(محمѧѧѧد  العكѧѧѧر،، المحتѧѧѧسب، عیѧѧѧسى

 للدراسѧѧات الإسѧѧلامیةمجلѧѧة الجامعѧѧة  . اللاعقلانیѧѧة والتوجѧѧھ نحѧѧو الحیѧѧاة لѧѧدى ذوي الإعاقѧѧة  
 .٣٤٦-٣١٤). ٤ (٢٥. فلسطین-التربویة والنفسیة

 ٢٠١٨،  مѧایو ٢٥اسѧترجعت   ،جنیѧف . یѧة الوعائیѧة  الأمѧراض القلب ). ٢٠١٥(منظمة الѧصحة العالمیѧة    
  /ar/317fs/factsheets/mediacentre/int.who.www://httpمن 

المساندة الاجتماعیة في علاقتھا بقلق المѧوت لѧدى مرضѧى الѧسرطان بѧبعض       ). ٢٠١١(حمد  أ، نصر
 ،مѧصر –مجلѧة دراسѧات فѧي الخدمѧة الاجتماعیѧة والعلѧوم الإنѧسانیة         .  الحكومیѧة  المستشفیات

)٢٠٢-١٩٣، )٣١.  
الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتھا باستخدام الحوار في الوسѧط الجѧامعي لѧدى    ).٢٠١٤(بغورة ، نور الدین 

  .جامعة الحاج لخضر، رسالة ماجستیر، الطلبة والفروق فیھما تبعا لبعض المتغیرات
ѧѧسعودیة  وزارة الѧѧي    ). ٢٠١٠(صحة الѧѧبب فѧѧب سѧѧراض القلѧѧر    % ٤٢أمѧѧراض غیѧѧات الأمѧѧن وفیѧѧم

المعدیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي المملكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة العربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسعودیة، الریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاض،  
-2013-News/Pages/News/MediaCenter/Ministry/sa.gov.moh://https

aspx.002-30-10  

مѧستوى   خفѧض  فѧي  سѧلوكي  انفعѧالي  عقلانѧي  إرشѧادي  برنѧامج  فعالیة). ٢٠١٣( محمد علي الولیدي،
-ببنھѧا  التربیѧة  كلیѧة  مجلѧة  .عسیر بمنطقة الثانویة المرحلة طلبة من عینة لدى المستقبل قلق

  .٢٨٤-٢٤٥). ٩٣(٢مصر، 
Abdel-khalek, A. & Tomas,J.(2005).Anxiety and death anxiety in Egyptian 
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