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 الملخص:

هدفت الدراسة إلى معرفة دور برنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية في تعزيز أسس التربية الزواجيةة 

 عينةة الدراسةةاسةتاابات أفةراد بةي  حصصايية الإفروق ال درجةبيان و لدى طالبات جامعة الملك عبدالعزيز،

 درجةةوالكشة  عة   ،)م  الطالبات الملتحقةات وييةر الملتحقةات بالبرنةامجو نحة  أسةس التربيةة الزواجيةة

أسةةس  )مةة  الطالبةةات الملتحقةةات بالبرنةةامجو نحةة عينةةة الدراسةةة بةةي  اسةةتاابات أفةةراد حصصةةايية الإفةةروق ال

لتطة ير برنةامج رخصةة وتقةدي  مقترحصةات  ،والعمر والحالة الاجتماعية)التربية الزواجية تعزى لمتغيرات 

 247طالبةة ملتحقةة بالبرنةامج و350طالبةة ، مةن    597وتك نت عينة الدراسة م   .قيادة الحياة الزوجية

 .، واستخدمت الاسةتبانة أداة للدراسةةال صفيواعتمدت الدراسة على المن ج  .طالبة يير ملتحقة بالبرنامج

قيةادة الحيةاة الزوجيةة فةي تعزيةز أسةس التربيةة  الةدور الإياةابي لبرنةامج رخصةةوأظ رت نتةايج الدراسةة 

، كمةةا بينةةت الدراسةةة وجةة د فةةروق حات دلالةةة إحصصةةايية فةةي الزواجيةةة لةةدى الطالبةةات الملتحقةةات بالبرنةةامج

درجة معرفة أسس التربيةة الزواجيةة بةي  الطالبةات الملتحقةات بالبرنةامج، وبةي  الطالبةات ييةر الملتحقةات 

وأظ رت وج د فروق حات دلالة إحصصايية في درجة معرفةة أسةس التربيةة  بالبرنامج )لصالح الملتحقاتو،

الزواجيةةةة )اقخةقيةةةة، والاجتماعيةةةة، والاقتصةةةادية، والنف(ةةةية، والصةةةحيةو بةةةي  الطالبةةةات الملتحقةةةات 

المتزوجةةات وييةةر المتزوجةةات )لصةةالح المتزوجةةاتو، كمةةا أسةةفرت عةة  عةةدل وجةة د فةةروق حات دلالةةة 

س التربيةةة الزواجيةةة )اقخةقيةةة، والاجتماعيةةة، والاقتصةةادية، والنف(ةةية، إحصصةةايية فةةي درجةةة معرفةةة أسةة

لتطة ير الآليةات بعة  الةى الدراسةة  ت صةلتو .والصحيةو بي  الطالبةات الملتحقةات تعةزى لمتغيةر العمةر

جعل البرنامج مادة إجبارية مرتبطة بالتخرج، وعقد ورش م  أهم ا  ؛برنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية

ل جانب م  ج انب البرنامج، وإجراء اختبار للملتحقي  ببرنامج رخصة قيادة الحيةاة الزوجيةة بعةد عمل لك

 .الانت اء لمعرفة مدى استفادت   م  البرنامج واستعداده  للزواج

 تعزيز أسس التربية الزواجية. -رخصة قيادة الحياة الزوجية  -برنامج  -دور  الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

 

The current study is an attempt to identify the role of Driving license of 

married life Program in strengthening the foundations of marriage education 

among female students of King Abdul-Aziz University, Jeddah. It aimed to find 

the statistically significant differences of the knowledge level of marriage 

education foundations among female students enrolled and not enrolled in the 

program. The study aimed also at identifying the statistically significant 

differences of the knowledge level of marriage education foundations (moral, 

social, psychological, economic, health) among females students enrolled in the 

program due to age and social status.  Proposals introduced for developing 

Driving license of married life Program. The study sample consisted of 597 

female students: 350 enrolled and 247 not enroll in the program. The 

descripitive approach and a questionnaire utilized. Results showed the positive 

role of Driving license of married life Program in strengthening marriage 

education foundations among female students enrolled in the program. There are 

http://context.reverso.net/translation/english-arabic/King+Abdul-Aziz+University
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statistically significant differences in the knowledge level of marriage education 

foundations among female students enrolled and not enroll in the program in 

favor of female students enrolled in the program.  There are statistically 

significant differences in the knowledge level of marriage education foundations 

(moral, social, psychological, economic, health) among married and unmarried 

female students, favoring the married. There are statistically significant 

differences in the knowledge level of marriage education foundations (moral, 

social, psychological, economic, health) among female students enrolled in the 

program due to age variable. Proposals for developing the program include 

making the program a mandatory requirement for graduation, organizing 

workshops for each aspect of the program, conducting a posttest for female 

students enrolled in the program to identify how they benefited from the 

program and prepared for marriage. 

Keywords: Role - Program - Driving license for married life - Strengthening the 

foundations of marital education. 

 مقدمة

من ا تكثير  ؛، وه  يحقق أهدافاً ومقاصد عظيمةوقمر الرس ل  -عز وجل-الزواج امتثال قمر الله 

، وحصص ل الطمأنينةة وال(ةك  النف(ةي، وتحقيةق عدد الم(لمي ، وإدخال الفرح وال(رور على رس ل الله 

اقبنةاء، وحصفةا اقن(ةا ، وتكة ي   الاستمتاع والإشباع العاطفي، وإشباع الحاجة للأبة ة واقم مةة بجناةا 

اقسرة، وتحقيق التقار  الاجتماعي، وتق ية العةقة بي  اقرحصال، وصيانة الماتمع م  الانحةةل الخلقةي، 

 .وم  اقمراض الناتاة ع  انتشار الفاحصشة والعةقات يير الشرعية

 أسئلتهامشكلة الدراسة و

المقبلةي  علةى الةزواج مة  الان(ةي ، وهنةا  ج ةل تأهيةل قص رًا فةي تتحدد مشكلة الدراسة في وج د 

 باقسس التي تق ل علي ا الحياة الزوجية.

 :الآتيويمكن أن تتحدد مشكلة الدراسة بالسؤال الرئيس 

برنامج رخصة قيةادة الحيةاة الزوجيةة فةي تعزيةز أسةس التربيةة الزواجيةة لةدى طالبةات  دورما  -

 جامعة الملك عبدالعزيز بادة؟

 :الآتيةفرعية السللة اقويتفرع ع  هذا ال(ؤال 

أسةةس التربيةةة الزواجيةةة بةةي  طالبةةات معرفةةة درجةةة هةةل ت جةةد فةةروق حات دلالةةة إحصصةةايية فةةي  -

جامعة الملك عبدالعزيز الملتحقات ببرنامج رخصة قيادة الحياة الزوجيةة، وبةي  الطالبةات ييةر 

 الملتحقات بالبرنامج؟
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أسةةس التربيةةة الزواجيةةة )اقخةقيةةة، معرفةةة درجةةة ية فةةي هةةل ت جةةد فةةروق حات دلالةةة إحصصةةاي -

والاجتماعيةةةة، والنف(ةةةية، والاقتصةةةادية، والصةةةحيةو لةةةدى طالبةةةات جامعةةةة الملةةةك عبةةةدالعزيز 

 الملتحقات ببرنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية تعزى لمتغيرات )العمر، الحالة الاجتماعيةو؟

 الزوجية؟تط ير برنامج رخصة قيادة الحياة  مقترحصاتما  -

 أهداف الدراسة

 ي:تتضح أهداف الدراسة فيما يأت

برنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية فةي تعزيةز أسةس التربيةة الزواجيةة لةدى  لى دورالتعرف إ -1

 طالبات جامعة الملك عبدالعزيز.

طالبةات جامعةة الملةك  )مة  أفةراد عينةة الدراسةة اتبةي  اسةتااب درجة الفروق الإحصصايية بيان -2

و نحة  عبدالعزيز الملتحقات ببرنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية، وييةر الملتحقةات بالبرنةامج

 .أسس التربية الزواجية

طالبةات جامعةة أفةراد عينةة الدراسةة )مة  ات ستاابابي   درجة الفروق الإحصصايية  الكش  ع -3

التربيةة الزواجيةة  و نح  أسسالحياة الزوجيةالملك عبدالعزيز الملتحقات ببرنامج رخصة قيادة 

 و.العمر والحالة الاجتماعية) تعزى لمتغيرات الدراسة

 لتط ير برنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية. مقترحصاتتقدي   -4

 أهمية الدراسة

 ي:تتضح أهمية الدراسة فيما يأت

 في الحد م  الطةق.قد ت(اعد هذه الدراسة  -1

 بالدراسات المتعلقة ببرامج التأهيل للزواج والتربية الزواجية.تزويد المكتبة ال(ع دية  -2

الإسةة ال فةةي تطةة ير برنةةامج رخصةةة قيةةادة الحيةةاة الزوجيةةة لتأهيةةل المقبلةةي  والمقةةبةت علةةى  -3

 الزواج.

 مصطلحات الدراسة

 :دور -1

 ،المرتبطة أو اقطر ال(ل كية التةي تحقةق مةاه  مت قةع فةي م اقة  معينةةمام عة م  اقنشطة "هو 

 و133ص ،2001، مرسي". )وتترتب على اقدوار إمكانية التنبؤ ب(ل   الفرد في الم اق  المختلفة

 

 برنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية: -2

"هةة  برنةةامج تةةدريبي يقةة ل بتقةةدي  دورات تدريبيةةة ت ةةدف إلةةى تأهيةةل المتةةدربي  والمتةةدربات أخةقي ةًةا 

)الم قةةع الإلكترونةةي لاامعةةة الملةةك عبةةدالعزيز، تةة  ونف(ةةي اً واجتماعي ةًةا وم اري ةًةا لحيةةاة موجيةةة مطملنةةة". 

 و http://fmp.kau.edu.saم   21/7/1438الاسترجاع بتاريخ 

 

http://fmp.kau.edu.sa/
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 تعزيز: -3

هي أي نتياة ينت ي ب ا ال(ل   بحيث تزيةد مة  احصتمةال حصدوفة  فةي الم(ةتقبل، والمعةزم: عبةارة عة  

حصدث أو مكافأة تزيد مة  احصتمةال حصةدوث ال(ةل   وتكةراره فةي الم(ةتقبل عنةدما يعقبة  المعةزم". )القي(ةي، 

 و165، ص2006

 التربية الزواجية: -5

د الشةةبا  مةة  أجةةل تكةة ي  أسةةرة، عة  طريةةق الةةزواج المشةةروع، ويةةت  حلةةك عةة  طريةةق "عمليةة إعةةدا

تزويده  بالمعل مات والمفاهي  الزواجية الةممة لحياة اقسر التي يغفل عن ا كثير م  الآباء واقم ات، أو 

 و247، ص2004ربما يا ل ن ا، أو ي(تحي ن من ا نتياة تنشلت   في بيلات   المختلفة". )قزام، 

 حدود الدراسة

 :الآتييمك  ت ضيح حصدود الدراسة على النح  

برنةامج رخصةة قيةادة الحيةاة الزوجيةة فةي  دور : اقتصرت الدراسة علةى بيةانالحدود الموضوعية/1

تعزيةةز أسةةس التربيةةة الزواجيةةة )اقخةقيةةة والاجتماعيةةة والنف(ةةية والاقتصةةادية والصةةحيةو لةةدى طالبةةات 

 جامعة الملك عبدالعزيز بادة.

)فرع الفيصلية والرحصا  وال(ليمانيةو : طبقت الدراسة في جامعة الملك عبدالعزيز الحدود المكانية/2

 بمحافظة جدة.

: اقتصةةرت الدراسةةة علةةى عينةةة مةة  طالبةةات جامعةةة الملةةك عبةةدالعزيز بالم(ةةت ى الحدددود البشددرية/3

فةرع الفيصةلية وفةرع الرحصةا ،  ببرنةامج رخصةة قيةادة الحيةاة الزوجيةة فةيإلزامياً لتحقات تشمل المالثالث 

 الملتحقات بالبرنامج في فرع ال(ليمانية.ييرو

 هـ.1438-1437: طبقت الدراسة في الفصل الدراسي الثاني م  العال الاامعي الحدود الزمانية/4

 أدبيات الدراسة:

 أولا: الإطار النظري

 المبحث الأول: أسس التربية الزواجية من منظور التربية الإسلامية

 :مفهوم التربية الزواجية 

فت ةةا سةةمية سةة اء كةةان ا -و بأن ةةا: "التربيةةة التةةي ت ةةت  بتزويةةد اقفةةراد البةةالغي  2015أبةة  عاةة ة ) عرَّ

بالمفةةاهي ، واقسةةس، والمبةةادد، والآدا  التةةي ت جةة  الحيةةاة الزوجيةةة نحةة   -متةةزوجي  أو ييةةر متةةزوجي 

ةقةة بةي  الرجةل والمةرأة فةي ضة ء القةرين الكةري  تحقيق ال(ةعادة والت افةق بةي  أفةراد اقسةرة، وتةنظ  الع

 و14وال(نة النب ية". )ص
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 أهمية الزواج 

 أهداف الزواج

 هنا  جملة م  أهداف الزواج، من ا:

: )إحا مات اب  يدل انقطع عن  عملة  إلا يق ل الرس ل الإنجاب والمحافظة على النسل واستمراره: .1

، 1424أو ولةةد صةةالح يةةةدع  لةة و. )م(ةةةل ،  ،أو علةةة  يفنتفةةع بةةة  ،مةة  فةفةةة: إلا مةةة  صةةدقة جاريةةة

 و1256ص

: )يا معشةر الشةبا ؛ مة  اسةتطاع مةنك  البةاءة فليتةزوج؛ فجنة  يق ل السلامة من الانحلال الخلقي:  .2

، 1424وم  ل  ي(تطع فعلية  بالصة ل؛ فجنة  لة  وجةاءو )ابة  ماجة ،  ،وأحصص ف للفرج ،أي ُّ للبصر

 و.593ص

فالزواج "شأن اجتماعي يشرف علي  اقهل م  الطرفي  بال لايةة، ويشةار  جتماعي:بناء النسيج الا .3

فيةة  الماتمةةع بالإشةة ار... واقسةةرة ت(ةة   فةةي البنةةاء والتماسةةك الاجتمةةاعي بجنشةةاء روابةة  وعةقةةات 

 و.4، ص2013مما يرسخ دعاي  الصةت والتماسك الماتمعي" )حصص ة،  ،ممتدة

زواج الراحصة النف(ية ف   مفيد لصحة الرجل والمرأة، حصيث أشار يحقق الالصحة النفسية والجسمية: .4

ل إلةى أن المتةزوجي  يعيشة ن فتةرة أطة ل مة  ييةر 1959"تقرير هيلة اقمة  المتحةدة الصةادر عةال 

 و.10، ص2015المتزوجي  )سابق، 

 شروط الزواج 

 و2015هنا  شروط لصحة الزواج، ومن ا ما يأتي: سابق )

 تعيي  الزوجي . -1

 الزوجي .رضا  -2

 أن يك ن النكاح على م ر. -3

 الإياا  والقب ل بلفا النكاح أو التزويج. -4

 الإش اد على الزواج. -5

 أهداف التربية الزواجية 

 و أن م  أبرم أهداف التربية الزواجية:2001ويرى أب  الدف )

 وأهميت ا للفرد واقسرة والماتمع. ،تنمية الإحص(اس لدى الزوجي  بقيمة الحياة الزوجية .1

 ت عية الزوجي  بأهداف الزواج ومقاصده. .2

 و9تدريب الزوجي  على التعامل مع المشكةت الزوجية الطارية بحكمة وفاعلية. )ص .3

: أسس التربية الأخلاقية الزواجية:  أولأأ

إن م  أسةس التربيةة اقخةقيةة الزواجيةة فةي الإسةةل أن يفةي كةل مة  الةزوجي  بةالحق ق وال اجبةات 

واحصةد من مةةا بعقةد الزوجيةة، والغايةة مة  حلةك كلةة  تحقيةق سةعادة عامةة وشةاملة فةةي  الملقةاة علةى عةاتق كةل

و. ون د أن نشةير فةي هةذا ال(ةياق إلةى بعة  أسةس التربيةة اقخةقيةة 138، ص2002الماتمع" )يالا ، 

 الزواجية الإسةمية على النح  الآتي:
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رالأمانة:  .1  ضة ، ومالة ، وأولاده، وأسةراره. ياب على كل م  الزوجي  أن يك ن أميناً مع الآخر فةي عر

 و2011)النيادي، 

الرحصمة لا تتعارض مةع الق امةة؛ قن أصةل الق امةة صةيانة الزوجةة، وحصمايت ةا، والرفةق ب ةا، الرحمة: .2

 و2003)الحداد،  وت جي  ا، ومراعاة ضعف ا الا(دي والعاطفي، وليس الت(ل  علي ا وق رها

ويرتقةةي بم(ةةت ى العةقةةة  ا،التناصةةح والت اصةةي بةةي  الةةزوجي  يزيةةد القةةر  والمةة دة بين مةة التناصدد : .3

 و.590، ص2009الزوجية. )الف مان، 

 ثانيأا: أسس التربية الاجتماعية الزواجية:

 وم  تلك اقسس الزواجية الاجتماعية ما يأتي:

اهت ةةا للنكةةاح مخةةال  للأصةة ل أكةةد ابةة  تيميةةة : "بةةجن تةةزويج الفتةةاة مةةع كرحريددة الاختيددار والقبددول: .1

، 2005والعقةة ل، فةةة ي(ةة ه ل لي ةةا أن يكره ةةا علةةى معاشةةرة مةة  تكةةره معاشةةرت ". )ابةة  تيميةةة، 

 و 229ص

الحياة الزوجيةة لا تتة امن وتةناح إلا بالمشةاركة بةي  الةزوجي  فةي المشاركة في القيام بالمسؤوليات: .2

والمشاعر بي  الزوجي ، وتقدي  قي  التعاون، خاصة القيال بالم(ؤوليات، ولذلك يلزل تبادل الاهتمامات 

أن مف  ل الزواج تغير في ال قت المعاصر م  رياسي يق ل على اقمر والن ي، إلى مواج صحبة يق ل 

 و2015على المشاركة والتعاون المتبادل. )ال(ي ، 

 ن واضحًا بالن(ةبة التفاه  بي  الزوجي  ضروري لاستقرار الحياة الزوجية، وم  الم   أن يكالتفاهم: .3

للخطةة ط الريي(ةةة فةةي الحيةةاة؛ قن حلةةك ي(ةة ل عمليةةة الالتقةةاء فةةي التفاصةةيل، ويانةةب الطةةرفي  النةةزاع 

 و.2014الداي ، والا  د الضايعة في محاولة دفع الطرف الآخر لاتااه محدد. )حصقي وأب سكينة، 

ا في العةقة بي  الزوجي ؛ قفره تتطلب الحياة الزوجية الناجحة أن يك ن التقدير أساسً الشكر والتقدير: .4

الطيةةب فةةي العةقةةات الاجتماعيةةة، ف ةة  تعبيةةر عةة  الحةةب والاهتمةةال، يعةةزم العةقةةة الزوجيةةة وياعل ةةا 

 و.2013أفضل. )ال( ل ويخرون، 

 ثالثأا: أسس التربية النفسية الزواجية:

 وم  أسس التربية النف(ية الزواجية الآتي:

يتعةةي  علةةى كةةة الةةزوجي  أن يت يةةأ نف(ةةي اً لقبةة ل الطةةرف الآخةةر كمةةا هةة ، تقبددل الاخددتلاف والتعدداي : .1

 و. 2012ويتعايش مع ، ف  ي(عى إلى التقر  من  مع مرور اقيال. )الشعال، 

إن ابت(امة الزوجة لزوج ا تفرح ي م  وتاعل حصيات  سعيدة، فيذهب للعمةل منشةرح الصةدر الابتسامة: .2

هي رسالة ود وع ن وتقدير، ف ة  يعبةر عة  حصبة  لشةريكت  ب ةا صافي البال، وابت(امة الزوج لزوجت  

 و97-96،ص ص 2011مما يشبع حصاجات ا وياعل ا مقدرة عاطفي اً". )ماضي، 

 رابعأا: أسس التربية الصحية الزواجية:

 وم  أه  أسس التربية الصحية الزواجية:

الفحص الطبي قبل الزواج م  أسةس التربيةة الزواجيةة الضةرورية؛ قفةره الفحص الطبي قبل الزواج: .1

البالغ فةي حصيةاة الةزوجي  واقبنةاء، حصيةث يمنةع الةزواج ييةر المت افةق مة  الناحصيةة الطبيةة، وقةد أصةبح 

 و 2000إجباري اً في المملكة العربية ال(ع دية. )اقشقر، 
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الآدا  عند المعاشةرة الزوجيةة، لياعةل من ةا أمةرًا وضع الإسةل مام عة م  الالتزام بآداب الجماع:  .2

وم  هذه الآدا  عدل الاماع فةي الةدبر ف ة  حصةرال. )الغزالةي،  -عز وجل-طاهرًا مقدسًا وقربة إلى الله 

 و2015

 المبحث الثاني: خصائص النمو لدى الطالبة في المرحلة الجامعية:

 :تعريف المرحلة الجامعية 

ترة انتقال م  مرحصلة التبعية لل الدي  إلى مرحصلةة الاسةتقةلية والاعتمةاد مرحصلة التعلي  الاامعي "هي ف

على الذات، أو هي مرحصلة البل ه والاستعداد للزواج والعمل وتحمل الم(ةؤولية، أو هةي فتةرة الانتقةال مة  

 و8، ص 2015عال  المدرسة إلى عال  العمل وبناء اقسرة". )حصمداوي، 

 ية:خصائص النمو في المرحلة الجامع 

تتميةز هةذه المرحصلةة بالثبةات الانفعةالي حصيةث تتةشةى الثة رة الانفعاليةة وت ةدأ، الخصائص الانفعاليدة: .1

ويصبح بجمكان الفرد ال(يطرة على انفعالات  والتحك  ب ا، ويميل الفرد إلى المثالية، وتزداد انفعةالات 

 و.2008الحب والت دد والت(امح والغضب والخ ف. )محمد، 

يتص  الفرد في هذه المرحصلةة بالريبةة فةي التحةرر والاسةتقةل، والخضة ع الاجتماعية:الخصائص  .2

ن مركةةزًا بةي  جماعتة ، ويؤكةةد  لاماعةة اققةران واقصةدقاء، ويميةةل الفةرد إلةى تأكيةةد حاتة ، وأن يكة  

 و2000شخصيت  ويشعر بمكانت . )الشيباني، 

غرق مةداها الزمنةي عنةد الةذك ر مةا تحدث طفرة مفاجلة في النم  الان(ي، ي(ةتالخصائص الجنسية: .3

بي  عامي  إلى خم(ة أع ال، وعند الإناث ما بي  عال ونص  إلى ستة أع ال، ويصاحصب هذه الطفرة 

، 2008مام عة م  اقعراض اقولية والثان ية التي تؤفر تأفيرًا بالغًا على نم  الشخصية. )محمد، 

 و.159ص

 مطالب النمو في المرحلة الجامعية 

 :و2017)خصيفان ويخرون،  مطالب النم  في هذه المرحصلة وم  أبرم

 تقبل التغيرات الا(مية والف(ي ل جية والت افق مع ا. .1

 تك ن عةقات ناضاة وطيبة مع اققران. .2

 اكت(ا  قي  أخةقية ناضاة لت جي  ال(ل  . .3

 المبحث الثالث: برنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية

  الحياة الزوجيةنبذة عن برنامج رخصة قيادة 

هةة  برنةةامج تةةدريبي يقةة ل بتقةةدي  دورات تدريبيةةة تعريددف برنددامج رخصددة قيددادة الحيدداة الزوجيددة: .1

 ت دف إلى تأهيل المتدربي  والمتدربات، نف(ي اً واجتماعي اً وم اري اً، لحياة موجية مطملنة.

عصةةرية تقةة ل ال قةة  العلمةةي باامعةةة الملةةك عبةةدالعزيز، وهةةي منظمةةة وقفيةةة الجهددة المنظمددة: .2

باسةةتقبال التبرعةةات أو اقوقةةاف النقديةةة والعينيةةة، واسةةتثمارها والإنفةةاق مةة  ع ايةةدها علةةى خدمةةة 

 الماتمع.

المحة ر القيمةي واقخةقي.المحة ر النف(ةي.المح ر الاجتمةاعي.مح ر الاتصةال محاور البرنامج: .3

 اقسري.المح ر الاقتصادي.المح ر الصحي.
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 اامعة وطالبات ا لقيادة الحياة الزوجية باقسس العلمية.تأهيل طة  الأهداف البرنامج: .4

طة  جامعة الملك عبدالعزيز وطالبات ا، والمقبل ن على الةزواج مة  الان(ةي  الفئة المستهدفة:  .5

 في الماتمع.

 معتمد م  معالي مدير الاامعة.مزايا برنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية:  .6

.يقةدل 301البرنةامج مةرتب  بمةادة الثقافةة الإسةةمية وجية:سياسة برنامج رخصة قيادة الحياة الز .7

 ساعة تدريبية. 15البرنامج في فةفة أيال، بمعدل 

 ت جد طريقتان للت(ايل في دورات البرنامج:آلية التسجيل: .8

 وتتبع الخط ات.  http://fmp.kau.edu.saإلكتروني اً ع  طريق الراب  -أ 

، باة ار كليةة الحاسةبات )الم قةع 12ميارة مكتب إدارة ال ق  العلمي بفرع الفيصلية، بمبنى  -  

 مةةةة   21/7/1438الإلكترونةةةةي لاامعةةةةة الملةةةةك عبةةةةدالعزيز، تةةةة  الاسةةةةترجاع بتةةةةاريخ 

http://fmp.kau.edu.sa.و 

 ي مدينة جدة.نماذج من برامج تأهيل المقبلين على الزواج ف 

أعةةد هةةذا المشةةروع لتأهيةةل الشةةبا  والفتيةةات برنددامج مددودة لتأهيددل المقبلددين والمقددبلات علددى الددزواج: .1

المقبلي  والمقبةت على الزواج لبناء أسرة يمنة وم(تقرة، ومة  أهةداف برنةامج مة دة لتأهيةل المقبلةي  

  اختيةةار شةةريك الحيةةاة، والمقةةبةت علةةى الةةزواج تعريةة  المقبلةةي  والمقةةبةت علةةى الةةزواج بضةة اب

والحقةة ق وال اجبةةات الزوجيةةة. )الم قةةع الإلكترونةةي لامعيةةة المةة دة للتنميةةة اقسةةرية، تةة  الاسةةترجاع 

 وhttp://almawaddah.org.saم   22/7/1438بتاريخ 

خدمة المرأة ببرامج هادفة وداعمة ل ةا ت دف الامعية ل برنامج الشقائق لتأهيل المقبلات على الزواج: .2

سةن ات وحصتةى مرحصلةة التقاعةد.وم  أهةداف برنةامج  5في جميع مراحصل ا العمرية والم نيةة، مة  عمةر 

ت ضةةيح مف ةة ل الةةزواج واقحصكةةال الشةةرعية المتعلقةةة بةةذلك. )الم قةةع  الشةةقايق لتأهيةةل الفتيةةات للةةزواج

مة   28/7/1438ية المرأة، ت  الاسةترجاع  بتةاريخ  الإلكتروني لامعية الشقايق بادة، مركز يتال لتنم

http://www.shaqaiq.org.saو 

 ثانياأ: الدراسات السابقة 

 اطلعت الباحصثة على دراسات سابقة قريبة الصلة بم ض ع الدراسة الحالية ، ويمك  استعراض ا كالتالي:

( بعنددددوان:  وعددددي الطالبددددات الجامعيددددات بمسددددؤوليات 2012الزهرانددددي )دراسددددة ذهبددددة سددددعيد -1

 الزواج ،رسالة ماجستير.

ت دف الدراسة إلى معرفة وعي الطالبات الاامعيات بم(ةؤوليات الةزواج، ومعرفةة عةقةة المتغيةرات 

 الشخصةةية )العمةةر، مكةةان الإقامةةةو بةة عي الطالبةةات الاامعيةةات بم(ةةؤوليات الةةزواج، وعةقةةة المتغيةةرات

اقسرية )تعلي  ال الدي ، الم(ةت ى الاقتصةادي للأسةرةو بة عي الطالبةات الاامعيةات بم(ةؤوليات الةزواج، 

و طالبةةة مةة  طالبةةات جامعةةة 384واسةةتخدمت الدراسةةة المةةن ج ال صةةفي التحليلةةي، وبلغةةت عينةةة الدراسةةة )

امعةة الملةك سةع د الملك سع د، واستخدمت استبانة قدمت للطالبات، وت صةلت الدراسةة إلةى أن طالبةات ج

واعيات إلى حصد ما بحق ق الزوج، ولدي   درجة عالية م  ال عي بأهمية مشاركة موج الم(تقبل في القيال 

بتربية اقبنةاء، وإدارة اقسةرة، والة عي الصةحي، وأوضةحت الدراسةة وجة د عةقةة عك(ةية بةي  م(ةت ى 

وم(ت ى ال عي، وعةدل وجة د عةقةة  ال عي بم(ؤوليات الزواج والعمر، ووج د عةقة بي  مكان الإقامة

http://fmp.kau.edu.sa/
http://almawaddah.org.sa/
http://www.shaqaiq.org.sa/
http://www.shaqaiq.org.sa/
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بي  م(ت ى تعلي  اقل واق  والم(ت ى الاقتصادي م  ج ة، وبي  م(ت ى ال عي بم(ؤوليات الزواج م  

 ج ة أخرى، ووج د عةقة بي  أنماط التنشلة، وبي  م(ت ى ال عي بم(ؤوليات الزواج.

ية البرامج الإرشادية في ( بعنوان:  مدى فاعل2013دراسة مشاري بن عبد الهادي السبيلة ) .1

مجددال العلاقددات الزوجيددة: دراسددة اسددتطلاعية لآراء الشددباب المقبلددين علددى الددزواج والمسددتفيدين مددن 

 البرنامج الإرشادي في مشروع ابن باز الخيري لمساعدة الشباب على الزواج بالرياض .

مة  البرنةامج الإرشةادي هدفت الدراسة إلى التعرف إلةى مةدى اسةتفادة الشةبا  المقبلةي  علةى الةزواج 

المقال في مشروع اب  بام الخيري في الرياض، ولتحقيق هذا ال دف اسةتخدمت الدراسةة المةن ج الم(ةحي، 

و شةةاب اً مقةةبةً علةةى الةةزواج مةة  الملتحقةةي  فةةي البرنةةامج باسةةتخدال أسةةل   الحصةةر 77وتةة  تطبيق ةةا علةةى )

شادي في المشروع، وت صلت الدراسة إلى عةدد الشامل، وت  إعداد استبانة صممت م  واقع البرنامج الإر

مةة  النتةةايج؛ مةة  أهم ةةا أن هنةةا  اسةةتفادة بدرجةةة كبيةةرة مةة  البرنةةامج فةةي محةةاوره اقربعةةة )الشةةرعية 

 والاجتماعية والنف(ية والصحيةو.

( بعنددوان:  مدددى فاعليددة برنددامج إرشددادي عبددر شددبكة 2016دراسددة ندددى معتددق الظدداهري ) .2

 مهارات لدى المقبلات على الزواج ، رسالة ماجستير.الإنترنت في تنمية بعض ال

هدفت الدراسة إلى الكشة  عة  مةدى فاعليةة برنةامج إرشةادي عبةر شةبكة الإنترنةت فةي تنميةة بعة  

م ةةارات المقةةبةت علةةى الةةزواج، والتحقةةق مةة  اسةةتمرارية أفةةر البرنةةامج بعةةد انت ةةاء الال(ةةات الإرشةةادية، 

بةي، وعينةة الدراسةة هة  طالبةات جامعةة الملةك عبةدالعزيز باةدة، واستخدمت الدراسةة المةن ج شةب  التاري

واستخدمت الدراسة مقياس الم(ت ى الاجتمةاعي والاقتصةادي، ومقيةاس م ةارات المقةبةت علةى الةزواج، 

والبرنامج الإرشادي فةي تنميةة م ةارات حصةل المشةكةت، وت صةلت الدراسةة إلةى وجة د فةروق حات دلالةة 

المام عةةة الضةةابطة والتاريبيةةة علةةى مقيةةاس م ةةارات المقةةبةت علةةى إحصصةةايية بةةي  مت سةةطي درجةةات 

الزواج بعد تطبيق البرنامج لصالح المام عة التاريبية، ووج د فروق حات دلالة إحصصايية بي  مت سةطي 

درجات القياسي  البعدي والتتبعي لةدى المام عةة التاريبيةة علةى مقيةاس م ةارات المقةبةت علةى الةزواج 

 تتبعي.لصالح القياس ال

 التعقيب العام على الدراسات السابقة:

 أوجه الاتفاق بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة: -أ 

في ال دف م  الدراسة وه  محاولة التحقق م  دور  تتفق الدراسة الحالية مع يالبية الدراسات ال(ابقة

دور حصيةث هةدفت الدراسةة الحاليةة إلةى التعةرف إلةى بع  برامج التأهيل الزواجةي فةي الت عيةة بةالزواج، 

برنامج رخصةة قيةادة الحيةاة الزوجيةة فةي تعزيةز أسةس التربيةة الزواجيةة لةدى طالبةات جامعةة الملةك عبةد 

إلةى التعةرف إلةى  و2016و، ودراسةة )الظةاهري، 2013)ال(ةبيلة، دراسةة العزيز، وهدفت كل مة  دراسة

ي  على الزواج، وأفرها في معل مات وم ارات طةة  وطالبةات للمقبلدور بع  برامج التأهيل الزواجي 

 الاامعة، ومعرفة مدى استفادة الملتحقي  ب ذه البرامج الإرشادية.

دراسةةة وتتفةةق الدراسةةة الحاليةةة مةةع يالبيةةة الدراسةةات ال(ةةابقة فةةي اسةةتخدام ا المةةن ج ال صةةفي، مثةةل 

 و .2013و، ودراسة )ال(بيلة، 2012)الزهراني،

سة الحالية مع معظ  الدراسات ال(ابقة في عينةة الدراسةة، حصيةث إن عينةة الدراسةة الحاليةة وتتفق الدرا

م  طالبات الاامعة المتزوجات والمقبةت على الزواج، وقد اتفقةت يالبيةة الدراسةات فةي أن العينةة كانةت 
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المقبلي  علةى  م  المتزوجي  الملتحقي  ببرامج التأهيل الزواجي، أو م  طة  وطالبات الاامعة والشبا 

 و.2016و، ودراسة )الظاهري، 2012دراسة )الزهراني،الزواج ك

، مثةةل وتتشةةاب  الدراسةةة الحاليةةة مةةع يالبيةةة الدراسةةات ال(ةةابقة فةةي اسةةتخدام ا الاسةةتبانة أداة للدراسةةة

 و.2013و، ودراسة )ال(بيلة، 2012دراسة )الزهراني،

 السابقةأوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات  -ب 

تختل  الدراسة الحالية ع  الدراسات ال(ابقة في تناول ا برنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية المطبةق 

 في جامعة الملك عبدالعزيز بادة، ول  ي(بق أن أجري بحث على هذا البرنامج على حصد عل  الباحصثة.

و 2016الظةاهري، حصيث استخدمت دراسةة ) و2016وتختل  الدراسة الحالية ع  دراسة )الظاهري،

 المن ج شب  التاريبي.

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: -ج 

 استفادت الدراسة الحالية م  الدراسات ال(ابقة في الآتي:

 إفراء الاطار النظري للدراسة. -

 اختيار عينة الدراسة. -

 بناء أداة الدراسة المناسبة. -

 التي ت  جمع ا ب اسطة أداة الدراسة.الاستفادة م  المعالاات الإحصصايية لمعاجة البيانات  -

 الاطةع على بع  المراجع التي وردت في الدراسات ال(ابقة. -

  

 إجراءات الدراسة الميدانية

يعتمد علةى جمةع المعل مةات وتحليل ةا والةرب  ، الذي ال صفياعتمدت الباحصثة المن ج : منهج الدراسة .1

 .والمتغيرت المؤفرة في ابي  مدل لات ا لل ص ل الى ف   الظاهرة المدروسة 

 .طالبة 2380 يتك ن ماتمع الدراسة م : مجتمع الدراسة .2

 .الماتمع الكلي للدراسة% م  25بن(بة و طالبة 597تك نت عينة الدراسة م  ):عينة الدراسة .3

وجةةدت الباحصثةةة أن اقداة المناسةةبة لتحقيةةق هةةدف الدراسةةة هةةي "الاسةةتبانة"، فقةةد قامةةت : دراسددةأداة ال .4

بتصةةمي  الاسةةتبانة فةةي صةة رت ا اقوليةةة، معتمةةدة فةةي حلةةك علةةى برنةةامج رخصةةة قيةةادة الحيةةاة الباحصثةةة 

 وهما: ؛الزوجية.وقد تك نت الاستبانة م  ق(مي 

: يتضم  المتغيرات اقولية للم(تايبة، وهي )الالتحةاق بالبرنةامج مة  عدمة ، والعمةر، والحالةة الأول

 الاجتماعيةو.

ق(مت الاستبانة إلى خم(ة محاور: )البرنامج يتضةم  سةتة محةاور،  : وه  ماال الدراسة، وقدالثاني

ولك  رأت الباحصثة دمج أسس الاتصال اقسري مةع اقسةس الاجتماعيةة الزواجيةة، لشةدة الاتصةال بين مةاو 

 :كالآتيوهي 

 فقرة. 13أسس التربية اقخةقية الزواجية، وتتك ن م   -
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 فقرة. 18أسس التربية الاجتماعية الزواجية، وتتك ن م   -

 فقرة. 17أسس التربية النف(ية الزواجية، وتتك ن م   -

 فقرات. 10أسس التربية الاقتصادية الزواجية، وتتك ن م   -

 فقرة. 11أسس التربية الصحية الزواجية، وتتك ن م   -

 داةصدق الأ 

عرضةةةت الاسةةةتبانة علةةةى مام عةةةة مةةة  المحكمةةةي  المتخصصةةةي  فةةةي عةةةدد مةةة  : صددددق المحكمدددين -

وطلةب مةن   تحديةد مةدى مةءمةة  مة  المتخصصةي  فةي التربيةة،و محكمًةا 16عدده  )الاامعات، بلغ 

العبةةارة للمحةة ر، ومةةدى مناسةةبة العبةةارة لغ ي ةًةا، والتعليةةق إحا تطلةةب اقمةةر، وتمةةت الاسةةتاابة لآراء 

، المحكمةي ، وعةدلت الباحصثةة بعة  الفقةرات، بنةاء علةى مةحصظةات واقتراحصةات أعضةاء لانةة التحكةي 

 .  فقرةالن ايية م  خم(ة محاور وت(ع وستيلاستبانة في ص رت ا احصيث تك نت 

يتضح أن معامةت ارتباط درجة كل عبارة ببعدها الذي تنتمي ل  في محةاور : صدق الاتساق الداخلي -

 :كالآتيالدراسة الخم(ة، جاءت 

في المحة ر اقول )أسةس التربيةة اقخةقيةة الزواجيةةو يتضةح أن معةامةت ارتبةاط درجةة كةل  .1

و وجميع ةا حات 0.962إلةى  0.689عبارة ببعدها الذي تنتمي لة ، جةاءت محصة رة مةا بةي  )

 .دلالة إحصصايية وطردية، مما يحقق الصدق في العبارات

في المح ر الثاني )أسس التربية الاجتماعية الزواجيةو يتضةح أن معةامةت ارتبةاط درجةة كةل  .2

و وجميع ةا حات دلالةة 0.91إلى  0.67)عبارة ببعدها الذي تنتمي ل ، جاءت محص رة ما بي  

 .إحصصايية وطردية، مما يحقق الصدق في العبارات

فةةي المحةة ر الثالةةث )أسةةس التربيةةة النف(ةةية الزواجيةةةو يتضةةح أن معةةامةت ارتبةةاط درجةةة كةةل  .3

و وجميع ةا حات 0.950إلةى  0.700عبارة ببعدها الذي تنتمي لة ، جةاءت محصة رة مةا بةي  )

 .مما يحقق الصدق في العباراتدلالة إحصصايية وطردية، 

في المح ر الرابع )أسس التربية الاقتصادية الزواجيةو يتضةح أن معةامةت ارتبةاط درجةة كةل  .4

و وجميع ةا حات 0.820إلةى  0.620عبارة ببعدها الذي تنتمي لة ، جةاءت محصة رة مةا بةي  )

 .دلالة إحصصايية وطردية، مما يحقق الصدق في العبارات

سس التربية الصةحية الزواجيةةو يتضةح أن معةامةت ارتبةاط درجةة كةل في المح ر الخامس )أ .5

و وجميع ةا حات 0.840إلةى  0.640عبارة ببعدها الذي تنتمي لة ، جةاءت محصة رة مةا بةي  )

 .دلالة إحصصايية وطردية، مما يحقق الصدق في العبارات

 ستبانةثبات الا: 

والتازيةة  (Cronbach Alpha)معادلةة ألفةا كرونبةا   ةالباحصثة تللتحقق م  فبات المقياس، اسةتخدم

ويتضح أن قي  معامةت الثبات جميع ا جاءت مرتفعةة، حصيةث تراوحصةت قةي  معةامةت الثبةات ألفةا .النصفية

و، وكذلك قيمة معامل الثبات في عينة يير الملتحقات 0.879 –0.791كرونبا  في عينة الملتحقات بي  )

، وتشير هذه القي  م  معامةت الثبات إلى أن تطبيق المقياس يؤدي إلى و جاءت مرتفعة0.882 -0.778)

 نتايج متقاربة، بما يؤكد صةحصية المقياس للتطبيق، وإمكانية الاعتماد على نتايا  وال ف ق ب ا.
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 :الآتيتم استخدام الأساليب الإحصائية، : الأساليب الإحصائية .6

التكةةرارات والن(ةةب المل يةةة.ال من الن(ةةبي.اقهمية الن(ةةبية.اختبار مربةةع كةةاي لاةة دة الت فيق.اختبةةار 

 .anovaحصادي اقللعينات الم(تقلة.معامل ارتباط بيرس ن.تحليل التباي   وت)

 نتائج الدراسة 

برنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية في تعزيدز أسدس التربيدة  دورما ونصه   السؤال الأولعن جابة للإ

  الزواجية لدى طالبات جامعة الملك عبدالعزيز بجدة؟

 

 

 ( 1جدول )

التكرارات والنسب المئوية لاستجابات الطالبات نحو العبارات التي تعبرّ عن أسس التربية الأخلاقية 

 الملتحقات(  350الزواجية )ن=

رة
با
لع
 ا
قم
ر

 

 العبارات

 البيانات

المجمو

 ع

ي
سب
لن
 ا
ن
وز
ال

ية 
سب
لن
 ا
ية
هم
لأ
ا

 

ب
تي
تر
ال

 

 اختبار التطابق

أوافق 

بدرجة 

ضعي

 فة

أوافق 

بدرجة 

متوسط

 ة

أوافق 

بدرجة 

 كبيرة

كا
2

 
الدلا

 لة

1 

أتعةةايش مةةع 

موجةةي فةةةي 

ال(ةةةةةةةةةةةةةراء 

 والضراء.

 350 270 72 8 ك

962 
91.6

2 
4 

319.8

40 

0.0

0 % 
2.3

% 

20.6

% 

77.1

% 

100 .

% 

2 

د نف(ةةي  أعةة  

على الصبر 

لتحمةةةةةةةةةةةةةةل 

تكةةةةةةةةةةةةةالي  

الحيةةةةةةةةةةةةةةةةاة 

 الزوجية.

 350 220 116 14 ك

906 
86.2

9 
9 

181.8

74 

0.0

0 
% 

4.0

% 

33.1

% 

62.9

% 

100 .

% 

3 

أخلص النية 

لله فةةةةي كةةةةل 

مةةةةا يخةةةةص 

حصيةةةةةةةةةةةةةةةاتي 

 الزوجية. 

 350 317 26 7 ك

101

0 

96.1

9 
1 

517.5

49 

0.0

0 
% 

2.0

% 
7.4% 

90.6

% 

100 .

% 

4 

أعتةةةةةةةةةةةرف 

بحةةةةق أحصةةةةد 

الةةةةةةةةزوجي  

فةةةةةي ف(ةةةةةخ 

النكةةةةةةةاح إحا 

كةةةةةةان فةةةةةةي 

الآخةةر مةةانع  

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 350 221 100 29 ك

892 
84.9

5 

1

0 

161.5

60 

0.0

0 

% 
8.3

% 

28.6

% 

63.1

% 

100 .

% 
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رة
با
لع
 ا
قم
ر

 

 العبارات

 البيانات

المجمو

 ع

ي
سب
لن
 ا
ن
وز
ال

ية 
سب
لن
 ا
ية
هم
لأ
ا

 

ب
تي
تر
ال

 

 اختبار التطابق

أوافق 

بدرجة 

ضعي

 فة

أوافق 

بدرجة 

متوسط

 ة

أوافق 

بدرجة 

 كبيرة

كا
2

 
الدلا

 لة

 الإعفاف.

5 

أتان ةةةةةةةةةةةةةةب 

البةةةةةةةةةةةةةةةة ح 

للآخةةةةةةةةةري  

عةة  العةقةةة 

الخاصةةةةةةةةةةة 

 بزوجي.

 350 291 31 28 ك

963 
91.7

1 
3 

390.7

94 

0.0

0 
% 

8.0

% 
8.9% 

83.1

% 

100 .

% 

6 

أعط  على 

موجةةةةةةةةةةةةةي 

وأرعاه عنةد 

 مرض .

 350 312 30 8 ك
100

4 

95.6

2 
2 

492.6

40 

0.0

0 % 
2.3

% 
8.6% 

89.1

% 

100 .

% 

7 

أسةةةةةةةةةةةةةتأحن 

موجةةي قبةةل 

ةةةةةةةةةل  أن أدخر

 أحصدًا بيت .

 350 205 104 41 ك

864 
82.2

9 

1

2 

117.3

31 

0.0

0 % 
11.7

% 

29.7

% 

58.6

% 

100.0

% 

8 

أجيةةةةةةةةةةةةةةةةب 

موجةةةةةي إحا 

دعةةةةةةةةةةةةةةاني 

للعةقةةةةةةةةةةةةةة 

الحميمةةة لةة  

ل  يكة  لةدي  

 الميل ل .

 350 196 111 43 ك

853 
81.2

4 

1

3 

100.7

37 

0.0

0 
% 

12.3

% 

31.7

% 

56.0

% 

100.0

% 

9 

أتقبةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

النصةةةةةةةةيحة 

مةة  موجةةي 

برحصابةةةةةةةةةةةةةة 

 صدر.

 350 247 87 16 ك

931 
88.6

7 
7 

240.0

06 

0.0

0 
% 

4.6

% 

24.9

% 

70.6

% 

100.0

% 

1

0 

أتحةةةدث مةةةع 

موجي عمةا 

يقلقنةةي بكةةل 

 صدق.

 350 232 100 18 ك

914 
87.0

5 
8 

199.8

40 

0.0

0 % 
5.1

% 

28.6

% 

66.3

% 

100.0

% 

1

1 

أسةةةةةةةةةةةةةتأحن 

موجةةي قبةةل 

الخروج م  

 المنزل.

 350 273 48 29 ك

944 
89.9

0 
6 

315.7

77 

0.0

0 % 
8.3

% 

13.7

% 

78.0

% 

100.0

% 
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رة
با
لع
 ا
قم
ر

 

 العبارات

 البيانات

المجمو

 ع

ي
سب
لن
 ا
ن
وز
ال

ية 
سب
لن
 ا
ية
هم
لأ
ا

 

ب
تي
تر
ال

 

 اختبار التطابق

أوافق 

بدرجة 

ضعي

 فة

أوافق 

بدرجة 

متوسط

 ة

أوافق 

بدرجة 

 كبيرة

كا
2

 
الدلا

 لة

1

2 

أسةةةةةةةةةةةةةةامح 

موجةةةةةةةةةةةةةي 

عنةةةةةةةةةةةةةةةةدما 

 نختل .

 350 198 141 11 ك

887 
84.4

8 

1

1 

157.4

80 

0.0

0 % 
3.1

% 

40.3

% 

56.6

% 

100.0

% 

1

3 

أعتةةةةةةةةةةةرف 

بحق الةزوج 

فةةي الق امةةة 

وفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق 

ضةةةةةة ابط ا 

 الشرعية.

 350 271 56 23 ك

948 
90.2

9 
5 

310.9

09 

0.0

0 
% 

6.6

% 

16.0

% 

77.4

% 

100.0

% 

 الطالبات الملتحقات بالبرنةامج كانةت درجةة معةرفت   بأسةس التربيةةأن يالبية و 1)يتبي  م  الادول 

 علةى و التةي أكةدت2013دراسةة ال(ةبيلة )مةا يلةت الية  الزواجية مرتفعة، وهذه النتياة تتفق مةع  اقخةقية

تمكة  المقبةل علةى  وأخةقةي شةرعيواجةي لمةا تمثلة  مة  تكة ي  معرفةي وأهمية تبني بةرامج التأهيةل الز"

  .و136)ص "ممارسة دوره الاديدالقدرة على تف   وم  الزواج 
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 ( 2جدول )

التكرارات والنسب المئوية لاستجابات الطالبات نحو العبارات التي تعبر عن أسس التربية الاجتماعية 

 الملتحقات(  350الزواجية )ن=

رة
با
لع
 ا
قم
ر

 

 العبارات

 البيانات

ع
و
جم
لم
ا

 

الوزن 

النسب

 ي

الأهم

ية 

النسب

 ية

ب
تي
تر
ال

 
 اختبار التطابق

أوافق 

بدرجة 

ضعي

 فة

أوافق 

بدرجة 

متو

 سطة

أوافق 

بدرجة 

 كبيرة

كا
2

 
الدلا

 لة

1 

أحصةةةةرص علةةةةى 

معيةةةاريل الةةةدي  

لةةةةةق عنةةةةةد  والخف

 اختيار الزوج.

 350 326 20 4 ك
102

2 

97.3

3 
1 

564.

503 

0.0

00 % 
1.1

% 

5.7

% 

93.1

% 

100 .

% 

2 

أشةةةةةةةتر  مةةةةةةةع 

موجةةةةةةةي فةةةةةةةي 

 إناةةةةام الم ةةةةال

 اقسرية.

 350 295 48 7 ك

988 
94.1

0 
4 

416.

097 

0.0

00 % 
2.0

% 

13.7

% 

84.3

% 

100 .

% 

3 

أتانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 

الإفصةةةاح عةةةة  

عيةةة   موجةةةي 

وسةةةةلبيات  أمةةةةال 

 الآخري . 

 350 286 50 14 ك

972 
92.5

7 
9 

374.

217 

0.0

00 
% 

4.0

% 

14.3

% 

81.7

% 

100 .

% 

4 

أتفق مع موجي 

فةةةةةةةي أسةةةةةةةل   

 تربية اقبناء.

 350 284 53 13 ك

971 
92.4

8 
10 

366.

863 

0.0

00 % 
3.7

% 

15.1

% 

81.1

% 

100 .

% 

5 

أعتةةرف باميةةل 

موجةةي وفضةةل  

.  علي 

 350 287 40 23 ك

964 
91.8

1 
11 

374.

269 

0.0

00 % 
6.6

% 

11.4

% 

82.0

% 

100

% 

6 

أريةةةةةةةةةةةةةةةب أن 

ي(تشةةةةةةةةةةةةةيرني 

موجةةي فةةي كةةل 

مةةةةةةةةةا يتعلةةةةةةةةةق 

 باقسرة. 

 350 292 50 8 ك

984 
93.7

1 
5 

402.

811 

0.0

00 
% 

2.3

% 

14.3

% 

83.4

% 

100 .

% 

7 

أتانةةةب مقارنةةةة 

موجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

 بالآخري .

 350 292 41 17 ك
975 

92.8

6 
8 

397.

720 

0.0

00 % 4.911.783.4100
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 اختبار التطابق

أوافق 

بدرجة 

ضعي

 فة

أوافق 

بدرجة 

متو

 سطة

أوافق 

بدرجة 

 كبيرة

كا
2

 
الدلا

 لة

% % % % 

8 

أتعةةةةةةةاون مةةةةةةةع 

موجةةةةةةةي فةةةةةةةي 

 تربية اقبناء.

 350 317 20 13 ك
100

4 

95.6

2 
2 

516.

211 

0.0

00 % 
3.7

% 

5.7

% 

90.6

% 

100 .

% 

9 

أفضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

الاسةةةتقةل فةةةي 

ال(ةةةةةةك  عنةةةةةةد 

 الزواج.

 350 308 29 13 ك

995 
94.7

6 
3 

471.

777 

0.0

00 % 
3.7

% 

8.3

% 

88.0

% 

100 .

% 

1

0 

أحصتةةةةةةرل أهةةةةةةل 

ن  الةةةزوج وأكةةة  

عةقةةةات طيبةةةة 

 مع  .

 350 302 28 20 ك

982 
93.5

2 
7 

441.

897 

0.0

00 % 
5.7

% 

8.0

% 

86.3

% 

100 .

% 

1

1 

أجد صع بة في 

التفةةةةةةةاه  مةةةةةةةع 

موجةةةةةةي عنةةةةةةد 

 تفرده بالقرار.

 350 187 128 35 ك

852 
81.1

4 
17 

100.

669 

0.0

00 % 
10.0

% 

36.6

% 

53.4

% 

100 .

% 

1

2 

أتغافةةةةةةةل عةةةةةةة  

أخطةةاء موجةةي 

ولا أقةةةة  عنةةةةد 

كةةةةةةل صةةةةةةغيرة 

 وكبيرة.

 350 151 152 47 ك

804 
76.5

7 
18 

62.4

06 

0.0

00 
% 

13.4

% 

43.4

% 

43.1

% 

100

% 

1

3 

أركةةةةةةةز أفنةةةةةةةاء 

الحةةةةةةة ار مةةةةةةةع 

موجةةةةةي علةةةةةى 

حصةةةةةل المشةةةةةكلة 

ولةةةةيس البحةةةةث 

عةةةةةة  ال(ةةةةةةبب 

 في ا.

 350 243 81 26 ك

917 
87.3

3 
16 

218.

166 

0.0

00 
% 

7.4

% 

23.1

% 

69.4

% 

100

% 

1

4 

أتانب الصرا  

والاةةةةدال عنةةةةد 

 350 254 81 15 ك
939 

89.4

3 
15 

261.

160 

0.0

00 % 4.323.172.6100
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رة
با
لع
 ا
قم
ر

 

 العبارات

 البيانات

ع
و
جم
لم
ا

 

الوزن 

النسب

 ي

الأهم

ية 

النسب

 ية
ب
تي
تر
ال

 

 اختبار التطابق

أوافق 

بدرجة 

ضعي

 فة

أوافق 

بدرجة 

متو

 سطة

أوافق 

بدرجة 

 كبيرة

كا
2

 
الدلا

 لة

الحةةةةةةديث مةةةةةةع 

 موجي.

% % % % 

1

5 

أختةةةةار ال قةةةةت 

المناسةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 

للحةةةةةةة ار مةةةةةةةع 

 موجي.

 350 270 60 20 ك

950 
90.4

8 

13.

5 

309.

143 

0.0

00 % 
5.7

% 

17.1

% 

77.1

% 

100

% 

1

6 

أسةةةةةةعى لحةةةةةةل 

مشةةةةةةةةةةةةةةةةكةتي 

الزوجيةةةةةةةة أولًا 

 بأول.

 

 350 296 41 13 ك

983 
93.6

2 
6 

416.

851 

0.0

00 % 
3.7

% 

11.7

% 

84.6

% 

100 .

% 

1

7 

أحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاول 

امتصةةةةةةةةةةةةةةاص 

يضةةب موجةةي 

 عند انفعال .

 350 269 62 19 ك

950 
90.4

8 

13.

5 

306.

280 

0.0

00 % 
5.4

% 

17.7

% 

76.9

% 

100

% 

1

8 

أتانةةةةب إفشةةةةاء 

خص صةةةةةةةيات 

حصياتي الزوجيةة 

ل ها ومفرها.  حصف

 350 277 48 25 ك

952 
90.6

7 
12 

332.

783 

0.0

00 % 
7.1

% 

13.7

% 

79.1

% 

100 .

% 

 

يتضةةح أن جميةةع عبةةارات المحةة ر الثةةاني )أسةةس التربيةةة الاجتماعيةةة مةة  خةةةل العةةرض ال(ةةابق 

، ويتضةح كةذلك 0.05الزواجيةو حات دلالة إحصصايية، حصيث كانت قيمة الدلالة في جميع العبارات أقل مة  

% 76.57أن درجةةةةة الم افقةةةةة )اقهميةةةةة الن(ةةةةبيةو علةةةةى عبةةةةارات المحةةةة ر كانةةةةت محصةةةة رة بةةةةي  

درجةة معةرفت    جاءتم  الادول ال(ابق أن يالبية الطالبات الملتحقات بالبرنامج ما يتبي  ك%.97.33و

 .الزواجية مرتفعةالاجتماعية بأسس التربية 
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 ( 3جدول )

التكرارات والنسب المئوية لاستجابات الطالبات نحو العبارات التي تعبر عن أسس التربية النفسية 

 الملتحقات( 350الزواجية )ن=

رة
با
لع
 ا
قم
ر

 

 العبارات 

 البيانات

ع
و
جم
لم
ا

ي 
سب
لن
 ا
ن
وز
ال

ية 
سب
لن
 ا
ية
هم
لأ
ا

 

ب
تي
تر
ال

 

 اختبار التطابق

أوافق 

بدرجة 

ضعي

 فة

أوافق 

بدرجة 

متوسط

 ة

أوافق 

بدرجة 

 كبيرة

كا
2

 

لة
لا
لد
ا

 

1 

أصةةةةةةةةةةةةةةةارح 

موجةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

بجعاةةةةةةةةةةةةةابي 

 وحصبي ل .

 350 269 72 9 ك
96

0 

91.4

3 
5 

315.3

66 

0.

00

0 % 
2.6

% 

20.6

% 

76.9

% 

100.0

% 

2 

أعتةةةةةةةةةةةةذر إحا 

أخطةةةةأتف فةةةةي 

 حصق موجي.

 350 273 63 14 ك
95

9 

91.3

3 
6 

324.5

20 

0.

00

0 % 
4.0

% 

18.0

% 

78.0

% 

100.0

% 

3 

أريةةةةةب مةةةةة  

موجةةةةةةةةةةي أن 

يعةةاملني برقةةة 

 ودلال. 

 350 321 22 7 ك
10

14 

96.5

7 
2 

537.7

77 

0.

00

0 % 
2.0

% 
6.3% 

91.7

% 

100.0

% 

4 

أتقبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

الاختةف فةي 

الخصةةةةةةةايص 

النف(ةةةية بينةةةي 

 وبي  موجي.

 350 250 78 22 ك

92

8 

88.3

8 
9 

242.0

11 

0.

00

0 % 
6.3

% 

22.3

% 

71.4

% 

100.0

% 

5 

أريةةةةةب فةةةةةي 

الشةةةةةةةةةةةةةةةةع ر 

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةاقم  

والاسةةةةةةةتقرار 

فةةةةةي حصيةةةةةاتي 

 الزوجية.

 350 324 19 7 ك

10

17 

96.8

6 
1 

553.3

09 

0.

00

0 % 
2.0

% 
5.4% 

92.6

% 

100.0

% 

6 
ر موجةةي  أفشةةعر

 بحاجتي ل .

 350 200 108 42 ك
85

8 

81.7

1 

1

6 

107.9

54 

0.

00

0 % 
12.0

% 

30.9

% 

57.1

% 

100.0

% 
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رة
با
لع
 ا
قم
ر

 

 العبارات 

 البيانات

ع
و
جم
لم
ا

ي 
سب
لن
 ا
ن
وز
ال

ية 
سب
لن
 ا
ية
هم
لأ
ا

 

ب
تي
تر
ال

 

 اختبار التطابق

أوافق 

بدرجة 

ضعي

 فة

أوافق 

بدرجة 

متوسط

 ة

أوافق 

بدرجة 

 كبيرة

كا
2

 

لة
لا
لد
ا

 

7 

أقةةةةةدر ييةةةةةرة 

موجةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

 تااهي. 

 350 239 92 19 ك
92

0 

87.6

2 

1

0 

215.2

51 

0.

00

0 % 
5.4

% 

26.3

% 

68.3

% 

100.0

% 

8 

أتانب إشةعار 

موجةةةي بةةةأني 

 أفضل من .

 350 247 85 18 ك
92

9 

88.4

8 
8 

237.6

40 

0.

00

0 % 
5.1

% 

24.3

% 

70.6

% 

100.0

% 

9 

أخط  لتغييةر 

الةةةةةةةةةةةةةةةروتي  

اليةةةةةةةةةةةةةةةةة مي 

بةةةةةةةةةةةةالخروج 

خارج المنزل 

للتنةةةةةةزه مةةةةةةع 

 موجي.

 350 303 40 7 ك

99

6 

94.8

6 
3 

451.0

69 

0.

00

0 
% 

2.0

% 

11.4

% 

86.6

% 

100.0

% 

10 

أحصةةرص علةةى 

مةطفةةةةةةةةةةةةةةةةة 

موجةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

وإشةةةةةةةةةةةةةباع  

 عاطفياً.

 350 289 42 19 ك

97

0 

92.3

8 
4 

384.1

09 

0.

00

0 % 
5.4

% 

12.0

% 

82.6

% 

100.0

% 

11 

أحصةةرص علةةى 

إهةةداء موجةةي 

هديةةةة رمزيةةةة 

بةةةةةي  الحةةةةةي  

 والآخر.

 350 273 61 16 ك

95

7 

91.1

4 
7 

322.9

09 

0.

00

0 % 
4.6

% 

17.4

% 

78.0

% 

100.0

% 

12 

أسةةةةةةةةةةةةةةةةتعمل 

العطةةةر الةةةذي 

 يحب  موجي.

 350 225 90 35 ك
89

0 

84.7

6 

1

3 

163.8

57 

0.

00

0 % 
10.0

% 

25.7

% 

64.3

% 

100.0

% 

13 

أبت(ةةةةة  عنةةةةةةد 

اسةةةةةةةةةةةةةةةةتقبال 

موجةةةي حصتةةةى 

لة  كةةان هنةةا  

 350 207 113 30 ك
87

7 

83.5

2 

1

5 

134.4

40 

0.

00

0 % 
8.6

% 

32.3

% 

59.1

% 

100.0

% 
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رة
با
لع
 ا
قم
ر

 

 العبارات 

 البيانات

ع
و
جم
لم
ا

ي 
سب
لن
 ا
ن
وز
ال

ية 
سب
لن
 ا
ية
هم
لأ
ا

 

ب
تي
تر
ال

 

 اختبار التطابق

أوافق 

بدرجة 

ضعي

 فة

أوافق 

بدرجة 

متوسط

 ة

أوافق 

بدرجة 

 كبيرة

كا
2

 

لة
لا
لد
ا

 

 ما يضايقني.

14 

أقةةةةةةةةةةةةةةةةدر أن 

بع  الرجال 

ياةةةةةةةةةةةةةةةةةدون 

صع بة كبيرة 

فةةةةةي التعبيةةةةةر 

عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 مشاعره .

 350 217 99 34 ك

88

3 

84.1

0 

1

4 

147.5

37 

0.

00

0 % 
9.7

% 

28.3

% 

62.0

% 

100.0

% 

15 

أتانةةةب إيةةةذاء 

موجةةي بكةةةل 

جةةةةارح حصتةةةةى 

لةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةان 

 صحيحًا.

 350 245 78 27 ك

91

8 

87.4

3 

1

1 

222.8

97 

0.

00

0 % 
7.7

% 

22.3

% 

70.0

% 

100.0

% 

16 

أفضل تقةار  

الةةزوجي  فةةي 

 العمر.

 350 226 95 29 ك
89

7 

85.4

3 

1

2 

172.3

60 

0.

00

0 % 
8.3

% 

27.1

% 

64.6

% 

100.0

% 

17 

أتانةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

محت يةةةةةةةةةةةةات 

هات  موجةي 

ومكالماتةةةةةةةةةةة  

 ورسايل .

 350 197 102 51 ك

84

6 

80.5

7 

1

7 

94.12

0 

0.

00

0 % 
14.6

% 

29.1

% 

56.3

% 

100.0

% 

الزواجيةةو حات أن جميةع عبةارات المحة ر الثالةث )أسةس التربيةة النف(ةية عةرض ال(ةابق يتضح م  ال

، ويتضةةح كةةذلك أن درجةةة 0.05دلالةةة إحصصةةايية، حصيةةث كانةةت قيمةةة الدلالةةة فةةي جميةةع العبةةارات أقةةل مةة  

كمةا يتبةي  %.96.86% و80.57الم افقة )اقهمية الن(بيةو على عبةارات المحة ر كانةت محصة رة بةي  

النف(ةية ت   بأسةس التربيةة درجةة معةرف جاءتم  الادول ال(ابق أن يالبية الطالبات الملتحقات بالبرنامج 

وهةةذا يعكةةس الةةدور الإياةةابي لبرنةةامج رخصةةة قيةةادة الحيةةاة الزوحصيةةة فةةي تعزيةةز أسةةس  ،الزواجيةةة مرتفعةةة

 .الزواجية التربية النف(ية
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 (4جدول )

التكرارات والنسب المئوية لاستجابات الطالبات نحو العبارات التي تعبر عن أسس التربية الاقتصادية  

 الملتحقات(  350الزواجية )ن=

رة
با
لع
 ا
قم
ر

 

 العبارات 

 البيانات

المجمو

 ع

ي
سب
لن
 ا
ن
وز
ال

ية 
سب
لن
 ا
ية
هم
لأ
ا

 

ب
تي
تر
ال

 
 اختبار التطابق

أوافق 

بدرجة 

ضعي

 فة

أوافق 

بدرجة 

متو

 سطة

أوافق 

بدرجة 

 كبيرة

كا
2

 
الدلا

 لة

1 

أرى أن النفقةةةةةة 

حصةةةةةق للزوجةةةةةة 

حصتى وإن كانت 

 تعمل.

 350 293 28 29 ك
96

4 

91.8

1 
4 

399.7

77 

0.0

00 % 
8.3

% 

8.0

% 

83.7

% 

100.0

% 

2 

أعطةةي موجةةي 

مةة  مةةالي عنةةد 

 احصتياج .

 350 184 117 49 ك
83

5 

79.5

2 

1

0 

78.10

9 

0.0

00 % 
14.0

% 

33.4

% 

52.6

% 

100.0

% 

3 

أسةةتأحن موجةةي 

قبةةةل التصةةةرف 

 في مال . 

 350 241 71 38 ك
90

3 

86.0

0 
8 

203.4

23 

0.0

00 % 
10.9

% 

20.3

% 

68.9

% 

100.0

% 

4 

أتصةةةةرف فةةةةي 

ممتلكةةةةاتي دون 

أن تكةةةةةةةةةةةةةةةةة ن 

لزوجةةي سةةلطة 

 علي ا.

 350 268 64 18 ك

95

0 

90.4

8 
7 

303.5

20 

0.0

00 
% 

5.1

% 

18.3

% 

76.6

% 

100.0

% 

5 

أرى أن بخةةةةةةةل 

الةةةةةزوج سةةةةةبب 

فةةةةةةةي تعميةةةةةةةق 

الخةفةةةةةةةةةةةةةةةةات 

 الزوجية.

 350 286 46 18 ك

96

8 

92.1

9 
3 

372.0

23 

0.0

00 % 
5.1

% 

13.1

% 

81.7

% 

100.0

% 

6 

أتانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 

الإصةةرار علةةى 

طلب الكماليات 

 م  موجي.

 350 200 117 33 ك
86

7 

82.5

7 
9 

119.5

26 

0.0

00 
% 

9.4

% 

33.4

% 

57.1

% 

100.0

% 

7 

أبتعد ع  التقليد 

وحصب المظةاهر 

والمفةةةاخرة فةةةي 

95 350 277 51 22 ك

5 

90.9

5 
6 

334.1

20 

0.0

00 
% 6.314.679.1100.0
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رة
با
لع
 ا
قم
ر

 

 العبارات 

 البيانات

المجمو

 ع

ي
سب
لن
 ا
ن
وز
ال

ية 
سب
لن
 ا
ية
هم
لأ
ا

 

ب
تي
تر
ال

 

 اختبار التطابق

أوافق 

بدرجة 

ضعي

 فة

أوافق 

بدرجة 

متو

 سطة

أوافق 

بدرجة 

 كبيرة

كا
2

 
الدلا

 لة

حصيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتي 

 الزوجية.

% % % % 

8 

أتقبةةةل أن يةةة فر 

لةةةةةةةي موجةةةةةةةي 

م(ةةةكناً بح(ةةةب 

 إمكانات . 

 350 271 65 14 ك
95

7 

91.1

4 
5 

317.3

89 

0.0

00 
% 

4.0

% 

18.6

% 

77.4

% 

100.0

% 

9 

أراعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

الاحصتياجةةةةةةةةةةات 

اقكثةةةةر أهميةةةةة 

 فاققل.

 350 296 38 16 ك

98

0 

93.3

3 
2 

415.5

66 

0.0

00 % 
4.6

% 

10.9

% 

84.6

% 

100.0

% 

1

0 

أشةةةةةةتر  مةةةةةةع 

موجةةةةةةي فةةةةةةةي 

التخطةةةةةةةةةةةةةةةةةي  

لميزانيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 اقسرة.

 350 310 34 6 ك

10

04 

95.6

2 
1 95.62 

0.0

00 
% 

1.7

% 

9.7

% 

88.6

% 

100.0

% 

 

أن جميع عبارات المح ر الرابع )أسس التربية الاقتصادية الزواجيةو حات عرض ال(ابق يتضح م  ال

، ويتضةةح كةةذلك أن درجةةة 0.05دلالةةة إحصصةةايية، حصيةةث كانةةت قيمةةة الدلالةةة فةةي جميةةع العبةةارات أقةةل مةة  

كمةا يتبةي  %.95.62% و79.52الم افقة )اقهمية الن(بيةو على عبةارات المحة ر كانةت محصة رة بةي  

درجةةة معةةرفت   بأسةةس التربيةةة جةةاءت دول ال(ةةابق أن يالبيةةة الطالبةةات الملتحقةةات بالبرنةةامج الاةة مةة 

الزواجية مرتفعة، وهذا يعكس الدور الإياابي لبرنامج رخصة قيادة الحياة الزوحصية في تعزيةز الاقتصادية 

 .الزواجيةالاقتصادية أسس التربية 

 ( 5جدول )

الطالبات نحو العبارات التي تعبر عن أسس التربية الصحية التكرارات والنسب المئوية لاستجابات 

 الملتحقات(  350الزواجية )ن=

م 
رق لع
ا

ار
ب ة

لم البيانات العبارات  
ا

جم ع
و

 

و
ال

ن 
ز لن
ا س ي
ب

 

لأ
ا

هم ة 
ي لن
ا س ية
ب

 

ال تر تي ب
 

 اختبار التطابق
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أوافق 

بدرجة 

ضعي

 فة

أوافق 

بدرجة 

متو

 سطة

أوافق 

بدرجة 

 كبيرة

كا
2

 
الدلال

 ة

1 

علةى أحصرص 

القيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 

بةةةةةةةةةةةةةالفحص 

الطبةةةةي قبةةةةل 

 الزواج.

 350 326 23 1 ك

102

5 

97.

62 
3 

565.4

80 

0.0

00 
% 

0.3

% 

6.6

% 

93.1

% 

100.0

% 

2 

أرفةةةةةةةةةةةةةةةةة  

الةةةزواج عنةةةد 

وجةةةة د مةةةةانع 

 صحي.
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أن جميع عبارات المح ر الخامس )أسس التربية الصةحية الزواجيةةو حات  العرض ال(ابقيتضح م  

، ويتضةةح كةةذلك أن درجةةة 0.05دلالةةة إحصصةةايية، حصيةةث كانةةت قيمةةة الدلالةةة فةةي جميةةع العبةةارات أقةةل مةة  

يتبةي  كمةا %.98.67% و84.67الم افقة )اقهمية الن(بيةو على عبةارات المحة ر كانةت محصة رة بةي  

الصةحية درجة معرفت   بأسس التربيةة  جاءتيالبية الطالبات الملتحقات بالبرنامج الادول ال(ابق أن  م 

أسةس  ماةالبرنامج رخصة قيادة الحيةاة الزوحصيةة فةي استفادة الطالبات م  مرتفعة، وهذا يعكس الزواجية 

 .الزواجيةالصحية التربية 

أسةةس معرفةةة درجةة  هةةل ت جةةد فةروق حات دلالةةة إحصصةايية فةةيونصده   السدؤال الثددانيعددن جابدة للإ

التربية الزواجية بي  طالبات الاامعة الملتحقات ببرنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية، وبي  الطالبات يير 

 "الملتحقات بالبرنامج؟

  (6جدول )

البرنامج وغير الملتحقات وفقأا لأسس التربية الأخلاقية بدراسة الفروق بين الطالبات الملتحقات 

 (597الزواجية )ن= 

 

 اختبار ت للعينات المستقلة أسس التربية الأخلاقية الزواجية

 المتوسط العدد
الانحراف 

 المعياري
 الدلالة ت

 4.473 34.509 350 ملتحقة بالبرنامج
 دالة 0.000 21.775

 4.793 26.170 247 غير ملتحقة بالبرنامج

وييرالملتحقات بالبرنامج وفقاً وج د فروق حات دلالة إحصصايية بي  الملتحقات و6يتضح م  الادول )

، وم(ةت ى الدلالةة 21.775قسس التربية اقخةقية الزواجية )لصالح الملتحقاتو، حصيث كانت قيمةة ت  

، بةةانحراف معيةةاري 34.509، حصيةةث كةةان مت سةة  الملتحقةةات 0.05أقةةل مةة  م(ةةت ى المعن يةةة  0.00

 .4.793معياري ، بانحراف 26.170، بينما يير الملتحقات كان المت س  4.473

أسةةس معرفةةة درجةةة هةةل ت جةةد فةةروق حات دلالةةة إحصصةةايية فةةي " ونصدده السددؤال الثالددثعددن جابددة للإ

التربيةةة الزواجيةةة )اقخةقيةةة، والاجتماعيةةة، والنف(ةةية، والاقتصةةادية، والصةةحيةو لةةدى طالبةةات الاامعةةة 

 "الاجتماعية، العمرو؟الملتحقات ببرنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية تعزى لمتغيرات )الحالة 

 



677 

 م2019لسنة  العشرونالعدد                                             مجلة البحث العلمى فى التربية
 

 

: متغير الحالة الاجتماعية  أولاأ

  (7جدول )

دراسة الفروق بين الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات وفقأا لأسس التربية الأخلاقية الزواجية )ن= 

 الملتحقات( 350

 

 اختبار ت للعينات المستقلة أسس التربية الأخلاقية الزواجية

 المتوسط العدد
الانحراف 

 المعياري
 الدلالة ت

 2.834 37.011 92 متزوجة
 دالة0.000 6.622

 4.614 33.616 258 غير متزوجة

و وجةة د فةةروق حات دلالةةة إحصصةةايية بةةي  المتزوجةةات وييةةر المتزوجةةات وفقةًةا 7يتضةةح مةة  الاةةدول )

الدلالةة ، وم(ةت ى 6.622قسس التربية اقخةقية الزواجية )لصالح المتزوجاتو، حصيث كانةت قيمةة ت  

بةةانحراف معيةةاري  37.011، حصيةةث كةةان مت سةة  المتزوجةةات 0.05أقةةل مةة  م(ةةت ى المعن يةةة  0.00

 .4.614بانحراف معياري  33.616، بينما يير المتزوجات كان المت س  2.834

 ثانيأا: متغير العمر

  (8جدول )

 الملتحقات( 350دراسة العلاقة بين العمر ومحاور الدراسة )ن= 

 سنة 20أقل من  
 أقل من إلى 20من 

 سنة 22
 سنة فأكثر 22من 

أسس التربية 

الأخلاقية 

 الزواجية

 35.297 34.643 33.029 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
5.346 4.264 4.407 

أسس التربية 

الاجتماعية 

 الزواجية

 48.891 49.500 47.088 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
7.250 5.456 7.814 

أسس التربية 

 النفسية الزواجية

 45.641 45.317 43.471 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
5.981 5.896 6.285 

أسس التربية 

الاقتصادية 

 الزواجية

 27.156 26.714 26.853 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
3.474 3.534 3.904 

 30.766 30.972 30.206 المتوسطأسس التربية 
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الانحراف  الصحية الزواجية

 المعياري
3.179 2.983 3.379 

  

و عدل وج د فروق حات دلالة إحصصايية بي  محةاور الدراسةة، حصيةث كانةت قيمةة 8يتضح م  الادول )

 .0.05الدلالة في جميع المحاور أكبر م  

 النتائج:

 :الآتيةت صلت الدراسة الحالية إلى النتايج 

تعزيةز أسةس التربيةة الزواجيةة لةدى الإياابي لبرنامج رخصة قيةادة الحيةاة الزوجيةة فةي الدور  .1

درجةة ارتفةاع مة  خةةل والةذي يتضةح ، طالبات جامعة الملك عبدالعزيز الملتحقةات بالبرنةامج

 اقخةقية، والاجتماعية، والاقتصادية، والنف(ية، والصحيةوبأسس التربية الزواجية: )معرفة ال

الطالبات يير الملتحقات ب مقارنة رخصة قيادة الحياة الزوجيةببرنامج  الطالبات الملتحقاتلدى 

 .بالبرنامج

أسس التربية الزواجية بةي  طالبةات الاامعةة معرفة ت جد فروق حات دلالة إحصصايية في درجة  .2

الملتحقةةات ببرنةةامج رخصةةة قيةةادة الحيةةاة الزوجيةةة، وبةةي  الطالبةةات ييةةر الملتحقةةات بالبرنةةامج 

 )لصالح الملتحقاتو.

أسةةةس التربيةةة الزواجيةةةة: )اقخةقيةةةة، معرفةةة  فةةي درجةةةةت جةةد فةةةروق حات دلالةةة إحصصةةةايية  .3

والاجتماعيةةة، والاقتصةةادية، والنف(ةةية، والصةةحيةو، بةةي  طالبةةات الاامعةةة الملتحقةةات ببرنةةامج 

 رخصة قيادة الحياة الزوجية المتزوجات ويير المتزوجات )لصالح المتزوجاتو.

ة الزواجيةةة: )اقخةقيةةة، أسةةس التربيةةمعرفةةة لا ت جةةد فةةروق حات دلالةةة إحصصةةايية فةةي درجةةة  .4

والاجتماعيةةة، والاقتصةةادية، والنف(ةةية، والصةةحيةو، بةةي  طالبةةات الاامعةةة الملتحقةةات ببرنةةامج 

 رخصة قيادة الحياة الزوجية تفعزى لمتغير العمر.

جعةةل البرنةةامج مةةادة إجباريةةة يليةةات تطةة ير برنةةامج رخصةةة قيةةادة الحيةةاة الزوجيةةة  أبةةرممةة   .5

عمل لكل جانب م  ج انب البرنامج وإجةراء اختبةار للملتحقةي   مرتبطة بالتخرج، وعقد ورش

ببرنةةامج رخصةةة قيةةادة الحيةةاة الزوجيةةة بعةةد الانت ةةاء لمعرفةةة مةةدى اسةةتفادت   مةة  البرنةةامج، 

 واستعداده  للزواج.

 التوصيات:

 :بالآتيفي ض ء نتايج الدراسة ت صي الباحصثة 

إلزاميةة لاميةع الطالبةات فةي كةل التخصصةات جعل برنامج رخصة قيادة الحياة الزوجيةة مةادة  -1

 ومرتبطة بالتخرج.

 ت فير ميزانية خاصة لدع  رخصة قيادة الحياة الزوجية وتعميم ا. -2

 :مقترحاتال

 :استكمالاأ لهذه الدراسة  تقترح الباحثة إجراء الدراسات التالية
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 إجراء دراسة تق يمية لبرنامج رخصة قيادة الحياة موجية. -1

 لتط ير برنامج رخصة قيادة الحياة الزوجية.وضع تص ر مقترح  -2

 المراجع:

 القرين الكري . -

 . بيروت: المكتبة العصرية.فتاوى الن(اءو. 2005اب  تيمية، تقي الدي  أحصمد. ) -

 . بيروت: دار الفكر.سن  اب  ماج و. 1424اب  ماج . محمد ب  يزيد القزويني.) -

مالةة القيةاس والتقة ي ، واجيةة فةي القةرين الكةري . و. مةمح التربيةة الز2001أب الدف، محم د خليل. ) -

 .134-99. ص صو16)ع

دور اقسةرة الفل(ةطينية فةي إك(ةا  أبناي ةا البةالغي  مبةادد و. 2015أب عا ة، سمية أحصمد مصةطفى. ) -

رسةةالة ماج(ةةتير، كليةةة التربيةةة، الاامعةةة  التربيةةة الزواجيةةة فةةي ضةة ء الكتةةا  وال(ةةنة وسةةبل تطةة يره.

 الإسةمية، يزة.

ةةان: دار م(ةةتادات فق يةةة فةةي قضةةايا الةةزواج والطةةةقو. 2000اقشةةقر، أسةةامة عمةةر سةةلمان. ) - . عم 

 النفايس.

وعةي طلبةة الاامعةة الإسةةمية الاةدد بقةي  الحيةاة الزوجيةة الإسةةمية و. 2003الحداد، ي سة  عمةر. ) -

 ، رسالة ماج(تير، الاامعة الإسةمية، يزة.ودور التربية في تنميت 

. بحةث مقةدل فةي مقاصةد اقسةرة وأسةس بناي ةا فةي الرلإيةة الإسةةميةو. 2013(ةي . )حصص ة، مةاهر حص -

ةان: المع ةد العةالمي للفكةر  المؤتمر العلمي الدولي )اقسرة الم(لمة في ظةل التغيةرات المعاصةرةو، عم:

 .21-1الإسةمي. ص 

. 2. طلتطبيةقالعةقةات اقسةرية بةي  النظريةة واو.2014حصقي، مينب محمد وأب سةكينة، ناديةة حص(ة . ) -

 جدة: خ ارمل العلمية ناشرون ومكتبات.

 ، شبكة اقل كة.المراهقة خصايص ا ومشاكل ا وحصل ل او. 2015حصمداوي، جميل. ) -

المرجع الشةامل فةي و. 2017خصيفان، شذا جميل ط  والش ري، ن ال سال  والادعاني، أسماء سعد. ) -

 ، جدة: خ ارمل العلمية.3، طعل  نفس النم 

، رسةةالة ماج(ةةتير، وعةةي الطالبةةات الاامعيةةات بم(ةةؤوليات الةةزواجو. 2012الزهرانةةي، حهبةةة سةةعيد. ) -

 جامعة الملك سع د، الرياض.

 .بيروت: المكتبة العصرية.2. مجفق  ال(نةو. 2015سابق، ال(يد. ) -

وجيةة: و. مدى فعالية البرامج الإرشادية فةي ماةال العةقةات الز2013ال(بيل ، مشاري ب  عبدال ادي ) -

دراسة استطةعية لآراء الشبا  المقبلي  على الزواج والم(تفيدي  م  البرنامج الإرشادي في مشروع 

مصةةر،  -جامعةةة اقمهةةر -مالةةة التربيةةة ابةة  بةةام الخيةةري لم(ةةاعدة الشةةبا  علةةى الةةزواج بالريةةاض، 

 .142 -111، صو156)2

 . الك يت: دار العل .واقسرةالزواج و. 2013ال( ل، راشد والناصر، ف د والبل ان، عي(ى. ) -

. الرياض: دار الخرياةي المشكةت الاجتماعية في الماتمع ال(ع ديو. 2015ال(ي ، محمد إبراهي  ) -

 للنشر والت ميع.

 . دمشق: دار الفكر.5. طالدورة التأهيلية للحياة الزوجيةو. 2012الشعال، محمد خير. ) -
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، مةة  "تطةة ر النمةة  مةة  الإخصةةا  حصتةةى المراهقةةة"سةةيك ل جية النو. 2000الشةةيباني، بةةدر إبةةراهي  .) -

 الك يت: مركز المخط طات والتراث وال فايق.

مةدى فاعليةة برنةامج إرشةادي عبةر شةبكة الإنترنةت فةي تنميةة بعة  و. 2016الظاهري، ندى معتةق. ) -

 ، رسالة ماج(تير، جامعة الملك عبةدالعزيز، كليةة الآدا  والعلة لالم ارات لدى المقبةت على الزواج

 الإن(انية، جدة.

. تحقيق: أحصمد عناية وأحصمةد مهة ة. بيةروت: دار إحصياء عل ل الدي و. 2015الغزالي، محمد ب  محمد. ) -

 الكتا  العربي.

 ، الايزة: أل القرى.الملخص الفق يلو. 2009الف مان، صالح ب  ف مان ) -

مالةة إك(ةاب ا للشةبا . و. مبادد التربية الزواجية فةي ال(ةنة النب يةة وطةرق 2004قزام، محمد سعد. ) -

 .303-243. صو13، )ع7التربية، مج

 . عمان: دار أسامة للنشر ودار المشرق الثقافي.المعا  الترب ي وعل  النفسلو. 2006القي(ي، ناي  ) -

.مصر: اقندلس الاديدة للنشةر 2. طكي  يتحاور الزوجان -الح ار الزواجيو. 2011ماضي، جمال. ) -

 والت ميع.

، كفةةر الشةةيخ: العلةة  والإيمةةان للنشةةر فةةي نمةة  الإن(ةةان وتربيتةة و. 2008دي ي .)محمةةد، أحصمةةد علةةي بةة -

 والت ميع.

 . القاهرة: عال  الكتب.الإدارة التعليمية..أص ل ا وتطبيقات او.2001مرسي، منير. ) -

. بيةةروت: دار إحصيةةاء التةةراث صةةحيح م(ةةل و. 1424م(ةةل ، م(ةةل  بةة  الحاةةاج القشةةيري الني(ةةاب ري.) -

 العربي.

الإلكتروني لاامعة الملك عبدالعزيز، مركز تآل  لةستشارات اقسرية، تة  الاسةترجاع بتةاريخ الم قع  -

   http://fmp.kau.edu.saم   21/7/1438

الم قةةةع الإلكترونةةةي لامعيةةةة الشةةةقايق باةةةدة، مركةةةز يتةةةال لتنميةةةة المةةةرأة، تةةة  الاسةةةترجاع  بتةةةاريخ   -

 http://www.shaqaiq.org.saم   28/7/1438

مةةة   22/7/1438الم قةةةع الإلكترونةةةي لامعيةةةة المةةة دة للتنميةةةة اقسةةةرية، تةةة  الاسةةةترجاع بتةةةاريخ  -

http://almawaddah.org.sa 

 . القاهرة: دار الآفاق العربية.ال(ر في ال(عادة الزوجيةو. 2011النيادي، شافع محمد سي . ) -

 .الرياض: دار عال  الكتب.3. طالتربية اقخةقية الإسةميةو. 2002يالا ، مقداد. ) -
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