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انُشاط انبذَي وػلالته بًؼذل انسًُت وبؼط يظاهش انحانت الاَفؼانيت في انًُطمت انغشبيت 

 بانًًهكت انؼشبيت انسؼىديت

: ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝٓؼلٍ أَُ٘خ ٝثؼغ يهخص

ٓظبٛو اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ أُ٘طوخ اُـوث٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. ثبلإػبكخ ا٠ُ أصو ٓٔبهٍخ 

 أُٜ٘ظ لأٗشطخ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػخ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ٝثؼغ ٓظبٛو اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ. ٝهل رْ اٍزقلاّا

كوكاً ٖٓ  ٖٖ٘ٔاُزؾ٢ِ٤ِ ُِلهاٍخ ٖٓ فلاٍ اٍزجبٗخ رْ رٞى٣ؼٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ  اُٞطل٢

كح ك٢ ٛ٘بى رجب٣ٖ ك٢ َٓز٣ٞبد اُي٣ب اٗبس(. ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ 4ٔٗمًٞه،  6ٖٙٓغزٔغ اُلهاٍخ )

%( ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُنًٞه ٖٓ ى٣بكح شل٣لح ك٢ 3ٔ.ٖٖاُٞىٕ لأكواك ػ٤٘خ اُجؾش. ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ )

%(. أٓب ػٖ ٓظبٛو اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ كول ًبٗذ 4ٔ.4ٕاُٞىٕ، ث٤٘ٔب ًبٗذ اَُ٘جخ أهَ ُلٟ الإٗبس )

٢ ٝاُو٣بػ٢. ًٔب ر٤َٔ ا٠ُ أُظبٛو الإ٣غبث٤خ ثبُوؿْ ٖٓ اهرلبع َٗت ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجلٗ

ًبٗذ ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ )ػ٤ٌَخ( ث٤ٖ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ َٝٓزٟٞ أَُ٘خ، ًٝنُي 

 ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ )ػ٤ٌَخ( ث٤ٖ َٓزٟٞ أَُ٘خ ٝأُظبٛو الإ٣غبث٤خ ُِؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ.

 ٓظبٛو اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ،أَُ٘خ  ،اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ :  أٌُِبد أُلزبؽ٤خ

Physical activity and its relation to the rate of obesity and some aspects of 

emotional state in the western region of Saudi Arabia 

Tawfeeq E. Albakry 

Assistant professor at Umm Alqura University 

Abstract: This study aimed to identify the relationship between physical 

activity, obesity rate and some aspects of emotional state in the western 

region of Saudi Arabia. In addition to the impact of physical activity and 

sports on public health and some aspects of the emotional state. A 

questionnaire was used for this study and distributed to a random sample of 

(N=1353) individuals (M=639, F=714) in the western region of Saudi 

Arabia. The results showed that there was a difference in the levels of 

weight gain for the sample. In addition, 33.18% of the male sample were 

overweight, while the percentage was lower among females (27.17%). 

Emotional aspects tended to be positive despite the high rates of those who 

do not participate in sport and physical activity. There was also a negative 

correlation between physical activity and obesity, as well as a negative 

correlation between the level of obesity and the positive aspects of the 

emotional state. 
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  :يمذيت

ك٢ ظَ اُزولّ اُؾؼبه١ ٝرَبهع اُقط٠ ٗؾٞ أَُزوجَ ٝرؾو٤ن اُوإٟ ٝاُطٔٞؽبد اُؼو٣ؼخ، رؼل 

أَُ٘خ ٝاُجلاٗخ أؽل أًضو أُقبؽو اُز٢ رٜلك طؾخ الأكواك ك٢ ٓقزِق أُغزٔؼبد، ٣ٝوبثَ مُي 

اٗقلبع ٓؼلٍ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝاُؾوًخ، الأٓو اُن١ ٣غؼَ ٖٓ رؾو٤ن الأٛلاف أَُزوج٤ِخ 

أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٝرؼل ِٔغزٔؼبد ػ٠ِ أُؾي ٗظواً لإٔ الأْٓ لا رزولّ الا ثَٞاػل أث٘بئٜب. ُ

أؽل أثوى كٍٝ ٓ٘طوخ اُشوم الأٍٝؾ ثبُ٘ظو ا٠ُ أ٤ٔٛزٜب اُل٤٘٣خ ٝالاهزظبك٣خ ٝاُغـواك٤خ، ٝاُز٢ 

ُؼظو ٜٝٓ٘ب رَبثن اُيٖٓ ُزؾو٤ن هإ٣خ َٓزوج٤ِخ ٝاػلح. ٌُٜ٘ب ٤َُذ ثٔ٘ؤٟ ػٖ ٓقبؽو أٓواع ا

ٓغ ريا٣ل أُقبٝف ٖٓ اهرلبع ٝأَُ٘خ ٝاُجلاٗخ ٝهِخ اُؾوًخ ٝٓب ٣زورت ػ٤ِٜب ٖٓ رجؼبد ٍِج٤خ. 

ٝأصو مُي ػ٠ِ اُظؾخ  َٗجخ أَُ٘خ ٝاُجلاٗخ ٝآصبهٛب ٓوبثَ اٗقلبع ٓؼلٍ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ

هخ ث٤ٖ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُؼبٓخ ػ٠ِ اُظؼ٤ل اُل٢ُٝ، رؤر٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ُزِو٢ اُؼٞء ٝرئًل ػ٠ِ اُؼلا

لٟ اُلٍٝ اُؼوث٤خ اُز٢ اُجل٢ٗ ٝاُظؾخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. كبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ اؽ

 ;3ٕٓٓاُؼوعبٕ، ٓؤٖٓ ٖٓ ٓقبؽو أَُ٘خ ٝاُجلاٗخ ) ثؾبس ٝاُلهاٍبد أٜٗب ٤َُذ ك٢أظٜود الأ

 Al Alwan, Motasim, Al-Ghamdi, Aljarbou, Alotaibi ;ٕ٘ٔٓاُؼوعبٕ ٝاُجٌو١، 

& Hani, 2013; Bin Zaal, Brebner, Musaiger & Souza, 2011; AL Qauhiz, 

2010; Al-Othaimeen, Al-Nozha & Osman, 2007) .رؾل٣ل ى٣بكح أَُ٘خ ٝهل ر ْ

ؽ٤ش إٔ أػلاك أُظبث٤ٖ ك٢ اىك٣بك (، WHO, 2004) ٝاُقٍٔٞ اُجل٢ٗ ًٔئشواد طؾ٤خ ػبهح

اٗقلبع َٓزٟٞ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ا٢ٓٞ٤ُ، ٝى٣بكح  ًجوٟ. ٝاَُجت ك٢ مُي ٣وعغ ا٠ُٓٔب ٣٘نه ثٌبهصخ 

 ,Yach, Stuckler & Brownellرٞاكو الأؽؼٔخ اٌُض٤لخ اُطبهخ ٝرـ٤٤و اُؼبكاد اُـنائ٤خ )

٤ِٕٓٞ ثبُؾ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  (ٓٓٗ) ٝٛنا ٓب أًلرٚ ٗزبئظ ثؼغ اُلهاٍبد ٖٓ إٔ أًضو ٖٓ(. 2006

 ,٤ِٓWHOبه ثبُؾ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ى٣بكح اُٞىٕ ) (ٙ.ٔٝ)٤ِٕٓٞ ؽلَ  (ٕٓ) أَُ٘خ أُلوؽخ، ٝإٔ

2010). 

 ٓلٟ ٓزولّ علاً،ؽ٤ش ٝطَ اُزولّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ا٠ُ  ٕٕٓٓهبهث٘ب ػ٠ِ اُؼبّ ٖٝٓ أُض٤و أٗ٘ب 

)اُٜٞارق اُ٘وبُخ( ك٢ ٓز٘بٍٝ ا٤ُل  -٤ًل٤خ اُؾلبظ ػ٠ِ ؽ٤بح طؾ٤خ ٤ٍِٔخ ًٔضبٍ- ٝأطجؾذ أُؼِٞٓخ

فلاٍ ٓٞاهغ اُٜبرل٤خ أٝ ٖٓ ك٢ الأعٜيح ٝأُ٘ظبد ٍٞاء ٖٓ فلاٍ اُجوآظ ػ٠ِ ٓلاه اَُبػخ 

ٝثبُوؿْ ٖٓ مُي ٗغل إٔ ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓٔ ٣غَٜ أٝ ٣زغبَٛ  .اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ثٔقزِق أشٌبُٜب

ٓغ اُؼِْ إٔ  عبٗت ٛبّ علاً ٣زؼِن ثبُؾ٤بح اُشقظ٤خ ٤ًٝل٤خ أُؾبكظخ ػ٠ِ ؽ٤بح طؾ٤خ ٤ٍِٔخ.

 ػ٤ِٚ هٍٍٞ الله ط٠ِ اللهٝ. و ٝاعجبً ؽز٠ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُل٤٘٣خل ٍٝلآخ اُجلٕ ٣ؼزجأُؾبكظخ ػ٠ِ اُغَ

هٝاٙ  بٕ ُجلٗي ػ٤ِي ؽوب"ٍِْٝ أًل ػ٠ِ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُغَل ك٢ أًضو ٖٓ ٓ٘بٍجخ، ؽ٤ش هبٍ "ك

ِٖ  .اُجقبه١ َِْٝٓ ِٓ ئْ ُٔ ُْ َٖ ا ِٓ أؽََتُّ ا٠َُِ اللهِ  َٝ ُّٟ ف٤َْوٌ  ِٞ ُْوَ ُٖ ا ِٓ ئْ ُٔ ُْ ٍَّ ف٤َْوٌ ًٔب هبٍ: "ا ًُ ك٠ِ  َٝ ؼ٤ِقِ  " اُؼَّ

َٖ هٝاٙ أؽٔل ٝاَُ٘بئ٢، ٝ ِٓ ض٤ِوٌ  ًَ ب  َٔ ِٜ ٌٕ ك٤ِ جُٞ ْـ َٓ  ِٕ زبَ َٔ ك٢ ؽل٣ش آفو هبٍ ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٍِْٝ "ٗؼِْ

ًِ اُظِّ  ُْلوََاؽُ" أفوعٚ أؽٔل.اَُّ٘ب ا َٝ خُ   ؾَّ

ٖٓ عبٗت آفو رؼل اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ أؽل ٓظبٛو اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رِو٢ ثظلاُٜب ػ٠ِ ؽبُخ اُلوك 

إٔ اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ رغؼَ اُلوك أًضو ا٠ُ لهاٍبد اُ ثؼغاُظؾ٤خ ثشٌَ ػبّ، ؽ٤ش اشبهد 

أًل الأؽجبء ػ٠ِ إٔ (. ك٤ٔب Friedman & Booth-Kewley, 1987ػوػخ ُلأٓواع )

 & Katonاع اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ رظٜو ٗز٤غخ ى٣بكح الاػطواثبد أُياع٤خ ٝاُوِن )الأٓو

Sullivan, 1990)،  ٝإٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ث٤ٖ اُؾبلاد الاٗلؼب٤ُخ ٝاُظؾخ اُجل٤ٗخ ؽ٤ش إ أُياط

 ,Keefe, Wilkins, Cook) أٌُزئت هل ٣ظبؽجٚ ػيٝف ػٖ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُؾ٤بر٤خ

Crisson & Muhlbaier, 1986).  ،فِض ٝك٢ كهاٍخ أفوٟ رزؼِن ثبػطواثبد أَُ٘خ ٝاُوِن

٪ ُي٣بكح الاًزئبة ٓغ ٓوٝه  ٘٘الأشقبص اُجلٗبء ُل٣ْٜ فطو ٓزيا٣ل ثَ٘جخ ٠ُ إٔ اُجبؽضٕٞ ا
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و الإطبثخ ثبُجلاٗخ اُٞهذ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ الأشقبص اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاًزئبة ُل٣ْٜ ى٣بكح ك٢ فط

 (. Gariepy, Nitka & Schmitz, 2010)٪  3٘ثَ٘جخ 

ؤٕ ٛ٘بى ػلاهخ ٝص٤وخ ث٤ٖ ٓٔبهٍخ ثاُلهاٍبد  اُؼل٣ل ٖٓ أصجزذ كول بُغبٗت اُظؾ٢،ٔب ٣قزض ثٝك٤

 ,Sofi, Capalbo)ثؤٓواع اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝاٗقلبع ٓؼلٍ الإطبثخ 

Cesari, Abbate & Gensini, 2008) ،( ٝاٌَُو١Qin, Knol, Corpeleijn & Stolk, 

ًٝنُي ٛشبشخ اُؼظبّ  (.Teychenne, Ball & Salmon, 2008)ٝأَُ٘خ ٝالاًزئبة (، 2010

(Carmichael, Daley, Rea & Bowden, 2010 ،) ُٔٔبهٍخ الإ٣غبث٢  الأصوثبلإػبكخ ا٠ُ

 & Blake, Mo, Malik)ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ اُؾل ٖٓ اُوِن ٝالاًزئبة اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ 

Thomas, 2009) ، ٝؿ٤و مُي ٖٓ الأٓواع اُز٢ ٓب إٔ رزلفَ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝاُو٣بػخ

هل ٍبهع اُؼل٣ل ٖٓ ٝ ُٜب الأصو الإ٣غبث٢ ك٢ اُؾل أٝ اُزو٤َِ ٖٓ ٓقبؽو رِي الأٓواع. ٣ٌٕٝٞالا 

ا٤ُٜئبد ٝٓ٘ظٔبد اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ا٠ُ اطلاه اُزٞط٤بد ٝاُٞصبئن الإهشبك٣خ اُز٢ رئًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ 

اُز٢  ،(WHO, 2004بؽ اُجل٢ٗ ُؾ٤بح طؾ٤خ ٤ٍِٔخ، ٜٝٓ٘ب ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ )ٓٔبهٍخ اُ٘ش

، ُزظجؼ أؽل أْٛ اُٞصبئن اُز٢ رئًل ٕٗٓٓٝاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ػبّ  ُِـناءخ أطلهد اٍزوار٤غ٤زٜب اُل٤ُٝ

  ػ٤ِٜب أُئٍَبد ٝا٤ُٜئبد اُظؾ٤خ ك٢ ٓقزِق أٗؾبء اُؼبُْ.

ٝاُزوبه٣و لهاٍبد ٝاٌُزت كٞائل ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ كول أٍٜجذ اُؼل٣ل ٖٓ اُ ٝاما ٓب ػوع٘ب ػ٠ِ

ؾخ اُجل٤ٗخ أٝ ػ٠ِ اُظؾخ ٍٞاء ػ٠ِ اُظ ك٢ اظٜبه كٞائل ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝاُو٣بػ٢ اُؼ٤ِٔخ

(. Pescatello, et al, 2004؛ Bassuk & Manson, 2003اُ٘ل٤َخ، ٣ٌٖٝٔ الاؽلاع ػ٠ِ )

، كل٢ ٖٓ ٌٓبٕ ا٠ُ آفواُظؼ٤ل اُل٢ُٝ كٜٞ ٣قزِق  اٗزشبه ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ػ٠ِأٓب ٖٓ ٗبؽ٤خ 

اُٞهذ اُن١ رزظله ك٤ٚ ا٣َُٞل ٝاُلٗٔبهى َٗجخ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ رؤر٢ ًلا ٖٓ اُجواى٣َ ٝرب٣ِ٘ل 

 & Sissonٝاَُؼٞك٣خ ك٢ م٣َ اُوبئٔخ ًؤهَ اُلٍٝ اُز٢ ٣ٔبهً ك٤ٜب اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ )

Katzmarzyk, 2008.) ٝ أظٜود اُزوبه٣و إٔ َٗجخ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ك٢ كٍٝ اُق٤ِظ هل

% َُِ٘بء ٗ.3ٕ% ا٠ُ ٖ.ٕٙ% ُِوعبٍ َٝٗجخ ٔ.ٕٗ% ا٠ُ ٓ.6ٖاُؼوث٢ ثشٌَ ػبّ رزواٝػ ث٤ٖ 

(Mabry, Reeves, Eakin, & Owen 2010 ٕؿ٤و أ .) َٗجخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ

% ٖٓ اٌُجبه ٔ.6ٙاُ٘زبئظ إٔ َٗجخ بٗذ ػب٤ُخ علاً، ؽ٤ش أظٜود ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ً

أُٔبهٍخ َجخ ًبٗذ ٍٗ٘خ لا ٣ٔبهٍٕٞ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ، ك٢ ؽ٤ٖ  4ٓ-ٖٖٓٓٔ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

 (.Al-Hazzaa, 2007% )ٕٓ-6ٔرزواٝػ ث٤ٖ  أطـوُلئخ ػٔو٣خ 

اُؼلاهخ ث٤ٖ الاًزئبة ( كهاٍخ ُٔؼوكخ Revenes, Harvey & Mykletun, 2009أعوٟ )ٝهل 

ٍ٘خ، ٝرْ  36ٝ ٕٓ( ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ث٤ٖ 3ٗٙ،٘ٙٝاُوِن، ٝأَُ٘خ ك٢ ػ٤٘خ ٓغزٔؼ٤خ ًج٤وح ثِـذ )

( ُِٔشبه٤ًٖ، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُوِن ٝالاًزئبة. ًٔب رْ BMIؽَبة ٓئشو ًزِخ اُغَْ )

ُٔوػ٤خ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ػٖ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ، َٝٓزٟٞ اُلػْ الاعزٔبػ٢، ٝالآواع ا

اُطج٤خ.  ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ٍِج٢ ث٤ٖ ٓئشو ًزِخ اُغَْ ٝاُوِن ك٢ ًلا اُغ٤َٖ٘. 

 ٝرْ اٍز٘زبط إٔ رٞى٣غ اُلٕٛٞ ك٢ اُجطٖ ٛٞ ا٤ٍُٞؾ اُوئ٢َ٤ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أَُ٘خ ٝالاًزئبة.

ٖ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ (، ثلؾض اُؼلاهخ أُؾزِٔخ ثGriffiths, et al., 2014٤ٝك٢ كهاٍخ أفوٟ هبّ )

ٝأػواع اُظؾخ اُؼو٤ِخ ك٢ الأػٔبه اُظـ٤وح ٝٓ٘زظق اُؼٔو ًٝجبه اَُٖ ُِؼبٓلاد. ٝثِـذ 

، ٝرْ رو٤٤ْ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبٍزقلاّ اٍزج٤بٕ اُظؾخ اُؼبٓخ إٌُٔٞ آوأح ثلِ٘٘لا (6ٖٕٔٙ) اُؼ٤٘خ

َُٔزوج٤ِخ ُِظؾخ ث٘ل. ٝأشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝالأػواع ا ٕٖٔٓ 

 اُؼو٤ِخ. ٝإٔ ى٣بكح َٓز٣ٞبد اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ًبٗذ ٓل٤لح ُِظؾخ اُؼو٤ِخ ث٤ٖ ٓ٘زظق اُؼٔو ٝأَُ٘بد.

(، ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٗت اٗزشبه 2015ك٢ كهاٍخ هبّ ثٜب ًلا ٖٓ اُؼوعبٕ ٝاُجٌو١ )ٝ 

( كوكا، 4ٖٕ٘اُجلاٗخ ٝاُزلف٤ٖ، ٝؽج٤ؼخ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ أُؼيى ُِظؾخ ُؼ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ك٤ٔب ًبٗذ %(. ٔٔ.6ٗ)مًٞه ٝاٗبس، أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ َٗجخ اٗزشبه اُجلاٗخ ٝاُٞىٕ اُيائل ًبٕ 

ُلٟ  %(ٖٔ.ٖٖ) أٝ هِخ اُؾوًخ ِٓؾٞظخَٗجخ اٗزشبه الأٓواع أُورجطخ ثبُقٍٔٞ اُجل٢ٗ 
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اُغ٤َٖ٘، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك اهرجبؽ ٝاػؼ ث٤ٖ الإطبثخ ثبُجلاٗخ ٝػلّ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ 

(، ػ٠ِ ؽبُجبد اُغبٓؼبد اَُؼٞك٣خ ٓٔب Koura, et al., 2012أعورٜب )أفوٟ ك٢ كهاٍخ ٝاُجل٢ٗ. 

%، ٝإٔ ػبَٓ اُقطو الأًضو ش٤ٞػب ٔ.6ٕ رٞطِذ ا٤ُٚ إٔ اٗزشبه اُجلاٗخ ٝى٣بكح اُٞىٕ ًبٗذ ثَ٘جخ

ٝك٢ كهاٍخ أعورٜب %. ٕ.ُٖ٘لإطبثخ ثؤٓواع اُوِت ٛٞ ػلّ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ ثَ٘جخ 

(Ibrahim, Hijazi, & Al-Bar, 2008 ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد أُلاهً ك٢ ٓل٣٘خ )

% ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُجلاٗخ، 3.ٖ٘% ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُٞىٕ اُيائل، 3.ٖ٘علح، رٞطِذ ا٠ُ إٔ ٓب َٗجزٚ 

-Al-Zalabani, Alك٢ كهاٍخ أعواٛب ًنُي  % لا ٣ٔبهٍٕٞ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ. ٘.َٕٗٝٗجخ 

Hamdan & Saeed (ٕٓٔ٘ ٝعلٝا إٔ َٗجخ ػلك اَُؼٞك٤٣ٖ اُن٣ٖ لا ٣ٔبهٍٕٞ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ،)

  أُي٣ل ٖٓ اُزٞػ٤خ ُٝلذ الاٗزجبٙ. ٓورلؼخ ثشٌَ هل ٣لػٞ ُِوِن الأٓو اُن١ ٣َزلػ٢لا ىاُذ 

( كول هبٓذ ثلهاٍخ َٓز١ٞ اُجلاٗخ ث٤ٖ ؽبُجبد اُزٔو٣غ ك٢ اُلٓبّ ثبٌُِٔٔخ 2014) Sabraأٓب 

(. BMI( ٝٓئشو ًزِخ اُغَْ )WHRاُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ثبٍزقلاّ َٗجخ اُقظو ا٠ُ اُلقن )

رٔو٣غ. ٝأشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ  ؽبُجخٕٓٙٝاٍزقلٓذ الاٍزجبٗخ ُغٔغ اُج٤بٗبد، ؽجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ 

%(  3ٕ.4إٔ اُ٘ٔؾ اُـنائ٢ ٝأٍِٞة اُؾ٤بح ًبٗب أثوى أٍجبة اهرلبع َٓزٟٞ اُجلاٗخ، ؽ٤ش ظٜو إٔ )

%( ٣َزٌِٜٞا أُشوٝثبد ٔ.4ٖٓواد/ أٍجٞع ٝ) ٙ-ٖٔٓ اُطلاة ٣َزٌِٜٞا اُٞعجبد اَُو٣ؼخ ٖٓ 

 ٓواد/ الأٍجٞع. 4اُـبى٣خ أًضو ٖٓ 

اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٖٓ اُلٍٝ اُز٢ هطؼذ أشٞاؽبً ًج٤وح ٗؾٞ اُزولّ ػ٠ِ ٗؾٞ آفو، رؼل أٌُِٔخ 

ٝاُزطٞه ٝرٞك٤و ث٤ئخ رزٔبش٠ ٓغ اُؾ٤بح اُؼظو٣خ اُؾل٣ضخ ٖٓ فلاٍ رٞك٤و ٍٝبئَ اُواؽخ ٝاُوكب٤ٛخ، 

ػٖ رـ٤و ِٓؾٞظ ك٢ ٗٔؾ اُؾ٤بح أُؼ٤ش٤خ ٝى٣بكح اػزٔبك اُلوك ػ٠ِ ا٥لاد الأٝرٞٓبر٤ٌ٤خ  ٓٔب أٍلو

ٌزو٤ٗٝخ، الأٓو اُن١ أك١ ا٠ُ اٗقلبع ٓؼلٍ اُ٘شبؽ اُؾو٢ً ا٢ٓٞ٤ُ )اُقٍٔٞ اُجل٢ٗ( ٝالأعٜيح الإُ

ثبلإػبكخ ا٠ُ اُؼبكاد اُـنائ٤خ ا٤َُئخ ٝاٗزشبه اُٞعجبد اُـنائ٤خ اَُو٣ؼخ ٝر٘ٞػٜب. ٝثبُزب٢ُ ٗزظ ػ٘ٚ 

اُظؾ٢ ى٣بكح َٓز١ٞ اُجلاٗخ أٝ أَُ٘خ ث٤ٖ أُٞاؽ٤ٖ٘، ٓٔب ًبٕ ُٚ اٗؼٌبٍبد ٍِج٤خ ػ٠ِ أَُزٟٞ 

ٖٝٓ صْ ى٣بكح اٌُِلخ الاهزظبك٣خ اُز٢ رجنُٜب أٌُِٔخ ُزٞك٤و اُوػب٣خ اُظؾ٤خ ُٔٞاؽ٤ٜ٘ب. ٝٛنا ٓب 

 Deأشبهد ا٤ُٚ ثؼغ الأكث٤بد، ؽ٤ش ثبرذ اَُؼٞك٣خ هاػ٤خ لأػ٠ِ ٓؼللاد أَُ٘خ ٝى٣بكح اُٞىٕ )

Nicola, Aburizaiza, Siddique, Khwaja & Carpenter, 2015 ٝأطجؾذ اُجلاٗخ ،)

(. Al-Shaikh, et al., 2014أشقبص ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُجلاٗخ ) ٖٓٔٓ أطَ  4ٍجت هئ٢َ٤ ُوِن 

ٝرش٤و ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ ثبٗزشبه اُجلاٗخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ا٠ُ إٔ ٛ٘بى 

مُي  ارغبٙ ٓزيا٣ل ُِجلاٗخ ٝى٣بكح اُٞىٕ، ٝٛٔب ٓظلهإ هئ٤َ٤بٕ ُؼلك ٖٓ الأٓواع الأفوٟ ثٔب ك٢

اُز٘لٌ أص٘بء اُّ٘ٞ، ٝى٣بكح كٕٛٞ اُلّ، ٝاُزٜبة أُلبطَ  ٝطؼٞثخاهرلبع ػـؾ اُلّ ٝاٌَُو١ 

(Memish, et al., 2014 ٖٓ ثبلإػبكخ ا٢ُ ى٣بكح  ؽلح  أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ  ٝاػطواثٜب ُل١ ،)

  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أَُ٘خ أُلوؽخ.

 هذف انذساست وأهًيتها:

٣ؼل ٓئشواً فط٤واً ػ٠ِ أَُزٟٞ اُظؾ٢ ٣ٝي٣ل ٖٓ ًِلخ  أُغزٔغاٗزشبه أَُ٘خ ٝاُجلاٗخ ك٢ 

ك٢ ٓقزِق  اٗزبع٤خ اُلوكٖٓ  . ٗب٤ٛي اٗٚ ٣َبْٛ ك٢ اُزو٤َِوػب٣خ اُظؾ٤خ اُز٢ رولٜٓب اُلُٝخاُ

رٜلف ٛنٙ ُنا، . ٖٕٓٓاُوطبػبد ٓٔب ٣ؼوهَ فطؾ اُز٤ٔ٘خ ٣ٝؾٍٞ كٕٝ رؾو٤ن أٌُِٔخ ُوإ٣خ 

خ ث٤ٖ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝٓؼلٍ أَُ٘خ ٝثؼغ ٓظبٛو اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاه

ٗزبئظ  ك٢ كػْاُلهاٍخ  ٝثبُزب٢ُ هل رَْٜ ٛنٙك٢ أُ٘طوخ اُـوث٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. 

اُلهاٍبد اَُبثوخ ُي٣بكح اُوبء اُؼٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ أُٞػٞع أٝ هثٔب رؼط٢ ٓئشواً َُٔزٟٞ اُزولّ 

 إ ٝعل. 
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 :انذساست تساؤلاث

اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝٓؼلٍ ٝأُزٔضَ ك٢ زْ رؾو٤ن اُٜلف الأٍب٢ٍ ُِلهاٍخ ٤ٍ

ٖٓ  ، ٝمُيأَُ٘خ ٝثؼغ ٓظبٛو اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ أُ٘طوخ اُـوث٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ

 الأٛلاف اُلوػ٤خ ُِلهاٍخ: ك٢ ؽ٤برٜب فلاٍ الإعبثخ ػ٠ِ اُزَبإلاد اُزب٤ُخ ٝاُز٢ رؾَٔ 

 اُجلاٗخ ثبُٔ٘طوخ اُـوث٤خ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ؟ ٟٓب َٓزٞ -ٔ

 ثؼغ أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ ثبُٔ٘طوخ اُـوث٤خ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ؟ ٟٓب َٓزٞ -ٕ

 أَُ٘خ َٓزٟٞكوٝم ث٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ ك٢  َٛ رٞعل -ٖ

 ثبُٔ٘طوخ اُـوث٤خ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ؟ 

ثؼغ ٓظبٛو َٓزٟٞ  كوٝم ث٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ ك٢ َٛ رٞعل -ٗ

 اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ثبُٔ٘طوخ اُـوث٤خ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ؟ 

أٌُِٔخ  أَُ٘خ ثبُٔ٘طوخ اُـوث٤خ ك٢َٝٓزٟٞ ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ  -٘

 اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ؟  

ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝثؼغ ٓظبٛو اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  -ٙ

 ثبُٔ٘طوخ اُـوث٤خ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ؟  

أَُ٘خ ٝثؼغ ٓظبٛو اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ثبُٔ٘طوخ َٓزٟٞ ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ  -4

 خ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ؟  اُـوث٤خ ك٢ أٌُِٔ

 :يصطهحاث انذساست

 ٓغٔٞع اُؾوًبد ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ر٘زغٜب اُؼؼلاد ٝا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ٓٔب انُشاط انبذَي ٞٛ :

 (Memish, et al., 2014رئك١ ا٢ُ اٗلبم اُطبهخ ثٔب ك٢ مُي أُٔبهٍخ )

 رؼوَّف أَُ٘خ أٝ اُجلاٗخ ثؤٜٗٔب رواًْ ؿ٤و ؽج٤ؼ٢ أٝ ٓلوؽ ُِلٕٛٞ هل ٣ِؾن اُؼوه انسًُت :

 (WHO, 2012) اُلوك ظؾخث

 فلاٍ  اُلوك: ٢ٛ ٓغٔٞع أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ ُِؾبُخ اُز٢ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب انحانت الاَفؼانيت ٖٓ

ول رٌٕٞ ٍِج٤خ ٓضَ اُشؼٞه ثبلاًزئبة ٝاُؾيٕ، اُزٞرو ٝاُوِن، اُظلاع ك رلبػِٚ ٓغ ٓؾ٤طٚ.

ٝا٥ّ اُوأً، اُشؼٞه ثؼ٤ن اُز٘لٌ، اُشؼٞه ثبٌََُ ٝاُقٍٔٞ، ٝاُؼـٞؽ اُؼظج٤خ، رـ٤و 

أُياط )اػطواة أُياط اُ٘ل٢َ(، اُزٞرو اُؼؼ٢ِ ٝشل اُؼؼلاد. ٝهل رٌٕٞ ا٣غبث٤خ ٓضَ 

ٝطلبء اُنٖٛ، اُشؼٞه ثبُ٘شبؽ ٝاُؾ٣ٞ٤خ، اُشؼٞه اُشؼٞه ثبلاٍزوفبء، اُشؼٞه ثبُواؽخ 

 (ُِجبؽش ثبُضوخ ثبُ٘لٌ. )رؼو٣ق اعوائ٢

 :حذود انذساست

 ٍاُغـواك٢: أعو٣ذ اُلهاٍخ ك٢ أُ٘طوخ اُـوث٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ أُغب 

  ٍاُجشو١: أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُنًٞه ٝالإٗبس ثبُٔ٘طوخ اُـوث٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ أُغب

 خاَُؼٞك٣

  ٍ4ٕٔٓ ٓب٣ٞا٠ُ  ٓبهً ٖٓ اُلزوح اُي٤٘ٓخ ك٢اُي٢٘ٓ: أعو٣ذ اُلهاٍخ أُغب 

  اجشاءاث انذساست:

ٓٞػٞع  اُظبٛوح ٝطق فلاُٚ ٖٓ ٣ؾبٍٝ اُن١ ٔوبهٕاَُجج٢ اُ اُٞطل٢ أُٜ٘ظ اُجبؽش اٍزقلّ

 اُز٢ ٝاُؼ٤ِٔبد ؽُٜٞب رطوػ اُز٢ ٝا٥هاء ٌٓٞٗبرٜب ث٤ٖ اُؼلاهخ ث٤بٗبرٜب ٝث٤بٕ ٝرؾ٤َِ اُلهاٍخ

  .رؾلصٜب اُز٢ ٝا٥صبه رزؼٜٔ٘ب

  يجتًغ وػيُت انذساست:
رٔضَ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ك٢ أُ٘طوخ اُـوث٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٝرْ ٍؾت ػ٤٘خ اُجؾش ػشٞائ٤بً 

ٖٓ هطبػبد اكاه٣خ ٓقزِلخ ٓغ ري٣ٝل ًَ شقض ثَ٘قخ اػبك٤خ ٖٓ أكاح اُلهاٍخ ٖٓ أكواك أُغزٔغ 

( كوكاً، رْ 4ٓ٘ٔٝثِـذ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ )ُزؼجئزٜب ٖٓ هجَ هو٣ت ك٢ اُؼَٔ أٝ الأٍوح.  )الاٍزجبٗخ(

( كوكا ُؼلّ اٍزٌٔبُْٜ ث٘ٞك الاٍزجبٗخ أُووهح لإعواء اُلهاٍخ كجِؾ اعٔب٢ُ ػ٤٘خ ٗ٘ٔاٍزجؼبك )
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( ٖٓ الإٗبس ثَ٘جخ 4ٔٗ%( ٝ)ٕ.4ٗ( ٖٓ اُنًٞه ثَ٘جخ )6ٖٙ( كوك ثٞاهغ )ٖٖ٘ٔاُلهاٍخ )

 ( ٣ٞػؼ ٝطق ػ٤٘خ اُجؾش.ٔ) ػبّ، ٝعلٍٝ ٘ٙ-3ٔ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ%( 3.ٕ٘)

 5151ٌ=  وصف ػيُت انبحث: (5جذول )

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُؼلك اُغٌ٘

 %ٕ.4ٗ 6ٖٙ مًٞه

 %3.ٕ٘ 4ٔٗ اٗبس

 %ٓٓٔ ٖٖ٘ٔ اعٔب٢ُ

 جًغ انبياَاث: اةأد

ػ٤٘خ  َٟٓزٟٞ اُجلاٗخ ُلرو٤٤ْ ٌٓٞٗخ ٖٓ ٓؾٞه٣ٖ هئ٤٤َ٤ٖ: أٝلاً، هبّ اُجبؽش ثزظ٤ْٔ اٍزجبٗخ 

ثؼغ  . ثبلإػبكخ ا٠ُ ه٤بً ٓلٟ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ. صب٤ٗبً،اُجؾش ٖٓ فلاٍ ٓئشو ًزِخ اُغَْ

ا٠ُ ػبكخ اُزَبإلاد ُِزؼوف ػ٠ِ ثؼغ أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ الا٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ػٖ أكواك اُؼ٤٘خ، ا

ٝرؼٔ٘ذ اُؼجبهاد ك٢ اُزَبإلاد ؽٍٞ ثؼغ أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ  .ؿواك٤خٞثؼغ أُؼِٞٓبد اُل٣ٔ

الإ٣غبث٤خ ٓضَ: إ ً٘ذ رٔبهً اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ثشٌَ ٓ٘زظْ كَٜ رَبػلى ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ػ٠ِ 

ا٥ر٢: اُشؼٞه ثبلاٍزوفبء، اُشؼٞه ثبُواؽخ ٝطلبء اُنٖٛ، اٗقلبع َٓزٟٞ اُزٞرو ٝاُوِن، 

ثبُضوخ ثبُ٘لٌ. ك٤ٔب رؼٔ٘ذ اُؼجبهاد ك٢ اُزَبإٍ ؽٍٞ ثؼغ اُشؼٞه ثبُ٘شبؽ ٝاُؾ٣ٞ٤خ، ٝاُشؼٞه 

الأهم  أُظبٛو اَُِج٤خ، ثب٥ر٢: َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ الأػواع اُزب٤ُخ ٖٓ ٝهذ ٥فو: اُزٞرو ٝاُوِن،

ٝطؼٞثخ اُّ٘ٞ، اُشؼٞه ثؼ٤ن اُظله، اُشؼٞه ثبلاًزئبة، اُشؼٞه ثبٌََُ ٝاُقٍٔٞ، اُؼـؾ 

  اُؼظج٢، ٝؿ٤وٛب ٖٓ أُظبٛو اَُِج٤خ.

 :نلاستباَتانخصائص انسيكىيتشيت 

ٖٓ فلاٍ ػوع الأكاح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء  انصذق انظاهشي ثبُزؾون ٖٓهبّ اُجبؽش 

%( ػ٠ِ الأهَ 3ُٓٔؾ٤ٌٖٔ )أُقزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ، ٝاػزٔل اُجبؽش َٗجخ ارلبم ا

ُظلاؽ٤خ اُلوواد، ٝثبُؾظٍٞ ػ٠ِ رِي اَُ٘جخ رؤًل اُجبؽش أٜٗب ٓزٞاكوخ ٖٓ ؽ٤ش اُظلم  ًٔؼ٤به

اُظبٛو١. ٝػ٠ِ ٛنا الأٍبً، ٝك٠ ػٞء آهاء اُقجواء ٝث٘بءً ػ٠ِ رٞع٤ٜبرْٜ، رْ اػبكح ط٤بؿخ 

اُز٢ ُْ رؾظَ ػ٠ِ َٗجخ اُظلاؽ٤خ أُطِٞثخ، ٝرؼل٣َ ثؼؼٜب ٝٝؽنف ، اُؼجبهادٝكٓظ ثؼغ 

ٝهل رْ  .ُلاٍزجبٗخ اُظلم اُظبٛو١رْ اُزؾون ٖٓ ٝثٜنا . ٗوِٜب ٖٓ ٓؾٞه ا٠ُ آفوأفوٟ ٝ ػجبهاد

الاػزٔبك ػ٠ِ ٓو٤بً "٤ٌُود اُقٔب٢ٍ" ُو٤بً اٍزغبثبد أَُزوظ٤ٖ ُلوواد الاٍزج٤بٕ، ٝأػط٤ذ 

 . ٝثٜنا رْ اُزؤًل ٖٓ رٔزغ الاٍزجبٗخ ُِظلم اُظبٛو١.( ػ٠ِ اُزٞا٢ُٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘اُلهعبد )

 انذساست الاستطلاػيت: 
ٖٓ فبهط ػ٤٘خ اُلهاٍخ  اً ( كوكٓٗهبّ اُجبؽش ثبعواء كهاٍخ اٍزطلاػ٤خ ٝمُي ػ٠ِ ػلك )

 ٝاُن١ ًبٕ ٖٓ أٛلاكٜب: الأٍب٤ٍخ، 

 اُزؤًل ٖٓ طلاؽ٤خ الاٍزجبٗخ ٝٓلٟ رؾو٤وٜب لأٛلاف اُلهاٍخ 

  ْٜرلْٜ اكواك اُؼ٤٘خ ُِٜلف ٖٓ اُلهاٍخ ٝٓلٟ اٍزغبثز 

  ٖٓ الاتساق انذاخهيصذق اُزؤًل 

مُي ثؾَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ اُؼجبهح رِي اُؼ٤٘خ ٝثزطج٤ن الاٍزجبٗخ ػ٠ِ اُجبؽش ؽ٤ش هبّ 

 (.ًٕٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغلٍٝ ) ا٤ُٚ ٝكهعخ أُؾٞه اُن١ ر٘ز٢ٔ
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 (05ٌ= ) ًي إنيهتيؼايم الاستباط بيٍ دسجت انؼباسة ودسجت انًحىس انزي تُ: ( جذول )

 الايجابيتانًظاهش  انسهبيتانًظاهش 

ٓؼبَٓ  اُؼجبهح

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  اُؼجبهح

 الاهرجبؽ

ٔ ٓ.ٙ٘٘
** 

ٔ ٓ.ٙٓ٘
** 

ٕ ٓ.٘43
** 

ٕ ٓ.4ٔ٘
** 

ٖ ٓ.4ٙ٘
**

 ٖ ٓ.ٖٙ٘
** 

ٗ ٓ.ٕٙٔ
** 

ٗ ٓ.٘63
** 

٘ ٓ.٘ٙٓ
** 

٘ ٓ.٘6ٕ
** 

ٙ ٓ.ٙٔ4
** 

  

4 ٓ.٘66
** 

  

3 ٓ.ٖٙ3
** 

  

6 ٓ.ٖٙٔ
** 

  

ٔٓ ٓ.4ٓ3
** 

  

ٔٔ ٓ.٘63
** 

  

 ٔٓ.ٓ**كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ

( إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ اُؼجبهح ٝأُؾٞه اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل ٕعلٍٝ )٣زؼؼ ٖٓ 

 ِٔو٤بً.الارَبم اُلاف٢ِ ُٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ طلم  (ٔٓ.ٓ)َٓزٟٞ 

 ثباث انًمياس: 
اُلب ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ صجبد  أُو٤بًهبّ اُجبؽش ثؾَبة صجبد  )الاٍزجبٗخ( أُو٤بًثؼل اُزؤًل ٖٓ طلم 

 (.ًٖٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغلٍٝ ) ،ًوٝٗجبؿ

 يؼايلاث انثباث لأبؼاد الاستباَت باستخذاو انفا كشوَباخ: (1جذول )

 يؼايم انثباث انًحىس و

 **46ٓ.ٓ أُظبٛو الإ٣غبث٤خ ٔ

 **4ٓ3.ٓ أُظبٛو اَُِج٤خ ٕ

( 4ٓ3.ٓ – 46ٓ.ٓثِـذ ػ٠ِ اُزور٤ت )اُلب ًوٝٗجبؿ صجبد ( إٔ ٓؼبٓلاد ٖعلٍٝ )٣زؼؼ ٖٓ 

 ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ صجبد الاٍزجبٗخ. ع٤لح٢ٛٝ ٓؼبٓلاد صجبد 
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 الإحصائيت: تانًؼانج

 ثؼل رؤًل اُجبؽش ٖٓ طلاؽ٤خ الأكاح ُِزطج٤ن، هبّ ثزطج٤ن اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش، ؽ٤ش

لإؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ُطج٤ؼخ ٝأٛلاف ااُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب اؽظبئ٤بً ثبٍزقلاّ الأٍب٤ُت عٔغ  رْ

، اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخلاٍزقواط ( SPSS) ثوٗبٓظ اُؾيّ الاؽظبئ٤خاُلهاٍخ ٝمُي ثبٍزقلاّ 

 ُٔغٔٞػز٤ٖ  افزجبه كلاُخ اُلوٝم،   Mann-Whitney-U Test افزجبه، ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ

 .ٍج٤وٓبٕٓؼبَٓ اهرجبؽ ثبلإػبكخ ا٠ُ ، خَٓزوِ

 ػشض ويُالشت انُتائج:

 اُؼوث٤خ أٌُِٔخ ك٢ اُـوث٤خ ثبُٔ٘طوخ اُجلاٗخ َٓزٟٞ ٓبٝاُن١ ٗض ػ٠ِ " َتائج انسؤال الأول
، َُٔزٟٞ اُجلاٗخاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٝاُزٌواهاد ػ٠ِ ٛنا اُزَبإٍ رْ ؽَبة  ُٝلإعبثخ"، اَُؼٞك٣خ؟

 (: ٗٝعبءد اُ٘زبئظ ًبُزب٢ُ، ٝكوبً ُغلٍٝ )

ٌ= ( )انبذاَت ي(: انُسب وانتكشاساث نؼيُت انبحث في يتغيش يؤشش كتهت انجسى )يستى0جذول )

5151) 

 اُج٤بٕ
 (4ٔٗاٗبس ) (6ٖٙمًٞه ) (ٖٖ٘ٔالاعٔب٢ُ )

 اَُ٘جخ اُزٌواهاد اَُ٘جخ اُزٌواهاد اَُ٘جخ اُزٌواهاد

 2.94 21 1.72 11 2.37 32 ٗؾ٤ق علاً )ٍٞء رـن٣خ(

ٗؾ٤ق )اهَ ٖٓ اُٞىٕ 

 اُطج٤ؼ٢(
41 3.03 8 1.25 33 4.62 

 30.67 219 21.13 135 26.16 354 ٝىٕ ؽج٤ؼ٢

 29.27 209 35.84 229 32.37 438 ى٣بكح ث٤َطخ

 27.17 194 33.18 212 30.01 406 ى٣بكح اُٞىٕ ثشلح

 5.32 38 6.89 44 6.06 82 ٍٔ٘خ ٓلوؽخ

 100 714 100 639 100.00 1353 الاعٔب٢ُ

( إٔ اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٝاُزٌواهاد ُؼ٤٘خ اُجؾش الاعٔب٤ُخ ك٢ ٓزـ٤و ٓئشو ًزِخ ٣ٗزؼؼ ٖٓ علٍٝ )

%(، ك٢ ٙٔ.ٕٙ( كوك ثبُٞىٕ اُطج٤ؼ٢ ثَ٘جخ )ٖٗ٘أظٜود رٔزغ ػلك ) )َٓز١ٞ اُجلاٗخ(اُغَْ 

( كوك ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٔٗٝ)%(، 4ٖ.ٕ( كوك ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُ٘ؾبكخ اُؾبكح ثَ٘جخ )ٕٖؽ٤ٖ ًبٕ ٛ٘بى )

( كوك ُل٣ْٜ ى٣بكح ث٤َطخ 3ٖٗ%(. ًٔب ظٜو إٔ ٛ٘بى ) ٖٓ.ٖٗؾبكخ أهَ ٖٓ اُٞىٕ اُطج٤ؼ٢ ثَ٘جخ )

( كوك ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُي٣بكح اُشل٣لح ك٢ اُٞىٕ ثَ٘جخ ٙٓٗ%(، ٝإٔ )4ٖ.ٕٖك٢ اُٞىٕ ثَ٘جخ )

  َٔ٘خ.( كوك ٖٓ اعٔب٢ُ اُؼ٤٘خ ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا3ُٕ%(، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٛ٘بى )ٔٓ.ٖٓ)

( كوك ٣زٔزؼٕٞ ثبُٞىٕ اُطج٤ؼ٢ ثَ٘جخ ٖ٘ٔك٤ٔب ٣زؼِن ثبُنًٞه كول أظٜود اُ٘زبئظ إٔ )أٓب 

( أكواك ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 3%(، ٝ)4ٕ.ٔ( كوك ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُ٘ؾبكخ اُؾبكح ثَ٘جخ )ٔٔ%(، ٝإٔ )ٖٔ.ٕٔ)

( كوك ُل٣ْٜ ى٣بكح ث٤َطخ ك٢ اُٞىٕ 6ٕٕ%(، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ )ٕ٘.ٔاُ٘ؾبكخ الأهَ ٖٓ اُطج٤ؼ٢ ثَ٘جخ )

( كوك ُل٣ْٜ ى٣بكح شل٣لح ك٢ اُٞىٕ ثَ٘جخ ٕٕٔ%(. ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ )3ٗ.ٖ٘)ثَ٘جخ 

 %(. 36.ٙ( كوك ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أَُ٘خ أُلوؽخ ثَ٘جخ )ٗٗ%(، ث٤٘ٔب ًبٕ ٛ٘بى )3ٔ.ٖٖ)

ٖ ثبُٞىٕ اُطج٤ؼ٢ ( ٖٓ الإٗبس ٣زٔزؼ6ٕٔأٓب ُلٟ الإٗبس، ك٤ظٜو ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ إٔ ٛ٘بى )

%(، 6ٗ.ٕ( ٖٓ الإٗبس ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُ٘ؾبكخ اُؾبكح ثَ٘جخ )ٕٔظٜو إٔ )، ك٢ ؽ٤ٖ %(4ٙ.ٖٓثَ٘جخ )

( ٖٓ 6ٕٓ%(. ًنُي ظٜو إٔ ) ٕٙ.ٗ( ٜٖٓ٘ ُل٣ْٜ ٗؾبكخ أهَ ٖٓ اُٞىٕ اُطج٤ؼ٢ ثَ٘جخ )ٖٖٝإٔ )

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ى٣بكح  ٜٖ( 6ٗ٘ٓٔٝإٔ ) ،%(4ٕ.6ٕالإٗبس ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ى٣بكح ث٤َطخ ك٢ اُٞىٕ ثَ٘جخ )

ٖٓ أَُ٘خ أُلوؽخ  ٣ؼب٤ٖٗ ( ٖٓ الإٗبس3ٖ) ٝأف٤واً ثلٟ إٔ .%(4ٔ.4ٕثَ٘جخ )شل٣لح ك٢ اُٞىٕ 

 %( ٖٓ اعٔب٢ُ ػ٤٘خ الإٗبس.3ٖ.٘ثَ٘جخ )
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شٌَ ٝاُز٢ ر٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ى٣بكح ك٢ اُٞىٕ ( ٖٓ اعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُجؾش 6ٕٙ)إٔ ظٜو  ٖٓ عبٗت آفو،

ح ث٤َطخ %( ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ى٣بكٖٙ.ًٕٖبٕ )ؽ٤ش ٝرزجب٣ٖ َٓز٣ٞبد ٛنٙ اُي٣بكح،  %(.ٗٗ.َٗٙٗجخ )

%( ٣ؼبٕٗٞ ى٣بكح شل٣لح ٙٓ.ٖٓ) ٍزٔواه ى٣بكح اُٞىٕ ثَ٘جخ ًج٤وح، ًٔب إٔك٢ اُٞىٕ ٝٓوشؾٕٞ لا

أَُ٘خ( ٝهل ٣زؼوػٞا ُقطو لإطبثخ ثبُجلاٗخ )ك٢ اُٞىٕ ٝٓؼوػٕٞ لاٍزٔواه اُي٣بكح ك٢ اُٞىٕ ٝا

اُجلاٗخ( )ٓظبثٕٞ ثبَُٔ٘خ ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ %( 3٘.ٙ) ٝٛ٘بى .الإطبثخ ثجؼغ الأٓواع أُيٓ٘خ

ٓٔب ٣ؼوػْٜ ثلهعخ ًج٤وح ُلإطبثخ ثبلأٓواع أُيٓ٘خ أُورجطخ ثبَُٔ٘خ )ٓوع اٌَُو١، 

  .الإطبثخ ثؼـؾ اُلّ، عِطبد شوا٤٣ٖ اُوِت...اُـ(

٤ٓٞخ، ثبلإػبكخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝاُو٣بػ٢ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ُٓٔبهٍخ  ٟرل٢ٗ َٓزٞٝهل ٣وعغ مُي ا٠ُ 

 ,Okay, Jackson, Marcinkiewicz) ٓغ مُي ٣ٝزلنا٠ُ ثؼغ اُؼبكاد اُظؾ٤خ ك٢ اُزـن٣خ. 

& Papino, 2009 ،) اهرلبع ٓؼلٍ اُقٍٔٞ اُجل٢ٗ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُجِلإ أُزولٓخ  ا٠ُ أشبهٝاؽ٤ش

أٗٔبؽ اُؾ٤بح اٌَُب٤ٗخ ُٜنٙ اُلٍٝ  ٝرئصو ػ٠ِاُجل٢ٗ ٖٓ اُ٘شبؽ اُز٢ روَِ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب  ٖٓ عواء آصبه

ِؼل٣ل ٖٓ أُشٌلاد اُظؾ٤خ ٓضَ أٓواع اُوِت ٝالأٝػ٤خ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ أَُ٘خ ٝاُزؼوع ُ

ٝآفوٕٝ    Horaibًنُي رزلن اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ  اُل٣ٞٓخ، ٝكاء اٌَُو١ ٖٓ اُ٘ٞع اُضب٢ٗ.

اهرجبؽ أَُ٘خ ثبُؾلاصخ ك٢ أُغزٔغ. ٝر٘ط١ٞ ػ٠ِ فَِ ك٢ اُؼبكاد (، ٝاُز٢ أشبهد ا٠ُ 2013)

اُجل٢ٗ أُ٘قلغ، ٝى٣بكح الإعٜبك. ٝك٢ ثِلإ اُشوم اُـنائ٤خ، ٝاُـناء ؿ٤و اُظؾ٢، ٝاُ٘شبؽ 

الأٍٝؾ ًبٗذ ٛنٙ اُزـ٤واد عنه٣خ ك٢ اُؼوٞك الأهثؼخ أُبػ٤خ. كٔضلاً اهرلغ الاٍزٜلاى ا٢ٓٞ٤ُ 

ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. ٝرورت ػ٠ِ مُي ى٣بكح %( ٖٖ.ٗٔجخ )ُِلوك فلاٍ ٛنٙ اُلزوح ثَ٘

٘ٔؾ اُؾ٤بح، ٓضَ أٓواع اُوِت ٝاٌَُو١ ٝاهرلبع ػـؾ ًج٤وح ك٢ اٗزشبه الأٓواع أُورجطخ ث

  .اُلّ

 .ٝثنُي ٣ٌٕٞ اُجبؽش هل أعبة ػ٠ِ اُزَبإٍ الأٍٝ ُِلهاٍخ

 ك٢ اُـوث٤خ ثبُٔ٘طوخ الاٗلؼب٤ُخ أُظبٛو ثؼغ َٓزٟٞ ٓبٝاُن١ ٗض ػ٠ِ " َتائج انسؤال انثاَي
اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٝاُزٌواهاد ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اُزَبإٍ رْ ؽَبة "، ؟اَُؼٞك٣خ اُؼوث٤خ أٌُِٔخ

 (: ٘ٝعبءد اُ٘زبئظ ًبُزب٢ُ، ٝكوبً ُغلٍٝ ) ،الاٗلؼب٤ُخ َُٔزٟٞ أُظبٛو

ٌ = ) بؼط انًظاهش الاَفؼانيت فيانبحث نُسب وانتكشاساث لاستجاباث نؼيُت (: ا5)جذول 

5151) 

 أُظٜو أُزـ٤و

 . أثلاً ٘ . ٗبكهاً ٗ . أؽ٤بٗبً ٖ . ؿبُجبً ٕ . كائٔبً ٔ

 اُزٌواه
اَُ٘

 ثخ
 اُزٌواه

اَُ٘

 ثخ
 اُزٌواه

اَُ٘

 ثخ
 اُزٌواه

اَُ٘

 ثخ
 اُزٌواه

اَُ٘

 ثخ

أُظبٛو 

 اَُِج٤خ

ٔ-

 ٝاُوِن اُزٞرو
123 9.1 140 10.3 380 28.1 314 23.2 396 29.3 

الأهم -ٕ

ٝطؼٞثخ 

 اُّ٘ٞ

81 6.0 120 8.9 286 21.1 323 23.9 543 40.1 

اُظلاع -ٖ

 ٝآلاّ اُوأً
95 7.0 122 9.0 286 21.1 329 24.3 521 38.5 
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 أُظٜو أُزـ٤و

 . أثلاً ٘ . ٗبكهاً ٗ . أؽ٤بٗبً ٖ . ؿبُجبً ٕ . كائٔبً ٔ

 اُزٌواه
اَُ٘

 ثخ
 اُزٌواه

اَُ٘

 ثخ
 اُزٌواه

اَُ٘

 ثخ
 اُزٌواه

اَُ٘

 ثخ
 اُزٌواه

اَُ٘

 ثخ

اُشؼٞه -ٗ

ثؼ٤ن 

 اُظله

77 5.7 124 9.2 296 21.9 337 24.9 519 38.4 

اُؼظج٤خ -٘

ٍٝوػخ 

 الاٗلؼبٍ

215 15.9 245 18.1 323 23.9 319 23.6 251 18.6 

اُشؼٞه -ٙ

ثبٌََُ 

 ٝاُقٍٔٞ

199 14.7 246 18.2 377 27.9 331 24.5 200 14.8 

ػلّ -4

اُوؿجخ ك٢ 

اُو٤بّ ثؤ١ 

 ٗشبؽ

155 11.5 229 16.9 363 26.8 313 23.1 293 21.7 

اُؼـؾ -3

 اُؼظج٢
115 8.5 161 11.9 338 25.0 282 20.8 457 33.8 

اُزٞرو -6

اُؼؼ٢ِ 

ٝشل 

 اُؼؼلاد

84 6.2 126 9.3 278 20.5 293 21.7 572 42.3 

رـ٤و -ٓٔ

 أُياط
177 13.1 176 13.0 370 27.3 312 23.1 318 23.5 

 اُشؼٞه-ٔٔ

 ثبلاًزئبة
102 7.5 127 9.4 291 21.5 244 18.0 589 43.5 

أُظبٛو 

 الإ٣غبث٤خ

أشؼو -ٔ

 ثبلاٍزوفبء
558 41.2 551 40.7 149 11 50 3.7 45 3.3 

أشؼو -ٕ

ثبُواؽخ 

ٝطلبء 

530 39.2 588 43.5 164 12.1 42 3.1 29 2.1 
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 أُظٜو أُزـ٤و

 . أثلاً ٘ . ٗبكهاً ٗ . أؽ٤بٗبً ٖ . ؿبُجبً ٕ . كائٔبً ٔ

 اُزٌواه
اَُ٘

 ثخ
 اُزٌواه

اَُ٘

 ثخ
 اُزٌواه

اَُ٘

 ثخ
 اُزٌواه

اَُ٘

 ثخ
 اُزٌواه

اَُ٘

 ثخ

 اُنٖٛ

أشؼو -ٖ

ثبُ٘شبؽ 

 ٝاُؾ٣ٞ٤خ

658 48.6 611 45.2 61 4.5 4 0.3 19 1.4 

أشؼو -ٗ

 ثبُضوخ ثبُ٘لٌ
390 28.8 603 44.6 260 19.2 60 4.4 40 3 

( اَُ٘ت ٝاُزٌواهاد لاٍزغبثخ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ ؽ٤ش ٣ش٤و الاٍزغبثخ ٣٘زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ا٠ُ ٘( ك٢ أُو٤بً ا٠ُ اُؾلٝس اُلائْ )أػ٠ِ َٓزٟٞ( ُِظبٛوح ك٢ ؽ٤ٖ رش٤و الاٍزغبثخ )ٔههْ )

اُؾلٝس )أهَ َٓزٟٞ( ُِظبٛوح.  ٣ٝلاؽع اهرلبع ٓئشواد أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ الإ٣غبث٤خ ػٖ ٗلهح 

أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ. ٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ مُي ٣وعغ ا٠ُ الاٛزٔبّ أُزيا٣ل اُن١ ر٤ُٞٚ أٌُِٔخ 

اُؾ٤بح  اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ُلػْ ٓٞاؽ٤ٜ٘ب ٝهكغ أَُز١ٞ أُؼ٤ش٢ ُْٜ، ؽ٤ش رؼَٔ عبٛلح ػ٢ِ رٞك٤و

 اٌُو٣ٔخ ٖٓ فلاٍ رٞك٤و اُقلٓبد أُؼ٤ش٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ أُقزِلخ.

أ٣ؼبَ رٞك٤و اُج٤٘خ اُو٣بػ٤خ ٖٓ ٓ٘شآد ٝٓلاػت ٝأٓبًٖ ٓقظظخ ُو٣بػخ أُش٢ ٝأٗل٣خ ٍٝبؽبد 

ه٣بػ٤خ ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ أُقزِلخ، ؽ٤ش رؼَٔ أٓبٗبد أُلٕ ٝٓواًي 

ثبٌُِٔٔخ ػ٢ِ هطل ا٤ُٔيا٤ٗبد اُلاىٓخ لإٗشبء أٓبًٖ ٓقظظخ ُو٣بػخ أُش٢ الأؽ٤بء أُقزِلخ 

ٝاَُبؽبد اُو٣بػ٤خ، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ رٞك٤و الاٍزوواه اُ٘ل٢َ ُِٔٞاؽ٤ٖ٘ ٗز٤غخ ُٔٔبهٍخ الأٗشطخ 

 اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ.

ٌٓخ ٝهل ٣ٌٕٞ ُؼبَٓ اُووة ٖٓ الأٓبًٖ أُولٍخ ٝؽج٤ؼخ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ اُز٢ رؾ١ٞ 

الأصو اٌُج٤و ك٢ رِي اُ٘زبئظ، ٝأُل٣٘خ ًوجِخ لإٍلاّ ٝا٤َُِٖٔٔ، ٝأصو اُٞاىع اُل٢٘٣ ػ٠ِ أُغزٔغ 

ٓب اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ. ًَ  ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خاُواؽخ  ٚؽ٤ش إٔ أُشبػو اُل٤٘٣خ ٝالإ٣ٔب٤ٗخ ُلإَٗبٕ رظجؾ ػ٤ِ

 ٝٓوبٝٓخاُظؾخ اُ٘ل٤َخ  ٠الأصو اٌُج٤و ك٢ أُؾبكظخ ػِ هل ٣ٌٕٞ ًُٚبٕ ثٔضبثخ ػبَٓ ٤ٍٝؾ  ٍجن

 ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ. الاٗلؼب٤ُخ الاػطواثبد

 .أعبة ػ٠ِ اُزَبإٍ اُضب٢ٗ ُِلهاٍخٝثنُي ٣ٌٕٞ اُجبؽش هل 

 ُِ٘شبؽ أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ث٤ٖ كوٝم رٞعل َٛٝاُن١ ٗض ػ٠ِ " َتائج انسؤال انثانث
ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا "، ؟اَُؼٞك٣خ اُؼوث٤خ أٌُِٔخ ك٢ اُـوث٤خ ثبُٔ٘طوخ أَُ٘خ َٓزٟٞ ك٢ اُجل٢ٗ

 ُِ٘شبؽ أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ث٤ٖاُلوٝم ثبٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٝر٢٘ اُزَبإٍ رْ ؽَبة 

 (: ٙٝعبءد اُ٘زبئظ ًبُزب٢ُ، ٝكوبً ُغلٍٝ ) أَُ٘خ، َٓزٟٞ ك٢ اُجل٢ٗ
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دلانت انفشوق بيٍ انًًاسسيٍ وغيش انًًاسسيٍ نهُشاط انبذَي في يؤشش كتهت انجسى (: 5جذول )

 (5151ٌ = ))يستىي انبذاَت( 

 انُسبت انؼذد انًجًىػت انًتغيش
يتىسط 

 انشتب

يجًىع 

 انشتب

ليًت 

"U" 
 انذلانت

ٓئشو ًزِخ 

 اُغَْ

)ٓؼلٍ 

 أَُ٘خ(

 255086.00 652.39 %28.92 391 ٓٔبهً

2.53* 0.01 
ؿ٤و 

 ٓٔبهً
962 71.22% 687.00 660895.00 

( كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ ك٢ ٓئشو ًزِخ ٣ٙزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( كوك ٖٓ 6ٖٔ)ػلك أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ؽ٤ش ثِؾ  .اُجلاٗخ( ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٟاُغَْ )َٓزٞ

ٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝاُو٣بػ٢ ؿ٤و أُ%(، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ ػلك 3.6ٕٕاعٔب٢ُ اُؼ٤٘خ ثَ٘جخ )

ػٖ َٓزٟٞ ري٣ل  (ٖ٘.ٕ) (Uه٤ٔخ ) . ًٝبٗذ%(ٕٕ.4ٔ) اُؼ٤٘خ ثَ٘جخ( كوك ٖٓ اعٔب٢ُ 6ٕٙ)

٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ  ٓٔب (ٔٓ.ٓ) اُللاُخ

ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٞؾ ُظبُؼ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ، اُجلاٗخ(  ٟاُغَْ )َٓزٞ ٓئشو ًزِخ٢ ٝاُو٣بػ٢ ك

٣ورلغ ُلٟ اُلئخ اُز٢ لا ٣ؼ٢٘ إٔ َٓزٟٞ اُجلاٗخ  أُٔبه٤ٍٖ، ٝٛنااُورت ُٜب أػ٠ِ ٖٓ ٓغٔٞػخ 

 رٔبهً اُو٣بػخ ٝاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ.

، ٝإٔ اُي٣بكح ٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ ى٣بكح اُٞىٕ ٝأَُ٘خ ٝاُقٍٔٞ اُجل٢ٗ رؼل ٓئشواد طؾ٤خ ػبهح

ك٢ اٗزشبه أَُ٘خ، ٝاُز٢ ُٞؽظذ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ، هل اهرجطذ ثبٗقلبع ٝاٍغ اُ٘طبم ك٢ 

اُطبهخ ٝرـ٤٤و اُؼبكاد  َٓزٟٞ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ا٢ٓٞ٤ُ، كؼلاً ػٖ ى٣بكح رٞاكو الأؽؼٔخ اٌُض٤لخ

اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ػ٠ِ ٝإٔ أُٔبهٍخ اُجل٤ٗخ رَْٜ ثشلح ك٢ فلغ اُٞىٕ اُيائل ؽ٤ش ٣ؼَٔ اُـنائ٤خ. 

اٍزٜلاى اُطبهخ. ٝرئك١ اُي٣بكح ك٢ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ا٠ُ ى٣بكح ك٢ اٍزٜلاى اُطبهخ، ٓٔب ٣ئك١ 

ا٠ُ ػغي ك٢ اُطبهخ ٖٝٓ صْ ٣ِغؤ اُغَْ ُؾوم ٓقيٝٗٚ ٖٓ اُطبهخ ُزؼ٣ٞغ ٛنا اُؼغي ُِٔؾبكظخ 

فلاد ٖٓ اُطبهخ ُِغَْ َٓز١ٞ الأكاء اُؾو٢ً. ٝك٢ ؽبُخ رغبٝى ٛنا الإٗلبم َٓز١ٞ أُل ٠ػِ

اٍزٜلاى اٌُزَ اُل٤٘ٛخ أُقيٗخ ثبُغَْ ٖٝٓ صْ اٗقلبع اُٞىٕ. ًٔب إٔ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ا٠ُ ٣ئك١ 

 ٣ئك١ ا٠ُ ى٣بكح اُزٔض٤َ اُـنائ٣.٢ؼَٔ ػ٠ِ رؼي٣ي ٗٔٞ اُؼؼلاد، ٓٔب 

ا٠ُ إٔ أ١ هله ٖٓ ٓٔبهٍخ (، Stiegler & Cunliff, 2006)اُلهاٍبد اؽلٟ ٗزبئظ ٝرش٤و 

اُزٔبه٣ٖ أٝ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ كؼبٍ ك٢ اكاهح اُٞىٕ ٖٓ ى٣بكح اُٞىٕ ٝأَُ٘خ أُلوؽخ. 

٪ ٖٓ ٓ٘أشٜو ثؼل أُلهٍخ ك٢ الأٝلاك اُظـبه ) ٓٔػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، أكاء اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ُٔلح 

ا٠ُ اٗقلبع ًج٤و ك٢ ٓئشو ًزِخ  ٟأكأُشبه٤ًٖ ٖٓ اُن٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ ى٣بكح ك٢ اُٞىٕ أٝ أَُ٘خ( 

 .خاُغَْ، ًٝزِخ اُلٕٛٞ، َٝٗجخ اُلٕٛٞ ك٢ اُغَْ ٓوبهٗخ ٓغ أُغٔٞػخ اُؼبثط

ا٠ُ  (، ؽ٤ش أشبهٝاDrapeau, Therrien, Richard, & Tremblay, 2003)ٝٛنا ٓب ٣ئًلٙ 

ٝإٔ  ،٘شبؽ اُجل٢ٗإٔ اُٞهب٣خ ٝاُؼلاط ٖٓ أَُ٘خ ٣غت إٔ ٣ؼزٔلا ػ٠ِ رؼل٣َ اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ٝأٗٔبؽ اُ

اُؼل٣ل ٖٓ أُغزٔؼبد اُ٘ب٤ٓخ رز٤ٔي ثز٘بٍٝ اَُؼواد اُؾواه٣خ اُؼب٤ُخ ٝاٗقلبع اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ، 

  .ٝرج٢٘ ٗٔؾ اُؾ٤بح اُـوث٤خ ٓٔب ٣َْٜ ك٢ اٗزشبه أَُ٘خ

ا٠ُ ٝعٞك اهرجبؽ  أشبهد ( ٝآفوٕٝ، اُز2015٢) De Nicolaٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ 

ا٣غبث٢ ث٤ٖ أَُ٘خ ٝر٘بٍٝ اُٞعجبد اَُو٣ؼخ، ٝاػطواثبد اُّ٘ٞ، ٝٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُجل٤ٗخ، 

إٔ  اُز٢ أًلد ٗزبئغٜب(، Ross, et al., 2009) كهاٍخًنُي ٝ .ٍٝبػبد ٓشبٛلح اُزِلي٣ٕٞ ٤ٓٞ٣بً 

ٝإٔ ٓٔبهٍخ اُزٔو٣٘بد  ،ِٞىٕروَِ ٖٓ ًزِخ الأَٗغخ اُل٤٘ٛخ ٝكولإ ًج٤و ُ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ

، اُؼغِخ اُضبثزخ( ٝرله٣ت أُوبٝٓخ عٜبى أُش٢أٍجٞػب ٖٓ فلاٍ اُزله٣ت اُٜٞائ٢ ) ُٙٔٔلح 

  .)رٔبه٣ٖ هٞح اُغَْ اُؼ٤ِب ٝاَُل٠ِ( أكٟ ا٠ُ اٗقلبع أًجو ك٢ اُ٘زبئظ أُزؼلكح َُِٔ٘خ
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ٓشبهًخ أػ٠ِ ك٢  إٔ اَُ٘بء اُلائ٢ ؽظِٖ ػ٠ِ (Riou, et al., 2011)أظٜود كهاٍخ ًنُي كول 

اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝػجؾ اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ُٜٖ ظٜو ٓئشو ًزِخ اُغَْ أهَ ثٌض٤و ٓوبهٗخ ثبَُ٘بء اُِٞار٢ 

إٔ اَُ٘بء اُلائ٢ ؽظِٖ ٝ ،ُٜٖ ٓشبهًخ أػ٠ِ ك٢ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝاٗقلبع ك٢ ػجؾ اُ٘ظبّ اُـنائ٢

ثٌض٤و ٖٓ ٓئشو ًزِخ ػ٠ِ ٓشبهًخ أهَ ك٢ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝاٗقلبع َٓز٣ٞبد اُغٞع ًبٕ أهَ 

  .اُغَْ ٓوبهٗخ ثبَُ٘بء اُلائ٢ ؽظِٖ ػ٠ِ ٓشبهًخ أهَ ك٢ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ َٝٓز٣ٞبد أػ٠ِ ُِغٞع

 ُِلهاٍخ.ٝثنُي ٣ٌٕٞ اُجبؽش هل أعبة ػ٠ِ اُزَبإٍ اُضبُش 

 ُِ٘شبؽ أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ث٤ٖ كوٝم رٞعل َٛٝاُن١ ٗض ػ٠ِ " َتائج انسؤال انشابغ
"، اَُؼٞك٣خ؟ اُؼوث٤خ أٌُِٔخ ك٢ اُـوث٤خ ثبُٔ٘طوخ الاٗلؼب٤ُخ اُؾبُخ ٓظبٛو ثؼغ َٓزٟٞ ك٢ اُجل٢ٗ

 ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اُزَبإٍ رْ ؽَبة اُلوٝم ثبٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٝر٢٘ ث٤ٖ

، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًبُزب٢ُ، ٝكوبً الاٗلؼب٤ُخ اُؾبُخ ٓظبٛو ثؼغ َٓزٟٞ ك٢ اُجل٢ٗ ُِ٘شبؽ أُٔبه٤ٍٖ

 (: 4ُغلٍٝ )

في بؼط انًظاهش  دلانت انفشوق بيٍ انًًاسسيٍ وغيش انًًاسسيٍ نهُشاط انبذَي: (7جذول )

 (5151ٌ = )الاَفؼانيت نؼيُت انبحث 

 اُؼلك أُغٔٞػخ أُزـ٤و
ٓزٍٞؾ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
 اُللاُخ U ه٤ٔخ

أُظبٛو 

 اَُِج٤خ

 619446.00 643.91 391 ٓٔبهً

ؿ٤و  0.01 *5.04

 ٓٔبهً
962 758.40 296535.00 

أُظبٛو 

 الإ٣غبث٤خ

 279161.50 713.97 391 ٓٔبهً

ؿ٤و  0.01 *2.32

 ٓٔبهً
962 661.97 636819.50 

( ُٔؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ Uإٔ ه٤ٔخ )٣زؼؼ ( 4اُغلٍٝ ) فلاٍ ٖٓ

( ٕٖ.ٕ – ٗٓ.٘الإ٣غبث٤خ( ُِؼ٤٘خ ًٌَ ثِـذ ػ٠ِ اُزور٤ت )-الاٗلؼب٤ُخ )اَُِج٤خ اُجل٢ٗ ك٢ أُظبٛو 

ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ  (ٔٓ.ٓ)اُللاُخ  ٢ٟٛٝ ه٤ْ كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٞ

اُلوٝم ُظبُؼ  رِيٝرؼيٟ  .أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ ك٢ أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ

لأػ٠ِ ٓزٍٞؾ هرت ٢ٛٝ ٓغٔٞػخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ك٢ أُظبٛو اَُِج٤خ، ٝٓغٔٞػخ أُغٔٞػخ ا

أُٔبه٤ٍٖ ك٢ أُظبٛو الإ٣غبث٤خ. ٝإٔ اُلوٝم ك٢ أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ ك٢ طبُؼ ؿ٤و 

أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ، ًٔب ٣زؼؼ ا٣ؼب إ اُلوٝم ك٢ أُظبٛو الإ٣غبث٤خ ك٢ طبُؼ ٓغٔٞػخ 

 أُٔبه٤ٍٖ.

إٔ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ٝاُجل٢ٗ ثشٌَ ٓ٘زظْ ٣َْٜ ك٢ رط٣ٞو أٗٔبؽ  ٠اُجبؽش مُي اُ ٣ٝوعغ 

اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝالاٗلؼب٤ُخ ثٔب ٣ورو٢ ثبلاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ ُٔٔبه٢ٍ اُو٣بػخ ٓٔب ٣ئصو ا٣غبث٤بً ػ٢ِ 

ل رَزلػ٢ ه َٓز١ٞ الاٍزضبهح  الاٗلؼب٤ُخ ٝاُز٢ رظٜو ػ٘ل ٓغبثٜخ أُٞاهق ٝالأؽلاس ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُز٢

، ًٔب رٌَت اُو٣بػخ ُٔٔبه٤ٍٜب اُظلاثخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ٓٔب ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُوِن ٝاُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ

ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝاُلشَ ٝاًَبثْٜ اُولهح  ػ٢ِ اُزـِت ػ٢ِ اُظؼبة ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُظوٝف 

 اُظؼجخ  ٓٔب ٣ئك١ ا٢ُ رؾَٖ أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ ػ٘ل ٓٔبه٤ٍٜب.

ؤٕ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ اُجل٤ٗخ رِؼت كٝهاً ث(، 2018ٝآفوٕٝ ) Scully شبه ا٤ُٚٝٛنا ٣زلن ٓغ ٓب أ

ٝاؽزواّ  أُياع٤خ،ٝرؾَٖ اُؾبُخ  ُِؼـٞؽ،اُٞهب٣خ ٖٓ الاًزئبة، ٝاُوِن، ٝالاٍزغبثخ  ا٣غبث٤بً ك٢

ٝرؾل ٖٓ  اُجل٢ٗ ري٣َاُناد، ٝإٔ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد أظٜود إٔ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ٝاُ٘شبؽ 

ًٔب إٔ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ اُٜٞائ٤خ  بص اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٓ٘ٚ ٗز٤غخ اُؼَٔ،أصبه اُوِن ٝاُؼـٞؽ ُلأشق

خ. ًنُي ٓب أًلٙ اُزقل٤ق ٝاُؾل ٖٓ اُوِن ٝاُزٞرو ٓوبهٗخ ثبلأٗشطخ اُـ٤و ٛٞائ٤ ٠رؼَٔ ػِ
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(McAluley, 1994)  ُؼـٞؽاُزٞرو، ٝا ٝاُوِن،ػ٠ِ اُؼلاهخ اَُِج٤خ ث٤ٖ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ، 

اهشبكاد ػ٤ِٔخ ؽٍٞ ٤ًل٤خ اٍزقلاّ اُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٤خ ُِزقل٤ق ٖٓ  ٝاُن١ كػْ كهاٍزٚ ثزول٣ْ

 خ.هل رظٜو ٗز٤غخ اُوِن ٝاُزٞرو ٝاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َ ٓؼ٤٘خ،أػواع 

 .أعبة ػ٠ِ اُزَبإٍ اُواثغ ُِلهاٍخٝثنُي ٣ٌٕٞ اُجبؽش هل 

 أَُ٘خ َٝٓزٟٞ اُجل٢ٗ اُ٘شبؽ ٓٔبهٍخ ث٤ٖ اُؼلاهخ ٓبٝاُن١ ٗض ػ٠ِ " َتائج انسؤال انخايس
ٓؼبَٓ ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اُزَبإٍ رْ اٍزقواط "، اَُؼٞك٣خ؟ اُؼوث٤خ أٌُِٔخ ك٢ اُـوث٤خ ثبُٔ٘طوخ

، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًبُزب٢ُ، ٝكوبً هٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ َٝٓزٟٞ أَُ٘خث٤ٖ ٓٔبلإ٣غبك اُؼلاهخ الاهرجبؽ 

 (: 3ُغلٍٝ )

ٌ = ) بيٍ يًاسست انُشاط انبذَي ويستىي انسًُت نؼيُت انذساستيؼايم الاستباط : (5جذول )

5151) 

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبؽ
 أُزـ٤و

كاٍ ػ٘ل 

ٓ.ٓٔ 
 اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ -0.225

كاٍ ػ٘ل 

ٓ.ٓٔ 
 اُنًٞه -0.215

كاٍ ػ٘ل 

ٓ.ٓٔ 
 الاٗبس -0.233

 4ٖٓ.ٓ% ٢ٛ ٘ٓ.ٓه٤ٔخ "ه" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

( إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ َٝٓزٟٞ أَُ٘خ ثِـذ 3ههْ ) ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ

ه٤ْ كاُخ  الإٗبس، ٢ٛٝ( ُلٟ ٖٖٕ.ٓ-ٝ) اُنًٞه،ُلٟ  (ٕ٘ٔ.ٓ-) ا٤ٌُِخ،ُلٟ اُؼ٤٘خ  (ٕٕ٘.ٓ-)

ث٤ٖ  ػ٤ٌَخ(ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ ) ؛(ٔٓ.ٓ) ٓؼ٣ٞ٘خاؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ 

رِؼت ٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ أُٔبهٍخ أُ٘زظٔخ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ  .ُجل٢ٗ َٝٓزٟٞ أَُ٘خٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ ا

ٝٗٞػ٤خ اُزٔبه٣ٖ  رُ٘وظٚ اٍز٘بكاً ُِ٘ظبّ اُـنائ٢ أُزجغ ثؾ٤ش ري٣لٙ أٝ كٝهاً ٛبٓبً ك٢ ر٘ظ٤ْ اُٞىٕ

أُٔبهٍخ  ، ؽ٤ش هَْ(Dinas, Markati, & Carrillo, 2014)ٝٛنا ٓب أشبه ا٤ُٚ . رٔبهًاُز٢ 

ا٠ُ صلاسِ أٗظٔخ رله٣ج٤خّ ًٔب ٢ِ٣: اُ٘ظبّ اُقبصّ ثؾوم اُلٕٛٞ: ٣ٝزْ ك٤ٚ ؽوم ٤ًٔخّ ٖٓ أُ٘زظٔخ 

اَُؼواد اُؾواه٣خّ أًضو ٖٓ رِي ا٤ٌُٔخّ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُغَْ ٤ٓٞ٣بًّ. اُ٘ظبّ اُقبص ثي٣بكح اٌُزِخ 

بد، ٝاُز٢ رلٞم أؽ٤بٗبً ػؼق ٝىٕ اُؼؼ٤ِخّ: ٣ٝزْ ك٤ٚ ري٣ٝل اُغَْ ث٤ٌٔبد ٓورلؼخ علاً ٖٓ اُجوٝر٤٘

اُغَْ. اػبكخً ا٠ُ ارجبّع ٗظبّ ؿنائ٢ّ ٓزٌبَٓ ٣ؾز١ٞ ع٤ٔغ اُؼ٘بطو اُـنائ٤خّ اُلاىٓخ، ٓضَ: 

اُل٤زب٤ٓ٘بد، ٝاٌُوث٤ٛٞلهاد، ٝاُطبهخ. اُ٘ظبّ اُقبصّ ثؾوم اُلٕٛٞ ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ اٌُزِخ 

١ ػؼلاد اُؼؼ٤ِخ ًٔب ٢ٛ أٝ ث٘بئٜب ك٢ اُٞهذ مارٚ. ٝٛنا ٣ؾزبط ُول ّٞ هح ػب٤ُخ علاً ػ٠ِ اُزؾَٔ. رو

 ثغ٤ٔغ ٌٓٞٗبرٜب.اُظٜو ٝرو٢ ٖٓ أُشبًَ اُظؾ٤ّخ أُزؼِوّخ ثٚ. روكغ ٓؼلٍّ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ 

َّٖ ٖٓ شٌَ اُغَْ ٝٓظٜوٙ اُؼبّ، ك٤ظجؼ أًضو عبمث٤خّ ٖٓ كٕٝ اُِغٞء  ًٔب إٔ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٣ؾ

لٝهح اُل٣ٞٓخ، ٣ٝؼيّى اُزٔض٤َ اُـنائ٢ ك٢ اُغَْ. ا٠ُ ػ٤ِٔبد اُزغ٤َٔ اُجبٛظخ. ٣ٝي٣ل ٖٓ ٗشبؽ اُ

٣ٝلزؼ اُش٤ٜخ ٣ٝي٣ل اُوؿجخ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ. ٣ٝوؼ٢ ػ٠ِ اُلٕٛٞ أُزوأًخ، ٣َٝزِٜي اَُؼواد 

اُؾواه٣خ اُز٢ ري٣ل ػٖ ؽبعخ اُلوك، ٝثبُزب٢ُ ؽظٍٞ اُلوك ػ٠ِ ٝىٕ ٓضب٢ُ، ٝٛنا ٓؼ٘بٙ إٔ 
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٣ٝوزوػ ُلأشقبص اُن٣ٖ  .ٍ اُلوك ُِٞىٕ أُضب٢ُالاٗزظبّ ك٢ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٝطٞ

ٖ إٔ روَِ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ى٣بكح اُٞىٕ ٝأَُ٘خ ارجبع اص٤ٖ٘ ٖٓ اُزٞط٤بد اُظؾ٤خ اُٜبٓخ اُز٢ ٣ٌٔ

 ,Howeا٤ُٚ )ٝٛنا ٣زلن ٓغ ٓب أشبه   أًضو. ٝٗشبؽ ثل٢ٗٝٛٔب أًَ أهَ  فطو أُشبًَ اُظؾ٤خ،

Harris, & Gutin, 2011 ،)ٖٓ اُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ كؼبٍ ك٢ اكاهح  ٖٓ إٔ أ١ هله

اُٞىٕ ٖٓ ى٣بكح اُٞىٕ ٝأَُ٘خ أُلوؽخ، كول أكٟ اُزلفَ اُجل٢ٗ ُٔلح ػشوح أشٜو ثؼل أُلهٍخ ك٢ 

%ٖٓ أُشبه٤ًٖ ػ٘لْٛ ى٣بكح ك٢ اُٞىٕ أٝ أَُ٘خ( ا٠ُ اٗقلبع ًج٤و ك٢ ٓ٘الأٝلاك اُظـبه )

 .خاُغَْ ك٢ أُبئخ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطٓئشو ًزِخ اُغَْ، ًٝزِخ اُلٕٛٞ، ٝكٕٛٞ 

ٝاُز٢ أظٜود إٔ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ (، 2009ٝآفوٕٝ ) Davis ٓغ ٗزبئظ كهاٍخأ٣ؼب ٣ٝزلن مُي 

ٝػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل، أظٜود  ،حاُجل٢ٗ رؾل ٖٓ ًزِخ الأَٗغخ اُل٤٘ٛخ ٝكولإ اُٞىٕ ثلهعخ ًج٤و

أٍجٞػب ثبرجبع اُزله٣ت اُٜٞائ٢ )عٜبى  ٙٔاُلهاٍخ ػ٠ِ إٔ الاٗزظبّ ك٢ ٓٔبهٍخ اُزٔو٣٘بد ُٔلح 

...اُـ( ٝٓٔبهٍخ أُوبٝٓخ )رٔبه٣ٖ اُوٞح ُٔ٘بؽن اُغَْ اُؼ٤ِب ٝاَُل٠ِ( أكٟ ا٠ُ -اُلهاعخ –أُش٢ 

اُن٣ٖ ٣ؼبٗٞا ٖٓ ى٣بكح اُٞىٕ ٓوبهٗخ ٓغ  ٖٓ أُواٛوبد اُلار٤٘٤بد ٔٗاٗقلبع أًجو ك٢ أَُ٘خ ػ٘ل 

أٍجٞػب )أُش٢ أٝ  ٕٔثبلإػبكخ ا٠ُ مُي، أكد ٓٔبهٍخ اُزٔو٣ٖ ُٔلح . ٓغٔٞػخ رٔو٣٘بد أُوبٝٓخ

كه٤وخ / عَِخ( ا٠ُ اٗقلبع ك٢ اٌَُو طبئْ ٝفلغ اُٞىٕ ُِنًٞه اُن٣ٖ  ٓٙاُوًغ اُقل٤ق ُٔلح 

  (.Dekker, et al., 2007أَُ٘خ )٣ؼبٗٞا ٖٓ 

  .ي ٣ٌٕٞ اُجبؽش هل أعبة ػ٠ِ اُزَبإٍ اُقبٌٓ ُِلهاٍخٝثنُ

 اُؾبُخ ٓظبٛو ٝثؼغ اُجل٢ٗ اُ٘شبؽ ٓٔبهٍخ ث٤ٖ اُؼلاهخ ٓبٗزبئظ اَُئاٍ اَُبكً ٝاُن١ ٗض ػ٠ِ "
ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا "، ؟اَُؼٞك٣خ اُؼوث٤خ أٌُِٔخ ك٢ اُـوث٤خ ثبُٔ٘طوخ اُلهاٍخ ػ٤٘خ ُلٟ الاٗلؼب٤ُخ

 ٓظبٛو ٝثؼغث٤ٖ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ لإ٣غبك اُؼلاهخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُزَبإٍ رْ اٍزقواط 

 (: 6، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًبُزب٢ُ، ٝكوبً ُغلٍٝ )الاٗلؼب٤ُخ اُؾبُخ

ت ظاهش الاَفؼانيت نؼيُت انذساس(: يؼايم الاستباط بيٍ يًاسست انُشاط انبذَي وبؼط ان5ًجذول )

( = ٌ5151)  

 اُنًٞه الإٗبس
اُؼ٤٘خ 

 ا٤ٌُِخ

أُظبٛو 

 الاٗلؼب٤ُخ

-0.233
** 

-0.215
** 

-0.211
** 

 اَُِج٤خ

 الا٣غبث٤خ 0.119 0.189 0.170

 4ٖٓ.ٓ% ٢ٛ ٘ٓ.ٓه٤ٔخ "ه" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

(، ٖٖٕ.ٓ-، ٕ٘ٔ.ٓ-، ٕٔٔ.ٓ-( إٔ أُؼبٓلاد ثِـذ ػ٠ِ اُزور٤ت )6علٍٝ )٣ظٜو ٖٓ فلاٍ 

٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ ؛ ٓٔب ٔٓ.٢ٛٝٓ ه٤ْ كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ 

اُجل٢ٗ ٝأُظبٛو اَُِج٤خ، ٝٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝأُظبٛو 

، 4ٓٔ.ٓ) الإ٣غبث٤خ؛ ؽ٤ش ثِـذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُلٟ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٝاُنًٞه ٝالاٗبس ػ٠ِ اُزور٤ت

 (.ٔٓ.َٓٓزٟٞ )ػ٘ل  ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ اؽظبئ٤ب (،6ٔٔ.ٓ، 36ٔ.ٓ

٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٣ي٣ل ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لٌ. ٣ٝوؼ٢ ػ٠ِ أٝهبد اُلواؽ اَُِج٤خ، ٣ٝقِضّ 

اُلوك ٖٓ اُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ أَُٔ؛ ٣ٝي٣ل ٖٓ اؽَبً اُلوك ثبُٔزؼخ ٝالإصبهح ٝاَُوٝه. ٓٔب ٣ؼَٔ ػ٠ِ 

خ ثبلاًزئبة. ٣ٝؼط٢ هلهح أًجو ٓؾبهثخ الإطبثخ ثبلأٓواع اُ٘ل٤َخ أُزؼلكح، ٝفظٞطبً الإطبث

ػ٠ِ الاٗؼجبؽ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ اُؼـٞؽبد اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞرو ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. ٣َٝبػل ػ٠ِ اُّ٘ٞ، 

ٝثبُزب٢ُ كبٕ اُزو٤ًي. الأهم، ٣ٝوؼ٢ ػ٠ِ اُزل٤ٌو اَُِج٢، ٣ٝوَِّ ٖٓ ػلّ اُولهح ػ٠ِ  ٣ٝؼبُظ
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ك٢ ؽ٤ٖ إٔ  ،اَُِج٤خ ُلٟ اُلوك الاٗلؼب٤ُخاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ُِلوك ٣ي٣ل ٖٓ أُظبٛو  َٟٓزٞ اٗقلبع

ؽ٤ش ، الإ٣غبث٤خ ُل٣ٚ الاٗلؼب٤ُخاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ )ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ( ٣ؾَٖ ٖٓ أُظبٛو  ٟاهرلبع َٓزٞ

اُطج٤ؼ٤خّ ٓضَ )الأكه٣٘ب٤ُٖ ٝالإٗلٝهك٤٘ي(؛ ٝاُز٢ رؼلّ َٓئُٝخ ثلٝهِٛب ػٖ  الأ٣ٞٗبد اكواى ٣ؼَٔ ػ٠ِ

٣ٝؼيّى اُضوخ ثبُ٘لٌ، فظٞطبً ػ٘ل  ُزقِضّ ٖٓ الإؽجبؽ ٝاُوِن،وػب، ٝارؼي٣ي ٓشبػو اَُؼبكح ٝاُ

اُٞطٍٞ ُِٞىٕ أُطِٞة ٝرؾ٤َٖ هٞاّ اُغَْ ٝثي٣ل ٖٓ ٓؼلٍّ اُٜلٝء ٝالاٍزوفبء ٝاُواؽخ، 

 . (Dinas, et al., 2014) ٘لٌ ػ٠ِ ؽلٍّ ٍٞاء٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن اُٞؽلح ث٤ٖ اُغَْ، ٝاُؼوَ، ٝاُ

 .إٍ اَُبكً ُِلهاٍخاُزَبٝثنُي ٣ٌٕٞ اُجبؽش هل أعبة ػ٠ِ 

 اُؾبُخ ٓظبٛو ٝثؼغ أَُ٘خ َٓزٟٞ ث٤ٖ اُؼلاهخ ٓبٗزبئظ اَُئاٍ اَُبثغ ٝاُن١ ٗض ػ٠ِ "
ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا "، اَُؼٞك٣خ؟ اُؼوث٤خ أٌُِٔخ ك٢ اُـوث٤خ ثبُٔ٘طوخ اُلهاٍخ ُؼ٤٘خ الاٗلؼب٤ُخ

 اُؾبُخ ٓظبٛو ٝثؼغ أَُ٘خ َٓزٟٞث٤ٖ لإ٣غبك اُؼلاهخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُزَبإٍ رْ اٍزقواط 

 (: ٓٔ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًبُزب٢ُ، ٝكوبً ُغلٍٝ )الاٗلؼب٤ُخ

 (: يؼايم الاستباط بيٍ يستىي انسًُت وبؼط انًظاهش الاَفؼانيت نذي ػيُت انذساست55جذول )

( = ٌ5151) 

 أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ اُنًٞه الإٗبس

 اَُِج٤خ **0.225 **0.216 **0.345

 الا٣غبث٤خ **0.310- **0.306- **0.266-

 4ٖٓ.ٓ% ٢ٛ ٘ٓ.ٓه٤ٔخ "ه" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

( إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ َٓزٟٞ أَُ٘خ ٝأُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ ُلٟ ٖٓٔٓ علٍٝ )٣زؼؼ 

( ٢ٛٝ ه٤ْ ٖ٘ٗ.ٓ – ٕٙٔ.ٓ – ٕٕ٘.ًَٓ ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٝاُنًٞه ٝالإٗبس ثِـذ ػ٠ِ اُزور٤ت )

؛ ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ أَُ٘خ ٝأُظبٛو ٔٓ.ٓكاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ 

َِج٤خ. ًٔب إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ َٓزٟٞ أَُ٘خ ٝأُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ الا٣غبث٤خ ُلٟ الاٗلؼب٤ُخ اُ

، ٖٙٓ.ٓ، - ٖٓٔ.ٓ-ًَ ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٝاُنًٞه ٝالاٗبس؛ ؽ٤ش ًبٗذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ )

ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ  (ٔٓ.ٓ) ( ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٕٞٙٙ.ٓ

أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ الا٣غبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ. ٣ٝؼ٢٘ مُي اٗٚ ًِٔب ىاك َٓز١ٞ َٓزٟٞ أَُ٘خ ٝ

أَُ٘خ ُل١ اُلوك ًِٔب اهرلغ َٓز١ٞ أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ ٝاٗٚ ًِٔب ىاك َٓز١ٞ أَُ٘خ ُل١ 

 اُلوك ًِٔب اٗقلغ َٓز١ٞ أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ الإ٣غبث٤خ ُل١ اُلوك. 

اُلوك ثنارٚ )اُضوخ  ا٣ٔبٕ ٠٘ؼٌٌ ػ٣ِ رـ٤و ك٢ شٌَ اُغَْ ٓٔبا٠ُ ك١ ٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ أَُ٘خ رئ

ُٚ. ًٔب أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ  الاٗلؼب٤ُخ ٝالاػطواثبدثبُ٘لٌ( ٓٔب ٣ئك١ ا٢ُ ى٣بكح اُؼـٞؽ ٝاُزٞرو 

اٗقلبع اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ الافو٣ٖ ٝري٣ل ٖٓ ٓشبػو اٌُجذ ٝاُؼلٝإ ٝرغؼِٚ ػوػٚ 

ك١ ا٠ُ روجَ اُناد ثَجت ػلّ اُوػب ػٖ اُٞىٕ ٝاٗقلبع رول٣و ٓٔب ٣ئ َُِقو٣خ ٖٓ الافو٣ٖ

كح اُوِن ٝٓشبػو اٌُجذ ٝاهرلبع ٓظبٛو اُزٞرو ٝاُؾ٤َ اُلكبػ٤خ ٝالاٗطٞاء ٝاُؼيُخ باُناد ٝى٣

ٝاُشؼٞه ثبُ٘وض ٝاُل٤ٗٝخ ٝاٗؼلاّ اُغبمث٤خ ٝأُظٜو اُغ٤ل اُن١ ٣ؼل شوؽب أٍب٤ٍبً ُِؼل٣ل ٖٓ 

 ,Rivenes أًلٙٝٛنا ٓب  اُجطبُخ اُز٢ ري٣ل اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٍٞءاً. اُٞظبئق ٓٔب ٣غؼِٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ

Harvey, & Mykletun (2009،)  إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ٍِج٢ ث٤ٖ ٓئشو ًزِخ اُغَْ ٝاُوِن ك٢ ٖٓ

 ,Annesi) كهاٍخ ٚرٞطِذ ا٤ُٓب . ًٝنُي ًلا اُغ٤َٖ٘ ٝمُي ٗز٤غخ اػطواثبد اُزٔض٤َ اُـنائ٢

 .ٝعٞك ػلاهخ ٍِج٤خ ث٤ٖ اُوِن ٝى٣بكح اُٞىٕ أشبهد ا٠ُاُز٢  (،2012

 .أعبة ػ٠ِ اُزَبإٍ اَُبثغ ُِلهاٍخ٣ٌٕٞ اُجبؽش هل  اٝثن
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ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝٓؼلٍ  اُزؼوفٝٛٞ هل ؽون اُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِلهاٍخ  ثنُي ٣ٌٕٝٞ

 أَُ٘خ ٝثؼغ ٓظبٛو اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ أُ٘طوخ اُـوث٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

 الاستُتاجاث:

ك٢ ػٞء ٓب رْ رٞطَ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ رْ ػوػٜب ٝٓ٘بهشزٜب ػ٠ِ اُٞعٚ اَُبثن ٣ٌٖٔ ُِجبؽش إٔ 

 ٣َز٘زظ ٓب ٢ِ٣:

  اُي٣بكح ك٢ اُٞىٕ لأكواك ػ٤٘خ اُجؾش.ٛ٘بى رجب٣ٖ ك٢ َٓز٣ٞبد 

 ٟٝرزجب٣ٖ َٓز٣ٞبد ٛنٙ اُي٣بكح، ، %(4٘.36ٝثَ٘جخ )ى٣بكح ك٢ اُٞىٕ ( ٖٓ اُنًٞه 3٘ٗ) ُل

%( ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُنًٞه ٖٓ ى٣بكح شل٣لح ك٢ اُٞىٕ، ٝإٔ 3ٔ.ٖٖؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ )

 %( ٓظبثٕٞ ثبَُٔ٘خ )اُجلاٗخ(.36.ٙ)

 ٟٝرزجب٣ٖ َٓز٣ٞبد ٛنٙ اُي٣بكح،  ،%(ٙٔ.6ٗٝثَ٘جخ )ى٣بكح ك٢ اُٞىٕ ( ٖٓ الإٗبس ٖٔ٘) ُل

 ٓظبثبد%( 3ٖ.٘ى٣بكح شل٣لح ك٢ اُٞىٕ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ) ٖ ٣ٖٓؼب٤ٗ%( 4ٔ.4ٕؽ٤ش إٔ )

 ثبَُٔ٘خ )اُجلاٗخ(.

  ٓزٍٞؾ اُي٣بكح ك٢ اُٞىٕ ٝأَُ٘خ ث٤ٖ اُوعبٍ ٝاَُ٘بء ثبُٔ٘طوخ اُـوث٤خ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ

 .أًضو ٓ٘ٚ ُلٟ اَُ٘بء اُوعبٍ َ ٗؾٞر٤ٔاَُؼٞك٣خ ًبٗذ 

 اَُِج٤خ  الاٗلؼب٤ُخالإ٣غبث٤خ ػٖ ٓظبٛو اُؾبُخ  الاٗلؼب٤ُخٓظبٛو اُؾبُخ  َٟٔزُٞ ٛ٘بى اهرلبع

 ٌَُبٕ أُ٘طوخ اُـوث٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

  َٗت ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝاُو٣بػ٢ ػٖ َٗت أُشبه٤ًٖ ك٢  اهرلبعٛ٘بى

 ؽ اُجل٢ٗ ٝاُو٣بػ٢ ٌَُبٕ أُ٘طوخ اُـوث٤خ.ٓٔبهٍخ اُ٘شب

  رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ ك٢ ٓئشو ًزِخ

 اُغَْ )َٓز١ٞ اُجلاٗخ( ُظبُؼ أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ. 

  إٔ اُلوٝم ك٢ أُظبٛو الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ )اُزٞرو ٝاُوِن، ٝالأهم ٝطؼٞثخ اُّ٘ٞ، ٝاُظلاع

ٝػلّ  ٝاُقٍٔٞ،، اُؼظج٤خ ٍٝوػخ الاٗلؼبٍ، اُشؼٞه ثبٌََُ اُظلهػ٤ن اُوأً، ٝا٥ّ 

اُشؼٞه  أُياط،اُوؿجخ ك٢ اُو٤بّ ثؤ١ ث٘شبؽ، اُؼـؾ اُؼظج٢، اُزٞرو اُؼؼ٢ِ، رـ٤و 

  ُلٟ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ُٗخ ثبلاًزئبة( ًبٗذ كا

 أشؼو، ثبُواؽخ ٝطلبء اُنٖٛ أشؼو، اُلوٝم ك٢ أُظبٛو الإ٣غبث٤خ )أشؼو ثبلاٍزوفبء 

  بؽ اُجل٢ٗٓغٔٞػخ أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘ش ُلٟثبُضوخ ثبُ٘لٌ( ًبٗذ كاُخ  أشؼو، ثبُ٘شبؽ ٝاُؾ٣ٞ٤خ

 أٗٚ ًِٔب َٝٓزٟٞ أَُ٘خهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ )ػ٤ٌَخ( ث٤ٖ ٓٔب ،

 اهرلغ َٓزٟٞ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ًِٔب اٗقلغ َٓزٟٞ اُجلاٗخ

 رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝأُظبٛو الإ٣غبث٤خ ُِؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ 

  رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ )ػ٤ٌَخ( ث٤ٖ َٓزٟٞ أَُ٘خ ٝأُظبٛو الإ٣غبث٤خ ُِؾبُخ

، أ١ أٗٚ ًِٔب اهرلغ َٓزٟٞ أَُ٘خ ًِٔب اٗقلؼذ أُظبٛو الإ٣غبث٤خ ُِؾبُخ خالاٗلؼب٤ُ

 الاٗلؼب٤ُخ

 انتىصياث:

 :رزٔضَ ك٢ ا٥ر٢ٖٓ اُزٞط٤بد  ك٤ٔب ٢ِ٣ ٓغٔٞػخا٤ُٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ٗزبئظ  اٗزٜذك٢ ػٞء ٓب 

 ٝأفطبهٛب أَُ٘خ زٞػ٣ٞخ ثؤ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝأصو مُي ػ٠ِ اُجوآظ اُ رٌض٤ق

 اُظؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ

  ٖٝاُج٘بد رؾذ ٠َٔٓ اُظؾخ ٝا٤ُِبهخاكهاط ٓووه كها٢ٍ ثٔواؽَ اُزؼ٤ِْ أُقزِلخ ُِج٤٘ 

  ُ٘شبؽ اُجل٢ٗ فطؾ ٝاٍزوار٤غ٤بد رزج٘بٛب ٓئٍَبد اُلُٝخ ك٢ ٓقزِق اُوطبػبد رٜزْ ثبٝػغ

اُظؾخ اُؼبٓخ  ٖٓ اٗزشبه اُجلاٗخ ٝأَُ٘خ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ٝاُزو٤َِ ُوكغ َٓزٟٞ الأكاء

 ُِٔغزٔغ
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 ُي٣بكح اُلؼب٤ُخ ك٢  ع٤ل اُزٞػ٤خ ثؼوٝهح اهزوإ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ثبرجبع ٗظبّ ؿنائ٢

 فلغ اُٞىٕ أٝ اُؾلبظ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ثوآظ

 بهٗخ ٗزبئغٜب ث٘زبئظ اُلهاٍخ اعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ ٓ٘بؽن أفوٟ ثبٌُِٔٔخ ٝٓو

 اُؾب٤ُخ

  ٖٓ ل٤ٗخ ؽ٤ش رؼل أُوأح اُلهاٍبد اُز٢ رزؼِن ثبُٔوأح ٝٓٔبهٍزٜب ُلأٗشطخ اُجاعواء أُي٣ل

 ٗظق أُغزٔغ

 :انًشاجغ

أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ظبك١ ثبُجلاٗخ. ٢ ػلاهخ أَُزٟٞ الاعزٔبػ٢ الاهز(. هإ٣خ ك3ٕٓٓ) كبهً اُؼوعبٕ، عؼلو
)ٓؼزجو( الارؾبك اَُؼٞك١ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػخ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ  ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػخ

 .ٔٗ-ٕٔ(، 4اَُؼٞك٣خ، )

(. اُجلاٗخ ٝاُزلف٤ٖ ٝهِخ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٕ٘ٔٓ) اكه٣ٌ ٝاُجٌو١، رٞك٤ن كبهً اُؼوعبٕ، عؼلو

اُؼوث٤خ  ٝأُؼبػلبد اُظؾ٤خ أُورجطخ ثٜب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اَُؼٞك٤٣ٖ ك٢ ٌٓخ أٌُوٓخ ثبٌُِٔٔخ

 .ٕ٘-ٔ، 3ٖٓغِخ رطج٤وبد ٝػِّٞ اُو٣بػخ، اَُؼٞك٣خ. 
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