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 ِذخً اٌذساصخ  :

طؼظزَ ظخَٛس حُشَٙ حُؼظز٢ ٖٓ أطؼذ كخ٫ص اػطَحرخص ح٧ًَ ٝأًؼَٛخ حٗظشخٍح ،  ٝػخىس 

ٓخ ٣زيأ حُشَٙ ك٢ حَُٔحٛوش ، ٣ٌٕٝٞ شخثؼخ ر٤ٖ ح٩ٗخع ػ٘ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ، ٝؿخُزخ ٓخ ٣ؤط٢ رؼي ٗٞرش 

طؼخ٢ٗ ٖٓ أػَحع  15إٔ ٝحكيس ٖٓ ر٤ٖ  1982كظخء ػخّ ٖٓ كويحٕ حُش٤ٜش حُؼظز٢ ، كل٢ ا

حُشَٙ حُؼظز٢ ، ٝطٞحُض حُيٍحٓخص ك٢ أ٣ٌَٓخ ٝحٓظَح٤ُخ ُظٞػق إٔ ؽخُزش ٖٓ ًَ ػشَ 

                .                                                                                     1983ؽخُزخص طزيٝح ػ٤ِٜخ أػَحع حُشَٙ اكظخء ػخّ  

 (Evonelad,1983:123                                                        )                                                                                                                                                                       

أ١ إٔ حُشَٙ حُؼظز٢ ٣شٌَ هطٍٞس ػ٢ِ ك٤خس حُلَى ٓٞحء ك٢ حُظٞحكن حُؼخّ أٝ ح٢ُٜ٘ٔ ؛   

ٝطؼظزَ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ ٓويٓش أٓزخد كيٝع حػطَحرخص ح٧ًَ ، ٓؼَ) حُوِن 

           ٝح٫ًظجخد  ٝحُلِٕ  ٝحُشؼٍٞ رخٌُٗذ ، ٣ُٝخىس حُؼـٞؽ (.                                        

 (                                                                                                                         30: 2002) ٣ُ٘ذ شو٤َ ، 

 ِشىٍخ اٌذساصخ ٚأصئٍتٙب :

؛ ك٤غ   ٣ؼظزَ َٓع حُشَٙ حُؼظز٢ ٖٓ ح٧َٓحع حُظ٢ طظطِذ اىحٍس ًحط٤ش ٝط٘ظ٤ْ ٬ُٗلؼخ٫ص 

٣ئػَ ػ٢ِ طظٍٞ شٌَ حُـْٔ ، ٝطئػَ ػ٢ِ حُوَحٍحص حُٔظؼِوش رخُظلش ُي١ ح٣َُٔغ ًٔخ طئػَ 

  (Michael f.w Dreyfuss, 2017)ػ٢ِ  طلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝػ٢ِ ٗٞػ٤ش حُطؼخّ ح١ٌُ ٣ظ٘خُٝٚ . 

ٖٓ حُؼٞحَٓ حَُث٤ٔ٤ش ٫ػطَحد   حٕ طل٤َِ حُيٍحٓخص حُٔؼ٤٘ش رخػطَحرخص ح٧ًَ طش٤َ ا٢ُ إٔ

،٢ٛ ٓش٬ٌص حٗلؼخ٤ُش ًخُلِٕ ٝحُـؼذ ٝحُشؼٍٞ رخٌُٗذ أٝ حُظَحػخص   َٙ حُؼظز٢حُش

(، )ػزي حُٔ٘ؼْ 1987حُشؼ٣ٍٞش ٝح٬ُشؼ٣ٍٞش ٌٝٛح ٓخ أًيص ػ٤ِش ىٍحٓش )ػخىٍ ح٧شٍٞ  ،

 (1992( ، )ػزي حُؼ٣ِِ حُشوض ،1999حُلل٢٘ ،

خ٢ُ كوي أشخٍص ٗظخثؾ أٓخ ػٖ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ؿي٤ُش طؤػ٤َ حُ٘ٞع ػ٢ِ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼ

( ا٢ُ  (Moon Myungho,2002، ىٍحٓش  (Katreena l. Scott,1996)ىٍحٓخص ًَ ٖٓ 

 Loren Mٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ ٣ٌٖٛ حُٔظـ٣َ٤ٖ ، ك٢ ك٤ٖ أشخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓخص 

Gianini,2013) ، ) Mohamed Ali ,2014) ، ٖا٢ُ ػيّ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ )

ٖ أشخٍص ٓؼظْ حُيٍحٓخص ح٢ُ ٝؿٞى ػ٬هش ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ ٣ٌٖٛ ٝػٖ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُٔ

،  (Michael f.w Dreyfuss,2017)،  (Pfeifer Lexiey,2015)حُٔظـ٣َ٤ٖ ًيٍحٓش 

 Holling)ٝػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُظؼ٤ِْ ر٤٘ض ٗظخثؾ ىٍحٓش ٬ً ٖٓ 

worth,2014)  ىٍحٓش ،(Shereen lafaye taylor,2012) ٞى ػ٬هش ر٤ٖ ػيّ ٝؿ

 حُٔظـ٣َ٤ٖ 

أٓخ ػٖ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ؿي٤ُش طؤػ٤َ حُ٘ٞع ػ٢ِ   حُشَٙ حُؼظز٢ كوي أشخٍص ىٍحٓش ٬ً 

( ٖٓAlperin et.al,2004( )Changik-jo,2002 ٖ٫ طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ ، ك٢ ك٤)

 طئًي ػ٢ِ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ . (Birtton etal,2001)ؿخءص ىٍحٓش  
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ػ٢ِ  (Jo-Changic, 2004)ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُشَٙ ٝحُٖٔ كوي أشخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓش ًَ ٖٓ ٝ

( ، et.al, 2007) Spencerٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ ٣ٌٖٛ حُٔظـ٣َ٤ٖ، ر٤٘ٔخ أػزظض ىٍحٓش ٬ً ٖٓ 

 ح٢ُ ػيّ ٝؿٞى ر٤ٖ ٣ٌٖٛ حُٔظـ٣َ٤ٖ.    (Burggraf ET .al, 2000)ىٍحٓش 

 ٢ٔ٤ِCarroll، كوي أًيص ٗظخثؾ ىٍحٓش ًَ ٖٓ )أٓخ ػٖ ػ٬هش حُشَٙ ٝحُٔٔظ١ٞ حُظؼ

et.al,2005) ( ،Merten et.al,2005 (،) Diaz et .al,2005 ٖػ٢ِ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ ،)

( ػ٢ِ ػيّ ٝؿٞى ػ٬هش Dolton ,et .al,2007حُٔظـ٣َ٤ٖ ، ك٢ ك٤ٖ أشخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓش )

ش ًَ ٖٓ  ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ ، ٝػٖ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُشَٙ حُؼظز٢ طئًي ىٍحٓ

Moorheadet.al,2001)( ، )Orzolek,2001 ػ٢ِ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُظؼٞرخص )

 ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش ٝر٤ٖ حُشَٙ حُؼظز٢.

ٝك٤ٔخ ٣ظظَ رخُشَٙ حُؼظز٢ ٝطٍٞس حُـْٔ ر٤٘ض رؼغ حُيٍحٓخص ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُشَٙ 

 (Pauls Brain,2005)، (Horny et.al,1991)حُؼظز٢ ٝطٍٞس حُـْٔ 

ػ٢ِ  ٓخ طويّ ٗطَف ٓشٌِش ٌٛٙ  حُيٍحٓش ، ٝٗٞػق ٓليىحطٜخ  ك٢ ػٞء حُٔظـ٤َحص ٝر٘خءح 

 حُظخ٤ُش :

 أٚلا : أصئٍخ اٌذساصخ:  

حُٔٔظ١ٞ  –ٓخ ٓي١ اهظ٬ف حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ربهظ٬ف حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ) حُ٘ٞع  - أ

 حُٖٔ (؟ -حُظؼ٢ٔ٤ِ

حُٔٔظ١ٞ  –ي٣ٔٞؿَحك٤ش ) حُ٘ٞع ٓخ ٓي١ اهظ٬ف حُشَٙ حُؼظز٢ رخهظ٬ف حُٔظـ٤َحص حُ -د 

 حُٖٔ (؟ -حُظؼ٢ٔ٤ِ

 ٓخ ٓي١ آٜخّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ حُظ٘زئ رخُشَٙ حُؼظز٢ ٝطشٞٙ طٍٞس حُـْٔ ؟  -ؽ 

إٔ حُو٤ٔش حُؼ٤ِٔش ُِيٍحٓش طٔؼَ ك٢ طلو٤ن أٛيحكٜخ رظٍٞس اؿَحث٤ش ؛ حب١ٔب : أ٘ذاف اٌذساصخ : 

 ٝٗظٞؽ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ح٧ٛيحف رظٍٞس اؿَحث٤ش : 

 –حٌُشق ػٖ حهظ٬ف  حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ  رخهظ٬ف حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ) حُ٘ٞع  –أ 

 حُٖٔ  (. -حُٔٔظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ

 –ىٍحٓش حٌُشق ػٖ  حهظ٬ف حُشَٙ حُؼظز٢ رخهظ٬ف حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ) حُ٘ٞع  –د 

 حُٖٔ  (. -حُٔٔظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ

 زئ رخُشَٙ حُؼظز٢ ٝطشٞٙ طٍٞس حُـْٔ ؟ ٓخ ٓي١ آٜخّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ حُظ٘ -ؽ 

:٣ؼظٔي ٗـخف أ١ ىٍحٓش ػ٤ِٔٚ ػ٢ِ ٓليىحص ٝٓوٞٓخص ٗٞػلٜخ ك٤ٔخ حبٌخب ِحذداد اٌذساصخ 

 : ٢ِ٣ 

 ٢ٛٝ حُٔليىحص ح٧ٓخ٤ٓش ُ٘ظخثؾ أ١ ىٍحٓش ػ٤ِٔش ٝهي ٓزن ح٩شخٍس ُٜخ. أصئٍخ اٌذساصخ : 
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ظخثظٜخ  ، ٝهي حػظٔيص  حُيٍحٓش : طظليى ٗظخثؾ حُيٍحٓش ك٢ ػٞء حُؼ٤٘ش ٝه ػ١ٕخ اٌذساصخ

ػ٢ِ ػ٤٘ٚ ٖٓٔ ٣ؼخٕٗٞ حُشَٙ حُؼظز٢ ح٣ٌُٖ ٣ظَىىٕٝ ػ٢ِ ػ٤خىحص حُٔٔ٘ش ك٢ حُؼ٤خىحص 

 ٝحُٔشخك٢ حُؼخٓش   .

حػظٔيص حُيٍحٓش ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٝٓو٤خّ حُشَٙ حُؼظز٢ ، أدٚاد اٌذساصخ : 

 ي١ ٓلٔي ٣خ٤ٖٓ ، حُطخُزش : ٛزش ٍػخ هخْٓ .ٓو٤خّ طٍٞس حُـْٔ ) اػيحى حُزخكؼخٕ(  : أ . ى كٔ

 ّ . 2018طْ ططز٤ن حُيٍحٓش ه٬ٍ ش١َٜ حر٣ََ ٝ ٓخ٣ٞ ٖٓ ػخّ الإطبس اٌزِٕٟ : 

طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ٚ ٖٓ )َٓػ٢ حُشَٙ حُؼظز٢ ( ػشٞحث٤خ ٖٓٔ ٣ظَىىٕٝ ػ٢ِ الإطبس اٌّىبٟٔ : 

 ٓٔظشل٢ حُٔزَس رخ٩ٌٓ٘ي٣ٍش.   

 ٓش ٖٓ ه٬ٍ ػيس حػظزخٍحص ٣ؤط٢ ك٢ طيحٍطٜخ ٓخ٢ِ٣ : ط٘زؼن أ٤ٔٛش حُيٍح أ١ّ٘خ اٌذساصخ :

: طؤط٢ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ ٗيٍس ٓظـ٤َحطٜخ ، كخُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٓلّٜٞ أ. أ٤ٔٛش حُٔظـ٤َحص 

هخػي١ أٓخ٢ٓ ك٢ حُلخ٫ص حَُٔػ٤ش ، ك٤غ ٣ؼظزَ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُؼٔخٗش حَُث٤ٔش ك٢ 

 حُللخظ ػ٢ِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش . 

ًٌُي طٔظو٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش أ٤ٔٛظٜخ ٖٓ ػٍَٝس ُلض ح٫ٗظزخٙ ح٢ُ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ًٔ٘زت ٝ

 ُٔٔظ١ٞ حُشَٙ حُؼظز٢ ٝطشٞٙ طٍٞس حُـْٔ . 

: طظؼيى حُٔـخ٫ص حُزلؼ٤ش حُظ٢ ط٘ظ٢ٔ ُٜخ ٌٛٙ حُيٍحٓش ، ك٢ٜ ٖٓ ك٤غ د . أ٤ٔٛش حُٔـخٍ حُزلؼ٢

ظـ٤َ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ط٘ظ٢ٔ ُؼِْ حُ٘لْ حُؼ٤٘ش طوغ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ حَُٔػ٢ ، ٖٝٓ ك٤غ ٓ

ح٣٫ـخر٢ ، ٖٝٓ ك٤غ ح٧ىٝحص طٔؼَ حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ، ٝىٍحٓش ًٌٜٙ طٔؼَ ٓـخ٫ص رلؼ٤ش ٓوظِلش 

 ح٧َٓ ح١ٌُ ٣زَُ أ٤ٔٛظٜخ . 

ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ر٘خء ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُشَٙ حُؼظز٢ :  ؽ . ح٤ٔٛ٧ش ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش

 ٝطٍٞس حُـْٔ .  

 :ٝطظؼٖٔ :  ١ُ  اٌذساصخِفب٘

 ك٢ ػٞء طل٤َِ ىٍحٓش  ًَ ٖٓ :  : Emotional regulationأٚلا :  اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ 

(Gody,1991& (Cicchetti (Saxe& Eliss,2007( )Morris,silk,2007 )

(spenc,Deyoung,2009)(Mohamed Ali,2014)  ( Amrit Kaur,2011)  

Meganck.R,2011))  (Elisabeth Waller,2004)(Mark Connly ,2007) 

 (Mayer&salovey,1997( )4793ٝحُ٘ظ٣َخص ٝحُ٘ٔخًؽ حُٔلَٔس :  ) ػٞٓزٕٔٞ،

(Trosperet.al,2009،ٙ1111( ، ؿَحٗي١)1144( ، رُِٖ)4774( )ؿخٍرَ ٬ُٓٝإ) 

)ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ حُٔؼَك٢  -(1141ٍح٤ٗخ شؼزخٕ حُظخ٣ْ : ، اػيحى حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُٔوخ٤٣ْ: )

، Gratz  &Roemerٓو٤خّ طؼٞرش حُظ٘ظ٤ْ ) –( 1112لؼخ٫ص) اػيحى :ؿَّٝ ٝ ؿٕٞ ٬ُٗ
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( ، ٝٓو٤خّ    Myungho Moon ,2002:    ( ، ٓو٤خّ حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ )اػيحى 1113

( ٝٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ٌٛٙ حُيٍحٓش  Leslie A. Sim,2002طؼٞرخص حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ اػيحى:)  

٤زٜخ ك٢ ػٞء ٓؼخَٓ حُش٤ٞع )حُظٌَحٍ ( ، ٝهي طْ ح٩روخء ٝحُظ٢ طٔوؼض ػٖ ٓلَىحص طْ طَط

ػ٢ِ حُٔلَىحص ح٧ًؼَ طٌَحٍح ُظٔؼَ ك٢ حُٜ٘خ٣ش حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ ٝح١ٌُ ٣٘زؼن ػ٘ٚ ٌٓٞٗخص 

حُظلٌْ ح٫ٗلؼخ٢ُ (  –حُٞػ٢ ح٫ٗلؼخ٢ُ  –حُٔو٤خّ ٝٗٞػق ٌٛٙ حٌُٔٞٗخص ك٢ ) حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ 

 ٣ق ح٩ؿَحث٢ : ٝر٘خءح ػ٢ِ ٓخ ٓزن ٗٔظوِض حُظؼَ

حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٛٞ: حٓظـخرش حُلَى ُٔؼ٤َحص )حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ، حُٞػ٢ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، حُظلٌْ 

 ح٫ٗلؼخ٢ُ ( ٣ٝظٔؼَ ًُي ك٢ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُٔللٞص ػ٢ِ حُٔو٤خّ حُٔؼي ٌُُي .    

 ِٓ:  : فٟ ضٛء تح١ًٍ ٔتبئذ دساصخ وBulimia Nervosaًحب١ٔب :  اٌششٖ اٌؼصجٟ 

(Larciprete, G& Giromini, 2016) (Dimenez, 2014) (Mohammad, 2014) 

  

(Smith, E& Raman, J, 2013)  (Gianini Loren, 2013) (Naomi .R, 2017) 

(KathrynE,2017)  (Micanti, fausta,2017) (Laura A Berner,2017) 

(، Robert&jams,1993)(( ،Wprmath et al.1977ٝحُ٘ظ٣َخص ٝحُ٘ٔخًؽ حُٔلَٔس:  )  

(Alexander& Flagg,1965( )Laliberte,1995)  :ٝٓوخ٤٣ْ حُشَٙ حُؼظز٢

(Martinez et .al,2007 ٓـي١ حُيٓٞه٢، 1111( ، )ػزي حُ٘ز٢ ػزي حُلظخف ٍؿذ( ، )،

( 1114( ،ٝٓو٤خّ حػطَحرخص ح٧ًَ )ٓخ٤ٓش ٓلٔي طخرَ، 4777( ، )٣ُ٘ذ شو٤َ،  1115

ش ٝحُظ٢ طٔوؼض ػٖ ٓلَىحص طْ طَط٤زٜخ ك٢ ػٞء ٓؼخَٓ حُش٤ٞع ٝٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ٌٛٙ حُيٍحٓ

)حُظٌَحٍ ( ، ٝهي طْ ح٩روخء ػ٢ِ حُٔلَىحص ح٧ًؼَ طٌَحٍح ُظٔؼَ ك٢ حُٜ٘خ٣ش حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ 

 حٓظ٬ٜى ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ ح٫ًَٝح١ٌُ ٣٘زؼن ػ٘ٚ ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ ٝٗٞػق ٌٛٙ حٌُٔٞٗخص ك٢ )

حُٔشخػَ ، ػيّ حُويٍس ػ٢ِ ح٤ُٔطَس ػ٢ِ ِٓٞى ح٧ًَ ، حَُؿزش ك٢ حُظوِض ٖٓ ح٫ًَ، 

 ( ٝر٘خءح ػ٢ِ ٓخ ٓزن ٗٔظوِض حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ : حَُٔطزطش رخ٧ًَ

حٓظـخرش حُلَى ُٔؼ٤َحص طٌَحٍ حٓظ٬ٜى ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ ح٧ًَ ٝحَُؿزش حُشَٙ حُؼظز٢ ٛٞ : 

ٓؼَ  )حٌُٗذ ، حُوِن ،  ك٢ حُظوِض ٖٓ ح٧ًَ )رخ٤ُِٔ٘خص ٝحُو٢ء ( ٝحُٔشخػَ حَُٔطزطش رخ٧ًَ

حُظٞطَ ( ٝػيّ حُويٍس ػ٢ِ ح٤ُٔطَس ػ٢ِ ِٓٞى ح٧ًَ ٣ٝظَٜ ًُي ك٢ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ 

 ػ٤ِٜخ حُلَى ػ٢ِ حُٔو٤خّ حُٔؼي ٌُُي .

 ك٢ ػٞء طل٤َِ ٗظخثؾ ىٍحٓش ًَ ٖٓ : حبٌخب : صٛسح اٌزضُ: 

(Shriver, L.H, 2016)  Bunnell, 1992)  ()( Haworth,2000 

(Morinmichel,2010 ) 

 ( 4774(،)ًلخك٢ ٝح٤ُ٘خٍ 1141)ػزي الله ، 

 ( (Jeammet et al ,1996 (،(2009ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ٌُُي:  حُوخػ٢  .4
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، )ك٘خٕ حرَح٤ْٛ،  2012))ٓخ٢ٓ ٓلٔي،  ( ،Cash,1994(، )1998ٝحُٔوخ٤٣ْ) ٣ُ٘ذ شو٤َ 

حُيٍحٓش  ( ٝٓخ أٓلَص ػ٘ٚ 2013ٌٙٛ(، )٣ٍْ ػط٤ش،  2006، )ٓـي١ حُيٓٞه٢،  2009)

ٝحُظ٢ طٔوؼض ػٖ ٓلَىحص طْ طَط٤زٜخ ك٢ ػٞء ٓؼخَٓ حُش٤ٞع )حُظٌَحٍ ( ، ٝهي طْ ح٩روخء 

ػ٢ِ حُٔلَىحص ح٧ًؼَ طٌَحٍح ُظٔؼَ ك٢ حُٜ٘خ٣ش حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ ٝح١ٌُ ٣٘زؼن ػ٘ٚ ٌٓٞٗخص 

حُٔو٤خّ ٝٗٞػق ٌٛٙ حٌُٔٞٗخص ك٢ : ) حَُػخ ػٖ طٍٞس حُـْٔ ، حُظ٘خٓن ر٤ٖ أؿِحء حُـْٔ ، 

 اىٍحى طٍٞس حُـْٔ ( ٝر٘خءح ػ٢ِ ٓخ ٓزن ٗٔظوِض حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ :

طٍٞس حُـْٔ ٢ٛ : حٓظـخرش حُلَى ُٔؼ٤َحص حَُػخ ػٖ طٍٞس حُـْٔ ، حُظ٘خٓن ر٤ٖ أؿِحء 

حُـْٔ ،اىٍحى طٍٞس حُـْٔ ٣ٝظَٜ  ًُي ك٢ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُلَى ػ٢ِ حُٔو٤خّ 

 حُٔؼي ٌُُي.

 ُ اٌذساصخ : ٚتتضّٓ إٌظش٠بد اٌّفضشح ٌّفب١٘ 

 :  Emotional regulationأٚلا اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  : 

حُ٘ٔخًؽ حُٔلَٔس ُِظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ :ٗٔظؼَع ك٤ٔخ ٢ِ٣ حُ٘ٔخًؽ حُظ٢ حٗزؼن ٜٓ٘خ ٓلّٜٞ حُظ٘ظ٤ْ 

 ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُظ٢ طز٘ض ٢ٛ ريٍٝٛخ ٜٓٔش طل٤َٔ ؿٞحٗزٚ : 

٫ٝ :حُؼ٤ِٔخص حُٔٔجُٞش ػٖ ط٤ُٞي ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ : أ Thompson أ.ّٔٛرد  حِٛجضْٛ 

 ح٫ٗلؼخٍ.

ػخ٤ٗخ :حُؼ٤ِٔخص حُٔٔجُٞش ػٖ ط٘ظ٤ْ ح٫ٓظـخرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝهي حهظَف ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٓزؼش 

 ػ٤ِٔخص أٓخ٤ٓش ُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٫ص ٢ٛ: 

حُظ٣ٌٞ٘خص ح٤َُ٘ ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ،ػ٤ِٔخص ح٫ٗظزخٙ ،طل٤َٔ ح٧كيحع ، ط٤ٌٖٔ حُلَى ٖٓ حُظؼخَٓ ٓغ 

ح٫ٗلؼخ٤ُش ، ط٘ظ٤ْ حُٔظطِزخص ح٫ٗلؼخ٫ص ُِٔٞحهق حُٔشخرٜش، طلي٣ي حُزيحثَ ، حهظ٤خٍ  حُٔظخىٍ

 (443، 1144"ريحثَ ح٫ٓظـخرخص حُظٌِل٤ش".                          )ٗؼ٤ٔٚ ؿٔخٍ شْٔ، 

                                                                            

 Emotional : ٝهدددي كٔدددَ ٛدددٌح حُ٘ٔدددًٞؽ حُظ٘ظددد٤ْ ح٫ٗلؼدددخ٢ُ صوووٌٛفٟة : ّٔوووٛرد ِوووب٠ش ٚ

regulation :ػ٢ِ أٗٚ ٣ظؼٖٔ ػيس هيٍحص كَػ٤ش ٛٔخ 

ـــ حُويٍس ػ٢ِ حُللخظ ػ٢ِ ًَ ٖٓ حُٔشخػَ ح٣٫ـخر٤ش ٝحُٔشخػَ حُِٔز٤ش ، ٓٞحء ًخٗدض ٓدخٍس أٝ 

 ؿ٤َ ٓخٍس .

ظدخىٍ ٓؼِٞٓدخص طدل٤لش، أٝ ٓز٤٘دش ــ حُويٍس ػ٢ِ حُظ٤٤ِٔ رد٤ٖ ح٫ٗلؼدخ٫ص حُٔ٘زؼودش ر٘دخءح ػدٖ ٓ

 ػ٢ِ ٓ٘لؼش شوظ٤ش.

ـــ حُويٍس ػ٢ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٫ٗلؼخ٫ص ك٢ ػ٬هخطٜخ رخُشوض أٝ ردخ٥ه٣َٖ، ٓؼدَ: حُظؼدَف ػِد٢ 

 ٓٔظ١ٞ حُٞػٞف، حُ٘ٔط٤ش، ٝح٧ٓزخد حُظ٢ طٌٖٔ ٍٝحءٛخ.
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ُٔددِز٤ش، ـــددـ حُودديٍس ػِدد٢ ط٘ظدد٤ْ ح٫ٗلؼددخ٫ص ُِشددوض ٝ ٦ُهدد٣َٖ؛ ًُٝددي رظؼددي٣َ ح٫ٗلؼددخ٫ص ح

 (             (Mayer& Salovey,1997,11ٝشؼٍٞ حُشوض رخُٔؼخىس.    

 :  Bulimia Nervosaحب١ٔب :إٌظش٠بد اٌّفضشح ٌٍششٖ اٌؼصجٟ 

( حٗٚ ٫ ٣ٞؿي ى٤َُ ٓئًي ػ٢ِ ىٍٝ   ٣et.al ,1977 Wprmathًٌَ)أ. إٌظش٠خ اٌج١ٌٛٛر١خ 

ر٤ٔؾ ك٢ ٍْٓ  ٝٓغ ًُي ُٞكع شًٌٝحُ٘ٞحك٢ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ك٢ ٗشؤس حػطَحد حُشَٙ حُؼظز٢ ، 

حُٔن حٌَُٜرخث٢ ُي١ ٛئ٫ء حَُٔػ٢ ، ٝٛٞ ٫ ٣َطزؾ رخ٫ٓظـخرخص حُؼ٬ؿ٤ش .ٝهي ًٛذ 

(Green &Ran , 1974 ٖٓ ا٢ُ إٔ ٛ٘خى ٓخ ٣وَد )ػخ٤ٗش  1,5-43 ٌَُpositive spikes  

٤زٞػ٬ّٓٞ ُي١ حُؼي٣ي ٖٓ َٓػ٢ حُز٤ٔ٤ُٞخ ، ٌٝٛح ٣ؼؼي ح٫طـخٙ حُوخثَ رٞؿٞى هَِ ك٢ حُٜ

ٝهي حػظزَص ك٢ ؿخُز٤ش حَُّٓٞ  ٣spikeئى١ ٌُٜح ح٫ػطَحد ، ا٫ حٗٚ ٣ـذ ٬ٓكظش حٕ ٌٛٙ 

 حٌَُٜرخث٤ش ُِٔن رؤٕ رٜخ طزخ٣٘خص ٣ٞٓش ، 

 (٤ُٝ2010ْ ٖٓ حُٔلؼَ حػظزخٍٛخ حُؼخَٓ حُٔٔزذ ٌُٜح ح٫ػطَحد .     )٤َٜٓ ًخَٓ ، 

( إٔ ػِٔخء حُظل٤َِ ٤1994ْ ٝٓخ٣ٔش ح٤ُ٘خٍ) :  حرَح٤ْٛ ػ٢ِ حرَحٛ ة . ٔظش٠خ اٌتح١ًٍ إٌفضٟ   

حُ٘ل٢ٔ     أٓؼخٍ ك٣َٝي ٝأىَُ ٣ئًيٕٝ إٔ ٛ٘خى ىٝحكغ ٫شؼ٣ٍٞش طيكغ حُلَى ح٢ُ ط٘خٍٝ ٤ًٔخص 

ػؤش ٖٓ حُطؼخّ ك٢ كخ٫ص حُوِن ٝح٫ًظجخد ٝإٔ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٣ُخىس حُش٤ٜش ُِطؼخّ ك٢ كخ٫ص 

ػٞحَٓ َٓطزطش رشوظ٤ش ح٧كَحى ٝظَٝكْٜ  ح٩طخرش رخَُٔع حُ٘ل٢ٔ ٝحُٔٔ٘ش ٝاٗٔخ ٣ؼٞى ح٢ُ

حُؼخث٤ِش ٝأِٓٞد ط٘شجظْٜ ٝطَر٤ظْٜ ، كخ٫ٛظٔخّ حُِحثي ٖٓ هزَ ح٥رخء ٗلٞ أر٘خثْٜ ُٚ ٓؼخٍس 

حُ٘ل٤ٔش ، كخ٫رٖ ٣ظـٚ ُظ٘خٍٝ حُطؼخّ  رشَحٛش ًٝؤٜٗخ ػ٤ِٔش طؼ٣ٞؼ٤ش ٣ٌٕٝٞ حُطؼخّ ك٢ ٌٛٙ 

حُش٤ٜش ا٢ُ رؼغ حُظَٝف حُظ٢ طظ٤ِٔ حُلخُش ٓظيٍ ح٩ٍػخء حُٞك٤ي ُٚ ، ٝهي طَؿغ ٣ُخىس 

 (1994رشيس ح٫ٗلؼخٍ ًٞكخس أكي حُٞحُي٣ٖ .                  )ٓخ٣ٔش ح٤ُ٘خٍ ، 

 حبٌخب : إٌظش٠بد اٌّفضشح ٌصٛسح اٌزضُ : 

: حُلَى ٣٘ٔٞ ك٢ ر٤جش حؿظٔخػ٤ش ٣ئػَ ك٤ٜخ ٣ٝظؤػَ رٜخ ، ٣ٌٝظٔذ ٜٓ٘خ أٗٔخؽ  أ. إٌظش٠خ اٌضٍٛو١خ

٫ؿظٔخػ٤ش ، ٝحُظ٢ طٌٕٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔليىحص ح٤ًُِٞٔش ، ٝحُظ٢ طٌٕٞ حُل٤خس ٝحُٔؼخ٤٣َ ح

طٍٞطٚ ػٖ ؿٔٔٚ، ٌُٕٝٞ طٍٞس حُـْٔ طظَٜ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ، ك٤غ ٣ٌٕٞ حُلَى ٓظؤػَح 

رـٞ ح٧َٓس ، رؼزخٍحص حُٔيف ٝحٌُّ حُظ٢ ٣ظِوخٛخ ، ٝرظؼ٤ِوخص حُٞحُي٣ٖ ٝرظو٤٤ْٜٔ ٧ؿٔخّ أر٘خثْٜ  

ٖٓ طؼ٤ِوخص ٗلٞ أر٘خءٛخ ، ٝٓؼِٚ أ٣ؼخ طؼ٣ِِحص حَُكخم  طئػَ ك٢ ىٍؿش ؛كبٕ ٓخ ططِوٚ ح٧َٓس 

 ( 2007هزٍٞ حُلَى ُ٘لٔٚ .          )كخكع ،

ػي ٍٝؿَُ حٌُحص حُٔلٍٞ ح٧ٓخ٢ٓ ُِشوظ٤ش ، اً طظؼق شوظ٤ش  ة . إٌظش٠خ الإٔضب١ٔخ :

٫ طئػَ ك٢ ًِٓٞٚ ، كخُوزَحص أٝ حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ظؼَع ُٜخ حُلَى ر٘خءح ػ٢ِ اىٍحى حُلَى ٌُحطٚ 

ا٫ طزؼخ ٩ىٍحًٚ ٌُحطٚ ، ُٝٔخ ًخٕ ُظٍٞس حُـْٔ أ٤ٔٛش ًز١َ ٖٓ ه٬ٍ طيحهِٜخ ٓغ طوي٣َ حُلَى 

ٌُحطٚ ، كبٕ حُلَى ٣و٤ْ ٓخ ٣ظؼَع ُٚ ٖٓ هزَحص ػ٢ِ ػٞء ك٤ٔخ اًح ًخٗض طشؼَٙ رخُظوي٣َ 

رظلخص حُلَى  ح٣٩ـخر٢ ٌُِحص ، كخُظـخٍد حُٔخػ٤ش هخطش أكيحع ٝهزَحص حُطلُٞش حُظ٢ طَطزؾ
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  حُـ٤ٔٔش ُٜخ طؤػ٤َ ك٢ اىٍحى حُلَى ُظٍٞس ؿٔٔٚ ، ُٜٝخ طؤػ٤َ ػ٢ِ طٞحكن حُشوظ٤ش .                                                 

 (2007)كخكع ،

 حُؼوخك٢ ٣ؼظزَ ح٫طـخٙ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔ٘ل٠ إٔ "حُيٓٞه٢" ١َ٣ :اٌخمبف١خ الارتّبػ١خ د. إٌظش٠خ

حُٔٔظ٣ٞخص ح٫ؿظٔخػ٤ش  ػ٠ِ ٣ًَِ حُـْٔ ؛ك٤غ طٍٞس طَحدحػ طؤ٤٣يح ُظل٤َٔٝ طيػ٤ٔخ ح٧ًؼَ

ُِـٔخٍ حُظ٢ طئًي ػ٢ِ حَُؿزش ك٢ حُ٘لخكش ؛ ٝرٌُي حػظوي ح٧كَحى إٔ حُزيحٗش أَٓ هز٤ق ، ٝرٌُي 

كبٕ ح٫ٗخع ُي٣ْٜ حٓظؼيحى ٖٓ حُ٘خك٤ش حُظخ٣ٍو٤ش ُظـ٤٤َ أؿٔخْٜٓ ٢ٌُ طظطخرن ٓلّٜٞ حُـٔخٍ  .          

 ( 2008ي١ حُيٓٞه٢ ،)ٓـ

 ػشض تح١ٍٍٟ ٌٍذساصبد اٌضبثمخ اٌّتؼٍمخ ثّتغ١شاد اٌذساصخ 

  ٣ٝظؼٖٔ حُٔلخٍٝ حُظخ٤ُش:أٚلا: اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ: 

 اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ِٚتغ١ش إٌٛع :  . أ

 Katreena L. Scott, 1996 ٝ ُظلي٣ي حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ رخُ٘ٔزش ُِظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ أؿ١َ

ق ػٖ ىٍٝ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ طلؼ٤َ حُظٔٞى ُي١ حُشزخد ح٣ٌُٖ طٔخء ىٍحٓش طٜيف حٌُش

( ٖٓ  ًًٍٞ ٝاٗخع ، ٝؽزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝٓو٤خّ 237ٓؼخِٓظْٜ ، ) ٕ= 

حُظٔٞى ٝأٝػلض حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُظٔٞى ًٔخ أػزظض حهظ٬ف ٓٞء 

 ٬ف حُـْ٘ كخ٩ٗخع أًؼَ ط٘ظ٤ٔخ ٫ٗلؼخ٫طْٜ ٖٓ حًٌٍُٞ . حُٔؼخِٓش ٝحُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رخهظ

ُِٝٞهٞف ػ٢ِ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝح٫ًظجخد أؿ١َ ًَ ٖٓ  

Elisabeth& Rossy Lynn A , 2003 & Paidal Ruiz  ٖىٍحٓش طٜيف حٌُشق ػ

( حٗؤٔض  ٢175 ٝأػَحع ح٫ًظجخد ، ٕ )حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخُ

ؽزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خ٢ٓ) حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ  ، ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش( اٗخع  99شزخد ، )  (76 ) ح٢ُ

أػزظض حُ٘ظخثؾ إٔ حُلظ٤خص طؼخ٢ٗ أػَحع حًظجخر٤ٚ أًؼَ ٖٓ حُشزخد ، ٝٝٓو٤خّ ر٤ي ٬ًُظجخد ( 

 ًٔخ إٔ حُلظ٤خص ُي٣ٜخ حٛظٔخّ أًزَ رخُؼٞحؽق.   

ٞف ػ٢ِ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝػ٬هظٜخ رخُٔشخػَ حُِٔز٤ش ُِٝٞه

 (Schaller tomoko udo ,2009)ٝح٤ًُِٞٔخص طلض حُظلٌْ ٝحُيحكؼ٤ش ُِشَد أؿَص 

ىٍحٓش ؽزن ك٤ٜخ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ىٍحٓش حُلخُش ،حُظلٌْ حٌُحط٢ ، ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ 

٤ش رخُشوظ٤ش حُِٔز٤ش ، ٣َٝطزؾ ح٤َُٔ ٫ٓظويحّ حٌُلٍٞ رؼـِ حٍطزخؽ ح٫ػطَحرخص ح٫ٗلؼخُ

 حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ .

ىٍحٓش ٛيكض حُظلون   Domes Gregor & Herpertz Sabineaأؿ١َ 2010  ٝك٢ ٓ٘ش 

 16ٍؿ٬ ٝ 17ٖٓ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ك٤غ شِٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش  

ح٫ٗلؼخ٢ُ، أشؼش ح٤َُٖٗ حُٔـ٘خؽ٢ٔ٤، ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ إٔ  حَٓأس ،ؽزن ػ٤ِْٜ  ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ

 حَُؿخٍ أظَٜٝح ٣ُخىس ك٢ ٍىٝى حُلؼَ حُؼخؽل٤ش ٓوخٍٗش رخُ٘ٔخء. 

 ُٝظلي٣ي حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُٞػ٢ رخُـْٔ ٝحُظيٓخص حُ٘ل٤ٔش أؿ١َ
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(Ashley Newton, 2014) ٫ٗلؼخ٢ُ ، ٓوخ٤٣ْ )طؼٞرش حُظ٘ظ٤ْ ح ش ىٍحٓش ،ؽزن ك٤ٜخ ػ٬ػ

أكيحع حُظيٓش ، حُٞػ٢ رخُـْٔ( ػ٢ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُشزخد )حَُؿخٍ ٝحُ٘ٔخء (، ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ حٗٚ 

٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُظ٢ طؼَػض ُِظيٓش ٝحُٔـٔٞػش حُظ٢ ُْ 

طظؼَع ػ٢ِ ٓو٤خ٢ٓ حُظ٘ظ٤ْ ٝحُٞػ٢ رخُـْٔ ، ٣ٞؿي حٍطزخؽ ػ٢ٌٔ ًز٤َ ر٤ٖ أػَحع 

ٝحُظ٘ظ٤ْ ، ٣ٞؿي حٍطزخؽ ػ٢ٌٔ ر٤ٖ أػَحع حُظيٓش ٝحُٞػ٢ رخُـْٔ ًٔخ أٗٚ ٫ طٞؿي  حُظيٓش

 كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ .

 ة . اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚاٌؼّش:  

ىٍحٓش  Lucy Victoria ,2014ك٢ ٓز٤َ طلي٣ي حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُؼَٔ أؿَص  

ُِظيٓخص حُ٘ل٤ٔش حُٔظؼيىس ػ٢ِ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحٍطٌخد  ٛيكض ُِظؼَف ػ٢ِ طؤػ٤َ حُظؼَع

(،ؽزن  12-25( ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُزخُـ٤ٖ ح٣ٌُٖ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ ) 321حُؼ٘ق ، شِٔض  )

ػ٤ِْٜ  ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٝأشخٍص حُ٘ظخثؾ ح٢ُ إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ طخ٣ٍن ؽ٣َٞ ٖٓ 

٣ْٜ ِٓٞى ػ٤٘ق ُٝي٣ْٜ طؼٞرخص أًؼَ ك٢ ط٘ظ٤ْ حُؼخؽلش حُظيٓخص حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُطلُٞش ُي

 ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ إٔ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٣ِىحى ٓغ حُظويّ ك٢ حُؼَٔ . 

ىٍحٓش ٌُِشق ػٖ  حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ  Leipold Bernhard,2015ًٝٔخ أؿ١َ 

حٝف أػٔخٍْٛ ( ٓشخًٍخ طظ521َٝحٓظوزخٍ ح٤ُٓٞٔو٠ ٝحُؼَٔ ٢ٛٝ ىٍحٓش ٓٔظؼَػش شِٔض )

( ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ح٧كَحى حُٔظوي٤ٖٓ ك٢ حُٖٔ ٣ظَٜٕٝ ٣ِٓي ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ 18-86 (ر٤ٖ 

 ح٫ٗلؼخ٢ُ أ١ أٗٚ طٞؿي ػ٬هش ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ  حُظويّ ك٢ حُؼَٔ ٝحُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ . 

ىٍحٓش  Moon Myungho ,2002ُِٝظؼَف ػ٢ِ طؤػ٤َ حُؼَٔ ػ٢ِ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ أؿ١َ 

َف ػ٢ِ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ػ٢ِ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝطؤػ٤َ حُؼَٔ ، ك٤غ شِٔض ٛيكض حُظؼ

( ٍؿَ ، ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم كَى٣ش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ، طٞؿي ػ٬هش 24( أٗؼ٢ ، )27حُؼ٤٘ش )

 ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ حُؼَٔ ٝحُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ .

وٞحػي حُؼ٤٘ٔش حُظ٢ ىٍحٓش ٛيكض حٌُشق ػٖ طؤػ٤َ حُ  Pfeifer Lexieyأؿ١َ 2015ٝػخّ  

ط٤َٔ حُظَحرؾ ح١َٓ٧ ٝأػَٛخ ػ٢ِ حُظ٘ظ٤ْ حُؼخؽل٢ َُِٔحٛو٤ٖ ٢ٛٝ ىٍحٓش ؽ٤ُٞش ُٔيس ٓزؼش 

 أػٞحّ ، ٝأشخٍص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى طؤػ٤َ ًٝ ى٫ُش اكظخث٤ش ُِ٘ٔٞ ػ٢ِ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ . 

ىٍحٓش طٜيف حٌُشق ػٖ حُويٍس ػ٢ِ  Michael F.W Dreyfuss,2017ًٝٔخ أؿ١َ  

ٌْ ك٢ ح٫ٗلؼخ٫ص ُي١ ٓـٔٞػش ٖٓ حَُٔػ٢ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُشَٙ ، ك٤غ حشظِٔض حُظل

( ، ٝأشخٍص حُ٘ظخثؾ ػ٢ِ حٗٚ ٓغ حُظويّ ك٢ 18-33( ٖٓٔ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ ) 16حُؼ٤٘ش ٕ )

 حُٖٔ ٣ِىحى حُظلٌْ ك٢ ح٫ٗلؼخ٫ص.  

 د . اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ِٚتغ١ش اٌتؼ١ٍُ : 

ىٍحٓش ٌُِشق ػٖ  حُؼ٬هش ر٤ٖ أِٓٞد حٌُزخٍ ٝح٩ىٍحى  Holling worth,2014أؿ١َ 

ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ك٤غ شِٔض حُؼ٤٘ش ػ٢ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ ح٢ُٝ٧ : ٖٓ ه٣َـ٢ 

حَُػخ٣ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٝحُؼخ٤ٗش ٖٓ ه٣َـ٢ اكيٟ ح٤ٌُِخص حُظؼ٤ٔ٤ِش  ، ٝأشخٍص حُ٘ظخثؾ ح٢ُ إٔ 
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ٞرخص أًؼَ ك٢ ط٘ظ٤ْ حُؼخؽلش ػ٢ِ ػٌْ ح٧كَحى ح٧كَحى ه٣َـ٢ حَُػخ٣ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُي٣ْٜ طؼ

 ه٣َـ٢ ح٤ٌُِخص حُظؼ٤ٔ٤ِش . 

ىٍحٓش ٌُِشق ػٖ  حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ  Leipold Bernhard,2015ًٝٔخ أؿ١َ 

( ٝأظَٜص 18-86 (( ٓشخًٍخ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 521ٝحٓظوزخٍ ح٤ُٓٞٔو٠ ٝحُؼَٔ ، ٕ )

حُٖٔ ٣ظَٜٕٝ ٣ِٓي ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ أ١ أٗٚ طٞؿي ػ٬هش  حُ٘ظخثؾ إٔ ح٧كَحى حُٔظوي٤ٖٓ ك٢

ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ  حُظويّ ك٢ حُؼَٔ ٝحُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ  ، ًٔخ ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ إٔ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٫ 

 ٣وظِق رخهظ٬ف حُظؼ٤ِْ.

ٌُِٝشق ػٖ  حُؼ٬هش ر٤ٖ أٓخ٤ُذ ط٘غ حُوَحٍ ٝحٌُٔخ٤ُش ٝٓؼخُـش حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ أؿ١َ 

(Reja Bubic ,2015) ٗ( لؼخ٢ُ ، حطوخً حُوَحٍ ، حٌُٔخ٤ُشىٍحٓش ؽزن ك٤ٜخ ٓوخ٤٣ْ )حُظ٘ظ٤ْ ح٫

ك٤غ طْ طو٤ْٜٔٔ ح٢ُ طوظض حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝحُيٍحٓخص  ػ٢ِ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش

، ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ إٔ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٣َطزؾ رزؼي ٝحكي ٖٓ حٌُٔخ٤ُش ، طٞؿي ػ٬هش  ح٫ؿظٔخػ٤ش  

حُظ٘ظ٤ْ ٝحطوخً حُوَحٍ ، طؼظ٤ْ حٌُٔخ٤ُش  ًٔخ أػزظض حُ٘ظخثؾ  ٫ رخهظ٬ف حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ  ر٤ٖ

 رخهظ٬ف حُظوظض.

 : حب١ٔب :اٌششٖ اٌؼصجٟ ٚاٌّتغ١شاد اٌذ٠ّٛرشاف١خ

 أ . ثبٌٕضجخ ٌٍٕٛع 

ريٍحٓش ٌُِشق ػٖ  حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ػ٢ِ ٤ًِٞٓخص ح٧ًَ  Alperin ,et al,2004هخّ

كظ٢ ٝكظخس ، ٝطْ ططز٤ن حهظزخٍ حطـخٛخص ح٧ًَ  189ك٤غ حشظِٔض حُؼ٤٘ش ػ٢ِ  حُٔؼطَرش 

ٝطٍٞس حُـْٔ ، ٝأشخٍص حُ٘ظخثؾ ػيّ حٍطزؾ حُ٘ٞع رخطـخٛخص ِٝٓٞى ح٧ًَ ، ًٔخ إٔ حُلظ٤خص 

 كظِٖ ػ٢ِ ىٍؿخص أػ٢ِ ك٢ ػيّ حَُػخ ػٖ حُـْٔ . 

٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُؼ٬هش (كوي ٛيكض  حٌُشق ػٖ حُلَٝم رLarsen,et al,2006أٓخ ىٍحٓش  ) 

ًًٍٞ (  70 –اٗخع  343ٖٓٔ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُٔٔ٘ش )(413)ر٤ٖ ح٧ًَ حُؼخؽل٢ ٝح٤ٌُٔ٧ؼ٤ٔ٤خ ُي١ 

 Behaviorٝهي حٓظـخد أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٢ِ ٓو٤خّ هخثٔش ح٧ػَحع حَُٔؿؼ٤ش ٝٓو٤خّ 

Questionnaire Dutch Eating وي أشخٍ ٝٓو٤خّ طٍٞٗظٞ ٤ٌُٔ٨ُؼ٤ٔ٤خ . أٓخ رخُ٘ٔزش ُِ٘ظخثؾ ك

طل٤َِ ح٫ٗليحٍ ح٢َُٜٓ ا٢ُ ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ حُ٘ٞع ٝح٤ٌُٔ٧ؼ٤ٔ٤خ كوي أظَٜ 

حًٌٍُٞ طؼٞرش أًؼَ ٖٓ ح٫ٗخع ك٢ طلي٣ي ٝٝطق حُٔشخػَ،٣َطزؾ ح٫طـخٙ ٨ًَُ ح٣ـخر٤خ ٓغ 

 حُ٘ٞع ك٢ حطـخٙ حًٌٍُٞ  . 

َكخ٤ٛش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُُٕٞ ( ريٍحٓش ُزلغ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ حal.Fulkerson  etُهخّ )2007ٝك٢ 

(، ر٢ِٔء طو٣ََ ٓي٢ٍٓ ُو٤خّ 583ًًٍٞ ، 559حُِحثي ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ ٝشِٔض حُؼ٤٘ش ػ٢ِ 

حُٔظـ٤َحص ح٣َٓ٧ش )حُظَحرؾ ح١َٓ٧ ، حَُكخ٤ٛش ح٫ؿظٔخػ٤ش ، طوي٣َ حٌُحص ، حُلخُش حُ٘ل٤ٔش 

ُظَحرؾ ح١َٓ٧ ٝحُـٞ حٌُٔظجزش ، حُظؼ٤ِوخص ػ٢ِ حُُٕٞ (  ٝأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ ٓؼخ٤٣َ ح

ح١َٓ٧ ح٣٫ـخر٢ طَطزؾ ح٣ـخر٤خ رخَُكخ٤ٛش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُ٘ل٤ٔش ِٝٓزخ ٓغ ح٧ػَحع ح٫ًظجخر٤ش 

 ٝح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حُظل٤ش ُِظلٌْ رخُُٕٞ .
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ُٝظلي٣ي ىٍٝ ح٫هظ٬ف ك٢ حُ٘ٞع ػ٢ِ حُشَٙ حُؼظز٢ ٝػ٬هظٜخ رخُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ أؿ١َ  

Raechel M Perry,2014)414ًًٍٞ ، 411ٖٓ حُط٬د حُـخٓؼ٤٤ٖ  ٢ِ114 ( ىٍحٓش ػ 

اٗخع ، ٝؽزن ػ٤ِْٜ  ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٓو٤خّ حُشَٙ حُؼظز٢ ، ٓو٤خّ ح٤ٌُٔ٫ؼ٤ٔخ ، 

ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ إٔ طؼٞرش حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ أىص ح٢ُ ظٍٜٞ حُشَٙ حُؼظز٢ ُي١ ح٫ٗخع ٓغ 

ُؼ٤٘ش حًٌٍُٞ كبٕ حُشَٙ حُؼظز٢ ظَٜ ٓغ  ؿ٤خد حُويٍس ػ٢ِ حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، أٓخ رخُ٘ٔزش

حٍطلخع ح٤ٌُٔ٫ؼ٤ٔخ ٝػـِ حُظ٘ظ٤ْ ، ٝأػزظض إٔ حٍطلخع ػـِ حُظ٘ظ٤ْ ٣َطزؾ رخٍطلخع حُشَٙ 

 حُؼظز٢ .

 ة . ثبٌٕضجخ ٌٍؼّش : 

ىٍحٓش ُظو٤٤ْ طؤػ٤َ) حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ٝٓٔظ١ٞ حُ٘ؼؾ ٝطوي٣َ  Burggraf et al,2000أؿ١َ 

ح٧ًَ ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ ، ك٤غ ؽزن  ٓو٤خّ حػطَحرخص ح٧ًَ ، حٌُحص (ػ٢ِ ظٍٜٞ حػطَحرخص 

ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘ولؼش ٖٓ طوي٣َ حٌُحص ٢ٛ حُٔ٘زجخص ح٧هٟٞ ُٔشخًَ 

 ٤ًِٞٓخص ح٧ًَ ، ٝحُٖٔ أهَ ط٘زئ  رظٍٜٞ ٓشٌِش ٤ًِٞٓخص ح٧ًَ .

٤ًِٞٓخص ح٧ًَ  كوي ٛيكض حٌُشق ػٖ  حُؼ٬هش ر٤ٖ  Spencer et. al,2003ٝأٓخ ىٍحٓش   

( ٖٓٔ طظَحٝف أػٔخٍْٛ 164حُٔؼطَرش ٝٓٔظ١ٞ حُ٘ؼؾ ٝحكظَحّ حُـْٔ ، شِٔض حُؼ٤٘ش ػ٢ِ )

(، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ  حٍطزخؽ ٤ًِٞٓخص ح٧ًَ حُٔؼطَرش ٓغ ٓٔظ١ٞ حُ٘ؼؾ ،  9-15ر٤ٖ )

 ٝحكظَحّ حُـْٔ ٣َطزؾ ٓغ ٓٔظ١ٞ حُ٘ؼؾ . 

ص حُلخُش ح٫هظظخى٣ش ٛيكض حٌُشق ػٖ  طؤػ٤َح JO- Changik,2004ٝػٖ ىٍحٓش 

ٖٓ حَُؿخٍ حُٔظِٝؿ٤ٖ  31ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٖٔ ػ٢ِ ٓئشَ ًظِش حُـْٔ ٝحُٔٔ٘ش رخ٫ػظٔخى ػ٢ِ 

ٓ٘ٞحص ، ًٝشلض حُ٘ظخثؾ إٔ حَُؿخٍ حُٔظِٝؿ٤ٖ ُي٣ْٜ هيٍحص ًز٤َس 4-41ُلظَس طظَحٝف ر٤ٖ 

ح٣ٌُٖ ُْ ػ٢ِ ٗلٞ ىحٍ ُٔئشَ ًظِش حُـْٔ ، ٖٝٓ حَُٔؿق إٔ ٣ٌٞٗٞح أًؼَ ٓٔ٘ش ٖٓ حَُؿخٍ 

٣ظِٝؿٞح كظ٢ ػ٘يٓخ ٣ظْ طؼز٤ض حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظظخى٣ش ٝحُٖٔ ، 

ٝك٢ حُٔوخرَ ُْ طَطزؾ حُلخُش حُِٝحؿ٤ش ػ٢ِ ٗلٞ ىحٍ رخُٔٔ٘ش ك٢ ٓئشَ ًظِش حُـْٔ ر٤ٖ حُ٘ٔخء، 

ٍ أًؼَ ٖٓ ٝطش٤َ حُ٘ظخثؾ إٔ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٖٔ طئػَ ػخَٓ ٓئػَ ػ٢ِ حُٔٔ٘ٚ ػ٘ي حَُؿخ

 حُ٘ٔخء  .

 د. ثبٌٕضجخ   اٌتؼ١ٍُ : 

  Kroller et.al,2008ُِظلون ٖٓ ىٍٝ حُٔٔظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ػ٢ِ حُشَٙ حُؼظز٢ ًخٗض ىٍحٓش  

 ىٍحٓش حٓظٜيكض طؤػ٤َ حُٔٔظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ػ٢ِ ٤ًٔش حُطؼخّ ح١ٌُ ٣ظ٘خُٝٚ حُشوض ،ًُٝي ػ٢ِ)

ٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُٔٔظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٤ًٔٝش ٖٓ حُزخُـ٤ٖ ٝأؽلخُْٜ ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ ٝؿ 219)      

 ح٧ًَ .

كوي ٛيكض حٌُشق ػٖ  طؤػ٤َ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔٔظ١ٞ  Pauls Brian,2005أٓخ ىٍحٓش  

 حُظؼ٢ٔ٤ِ ػ٢ِ  حٗشـخٍ حُزخٍ رخُُٕٞ حُِحثي ٝح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ ط٘ط١ٞ ػ٢ِ حُشَحٛش ، ًُٝي ػ٢ِ 
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َٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ًخٗض ٓ٘زآص ىحُش ٖٓ حَُٔحٛوخص ، ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ إٔ حُؼٞح (215)

 ػ٢ِ حُشَحٛش ٝح٫ٗشـخٍ رخُُٕٞ . 

ٌُِشق ػٖ  طؤػ٤َ حُؼٞحَٓ  Delias& West ,2008ٝك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم ًخٗض ىٍحٓش  

،  2508ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٓٔظ١ٞ حُظؼ٤ِْ ػ٢ِ ٓلخ٤ْٛ  حُُٕٞ حُِحثي  ػ٘ي حُٞحُي٣ٖ ٝح٧ؽلخٍ ، ٕ= 

ظ٢ أػَص ك٢ ٓي١ اىٍحى حُٞحُي٣ٖ ٢ٛٝ ٓٔظ١ٞ حُظؼ٤ِْ ٝحُٔٔظ١ٞ أشخٍص حُ٘ظخثؾ إٔ حُؼٞحَٓ حُ

 ح٫ؿظٔخػ٢ . 

 :  كٍٞ ٣ٌٖٛ حُٔظـ٣َ٤ٖ أؿ٣َض حُيٍحٓخص حُظخ٤ُشحبٌخب :  اٌششٖ اٌؼصجٟ ٚصٛسح اٌزضُ :

( ريٍحٓش حػطَحد طٍٞس حُـْٔ ُي١ ح٫ٗخع ح٬ُط٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ 1991هخّ ٍٕٛٞ ٝآهَٕٝ )

ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ  (أٗؼ٢ ،214حػطَحرخص ح٧ًَ ،ٕ= )

ٓظٞٓطخص حُيٍؿخص حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ أكَحى ًَ ٓـٔٞػش كَػ٤ش ٖٓ ٓـٔٞػخص حػطَحرخص 

ح٧ًَ ػ٢ِ كيس ، ٝر٤ٖ ٓظٞٓطخص حُيٍؿخص حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ أكَحى حُٔـٔٞػش ح٣ُٞٔش ًُٝي 

 ُظخُق ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طشٞٙ طٍٞس حُـْٔ .

( كوي ٛيكض كلض حُؼ٬هش ر٤ٖ شٌَ حُـْٔ ٝحػطَحرخص  Bunnell et.al,1992أٓخ ىٍحٓش  )

كظخس ، ٝطْ طو٤ْٔ أكَحى ٌٛٙ حُٔـٔٞػش ح٢ُ أٍرغ   (90)ح٧ًَ ُي١ حُلظ٤خص حَُٔحٛوخص ، ٕ=

ٓـٔٞػخص كَػ٤ش ٢ٛ: حُٔـٔٞػش ح٢ُٝ٧ : طؼْ ح٫ٗخع حُظ٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ كويحٕ حُش٤ٜش حُؼظز٢ 

(N=62: حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش ،)  طؼْ ح٫ٗخع حُظ٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ حُشَٙ حُؼظز٢N=15)) 

 ((N=13حُٔـٔٞػش حُؼخُؼش : ٝطؼْ ح٫ٗخع ًٝحص حُش٤ٜش حُؼخى٣ش 

( (، N=50حُٔـٔٞػش حَُحرؼش :طؼْ ح٫ٗخع حُظ٢ ٫ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ أ١ حػطَحرخص طظؼِن رخ٧ًَ

شٌَ حُـْٔ ، ٝأؿ١َ حُزخكؼٕٞ ػ٢ِ أكَحى حُؼ٤٘ش ٓو٤خّ (14-19 )ًٝخٗض ح٧ػٔخٍ طظَحٝف ر٤ٖ 

ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ أكَحى ٓـٔٞػش حُشَٙ حُؼظز٢ ًٖ أًؼَ حُٔـٔٞػخص ح٬ُط٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ػيّ 

حَُػخ ػٖ شٌَ حُـْٔ ،ًٌُٝي أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 

حُيٍؿخص حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُلَػ٤ظ٤ٖ )كويحٕ حُش٤ٜش حُؼظز٢ ٝحُشَٙ 

ًَ ػ٢ِ كيس ، ٝٓظٞٓؾ حُيٍؿخص حُظ٢ كظِض ػ٤ِٜخ أكَحى حُٔـٔٞػش ح٣ُٞٔش ػ٢ِ حُؼظز٢( 

 ٓو٤خّ  شٌَ حُـْٔ .

كن أؿَص ىٍحٓش ُٞطق حٌُحص ُي١ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ      Ewald,1993أٓخ  ٤ُ٘يح ح٣ٞحُي  

٢ ح٫ػطَحرخص  حُظ٢ طظؼِن رخ٧ًَ رٜيف حُٔوخٍٗش ر٤ٖ كويحٕ حُش٤ٜش حُؼظز٢ ٝحُشَٙ حُؼظز

 ٝحُوٞحف ح٫ؿظٔخػ٢ ، ٝحشظِٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٢ِ :  

 ((N=18حُٔـٔٞػش ح٢ُٝ٧ طشَٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ كويحٕ حُش٤ٜش حُؼظز٢

 ((N=15حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش طشَٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ حُشَٙ حُؼظز٢ 

 ((N=18حُٔـٔٞػش حُؼخُؼش : طشَٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُوٞحف ح٫ؿظٔخػ٢ 
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 ((N=18ٔـٔٞػش حَُحرؼش : حُٔـٔٞػش ح٣ُٞٔش حُ

ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ كويحٕ حُش٤ٜش حُؼظز٢ ، ٝح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

حُشَٙ حُؼظز٢ ٣وظِلٕٞ ػٖ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُوٞحف ح٫ؿظٔخػ٢ ،ٝأكَحى حُٔـٔٞػش 

رخُُٕٞ ، ًٌُٝي أظَٜ أكَحى حُٔـٔٞػخص ح٣ُٞٔش ك٢ حُٔوخ٤٣ْ حُظ٢ طؼٌْ ح٫ٗشـخٍ حُِحثي 

حُٔؼطَرش حُؼ٬ػش ٝطٞهؼخص أًزَ ُِلشَ حُز٤ٖ شوظ٢ أٝ حُلشَ ك٢ ػ٬هظْٜ ٓغ ح٥ه٣َٖ ، 

 ٝػيّ حُشؼٍٞ رخ٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ،ٝحػطَحد أٝ طشٞٙ طٍٞٙ حُـْٔ .

( ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُشَٙ حُؼظز٢ ٝػيى ٖٓ 2001ٝػٖ  ىٍحٓش ) ٓـي١ ٓلٔي  حُيٓٞه٢ ، 

( ٤550َحص ) طٍٞس حُـْٔ ، ٝح٫ًظجخد ، ٝطوي٣َ حٌُحص ، ٝحَُٛخد ح٫ؿظٔخػ٢ .(ػ٢ِ )حُٔظـ

ؽخُزخ ٝؽخُزش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ، ؽزن ػ٤ِْٜ  هخثٔش ًٍَٞٗ حُـي٣يس ُِ٘ٞحك٢ حُؼظخر٤ش 

( ، ٝحؿَحء حُٔوخرِش حُشوظ٤ش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٫ش ُِظؤًي 1995ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش اػيحى : ٓلٔٞى أرٞ ح٤َُ٘ )

حُٔليىس ٫ػطَحد حُشَٙ حُؼظز٢ ، حهظزخٍ حُشَٙ حُؼظز٢ حُٔؼيٍ أػيحى ػ٤ِ٤ٖ  ٖٓ ح٧ػَحع

، ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ ٫ ٣ٞؿي طؤػ٤َ ىحٍ ٌَُ ٖٓ ٓظـ١َ٤ حُـْ٘ أٝ حُ٘ٞع ، ٝحُلخُش 1996ٝآهَٕٝ 

حُـٌحث٤ش ، ٝؿٞى ػ٬هش ٓٞؿزش ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ح٫ًظجخد ٝحُشَٙ حُؼظز٢ ، ًٔخ إٔ ح٧كَحى 

 حُشَٙ حُؼظز٢ ٣٘ولغ طوي٣َْٛ ٌُٝحطْٜ . ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ

ريٍحٓش طٜيف حٌُشق ػٖ  طؤػ٤َ ػٞحَٓ حُوطَ     Pauls-Brianهخّ  2005ٝك٢ ٓ٘ش    

حُؼخٓش ٝحُ٘ٞػ٤ش ػ٢ِ حٗشـخٍ حُزخٍ رخُُٕٞ ٝحُشٌَ ٝػيّ حَُػخ حُـ٢ٔٔ ، ٝحُيحكغ ُِ٘لخكش 

ٖٓ حَُٔحٛوخص حُظ٢  215ٝح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ ط٘ط١ٞ ػ٢ِ حُشَحٛش ، ٝطٔؼِض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ك٢ 

ٓ٘ش ، ٝهي أشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٢ُ إٔ حُؼـٞؽ ح٫ؿظٔخػ٤ش (14-19)طظَحٝف أػٔخٍٖٛ ر٤ٖ 

ٝحُؼوخك٤ش ُِ٘لخكش ٝهزَحص حُل٤خس حُِٔز٤ش ٝحُوَِ حُٞظ٤ل٢ ح١َٓ٧ ًٝظِش حُـْٔ حَُٔطلؼش ًخٗض 

 ٓ٘زجخص ىحُش ٫ٗشـخٍ حُزخٍ رخُُٕٞ .

ٝٗٞػق ك٤ٔخ ٢ِ٣ ػ٤٘ش ٖٓ اٌؼصجٟ ٚصٛسح اٌزضُ:  ساثؼب: اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚاٌششٖ

 حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص: 

( حُظ٢ ٛيكض حٌُشق ػٖ  حُؼ٬هش ر٤ٖ كخُش حُظؼِن ٝحُشؼٍٞ رخٌُٗذ Orzolek,2001ىٍحٓش )

(  (44ٝظٍٜٞ حػطَحرخص ح٧ًَ ػ٢ِ  ػ٬ع ٓـٔٞػخص ٖٓ حَُٔحٛوخص ٖٓ ٤ٓخهخص ٓوظِلش 

 ٖٓ حَُٔحٛوخص رخُٔـٔٞػش حُؼخرطش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٫ش ،  (28)ص ح٧ًَ  ،ٜٖٓ٘ ٓظخرخص رخػطَحرخ

رخُٔـٔٞػش حُؼخرطش ؿ٤َ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٫ش ، ٝطٔؼِض ح٧ىٝحص ك٢ حهظزخٍ حُظؼِن رخُٞحُي (86)

ٝح٧هَحٕ ، ٝحٓظزخٗٚ حُظؼِن حُٞحُي١ ٝطش٤َ حُ٘ظخثؾ  ح٢ُ إٔ ًَ ٖٓ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٫ظ٤ٖ 

ن ٓوخٍٗش ر٘ظَحثْٜ ك٢ حُٔـٔٞػش ؿ٤َ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٫ش ٝٓـٔٞػش أظَٜص ىٍؿش ػؼ٤لش رٔٔش حُظؼِ

 حػطَحرخص ح٧ًَ حُظ٢ أظَٜص شؼٍٞ رخٌُٗذ ٌَُح٤ٛش حٌُحص . 

(كوي ٛيكض  طلي٣ي حُؼٞحَٓ حُوطَس حُٔزٌَس ُظٍٜٞ (Moorhead et .al ,2001أٓخ  ىٍحٓش 

لٞطش ك٢ ىٍحٓش ٓل(86) حػطَحرخص ح٧ًَ ح٤ٌُِش ٝحُـِث٤ش ُي١ ، ٝطٔؼِض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ك٢  

( ٓ٘ش ، طٔؼِض ح٧ىٝحص ك٢ اػيحى آىحٙ طو٤٤ْ حُظشو٤ض ٓي١ حُل٤خس  (22طظزؼ٤ٚ طٔظـَم 

٫ػطَحرخص ح٧ًَ ًُٝي رخٓظويحّ حُٔوخرِش حُشوظ٤ش ، ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ػيى ٖٓ ػٞحَٓ 
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ص حُوطَ حُو٣ٞش حُظ٢ ط٘زؤ رخ٩طخرش ك٤ٔخ رؼي رخػطَحرخص ح٧ًَ ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ حٕ حُلظ٤خ

حُٔظخرخص رخػطَحرخص ح٧ًَ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طؼٞرخص حٗلؼخ٤ُش ًؼ٤َس ٝحُوِن ٝح٫ًظجخد ٤ًِٞٓٝخص 

 حٗيكخػ٤ش أه١َ . 

( حٓظٜيكض ر٤خٕ  طؤػ٤َ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُ٘ٞع ٝ (Leah c chandler,2010ٝك٢  ىٍحٓش 

خٍ ٖٓ حَُؿ N=309 ( )52ح٤ٌُٔ٫ؼ٤ٔخ ػ٢ِ ح٫طـخٙ ٗلٞ ح٧ًَ ، ٝشِٔض حُؼ٤٘ش ػ٢ِ) 

ٖٓ حُ٘ٔخء، ٝؽزن ػ٤ِْٜ  ٓو٤خّ ح٤ٌُٔ٫ؼ٤ٔخ ، ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٓو٤خّ  (275)،

حػطَحرخص ح٧ًَ ، ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ػـِ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ 

 ٝح٫طـخٙ ٗلٞ ح٧ًَ  ُي١ حُٔـٔٞػظ٤ٖ . 

حٓظويٓض حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ( حُظ٢ Jennifer,Svaldi,2015ٝك٢ ٗلْ ح٫طـخٙ ىٍحٓش  )

حُٔؼَك٢ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝآػخٍٛخ ػ٢ِ ٓؼخُـش ح٩شخٍحص حُـٌحث٤ش ٝػزؾ حُ٘لْ ُي١ َٓػ٢ حُشَٙ 

ٖٓٔ ُي٣ْٜ ىحكؼ٤ش ػخ٤ُش ٨ًَُ ، ٝؽزن ػ٤ِْٜ  ٓو٤خّ  12حُؼظز٢ ، ك٤غ حشظِٔض ػ٢ِ ػ٤٘ش

حُظٍٞ حُِٔز٤ش ٨ًَُ، حُظ٘ظ٤ْ حُٔؼَك٢ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٓو٤خّ حُشَٙ حُؼظز٢ ، ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ إٔ 

ٝح٫ٗوَحؽ ك٢ حُؼَٔ ٝحَُٔحهزش حُـٌحث٤ش ُٜخ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ طو٤ِض حُيحكؼ٤ش ٨ًَُ ، ًٔخ إٔ 

 آظَحط٤ـ٤ش اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ُٜخ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ طؼز٤ؾ حُيحكؼ٤ش ٨ًَُ ػٖ هٔغ حُظؼز٤َ . 

ُ٘لْ حُـٌحث٤ش ٝػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ طؼٞرخص ط٘ظ٤ْ حُؼخؽلش ٝحػطَحد حَُحرطش ر٤ٖ ػزؾ ح 

( ٖٓ ؽِزش (265( ػ٢ِ  ٣ُٝTyler k,2017)  Huntخىس حُُٕٞ ٝطٍٞس حُـْٔ ًخٗض ىٍحٓش  

( ، ؽزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، حُظو٣ََ (15-19حُـخٓؼش ٖٓٔ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

حُ٘لْ  حٌُحط٢ ٬ُطـخٙ ٗلٞ ح٧ًَ ، ٓو٤خّ طٍٞس حُـْٔ ، ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ حٕ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ػزؾ

حُـٌحث٤ش ٣ُٝخىس حُُٕٞ ًخٕ رٞحٓطش ح٩ُلخف حُِٔز٢ . ًٔخ أػزظض إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

 طؼٞرخص حُظ٘ظ٤ْ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػطَحرخص ح٫ًَ ُٝي٣ْٜ حٗشـخٍ ُحثي رظٍٞس ؿْٜٔٔ . 

 :ٝطظؼٖٔ ٓخ٢ِ٣ اٌتؼم١ت ػٍٟ اٌذساصبد اٌضبثمخ : 

  :  أ٫ٝ حُوؼخ٣خ حُٔظلن ػ٤ِٜخ: ٝطظٔؼَ ك٤ٔخ ٢ِ٣

حطلوض رؼغ حُيٍحٓخص ػ٢ِ إٔ حٍطلخع طؼٞرخص حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٖٓ ٓ٘زجخص حٍطلخع حُشَٙ  .4

، (Raechel M Perry, 2014)، (Orzolek, 2001حُؼظز٢، ًُٝي ك٢ ىٍحٓش )

(perry&Hayaki ,2014) 

ًٝٔخ حطلوض رؼغ حُيٍحٓخص ػٖ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ًؼخَٓ ٓؼزؾ ُِشَٙ  .1

 ((Jennifer,Svaldi,2015ظز٢ ، ٓؼَ ىٍحٓش حُؼ

 ( ٣Leipold Bernhard,2015ِىحى حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رخُظويّ ك٢ حُٖٔ ًيٍحٓش  ) .2

Lucy Victoria ,2014)( Michael F.W Dreyfuss,2017)) 

حطلوض حُيٍحٓخص ػ٢ِ ٝؿٞى ػ٬هش ٓٞؿزش ر٤ٖ حُشَٙ ٝطٍٞس حُـْٔ ًيٍحٓش ٍٕٛٞ ٝآهَٕٝ  .3

(1991 (،)Pauls-Brian ,2005.) 



 1029 لسنة العشرونالعدد                                           مجلة البحث العلمى فى التربية

 

531 

 Kroller et.al)حطلوض حُيٍحٓخص إٔ حُؼٞحَٓ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓ٘زجخص ىحُش ػ٢ِ حُشَحٛش ًيٍحٓش  .4

,2008) ،(Pauls Brain,2005) 

  حب١ٔب اٌمضب٠ب اٌزذ١ٌخ :

حهظِلض حُيٍحٓخص كٍٞ حُؼ٬هش  حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُ٘ٞع أػزظض رؼغ حُيٍحٓخص ٝؿٞى كَٝم  .4

 Sabinea,2010 (( Domes Gregorحًٌٍُٞ ًيٍحٓش       ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ حطـخٙ

& Herpertz   ؛ ر٤٘ٔخ أػزظض ىٍحٓخص ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ حطـخٙ ح٫ٗخع

،ٝر٤٘ض ىٍحٓخص   Rossy Lynn A , 2003 )، ) (Katreena L. Scott, 1996)ًيٍحٓش 

 . Ashley Newton, 2014)  (ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع  

ٝػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُشَٙ حُؼظز٢ ٝحُ٘ٞع أػزظض رؼغ حُيٍحٓخص ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ  .1

(؛ ر٤٘ٔخ أػزظض ىٍحٓخص  ٝؿٞى Larson et.al,2006ٝح٩ٗخع ك٢ حطـخٙ  حًٌٍُٞ ًيٍحٓش )

 .Alperin ,et al,2004كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع  ك٢ حطـخٙ  ح٫ٗخع  ًيٍحٓش 

 Burggraf etيٍس حُؼَٔ ػ٢ِ حُظ٘زئ رخُشَٙ ًيٍحٓش ٝحهظِلض حُيٍحٓخص ك٢ طلي٣ي ه .2

al,2000) ،)(Spenser et.al ,2000) 

 ِب تض١فٗ ٘زٖ  اٌذساصخ  : ٠ٚتّخً ف١ّب ٠ٍٟ :

 اػيحى ٓو٤خّ حُشَٙ حُؼظز٢ 1.

 اػيحى ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ  2.

 اػيحى ٓو٤خّ طٍٞس حُـْٔ 3. 

ُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ٣ٌٖٔ : ٝك٢ ػٞء حُؼَع حُٔخرن ُ٪ؽخٍ حفشٚض اٌذساصخ 

 : ح٩ؿخرش ػٖ طٔخإ٫ص حُيٍحٓش ٖٓ ه٬ٍ حُظلون ٖٓ حُلَٝع حُظخ٤ُش 

 ٣وظِق حُظ٘ظ٤ْ ٫ٗلؼخ٢ُ رخهظ٬ف حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش . .4

 ٣وظِق حُشَٙ حُؼظز٢ رخهظ٬ف حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش . .1

 ْ .حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٖٓ ٓليىحص حُشَٙ حُؼظز٢ ٝطشٞٙ طٍٞس حُـٔ .2

 ِٕٙذ اٌذساصخ ٚإرشاءاتٙب : 

حػظٔيص ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٢ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢  رخػظزخٍٙ أًؼَ حُٔ٘خٛؾ طلو٤وخ أ( ِٕٙذ اٌذساصخ  : 

 ٧ٛيحف حُيٍحٓش .

:  ك٢ٜ طظؼٖٔ : ٣ؼظزَ حُٔـظٔغ ح٧ط٢ِ ُِيٍحٓش ْٛ حَُٔػ٢ ح٣ٌُٖ  ػ١ٕخ اٌذساصخ:  ة( حب١ٔب

 14-44خىحص حُٔٔ٘ش ٖٓٔ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ ٣ؼخٕٗٞ حُشَٙ حُؼظز٢ ٖٓٔ ٣ظَىىٕٝ ػ٢ِ ػ٤

ٝهي حهظ٤َص حُؼ٤٘ش رٌٜٙ حُوظخثض ُ٪ؿخرش ػ٢ِ أٓجِش حُيٍحٓش ٝطلو٤ن أٛيحكٜخ ٝحُظلون ٖٓ 
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 Larsen,et )(Fulkerson et.al,2007كَٝػٜخ ًُٝي ك٢ ػٞء ٓخ أشخٍص ا٤ُش ىٍحٓخص)

al، .)2006: ٝطْ ٓلذ حُؼ٤٘ش رخُط٣َوش حُؼشٞحث٤ش ٝحٗؤٔض ح٢ُ )  

( ٣َٓؼخ  100ػ٤٘ٚ حٓظط٬ػ٤ش : طْ حٓظوطخرٜخ ٖٓ حُٔشخك٢ ػٔٞٓخ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ )ٕ= .4

 ُِشَٙ حُؼظز٢ ًُٝي ُلٔخد حٌُلخءس ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٔوخ٤٣ْ حُيٍحٓش .

 ( 100ػ٤٘ش أٓخ٤ٓش : شِٔض )ٕ =  .1

 حػظٔيص حُيٍحٓش ػ٢ِ ر٘خء حُٔو٤خ٤ٖٓ  حُظخ٤٤ُٖ : د( أدٚاد اٌذساصخ : 

 : َٓ حُٔو٤خّ ك٢ ر٘خإٙ رؼيس َٓحكَ ٣ٌٖٔ ا٣ؼخكٜخ ك٤ٔخ ٢ِ٣ : فؼبٌٟ  أٚلا ِم١بس اٌتٕظ١ُ الأ

طظؼٖٔ حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ؿٔغ دساصخ ٚتح١ًٍ إٌظش٠بد ٚاٌذساصبد ٚاٌّمب١٠ش اٌضبثمخ : 

ٓظخىٍ حُٔؼَكش حَُٔطزطش رخُٔو٤خّ ، ٓٞحء ًخٕ ًُي طل٤َِ ُِ٘ظ٣َخص أٝ طل٤٘ي ُِيٍحٓخص 

 ْ حُٔؼيس ِٓلخ ، ٣ٌٖٝٔ حٌُشق ػٖ ًُي ك٤ٔخ ٢ِ٣ : حُٔخروش أٝ حُٞهٞف ػ٢ِ حُٔوخ٤٣

ٖٓ حُِْٔٔ رٚ إٔ حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ٣ؼظٔي ػ٢ِ ٗظ٣َخص طلَٔٙ ، ٝرلٞع ٤ٓيح٤ٗش طوظزَ ط٬ك٤ظٚ ، 

٣ٝؼي طل٤َِ ح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش هطٞس أٓخ٤ٓش  ُز٘خء حُٔو٤خّ ٝطلي٣ي ٌٓٞٗخطٚ . 

 ٫ٗلؼخ٢ُ  ٖٓ ه٬ٍ : طليىص ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ حُلخ٢ُ ُِظ٘ظ٤ْ ح

Gody,1991& (Cicchetti (Saxe& Eliss,2007 )حُيٍحٓخص حُٔخروش ٌَُ ٖٓ : )

(Morris,silk,2007( )spenc,Deyoung,2009)(Mohamed Ali,2014)  ( Amrit 

Kaur,2011)  Meganck.R,2011))  (Elisabeth Waller,2004)(Mark 

Connly,2007    ( 4793:  ) ػٞٓزٕٔٞ، ٝحُ٘ظ٣َخص ٝحُ٘ٔخًؽ حُٔلَٔس

(Mayer&salovey,1997) 

(Trosperet.al,2009،ٙ1111( ، ؿَحٗي١)1144( ، رُِٖ)4774( )ؿخٍرَ ٬ُٓٝإ) 

ط٣ٌٖٞ حُٔلَىحص : طْ طلي٣ي ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗخص حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝكوخ ُِظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢  .4

 ُ٘لٞ حُظخ٢ُ :       حُٔٔظوِض رؼي ٓٔق حُيٍحٓخص حُٔخروش حُٔظؼِوش رخُٔلّٜٞ ًُٝي ػ٢ِ ح

٣ؼَف حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ اؿَحث٤خ : رؤٗٚ حٓظـخرش حُلَى ُٔؼ٤َحص )حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ، حُٞػ٢ 

ح٫ٗلؼخ٢ُ ، حُظلٌْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ( ٣ٝظٔؼَ ًُي ك٢ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُٔللٞص ػ٢ِ 

 حُٔو٤خّ حُٔؼي ٌُُي . 

 ُلظ٤خ أٝ ؿ٤َ ُلظ٤خ اُحء حُٔؼ٤َحص رشٌَ ٓ٘خٓذ  :حٓظـخرش حُلَى: اٌتؼج١ش الأفؼبٌٟ  حٌُٕٔٞ ح٧ٍٝ

اىٍحى أٓزخد ٝٗظخثؾ ح٫ٗلؼخ٫ص حُوخطش رخُلَى ٗلٔٚ أٝ رخ٥ه٣َٖ اٌٛػٟ الأفؼبٌٟ  :: حٌُٕٔٞ حُؼخ٢ٗ

 ٓٔخ ٣ٔخػي حُلَى ػ٢ِ طلو٤ن أٛيحكٚ . 

٤ُش  رٔخ ٣ٔخػي حُويٍس ػ٢ِ حُظؼز٤َ ح٣٫ـخر٢ ػٖ حُطخهش ح٫ٗلؼخ: اٌتحىُ الأفؼبٌٟ :  حٌُٕٔٞ حُؼخُغ

 ػ٢ِ ػزؾ ح٫ٗلؼخ٫ص .
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: طْ ط٤خؿش ٓلَىحص حُٔو٤خّ ك٢ ػٞء ػيس حػظزخٍحص ٜٓ٘خ )أ٫ ص١بغخ ِفشداد اٌّم١بس .1

طزيأ حُؼزخٍحص رٌِٔخص حُ٘ل٢ ، أ٫ طٌٕٞ حُؼزخٍحص ؿخٓؼش أٝ ٓٞك٤ش ، ٣لؼَ ػيّ حٓظويحّ 

ر٤ٖ حُِٔز٢ ط٤ؾ حُٔزخُـش ، أ٫ طظؼٖٔ ط٤خؿخص ِٓىٝؿش حُٔؼ٢٘ ، ط٤خؿش حُؼزخٍحص 

ٝح٣٩ـخر٢ ( ، ٝؿخءص ط٤خؿش حُز٘ٞى ك٢ طٍٞس ٓؼِٞٓخص شخِٓش ُِٔـخ٫ص حَُٔحى ه٤خٜٓخ 

ٝحُظ٢ ط٘يٍؽ طلض ٓظِش حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝهي رِؾ ػيى ر٘ٞى حُٔو٤خّ ك٢ طٍٞطٚ 

 ر٘يح .  (28)ح٤ُٝ٧ش

كن ، ؿ٤َ طْ حهظ٤خٍ شٌَ ح٩ؿخرش حُؼ٬ػ٢ ،  ٝح١ٌُ ٣ظٔؼَ ) ٓٞح تحذ٠ذ ثذائً الاصتزبثخ:  .2

ٓٞحكن ، ح٢ُ كي ٓخ ( ؛ ك٤غ إٔ شٌَ ح٫ٓظـخرش حُؼ٘خث٢ ٓليٝى ؿيح ٫ ٣ؼط٢ حُٔللٞص 

حُٔٔخكش حٌُخك٤ش ُِظل٤ٌَ ك٢ ح٫هظ٤خٍ ، أٓخ حُشٌَ حُؤخ٢ٓ ٬ُٓظـخرش ، كٖٔ شؤٗٚ إٔ ٣شظض 

حُٔللٞص ٗظَح ٌُؼَس حُزيحثَ حُٔطَٝكش أٓخٓٚ ، كؼ٬ ػٖ إٔ ؽز٤ؼش حُٔو٤خّ طلَع ًُي 

 . 

: طظؼٖٔ طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ر٤خٗخص حُللٞص ) ح٫ْٓ،  حُٖٔ ، حُٔٔظ١ٞ  ّبد اٌّم١بستؼ١ٍ .3

 ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظؼ٢ٔ٤ِ ( 

( اريحء أٍحثْٜ 3: طْ طل٤ٌْ حُٔو٤خّ ك٤غ ؽِذ ٖٓ حهظظخط٢ ػِْ حُ٘لْ )ٕ = تحى١ُ اٌّم١بس

 رشؤٕ حُؼزخٍحص ٝطؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ًٝخٕ ٖٓ آٍحءْٛ كٌف رؼغ حُؼزخٍحص ٧ٓزخد ٓوظِلش

ًخُؼ٤ٓٞٔش أٝ حُـٔٞع أٝ طٌَحٍ حُٔؼ٢٘ ٝطؼي٣َ رؼغ ٜٓ٘خ كؤطزلض ػيى ٓلَىحطٚ ك٢ 

 ( ػزخٍس. 28طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش )

 ( اٌجٕٛد اٌتٟ تُ تؼذ٠ٍٙب ثؼذ اٌؼشض ػٍٟ اٌّحى5ٓ١ّرذٚي )

 

ّ 

 

 حُؼزخٍحص حُظ٢ طْ كٌكٜخ أٝ طؼي٣ِٜخ 

 

 حُؼزخٍس ك٢ طٍٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش 

 

 ٓزذ حُلٌف أٝ حُظؼي٣َ 

 ط٤خؿش ؿ٤َ ٓ٘خٓزش  أطلٌْ ك٢ طؼز٤َحص ٝؿ٢ٜ  ٤غ حُظلٌْ ك٢ طؼز٤َحص ٝؿ٢ٜ حٓظط 1

حكٍٞ ك٢ِٗ ُؼلي ىٕٝ شؼٍٞ  ٢ٌ٘٘ٔ٣ طل٣َٞ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ح٢ُ ح٣ـخر٤ش  2

 ح٥ه٣َٖ 

 ط٤خؿش ؿ٤َ ٓ٘خٓزش

٣ظؼذ ػ٢ِ حطوخً هَحٍحص ٤ِٓٔش أػ٘خء  3

 حُٔٞحهق ح٫ٗلؼخ٤ُش

أؿي طؼٞرش ك٢ حطوخً هَحٍحص ٤ِٓٔش 

 ٘خء ؿؼز٢ أػ

 ط٤خؿش ؿ٤َ ٓ٘خٓزش

 ػزخٍس ٓٞك٤ش  أكِٕ ُلظَس ؽ٣ِٞش  طظَ ح٫ٗلؼخ٫ص ٓٔظَٔس ُلظَس ؽ٣ِٞش  4

 ٗٔزش حطلخم ه٤ِِش كٌكض  أشؼَ رٔخ ٣َ٣يٙ حُلَى ٖٓ حٗلؼخ٫ص  5
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 أ.ّ. ى/ ٤ٛخّ طخرَ طخىم _أ.ى/ ٛزش ك٤ٖٔ  –)*( أ.ّ . ى / ٓلٔي حُزل١َ٤  

و٤خّ : ٝٗوظي رٜخ ط٤خؿش حُٔلَىحص رٔخ ٫ ٣ٞك٢ ُِٔللٞص حَُٔؿٞر٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِٔ .4

حهظ٤خٍ ح٫ٓظـخرش حُٔٔظلٔ٘ش حؿظٔخػ٤خ ُِٝظلون ٖٓ طلؼ٤َ حَُٔؿٞر٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ًؤكي 

ٓؼخ٤٣َ حُٔو٤خّ حُـ٤ي ك٢ حُـٞحٗذ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش ُِِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ، ٣ـذ طٞحكَ 

خكش ُؼيّ طٞػ٤ق ح٫ْٓ حُلو٤و٢ ُِٔو٤خّ ػيس شَٝؽ ػ٘ي ط٤خؿش حُز٘ٞى ٓزن ًًَٛخ ، رخ٩ػ

ػ٢ِ ؿ٬ف حُظٍٞس حُٜ٘خث٤ش ، ًٌُٝي ط٣ُٞغ ٓلَىحص حُٔو٤خّ رط٣َوش ػشٞحث٤ش ؛ رٜيف أ٫ 

٣ؼَف حُٔللٞص حُٜيف حَُث٢ٔ٤ ٖٓ حُٔو٤خّ ٫ٝ ٣وظخٍ ح٩ؿخرش حُٔٔظلٔ٘ش حؿظٔخػ٤خ ٓغ 

 َٓحػخس ُِٔٞػٞػ٤ش .   

ػزخٍس ُٓٞػش ػ٢ِ  (28)ك٢ طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ حُظٍٞس حُٜ٘خث٤ش ُِٔو٤خّ : طٌٕٞ حُٔو٤خّ  .5

ػ٬ع ٌٓٞٗخص ٢ٛ ح٧ًؼَ طٌَحٍح رؼي ٓٔق حُيٍحٓخص ٝحُٔوخ٤٣ْ ٝحُ٘ظ٣َخص ٝحُ٘ٔخًؽ 

 حُٔلَٔس ُٔلّٜٞ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ .، ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ : 

 ( ِىٛٔبد اٌّم١بس ٚػذد اٌؼجبساد فٟ اٌصٛس إٌٙبئ١خ ٌّم١بس اٌتٕظ١ُ الأفؼب2ٌٟرذٚي )

 اٌّزّٛع  أسلبَ ِفشداد وً ِىْٛ اٌّىٛٔبد َ

 10  27، 25، 22، 1،4،7،10،13،16،19 اٌتؼج١ش الأفؼبٌٟ  1

 8 23، 20، 17، 8،11،14، 5، 2 اٌٛػٟ الأفؼبٌٟ  2

 10 28، 26، 24،  21، 18، 12،15، 9، 3،6  اٌتحىُ الأفؼبٌٟ 3

كن ، ؿ٤َ ٓٞحكن ، ح٢ُ كي ٓخ طْ حُظظل٤ق ٝكوخ ُِزيحثَ حُٔٞؿٞىس )ٓٞحتصح١ح اٌّم١بس :  .9

(ػ٢ِ حُظٞح٢ُ ، أٓخ حُؼزخٍحص حُِٔز٤ش  1 ,2, 3(طلظَ حُيٍؿخص ح٣٫ـخر٤ش ػ٢ِ حُيٍؿخص )

( ىٍؿش ، طيٍ (28-87كظظزغ ػٌْ ٌٛح حُظيٍؽ ، ٝرٌُي طظَحٝف حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ر٤ٖ 

ولؼش كظيٍ ػ٢ِ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ػ٢ِ ٓؼيٍ َٓطلغ ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ أٓخ حُيٍؿش حُٔ٘

 . ػـِ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٫ٝ ٣ٞؿي ٝهض ٓليى ُ٪ؿخرش ػ٢ِ ر٘ٞى ٌٛح حُٔو٤خّ

( ٖٓ َٓػ٢ حُشَٙ 100ػزخص حُٔو٤خّ : طْ كٔخد حٌُلخءس ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ ػ٢ِ )ٕ = .8

، ٝرط٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش ك٤غ رِؾ رؼي     71 ,حُؼظز٢  رط٣َوش أُلخ ًَٝٗزخم ك٤غ رِؾ 

، ٝك٤غ إٔ ٓؼخَٓ ػزخص حُظـِثش حُ٘ظل٤ش ٣ؼظزَ ٓؼخَٓ ػزخص ٗظق   74, حُظظل٤ق  

 ح٫هظزخٍ .

 ط٤خؿش ؿ٤َ ٓ٘خٓزش أٛية أه٢ ػ٘يٓخ ٣ـؼذ  ػ٘يٓخ ٣ـؼذ أه٢ ٢ٌ٘٘ٔ٣ طٜيثظٚ  6

 ط٤خؿش ؿ٤َ ٓ٘خٓزش أؿي طؼٞرش ك٢ طلي٣ي ٓخ أشؼَ رٚ  ٣ظؼذ ػ٢ِ ٓؼَكش ٓخ أشؼَ رٚ  7

 ٗٔزش حطلخم ه٤ِِش كٌكض  أهل٢ ٓشخػ١َ ىحه٢ِ 8

 ٗٔزش حطلخم ه٤ِِش  كٌكض  ُظـ٤٤َ كخُظ٢ ح٤ُٔجش أطًٌَ حُٔٞحهق حُٔخٍس  9
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ٝطْ كٔخد حُؼزخص أ٣ؼخ رط٣َوش ح٫طٔخم حُيحه٢ِ  رٜيف حُظؤًي ٖٓ طـخْٗ ح٫هظزخٍ ٖٓ ه٬ٍ 

 كٔخد ٓؼخ٬ٓص حٍطزخؽ ًَ ٌٕٓٞ ٝحُٔو٤خّ ًٌَ ًٔخ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ  :

ث١ٓ دسرٗ وً ِىْٛ فشػٟ ٚاٌذسرخ و١ٍخ ٌّم١بس  (الاتضبق اٌذاخٍٟ ل١ُ )س( 3رذٚي ) 

  اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ 

اٌّىْٛ  اٌّم١بس 

 الأٚي 

اٌّىْٛ 

 اٌخبٟٔ 

اٌّىْٛ 

 اٌخبٌج

اٌّم١بس 

 وىً 

اٌّىْٛ 

 الأٚي

1       ,191 0,529** 0,741   ** 

اٌّىْٛ 

 اٌخبٟٔ 

0,981** 1 0,814** 0,656** 

اٌّىْٛ 

 اٌخبٌج

0,529** 0.345*         1 0,865** 

اٌّم١بس 

 وىً 

0,942** 0,656** 0,865** 1 

 طيم حُو٤خّ : طْ كٔخد طيم حُٔو٤خّ رخُطَم ح٥ط٤ش :  .7

( ٖٓ ح٫هظظخط٤ٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ  3: ك٤غ طْ ػَع حُٔو٤خّ ػ٢ِ )ٕ= صذق اٌّحى١ّٓ . أ

 ( . (28ٝهي أهٌص آٍحثْٜ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ،ك٤غ رِؾ حُٔو٤خّ ك٢ طٍٞطٚ ح٤ُٝ٧ش 

: طْ ر٘خء حُٔو٤خّ ك٢ ػٞء طل٤َِ ٓلظ١ٞ حُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش  ٌتى٠ٛٓصذق اٌجٕبء ٚا . د

 ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُٚ ، ًٌُٝي حُظؼ٣َلخص ح٩ؿَحث٤ش ٝهي ٓزن ا٣ؼخف ًُي .  

 

: ٣ظْ كٔخد ه٤ٔش )ص( ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ح٫ٍرخػ٢ ح٧ػ٠ِ  د . اٌمذسح اٌت١ّز٠خ ٌٍّم١بس

 ًُٝي ًٔخ ٛٞ ٓٞػق رخُـيٍٝ:  ٝح٧ى٢ٗ حُظخ٢ُ  ُٔو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ 
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 (ٔتبئذ حضبة صذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ٌّم١بس اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  4رذٚي ) 

 اٌّزّٛػخ اٌّىْٛ

ْ 

 

 

اٌّتٛصظ 

 اٌحضبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ ٜ

 

ِتٛصظ 

 اٌشتت

ِزّٛع 

ِضتٜٛ  اٌشتت

 اٌذلاٌخ

اٌتٕظ١ُ 

الأفؼبٌ

 ٞ 

 000, 2,7182 69,500 10 اٌّشتفؼخ

داٌخ ػٕذ  155,00 15,50

ِضتٜٛ 

0,01 

  55,00 5,50  2,7966 44,500 10 إٌّخفضخ 

 

 01,( ٣ظؼق إٔ ه٤ٔش )ص( ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش 3رظل٤َِ حُو٤ْ ح٩كظخث٤ش حُٞحٍىس ك٢ حُـيٍٝ )

 ٌٝٛح ٣ش٤َ ح٢ُ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رويٍس ػخ٤ُش ػ٢ِ حُظ٤٤ِٔ ، ٌٝٛح ٓئشَ ػ٢ِ طيم حُٔو٤خّ . 

٣ٌٖٞ طْ ر٘خء حُٔو٤خّ ك٢ ػٞء َٓحؿؼش حُ٘ظ٣َخص ٝحُيٍحٓخص ٝحُٔوخ٤٣ْ طيم حُز٘خء ٝحُظ

ٝحُظؼ٣َلخص ح٩ؿَحث٤ش ، ًٌُٝي حٓظـخرش ح٧كَحى ػ٢ِ ح٫ٓظزخٗش حُٔلظٞكش ، ٝإٔ ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ 

ًٌُٝي ٓلَىحطٚ طْ ط٤خؿظٜخ ٝر٘خإٛخ ٝط٣ٌٜٞ٘خ ك٢ ػٞء حُ٘ظ٣َش ، ٝرٌُي ٣ٌٕٞ حُٔو٤خّ طخىم 

 ٣ٖ.ًٖ ك٤غ حُز٘خء ٝحُظٌٞ

:٣ٝؼ٢٘ حُظلخف ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ كٍٞ ػٞحَٓ ه٣ٞش طلَٔ ٗٔزش ًز٤َس ٖٓ  اٌصذق اٌؼبٍِٟى. 

طزخ٣ٖ ح٫ٓظـخرخص ، ٝطلي٣ي حُؼٞحَٓ ٝح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ ٝطلي٣ي حُٔظـ٤َحص حُظ٢ ٗظيٍؽ 

طلض ػخَٓ أٝ ػيى ٖٓ حُؼٞحَٓ . ٝهي طْ حٓظوَحؽ ى٫٫ص حُظيم حُؼخ٢ِٓ ُِٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ 

رخٓظويحّ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ح٫ٓظٌشخك٢ رخٓظويحّ ؽ٣َوش "ٛٞط٤ِ٘ؾ "  حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ، ُِٔلَىحص 

حُليٝى  Kaiser، ٝحٓظويحّ ٓلي "ؿظٔخٕ"  Principle Components: حٌُٔٞٗخص حَُث٤ٔ٤ش 

حُي٤ٗخ ُظلي٣ي ػيى حُؼٞحَٓ رل٤غ ٣ؼي حُؼخَٓ ؿ٣َٛٞخ اًح ًخٗض ه٤ٔش حُـٍِ حٌُخٖٓ 

EigenValue   < 1,0 ى٣َص حُؼٞحَٓ حُٔٔظوَؿش طي٤َٓح ٓظؼخٓيح حُٞحكي حُظل٤ق ، ػْ أ– 

، ٝأه٤َح   Varimaxرط٣َوش  Orthogonal Rotation –رخكظَحع حٓظو٤ُ٬ش حُؼٞحَٓ 

 .  0,3 >طلي٣ي حُظشزغ حُـ١َٛٞ ُِز٘ي رؤٗٚ 

رخُوَحءس ح٤ٌُٔش ُط٣َوش حُٔظلٞكخص ح٫ٍطزخؽ٤ش حُز٤٘٤ش ر٤ٖ حُٔظـ٤َحص حُيحهِش ك٢ حُظل٤َِ 

، ٌُُٝي ُْ ٣ظْ كٌف  %90ٗـي أٗٚ ٫ ٣ٞؿي حٍطزخؽ أػ٢ِ ٖٓ  Correlation Matrixحُؼخ٢ِٓ 

( ٝرٌُي ٣ؼظزَ ٓئشَ ٗطٔجٖ 0,50)>( ٢ٛٝ ٗٔزش 611,) KMOأ١ ٓظـ٤َحص ، ًٔخ إٔ ه٤ٔش 

ُِيحث٣َش ٓئشَ ُِؼ٬هش ر٤ٖ  Bartlettرٚ ُٔي١ ًلخ٣ش أكَحى حُؼ٤٘ش ، ٝرخُ٘ظَ ُو٤ٔش حهظزخٍ 

( اًح كٜٞ ىحٍ 0,05(  ٝرٔخ أٗٚ أهَ ٖٓ )0,000ُش = )حُٔظـ٤َحص ، ٝٗـي إٔ ٓٔظ١ٞ حُي٫

ٝٓوزٍٞ اكظخث٤خ ، ٝر٘خءح ػ٢ِ حُٔلٌخص حُٔخروش طْ حٓظو٬ص أٍرؼش ػٞحَٓ رخُلؼَ ُٔو٤خّ 

 حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ . 
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٬٣ٝكع إٔ ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ أٓلَص ػٖ إٔ ٌٓٞٗخص حُظ٘ظ٤ْ ِضتخٍص اٌؼٛاًِ : 

( ٓظـ٤َح هي أٓلَص ػٖ إٔ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٣يٍٝ كٍٞ 28  (طٜخ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُظ٢ رِؾ هٞحّ ٓيه٬

ػ٬ع ػٞحَٓ ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛ : حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُٞػ٢ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُظلٌْ ح٫ٗلؼخ٢ُ . ، ٬٣ٝكع 

إٔ ٛ٘خى طَحرؾ ر٤ٖ ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ ، رل٤غ أٜٗخ طو٤ْ ظخَٛس ٝحكيس ، رل٤غ أٜٗخ طو٤ْ 

 ظخَٛس ٝحكيس . 

َٓ حُٔو٤خّ ر٘لْ َٓحكَ اػيحى حُٔو٤خّ حُٔخرن ، ٣ٌٖٝٔ :  ٌششٖ اٌؼصجٟحب١ٔب : ِم١بس ا

 ا٣ؼخكٜخ ك٤ٔخ ٢ِ٣: 

َٓ حُٔو٤خّ ر٘لْ َٓحكَ اػيحى  دساصخ ٚتح١ًٍ إٌظش٠بد ٚاٌّمب١٠ش ٚاٌذساصبد اٌضبثمخ :

حُٔو٤خّ حُٔخرن ، ٝٗٞػق ًُي ك٤ٔخ ٢ِ٣ : ٣ؼي طل٤َِ ح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش هطٞس 

ُز٘خء حُٔو٤خّ ٝطلي٣ي ٌٓٞٗخطٚ . طليىص ٌٓٞٗخص حُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش ُِشَٙ حُؼظز٢ ٌَُ أٓخ٤ٓش 

 : ٖٓ 

(Martinez et .al,2007، )(,1984  smith&Thelen  ، )  (

Garner,1999&Garfinkel ، ))َػزي حُٔٞؿٞى ػزي حُٔٞؿٞى ) ، ,2005 )ٓخ٤ٓش ٓلٔي طخر

( ، )٣ُ٘ذ شو٤َ،  2006)ٓـي١ حُيٓٞه٢، ،( ، 2002(  )ػزي حُ٘ز٢ ػزي حُلظخف ٍؿذ 1999، 

إٔ حُشَٙ حُؼظز٢ ٣شَٔ ًَ ٖٓ : )طٌَحٍ حٓظ٬ٜى  (2005( ، )ٓخ٤ٓش ٓلٔي طخرَ، 1999

٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ ح٧ًَ ، حَُؿزش ك٢ حُظوِض ٖٓ ح٧ًَ ، ػيّ حُويٍس ػ٢ِ ح٤ُٔطَس ػ٢ِ ِٓٞى 

 ح٧ًَ ، حُٔشخػَ حَُٔطزطش رخ٧ًَ ( . 

 (Larciprete, G& Giromini, 2016)1. روش ٌَُ ٖٓ : ًٌُي حطلوض حُيٍحٓخص حُٔخ

(Dimenez, 2014) (Mohammad, 2014)  (Smith, E& Raman, J, 2013) 

(Gianini Loren, 2013) (Naomi .R, 2017) (KathrynE,2017)   

(Micanti, fausta,2017) (Laura A Berner,2017)  : ٖٓ ًَ َٔإٔ حُشَٙ حُؼظز٢ ٣ش

٤ٔخص ًز٤َس ٖٓ ح٧ًَ ، حَُؿزش ك٢ حُظوِض ٖٓ ح٧ًَ ، ػيّ حُويٍس ػ٢ِ )طٌَحٍ حٓظ٬ٜى ً

 ح٤ُٔطَس ػ٢ِ ِٓٞى ح٧ًَ ، حُٔشخػَ حَُٔطزطش رخ٧ًَ ( . 

(، Robert&jams,1993(( ،)Wprmath et al.1977ٝحُ٘ظ٣َخص ٝحُ٘ٔخًؽ حُٔلَٔس:  )  

(Alexander& Flagg,1965( )Laliberte,1995) ً َٔإٔ حُشَٙ حُؼظز٢ ٣ش : ٖٓ َ

)طٌَحٍ حٓظ٬ٜى ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ ح٧ًَ ، حَُؿزش ك٢ حُظوِض ٖٓ ح٧ًَ ، ػيّ حُويٍس ػ٢ِ 

 ح٤ُٔطَس ػ٢ِ ِٓٞى ح٧ًَ ، حُٔشخػَ حَُٔطزطش رخ٧ًَ ( . 

: طْ طلي٣ي ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗخص حُشَٙ حُؼظز٢ ٝكوخ ُِظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢  تى٠ٛٓ اٌّفشداد .4

حٓظـخرش ُٔظؼِوش رخُٔلّٜٞ ًُٝي ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :  حُٔٔظوِض رؼي ٓٔق حُيٍحٓخص حُٔخروش ح

حُلَى ُٔؼ٤َحص طٌَحٍ حٓظ٬ٜى ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ ح٧ًَ ٝحَُؿزش ك٢ حُظوِض ٖٓ ح٧ًَ 

)رخ٤ُِٔ٘خص ٝحُو٢ء (ٝحُٔشخػَ حَُٔطزطش رخ٧ًَ ٓؼَ  )حٌُٗذ ، حُوِن ، حُظٞطَ (ٝػيّ حُويٍس ػ٢ِ 
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ٍؿش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُلَى ػ٢ِ حُٔو٤خّ ح٤ُٔطَس ػ٢ِ ِٓٞى ح٧ًَ ٣ٝ٘ؼٌْ ًُي ك٢ حُي

 حُٔؼي ٌُُي .

٢ٛ كخُش َٓػ٤ش ٖٓ ح٩كَحؽ ك٢ ط٘خٍٝ تىشس اصتٙلان و١ّبد وج١شح ِٓ الاوً ::  حٌُٕٔٞ ح٧ٍٝ 

 حُطؼخّ ه٬ٍ كظَس هظ٤َس  ٝحُشؼٍٞ رخ٫ٓظ٬ء ٝحُـؼ٤خٕ.

ٍ حُيحثْ رخُظلٌْ ك٢ (: ح٫ٗشـخاٌشغجخ فٟ اٌتخٍص ِٓ الاوً )ا١ٌٍّٕبد ، اٌمٟء: حٌُٕٔٞ حُؼخ٢ٗ

 . حُُٕٞ ٝحُوٞف ٖٓ حُٞطٍٞ ُِظؤش ك٤ِـؤ ا٢ُ حُو٢ء رؼي ٗٞرش حُشَٙ أٝ ح٤ُِٔ٘خص ُِظوِض ٖٓ ح٧ًَ

حَُؿزش حُِٔلش ك٢ ط٘خٍٝ حُطؼخّ ػذَ اٌمذسح ػٍٟ اٌض١طشح ػٍٟ صٍٛن الأوً : :  حٌُٕٔٞ حُؼخُغ

 رؼي ح٩كٔخّ رخُشزغ. ٝح٩كٔخّ حُيحثْ رخُـٞع ٝػيّ حُويٍس ػ٢ِ حُظٞهق ػٖ ح٫ًَ كظ٢ 

شؼٍٞ حُلَى رخٌُٗذ  اٌّشبػش اٌّشتجطخ ثبلأوً ) اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚاٌمٍك ٚاٌتٛتش (:  حٌُٕٔٞ حَُحرغ:

 ٝح٫شٔجِحُ ٗظ٤ـش حُظ٘خٍٝ حُو١َٜ ُِطؼخّ ٝحُوِن ٝحُظٞطَ ٝحُوٞف ٖٓ شٌَ حُـْٔ ُٝٝٗٚ .

خٍحص ٜٓ٘خ )أ٫ طزيأ : طْ ط٤خؿش ٓلَىحص حُٔو٤خّ ك٢ ػٞء ػيس حػظزص١بغخ ِفشداد اٌّم١بس .1

حُؼزخٍحص رٌِٔخص حُ٘ل٢ ، أ٫ طٌٕٞ حُؼزخٍحص ؿخٓؼش أٝ ٓٞك٤ش ، ٣لؼَ ػيّ حٓظويحّ ط٤ؾ 

حُٔزخُـش ، أ٫ طظؼٖٔ ط٤خؿخص ِٓىٝؿش حُٔؼ٢٘ ، ط٤خؿش حُؼزخٍحص ر٤ٖ حُِٔز٢ ٝح٣٩ـخر٢ ( ، 

يٍؽ طلض ٝؿخءص ط٤خؿش حُز٘ٞى ك٢ طٍٞس ٓؼِٞٓخص شخِٓش ُِٔـخ٫ص حَُٔحى ه٤خٜٓخ ٝحُظ٢ ط٘

 ر٘يح . (36) ٓظِش حُشَٙ حُؼظز٢  ٝهي رِؾ ػيى ر٘ٞى حُٔو٤خّ ك٢ طٍٞطٚ ح٤ُٝ٧ش

طْ حهظ٤خٍ شٌَ ح٩ؿخرش حُؼ٬ػ٢ ،  ٝح١ٌُ ٣ظٔؼَ ) ٓٞحكن ، ؿ٤َ  تحذ٠ذ ثذائً الاصتزبثخ:  .2

ٓٞحكن ، ح٢ُ كي ٓخ ( ؛ ك٤غ إٔ شٌَ ح٫ٓظـخرش حُؼ٘خث٢ ٓليٝى ؿيح ٫ ٣ؼط٢ حُٔللٞص 

ُِظل٤ٌَ ك٢ ح٫هظ٤خٍ ، أٓخ حُشٌَ حُؤخ٢ٓ ٬ُٓظـخرش ، كٖٔ شؤٗٚ إٔ ٣شظض  حُٔٔخكش حٌُخك٤ش

 حُٔللٞص ٗظَح ٌُؼَس حُزيحثَ حُٔطَٝكش أٓخٓٚ ، كؼ٬ ػٖ إٔ ؽز٤ؼش حُٔو٤خّ طلَع ًُي . 

: طظؼٖٔ طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ر٤خٗخص حُللٞص ) ح٫ْٓ،  حُٖٔ ، حُٔٔظ١ٞ  تؼ١ٍّبد اٌّم١بس .3

 حُظؼ٢ٔ٤ِ ( .

( اريحء 3: طْ طل٤ٌْ حُٔو٤خّ ك٤غ ؽِذ ٖٓ حهظظخط٢ ػِْ حُ٘لْ )ٕ = تحى١ُ اٌّم١بس .4

أٍحثْٜ رشؤٕ حُؼزخٍحص ٝطؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ًٝخٕ ٖٓ آٍحءْٛ كٌف رؼغ حُؼزخٍحص ٧ٓزخد 

ٓوظِلش ًخُؼ٤ٓٞٔش أٝ حُـٔٞع أٝ طٌَحٍ حُٔؼ٢٘ ٝطؼي٣َ رؼغ ٜٓ٘خ كؤطزلض ػيى ٓلَىحطٚ 

 ( ػزخٍس.36ك٢ طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش )

 ٌؼجبساد اٌتٟ تُ تؼذ٠ٍٙب أٚ ِٓ ِم١بس اٌششٖ( ا5رذٚي)

ٓزذ  حُؼزخٍحص ك٢ طٍٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش  حُؼزخٍحص حُظ٢ طْ كٌكٜخ أٝ طؼي٣ِٜخ

 حُظؼي٣َ 

حػي حُطؼخّ ٦ُه٣َٖ ٝحٍكغ  حػي حُطؼخّ ٦ُه٣َٖ ٫ٝ أط٘خُٝٚ

 ط٘خُٝٚ

 حُظ٤خؿش 
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رَؿْ طل١َ٤ٌ ك٢ اٗوخص ٢ُٗٝ ٣ظؼذ 

 ط٘ل٤ٌ ًُي.

ػزخٍس  ٢أؿي طؼٞرش ك٢ اٗوخص ُٝٗ

 ٓٞك٤ش 

حهؼ٢ ٝهظخ ه٬٤ِ ك٢ حُظل٤ٌَ ك٢ شٌَ 

 حُـْٔ ُٝٗٚ 

حهؼ٢ ٝهظخ ك٢ حُظل٤ٌَ ك٢ 

 شٌَ حُـْٔ ُٝٗٚ

 حُظ٤خؿش

أؿي طؼٞرش ك٢ حُظلٌْ ك٢  ٣ظؼذ ػ٢ِ حُظلٌْ ك٢ ٗل٢ٔ طـخٙ ح٧ًَ

 ح٫ًَ

 حُظ٤خؿش

ػزخٍس  حشؼَ رخُـٞع رخٓظَٔحٍ هِٔخ أشؼَ أ٢ٗ أشزغ 

 ٓٞك٤ش

أؿي طؼٞرش ك٢ حُظٞهق ػٖ  ح٣ًَ٧ظؼذ ػ٢ِ حُظٞهق ػٖ 

 ح٫ًَ

 حُظ٤خؿش

ػزخٍس  حطزغ ٗظخّ ؿٌحث٢ ُلظَس ؽ٣ِٞش ٢ٌ٘٘ٔ٣ اطزخع ٗظخّ ؿٌحث٢ ُلظَس ؽ٣ِٞش  

 ٓٞك٤ش

ػزخٍس  حشؼَ رؤُْ حُـٞع ُي١ اكٔخّ رؤُْ حُـٞع.

 ٓٞك٤ش

 حُظ٤خؿش حشؼَ رخٌُآرش رٔزذ حُـٞع حُـٞع ٣شؼ٢َٗ رخٌُآرش.

  ِن رٔزذ ٣ُخىس ٢ُٗٝحه ٣ُخىس ٢ُٗٝ طظ٤ز٢٘ رخُوِن

حَُٔؿٞر٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِٔو٤خّ : ٝٗوظي رٜخ ط٤خؿش حُٔلَىحص رٔخ ٫ ٣ٞك٢ ُِٔللٞص  .41

حهظ٤خٍ ح٫ٓظـخرش حُٔٔظلٔ٘ش حؿظٔخػ٤خ ُِٝظلون ٖٓ طلؼ٤َ حَُٔؿٞر٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ًؤكي 

َ ٓؼخ٤٣َ حُٔو٤خّ حُـ٤ي ك٢ حُـٞحٗذ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش ُِِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ، ٣ـذ طٞحك

ػيس شَٝؽ ػ٘ي ط٤خؿش حُز٘ٞى ٓزن ًًَٛخ ، رخ٩ػخكش ُؼيّ طٞػ٤ق ح٫ْٓ حُلو٤و٢ ُِٔو٤خّ 

ػ٢ِ ؿ٬ف حُظٍٞس حُٜ٘خث٤ش ، ًٌُٝي ط٣ُٞغ ٓلَىحص حُٔو٤خّ رط٣َوش ػشٞحث٤ش ؛ رٜيف أ٫ 

٣ؼَف حُٔللٞص حُٜيف حَُث٢ٔ٤ ٖٓ حُٔو٤خّ ٫ٝ ٣وظخٍ ح٩ؿخرش حُٔٔظلٔ٘ش حؿظٔخػ٤خ ٓغ 

 .    َٓحػخس ُِٔٞػٞػ٤ش

ػزخٍس ُٓٞػش  (36): طٌٕٞ حُٔو٤خّ ك٢ طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ  اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بس .44

ػ٢ِ ػ٬ع ٌٓٞٗخص ٢ٛ ح٧ًؼَ طٌَحٍح رؼي ٓٔق حُيٍحٓخص ٝحُٔوخ٤٣ْ ٝحُ٘ظ٣َخص ٝحُ٘ٔخًؽ 

 حُٔلَٔس حُشَٙ حُؼظز٢ ..، ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ : 



 1029 لسنة العشرونالعدد                                           مجلة البحث العلمى فى التربية

 

541 

 ٌٕٙبئ١خ ٌّم١بس اٌششٖ( ِىٛٔبد اٌّم١بس ٚػذد اٌؼجبساد فٟ اٌصٛس ا6رذٚي )

 اٌّزّٛع  أسلبَ ِفشداد وً ِىْٛ اٌّىٛٔبد َ

تىشس اصتٙلان و١ّبد وج١شح ِٓ  1

 الاوً

 1،5،9،13،17،21،25،29 10 

 9 2،6،10،14،18،22،26،30،33 اٌشغجخ فٟ اٌتخٍص ِٓ الاوً 2

ػذَ اٌمذسح ػٍٟ اٌض١طشح ػٍٟ  3

 صٍٛن الأوً

3،7،10،14،18،22،26،31،34 9 

 10 4،8،12،16،20،24،28،32،35،36 ػش اٌّشتجطخ ثبلأوً اٌّشب 4

طْ حُظظل٤ق ٝكوخ ُِزيحثَ حُٔٞؿٞىس )ٓٞحكن ، ؿ٤َ ٓٞحكن ، ح٢ُ كي ٓخ تصح١ح اٌّم١بس :  .41

(ػ٢ِ حُظٞح٢ُ ، أٓخ حُؼزخٍحص حُِٔز٤ش  1 ,2, 3(طلظَ حُيٍؿخص ح٣٫ـخر٤ش ػ٢ِ حُيٍؿخص )

ىٍؿش ، طيٍ (36-108)ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ر٤ٖ كظظزغ ػٌْ ٌٛح حُظيٍؽ ، ٝرٌُي طظَحٝف حُيٍؿش 

أٓخ حُيٍؿش حُٔ٘ولؼش كظيٍ ػ٢ِ حٗولخع حُٔٔش  حُشَٙ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ػ٢ِ ٓؼيٍ َٓطلغ 

 ، ٫ٝ ٣ٞؿي ٝهض ٓليى ُ٪ؿخرش ػ٢ِ ر٘ٞى ٌٛح حُٔو٤خّ. 

( ٖٓ َٓػ٢ 100: طْ كٔخد حٌُلخءس ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ ػ٢ِ )ٕ = حجبد اٌّم١بس .42

، ٝرط٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش ك٤غ     84 ,ط٣َوش أُلخ ًَٝٗزخم ك٤غ رِؾ حُشَٙ حُؼظز٢  ر

، ٝك٤غ إٔ ٓؼخَٓ ػزخص حُظـِثش حُ٘ظل٤ش ٣ؼظزَ ٓؼخَٓ ػزخص   71,رِؾ رؼي حُظظل٤ق   

 ٗظق ح٫هظزخٍ .

ٝطْ كٔخد حُؼزخص أ٣ؼخ رط٣َوش ح٫طٔخم حُيحه٢ِ  رٜيف حُظؤًي ٖٓ طـخْٗ ح٫هظزخٍ ٖٓ ه٬ٍ 

 زخؽ ًَ ٌٕٓٞ ٝحُٔو٤خّ ًٌَ ًٔخ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ  :كٔخد ٓؼخ٬ٓص حٍط

(الاتضبق اٌذاخٍٟ ل١ُ )س( ث١ٓ دسرٗ وً ِىْٛ فشػٟ ٚاٌذسرخ و١ٍخ ٌّم١بس  1رذٚي ) 

 حُؼظز٢ اٌتٕظ١ُ اٌششٖ 

اٌّم١ب

 س 

اٌّىْٛ  اٌّىْٛ الأٚي 

 اٌخبٟٔ 

اٌّىْٛ 

 اٌخبٌج

اٌّىْٛ 

 اٌشاثغ 

اٌّم١بس 

 وىً 

اٌّىْٛ 

 الأٚي

1 0,822* 0,820** 0,461* 0,865** 

اٌّىْٛ 

 اٌخبٟٔ 

0,495* 1 0,380* 0,812*

* 

0,742** 

اٌّىْٛ 

 اٌخبٌج

0.615** 0,465* 1 0,821*

* 

0,635** 

 **0,663 1 *0,496 0,720** *0,420اٌّىْٛ 
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 اٌشاثغ 

اٌّم١ب

س 

 وىً 

0,798** 0,630** 0,750** 0,792*

* 

1 

 :  طيم حُو٤خّ : طْ كٔخد طيم حُٔو٤خّ رخُطَم ح٥ط٤ش .43

( ٖٓ ح٫هظظخط٤ٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ  3: ك٤غ طْ ػَع حُٔو٤خّ ػ٢ِ )ٕ= صذق اٌّحى١ّٓ . ص

 ( . (36ٝهي أهٌص آٍحثْٜ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ،ك٤غ رِؾ حُٔو٤خّ ك٢ طٍٞطٚ ح٤ُٝ٧ش 

: طْ ر٘خء حُٔو٤خّ ك٢ ػٞء طل٤َِ ٓلظ١ٞ حُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش  صذق اٌجٕبء ٚاٌتى٠ٛٓ . ع

 ٣لخص ح٩ؿَحث٤ش ٝهي ٓزن ا٣ؼخف ًُي .  ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُٚ ، ًٌُٝي حُظؼَ

: ٣ظْ كٔخد ه٤ٔش )ص( ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ح٫ٍرخػ٢ ح٧ػ٠ِ  د . اٌمذسح اٌت١ّز٠خ ٌٍّم١بس

 ٝح٧ى٢ٗ حُظخ٢ُ  ُٔو٤خّ حُشَٙ حُؼظز٢  ًُٝي ًٔخ ٛٞ ٓٞػق رخُـيٍٝ:  

 ٔتبئذ حضبة صذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ٌّم١بس اٌششٖ اٌؼصجٟ 

 

 

 اٌّىْٛ

 ْ اٌّزّٛػخ
اٌّتٛصظ 

 اٌحضبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

ٜ 

 

ِتٛصظ 

 اٌشد

ِزّٛ

ع 

 اٌشتت
 ِضتٜٛ اٌذلاٌخ

اٌششٖ 

 اٌؼصجٟ
 000, 2,70801 68,0001 100 اٌّشتفؼخ

15,50 155,

00 

داٌخ ػٕذ 

 01,ِضتٜٛ 

 000, 2,93636 55,2001 100 إٌّخفضخ 
5,50 55,0

0 
 

 

 01,ظؼق إٔ ه٤ٔش )ص( ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش ( 8٣رظل٤َِ حُو٤ْ ح٩كظخث٤ش حُٞحٍىس ك٢ حُـيٍٝ )

 ٌٝٛح ٣ش٤َ ح٢ُ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رويٍس ػخ٤ُش ػ٢ِ حُظ٤٤ِٔ ، ٌٝٛح ٓئشَ ػ٢ِ طيم حُٔو٤خّ . 

طيم حُز٘خء ٝحُظ٣ٌٖٞ طْ ر٘خء حُٔو٤خّ ك٢ ػٞء َٓحؿؼش حُ٘ظ٣َخص ٝحُيٍحٓخص ٝحُٔوخ٤٣ْ 

خٗش حُٔلظٞكش ، ٝإٔ ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ ٝحُظؼ٣َلخص ح٩ؿَحث٤ش ، ًٌُٝي حٓظـخرش ح٧كَحى ػ٢ِ ح٫ٓظز

ًٌُٝي ٓلَىحطٚ طْ ط٤خؿظٜخ ٝر٘خإٛخ ٝط٣ٌٜٞ٘خ ك٢ ػٞء حُ٘ظ٣َش ، ٝرٌُي ٣ٌٕٞ حُٔو٤خّ طخىم 

 ًٖ ك٤غ حُز٘خء ٝحُظ٣ٌٖٞ.

:٣ٝؼ٢٘ حُظلخف ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ كٍٞ ػٞحَٓ ه٣ٞش طلَٔ ٗٔزش ًز٤َس ٖٓ  اٌصذق اٌؼبٍِٟى. 

ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ ٝطلي٣ي حُٔظـ٤َحص حُظ٢ ٗظيٍؽ طزخ٣ٖ ح٫ٓظـخرخص ، ٝطلي٣ي حُؼٞحَٓ ٝ

طلض ػخَٓ أٝ ػيى ٖٓ حُؼٞحَٓ . ٝهي طْ حٓظوَحؽ ى٫٫ص حُظيم حُؼخ٢ِٓ ُِٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ 

حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ، ُِٔلَىحص رخٓظويحّ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ح٫ٓظٌشخك٢ رخٓظويحّ ؽ٣َوش "ٛٞط٤ِ٘ؾ "  
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حُليٝى  Kaiser، ٝحٓظويحّ ٓلي "ؿظٔخٕ"  Principle Components: حٌُٔٞٗخص حَُث٤ٔ٤ش 

حُي٤ٗخ ُظلي٣ي ػيى حُؼٞحَٓ رل٤غ ٣ؼي حُؼخَٓ ؿ٣َٛٞخ اًح ًخٗض ه٤ٔش حُـٍِ حٌُخٖٓ 

EigenValue   < 1,0  حُٞحكي حُظل٤ق ، ػْ أى٣َص حُؼٞحَٓ حُٔٔظوَؿش طي٤َٓح ٓظؼخٓيح– 

، ٝأه٤َح   Varimaxرط٣َوش  Orthogonal Rotation –رخكظَحع حٓظو٤ُ٬ش حُؼٞحَٓ 

 .  0,3 >طلي٣ي حُظشزغ حُـ١َٛٞ ُِز٘ي رؤٗٚ 

رخُوَحءس ح٤ٌُٔش ُط٣َوش حُٔظلٞكخص ح٫ٍطزخؽ٤ش حُز٤٘٤ش ر٤ٖ حُٔظـ٤َحص حُيحهِش ك٢ حُظل٤َِ 

، ٌُُٝي ُْ ٣ظْ كٌف  %90ٗـي أٗٚ ٫ ٣ٞؿي حٍطزخؽ أػ٢ِ ٖٓ  Correlation Matrixحُؼخ٢ِٓ 

( ٝرٌُي ٣ؼظزَ ٓئشَ ٗطٔجٖ 0,50)>٢ٛٝ ٗٔزش  KMO (,611)أ١ ٓظـ٤َحص ، ًٔخ إٔ ه٤ٔش 

ُِيحث٣َش ٓئشَ ُِؼ٬هش ر٤ٖ  Bartlettرٚ ُٔي١ ًلخ٣ش أكَحى حُؼ٤٘ش ، ٝرخُ٘ظَ ُو٤ٔش حهظزخٍ 

( اًح كٜٞ ىحٍ 0,05(  ٝرٔخ أٗٚ أهَ ٖٓ )0,000حُٔظـ٤َحص ، ٝٗـي إٔ ٓٔظ١ٞ حُي٫ُش = )

و٬ص أٍرؼش ػٞحَٓ رخُلؼَ ُٔو٤خّ ٝٓوزٍٞ اكظخث٤خ ، ٝر٘خءح ػ٢ِ حُٔلٌخص حُٔخروش طْ حٓظ

 حُشَٙ حُؼظز٢ . 

٬٣ٝكع إٔ ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ أٓلَص ػٖ إٔ ٌٓٞٗخص حُشَٙ حُؼظز٢  ِضتخٍص اٌؼٛاًِ : 

( ٓظـ٤َح هي أٓلَص ػٖ إٔ حُشَٙ حُؼظز٢ ٣يٍٝ كٍٞ أٍرؼش ػٞحَٓ 36  (حُظ٢ رِؾ هٞحّ ٓيه٬طٜخ 

ػيّ حُويٍس ػ٢ِ ح٤ُٔطَس ػ٢ِ ِٓٞى ح٧ًَ،  ،٫ًَطٌٍَ حٓظ٬ٜى ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ ح ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛ :

، ٬٣ٝكع إٔ ٛ٘خى طَحرؾ ر٤ٖ ٌٓٞٗخص  حُٔشخػَ حَُٔطزطش رخ٧ًَ ، حَُؿزش ك٢ حُظوِض ٖٓ ح٫ًَ

 حُٔو٤خّ ، رل٤غ أٜٗخ طو٤ْ ظخَٛس ٝحكيس. 

َٓ حُٔو٤خّ ر٘لْ َٓحكَ اػيحى حُٔو٤خّ حُٔخرن ، ٣ٌٖٝٔ  حبٌخب ِم١بس صٛسح اٌزضُ :

 ٔخ ٢ِ٣ : ا٣ؼخكٜخ ك٤

َٓ حُٔو٤خّ ر٘لْ َٓحكَ اػيحى  دساصخ ٚتح١ًٍ إٌظش٠بد ٚاٌّمب١٠ش ٚاٌذساصبد اٌضبثمخ :

حُٔو٤خّ حُٔخرن ، ٝٗٞػق ًُي ك٤ٔخ ٢ِ٣ : ٣ؼي طل٤َِ ح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش هطٞس 

و٤خّ ُٔ أٓخ٤ٓش ُز٘خء حُٔو٤خّ ٝطلي٣ي ٌٓٞٗخطٚ . طليىص ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش

 . طٍٞس حُـْٔ

،  2009)، )ك٘خٕ حرَح٤ْٛ،  2012))ٓخ٢ٓ ٓلٔي،  ( ،Cash,1994(، )1998) ٣ُ٘ذ شو٤َ  

إٔ طٍٞس حُـْٔ ٣شَٔ حٌُٔٞٗخص )حَُػخ ( . 2013(، )٣ٍْ ػط٤ش،  2006)ٓـي١ حُيٓٞه٢، 

 ، اىٍحى طٍٞس حُـْٔ(.حُظ٘خٓن ر٤ٖ أؿِحء حُـْٔ، ػٖ طٍٞس حُـْٔ

 )()  (Bunnell, 1992  (Shriver, L.H, 2016) ٌَُ ٖٓ: مخاٌذساصبد اٌضبثًٌُي حطلوض 

Haworth,2000 (Morinmichel,2010، 4774(،)ًلخك٢ ٝح٤ُ٘خٍ 1141() ػزي الله )  ٕأ

، اىٍحى حُظ٘خٓن ر٤ٖ أؿِحء حُـْٔ، طٍٞس حُـْٔ ٣شَٔ حٌُٔٞٗخص )حَُػخ ػٖ طٍٞس حُـْٔ

 طٍٞس حُـْٔ(

 ( (Jeammet et al ,1996 (،(2009:  حُوخػ٢ ٚإٌظش٠بد اٌّفضشح ٌزٌه  
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، )ك٘خٕ حرَح٤ْٛ،  2012))ٓخ٢ٓ ٓلٔي،  ( ،Cash,1994(، )1998ٝحُٔوخ٤٣ْ) ٣ُ٘ذ شو٤َ 

إٔ طٍٞس حُـْٔ ٣شَٔ حٌُٔٞٗخص ( . 2013(، )٣ٍْ ػط٤ش،  2006، )ٓـي١ حُيٓٞه٢،  2009)

 ، اىٍحى طٍٞس حُـْٔ(حُظ٘خٓن ر٤ٖ أؿِحء حُـْٔ، )حَُػخ ػٖ طٍٞس حُـْٔ

: طْ طلي٣ي ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗخص طٍٞس حُـْٔ  ٝكوخ ُِظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢  شدادتى٠ٛٓ اٌّف .4

حٓظـخرش  حُٔٔظوِض رؼي ٓٔق حُيٍحٓخص حُٔخروش حُٔظؼِوش رخُٔلّٜٞ ًُٝي ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :

حُلَى ُٔؼ٤َحص حَُػخ ػٖ طٍٞس حُـْٔ ، حُظ٘خٓن ر٤ٖ أؿِحء حُـْٔ ،اىٍحى طٍٞس حُـْٔ 

    ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُلَى ػ٢ِ حُٔو٤خّ حُٔؼي ٌُُي.٣ٝظَٜ  ًُي ك٢ حُيٍؿش حُظ٢ 

حُظٍٞس ح٤ٌُ٘ٛش ح٣٫ـخر٤ش ٓٞحء ًخٗض طـخٙ حُـٔي ًِٚ أّ  اٌشضب ػٓ صٛسح اٌزضُ::  حٌُٕٔٞ ح٧ٍٝ

 طـخٙ أؿِحء ٓؼ٤٘ش ٝحُظ٢  طيكغ حُلَى ٫كظَحّ ٝطوي٣َ ًحطٚ . 

ٖٓ ك٤غ حُطٍٞ ٝحُُٕٞ  : طآٍُ أػؼخء حُـْٔ ٓغ رؼؼٜخاٌتٕبصك ث١ٓ أرزاء اٌزضُحٌُٕٔٞ حُؼخ٢ٗ: 

. 

: ٛٞ ًَ ٓخ ٣ظؼِن رظظٍٞ ٝٓؼَكش حُلَى ػٖ شٌَ ٝكـْ  إدسان صٛس اٌزضُ:  حٌُٕٔٞ حُؼخُغ

 ُٕٝٝ ؿٔٔٚ ٝٓظَٜس ٝأؿِحء ؿٔٔٚ. 

: طْ ط٤خؿش ٓلَىحص حُٔو٤خّ ك٢ ػٞء ػيس حػظزخٍحص ٜٓ٘خ )أ٫ طزيأ ص١بغخ ِفشداد اٌّم١بس

ؿخٓؼش أٝ ٓٞك٤ش ، ٣لؼَ ػيّ حٓظويحّ ط٤ؾ حُٔزخُـش  حُؼزخٍحص رٌِٔخص حُ٘ل٢ ، أ٫ طٌٕٞ حُؼزخٍحص

، أ٫ طظؼٖٔ ط٤خؿخص ِٓىٝؿش حُٔؼ٢٘ ، ط٤خؿش حُؼزخٍحص ر٤ٖ حُِٔز٢ ٝح٣٩ـخر٢ ( ، ٝؿخءص 

ط٤خؿش حُز٘ٞى ك٢ طٍٞس ٓؼِٞٓخص شخِٓش ُِٔـخ٫ص حَُٔحى ه٤خٜٓخ ٝحُظ٢ ط٘يٍؽ طلض ٓظِش طٍٞس 

 ر٘يح . (26) ٤ُٝ٧شحُـْٔ   ٝهي رِؾ ػيى ر٘ٞى حُٔو٤خّ ك٢ طٍٞطٚ ح

طْ حهظ٤خٍ شٌَ ح٩ؿخرش حُؼ٬ػ٢ ،  ٝح١ٌُ ٣ظٔؼَ ) ٓٞحكن ، ؿ٤َ  تحذ٠ذ ثذائً الاصتزبثخ:  .5

ٓٞحكن ، ح٢ُ كي ٓخ ( ؛ ك٤غ إٔ شٌَ ح٫ٓظـخرش حُؼ٘خث٢ ٓليٝى ؿيح ٫ ٣ؼط٢ حُٔللٞص 

إٔ ٣شظض حُٔٔخكش حٌُخك٤ش ُِظل٤ٌَ ك٢ ح٫هظ٤خٍ ، أٓخ حُشٌَ حُؤخ٢ٓ ٬ُٓظـخرش ، كٖٔ شؤٗٚ 

 حُٔللٞص ٗظَح ٌُؼَس حُزيحثَ حُٔطَٝكش أٓخٓٚ ، كؼ٬ ػٖ إٔ ؽز٤ؼش حُٔو٤خّ طلَع ًُي . 

: طظؼٖٔ طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ر٤خٗخص حُللٞص ) ح٫ْٓ،  حُٖٔ ، حُٔٔظ١ٞ تؼ١ٍّبد اٌّم١بس .9

 ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظؼ٢ٔ٤ِ ( .

( اريحء 3 : طْ طل٤ٌْ حُٔو٤خّ ك٤غ ؽِذ ٖٓ حهظظخط٢ ػِْ حُ٘لْ )ٕ =تحى١ُ اٌّم١بس .8

أٍحثْٜ رشؤٕ حُؼزخٍحص ٝطؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ًٝخٕ ٖٓ آٍحءْٛ كٌف رؼغ حُؼزخٍحص ٧ٓزخد 

ٓوظِلش ًخُؼ٤ٓٞٔش أٝ حُـٔٞع أٝ طٌَحٍ حُٔؼ٢٘ ٝطؼي٣َ رؼغ ٜٓ٘خ كؤطزلض ػيى ٓلَىحطٚ 

 ( ػزخٍس.26ك٢ طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش )
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 ( اٌؼجبساد اٌتٟ تُ تؼذ٠ٍٙب أٚ ِٓ ِم١بس اٌشش1ٖرذٚي)

حُظ٢ طْ كٌكٜخ أٝ حُؼزخٍحص 

 طؼي٣ِٜخ

 ٓزذ حُظؼي٣َ  حُؼزخٍحص ك٢ طٍٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش

 كٌكض ُِظٌَحٍ  ٣َٟ ٬ُٓث٢ إٔ ؿ٢ٔٔ ٓظ٘خٓن  ٣َٟ ٬ُٓث٢ إٔ ؿ٢ٔٔ ٓظ٘خٓن

 كٌكض ُِظٌَحٍ  أطٔظغ رخ٤ُِخهش حُزي٤ٗش   أطٔظغ رخَُشخهش  

 كٌف كَف حُـَ  ؽ٢ُٞ ٓظ٘خٓن ٢ُٗٝ أؿي ؽ٢ُٞ ٓظ٘خٓن ٓغ ٢ُٗٝ

ق ٫ٓظ٘خػ٢ ػٖ ؿ٢ٔٔ ٗل٤

 ح٧ًَ                                        

 حُظ٤خؿش  أؿي ؿ٢ٔٔ ٗل٤لخ ٫ٓظ٘خػ٢ ػٖ ح٧ًَ                                        

٣وِو٢٘ طؼ٤ِوخص أطيهخث٢ 

 "حُٔخُزش" ػ٠ِ ؿ٢ٔٔ

حهِن ٖٓ طؼ٤ِوخص أطيهخث٢ "حُٔخُزش" ػ٠ِ 

 ؿ٢ٔٔ

 حُظ٤خؿش

 حُظ٤خؿش أطيهخث٢ ٣ٔوَٕٝ ٖٓ ؿ٢ٔٔ ٢ٔٔح٥هَٕٝ ٣ٔوَٕٝ ٖٓ ؿ

حَُٔؿٞر٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِٔو٤خّ : ٝٗوظي رٜخ ط٤خؿش حُٔلَىحص رٔخ ٫ ٣ٞك٢ ُِٔللٞص  .44

حهظ٤خٍ ح٫ٓظـخرش حُٔٔظلٔ٘ش حؿظٔخػ٤خ ُِٝظلون ٖٓ طلؼ٤َ حَُٔؿٞر٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ًؤكي 

ٔخ٢ٗ ، ٣ـذ طٞحكَ ٓؼخ٤٣َ حُٔو٤خّ حُـ٤ي ك٢ حُـٞحٗذ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش ُِِٔٞى ح٩ٗ

ػيس شَٝؽ ػ٘ي ط٤خؿش حُز٘ٞى ٓزن ًًَٛخ ، رخ٩ػخكش ُؼيّ طٞػ٤ق ح٫ْٓ حُلو٤و٢ ُِٔو٤خّ 

ػ٢ِ ؿ٬ف حُظٍٞس حُٜ٘خث٤ش ، ًٌُٝي ط٣ُٞغ ٓلَىحص حُٔو٤خّ رط٣َوش ػشٞحث٤ش ؛ رٜيف أ٫ 

٣ؼَف حُٔللٞص حُٜيف حَُث٢ٔ٤ ٖٓ حُٔو٤خّ ٫ٝ ٣وظخٍ ح٩ؿخرش حُٔٔظلٔ٘ش حؿظٔخػ٤خ ٓغ 

 َحػخس ُِٔٞػٞػ٤ش .   ٓ

ػزخٍس ُٓٞػش  (26): طٌٕٞ حُٔو٤خّ ك٢ طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ  اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بس .45

ػ٢ِ ػ٬ع ٌٓٞٗخص ٢ٛ ح٧ًؼَ طٌَحٍح رؼي ٓٔق حُيٍحٓخص ٝحُٔوخ٤٣ْ ٝحُ٘ظ٣َخص ٝحُ٘ٔخًؽ 

 حُٔلَٔس ُٔلّٜٞ طٍٞس حُـْٔ  ، ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ : 

 اٌؼجبساد فٟ اٌصٛس إٌٙبئ١خ ٌّم١بس صٛسح اٌزضُ( ِىٛٔبد اٌّم١بس ٚػذد 51رذٚي )

 اٌّزّٛع  اٌؼجبساد               اٌّىٛٔبد           

 9 7،10،13،16،19،22،25،،1،4 اٌشضب ػٓ صٛسح اٌزضُ

 8 2،5،8،11،14،17،20،23 اٌتٕبصك ث١ٓ أرزاء اٌزضُ

 9 3،6،9،12،15،18،21،24،26 إدسان صٛس اٌزضُ

حُظظل٤ق ٝكوخ ُِزيحثَ حُٔٞؿٞىس )ٓٞحكن ، ؿ٤َ ٓٞحكن ، ح٢ُ كي ٓخ طْ تصح١ح اٌّم١بس :  .49

(ػ٢ِ حُظٞح٢ُ ، أٓخ حُؼزخٍحص حُِٔز٤ش  1 ,2, 3(طلظَ حُيٍؿخص ح٣٫ـخر٤ش ػ٢ِ حُيٍؿخص )
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ىٍؿش ، طيٍ (26-78)كظظزغ ػٌْ ٌٛح حُظيٍؽ ، ٝرٌُي طظَحٝف حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ر٤ٖ 

أٓخ حُيٍؿش حُٔ٘ولؼش كظيٍ  ػخ ػٖ طٍٞس حُـْٔ  حَُحُيٍؿش حَُٔطلؼش ػ٢ِ ٓؼيٍ َٓطلغ 

 ػ٢ِ طشٞٙ طٍٞس حُـْٔ ، ٫ٝ ٣ٞؿي ٝهض ٓليى ُ٪ؿخرش ػ٢ِ ر٘ٞى ٌٛح حُٔو٤خّ. 

( ٖٓ َٓػ٢ 100: طْ كٔخد حٌُلخءس ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ ػ٢ِ )ٕ = حجبد اٌّم١بس .48

ُ٘ظل٤ش ك٤غ ، ٝرط٣َوش حُظـِثش ح    88 ,حُشَٙ حُؼظز٢  رط٣َوش أُلخ ًَٝٗزخم ك٤غ رِؾ 

، ٝك٤غ إٔ ٓؼخَٓ ػزخص حُظـِثش حُ٘ظل٤ش ٣ؼظزَ ٓؼخَٓ ػزخص   79,رِؾ رؼي حُظظل٤ق   

ٗظق ح٫هظزخٍ. ٝطْ كٔخد حُؼزخص أ٣ؼخ رط٣َوش ح٫طٔخم حُيحه٢ِ  رٜيف حُظؤًي ٖٓ طـخْٗ 

ح٫هظزخٍ ٖٓ ه٬ٍ كٔخد ٓؼخ٬ٓص حٍطزخؽ ًَ ٌٕٓٞ ٝح٤ُٔخّ ًٌَ ًٔخ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ  

: 

اٌى١ٍخ ٌّم١بس  ( الاتضبق اٌذاخٍٟ ل١ُ )س( ث١ٓ دسرٗ وً ِىْٛ فشػٟ ٚاٌذسرخ 51رذٚي )

 صٛسح اٌزضُ 

اٌّىْٛ  اٌّم١بس 

 الأٚي 

اٌّىْٛ 

 اٌخبٟٔ 

اٌّىْٛ 

 اٌخبٌج

اٌّم١بس 

 وىً 

 **0,635 **635,- **0,650 1 الأٚي اٌّىْٛ

 **0,768 **0,763 1 **0,658 اٌّىْٛ اٌخبٟٔ 

 **0,641 1 420* **0,837 اٌّىْٛ اٌخبٌج

 1 **0,862 **0,717 **0,696 اٌّم١بس وىً 

٣ظؼق ٓٔخ ٓزن إٔ ٓؼخَٓ ح٫طٔخم ر٤ٖ ىٍؿٚ ًَ ٌٕٓٞ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٓوزُٞش ، ٝك٢ 

 ػٞء ٓخ طويّ كبٕ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص . 

ٍرخػ٢ ح٧ػ٠ِ ٝح٧ى٢ٗ : ٣ظْ كٔخد ه٤ٔش )ص( ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ح٫ اٌمذسح اٌت١ّز٠خ ٌٍّم١بس

 حُظخ٢ُ  ُٔو٤خّ طٍٞس حُـْٔ  ًُٝي ًٔخ ٛٞ ٓٞػق رخُـيٍٝ: 

 ( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاسثبػٟ الأدٟٔ ٚالاػٍٟ ػٍٟ ِم١بس صٛسح اٌزض55ُرذٚي )

 ْ اٌّزّٛػخ اٌّىْٛ
اٌّتٛصظ 

 اٌحضبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ

 ٜ 

 

ِتٛصظ 

 اٌشتت

ِزّٛ

ع 

 اٌشتت

ِضتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

صٛسح 

 زضُ اٌ
 10 اٌّشتفؼخ

64,600

0 
1,17379 ,000 

15,50 155,

00 

داٌخ ػٕذ 

ِضتٜٛ 
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 0,01 

 10 إٌّخفضخ 
56,700

0 
1,4949  

5,50 55,0

0 
 

 

 01,( ٣ظؼق إٔ ه٤ٔش )ص( ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش 44رظل٤َِ حُو٤ْ ح٩كظخث٤ش حُٞحٍىس ك٢ حُـيٍٝ )

 ٌٝٛح ٓئشَ ػ٢ِ طيم حُٔو٤خّ . ٌٝٛح ٣ش٤َ ح٢ُ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رويٍس ػخ٤ُش ػ٢ِ حُظ٤٤ِٔ ، 

طيم حُز٘خء ٝحُظ٣ٌٖٞ طْ ر٘خء حُٔو٤خّ ك٢ ػٞء َٓحؿؼش حُ٘ظ٣َخص ٝحُيٍحٓخص ٝحُٔوخ٤٣ْ 

ٝحُظؼ٣َلخص ح٩ؿَحث٤ش ، ًٌُٝي حٓظـخرش ح٧كَحى ػ٢ِ ح٫ٓظزخٗش حُٔلظٞكش ، ٝإٔ ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ 

ٝرٌُي ٣ٌٕٞ حُٔو٤خّ طخىم ًٌُٝي ٓلَىحطٚ طْ ط٤خؿظٜخ ٝر٘خإٛخ ٝط٣ٌٜٞ٘خ ك٢ ػٞء حُ٘ظ٣َش ، 

 ًٖ ك٤غ حُز٘خء ٝحُظ٣ٌٖٞ . 

:٣ٝؼ٢٘ حُظلخف ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ كٍٞ ػٞحَٓ ه٣ٞش طلَٔ ٗٔزش ًز٤َس ٖٓ  اٌصذق اٌؼبٍِٟى. 

طزخ٣ٖ ح٫ٓظـخرخص ، ٝطلي٣ي حُؼٞحَٓ ٝح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ ٝطلي٣ي حُٔظـ٤َحص حُظ٢ ٗظيٍؽ 

ؽ ى٫٫ص حُظيم حُؼخ٢ِٓ ُِٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ طلض ػخَٓ أٝ ػيى ٖٓ حُؼٞحَٓ . ٝهي طْ حٓظوَح

حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ، ُِٔلَىحص رخٓظويحّ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ح٫ٓظٌشخك٢ رخٓظويحّ ؽ٣َوش "ٛٞط٤ِ٘ؾ "  

حُليٝى  Kaiser، ٝحٓظويحّ ٓلي "ؿظٔخٕ"  Principle Components: حٌُٔٞٗخص حَُث٤ٔ٤ش 

اًح ًخٗض ه٤ٔش حُـٍِ حٌُخٖٓ حُي٤ٗخ ُظلي٣ي ػيى حُؼٞحَٓ رل٤غ ٣ؼي حُؼخَٓ ؿ٣َٛٞخ 

EigenValue   < 1,0  حُٞحكي حُظل٤ق ، ػْ أى٣َص حُؼٞحَٓ حُٔٔظوَؿش طي٤َٓح ٓظؼخٓيح– 

، ٝأه٤َح   Varimaxرط٣َوش  Orthogonal Rotation –رخكظَحع حٓظو٤ُ٬ش حُؼٞحَٓ 

 .  0,3 >طلي٣ي حُظشزغ حُـ١َٛٞ ُِز٘ي رؤٗٚ 

ٍطزخؽ٤ش حُز٤٘٤ش ر٤ٖ حُٔظـ٤َحص حُيحهِش ك٢ حُظل٤َِ رخُوَحءس ح٤ٌُٔش ُط٣َوش حُٔظلٞكخص ح٫

، ٌُُٝي ُْ ٣ظْ كٌف  %90ٗـي أٗٚ ٫ ٣ٞؿي حٍطزخؽ أػ٢ِ ٖٓ  Correlation Matrixحُؼخ٢ِٓ 

( ٝرٌُي ٣ؼظزَ ٓئشَ ٗطٔجٖ 0,50)>( ٢ٛٝ ٗٔزش 611,) KMOأ١ ٓظـ٤َحص ، ًٔخ إٔ ه٤ٔش 

ُِيحث٣َش ٓئشَ ُِؼ٬هش ر٤ٖ  Bartlettرٚ ُٔي١ ًلخ٣ش أكَحى حُؼ٤٘ش ، ٝرخُ٘ظَ ُو٤ٔش حهظزخٍ 

( اًح كٜٞ ىحٍ 0,05(  ٝرٔخ أٗٚ أهَ ٖٓ )0,000حُٔظـ٤َحص ، ٝٗـي إٔ ٓٔظ١ٞ حُي٫ُش = )

ٝٓوزٍٞ اكظخث٤خ ، ٝر٘خءح ػ٢ِ حُٔلٌخص حُٔخروش طْ حٓظو٬ص أٍرؼش ػٞحَٓ رخُلؼَ ُٔو٤خّ 

 حُشَٙ حُؼظز٢ . 

خ٢ِٓ أٓلَص ػٖ إٔ ٌٓٞٗخص حُشَٙ حُؼظز٢  ٬٣ٝكع إٔ ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُؼِضتخٍص اٌؼٛاًِ : 

( ٓظـ٤َح هي أٓلَص ػٖ إٔ حُشَٙ حُؼظز٢ ٣يٍٝ كٍٞ أٍرؼش ػٞحَٓ 36  (حُظ٢ رِؾ هٞحّ ٓيه٬طٜخ 

ػيّ حُويٍس ػ٢ِ ح٤ُٔطَس ػ٢ِ ِٓٞى ح٧ًَ،  ،طٌٍَ حٓظ٬ٜى ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ ح٫ًَ ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛ :

، ٬٣ٝكع إٔ ٛ٘خى طَحرؾ ر٤ٖ ٌٓٞٗخص  ٧ًَ حُٔشخػَ حَُٔطزطش رخ، حَُؿزش ك٢ حُظوِض ٖٓ ح٫ًَ

 حُٔو٤خّ ، رل٤غ أٜٗخ طو٤ْ ظخَٛس ٝحكيس. 
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ٝطظؼٖٔ ٓؼخُـش حُلَٝع ٝٓ٘خهشش ٗظخثـٜخ ك٢ ػٞء ؽَف حُيٍحٓخص حُٔخروش  ٔتبئذ اٌذساصخ :

 ٝأٝؿٚ  حُظ٬ه٢ ٝح٫هظ٬ف ٓغ حُ٘ظخثؾ ، ًُٝي ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ : 

ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ  رخهظ٬ف حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ) ٣وظِق  حُظ٘ظ٤ حُلَع ح٧ٍٝ ٝٗظٚ  : .4

حُ٘ٞع ، حُٖٔ ، ٓٔظ١ٞ حُظؼ٤ِْ ( ٫هظزخٍ طلش ٌٛح حُلَع طٔض ٓؼخُـش حٓظـخرخص 

( ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رخٓظويحّ ح٩كظخء 100ػ٤٘ٚ حُيٍحٓش )ٕ =

 ح٬ُرخٍحٓظ١َ ) حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ( ٝحهظزخٍ ًٌَٝٓخٍ ٝٗٞػق ًُي ك٤ٔخ ٢ِ٣ : 

 أٚلا: اٌفشٚق فٟ اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ثصذد ِتغ١ش إٌٛع:

( ػ٢ِ ًَ ٖٓ 100ُِظلون ٖٓ طلش ٌٛح حُلَع ػُٞـض حٓظـخرخص ػ٤٘ٚ حُيٍحٓش )ٕ = 

 ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رخٓظويحّ ح٩كظخء ح٬ُرخٍحٓظ١َ ) حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ( 

 اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ( ل١ّخ )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبث ػٍٟ 53رذٚي )

اٌّزّٛػ  اٌّتغ١ش

 ح

الأحشا اٌّتٛصظ ْ

ف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاٌتٛاء

ل١ّخ 

"د

" 

اٌذلاٌخ 

 الإحصبئ١خ

حزُ 

 اٌتأح١ش

اٌتٕظ١ُ 

الأفؼبٌٟ 

 وىً

  3.299 40.08 25 روٛس إٌٛع

   

0.02

5 

7.10

9 

0.000 1.76

3 

  814. 5.870 46.39 75 إٔبث

  01,)ى٫ُش ))**( ىحُٚ اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ 

رخُوَحءس ح٤ٌُٔش ُِـيٍٝ حُٔخرن ٣ظؼق إٔ ه٤ٔش )ص( ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓؾ أىحء حًٌٍُٞ 

( ك٢ٜ ىحُش اكظخث٤خ ، (0,000ٝح٩ٗخع ٖٓ َٓػ٢ حُشَٙ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رِـض 

 ٣ظْ هزٍٞ حُلَع ، رؤٗٚ ٣وظِق حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رخهظ٬ف حُ٘ٞع .  

 Schaller)( ،ًٌُي ىٍحٓش  (Elizabeth &Ruiz Paidal,2003ٝؿخءص ىٍحٓش   

tomokoundo,2009)  ًٌٍُُٞظئ٣ي ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٤غ ًشلض ػٖ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ح

  (Domes Gregor ,Herperts,2010)ٝح٩ٗخع ك٢ حطـخٙ ح٫ٗخع . ،ك٢ ك٤ٖ أًيص  ىٍحٓش 

 Ashley. ؛ ر٤٘ٔخ أًيص ىٍحٓش ُظؤًي رؤٕ حًٌٍُٞ أػ٢ِ ٖٓ ح٫ٗخع ك٢ ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫طْٜ 

Newton ,2014) . ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ) 
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 اٌتّخ١ً اٌج١بٔٝ ٌٍتٕظ١ُ الأفؼبٌٝ ِتغ١ش إٌٛع

 حب١ٔب : اٌفشٚق فٟ اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ثصذد ِتغ١ش اٌؼّش :

ٓو٤خّ  ( ػ٢ِ ًَ 100ُِٖٓظلون ٖٓ طلش ٌٛح حُلَع ػُٞـض حٓظـخرخص ػ٤٘ٚ حُيٍحٓش )ٕ =

 حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رخٓظويحّ ح٩كظخء ح٬ُرخٍحٓظ١َ ) حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ( . 

 ( ل١ّخ )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌضٓ ٚاٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ 53رذٚي )

الأحشاف  اٌّتٛصظ ْ اٌّزّٛػخ  اٌّتغ١ش

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاٌتٛاء

ل١ّخ 

 "د"

 اٌذلاٌخ

الإحصبئ

 ٠خ

حزُ 

 اٌتأح١ش

اٌتٕظ١ُ 

ٌالأفؼب

 ٞ 

اٌ

ص

ْ 

20-25 

 صٕخ

48 49.08 4.473 .637 3, 74 0,000 0.148 

30-35 

 صٕخ

52 60,56 5.02 ,762 

 

رخُوَحءس ح٤ٌُٔش ُِـيٍٝ حُٔخرن ٣ظؼق إٔ ه٤ٔش )ص( ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓؾ حُٖٔ َُٔػ٢ 

ع ( ك٢ٜ  ىحُش اكظخث٤خ ، ٣ظْ هزٍٞ حُلَ(0,000حُشَٙ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رِـض 

 حُوخثَ ؛ رؤٗٚ ٣وظِق حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رخهظ٬ف حُؼَٔ  .  

طظلن ٓغ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٤غ أًيص ػ٢ِ   (Lucy Vectoria,2014)ٝؿخءص ىٍحٓش 

 pfeiferإٔ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٣ِىحى ٓغ حُظويّ ك٢ حُٖٔ ، ًٌُٝي ىٍحٓش ًَ ٖٓ :  

Lexiey,2015)  ) 

(Michael f.wDreyfuss,2017) ، (Moon Myungho,2002)  ْأًيص إٔ حُظ٘ظ٤

 ح٫ٗلؼخ٢ُ ٣ِحى ٓغ حُلجش ًحص حُٖٔ ح٧ػ٠ِ .  
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 اٌتّخ١ً اٌج١بٔٝ ٌٍتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ِتغ١ش اٌؼّش

 

 حبٌخب: اٌفشٚق فٟ اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  ثصذد ِتغ١ش اٌتؼ١ٍُ  :

ٖٓ  ( ػ٢ِ 100ًَُِظلون ٖٓ طلش ٌٛح حُلَع ػُٞـض حٓظـخرخص ػ٤٘ٚ حُيٍحٓش )ٕ = 

 ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رخٓظويحّ ح٩كظخء ح٬ُرخٍحٓظ١َ ) حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ( 

( ل١ّخ )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِضتٛٞ اٌتؼ١ٍُ )الً ِٓ ِتٛصظ ، ربِؼٟ (ػٍٟ 53رذٚي )

 اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  

 

اٌّزّٛػ  اٌّتغ١ش

 ح

الأحشاف  اٌّتٛصظ ْ

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاٌتٛاء

ل١ّخ 

 "د"

اٌذلاٌخ 

 الإحصبئ١خ

حزُ 

 اٌتأح١ش

اٌتٕظ١ُ 

 الأفؼبٌٟ 

ألً ِٓ  اٌتؼ١ٍُ

 اٌّتٛصظ

5

2 

51.83 9.141 .327 1.38

7 

.174 0.446 

4 ربِؼٟ

8 

56.43 11.219 .532    

رخُوَحءس ح٤ٌُٔش ُِـيٍٝ حُٔخرن ٣ظؼق إٔ ه٤ٔش )ص( ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓؾ حُٖٔ َُٔػ٢ 

( ك٢ٜ ؿ٤َ ىحُش اكظخث٤خ ، ٣ظْ هزٍٞ حُلَع (0,174 حُشَٙ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رِـض

 حُوخثَ ؛ رؤٗٚ ٣وظِق حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رخهظ٬ف حُؼَٔ  .  

( ُظظلن ٓغ  ٗظخثؾ  ,Leipold Bern hard &Leoption time  (2015ٝؿخءص ىٍحٓش 

 Holling)حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ، ك٤غ ٫ ٣وظِق حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رخهظ٬ف حُظؼ٤ِْ ، ًٌُٝي ىٍحٓش 

 Worth,2014) 
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 اٌفشٚق فٟ اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ثبختلاف ِضتٜٛ اٌتؼ١ٍُ

 

: ٠ختٍف اٌششٖ اٌؼصجٟ ثبختلاف اٌّتغ١شاد اٌذ٠ّٛرشاف١خ  حُلَع حُؼخ٢ٗ ٝٗظٚ .2

 )إٌٛع ، اٌضٓ ،اٌتؼ١ٍُ( أٚلا : اٌششٖ اٌؼصجٟ ثصذد ِتغ١ش إٌٛع : 

( ػ٢ِ ًَ ٖٓ ٓو٤خّ 100ٓش )ٕ =ُِظلون ٖٓ طلش ٌٛح حُلَع ػُٞـض حٓظـخرخص ػ٤٘ٚ حُيٍح

 حُشَٙ حُؼظز٢  رخٓظويحّ ح٩كظخء ح٬ُرخٍحٓظ١َ ) حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ( . 

 

 ( ل١ّخ )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبث ػٍٟ اٌششٖ اٌؼصجٟ 53رذٚي )

 

رخُوَحءس ح٤ٌُٔش ُِـيٍٝ حُٔخرن ٣ظؼق إٔ ه٤ٔش )ص( ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓؾ أىحء حًٌٍُٞ 

٢ ؿ٤َ ىحُش ( كٜ(0,661ٝح٩ٗخع ٖٓ َٓػ٢ حُشَٙ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُشَٙ حُؼظز٢  رِـض 

 اكظخث٤خ ، ٣ظْ ٍكغ  حُلَع ، رؤٗٚ ٣وظِق حُشَٙ حُؼظز٢  رخهظ٬ف حُ٘ٞع .  

طظلن ٓغ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ؛ ك٤غ أشخٍص ح٢ُ ػيّ حٍطزخؽ  Alperin ,et al,2004)ؿخءص ىٍحٓش )

 حُ٘ٞع رخ٫طـخٙ ٗلٞ ح٧ًَ . 

اٌّزّٛػ  اٌّتغ١ش

 ح

الأحشاف  اٌّتٛصظ ْ

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاٌتٛاء

ل١ّخ 

"د

" 

اٌذلاٌخ 

الإحصبئ

 ٠خ

ُ حز

اٌتأح١

 س

اٌششٖ 

اٌؼصجٟ  

 وىً

إٌٛ

 ع

0.4 0.205 5.479 40.08 25 روٛس

42 

0.661 0.11

8 

4.57 46.39 75 إٔبث

8 

.121  
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ٍ ٓغ ػـِ حُظ٘ظ٤ْ حٍطلخع حُشَٙ ُي١ حًٌُٞ (Raechel M Perry,2014)ك٢ ك٤ٖ أًيص ىٍحٓش 

( حٍطلخع حُشَٙ ُي١ ح٫ٗخع Larsen,2006ٝحٍطلخع ح٤ٌُٔ٫ؼ٤ٔخ  ػٖ ح٫ٗخع ؛ر٤٘ٔخ أًيص ىٍحٓش) 

 ػٖ حًٌٍُٞ .

 

 :  اٌششٖ اٌؼصجٟ ثصذد ِتغ١ش اٌؼّش ػخ٤ٗخ :

( ػ٢ِ ًَ ٖٓ ٓو٤خّ 100ُِظلون ٖٓ طلش ٌٛح حُلَع ػُٞـض حٓظـخرخص ػ٤٘ٚ حُيٍحٓش )ٕ =

 حّ ح٩كظخء ح٬ُرخٍحٓظ١َ ) حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ( . حُشَٙ حُؼظز٢  رخٓظوي

 

 ( ل١ّخ )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌضٓ ٚاٌششٖ اٌؼصجٟ 53رذٚي )

اٌّتٛص ْ اٌّزّٛػخ  اٌّتغ١ش

 ط

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

الاٌتٛا

 ء

ل١ّخ 

"د

" 

اٌذلاٌخ 

الإحصب

 ئ١خ

حزُ 

 اٌتأح١ش

اٌششٖ 

 اٌؼصجٟ 

-20 اٌضٓ

 ص25ٕٗ

48 49.60 4.370 ,623 .00

8 

.994 0.00

2 

 30-

 صٕخ35

52 60,56 5.470 .669 

 

رخُوَحءس ح٤ٌُٔش ُِـيٍٝ حُٔخرن ٣ظؼق إٔ ه٤ٔش )ص( ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓؾ حُٖٔ َُٔػ٢ 

( ك٢ٜ ؿ٤َ ىحُش اكظخث٤خ ، ٣ظْ ٍكغ حُلَع (0,994حُشَٙ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُشَٙ حُؼظز٢ رِـض 

 َٔ  .  حُوخثَ ؛ رؤٗٚ ٣وظِق حُشَٙ حُؼظز٢ رخهظ٬ف حُؼ

ك٤غ أػزظض إٔ حُٖٔ أهَ (Burggraf et.al 2000)  حطلوض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ىٍحٓش

ًٌُٝي ىٍحٓش   (Jo- changic,2004)هيٍس ػ٢ِ حُظ٘زئ رخُشَٙ ؛ ر٤٘ٔخ أشخٍص ىٍحٓش 

(Spencer et . al )  . حٍطزخؽ حُشَس ٓغ ٓٔظ١ٞ حُ٘ؼؾ 
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 حبٌخب: اٌششٖ اٌؼصجٟ ثصذد ِتغ١ش اٌتؼ١ٍُ: 

( ػ٢ِ ًَ ٖٓ ٓو٤خّ 100ُِظلون ٖٓ طلش ٌٛح حُلَع ػُٞـض حٓظـخرخص ػ٤٘ٚ حُيٍحٓش )ٕ =

 حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رخٓظويحّ ح٩كظخء ح٬ُرخٍحٓظ١َ ) حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ( 

( ل١ّخ )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِضتٛٞ اٌتؼ١ٍُ )الً ِٓ ِتٛصظ ، ربِؼٟ (ػٍٟ 53رذٚي )

 اٌششٖ اٌؼصجٟ 

اٌّتغ

 ٠ش

الأحشاف  اٌّتٛصظ ْ اٌّزّٛػخ 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاٌتٛاء

ل١ّخ 

 "د"

اٌذلاٌخ 

الإحصبئ١

 ح

حزُ 

 اٌتأح١ش

اٌششٖ 

اٌؼص

 ثٟ 

ٌتؼٍا

ُ٠ 

ألً ِٓ 

اٌّتٛص

 ط

48 51,83 3.660 .512 .108   

  1 

.914 0.033 

   362. 6.087 56,43 52 ربِؼٟ  

 

م ر٤ٖ ٓظٞٓؾ حُٖٔ َُٔػ٢ رخُوَحءس ح٤ٌُٔش ُِـيٍٝ حُٔخرن ٣ظؼق إٔ ه٤ٔش )ص( ُي٫ُش حُلَٝ

( ك٢ٜ ؿ٤َ ىحُش اكظخث٤خ ، ٣ظْ هزٍٞ حُلَع (0,914حُشَٙ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ رِـض 

 حُوخثَ ؛ رؤٗٚ ٣وظِق حُشَٙ حُؼظز٢  رخهظ٬ف حُؼَٔ  .  

، ك٤غ أًيص  Kroller et.al,2008)٬٣ٝكع إٔ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ أًيص ػ٢ِ طلظٜخ  ىٍحٓش )  

 Delias& Westش ر٤ٖ حُشَٙ ٝٓٔظ١ٞ حُظؼ٤ِْ ؛ ر٤٘ٔخ ر٤ض ىٍحٓش ػ٢ِ ػيّ ٝؿٞى ػ٬ه

إٔ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ٓ٘زجخص  (Pauls Brain,2005)( ًٌُٝي ىٍحٓش (2008,

 ىحُش ػ٢ِ حُشَحٛش . 
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 اٌفشٚق فٟ اٌششٖ اٌؼصجٟ ثبختلاف ِضتٜٛ اٌتؼ١ٍُ

 

 

 اٌؼصجٟ ٚصٛسح اٌزضُ  اٌفشض اٌخبٌج :  اٌتٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ِٓ ِحذداد اٌششٖ

ُِظلون ٖٓ ٌٛح حُلَع ػُٞـض حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش رخٓظويحّ طل٤َِ ح٫ٗليحٍ حُٔظؼيى ًٝ حُظَِٔٔ 

 ح٢َُٜٓ 

 ( تح١ًٍ الأحذاس اٌّتؼذد رٚ اٌتضٍضً اٌٙش54ِٟرذٚي )

اٌّتغ١ش 

 اٌتٕجؤٞ

اٌّتغ١شاد 

 إٌّجئخ

ِؼبًِ 

 الأحذاس

ِؼبًِ 

الأحذاس 

 اٌّؼ١بسٞ

ًِ ِؼب اٌذلاٌخ ل١ّخ د

 الاستجبط

ِؼبًِ 

 اٌتحذ٠ذ

R2 

ِضتٜٛ  ف

 اٌذلاٌخ

اٌتٕظ١ُ 

 الأفؼبٌٟ

اٌششٖ 

 اٌؼصجٝ

,5191 ,714 13,541 ,000 ,931 ,780 275,7

36 

,000 

صٛسح 

اٌزضُ 

 وىً

,530 1 ,750 13,868 ,000 ,988 ,765 230,0

43 

,000 

ُؼظز٢ ك٤غ رِـض ه٤ٔش ٣ظز٤ٖ ُ٘خ ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن هيٍس حُظ٘ظ٤ْ ٫ٗلؼخ٢ُ ػ٢ِ حُظ٘زئ رخُشَٙ ح

٤ِ٣ٜخ طٍٞس حُـْٔ ك٤غ رِـض ه٤ٔش طل٤َِ  %1ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش  ,1 519طل٤َِ ح٫ٗليحٍ

 Tyler، طظلن ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ىٍحٓخص  %1ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش  ,1 530ح٫ٗليحٍ

k,2017)  Hunt ، ) 

(Leah c chandler,2010) . 
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 تٛص١بد اٌذساصخ:

ػزَ ٝٓخثَ حُظِلٌٙ ُ٘شَ حُٞػ٢ ػٖ حػطَحرخص ح٫ًَ هخطش اهخٓش ٗيٝحص ٝٓئطَٔحص  1.

حُشَٙ حُؼظز٢ ٝؽز٤ؼظٚ ٝأٓزخرٚ ٝأشٌخُٚ ٝؽز٤ؼش حُويٓخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طويّ ٖٓ ه٬ٍ 

 ػَع َُٔحًِ ٓٞػٞهٚ ػٖٔ حُٔـظٔغ رَٛ٘ض ػٖ كؼخ٤ُش ػِٜٔخ حُؼ٬ؿ٢. 

٢ أػزظض كؼخ٤ُظٜخ ك٢ ط٤ٔ٘ش ط٣ِٝي حُٔوظظ٤ٖ ٝحَُٔشي٣ٖ ك٢ حُٔيحٍّ رؤكؼَ حُزَحٓؾ حُظ 2.

 حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ. 

حُزلٞع حُٔوظَكش: ك٢ ػٞء ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٝطل٤َِ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٣ٌٖٔ ؽَف طظٍٞحص 

 أ٤ُٝش ُزلٞع ٓوظَكٚ: 

 ط٤ٔ٘ش حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُولغ أػَحع حُشَٙ حُؼظز٢ ُي١ ؽِزٚ حُـخٓؼش. 1.

 ٕ حُش٤ٜش حُؼظز٢ ُي١ ؽِزٚ حُـخٓؼش. ط٤ٔ٘ش حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُولغ أػَحع كويح 2.

ط٤ٔ٘ش حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُولغ أػَحع كويحٕ حُش٤ٜش حُؼظز٢ ٝطل٤ٖٔ طٍٞس حُـْٔ ُي١  3.

 ؽِزٚ حُـخٓؼش.

حُظلون ٖٓ طؤػ٤َ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ػ٢ِ حُشَٙ حُؼظز٢  طٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓشٍِخص اٌذساصخ : 

٢ ٝحُشَٙ حُؼظز٢ رٔـٔٞػش ٖٓ حُٔظـ٤َحص ٝطٍٞس حُـْٔ ٝحٌُشق ػٖ ػ٬هش حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخُ

حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ) حُـْ٘ ، حُؼَٔ ، حُٔٔظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ( ، طْ ططز٤ن ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، 

( ٖٓ حَُٔػ٢ 40ٓو٤خّ حُشَٙ حُؼظز٢ ، ٓو٤خّ طٍٞس حُـْٔ اػيحى حُزخكؼش ػ٢ِ )ٕ = 

ِظض حُيٍحٓش ح٢ُ ٓـٔٞػش ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ حُشَٙ حُؼظز٢ ٖٓٔ ٣ظَىٕٝ ػ٢ِ ػ٤خىحص حُٔٔ٘ش ٝه

ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٖٓ أٜٛٔخ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُشَٙ حُؼظز٢ ٝطٍٞس 

حُـْٔ ك٤غ ٣ؼظزَ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٖٓ أْٛ ٓليىحص حُشَٙ ٝطٍٞس حُـْٔ ، ٝؿٞى كَٝم ىحُش 

ح٫ٗلؼخ٢ُ  اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓؾ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝٓظٞٓؾ ىٍؿخص ح٫ٗخع ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ

ٝٓو٤خّ حُشَٙ حُؼظز٢ ،ًٔخ ٣ظؼق  ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ كجظ٢ حُٖٔ حُؼ٢ِ ٝح٧ى٢ٗ ػ٢ِ ٓو٤خّ 

حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُشَٙ حُؼظز٢ ، ًٔخ ٣ظؼق حٕ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٫ ٣وظِق رخهظ٬ف حُظؼ٤ِْ 

 ر٤٘ٔخ ٣وظِق حُشَٙ رخهظ٬ف حُظؼ٤ِْ .  

 The Abstract:  

This study aims to make sure of the effective emotional regulation on 

the bulimia nervosa and body image as will as the disclosure about the 

relationship between emotion regulation rang of demographic variable ( 

gender , age, education ) measure of emotional regulation , bulimia 

nervosa and body image of estimated the searcher was applied  of the 

(N = 40) of the patient who survive in bulimia nervosa  and the study 

concluded that the most important set of the result and a strong 



 1029 لسنة العشرونالعدد                                           مجلة البحث العلمى فى التربية

 

563 

statistically significant correlation between the degree of the emotional 

regulation and bulimia nervosa and body image , where it is considered 

on emotional regulation is more important determinants of the bulimia 

nervosa and body image, there were a strong statistically significant 

difference between the average of the male and female average scores 

on the emotional regulation and   the bulimia nervosa and body image 

As it is clear that there are also differences between the upper and lower  

age group on the measure of emotional regulation and the measure of 

the bulimia nervosa ,it is also clear that the emotional regulation doesn't 

vary according to the difference of education.     

 

 أ٫ٝ حَُٔحؿغ حُؼَر٤ش: 

: طددٍٞس حُـٔددْ ٝػ٬هظٜددخ رددزؼغ حُٔظـ٤ددَحص 1994حرددَح٤ْٛ ػِدد٢  حرددَح٤ْٛ ٝٓخ٣ٔددش حُ٘زددخٍ  .4

 حُوخَٛس ح٫ٗـِٞ حُٔظ٣َش .  13حُؼيى  –ٗل٤ٔش حُ٘ل٤ٔش ، ٓـِش    ىٍحٓخص 

ىٍحٓش ُٕٝ حُـْٔ ر٤ٖ ؽِزدش ٝؽخُزدخص حُٔديحٍّ حُؼخ٣ٞٗدش كد٢ ٓلخكظدش  1994 :حكٔي حُؼ٢ٔ٤ِ  .1

 حُـَر٤ش . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، ٤ًِش حُطذ ، ؿخٓؼش ؽ٘طخ . 

: حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ٝح٫ػطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُدش ، طَؿٔدش ػدخىٍ ٓظدطل٢ ، حُودخَٛس :  2000ر٤ي  .2

 ىحٍ ح٥كخم حُؼَر٤ش . 

 : حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ، حُوخَٛس : ػخُْ حٌُظذ .  2001كخٓي َُٛحٕ  .3

 : ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُشَٙ حُؼظز٢ ، حُوخَٛس : ػخُْ حٌُظذ .  2006ٍشخى ٢ٓٞٓ  .4

: ٓي١ كخػ٤ِدش رؼدغ أٓدخ٤ُذ حُؼد٬ؽ حُٔؼَكد٢ حُٔد٢ًِٞ كد٢ ػد٬ؽ رؼدغ  ٣ُ1999٘ذ شو٤َ  .5

 .  4، حُؼيى 9َٙ حُؼظز٢ ٖٓ ؽخُزخص حُـخٓؼش . ىٍحٓخص ٗل٤ٔش ، حُٔـِي كخ٫ص             حُش

: حكددٌٍ حػددطَحرخص ح٧ًددَ ، كودديحٕ حُشدد٤ٜش حُؼظددز٢ ٝحُشددَٙ حُؼظددز٢  ٣ُ2004٘ددذ شددو٤َ  .9

 ٝحُٔٔ٘ش حُٔلَؽش ،          ٌٓظزش حُٜ٘ؼش حُٔظ٣َش . 

ٌٓظزددش حُٜ٘ؼددش  : ٓو٤ددخّ حُشددَٙ حُؼظددز٢ " حُز٤ٔ٤ُٞددخ " . حُوددخَٛس . ٣ُ2000٘ددذ ٓلٔددٞى شددو٤َ .8

 حُٔظ٣َش . حُطزؼش ح٢ُٝ٧ . 

: أػَ رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ػ٢ِ رؼغ ٓظخَٛ حُشوظ٤ش  ٣ُ1999٘ذ ٓلٔٞى شو٤َ .7

 ُي١ ػ٤٘ٚ ٖٓ ًٝحص حُشَٙ حُؼظز٢ ٖٓ ؽخُزخص حُـخٓؼش . حُوخَٛس. ٍحْٗ . 

ٚ : ىٍحٓش رؼغ ٓظخَٛ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُدي١ ػ٤٘د ٣ُ1999٘ذ ٓلٔٞى شو٤َ ، طخك٤٘خُ شِز٢  .41

ٓددٖ ١ًٝ حػددطَحرخص ح٫ًددَ ٓددٖ ؽخُزددخص حُـخٓؼددش . ٓددئطَٔ ح٩ٍشددخى حُوددخْٓ . ؿخٓؼددش ػدد٤ٖ 

 شْٔ . 

 حهظزخٍ طٍٞس حُـٔدْ ُديٟ ؽلدَ ٤ٜٓ1141َ ًخَٓ أكٔي، رطَّ كخكع رطَّ، ٤ُٝي كظل٢  .44

 .ٓخ هزَ حُٔيٍٓش، ح٫ٗـِٞ حُٔظ٣َش، حُوخَٛس

شوظدد٤ش، حُوددخَٛس، ىحٍ ٓدديهَ ُظ٤ٔ٘ددش حٌُلددخءس حُ -: ط٤ًٞددي حُددٌحص 2010ؽ٣َددق شددٞه٢ كددَؽ   .41

 .  .ؿ٣َذ

أػَ حُزَٗخٓؾ ح٣َُخػ٢ حُٔوظَف ك٢ طل٤ٖٔ طٍٞس حُـْٔ ٝٓلّٜٞ طودي٣َ :  2011ػخىٍ هٞؿٚ  .42

ح٫كظ٤خؿخص حُوخطش . ٓـِدش ؿخٓؼدش حُ٘ـدخف ٨ُرلدخع )حُؼِدّٞ ح٩ٗٔدخ٤ٗش(،  حٌُحص ُيٟ كجش ١ًٝ

 .  4(14ٓـِي 

حُـخٓغ ك٢ ح٫ػدطَحرخص حُ٘لٔد٤ش  : ٓٞٓٞػش حُطذ حُ٘ل٢ٔ : حٌُظخد 1999ػزي حُٔ٘ؼْ حُل٘ل٢  .43

 ٝؽَم    ػ٬ؿٜخ ٗل٤ٔخ ) حُٔـِي حُؼخ٢ٗ ( ، حُطزؼش حُؼخ٤ٗش . حُوخَٛس ٌٓظزش ٓي٢ُُٞ . 
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: حُٔ٘خم حُيٍح٢ٓ ٝػ٬هظٚ ربػَحرخص ح٧ًدَ ُدي١ حُٔدَحٛو٤ٖ حُٔؼدخه٤ٖ  2004ػزي حُلظخف ٓطَ  .44

 ؼش ػ٤ٖ شْٔ . ٓٔؼ٤خ ، حُٔئطَٔ ح١ُٞ٘ٔ حُلخى١ ػشَ ، ًَِٓ ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ ، ؿخٓ

: حػطَحرخص ح٧ًَ ُي١ حُؼخى٤٣ٖ ٝحَُٔحٛو٤ٖ : حطـخٛدخص كي٣ؼدش ، ىحٍ  2008ػزي حُلظخف ٓطَ  .45

 حُٞكخء ُِطزخػش ٝحُ٘شَ .  

: طددٍٞس حُـٔددْ ٝرؼددغ حُٔظـ٤ددَحص حُشوظدد٤ش ُددي١ 1995ػدد٬ء حُددي٣ٖ ًلددخك٢ ٝٓخ٣ٔددش ح٤ُ٘ددخٍ  .49

٘لْ ، حُؼي حُظخٓدغ ٝحُؼ٬ػدٕٞ ، ػ٤٘خص ٖٓ حَُٔحٛوخص ، ىٍحٓش حٍطوخث٤ش حٍطزخؽ٤ش ، ٓـِش ػِْ حُ

 ح٤ُٜجش حُٔظ٣َش ٌُِظخد .  

حُٞهخ٣دش ٝحُؼد٬ؽ (  –حُظشو٤ض  -: حػطَحرخص ح٧ًَ ) ح٧ٓزخد  2007ٓـي١ ٓلٔي حُٔٞه٢  .48

 . حُوخَٛس . ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ حُٔظ٣َش . حُطزؼش ح٢ُٝ٧ . 

ُ٘لٔد٤ش . : حُشَٙ حُؼظز٢ ٓدٖ ك٤دغ ػ٬هظدٚ ردزؼغ حُٔظـ٤دَحص ح  2001ٓـي١ ٓلٔي حُٔٞه٢  .47

 ، حُـِء حُؼخُغ . 25ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ ، حُؼيى 

 : ٓزخىة حُظلش حُ٘ل٤ٔش ، ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش ، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش . 1994ٓلٔي حُط٤ذ  .11

: حهظزخٍ كٞػ٣ٞش ح٧ًَ . حُوخَٛس. ٌٓظزش حُٜ٘ؼدش حُٔظد٣َش .  2005ٓلٔي حُ٘ٞر٢ ٓلٔي ػ٢ِ  .14

 حُطزؼش ح٢ُٝ٧ 

: ٓٔخص حُشوظ٤ش ٝحػطَحرخص ح٧ًَ ُي١ ؽ٬د حُـخٓؼدش  2000خى ُػظَ ٓلٔي ػخؽق ٍش .11

 . حُٔئطَٔ. حُٔئطَٔ حُي٢ُٝ ح٧ٍٝ ، ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن ، حُٔـِي ح٧ٍٝ . 

: ى٣٘خ٤ٓددخص طددٍٞس حُـٔددْ ُددي١ ٣َٓؼددخص ٓددَؽخٕ حُؼددي١ ) ردد٤ٖ  2008ٓددَٝس ٗظددَ ٓلٔددي  .12

 ٤ش حُز٘خص ٦ُىحد ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ . حُظشو٤ض ٝحُظؼي٣َ     ( ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، ًِ

 : حَُٔشي ك٢ حُؼ٬ؽ ح٫ٓظـَحك٢ ح٢ًُِٞٔ ، ح٣َُخع ، ىحٍ حَُِٛحء .  2000ٗخطَ حُٔلخٍد  .13

: طٍٞس حُـْٔ ، ىٍحٓش ك٢  حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ُظدٍٞس حُـٔدْ ُدي١ ح٧ؽلدخٍ   ٤ٗ1979ل٤ٖ ٣ٍُٞ  .14

، ٤ًِدش ح٥ىحد ، ؿخٓؼدش ػدد٤ٖ حُؼظدز٤٤ٖ رخٓدظويحّ أىٝحص حُزلددغ ح٤٘٤ًِ٩ٌد٢ ، ٍٓدخُش ىًظددٍٞحٙ 

 شْٔ .    

 

 ػخ٤ٗخ: حَُٔحؿغ ح٧ؿ٘ز٢ : 

1. Alperin- Rebecca-J (2004) : Young child and disturbed eating attitudes and 

behaviors : relationships with parents , Peers , media , and boy image . 

Dissertation abstracts international , vol .65 

2. Amrit K. (2011) .  Individual difference in Anxiety sensitivity The role of 

emotional regulation and Alexithymia . Doctorate , Ypsilanti, Michigan.        

3. Bakan , R., Birmingham ,C .L., Aeberhardt ,L., & Goldner E .M(1993) : 

Dietary zinc intake of  vegetarian and non vegetarian patients with anorexia 

nervosa . Journal of Eating Disorder, vol.13, pp.229-233. 

  

4. Barofsky, I .& Fontaine , K.R.(1998) : Do Psychogenic Dysphagia patients 

have eating disorders? Dysphagia, Winter ,13(1) :pp.24-27. 

  



 1029 لسنة العشرونالعدد                                           مجلة البحث العلمى فى التربية

 

565 

5. Blinder , B . J. , & Chao , K .H. (1994) : Eating disorders: A historical 

perspective. In L . Alexander – Mott& D. B Lumsden (Eds) Understanding  

Eating disorder anorexia nervosa , bulimia nervosa  and obesity(pp. 

3-35) Washington  . DC: Taylor& francis .  

6. Bowen, M.(1977): Genealogy of the weakest child, pp . 11-51. 

7. breat ,-Caroline : soetens , -Barbara : & et.al (2007) : Are two informants 

better then one? Parent – child agreement on the eating styles of  children 

who are overweight , European- Eating – disorder- Review. Vol .15(6) pp 

.410-417.  

8. Brooks ,  W. (2002) : The relationship among feminist attitudes perceived 

parental attitudes  towards women , achievement orientation and eating 

disorder behavior in late adolescents women,    Doctoral , pace university 

,New York .  

9.Burggraf – Kimberly – Kay (2000) : Eating  disorder  symptomatology  and 

media , family , psychological and maturational variables : Alongitudinal 

study of young  females  dissertation  abstracts international , vol .61(12-6) ,p 

.6734.   

10. Carroll –Beth –Allyce (2005) : A retrospective   exploration of  the  child 

hood and  adolescent  family mealtime environment of women with binge 

eating disorders. Dissertation abstracts  Internationalm, Vol. 66b(10-

b),p.5677.   

11. Castonguay , L.G ., Eldredge ,K.L. &A gras ,W .S. (1995) Binge eating 

disorder : Current tate and directions .Clinical psychology 

Review,Vol.15,pp.815-890.  

12. Cooper , M.G.(1997A) : Cognitive theory in anorexia nervosa and 

bulimia nervosa: A  review . Behavior and cognitive psychotherapy .Vol. 

25,pp.113-145. 

13. Foreyt, G. p., poston , W. S ., Wineparger , A.A. , & MC Gavin , J.K. 

(1980): Anorexia nervosa and bulimia nervosa. In E .J  Mash& R.A. Barkley 

(EDS) , Treatment of childhood disorders (2ed)pp . 647-680. New York. The 

Gilford press.  

 



 1029 لسنة العشرونالعدد                                           مجلة البحث العلمى فى التربية

 

566 

14. Furnham, A. & Hume –Wright ,A.(1992): Lay theories of  anorexia 

nervosa  , Journal Of Clinical psychology ,Vol  . 48,No.I, PP.20-36.  

15. Heather L. H.(2001)  the role of ego development in bulimia nervosa and 

borderline personality disorder . A dissertation submitted to Kent State 

university.  

16.  Jennifer M. (2013): Emotional awareness and Alexithymia: emotional 

processing and regulation in Adolescence. Doctorate, Queen’s University 

Kingston, Canada. 

17. Katreena L. (1996). Resilience in Maltreated Youth: The Role of 

Emotional Regulation. Faculty of Graduate Studies The University of 

Western Ontario London, Ontario. 

18.  Leah C. (2010) Starved of Emotion: A Path Analysis Examining the 

Relationships between Emotional Regulation, Thin-Ideal Internalization, and 

Problematic Eating Behavior. Presented to the Faculty of The California 

School of Professional Psychology San Francisco Campus Alliant 

International University. 

19. Leslie A. S. (2002) Emotion Regulation in adolescent female with 

bulimia nervosa an information processing perspective. The Graduate School 

The University of Maine.   

20. Moorey , J . (1993) : Living with anorexia and bulimia . Manchester 

University press .  

21. probst, M., Vanderey Cken , W. & Van Coppenolle , H.(1998)  : The 

significance  of body size estimation  in eating disorder . Int . J. Eat disorder , 

sep ., 24(2) .pp. 167-174.  

22. Russel , G., (1979): bulimia nervosa. AN omionous variant of  anorexia 

nervosa  psychology Medicine , Vol . 9pp.429-448 .  

23. Silverman, G. (1992) Historical development .In k. Halmi ( Ed.) , 

psychopiology  of   anorexia nervosa and bulimia nervosa . New York: 

American psychiatric association, Inc.  

24. Woodside ,D. B. (1995): The review of anorexia nervosa and bulimia 

nervosa. Current problem in pediatrics, Vol. 25,pp.67-89.  



 1029 لسنة العشرونالعدد                                           مجلة البحث العلمى فى التربية

 

561 

  ػخُؼخ : حُٔٞحهغ ح٫ٌُظ٤َٗٝش : 

1. Www. 6abib.com / adham  

2. Www . ahlommontada . net  

3. Www . alrigodh .com  

4. Www . amjad68. jeeran.com 

5. Www. blue – sky2009 . org  

6. Www . ebnmasr .net  

7. Www  . faculty . Ksu . edu .sa  

8 Www . fedo. Com  

9. Www . ftbal .net  

10. Www. ftbal .net 

11. Www. Islam . a3a3 . com   

12. Www. Islam web . net  

13. Www . ktaby .com          

15 Www. Iahona. Com    

16. Www . medicalegypt .com   

17. Www . moheet .com  

18. Www. nni.org. eg  

 



 1029 لسنة العشرونالعدد                                           مجلة البحث العلمى فى التربية

 

561 

 


