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 ٍِخص اٌذساعخ

ٛلكذ اُلهاٍخ رؾ٤َِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٝالأَٓ ٝاُزلبؤٍ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ ، 

ٝاٌُْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالأٗبس ك٠ أُٖٞك ٝالأَٓ ٝاُزلبؤٍ ، ًٝنُي رجب٣ٖ ًَ ٖٓ 

أُٖٞك ٝالأَٓ ٝاُزلبؤٍ ثزجب٣ٖ اُزقٖٔ . ٝك٠ ٍج٤َ مُي ئػزٔلد  اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ 

إُٞل٠ الأهرجب٠ٛ ؛ ٌُٞٗٚ أًضو ٓٞائٔخ ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ ٖٓ فلاٍ اُل٤٘بد ا٤ٌَُٞٓزو٣خ 

اُز٠ رْ رل٤ِٖٜب ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ اُؼ٤٘خ ك٠ ٙٞء أُزـ٤واد أُقزبهح ، رٚٔ٘ذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

= أٗبس ( . ٝهل ٛجوذ أكٝاد اُلهاٍخ : 100= مًٞه ( ، )  100ٖ ِٛجخ اُغبٓؼخ ) ( ٓ(200

ٓو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٠َ ، ٓو٤بً الأَٓ ، ٓو٤بً اُزلبؤٍ ، ٝأّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك 

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ ًٔب ٣قزِق ًَ  ػلاهخ ث٤ٖ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ، ًَٝ ٖٓ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ

َ ٝاُزلبؤٍ ثأفزلاف أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ) اُغٌ٘ ( ك٠ ارغبٙ الأٗبس ) ٖٓ أُٖٞك ٝالأٓ

 اُزقٖٔ اُلها٠ٍ ( ك٠ ارغبٙ اُزقٖٔ اُؼ٠ِٔ .

 أٌُِبد أُلزبؽ٤خ  : أُٖٞك اُ٘ل٠َ ، الأَٓ ، اُزلبؤٍ 

Hope and optimism are specific to the psychological resilience of a 

sample of university students. 

This study aimed to analyze the relationship between psychological 

resilience, hope and optimism among a sample of university students , 

and detect differences between males and females in resilience and hope 

and optimism, as well as every variation of resilience and hope and 

optimism to specialize. In order that the study relied on descriptive 

relational; for being more conducive to achieving its aims through 

psychometric technicians that have been customized to suit the sample 

selected variants, the sample included (200) of University students (100 = 

m), (100 = female). The results of the study showed that there is a 

relationship between psychological resilience, hope and optimism among 

a sample of university students, and resilience, hope and optimism of 

different demographic variables (gender) in the direction of females 

(Specialization) in the direction of scientific specialization. 

Keywords: psychological resilience, hope, optimism. 

 

 ِذخً اٌذساعخ 

اُٞهب٣خ ، أٝ أُوبٝٓخ اُ٘ل٤َخ ُلأصبه اَُِج٤خ ، ( إٔ ٖٓ أْٛ ٓزـ٤واد kobasa,1983ؽلك ًٞثبىا ) 

ُِٚـٞٛ ٝالأىٓبد ٝاُٖلٓبد ٝالأؽجبٛبد ٓزـ٤و أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٝأُزـ٤واد أُورجٞخ ثخ ، 
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( ئ٠ُ رؾ٣َٞ َٓبه اُجؾش ك٠ ٓغبٍ اُٚـٞٛ ئ٠ُ اُزو٤ًي Garmzy& Roterٝأكد أٍٜبٓبد )

ٗخ َٓبػلح اُلوك ك٠ اُٞهب٣خ ٖٓ الأصو ػ٠ِ أُزـ٤واد الإ٣غبث٤خ ، ًبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ اُنٟ ٖٓ ّأ

اُ٘ل٠َ ٝاُغ٠َٔ ، اُنٟ ٣٘زظ ػٖ اُزؼوٗ ُِٚـٞٛ ، ٝمُي ثٜلف رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك 

ٝأُغزٔغ اُنٟ ٣ؼ٤ِ ك٤خ ، ٝٛنا ُٖ ٣زأر٠ ئلا ٖٓ فلاٍ ر٤ٔ٘خ أُٖٞك ٝالأَٓ ٝاُزلبؤٍ ُلٟ 

ًٞثبىا ثؼِٔبء ٞٛ ٝهل رأصود الأكواك ، ؽ٤ش إٔ رل٠ٗ َٓزٟٞ أُٖٞك روَِ ٖٓ ٓٞاعٜخ اُٚـ

اُ٘لٌ الأَٗب٤٤ٖٗ ٝػ٠ِ هأٍْٜ ٓبٍِٞ ٝهٝعوى اُنإ أًلا إٔ ٛ٘بى ثؼ٘ الأّقبٓ ٣َز٤ٞؼٕٞ 

رؾو٤ن مٝارْٜ ، ٝأٌٓبٗزْٜ اٌُبٓ٘خ هؿْ رؼوْٜٙ ُِٔؾٖ ٝاُٚـٞٛ ٝالأؽجبٛبد . ٝثبُزب٠ُ كإ 

ٔزْٜ ، ٣ٝؾووٕٞ ٓغبٍ اُلهاٍخ ٣غت إٔ ٣وًي ػ٠ِ الأّقبٓ الأ٣ٍٞبء . اُن٣ٖ ٣ْؼوٕٝ ثو٤

 مٝارْٜ .

ٝثٔواعؼخ الأكث٤بد ا٤ٌَُُٞٞع٤خ أُؼ٤٘خ ثبُٖٔٞك، رج٤ٖ إٔ صٔخ ارلبم ثْإٔ اُؼٞآَ اُز٢ ٖٓ 

ّأٜٗب رلػ٤ْ ٝر٤ٔ٘خ أُٖٞك، ئلا إٔ ٛ٘بى ثؼ٘ اُغلٍ ؽٍٞ ٓب ئما ًبٕ أُٖٞك ٍٔخ ّق٤ٖخ 

ِْ ك٢ أ٣خ ٓوؽِخ ٖٓ )كٞو١ ُلٟ الأّقبٓ( أّ ػ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٓخ )٤ْ٣و ئ٠ُ هلهح اُْقٔ ػ٠ِ اُزؼ

اُؾ٤بح(، ٣ٝلزوٗ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ إٔ أُٖٞك ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٍٔخ كٞو٣خ ٓزإِٔخ 

٣ٔزٌِٜب ًَ ّقٔ ثلهعخ ٓب، ٖٝٓ أٌُٖٔ رؼي٣يٛب أٝ ٓؾٞٛب اػزٔبكاً ػ٠ِ أؽلاس اُؾ٤بح. 

(Lund Man, 2007)                             ٠ُ الأَٓ ٝر٤ْو ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ئ

 ,Parvizian) ثبػزجبهٙ أؽل أٌُٞٗبد اُغٞٛو٣خ ُِٖٔٞك، ٝٛنا ٓب أٍلود ػ٘ٚ كهاٍخ ثبهك٤يإ 

( هاّلاً ٖٓٔ رؼوٙٞا لإٍبءح أُؼبِٓخ ك٢ ٛلُٞزْٜ، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ 96ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) (2004

أُزٚٔ٘خ ك٢  اُ٘زبئظ إٔ أًضو اُؼٞآَ أُ٘جئخ ثبُٖٔٞك رٔضِذ ك٢ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ، اُؼٞآَ

  (Kim, 2005)ٓو٤بً اُز٣ْٞٚ أُؼوك٢ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢: الأَٓ ٝرول٣و اُناد، ًٔب رَٕٞ ٤ًْ 

ك٠ كهاٍزٚ ئ٠ُ إٔ الأَٓ، َٝٓبٗلح أُله٤ٍٖ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ًِٜب ٓزـ٤واد ٤ٓيد ثٌَْ كاٍ ث٤ٖ 

 اُِٞجخ اُن٣ٖ ٣زَٕٔٞ ثبُٖٔٞك ٝأُٝئي اُن١ ٣لزولٝٗٚ.

( ا٠ُ إ اُزلبؤٍ ٝأُٖٞك  Selfador Maddyه ) أّب كولبُٖٔٞك أٓب ػٖ اُزلبؤٍ ٝػلاهزٚ ث

كبلأًضو ،، ٝثٖلٚ فبٕٚ الاكواك أُزلبئ٤ِٖ ٖٓ اُؼٞآَ أُإصوح ك٠ اُزلبػَ الإَٗب٠ٗ اُ٘ل٠َ 

ٕٔٞكا ٣ؼزولٕٝ إٔ ٤ُْٜٓٞ رْغغ ػ٠ِ أُٞاعٜٚ اُلؼبُٚ ػ٘ل اُزؼوٗ ُِظوٝف اُٚبؿٞٚ ، 

ٝٛ٘بى كوم ث٤ٖ اٗٔبٛ أُٞاعٜٚ أُورجٞٚ ثبُزلبؤٍ ٝاٗٔبٛ أُٞاعٜٚ أُورجٞٚ ثبُٖٔٞك ، 

بئظ كبُزلبؤٍ ْٓزن ٖٓ ٙجٜ اُناد ا٠ًَُِٞ ٓضَ اُزٞهغ اُؼبّ ُِ٘زبئظ اُ٘بعؾٚ اٟ رؼ٤ْٔ اُزٞهغ ُِ٘ز

الإ٣غبث٤ٚ ٝا٤َُٞوٙ ٖٓ أعَ اُؼَٔ ػ٠ِ ئصبهٙ اُ٘لٌ . ٝػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي اّزن أُٖٞك 

اُ٘ل٠َ ٖٓ اُ٘ظو٣ٚ اُٞعٞك٣ٚ ٠ٛٝ رِي اُ٘ظو٣ٚ اُز٠ ٖٗذ ػ٠ِ إٔ اُ٘بً ٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِ رو٣ٞٚ 

ٓب ٍٞف ٣ؾلس ٍٞاء ًبٕ ٛنا  ٤ئبأٟ إٔ ٛ٘بى ّ ،أٗلَْٜ أص٘بء رلبػِْٜ ٓغ ػبُْٜٔ اُقبهع٠ 

 (Maddi ,S.R,2002:p95عؾب أٝ ؿ٤و ٗبعؼ ، ئ٣غبث٤ب اٝ ؿ٤و ئ٣غبث٢ .       )ا٠ُْء ٗب

ٗجغ الأؽَبً ثٌِْٔخ اُلهاٍخ ٖٓ هٝاكل ػلح ٣أر٠ ك٠ ٕلاهرٜب ٓؼب٣ْخ ػ٤٘خ ِشىٍخ اٌذساعخ : 

اُجؾش ، ٝٓب ٕبؽت مُي ٖٓ كاكؼ٤خ الأٛلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد أُؼ٤٘خ ثِٞجخ اُغبٓؼخ، ٝأٌُْلاد 

، ًٝبٗذ اُ٘ز٤غخ إٔ أؽل اُؼٞآَ اُز٠ رٌٖٔ فِق اُؼل٣ل ٖٓ ٌْٓلارْٜ ئٕ اُنٟ اُز٠ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب 

٣ٔزِي كهعخ ٓورلؼخ ٖٓ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ، ٣ٌٕٞ أًضو أٓلاً ٝرلبؤلاً، ٣ٌٕٝٞ أهَ ػوٙخ 

ُلاٙٞواثبد اُ٘ل٤َخ اُز٠ رإصو ػ٠ِ أَُزٟٞ اُلها٠ٍ ، ًٔب إٔ ٖٓ ٣وَ ُل٣خ أُٖٞك اُ٘ل٠َ 

ٓب ٣ٌٕٞ أًضو ػوٙخ ُلإٔبثخ ثبلاٙٞواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ ، ٝأًضو  ٝالأَٓ ٝاُزلبؤٍ ؿبُجب  

 ٙؼلب  ك٠ أُوبٝٓخ ٝأُٞاعٜخ .

 ٚيّىٓ تٕبٚي ِشىٍخ اٌذساعخ ِٓ خلاي ِتغيشاتٙب ػجش اٌّحٛسيٓ اٌتبٌييٓ : 

 أٚلاً : الأًِ ٚاٌتفبؤي ِحذداْ ٌٍصّٛد إٌفغٝ :
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ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٖٓٔ  624ػ٠ِ  (Kathleen, Puskar & Sereika, 2007)  أٍلود كهاٍخ

ػبٓبً، ػٖ أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثَٔزٟٞ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ُلٟ أُواٛو٤ٖ  14:18رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

ٖٓ فلاٍ اُزلبؤٍ، ٝأَُبٗلح الأٍو٣خ أُلهًخ، ٝاُ٘ٞع ، ٝرإًل اُ٘زبئظ إٔ اُزلبؤٍ ًبٕ اُؼبَٓ 

ػ٠ِ ػ٤٘خ  (Parvizian, 2004) الأهٟٞ رأص٤واً ك٢ أُٖٞك  ، ٝك٠ ٗلٌ ا٤َُبم عبءد كهاٍخ 

( هاّلاً ٖٓٔ رؼوٙٞا لإٍبءح أُؼبِٓخ ك٢ ٛلُٞزْٜ، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ أًضو 96هٞآٜب )

اُؼٞآَ أُ٘جئخ ثبُٖٔٞك كلاُخ رٔضِذ ك٢ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ، اُؼٞآَ أُزٚٔ٘خ ك٢ ٓو٤بً 

 & Snyder)ًْلذ كهاٍخ ناد ، ٝاُز٣ْٞٚ أُؼوك٢ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢: الأَٓ ٝاُزلبؤٍ  ٝرول٣و اُ

Lopez, 2005)  ،ٖإٔ أُٖٞك ٣ٔضَ ث٘بءاً ص٘بئ٤بً ٣زؾلك ٖٓ فلاٍ اُزلاىّ ث٤ٖ اُزؼوٗ ُِٔؾ

ٝئٟٜبه اُز٤ٌق اُ٘بعؼ ك٢ ٓٞاعٜزٜب، ٝالاكزواٗ الأٍب٢ٍ ك٢ كهاٍبد أُٖٞك ٛٞ ٝعٞك ثؼ٘ 

ؽ٤ٖ ٣لَْ اُجؼ٘  الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣٘غيٕٝ ع٤لاً هؿْ رؼوْٜٙ ُِٔٞاهق اُقٞوح ٝاُٖؼجخ، ك٢

ئٕ الأّقبٓ اُٖبٓل٣ٖ  (Lund Man, 2007)ٝأٝٙؾذ كهاٍخ  ا٥فو ك٢ اُز٤ٌق ، 

٣ُٕٞلٕٞ ثأْٜٗ ٣ٔزٌِٕٞ اُؼل٣ل ٖٓ اُٖلبد ٝأُٞاهك اُْق٤ٖخ؛ ؽ٤ش ٣ٔزٌِٕٞ رول٣و اُناد، اُضوخ 

 ثبُ٘لٌ، ٙجٜ اُناد، اُزلبؤٍ ك٢ ٓٞاعٜخ أُؾٖ ٝاُٖؼبة، الأَٓ، هلهح ٓؼوك٤خ رلٞم أَُزٟٞ

إٔ أُٖٞك  (Tusaie, Puskar & Sereika , 2007)،  ٝأٟٜود كهاٍخ ًلاً ٖٓ  أُزٍٜٞ

٣٘ٔٞ ٣ٝزْ كػٔٚ ػجو ٓلٟ ٝاٍغ ٖٓ اُٚـٞٛ اُج٤ئ٤خ، ٝاُٚـٞٛ أُورجٞخ ثٔواؽَ اُ٘ٔٞ، 

الأٓواٗ ٝالأؽلاس أُٞعؼخ، ٝٛنٙ الاٍز٘زبعبد ري٣ل ٖٓ كٜٔ٘ب ُِلوٝم اُلوك٣خ ك٢ الاٍزغبثخ 

ل رْ رؾل٣ل ثؼ٘ اُؼٞآَ اُز٢ رَْٜ ك٢ ر٤ٌَْ أُٖٞك اُْق٢ٖ؛ كٜ٘بى ُ٘لٌ اُٚـٞٛ، ُٝو

ئ٠ُ إٔ اُؼٞآَ  (Snyder & Lopez, 2007)ٝأّبهد كهاٍخ  ػٞآَ ٓؼوك٤خ ٝأفوٟ ث٤ئ٤خ ،

اُٞاه٤خ اُز٢ ر٢ٔ٘ أُٖٞك ُلٟ الأٛلبٍ ٝاُْجبة رزٖٚٔ اُ٘ظوح الإ٣غبث٤خ ُِؾ٤بح، ٝٝعٞك ٓؼ٠٘ 

ُزٞٙؼ ئٕ الأكواك اُٖبٓل٣ٖ  (2009)ئثشا٘يُ ِحّذ، كهاٍخ  ُِؾ٤بح ، ٝك٠ ٗلٌ ا٤َُبم عبءد

٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ هله ٖٓ اُزلبؤٍ ٝالأَٓ، ُٝل٣ْٜ اُْغبػخ ُزـ٤٤و الأ٤ّبء اُز٢ ٣َز٤ٞؼٕٞ 

رـ٤٤وٛب،كبُٖٔٞك اُ٘ل٢َ ٣زٖٚٔ اُولهح ػ٠ِ اُزٞؿَ ك٢ أُٖبكه اُلاف٤ِخ ُِوٞح، ٝالاؽزلبٟ 

ػ٠ِ إٔ اُزلبؤٍ  (2006)خؼفش ِحّذ،أًلد كهاٍخ ثبلأَٓ ٝرٖٞه اُؾت ٝاُق٤و ك٢ أَُزوجَ ، ٝ

ُٚ رأص٤و ًج٤و ٝكٝه ْٜٓ ك٢ اُٞو٣وخ اُز٢ ٣ز٤ٌق ثٜب الأكواك ٓغ أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ اُٚبؿٞخ؛ ؽ٤ش 

٣ٞإَ أُزلبئِٕٞ اٌُلبػ ٝاُؼَٔ اُغبك ٝاُز٤ٌق اُلؼبٍ ٓغ أٌُْلاد اُز٢ رٞاعْٜٜ، ًٔب أْٜٗ 

٠ُ إ ئ (Maddi ,S.R,2002) كهاٍخ  ،  ٝرِٕٞذ٣٘قوٕٛٞ ك٢ ٤ًٍِٞبد ٕؾ٤خ أًضو

اُزلبؤٍ ٝأُٖٞك اُ٘ل٠َ ٛٔب ٗيػزبٕ ٓإصوربٕ ك٠ اُٞو٣وٚ اُز٠ ٣زلبػَ ثٜب اُ٘بً ٓغ ث٤ئبرْٜ ، 

ٝثٖلٚ فبٕٚ الاكواك أُزلبئ٤ِٖ ٝالأًضو ٕٔٞكا ٣ؼزولٕٝ إٔ ٤ُْٜٓٞ رْغغ ػ٠ِ أُٞاعٜٚ اُلؼبُٚ 

ػ٠ِ ػ٤٘خ  (John, 2002) كهاٍخ ، ٝك٠ ٗلٌ ا٤َُبم ًبٗذ ػ٘ل اُزؼوٗ ُِظوٝف اُٚبؿٞٚ 

( ٤ٍلح ٖٓ ث٘برٜٖ ) ٤ٍ147لح( ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ) 199ٖٓ ا٤َُلاد اٌُٞه٣بد ًج٤واد اَُٖ )ٕ= 

ٕـبه اَُٖ (، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ إٔ أُٖٞك ُلٟ ًِزب اُؼ٤٘ز٤ٖ اهرجٜ ثٌَ ٖٓ اُزلبؤٍ ٝرول٣و 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓواٗ ٓيٓ٘خ ،  -ػ٠ِ فَٔخ ِٛجخ (William, 2007) كهاٍخأٝٙؾذ ٝ اُناد ،

اُؼلاهخ ث٤ٖ  -ثٌَْ ئ٣غبث٢ -ٝأّبه رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ئ٠ُ إٔ اُزلبؤٍ ٣ؼل ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رؼلٍ

 ,Kim)اُٚـٞٛ أُورجٞخ ثبلأٓواٗ أُيٓ٘خ ٝالاٍزغبثبد اُز٢ رزَْ ثبُٖٔٞك  ، ًٔب رَٕٞ 

و٤ٖ اٌُٞه٤٣ٖ ئ٠ُ إٔ الأَٓ، َٝٓبٗلح ( ٖٓ اُِٞجخ أُوا2677ٖٛٓ كهاٍزٚ ػ٠ِ )  (2005

أُله٤ٍٖ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ًِٜب ٓزـ٤واد ٤ٓيد ثٌَْ كاٍ ث٤ٖ اُِٞجخ اُن٣ٖ ٣زَٕٔٞ ثبُٖٔٞك 

 ٝأُٝئي اُن١ ٣لزولٝٗٚ.

 ٚفٝ ظٛء ِب تمذَ ٔطشذ اٌغإاي اٌتبٌٝ :

 ِب ِذٜ ئعٙبَ وً ِٓ الأًِ ٚاٌتفبؤي ػٍٝ اٌتٕجإ ثبٌصّٛد إٌفغٝ ٌذٜ غٍجخ اٌدبِؼخ ؟  – 1

أِب ػٓ تجبيٓ وً ِٓ  اٌصّٛد إٌفغٝ ٚالأًِ ٚاٌتفبؤي ثتجبيٓ اٌّتغيشاد اٌذيّٛخشافيخ : ففٝ 

 ٘زا اٌّمبَ ٔشيش ٌؼيٕخ ِٓ اٌذساعبد ػٍٝ إٌحٛ اٌتبٌٝ : 
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رْٜل الأٛو ا٤ٌَُُٞٞع٤خ ثؾٚٞه ه١ٞ ّٛخشافيخ : اٌصّٛد إٌفغٝ ٚاٌّتغيشاد اٌذي –أ 

ك٠ ػلاهخ أُٖٞك ثبُٔزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ كول ر٘ٞػذ اُلهاٍبد ك٠ ٛنا ُِلهاٍبد أُؼ٤٘خ 

( ٣ٝلاؽ٠ إٔ ٗزبئظ ٛنٙ زقٖٔأُوبّ. ٝ لا٤ٍٔب رِي اُز٠ رلٝه ك٠ كِي ٓزـ٤وٟ ) اُ٘ٞع ٝاُ

 ٤و٣ٖ. ٓإ٣ل ٝٓؼبهٗ ُزأص٤و ٛن٣ٖ أُزـ اُلهاٍبد عبءد ث٤ٖ

 كهاٍبد أّبهد لأهرلبع أُٖٞك ُلٟ اُنًٞه ًٔب ك٠ اُلهاٍبد الأر٤خ :كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٗغل 

ر٤ْو ٗزبئغٜب ا٠ُ ئهرلبع أُٖٞكاُ٘ل٠َ ػ٘ل اُنًٞه  ( Mumford & Rose, 2002) كهاٍخ 

ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ إٔ  (Copeland, 2006)ٗغل كهاٍخ ٝك٠ ٗلٌ ا٤َُبم، ػ٘ٚ ػ٘ل الإٗبس 

إٔ ًٕٞ اُنًٞه  Crawford, 2006) )ٝأّبهد كهاٍخ  ، اُنًٞه أًضو ٕٔٞكاً ٓوبهٗخً ثبلإٗبس 

أٝٙؾذ اُ٘زبئظ إٔ ٝاُز٠ (  Copeland, 2007ٗغل كهاٍخ " ًٞثلاٗل" ) ٝا٣ٚبً  أًضو ٕٔٞكاً ،

ٛ٘بى كوٝهب كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓز٠ٍٞٞ كهعبد اُنًٞه ٝ الإٗبس ُٖبُؼ اُنًٞه ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ 

ٝهل  فِٖذ كهاٍخ  أُواٛو٤ٖ، أًضوٖٓأٗٚ رْ اُزَٕٞ ئ٠ُ اهرلبع أُٖٞك اُ٘ل٠َ ػ٘ل اُواّل٣ٖ 

ك٢ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ( ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس 2009، ِحّذ )ئثشا٘يُ

ٝعٞك كوٝم م١ كلاُخ اؽٖبئ٤خ رؼيٟ  ( 2014تٕٙيذ اٌجيشلذاسكهاٍخ )اُنًٞه، ًٔب ًْلذ  رغبٙ

ث٤٘ذ ٝعٞك كوٝم م١ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ُٖـبُؼ اُزقٖٔ  ًٔبُٔزـ٤و اُغٌ٘ ك٠ ئرغبٙ اُنًٞه،

 اُؼ٢ِٔ.

ًَ ٠ كهاٍخ ٝػ٠ِ اُ٘و٤٘ أّبهد ٗزبئظ كهاٍبد أفوٟ لأهرلبع أُٖٞك ُٖبُؼ الأٗبس ًٔب ك

 ٖٓ (Sun & Stewart, 2007  ٖٝأّبهد ٗزبئظ اُجؾش ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى كوٝهب كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ )

ٓز٠ٍٞٞ كهعبد اُنًٞه ٝ الإٗبس ػ٠ِ ٓو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٠َ ُٖبُؼ الإٗبس. ثبلإٙبكخ ئ٠ُ إٔ 

ِحّذ "أششف كهاٍخ ًْٝلذ   ، ٛ٘بى كوٝهب كاُخ ئؽٖبئ٤ب ك٠ اُؼٔو ُٖبُؼ اُِٞجٚ الأًجو ٍ٘بً 

إٔ ٛ٘بى كوٝهب كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد اُٞلاة ٝ اُٞبُجبد  ( 2011ػطيخ" )  ِحّذ

( ٝاُز٢  (Daining, 2004ٗغل كهاٍخ ٝػ٠ِ ٓو٤بً أُٖٞك الأًبك٠ٔ٣ ك٠ ارغبٙ اُٞبُجبد ، 

 .أّبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ اهرجبٛ اُ٘ٞع ثبُٖٔٞك؛ ؽ٤ش ؽِٖذ الإٗبس ػ٠ِ كهعبد أػ٠ِ ك٢ أُٖٞك

) صٔخ كهاٍبد أّبهد ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالأٗبس ًٔب ك٠ كهاٍخ ك٠ ؽ٤ٖ 

Mistry et al. , 2009 )  ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ث٤ٖ ٓز٠ٍٞٞ كهعبد اُنًٞه ٝ أٝٙؾذ

ئ٠ُ   (Mandleco, 1991)كهاٍخ ٝك٠ ٗلٌ ا٤َُبم أًلد  ، الإٗبس ك٠ أثؼبك أُٖٞك اُ٘ل٠َ 

 ,Norman)ػلّ ٝعٞك أ٣خ كوٝم ك٢ أُٖٞك رؼُيٟ ئ٠ُ اُ٘ٞع، ٝٛٞ ٓب ث٤٘زٚ كهاٍخ ٗٞهٓبٕ 

ؽ٤ش رٔقٚذ ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ أُٖٞك ،    (2001

اُز٠ أًلد ػلّ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُ٘ٞع ٝأُٖٞك ٝٛٞ ٓب   (Lund Man, 2007)ٝك٠ كهاٍخ 

 . (Wells, 2007) ٚيٍض ٚبً كهاٍخ رِٕٞذ ئ٤ُٚ أ٣

ٝاُز٠ أٟٜود (  Puskar,et al,1999) ٗغل كهاٍخ اٌتفبؤي ٚاٌّتغيشاد اٌذيّٛخشافيخ : –ة 

، ( Boman&Yates,2001) ٗزبئغٜب إٔ الإٗبس أهَ رلبؤلا ٖٓ اُنًٞه ، ٝٛٞ ٓب أًلرخ كهاٍخ 

كوٝم كاُخ ك٠ اُزلبؤٍ ( ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك Huan,et al ,2006ٝك٠ أرغبح أفو أّبهد كهاٍخ ) 

، ( Ho,et al ,2010رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ،ٝأًلد ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٠ اُ٘ٞع كهاٍخ )

،  ػ٠ِ ئفزلاف اُزلبؤٍ ثأفزلاف اُزقٖٔ ُٖبُؼ اُؼ٠ِٔ (2014) احّذ سِعبْكهاٍخ ٝأًلد 

ثأٗخ لا رٞعل كوٝم ٓورجٞخ  (2007ِحّذ خٛاد ِحّذ اٌخطيت ) ك٠ ؽ٤ٖ أٝٙؾذ كهاٍخ 

 ( .2008صيبد اِيٓ،ثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُزقٖٔ ) ػ٠ِٔ ، أكث٠ ( ًٝنُي كهاٍخ )

( ػ٠ِ  Constance et al,2000)ًْلذ كهاٍخ الأًِ ٚاٌّتغيشاد اٌذيّٛخشافيخ :  –ج 

ُٖبُؼ  أُواٛو٤٤ٖ الأٓو٤٤ٌ٣ٖ ػٖ ٝعٞك كوٝم ك٠ الأَٓ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ًٝبٗذ اُلوٝم

اُز٠ ر٘بُٝذ الأَٓ ٝأٍب٤ُت أُؼبِٓخ ( Heaven& Ciarrochi,2008) الإٗبس ، ٝكهاٍخ 

اُٞاُل٣خ ، ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ر٘بهٔ َٓزٟٞ الأَٓ ٓغ ريا٣ل اُؼٔو ُِٞلاة ًٝبٕ َٓزٟٞ 

 Venning,etالأَٓ ُلٟ اُنًٞه أػ٠ِ ٓ٘ٚ ُلٟ الأٗبس ، ٝك٠ ٗلٌ ا٤َُبم ًبٗذ كهاٍخ ) 

al,2009 ) ( ّٝاُز٠ رِٕٞذ ا٠ُ إ َٓزٟٞ الأَٓ أػ٠ِ ُلٟ ػ٤٘خ اُنًٞه ، ًٔب هب
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Wong&Lim,2009)  ثلهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك

  كوٝم ك٠ َٓزٟٞ الأَٓ ٣ؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ؽ٤ش ًبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُنًٞه .

 ٚفٝ ظٛء ِب تمذَ ٔطشذ اٌغإاي اٌتبٌٝ :

 ِذٜ تجبيٓ وً ِٓ اٌصّٛد ٚالأًِ ٚاٌتفبؤي ثتجبيٓ اٌّتغيشاد اٌذيّٛخشافيخ ؟ِب  -2

 

: ك٠ ٙٞء ٓب ٍجن ٖٓ أٍئِخ ٖٗٞؽ الأٛلاف ثٖٞهح ئعوائ٤خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ  أ٘ذاف اٌذساعخ

 : 

 رؾل٣ل ئٍٜبّ ًَ ٖٓ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ك٠ اُز٘جإ ثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ ُِٞجخ اُغبٓؼخ . - 1

َ ٖٓ أُزـ٤واد اُل٣٘ب٤ٓخ ) أُٖٞك اُ٘ل٠َ ، الأَٓ ، اُزلبؤٍ ( ثافزلاف اٌُْق ػٖ رجب٣ٖ 2ً-  

 أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ) اُ٘ٞع ، اُزقٖٔ اُلها٠ٍ ( .

 رزؾلك ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٠ ٙٞء أُزـ٤واد اُزب٤ُخ : ِحذداد اٌذساعخ : 

اٍخ ػ٠ِ ِٛجخ رزؾلك ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٠ ٙٞء ػ٤٘برٜب ، ٝهل أعو٣ذ ٛنح اُله ػيٕخ اٌذساعخ :

اُغبٓؼخ ) مًٞه/ أٗبس ( ٝرقٖٖبد ) ػ٤ِٔخ / أكث٤خ( ، ٍٝ٘ٞٙؼ مُي لاؽوبً ؽ٤ش ئثواى 

 فٖبئٔ اُؼ٤٘خ ٝٓجوهاد أفز٤بهٛب . 

 رزؾلك ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٠ ٙٞء ٌٓٞٗبد أُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ٖٓ ئػلاك اُجبؽض٤ٖ.أدٚاد اٌذساعخ : 

لزوح اُي٤٘ٓخ اُز٠ ٛجوذ ك٤ٜب الأكٝاد ، ٣ٝلاؽ٠ : ًٔب رزؾلك ٗزبئغٜب ك٠ ٙٞء اُ الأغبس اٌضِبٔٝ

إٔ الأكٝاد ٛجوذ ك٠ اُلزوح اُز٠ رزواٝػ ك٠ اُٖ٘ق الأٍٝ ٖٓ ّٜو ٓبهً ٖٓ اُؼبّ اُلها٠ٍ 

2018/2017  . 

أفز٤ود ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٤ًِخ اُج٘بد ُلأكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ ) ٤ًِخ الأكاة  الأغبس اٌّىبٔٝ :

 ٌ ٤ًِخ اُؼِّٞ ) هَْ ٤ٔ٤ًبء( ثٔؾبكظخ اُوبٛوح .هَْ  ربه٣ـ ( ٝعبٓؼخ ػ٤ٖ ّٔ

رزؾلك ك٠ ٙٞء أٛلاف اُلهاٍخ ٝؽغْ اُؼ٤٘خ ٝٗٞػ٤خ الأكٝاد أَُزقلٓخ  الأعبٌيت الإحصبئيخ :

 ، ًٝنُي اُلوٝٗ أُٞوٝؽخ ، ٝث٘بء ػ٠ِ مُي رْ الأٍزؼبٗخ ثبلأٍب٤ُت الأؽٖبئ٤خ .

رزؾلك ٗزبئظ أٟ كهاٍخ ك٠ ٙٞء ٗٞػ٤خ أُ٘بٛظ أَُزقلٓخ ؽ٤ش ئػزٔلد ٛنح  ِٕٙح اٌذساعخ :

 اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٠ ٍٝ٘ٞٙؼ مُي لاؽوبً . 

 ر٘جضن أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٖٓ ػلح ٓوٞٓبد ، َٗزؼوٗ أٜٛٔب ك٤ٔب ٠ِ٣ : أّ٘يخ اٌذساعخ :

جـ٠ الأٛزٔبّ ثٚ ك٠ َٟ ٣ٔضَ أُٖٞك اُ٘ل٠َ أؽل أْٛ ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٠ ٝاُنٟ ٣٘ –أ 

ػبُْ ٠ِٓء ثبُٚـٞٛ ٝاُزٞرواد. ٝرز٘بٍٝ ٛنح اُلهاٍخ أُزـ٤واد الا٣غبث٤خ ًبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ 

 ٝالأَٓ ٝاُزلبؤٍ ، ٠ٛٝ ٓزـ٤واد رغؼَ اُِٞجخ أًضو هلهح ٝكؼب٤ُخ ك٠ ٓٞاعٜخ ٙـٞٛ اُؾ٤بح.

َٓ ٝاُزلبؤٍ ، ٝٗلهح اُؾلاصخ اَُ٘ج٤خ ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ أُزٔضِخ ك٠ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٝالأ –ة 

 ر٘بُٜٝب ك٠ اُجؾٞس اُؼوث٤خ ٓوبهٗخ ثبُجؾٞس الأع٘ج٤خ ، فبٕخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ .

رؼل ٓوؽِخ اُْجبة ٖٓ أْٛ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ؛ ئم ٣ٞاعخ اُلوك ٙـٞٛب ٓزيا٣لح ٕٝواػبد ّل٣لح  –ط 

 ، ٓٔب ٣َزٞعت كهاٍخ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ُل٣ْٜ ك٠ ٓٞاعٜخ ًَ ٛنح اُزؾل٣بد ٝاُٚـٞٛ . 

اُزأ٤َٕ اُ٘ظوٟ ُٔلّٜٞ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٝر٤ٙٞؼ رؼو٣لبرخ، ٝٗظو٣برخ ، ٤ًٝل٤خ ه٤بٍخ ؛ ئم  –ك 

٣ؼل ٛنا أُلّٜٞ ؽل٣ش اُز٘بٍٝ ك٠ اُجؾٞس اُؼوث٤خ ثٌَْ ػبّ ، ٖٝٓ صْ ٗيػْ إٔ ٛنح اُلهاٍخ هل 

 رَْٜ ك٠ ئصواء أٌُزجخ اُؼوث٤خ ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ اُ٘ظوٟ ٝاُؼ٠ِٔ .
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أٌُزجخ اُؼوث٤خ ُلأفزجبهاد ٝأُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ ئػلا اُجبؽض٤ٖ  الإٍٜبّ ك٠ ئصواء - ٛـ

 ُٔوب٤٣ٌ أُٖٞك اُ٘و٠َ ٝالأَٓ ٝاُزلبؤٍ ؛ ؽ٤ش رلزوو ئ٠ُ ٓضَ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ أُوب٤٣ٌ 

ًٔب ر٘جغ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٖٓ ثؼل٣ٖ الأٍٝ ٗظوٟ ، ئم ٤ٍزْ ٓواعؼخ الأٛبه اُ٘ظوٟ اُقبٓ  -ٝ 

٣ز٘بٍٝ أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ ُِلهاٍخ ، ٠ٛٝ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٝالأَٓ ثٌِْٔخ اُلهاٍخ ، ٝاُنٟ 

ٝاُزلبؤٍ ، ٖٝٓ عٜخ أفوٟ ، رٔضَ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٕٝلبً رؾ٤ِ٤ِبً ُٔزـ٤واد ٌِْٓخ اُلهاٍخ ، ٝٛنا 

 ٣ضوٟ أٌُزجخ اُؼوث٤خ ، ٣ٝلزؼ أُغبٍ أٓبّ كهاٍبد أفوٟ َٓزوج٤ِخ .

 اٌتؼشيفبد الإخشائيخ ٌٍّفب٘يُ الأعبعيخ : 

: ك٠ ٙٞء كهاٍخ اُزؼو٣ق الإعوائ٠ ٌَُ Psychological resilienceأٚلًا :اٌصّٛد إٌفغٝ 

 ٖٓ( Mrazek & Mrazzek, 1987)  ،(APA, 2000) ،( Haynes,2010)  ،Wicks, 

2005))  ،(Rutter, 1993 )  ،( Snap&Miller, 2002) ( ،Benettie& kambour 

populous,2006  )( Dander,2007) ،Doreek et al,2008 ٕؽٔل١ ٣ب٤ٍٖ، ئ٣ٔب( ، )

 ( كٚلاً ػٖ رؾ٤َِ ٌٓٞٗبد أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ أُؼ٤٘خ ثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ ٌَُ ٖٓ 2102ٓقزبه، 

conner , 1993) ( ،)Block,J& kremen,A.M,1996 ، )Noam& Goldstein , 

1998   ( ، )Block & Kremen,1996 ، )Vestal ,1997) ( ، )Hurtres & 

Alten,2001 ( ، )Oshio et al 2003 ( ، )Unger et al,2008 ٓؾٔل ٍؼل( ،)

( ٣ٌٖٔ اٍزقلآ 2015( ،) ا٣ٔبٕ ٤ٍو٠٘٤ٓ ، Lim & Brokman,2011( ، ) 2010ؽبٓل،

اُزؼو٣ق الإعوائ٠ : ئٍزغبثخ اُلوك ُٔض٤واد " اٌُلبءٙ اُْق٤ٖٚ ، اٌُلبءٙ الاعزٔبػ٤ٚ ، اُزٞعٚ 

٣ٔبٕ " ٣ٝ٘ؼٌٌ مُي ك٠ اُلهعخ اُز٠ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب الا الا٣غبث٠ ٗؾٞ أَُزوجَ ، أُوٝٗٚ ،

 أُلؾٞٓ ػ٠ِ أُو٤بً أُؼل ُنُي .

(،   (Snyder,et al , 2002 ك٠ ٙٞء كهاٍخ اُزؼو٣ق الإعوائ٠ ٌَُ ٖٓ :Hopeثبٔيبً :الأًِ 

(Gottschalk,1985 ( ، )Snyder et al ,2000 ( ، )Heaven &Clarrochi,2008 ( ، )

Michael, et al ,2005  ) ٌَُ َٓكٚلاً ػٖ رؾ٤َِ ٌٓٞٗبد أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ أُؼ٤٘خ ثلهاٍخ الأ

( ٖٓOng,et al,2006 ، ػجل أُٖل ، 2007(، ) ٝئبّ اُْوث٠٘٤ ،1988( ، ) اُلٍٞه٠ (،)

هٞح الأهاكح ، اُ٘ظوح  ( ٣ٌٖٔ اٍزقلآ اُزؼو٣ق الإعوائ٠ : ئٍزغبثخ اُلوك ُٔض٤واد  "2005

ٛلاف " ٣ٝ٘ؼٌٌ مُي ك٠ اُلهعخ اُز٠ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ الإ٣غبث٤خ َُِٔزوجَ ، رؾو٤ن الأ

 ػ٠ِ أُو٤بً أُؼل ُنُي .

(، Carr,2004: ك٠ ٙٞء كهاٍخ اُزؼو٣ق الإعوائ٠ ٌَُ ٖٓ )Optimismثبٌثبً: اٌتفبؤي: 

( ، ) shaer&carver,2002( ، )  1998(، )اُجَزب٢ٗ، 1972))أ٤ٌٗ،ٝآفوٕٝ،

Webster,1998د أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ أُؼ٤٘خ ثلهاٍخ اُزلبؤٍ ٌَُ ٖٓ ( ، كٚلاً ػٖ رؾ٤َِ ٌٓٞٗب

( ، Carver , et al .,2009 ( ، )Dember et al, 1989( ،) 1999)ؽٔلإ، 

Aspinwall& Trdeschi , 2010 ،٣ٌٖٔ اٍزقلآ اُزؼو٣ق الإعوائ٠ :  2000( )ػَـٌو )

اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح "  اُولهح ػ٠ِ الأٗغبى، ئٍزغبثخ اُلوك ُٔض٤واد  " اُزٞعخ ٗؾٞ أَُزوجَ ،

 ٣ٝ٘ؼٌٌ مُي ك٠ اُلهعخ اُز٠ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ ػ٠ِ أُو٤بً أُؼل ُنُي .

الأغبس إٌظشٜ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ : يتعّٓ الأغبس إٌظشٜ ِتغيشاد اٌذساعخ ػٍٝ إٌحٛ اٌتبٌٝ 

: 

 : Psychological resilienceاٌصّٛد إٌفغٝ 1- 

٘ل٤َٚ اُز٠ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٗغلٛب ٓز٘ٞػٚ ثبلاٛلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد ٝالاكث٤بد اُ

 ٝػل٣لٙ ، هؿْ ٗلهٙ اٗزْبهٛب ػ٠ِ اُٖؼ٤ل٣ٖ أُؾ٠ِ ٝالاه٠ٔ٤ِ ك٠ اُؼبُْ اُؼوث٠ .
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 اٌصّٛد إٌفغٝ ٚثؼط اٌّفب٘يُ اٌّتذاخٍخ : –أ 

اٝ ٝالإ٣غبث٤ٚ flexibilityٝأُوٝٗٚ   competenceرَزقلّ ِٖٓٞؾبد ٓضَ اٌُلبءٙ 

positiveness  ٚٓب ٣ؼوف ثبُٔوٝٗٚ الا٣غبث٤Resilience  ٚٝاُٖلاثHardiness  ٚٗٝٝٓو

 self-efficacyٝكبػ٤ِٚ اُناد   Ego – strengthٝهٞٙ اُناد  Ego-Resilienceاُناد  

ًٔواككبد ُٕٞق الاكواك اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ رِي  coherenceٝاُزٔبٍي    courageٝاُْغبػٚ

لٓبد ثلٕٝ إٔ ٣ِؾن ثْٜ أمٟ كائْ ، ٤ْٗٝو ك٤ٔب ٠ِ٣ اُٖلٚ اُـبٓٚٚ اُز٠ رغؼِْٜ ٣وبٕٝٓٞ اُٖ

 ُجؼ٘ ٛنح أُلب٤ْٛ .

اٌُلبءٙ ٠ٛ مُي أُِٖٞؼ اُنٟ ٣ؼجو ػٖ أٗٞاع ٓزجب٣٘ٚ ٖٓ :  ((competenceاٌىفبءٖ  1- 

اُز٤ٌق ٝاُزٞاكن ثٌَْ ػبّ ، أٓب أُٖٞك اُ٘ل٠َ كٜٞ هلهاد رظٜو ك٠ ٓٞاعٜٚ ٙـٞٛ 

ٝػ٠ِ ٛنا كٖٔ ؿ٤و أٌُٖٔ إ ٗزؾلس ػٖ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٕٝلٓبد كاُٚ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب اُلوك ، 

 & Rolf                                             كٕٝ إ ٗزؾلس ػٖ اُٚـٞٛ ٝاُٖلٓبد .

Glantz,1999:7))                                                                      

كإ أُوٝٗٚ الا٣غبث٤ٚ  (  valliantرجؼب ) ُلب٣لاٗذ  : (Resilience )اٌّشٚٔٗ الايدبثي2ٗ- 

 the capacity tobe withoutرٟ٘ٞٞ ػ٠ِ ٓؼبٕ ٓزؼلكٙ ًبُولهٙ ػ٠ِ الاٗؾ٘بء ثلٕٝ ًَو 

breaking   ٝاُولهٙ ػ٠ِ الاٗؾ٘بء ٖٓ أعَ اُؼٞكٙ ُِضجبدonce bent ,to spring back  

 (2: 2006) اٌٗ ٤ٍِْ الأؽٔلٟ ،               ُِٖٔٞك اُ٘ل٠َ .                                 

٣ؼل ٓلّٜٞ اُٖلاثٚ اُ٘ل٤َٚ ٖٓ أُلب٤ْٛ ّل٣لٙ اُِٖٚ (:Hardinessاٌصلاثٗ إٌفغيٗ : )- 3

اُٖلاثٚ اُ٘ل٤َٚ ثأٜٗب ٓغٔٞػٚ ٖٓ   kobasaثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ ٝهل ػوكذ " ٍٞىإ ًٞثبىا" 

ٝأُٞاعٜٚ ُلاؽلاس اُؾ٤بر٤ٚ اُٖؼجٚ  أَُبد الا٣غبث٤ٚ ك٠ اُْق٤ٖٚ ٝاُز٠ رؼَٔ ػ٠ِ اُزٖلٟ

ٝاٜٗب رٔضَ اػزوبكا ػبٓب ُلٟ اُلوك ك٠ هلهرٚ ػ٠ِ ئٍزقلاّ ٖٓبكهٙ اُنار٤ٚ ٝاُج٤ئ٤ٚ ُٔوبٝٓٚ أؽلاس 

اُؾ٤بٙ اُٚبؿٞٚ ٟٝوٝكٜب اُٖؼجٚ ٝرل٤َوٛب ثٔٞٙٞػ٤ٚ ٝٝاهؼ٤ٚ ٝاٜٗب رزٖٚٔ صلاس أثؼبك 

 اٍب٤ٍٚ ) الاُزياّ ، ٝاُزؾٌْ ،ٝاُزؾلٟ(.

ثأٗٚ هلهٙ اُلوك ػ٠ِ الاُزياّ ثٔجبكئٚ ٝه٤ٔٚ ٝا٣ُٞٝبرٚ ك٠ ٣ؼوف :commitmentَ الاٌتضا4- 

اُؾ٤بٙ ٝأٗٚ ا٤َُٔ ئ٠ُ هؤ٣ٚ اُؼبُْ ًٝأٗٚ ٤ّن ٝمٝ ٓؼ٠٘ ٛبكف  .                                                      

Barton ,p.t,2008,p10-11)                                                                              

  ) 

الاػزوبك ثزٞهغ أُٞاهق اُٚبؿٞٚ ٝهؤ٣زٜب ًٔٞاهق ٣ٌٖٔ اُزـِت  ٣ٝؼ٠٘(:  (controlاٌتحىُ 5- 

 ( wiebe , D.j,1991,p89ػ٤ِٜب ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب   .                                                ) 

ٗٞع ٖٓ أُضبثوٙ ٝأُوبٝٓٚ ُِٔٞاهق اُٖؼجٚ ك٠ اُؾ٤بٙ ،  ٣ٝؼ٠٘ :(  (challengeاٌتحذٜ  6-

٣وٕٝ الأؽلاس أُزـ٤وٙ ٝاُقجواد اُغل٣لٙ ًٝأٜٗب كوٕٚ ٖٓ أعَ  ٝإ الأكواك الأًضو رؾل٣بً 

 Barton,p.t,2008,p10رؾو٤ن اُ٘ٔٞ ٝاُزؼِْ ٝاُزٞٞه .                                              ) 

) 

كهاى هلهٙ اُلوك ئٛٞ ٓلّٜٞ ٣ؾَٔ ٓؼ٠٘ اُضوٚ ثبُ٘لٌ ، ٝ: self-efficacyفبػٍيٗ اٌزاد  7- 

ػ٠ِ اُزؾٌْ ٝا٤َُٞوٙ ػ٠ِ اُٚـٞٛ ٝالاؽلاس اُؾ٤بر٤ٚ اُٚبؿٞٚ . ٣ٝقزٔ ٓلّٜٞ كبػ٤ِٚ اُناد 

ٍِٞى ؽَ أٌُْلاد ، ثزي٣ٝل اُلوك ثجؼ٘ أُٜبهاد اُقبٕٚ ٓضَ ٜٓبهٙ أُجبكأٙ ٝأُضبثوٙ ك٠ 

 ٝاُزلبؤٍ ، ٝاُزٞهؼبد أُ٘ٞو٤ٚ ، ٝاُضوٚ ك٠ اُناد ، ٝاُٚجٜ اُلاف٠ِ .
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 (153 2003 :) أؽٔل ػ٠ِ اثوا٤ْٛ ، ػيد ػ٠ِ ٤ٍِٔبٕ ،                                        

أُوبٝٓٚ ٠ٛ اُوٞٙ اُؼو٤ِٚ الافلاه٤ٚ اُز٠ رَبػل ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُٔـبٓوٙ ٝ: courageاٌشدبػٗ  8- 

ٝأُضبثوٙ ٝأُٖٞك أٓبّ الأ٤ّبء اُق٤ٞوٙ ٝاُٖؼجٚ . ٝاُْغبػٚ لاثل إٔ ٣َجوٜب اُْؼٞه ثبُقٞف ، 

كهاى ٓٞهق اُزٜل٣ل صْ اُؼَٔ ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد اُز٠ رزَْ ثبُٔؼ٠٘ اُزبّ ٝاُْٜبٓٚ ، ٝاُوٞٙ ئصْ 

 اُؼو٤ِٚ ٝالأفلاه٤ٚ 

 (18 2012:) ػجلالله ٓؾٔل ػجل اُ٘ج٠ ،                                                               

الإؽَبً ثبُزٔبٍي ٛٞ أُٖله اُلاف٠ِ اُنٟ ٣َبػل الأكواك ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ  اٌتّبعه :9- 

 أُٞاهق اُٚبؿٞٚ ٝٛٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ صلاس ٌٓٞٗبد ٠ٛ : 

 *اُولهٙ اُزٖٞه٣ٚ    *  اُولهٙ ػ٠ِ ئػٞبء أُؼ٠٘     * اُولهٙ ػ٠ِ اُزؼب٣ِ 

                                                                        (Antonovsky,1979,49 ) 

 رزؼلك الأهاء ك٠ ٛنا أُوبّ ٜٝٓ٘ب :ِىٛٔبد اٌصّٛد إٌفغٝ :  -ة 

 ( ٌٓٞٗبد أُٖٞك اُ٘ل٠َ: Goldstien, Brooks,2004ر٘بٍٝ ثوًِٝ ٝعُٞلّز٤ٖ ) 

رغبٛبد ٝأكٌبه الأفو٣ٖ ، ٓٔب ٣ََٜ ئ٣ٝٔضَ هلهٙ اُلوك ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ْٓبػو ٝ اُزؼبٛق :1- 

 اُزٞإَ ٝاُزؼبٕٝ ٝالأؽزواّ ث٤ٖ الأكواك .

اُزٞإَ : رؼج٤و اُلوك ثٞٙٞػ ػٖ أكٌبهٙ ْٝٓبػوٙ ٝإٔ ٣ؾلك أٛلاكٚ ٝه٤ٔٚ الأٍب٤ٍٚ ٣ٝؾَ - 2

 أٌُْلاد اُز٠ رٞاعٜٚ .

ُنارٚ ُٝلأفو٣ٖ ، ٝمُي ػٖ ٛو٣ن أكزواٙبد ٝأٛلاف ٝاهؼ٤ٚ اُزوجَ : ٣ٝزٔضَ ك٠ روجَ اُلوك 3- 

ٝكْٜ اُلوك ُْٔبػوٙ ٝرؾل٣لٙ ُغٞاٗت اُوٞٙ ٝاُلؼب٤ُٚ ك٠ ّق٤ٖزٚ ، ٓٔب ٣َبػلٙ ػ٠ِ اٍزقلآٜب 

                             (                           Goldstien, Brooks,2004,p97الأٍزقلاّ الأٓضَ .                                          ) 

عجً تّٕيخ اٌصّٛد إٌفغٝ عٍٛن ، ٚوً عٍٛن يّىٓ ليبعخ ، ِٚب يّىٓ ليبعخ يّىٓ  –ج 

 تّٕيتخ ٚفٝ ٘زا اٌصذد تؼذدد ِذاخً تّٕيخ اٌصّٛد ٔشيش ٌجؼعٙب فيّب يٍٝ :

 ( ػْوٙ ٛوم ُج٘بء أُٖٞك اُ٘ل٠َ :APAرؾلك عٔؼ٤ٚ ػِْ اُ٘لٌ الآو٤ٌ٣ٚ )  

ٌٓضلٚ ٓغ الافو٣ٖ : رزٔضَ ك٠ ئهبٓٚ ػلاهبد اعزٔبػ٤ٚ ٓغ أػٚبء الأٍوٙ  هبٓٚ هٝاثٜئ -0

ٍزٔبع ا٤ُْٜ، ٝالإٔلهبء أُووث٤ٖ ، ٝروجَ أَُبػلٙ ٝاُلػْ ٖٓ الاّقبٓ اُن٣ٖ ٗؾجْٜ ، الإ

ٝأُْبهًٚ اُلؼبُٚ ٓغ ٓإٍَبد أُغزٔغ أُل٠ٗ ٝأُإٍَبد اُل٤٘٣ٚ َٝٓبػلٙ الافو٣ٖ ك٠ 

 ا٠ُ أَُبػلٙ ٝمُي ٣ٌٕٞ ٖٓله كػْ ُِواؽٚ اُ٘ل٤َٚ . الاٝهبد اُز٠ ٣ؾزبعٕٞ ك٤ٜب

رغ٘ت هؤ٣ٚ الاىٓبد ػ٠ِ أٜٗب ٌْٓلاد : كبٗٚ لا ٣ٌٖٔ رـ٤و ؽو٤وٚ الاؽلاس اُٚبؿٞٚ  -2

ٝالاىٓبد ٝاُظوٝف لاٜٗب عيء ٖٓ اُٞاهغ ٌُٖٝ ثبلآٌبٕ رـ٤٤و ٛو٣وٚ الاكهاى ُزِي 

كَٚ ٖٓ اُؾبٙو ) هؤ٣ٚ الآٞه ، ٝٓؾبُٝٚ رغبٝى ٛنٙ اُظوٝف ٝاُزِٞغ ا٠ُ َٓزوجَ ا

 ا٣غبث٤ٚ َُِٔزوجَ (.

ػزجبهٙ عيءا ٖٓ اُؾ٤بٙ : ٖٓ أٌُٖٔ إٔ لا ٣زٌٖٔ اُلوك ٖٓ رؾو٤ن اٛلاكٚ اٝ ئروجَ اُزـ٤٤و ٝ -3

ٗغبىارٚ ٗز٤غٚ ُِظوٝف ٝالأؽلاس اُٚبؿٞٚ اُز٠ ٣زؼوٗ ُٜب ، ٌُٖٝ روجَ اُظوٝف اُز٠ ئ

 ٟ اُوبثِٚ ُِزـ٤٤و .لا ٣ٌٖٔ رـ٤٤وٛب رَبػلٙ ػ٠ِ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُظوٝف الافو
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اُزؾوى رغبٙ أٛلاكي : ٙغ أٛلاكي ٝاهؼ٤ٚ هبثِٚ ُِزؾو٤ن ك٠ ٙٞء ئٌٓب٤ٗبري ٝهلهاري  -4

ٝاُٞاهغ أُؾ٤ٜ ثي ؽز٠ ُٞ ثلد ث٤َٞٚ ، ٝربًل ٖٓ اٗي ٍزؾووٜب ثبُزله٣ظ كبٕ مُي ٣ووثي 

 ٖٓ رؾو٤ن اٛلاكي اٌُج٤وٙ .

رٌِٔٚ ٖٓ هٞٙ ، ٝارقن  رقبم هواهاد ؽبٍٔٚ : رؼبَٓ ٓغ أُٞهق اُٖؼجٚ ثأه٠ٖ ٓبئ -5

 هواهاد رلكؼي ُِٔٞاعٜٚ ٝاُزٖلٟ ٝاُزٞاكن الا٣غبث٠ .

ئثؾش ػٖ اُلوٓ اُز٠ رلكؼي لاًزْبف ماري : ٣زؼِْ الأكواك ثبٕ ٛ٘بى عٞاٗت ٗل٤َٚ ٗٔذ  -6

ُل٣ْٜ ٗز٤غٚ ر٤ٌلْٜ الا٣غبث٠ ٓغ اُقَبهٙ اٝ الاؽلاس اُٚبؿٞٚ ، ثَ إ ٓغوك اُْؼٞه 

 اُْلائل ٣ي٣ل الاؽَبً ثو٤ٔٚ اُناد .ثبُوبث٤ِٚ ُِزؼوٗ ُٜنٙ 

ٙغ الآٞه ك٠ ؽغٜٔب اُٞج٤ؼ٠ : ػ٘لٓب رٞاعٜي اؽلاس ٙبؿٞٚ ؽبٍٝ ٝٙغ أُٞهق  -7

اُٚبؿٜ ك٠ ؽغٔٚ اُٞج٤ؼ٠ ٝاُ٘ظو ا٠ُ أُلٟ اُجؼ٤ل ، ٝرغ٘ت فوٝط اُؾلس ػٖ اُزٞاىٕ 

 اَُ٘ج٠ ُٚ .

ن ك٠ ماري رغل رج٠٘ ٝعٜٚ ٗظو ا٣غبث٤ٚ ُناري : صن ك٠ هلهري ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد ، ٝص -8

 ٗلَي ك٠ ثلا٣ٚ ٛو٣ن أُٖٞك اُ٘ل٠َ .

اُؾلبٟ ػ٠ِ َٓزوجَ ٓلؼْ ثبلآَ : كبُ٘ظوٙ اُزلبؤ٤ُٚ ٝرٞهغ الا٤ّبء الا٣غبث٤ٚ اُغ٤لٙ اُز٠  -9

 ٍٞف رؾلس ُي ك٠ أَُزوجَ اكَٚ ٖٓ إ رؼ٤ِ ك٠ هِن .

اُز٠     ػز٠٘ ث٘لَي : ئٛزْ ٝهله ؽبعزي ْٝٓبػوى ٝاٗلٓظ ك٠ الاْٗٞٚ ٝاُٜٞا٣بدئ  -  10

رَزٔزغ ثٜب ٝري٣ل ٖٓ هاؽزي ٝاٍزوفبئي ، ٓبهً الاُؼبة اُو٣ب٤ٙٚ اُز٠ رَبػلى ك٠ أُؾبكظٚ 

                          ػ٠ِ اُغَْ ٝاُؼوَ اُز٠ رؼلى ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُز٠ رزِٞت أُٖٞك .

APA,2006,4)) 

ٛنا اُٖلك ٤ْٗو ئ٠ُ ثؼ٘ ٝك٠ اٌصّٛد إٌفغٝ ٚالأًِ ٚاٌتفبؤي ) دساعبد ِيذأيٗ ( :  -د 

 اُلهاٍبد ك٤ٔب ٠ِ٣ : 

( ٖٓ كهاٍزخ اُز٠ أعواٛب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُِٞجخ ئ٠ُ إٔ الأَٓ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح kim ,2005رَٕٞ )

ٝاُزلبؤٍ َٝٓبٗلح الأفو٣ٖ ًِٜب ٓزـ٤واد ٤ٓيد ثٌَْ كاٍ ث٤ٖ اُِٞجخ اُن٣ٖ ٣زَٕٔٞ ثبُٖٔٞك 

 اُ٘ل٠َ ٝأُٝئي اُن٣ٖ ٣لزولٝٗخ .

( كول ٛلكذ كهاٍزخ ثؾش رأص٤و الأَٓ ك٠ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُقجواد Collins, 2010أٓب كهاٍخ ) 

اُؾ٤بر٤خ ٝأُٖٞك ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ رٌَبً ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك أهرجبٛ 

 ئ٣غبث٠ ث٤ٖ أُٖٞك ٝالأَٓ .

ثؾش أُٖٞك ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُلاد اٌُٞه٣بد  (John, 2002) ًٔب ٛلكذ كهاٍخ عٕٞ

( ٤ٍلح ٖٓ ث٘برٜٖ، ٖٓ فلاٍ كهاٍخ اٍزغبثبد ٛإلاء ا٤َُلاد ُِٔؾٖ 147ثبلإٙبكخ ئ٠ُ )

ٝاُٖؼبة أُقزِلخ، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ إٔ أُٖٞك ُلٟ ًِزب اُؼ٤٘ز٤ٖ اهرجٜ ثٌَ ٖٓ اُزلبؤٍ 

 ٝرول٣و اُناد.

 ( كول ٛلكذ ثؾش اُؼلاهخ ث٤ٖ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٝالأَٓ ٝاُزلبؤYoung, 2010ٍٝػٖ كهاٍخ ) 

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ لأّقبٓ ػب٣ْٞ أىٓبد ٕبكٓخ رْ أؽز٤بهاْٛ ثٞو٣وخ ػْٞائ٤خ 

ٝاٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ إٔ الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ْٓبػوٝئرغبٛبد ئ٣غبث٤خ ٝػولاً ٓزلزؾبً 

 ٝهذ الأىٓبد اُٖبكٓخ ٣زٔزؼٕٞ أ٣ٚبً ثٔؼللاد ٓورلؼخ ٖٓ أُٖٞك اُ٘ل٠َ .

ػٖ اُزلبؤٍ ًأؽل ػٞآَ اُْق٤ٖخ اُز٠ رَْٜ ك٠ رؾو٤ن اُزٞاكن  ((Egger, 1998ٝػٖ كهاٍخ 

الإ٣غبث٠ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُِٞجخ ٝاُن٣ٖ ٣زؼوٕٙٞ َُٔزٟٞ ػب٠ُ ٖٓ اُؼ٘ق ، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ 

 إٔ اُزلبؤٍ ٣إصو ك٠ اُزٞاكن الإ٣غبث٠ . 

 :Hopeثبٔيبً :الأًِ 
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 ِفَٙٛ الأًِ ٚاٌّفب٘يُ اٌّتذاخٍخ  : –أ 

٣ؼزجو ٓلّٜٞ الأَٓ ٖٓ أْٛ أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ ك٠ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٠ ، ُٔب ُٚ ٖٓ أصبه ئ٣غبث٤خ 

( Fred,2003ػل٣لح ػ٠ِ رؾو٤ن اُز٤ٌق الأَٗب٠ٗ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ ، ٝأٙبف )كو٣ل 

إٔ الأَٓ ٗوٞخ ا٣غبث٤خ عل٣لح رَزقلّ ك٠ ر٤ٔ٘خ أُٞاهك اُجْو٣خ ك٠ ٓغبلاد اُؼَٔ ٝاُزؼِْ 

الأٗزبط ، ٝإٔ ٗؤ الأَٓ ٣إكٟ ا٠ُ أُؼبٗبح ٖٓ الأًزئبة ٝاَُِٞى الأٗزؾبهٟ ، ًٝٔب إٔ كول ٝ

الأَٓ ٣َبْٛ ك٠ الأؽَبً ثأٗؼلاّ اُؾ٤ِخ ، ٝاُزْبؤّ ، ٝاُٞعلإ اَُِج٠ ، ٝٙؼق اُولهح ػ٠ِ 

) ػجل           اُزؾَٔ ، ٝاُزو٤٤ْ اَُِج٠ ُلأؽلاس.                                                    

 ( 2005أُٖل ، 

( رؼو٣لبً ُلأَٓ ػ٠ِ أٗخ "ؽبُخ ئ٣غبث٤خ رؾل٤ي٣خ Snyder et al .1991ٝهلّ )ٍ٘ب٣له ٝىٓلاؤح 

روّٞ ػ٠ِ أٍبً رجبك٠ُ َٓزٔلح ٖٓ الأؽب٤ٌٍ اُ٘بعؾخ ٝرؼزٔل ػ٠ِ ٤ٌٖٗٞٓ ٛٔب " أُولهح " ٝٛٞ 

ٛلاف ،ٝالأٛلاف رقزِق ك٠ كهعزٜب اُٞبهخ أُٞعخ ُِٜلف ، ٝ"اَُجَ " ٝٛٞ اُزق٤ٜٞ ُزِج٤خ الأ

أُؾلكح ، ٝٓغ ٝعٞك أٛلاف ؿبٓٚخ كاٗخ ٖٓ أُوعؼ إٔ ٣ؾلس اُزل٤ٌو ك٠ الأَٓ كؼ٠ِ ٍج٤َ 

أُضبٍ كٖٔ اُٖؼت إٔ ٗزق٤َ الأٛلاف أُوعٞح ، ٝٛٞ رؾل٤يٟ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد الأَٓ اُ٘ظو٣خ 

ٞإِخ ثبٍزقلاّ اُٞوم ٖٓ ٝٛٞ اُناد أُوعؼ٤خ ُٚ أكٌبه رٟ٘ٞٞ ػ٠ِ اُٞبهخ اُؼو٤ِخ ُجلء ٝٓ

فلاٍ ع٤ٔغ أُواؽَ َُِؼ٠ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ اُٜلف ، ٝرزؼِن ٛنح اُ٘وٞخ كول ٝعلٗب إٔ الأكواك 

ٓورلؼ٠ الأَٓ ٝأُولهح ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ أَُبػلح ُِجؾش ػٖ ه٘ٞاد ُِلٝاكغ أُِٞٞثخ ئ٠ُ 

 ( Snyder,et al , 2002ٛو٣ن أكَٚ ثل٣َ.                                                ) 

( أْ ٕ٘بن ِىٛٔيٓ سئيغيٓ Snyder et al,2002ِىٛٔبد الأًِ : يشٜ عٕبيذس ٚصِلاؤح ) -ة 

 ٌٍلأًِ ّ٘ب : 

 ٝرؼ٠٘ َٓزٟٞ اُٞبهخ ٝاُوٞح أُٞعٜخ ُِٜلف   Agencyاُٞبهخ  -

 . ٝاُزق٤ٜٞ ُِٞوم أُإك٣خ ُِٜلف ؽ٤بٍ أُٞهق Pathwaysأَُبهاد   -

 اٌّفغشح ٌلأًِ :إٌظشيبد إٌفغيخ  -ج 

أٛزْ ٓ٘ظوٝ ػِْ اُ٘لٌ ثٔلّٜٞ الأَٓ ؽ٤ش أّبه كو٣ٝل ئ٠ُ أٗٚ ٣زؼِن ثوٞح الأٗب ٝػلّ أٍز٘ياكٜب  

ك٠ اُٖواػبد ٝاؽزلبٟٜب ثٞبهزٜب اُ٘ل٤َخ ُزؾو٤ن الأٗغبىاد ، ًٔب ٣ورجٜ الأَٓ ثبُولهح ػ٠ِ 

ع٤ل ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ هلهح اُلوك  رغبٝى أُٞهق الأٝك٣ج٠ ٍٝلآخ الأٗب اُؼ٤ِب ، ٝه٤بٜٓب ثٟٞبئلٜب ثٌَْ

 ػ٠ِ الأٗغبى ٝالأثلاع ٝٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ٝأٌُْلاد ٝأُقبٝف .

( ئ٠ُ الأَٓ ػ٠ِ أٗٚ هٞح أٍب٤ٍخ ك٠ ؽ٤بح اُجْو٣خ ، كٜٞ ٖٓ أهلّ ٣ٝErikson٘ظو أه٣ٌَٕٞ ) 

٤ِ ٝأًضو اُلٚبئَ أ٤ٔٛخ ك٠ ؽ٤بح الأَٗبٕ ، اُز٠ رغؼِخ ٣٘ظو ئ٠ُ اُؼبُْ ػ٠ِ أٗٚ ٌٓبٕ ٣َزؾن اُؼ

 ( 645:  2010ك٤خ .                                                                   ) أٓبٍ عٞكح ، 

( أهثغ هٞاػل أٍب٤ٍخ ك٠ ٗظو٣خ الأَٓ  Averill et al ,1990ًنُي ٝٙغ أ٣لو٣َ ٝأفوٕٝ )

 ٣ؼزول أٜٗب ٓؼب٤٣وماد أ٤ٔٛخ ك٠ ر٤ٖ٘ق الأّقبٓ ؽَت ٍٔخ الأَٓ : 

: هبػلح اُؼوَ ٝاُزلثو ٝر٤ْو ٛنح اُوبػلح ا٠ُ اُزٞهؼبد أُ٘بٍجخ ُِلوك ٝاُزق٤ٖٔ  اٌمبػذح الأٌٚٝ

 اُٞاهؼ٠ ُلأٛلاف .

: اُوبػلح الأفلاه٤خ ٝر٤ْو ئ٠ُ ٓ٘بٍجخ الأٛلاف ٤َُِبم الإعزٔبػ٠ ٝالأفلاه٠  اٌمبػذح اٌثبٔيخ

 ٝأُؼب٤٣و اُضوبك٤خ .

٠ِ رؾل٣ل الأٍجو٤خ ُلأٛلاف ٝأٍِٞة اُؼبَٓ : هبػلح الأ٣ُٞٝخ ٝر٤ْو ئ٠ُ اُولهح ػ اٌمبػذح اٌثبٌثخ

 أُ٘بٍت ٍُِٕٞٞ ُِٜلف .
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 : هبػلح اُؼَٔ ٝر٤ْو ئ٠ُ الأٍزؼلاك لأٗغبى الأٛلاف ثٞوم ٓ٘بٍجخ ٝلائوخ.  اٌمبػذح اٌشاثؼخ

 (2008:95) ػجل أُؾَٖ كؿ٤ْ ،                                                                   

 بؤي: ثبٌثبً: اٌتف

 ِفَٙٛ اٌتفبؤي ٚ ثؼط اٌّفب٘يُ اٌّتذاخٍخ : –أ 

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُزلبؤٍ ك٠ اُؾ٤بح الأَٗب٤ٗخ ثٌَْ ػبّ ، ٝك٠ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ثٌَْ فبٓ 

( اُنٟ Carr,2004,77ئلا إٔ ربه٣ـ الأٛزٔبّ ثٜنا أُلّٜٞ ؽل٣ش َٗج٤بً ، ٝٛنا ٓب ٣إًلٙ ًبه ) 

٣وٟ إٔ الاٛزٔبّ ثلهاٍخ اُزلبؤٍ رزيا٣ل ثٌَْ لاكذ ك٠ أٝافو اَُجؼ٤٘٤بد ٖٓ اُووٕ اُؼْو٣ٖ ، 

ثؼ٘ٞإ : اُزلبؤٍ " ث٤ُٞٞع٤خ الأَٓ " ، ٝٗظو رب٣غو ا٠ُ   Tigerٝمُي ثظٜٞه ًزبة ُزب٣غو 

الأَٗبٕ اُزلبؤٍ ػ٠ِ أٗٚ فب٤ٕخ ٣ز٤ٔي ثٜب ث٠٘ اُجْو ُٜب أٍبً ث٤ُٞٞع٠ ، ٝرؼل ػبٓلاً ٣َبػل 

ػ٠ِ اُجوبء ، ٣ٌٝٔ٘خ ٖٓ اُزـِت ػ٠ِ اُٖؼٞثبد ٝأُؾٖ اُز٠ هل رٞاعٜٚ ك٠ اُؾ٤بح ٖٓ فلاٍ 

 اػزوبكٙ ثإٔ الأ٤ّبء ٍزٖجؼ أكَٚ ك٠ أَُزوجَ . 

 (203، 2002، ؽٔل ًّٞذ أ٤ْ اٛثوئٝق ا)ػٞ                                                       

 : فغشٖ ٌٍتفبؤيإٌظشيبد إٌفغيخ اٌّ  -ة 

ٝاُز٠ رلَو اُْق٤ٖخ ػ٠ِ أٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ أَُبد ، ٝٛنح أَُبد رؼل ٔظشيخ اٌغّبد :  -

ٕلبد صبثزخ َٗج٤ب ، ٠ٛٝ رإصو ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك ٓٔب ٣ز٤ٔي ػٖ ؿ٤وح ٖٓ الأكواك ، ُنا ك٠ٜ 

رلٍ ٙٔ٘ب ػ٠ِ صجبد ٝػ٤ٓٞٔخ اَُِٞى ، ٖٝٓ أّٜو هٝاك ٛنح اُ٘ظو٣خ عٞهكٕ أُجٞهد ، 

 ، أ٣يٗي .ًبرَ 

٢ٛٝ رزْبثخ ا٠ُ ؽل ثؼ٤ل ٓغ ٗظو٣خ أَُبد،ئم ئٕ هٝاك ٛنٙ اُ٘ظو٣خ  ٔظشيخ الأّٔبغ : -

٣ٖ٘لٕٞ اُ٘ـبً اُـ٠ أٗٔـبٛ ٓؼ٤٘ـخ ػِـ٠ أٍبً ٕلبرْٜ أُياع٤خ أٝ اُغ٤َٔخ أٝ اُ٘ل٤َخ ، 

كبُٜ٘ٔ ٣ِٞن ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘بً ٣ْزوًٕٞ ك٠ ٍٔبد ٓؼ٤٘خ ٓغ ئفزلاف ث٤َٜ ك٠ كهعخ 

 ثٜنح أَُبد . أرَبْٜٓ 

 أٔٛاع اٌتفبؤي :  -ج 

اُزلبؤٍ ؿ٤و اُٞاهؼ٠ : ٣ٝؼوف ثٔلٟ رٞهغ اُلوك ؿبُجبً ُؾلٝس أؽلاس ئ٣غبث٤خ ٓز٘ٞػخ  -1

 أًضو ٓٔب ٣ؾلس ك٠ اُٞاهغ ، ٝرٞهغ إٔ ؽلٝس الأؽلاس اَُِج٤خ أًضو ٓٔب ٣وغ ك٠ اُٞاهغ

 ٝاُ٘ل٤َخ .ٝاُز٠ هل رؼوٙخ ثلٝهٛب ُٔقبٛو ػلح ، أٜٛٔب أُقبٛو اُٖؾ٤خ 

 (1999) الأٖٗبهٟ ،                                                                         

اُزلبؤٍ اُٞاهؼ٠ ) اُل٣٘ب٠ٌ٤ٓ ( : ٝٛٞ ٣ؼٌٌ ارغبح ػولا٠ٗ ٗؾٞ أٌٓب٤ٗبر٘ب اُلوك٣خ  -2

ٝاُغٔبػ٤خ ، ًٔب أٗخ ٠٤ٜ٣ء اُظوٝف ُِ٘غبػ ٖٓ فلاٍ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُولهاد ٝاُلوٓ 

٣لَو ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزلبؤٍ اُقجواد ثٌَْ ئ٣غبث٠ ًٔب ٣إصو ػ٠ِ اُ٘زبئظ ثٖٞهح ٝ

                                                 ئ٣غبث٤خ                                                                                           )                          

 (2006 )اُوّٞك ،

٣ٝزْ ٤ٕبؿزٜب ك٠ ٙٞء أٍئِخ اُلهاٍخ ٝأٛلاكٜب ٝٗز٤غخ رؾ٤َِ اُلهاٍبد فشٚض اٌذساعخ : 

 اَُبثوخ ًٔب ٠ِ٣ :

 اُزلبؤٍ ٝالأَٓ ٓ٘جئبٕ أٍب٤ٍبٕ ُِٖٔٞك اُ٘ل٠َ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ  . -0

 ٣زجب٣ٖ ًَ ٖٓ أُٖٞك ٝالأَٓ ٝاُزلبؤٍ ثزجب٣ٖ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ . -8

 ٚئخشاءتٙب:ِٕٙح اٌذساعخ 
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ئػزٔلد ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ "أُٜ٘ظ إُٞل٠ الأهرجب٠ٛ " ؛ ٌُٞٗٚ أًضو أٚلاً : ِٕٙح اٌذساعخ : 

ٓٞائٔخ ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ ٝالأعبثخ ػ٠ِ اٍئِزٜب ٝاُزؾون ٖٓ كوٜٝٙب ٖٓ فلاٍ اُل٤٘بد 

ًزؾل٣ل  ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُز٠ رْ رل٤ِٖٜب ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ اُؼ٤٘خ ك٠ ٙٞء أُزـ٤واد أُقزبهح .

َٓزٟٞ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٝالأَٓ ٝاُزلبؤٍ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ . ٌُِْٝق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه 

ٝالاٗبس ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ ك٠ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ) أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٝالآَ ٝاُزلبؤٍ( ، ٝرؾل٣ل 

 ٓلٟ ئٍٜبّ ٛنح أُزـ٤واد ك٠ اُز٘جإ ثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ .

( ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٖٓ  =200: رزٌٕٞ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٕ  اٌؼيٕخ ِٕٚطك أختيبس٘ب ثبٔيبً: خصبئص

 ٖٓ ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ (  100ٖٓ ا٤ٌُِبد الأكث٤خ ،  100اُلوهخ اُضبُضخ ثٞاهغ ) 

 أُغٔٞع  اٗبس مًٞه اُزقٖٔ/اُ٘ٞع

 100 50 50 اُؼ٠ِٔ 

 100 50 50 الأكث٠ 

 200 100 100 أُغٔٞع

 اٌؼيٕخ فٝ ظٛء اٌخصبئص اٌغبثمخ : ٌلأعجبة اٌتبٌيخ :ِجشساد ئٔتمبء 

( ُغٔغ اُج٤بٗبد اُل٣ٔٞعواك٤خ ٝاُزؾون ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ لأكٝاد ٣200ولهػلك اُؼ٤٘خ ) –أ 

 اُلهاٍخ ، ٝالأعبثخ ػ٠ِ الأٍئِخ ، ٝاُزؾون ٖٓ اُلوٝٗ .

رٚٔ٘ذ اُؼ٤٘خ مًٞه ٝئٗبس ، ٝرقٖٔ ػ٠ِٔ ٝأكث٠ ُؾَْ اُغلٍ ث٤ٖ ٗزبئظ اُلهاٍبد  -ة

اَُبثوخ ،كضٔخ كهاٍبد أًلد ػ٠ِ أٗخ لا رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ ٝالأكث٤خ ًلهاٍخ  

( اُز٠ أٝٙؾذ ثأٗخ لا رٞعل كوٝم ٓورجٞخ ثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ رؼيٟ 2007)ٓؾٔل اُق٤ٞت ، 

٠ٔ ، أكث٠ ( ، ك٠ ؽ٤ٖ ٗغل كهاٍبد أًلد رلٞم ٛلاة اُزقٖٔ اُؼ٠ِٔ ُٔزـ٤و اُزقٖٔ ) ػِ

( . أٓب ػٖ ٓزـ٤و اُ٘ٞع ك٘غل  ثؼ٘ اُلهاٍبد AL- Naser & Sandman)  2000ًلهاٍخ 

 (Copeland, 2006)أًلد ػ٠ِ رلٞم اُنًٞه ػ٠ِ الإٗبس ك٠ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ًلهاٍخ  

ٍَ ك " ٕٖ ٝ ك٠ ؽ٤ٖ أّبهد كهاٍخ ًلا ٖٓ   اٍ.ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ اهرجبٛ اُ٘ٞع ثبُٖٔٞك ثٌْ

ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى كوٝهب كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓز٠ٍٞٞ  ( Sun & Stewart, 2007ٍز٤ٞاهد" ) 

 .  كهعبد اُنًٞه ٝ الإٗبس ػ٠ِ ٓو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٠َ ُٖبُؼ الإٗبس

 أدٚاد اٌذساعخ : ٚتتعّٓ ِب يٍٝ : 

رْ ئػلاكح ثٜلف رٞك٤و ٓو٤بً ٣لائْ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٝفٖبئْٖٜ  ِميبط اٌصّٛد إٌفغٝ : – 1

أُقزِلخ ، ثبلأٙبكخ ئ٠ُ أصواء ٌٓزجخ اُو٤بً اُ٘ل٠َ ثٔوب٤٣ٌ عل٣لح َٓزٔلح ٖٓ اُج٤ئخ ٝاُضوبكخ 

 اُؼوث٤خ ٝرْ ئػلاكح ٝكن أُواؽَ اُزب٤ُخ :

خ ٍٝٔبد الأّقبٓ : اٍزوواء اُزواس اُ٘ظوٟ أُؼ٠٘ ثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ ٝرؼو٣لبر اٌّشحٍخ الأٌٚٝ

اُٖبٓل٣ٖ ٗل٤َبً ُِٞهٞف ػ٠ِ رؼو٣ق ئعوائ٠ ُِٔلّٜٞ ٝٓؼوكخ ٓؾزٞاٙ، ٝٓلآؾخ ثٌَْ ػبّ ، 

 ُٝلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ثٌَْ فبٓ.

: ٝاُز٠ رٚٔ٘ذ رؾل٣ل ٌٓٞٗبد أُو٤بً ، ٝرْ مُي ػٖ ٛو٣ن ػلح ٖٓبكه  اٌّشحٍخ اٌثبٔيخ

أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ اُن٣ٖ ُِٛت ْٜٓ٘ رؾل٣ل رٔضِذ ك٠ : أٝلاً : رٞج٤ن أٍزجبٗخ ٓلزٞؽخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ 

ٕٓٚٔٞ ٌٝٓٞٗبد ٓلّٜٞ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٝأَُبد ٝا٤ًَُِٞبد اُز٠ ر٤ٔي اُٖبٓل٣ٖ ٗل٤َبً ، 

كٚلا ػٖ ٓواعؼخ ٓوب٤٣ٌ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ اُؼوث٠ ٝالأع٘ج٠ ُلهاٍخ ػ٠ِ 

 ٌٓٞٗبرٜب ٝالأٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٠ أػلاك أُو٤بً .
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: ك٠ ٙٞء رؾ٤َِ ٗزبئظ أُوؽِز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ رْ رؾل٣ل ٌٓٞٗبد أُو٤بً ؽ٤ش  اٌّشحٍخ اٌثبٌثخ

عبءد ك٠ فَٔخ ٌٓٞٗبد ) اٌُلبءح اُْق٤ٖخ ، اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ، اُزٞعخ الا٣غبث٠ ٗؾٞ 

أَُزوجَ ، أُوٝٗخ ، الا٣ٔبٕ ( . ًٔب رْ ٤ٕبؿخ ًَ ٌٕٓٞ ٓغ ٓواػبح ّوٝٛ ٤ٕبؿخ اُج٘ٞك ؛ كول 

ث٘لاً(  43ػوث٤خ ٝاٙؾخ ٍِٜٝخ ثؼ٤لح ػٖ اُ٘ل٠ ٝالإ٣ؾبء ، ٝرٖٚٔ أُو٤بً ) رٔذ ا٤ُٖبؿخ ثِـخ 

. 

رؾل٣ل ثلائَ الأٍزغبثخ ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ أُؼ٤٘خ ثزول٣و  اٌّشحٍخ اٌشاثؼخ :

أُٖٞك اُ٘ل٠َ رْ أفز٤به ثلائَ الأٍزغبثخ اُضلاص٤خ ) كائٔبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً(ثٕٞلٜب الأَٗت ُؼ٤٘خ 

لا ( ٣غؼَ أُلؾٞٓ ٓو٤ل ثافز٤به ٝاؽلح ٜٓ٘ٔب ٝمُي ػ٠ِ  –لهاٍخ ؛ لإٔ الأفز٤به٣ٖ ) ٗؼْ اُ

 ؿ٤و هؿجزخ ًٝنُي الأٓو ك٠ الأفز٤به ٖٓ اُجلائَ اُقَٔخ .

رؾ٤ٌْ أُو٤بً : رْ ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ صلاصخ ٖٓ أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ لإثلاء  اٌّشحٍخ اٌخبِغخ :

بٍجزٜب ُو٤بً إٌُٔٞ اُنٟ ر٘ز٠ٔ ئ٤ُخ ػلاٝحً ػ٠ِ اُوأٟ ثْإٔ ػجبهاد أُو٤بً ٝٓلٟ ٓ٘

ٝٙٞؽٜب ًٝبٕ ٖٓ ٗزبئظ اُزؾ٤ٌْ رؼل٣َ ثؼ٘ اُؼجبهاد ، ٝئٙبكخ ثؼ٘ اُؼجبهاد ،  ٝهل رْ 

 رلؼ٤َ ٓلاؽظزْٜ. 

 اُزؾون ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ٝهل رْ ئعواء الأر٠ : اٌّشحٍخ اٌغبدعخ :

أُلب ًوٝٗجبؿ ٝمُي ) ُِزؾون ٖٓ اُضجبد( ٝثِؾ ٓؼبَٓ  اُضجبد : رْ ؽَبثخ ػٖ ٛو٣ن ٓؼبَٓ -أ 

. ( ، ًٝنُي ػٖ ٛو٣ن اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝمُي ) ُِزؾون ٖٓ اُضجبد ػجو فلا٣ب 806اُضجبد ) 

 ( . 670.أُو٤بً ( ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ) 

 ( ِؼبِلاد اٌثجبد اٌفب وشٚٔجبخ ٚاٌتدضئخ إٌصفيخ ٌّميبط اٌصّٛد إٌفغ1ٝخذٚي )

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ أُلب ًوٝٗجبؿ أُو٤بً/ ٓؼبَٓ اُضجبدٌٓٞٗبد 

 883. 635. اٌُلبءح اُْق٤ٖخ

 693. 710. اٌُلبءح الإعزٔبػ٤خ

 813. 740. اُزٞعخ الا٣غبث٠ ٗؾٞ أَُزوجَ

 704. 666. أُوٝٗٚ

 635. 682. الا٣ٔبٕ

 670. 806. أُٖٞك اُ٘ل٠َ

 

أُؾ٤ٌٖٔ ، ٍٝجوذ الأّبهح ا٤ُخ ك٠ أُوؽِخ اُٖلم : رْ اُزؾون ٓ٘خ ػٖ ٛو٣ن ٕلم  -ة 

اُقبَٓخ ٖٓ ٓواؽَ ث٘بء أُو٤بً ، ًٔب رْ ؽَبة ٕلم اُج٘بء ٝاُز٣ٌٖٞ:  ٣ٝوٖل ثٚ ٓلٟ رٔض٤َ 

أُو٤بً ُِظبٛوح اُز٠ ٣ِٚٞغ ُو٤بٍٜب ، ُٝزؾو٤ن ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم كول رٔذ ٤ٕبؿخ ث٘ٞك 

ُز٠ أػلد ُو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٠َ ، أُو٤بً ٝػجبهارخ ك٠ ٙٞء رؾ٤َِ ٝكهاٍخ أُوب٤٣ٌ ا

ًٝٝنُي ك٠ ٙٞء ر٤ٕٞق الأٛو اُ٘ظو٣خ ٝاٌُزبثبد ا٤ٌَُُٞٞع٤خ أُزؼِوخ ثبُٔزـ٤و ٓٞٙٞع 

 اُلهاٍخ . ٝاُز٠ ٍجن الأّبهح ا٤ُخ .

ٝهل رْ أػلاكح ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ثٜلف رٞك٤و ٓو٤بً ٣لائْ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ْٝٛ   ِميبط اٌتفبؤي : -2

ِٛجخ اُغبٓؼخ ثٌَ ٓب رٟ٘ٞٞ ػ٤ِخ ٖٓ فٖبئٔ ٓؼوك٤خ ٤ًٍِٞٝخ ٝٝعلا٤ٗخ ر٤ٔيٛب ػٖ ؿ٤وٛب 

ٖٓ ػ٤٘بد ، ثبلأٙبكخ ئ٠ُ أصواء ٌٓزجخ اُو٤بً اُ٘ل٠َ ثٔوب٤٣ٌ عل٣لح َٓزٔلح ٖٓ اُج٤ئخ ٝاُضوبكخ 
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ػجبهح ٝىػذ ػ٠ِ صلاصخ ٌٓٞٗبد كوػ٤خ ٤ْٗو ُٜب ٓزجٞػخ   32ٕٞ أُو٤بً ٖٓ اُؼوث٤خ ، ٣ٝزٌ

 ثزؼو٣لبرٜب الأعوائ٤خ . 

اُزٞعخ ٗؾٞ أَُزوجَ : اٍزغبثخ اُلوك ُٔض٤واد )اُزلبؤٍ ثبَُٔزوجَ ، أُوػ ، هٝػ اُلػبثخ ،  -

 اكهاى ٛلف ُِؾ٤بح ، ؽَ أٌُْلاد ، اُضوخ ثبُ٘لٌ ، اُزلبؤٍ ثبُق٤و(.

لأٗغبى : اٍزغبثخ اُلوك ُٔض٤واد ) أٗغبى الأػٔبٍ ثٌلبءح ، رؾلٟ اُظوٝف اُولهح ػ٠ِ ا -

 اُٖؼجخ ، اُْؼٞه ثبَُٔئ٤ُٞخ ، اُولهح ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٠ٍ ، اُٞٔٞػ ، رؾل٣ل الأٛلاف (.

اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح : اٍزغبثخ اُلوك ُٔض٤واد ) الأهجبٍ ػ٠ِ اُؾ٤بح ، اُٖجو، اُوٙب ، ؽت  -

 ٤ٛجخ ٓغ الأفو٣ٖ (.الأفو٣ٖ ، ر٣ٌٖٞ ػلاهبد 

ٝهل رْ رؾل٣ل ثلائَ الأٍزغبثخ ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ أُؼ٤٘خ ثزول٣و اُزلبؤٍ ٝرْ 

أفز٤به ثلائَ الأٍزغبثخ اُضلاص٤خ ) كائٔبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً( ثٕٞلٜب الأَٗت ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ، ٝهل رْ 

 ػٖ ٛو٣ن الأر٠ :  ؽَبة اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ٖٓ فلاٍ ؽَبة ااُضجبد

أٝلا ً : صجبد أُو٤بً : رْ ؽَبثخ ػٖ ٛو٣ن ٓؼبَٓ أُلب ٝمُي ) ُِزؾون ٖٓ اُضجبد( ٝثِؾ ٓؼبَٓ 

. ( ، ًٝنُي ػٖ ٛو٣ن اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝمُي ) ُِزؾون ٖٓ اُضجبد ػجو فلا٣ب 832اُضجبد ) 

٤بً ٣زٔزغ ثٔؼبَٓ صجبد ( ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ؛ ٓٔب ٣ؼ٠٘ إٔ أُو881.أُو٤بً ( ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ) 

 ع٤ل . ٝٗٞٙؼ مُي ك٠ اُغلٍٝ اُزب٠ُ :

 ( ِؼبِلاد اٌثجبد اٌفب وشٚٔجبخ ٚاٌتدضئخ إٌصفيخ ٌّميبط اٌتفبؤي2خذٚي )
 

 ٌٓٞٗبد أُو٤بً/ ٓؼبَٓ اُضجبد

 

 أُلب ًوٝٗجبؿ

 

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ

 835. 744. اُزٞعخ ٗؾٞ أَُزوجَ

 883. 788. اُولهح ػ٠ِ الأٗغبى

 821. 722. ػٖ اُؾ٤بحاُوٙب 

 881 . 832 . اُزلبؤٍ 

 

اُز٣ٌٖٞ  صب٤ٗبً : ٕلم أُو٤بً : رْ اُزؾون ٓ٘خ ػٖ ٛو٣ن ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ ، ًٝنُي اُٖلم

ٝأُؾزٟٞ :  ٣ٝوٖل ثٚ ٓلٟ رٔض٤َ أُو٤بً ُِظبٛوح اُز٠ ٣ِٚٞغ ُو٤بٍٜب ٝرْق٤ٖٜب ، ُٝزؾو٤ن 

ٝػجبهارخ ك٠ ٙٞء رؾ٤َِ ٝكهاٍخ أُوب٤٣ٌ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم كول رٔذ ٤ٕبؿخ ث٘ٞك أُو٤بً 

اُز٠ أػلد ُو٤بً اُزلبؤٍ ، ًٝنُي ك٠ ٙٞء ر٤ٕٞق الأٛو اُ٘ظو٣خ ٝاٌُزبثبد ا٤ٌَُُٞٞع٤خ 

 أُزؼِوخ ثبُٔزـ٤و ٓٞٙٞع اُلهاٍخ . ٝاُز٠ ٍجن الأّبهح ا٤ُخ.

ْٝٛ ِٛجخ  رْ أػلاكح ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ثٜلف رٞك٤و ٓو٤بً ٣لائْ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ِميبط الأًِ : – 3

اُغبٓؼخ ثٌَ ٓب رٟ٘ٞٞ ػ٤ِخ ٖٓ فٖبئٔ ٓؼوك٤خ ٤ًٍِٞٝخ ٝٝعلا٤ٗخ ر٤ٔيٛب كٕٝ ؿ٤وٛب ٖٓ 

ػ٤٘بد ، ثبلأٙبكخ ئ٠ُ أصواء ٌٓزجخ اُو٤بً اُ٘ل٠َ ثٔوب٤٣ٌ عل٣لح َٓزٔلح ٖٓ اُج٤ئخ ٝاُضوبكخ 

ػجبهح ٝىػذ ػ٠ِ صلاصخ ٌٓٞٗبد كوػ٤خ ، ٗٞٙؾٜب ك٤ٔب ٠ِ٣  30اُؼوث٤خ ، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ 

 ٓزجٞػخ ثزؼو٣لبرٜب الإعوائ٤خ : 

اٍزغبثخ اُلوك ُٔض٤واد ) الأٗغبى، رؾو٤ن اُ٘غبػ ، اُوٙب ، ؽَ أٌُْلاد ،  لٛح الأسادح : -

 ٓٞاعٜخ أُقبٛو ، أُضبثوح ، اُزـِت ػ٠ِ اُٖؼٞثبد ( .
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اُلوك ُٔض٤واد ) اُزق٤ٜٞ َُِٔزوجَ ، اُٖلاثخ ،  اٍزغبثخ إٌظشح الإيدبثيخ ٌٍّغتمجً  : -

 اُزلبؤٍ ٝالأَٓ ثبَُٔزوجَ (

اٍزغبثخ اُلوك ُٔض٤واد ) اُؼيّ ، الأهاكح ، اُولهح ػ٠ِ اُز٣ٞٞو ، اُضوخ  تحميك الأ٘ذاف : -

 ثبُ٘لٌ ، رؾو٤ن اُ٘غبػ (.

ل٣و الأَٓ ٝرْ أفز٤به ٝهل رْ رؾل٣ل ثلائَ الأٍزغبثخ ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ أُؼ٤٘خ ثزو 

ثلائَ الأٍزغبثخ اُضلاص٤خ ) كائٔبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً( ثٕٞلٜب الأَٗت ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ، ٝهل رْ ؽَبة 

 اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ  : 

أٝلا ً : صجبد أُو٤بً : رْ ؽَبثخ ػٖ ٛو٣ن ٓؼبَٓ أُلب ٝمُي ) ُِزؾون ٖٓ اُضجبد( ٝثِؾ ٓؼبَٓ 

. ( ، ًٝنُي ػٖ ٛو٣ن اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝمُي ) ُِزؾون ٖٓ اُضجبد ػجو فلا٣ب 848بد )اُضج

 ( . ٝٗٞٙؼ مُي ك٠ اُغلٍٝ اُزب٠ُ . 842.أُو٤بً ( ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ) 

 ( ِؼبِلاد اٌثجبد اٌفب وشٚٔجبخ ٚاٌتدضئخ إٌصفيخ ٌّميبط الأ3ًِخذٚي )

 

 ٌٓٞٗبد أُو٤بً/ ٓؼبَٓ اُضجبد

 

 أُلب ًوٝٗجبؿ

 

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ

 633. 833. هٞح الأهاكح

 822. 688. اُ٘ظوح الإ٣غبث٤خ َُِٔزوجَ  

 725. 735. رؾو٤ن الأٛلاف

 842 . 848 . الأَٓ

 

صب٤ٗبً : ٕلم أُو٤بً : رْ اُزؾون ٓ٘خ ثؼلح ٛوم ٜٓ٘ب : ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ ، ٝهل ٍجن الأّبهح ئ٤ُخ 

ٓلٟ رٔض٤َ أُو٤بً ُِظبٛوح اُز٠ ٣ِٚٞغ ُو٤بٍٜب اُز٣ٌٖٞ ٝأُؾزٟٞ :  ٣ٝوٖل ثٚ  ًٝنُي اُٖلم

ٝرْق٤ٖٜب ، ُٝزؾو٤ن ٛنا اُ٘ٞع كول رٔذ ٤ٕبؿخ ث٘ٞك أُو٤بً ٝػجبهارخ ك٠ ٙٞء رؾ٤َِ 

ٝكهاٍخ أُوب٤٣ٌ اُز٠ أػلد ُو٤بً الأَٓ ، ًٝنُي ك٠ ٙٞء ر٤ٕٞق الأٛو اُ٘ظو٣خ ٝاٌُزبثبد 

 ٍجن الأّبهح ا٤ُخ.ا٤ٌَُُٞٞع٤خ أُزؼِوخ ثبُٔزـ٤و ٓٞٙٞع اُلهاٍخ . ٝهل 

 ٔتبئح اٌذساعخ ِٕٚبلشتٙب : ػٍٝ إٌحٛ اٌتبٌٝ :

اٌفشض اٌؼبَ الأٚي : ٚاٌزٜ يٕص ػٍٝ " اٌتفبؤي ٚالأًِ ِٕجئبْ أعبعيبْ ٌٍصّٛد إٌفغٝ ٌذٜ 

 غٍجخ اٌدبِؼخ  ".

  linear regressionُِٝزؾون ٖٓ ٛنا اُلوٗ رْ أٍزقلاّ رؾ٤َِ الأٗؾلاه اُق٠ٞ أُزؼلك 

 .SPSS ثأعتخذاَ ثشٔبِح 

٣َٝزقلّ الأٗؾلاه اُق٠ٞ أُزؼلك ُِز٘جإ ثلهعبد أُزـ٤و اُزبثغ ) أُٖٞك اُ٘ل٠َ ( ٖٓ كهعبد 

( ػٖ ٗزبئظ رؾ٤َِ الأٗؾلاه اُق٠ٞ 4أُزـ٤واد أَُزوِخ ) الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ( . ٣ٌْٝق اُغلٍٝ )

 أُزؼلك ُِٔزـ٤واد أُ٘جئخ ثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ .

 ( 4خذٚي ) 

 ح تحٍيً الأٔحذاس ٌٍّتغيشادٔتبئ

 الأًِ ٚاٌتفبؤي إٌّجئخ ثبٌصّٛد إٌفغٝ  
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اٌّتغيش 

 إٌّجٝء ثٗ

ِؼبًِ 

الأٔحذاس ) 

B) 

ِؼبًِ 

الأٔحذاس 

اٌميبعٝ 

Beta 

ليّخ   

 د" 

ِؼبًِ  اٌذلاٌخ 

الأستجبغ 

(R) 

ِؼبًِ 

اٌتحذيذ 

R-

square 

ِغتٜٛ  Fليّخ 

اٌذلاٌخ 

sig 

  0.0001 2.787 0.199 0.240 الأًِ 

0.276 

 

0.76 

 

57.209 

 

 0.001 3.586 0.256 0.239 اٌتفبؤي 0.0001

) صبثذ 

 الأٗؾلاه(

97.653  13.000 0.0001     

 

، ٣ٝزٚؼ ٖٓ ٛنا اُغلٍٝ إٔ   ٣ٝEnterِقٔ اُغلٍٝ اَُبثن ٗٔٞمط الأٗؾلاه أُزؼلك ثٞو٣وخ 

( ، ٝٛٞ ٣ٔضَ َٗجخ اُزجب٣ٖ 0.76( ٣َبٟٝ ) R-squareٓوثغ ٓؼبَٓ الأهرجبٛ ) ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل 

أُلَو ك٠ كهعبد أُزـ٤واد أَُزوِخ ثٞاٍٞخ أُزـ٤و اُزبثغ ، ٝٛنا ٣ؼ٠٘ إٔ ) الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ( 

( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ ك٠ كهعبد أُزـ٤و اُزبثغ ) أُٖٞك اُ٘ل٠َ ( ٠ٛٝ ٤ًٔخ ) (76%٣لَوإ 

 ٓورلؼخ ( ٖٓ اُزجب٣ٖ أُلَو ثٞاٍٞخ أُزـ٤واد أَُزوِخ .

ٔب ٣زٚؼ إٔ رؾ٤َِ الأٗؾلاه ، لأٗؾلاه الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ػ٠ِ كهعبد أُٖٞك اُ٘ل٠َ ، ٣ٝظٜو ً

( ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك رأص٤و كاٍ ئؽٖبئ٤ب 0.0001( كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) Fإٔ ه٤ٔخ )

 ُِٔزـ٤واد أَُزوِخ )الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ( ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ ) أُٖٞك اُ٘ل٠َ ( .

ًٔب ٣ؼوٗ ٛنا اُغلٍٝ ٓؼبكُخ الأٗؾلاه ، ٝاُز٠ رزٔضَ ك٠ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الأٗؾلاه أٝ أُؼبَٓ 

، ٝكلاُزٜب  T-Test(  د ( صْ ه٤ٔخ )Beta( ، ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ الأٗؾبه اُو٤ب٠ٍ ث٤زب )  Bاُج٘بئ٠ ) 

ػ٘ل  الأؽٖبئ٤خ ، ٝمُي ٌَُ ٖٓ اُضبثذ ٝأُزـ٤واد أَُزوِخ ، ؽ٤ش ٣زٚؼ إٔ اُضبثذ كاٍ ئؽٖبئ٤ب

( ، ًٔب إٔ رأص٤و أُزـ٤واد أَُزوِخ ) الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ( ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ ) 0.0001َٓزٟٞ ) 

 ( .(0.0001أُٖٞك اُ٘ل٠َ ( ًبٕ رأص٤و ٓٞعت كاٍ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ أهَ ٖٓ 

ٝثبُزب٠ُ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ ٓؼبكُخ الأٗؾلاه اُز٠ رَبػل ك٠ اُز٘جإ ثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ ٖٓ فلاٍ ث٤بٗبد 

 لٍٝ اَُبثن ك٠ اُٖٞهح اُزب٤ُخ :اُغ

 97.653) أُٖٞك اُ٘ل٠َ (  – 0.497اُزلبؤٍ = +اُو٤ٔخ أُزٞهؼخ ُلأَٓ 

ثبُٔزـ٤و اُزبثغ ) أُٖٞك أٟ إٔ كهعبد أُزـ٤واد أَُزوِخ ) الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ( ٓ٘جئبٕ ثٌَْ كاٍ 

 ( .اُ٘ل٠َ

خ ) أُٖٞك اُ٘ل٠َ ( ، ٣ٝوٟ أٟ ًِٔب أهرلؼذ كهعخ ) الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ( أهرلؼذ ٛجوب ُٜب كهع

اُجبؽض٤ٖ هلهح الآَ ٝاُزلبؤٍ ًٔؾلكإ ُِٖٔٞك اُ٘ل٠َ رأر٠ ٓزَوخ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد ، كول 

الأَٓ ( ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ أُٖٞك اُ٘ل٠َ Eger,1998ٝأًلد كهاٍخ  ئ٣غو )

ٝاُزلبؤٍ  اُز٠ فِٖذ إٔ الأَٓ (Tusaie -Mumford ,2001) ٝاُزلبؤٍ . ٝكهاٍخ ٓٔلٞهك 

( اُز٠ (Kathleen,Puskar&Sereika,2007ٓ٘جئأً ه٣ٞبً ثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ ، ٝكهاٍخ  

أٍلود ػٖ أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثَٔزٟٞ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ػٖ ٛو٣ن اُزلبؤٍ ، ٝإٔ اُزلبؤٍ ثآٌبٗٚ 

ٝكهاٍخ ( Jacobs,2008رـ٤٤و َٓزٟٞ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ، ٣ٚبف ئ٠ُ ٓب ٍجن كهاٍخ عبًٞة ) 

Siemens,2008) ٍكول أٝٙؾذ ًلارٜٔب إٔ أُٖٞك ٣ٌٖٔ ث٘بءح ٝرلػ٤ٔخ ػٖ ٛو٣ن اُزلبؤ )

( ثإٔ الأَٓ ٣ورجٜ Kim,2005( ٤ًْٝ ) Parvizian,2004ٝرزلن ٛنح اُلهاٍخ ٓغ كهاٍخ ) 

( ٖٓ إٔ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ laing,2005ثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ ٣َْٜٝ ك٠ ٗٔٞح ، ٝٛٞ ٓب أًلٙ ٤ُ٘ظ ) 



 8002العدد التاسع عشر لسنة  783 مجلة البحث العلمى فى التربية 
 

( اُز٠ أًلد ػ٠ِ ٝعٞك Collins ,2010اُ٘ل٠َ ، ٝكهاٍخ )ٓلبر٤ؼ رَْٜ ك٠ ٗٔٞ أُٖٞك 

 أهرجبٛ كاٍ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ الأَٓ ٝأُٖٞك .

( ُزإًل ػ٠ِ إٔ الأَٓ ٣َبػل الأّقبٓ ػ٠ِ Pearson,2008ٝرؼي٣ي ُٔب ٍجن رأر٠ كهاٍخ ) 

الأٍزغبثخ ثٌَْ كؼبٍ ، ٝإٔ ٛ٘بى رْبثٜبً ًج٤واً ث٤ٖ ًٕٞ اُلوك ٣َزغ٤ت ُِٔٞهق اُٚبؿٜ ثأَٓ 

ٝرلبؤٍ ًٝٞٗٚ ٣َزغ٤ت ثٖٔٞك ، ٝثنُي ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ إٔ الأّقبٓ الأًضو أٓلاً أًضو هبث٤ِخ لإٔ 

( إٔ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ ٣Collins ,2010ٖٔلٝ ُلأؽلاس اُٚبؿٞخ ًٔب مًو ٤ًُٖٞ ) 

 – Abdel)اُٞهبئ٤خ اُز٠ رؼَٔ ػ٠ِ رلػ٤ْ أُٖٞك ٝهل ؽلك الأَٓ ػبٓلاً ٖٓ ث٤ْٜ٘ ، ٝهبّ )

Khalek & Snyder, 2007   ثلهاٍخ ر٘بُٝذ أُزـ٤واد أُ٘جئخ ُلأَٓ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ

( ٛبُجب ٝٛبُجخ ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ 323عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ هٞآٜب )

ٓٞعجخ ٝكاُخ ث٤ٖ الأَٓ، ًَٝ ٖٓ اُزلبؤٍ ٝرول٣و اُناد ٝالاٗلؼبٍ الا٣غبث٢ ٝاَُؼبكح ٝاُوٙب ػٖ 

غ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُزل٣ٖ ٝالاٗجَب٤ٛخ، ٝػلاهخ ٍبُجخ ٓغ اُوِن ٝاُزْبؤّ، ًٝبٕ اُؾ٤بح ٝاُٖؾخ اُ

 أكَٚ ٓ٘جئ ُلأَٓ ٝاُزلبؤٍ، ٤ِ٣ٚ الاٗلؼبٍ الا٣غبث٢ ٝرول٣و اُناد.

( كهاٍخ ر٘بُٝذ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ  Rand, 2009ٝأعوٟ هاٗل )

ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٓٞعجخ ٝكاُخ ث٤ٖ الأَٓ  ( ٛبُجب، ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػ312ٖهٞآٜب )

ٝاُزلبؤٍ ًٔب ًْلذ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٓٞعجخ ٝكاُخ ث٤ٖ رؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣ ُِِٞجخ ًَٝ ٖٓ 

(ر٘بُٝذ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ُلٟ ػ٤٘خ  Visser, 2009الأَٓ ٝاُزلبؤٍ، ٝك٢ كهاٍخ هبّ ثٜب ك٤َو )

غبٓؼبد الأٓو٤ٌ٣خ، ًْلذ ٗزبئغٜب ػٖ ( ٛبُجب ٝٛبُجخ ٣لهٍٕٞ ك٢ ئؽلٟ ا386ٌُٓٞٗخ ٖٓ )

ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٍبُجخ ٝكاُخ ث٤ٖ الاًزئبة ًَٝ ٖٓ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ، ًٔب ًْلذ هلهح الأَٓ 

 ٝاُزلبؤٍ ػ٠ِ اُزو٤َِ ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ لأؽلاس اُؾ٤بح اُٖؼجخ.

 Bernard, Hatchison, Lavin & Penningtonاًل ػ٠ِ مُي ث٤وٗبهك ٝآفوٕٝ ؽ٤ش  

ٌُلبءح اُنار٤خ ، ٝإٔ اُلوك ُٖٔٞك اُ٘ل٠َ ٝااهرجبٛبً ئ٣غبث٤بً ثب ب٣ٕورجٞلأَٓ ٝاُزلبؤٍ إٔ ا (1996)

ُٖٔٞك اُ٘ل٠َ أهَ رؼوٙبً ُلإٕبثخ ثبلأٓواٗ اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ لأَٓ ٝاُزلبؤٍ ٝااُن١ ٣زٔزغ ثب

 ,Bananno, 2004; Maddi) ٣ٝإ٣ل ٛنا اُوأ١ ًَ ٖٓ )،  ٗز٤غخ ُلأؽلاس اُٚبؿٞخ 

2004; Oullete, 1993 ٣ؼزجو ثؼلاً ٜٓٔبً ٖٓ أثؼبك اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق  ٔٞك اُ٘ل٠َبُٖك

َبػل الأكواك ػ٠ِ ٓٞاعٜخ الأٝٙبع اُٖؼجخ، ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ رْٖٜٞٗ ٖٓ ٣اُ٘ل٢َ، ٝأٗٚ 

ٔقبٛو اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُِٞلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ػل٣لح ث ك٠ ؽ٤ٖ أًلد كهاٍبدالأٓواٗ اُ٘ل٤َخ ، 

 ,Ostrow)أُغزٔغ الأفوٟ، ٖٝٓ ٛإلاء اُجبؽض٤ٖ أٍٝزواٝ ٝىٓلاؤٙ  ًـ٤وْٛ ٖٓ ّوائؼ

Paul, Dark & Behrman, 1986)   ٕٝاُن٣ٖ ٣ؼزولٕٝ إٔ اُٞلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ػٔٞٓبً ٣لزوو

ٝهل ٝعل فبٗب ٝفبٗب، ، ئ٠ُ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ؛ ئم ئْٜٗ ٣ؼ٤ْٕٞ ٗٞثبد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ أُزٌوهح 

إٔ ٖٓ أًضو ٖٓبكه   (Bolger, 1997; Khanna & Khanna, 1990)ٝثُٞغو )

اُٚـٞٛ ُلٟ اُِٞجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ، اُٚـٞٛ الأًبك٤ٔ٣خ، ٖٝٓ أٜٛٔب هِخ ٝهذ اُلهاٍخ، ًٝضوح ٓب 

٣ِٞت ٖٓ اُٞلاة هواءرٚ، ٝاُؼلاهبد ث٤ٖ اُٞبُت ٝالأٍزبم، ر٤ِٜب رـ٤واد اُؾ٤بح، ٌْٝٓلارٜب 

د أُب٤ُخ، ًٝبٗذ اُٞبُجبد أًضو ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝروى الأٍوح ٝاُٞعٞك ك٢ اٌَُٖ اُغبٓؼ٢، ٝأٌُْلا

ػوٙخ ُِٚـٞٛ ٖٓ اُٞلاة ٝفبٕخ أُزيٝعبد. ك٢ ؽ٤ٖ ٝعلد ئ٣ل٤ِٞ ٝٓٞٗي ِِٝٓ٘ظ ٝٓؾٔٞك 

( (Evellyu, Monk, Milling & Mahmour, 1999  ٖٓ ٕٞٗإٔ اُِٞجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ٣ؼب

٣ٝظٜو رأص٤و ، اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُْل٣لح ثَجت اُٖؼٞثبد أُب٤ُخ، ٕٝؼٞثبد أُووهاد اُلها٤ٍخ 

اُٚـٜ ٖٓ فلاٍ ّؼٞه الأكواك ثأْٜٗ ٜٓلكٕٝ ك٢ أْٜٓ٘ اُ٘ل٢َ ٝاُغَل١ ٝأُبك١ ٝالاعزٔبػ٢، 

ٝمُي ٖٓ فلاٍ أُٞاهق اُٚبؿٞخ اُز٢ ٣زؼَو ػ٤ِْٜ رؾو٤ن ؽبعبرْٜ اُٚوٝه٣خ، ُنُي ٣ِغأ 

 Khannaاُجؼ٘ ئ٠ُ رج٢٘ ثؼ٘ الاٍزوار٤غ٤بد ُِزو٤َِ ٖٓ آصبه اُٚـٞٛ؛ كول ٝعل فبٗب ٝفبٗب 

& Khanna, 1990) )  ٖٓ َإٔ اُٞلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ اٍزقلٓٞا ػلكاُ ٖٓ الاٍزوار٤غ٤بد ُِزو٤ِ

آصبه اُٚـٞٛ الأًبك٤ٔ٣خ، ًبٕ ٖٓ أٜٛٔب اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ، ٝاُجٞػ ثبُٔؼبٗبح اُٞعلا٤ٗخ ئ٠ُ 
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 & Patton ) أٓب ثبرٕٞ ٝعُٞلٗجوط  ، اُيٓلاء، ٝالاُزياّ ٝاُزؾل١ ٝأُٖٞك اُ٘ل٠َ 

Goldenberg 1999)  ٖٓ كول رٕٞلا ئ٠ُ إٔ اُ٘غبػ الأًبك٢ٔ٣ ٣زِٞت َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ

 ) اُ٘ل٠َ َٝٗجخ ٓ٘قلٚخ ٖٓ اُوِن، ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رإًلٛب كهاٍخ ث٤وٗبهك ٝآفو٣ٖ  ٔٞكاُٖ

Bernard et al., 1996) ُٖاُ٘ل٠َ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ اهرجٞذ ٔٞك اُز٢ رِٕٞذ ئ٠ُ إٔ ا

 ٝرول٣و اُناد ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ٝاُْؼٞه ثبلأَٓ ٝاُزلبؤٍ. اهرجبٛبً ػب٤ُبً ثبلإٗغبى الأًبك٢ٔ٣

ٝثبَُ٘جخ ُٔلّٜٞ اُْؼٞه ثبلأَٓ، كاٗٚ ٣ؼل ٖٓ أْٛ أُلب٤ْٛ اُ٘ل٤َخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢، ٝآصبهٙ 

الإ٣غبث٤خ ػل٣لح ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ، ٝٓوبٝٓخ اُٚـٞٛ اُؾ٤بر٤خ ٝالإٗغبى الأًبك٢ٔ٣ 

(Irving & Snyder, 1998; Snyder et al., 2005).  ،( ًٕٞ ٟ٣ٝوKwon, 2002) 

( إٔ اُْؼٞه اُؼب٢ُ ثبلأَٓ ٣ؾون أػ٠ِ كهعبد اُز٤ٌق ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ، 

اُز٢   (Snyder, et al., 1997; Dirac & Cramer, 1998)ٝٛنا ٓب أًلرٚ كهاٍخ 

رِٕٞذ ئ٠ُ اُؼلاهخ الإ٣غبث٤خ ث٤ٖ كهعبد اُِٞجخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝٓو٤بً اُْؼٞه 

ًٔب إٔ ْٓبػو الأَٓ ،ثبلأَٓ، ٝإٔ الإؽَبً ثبلأَٓ ٣وَِ ٖٓ ؽبلاد اُْؼٞه ثب٤ُأً ٝالاًزئبة 

لاّ رؼزٔل ػ٠ِ اٍزقلاّ الأٍب٤ُت اُلكبػ٤خ، ٝإٔ الأكواك م١ٝ الأَٓ أُ٘قل٘ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اٍزق

الأٍب٤ُت اُلكبػ٤خ ؿ٤و اُ٘بٙغخ، ثؼٌٌ م١ٝ الأَٓ اُؼب٢ُ كاْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اٍزؼٔبٍ الأٍب٤ُت 

 .(Kwon, 2000)اُلكبػ٤خ اُ٘بٙغخ 

ًٔب ٣ورجٜ الأَٓ ئ٣غبث٤بً ثبلأكاء الأًبك٢ٔ٣ ٝاُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ ٝالأكاء أٝ الإٗغبى اُو٣ب٢ٙ؛ ؽ٤ش 

جإ ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ أُورلغ كافَ اُؾغواد أًلد ٗزبئظ اُلهاٍبد إٔ الأَٓ ٣َْٜ ك٢ اُز٘

اُلها٤ٍخ ُلٟ اُغ٤َٖ٘؛ أ١ ٤ٌُ ٛ٘بى كوٝم رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘؛ ئم إٔ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٖٓ م١ٝ 

الأَٓ اُؼب٢ُ ٤ٔ٣ِٕٞ  ئ٠ُ ى٣بكح َٓزٟٞ اُ٘غبػ ك٢ أُغبٍ الأًبك٢ٔ٣ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ عَْٜ٘ 

(Snyder & Wiklund & Cheavens, 1998 ؛Curry et al., 1997 ؛Change, 

1998) Snyder, et al., 2002) 

 ,٣ٝSnyder, et al., 2005; Margo & Simpson, 2005; Changeإًل مُي ًَ ٖٓ: )

1998; Affleck & Tennen, 1996)  اُن٣ٖ ٣وٕٝ إٔ كول الأَٓ ٣َْٜ ك٢ الإؽَبً ثٚؼق

ٝاُْؼٞه  -اُ٘ل٢َ ٔٞكاُٖ –اُولهح ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُٚـٞٛ ٝاُزْبؤّ، ٝٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزؾَٔ

 ثبُل٤ٗٝخ، ٝاٗقلبٗ َٓزٟٞ الإٗغبى اُلها٢ٍ.

ٝر٤ْو اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ الأّقبٓ مٟٝ الأَٓ أُ٘قل٘ ْٛ أهَ ٕٔٞكاً ثٌَْ كاٍ 

ٓوبهٗخ ثبلأّقبٓ مٟٝ الأَٓ أُورلغ ٝٛنا ٣لػْ الأػزوبك اُنٟ ٓلبكح أٗٚ ٗز٤غخ لإٔ الأّقبٓ 

زؼِْ ٝاُ٘ٔٞ ٖٓ فلاٍ اُزـِت ػ٠ِ اُزؾل٣بد كاْٜٗ ٣ٖجؾٕٞ أهَ مٟٝ الأَٓ أُ٘قل٘ أهَ هبث٤ِخ ُِ

ثللاً ٖٓ إٔ ٣ٌٞٗٞا أًضو ٕٔٞكاً ٓغ ًَ ٓؾ٘خ ٣ٞاعٜٜٞٗب أٓب الأّقبٓ مٟٝ الأَٓ أُورلغ كِل٣ْٜ 

ْٓبػو ه٣ٞخ ٖٓ أؽو٤خ اُناد ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ، ًٔب أْٜٗ أًضو صوخ ٝكاكؼ٤خ ٝرؾل ٖٓ أعَ ئٗغبى 

( . أٓب Rolo,2004كٞائل ٌٝٓبٍت ك٠ ٓؾبٝلارْٜ ُِز٤ٌق ٓغ اُٚـٞٛ ) أٛلاكْٜ ٝأًضو ٤ٓلاً ٝ

( إٔ اُ٘ظوح اُزلبؤ٤ُخ ريٝك اُْقٔ ثبُلاكؼ٤خ Seligman,1995ثبَُ٘جخ ُِزلبؤٍ ك٤وٟ ٤ٍِغٔبٕ ) 

 اُز٠ رَبػلح ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاكخ ٝإٔ اُزلبؤٍ ٣ٔضَ ٛلكبً ٜٓٔبً ُزؼي٣ي أُٖٞك اُ٘ل٠َ .

ثلهاٍخ ر٘بُٝذ اُزلبؤٍ ُلٟ   Chang, et al., 1997))ْبٗظ ٝآفوٕٝ ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزلبؤٍ هبّ ر

( ٛبُجب ٝٛبُجخ ٣لهٍٕٞ ك٢ ٣ٞ٤ٗٞهى، ًْلذ ػٖ ٝعٞك 425ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ هٞآٜب )

ػلاهخ اهرجبٛ ٓٞعجخ ٝكاُخ ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، ًنُي ًْلذ ػٖ هلهح اُزلبؤٍ ػ٠ِ 

، ٝك٢ كهاٍخ هبّ ثٜب ًَ ٖٓ ػجل اُقبُن،  Subjective well – beingاُز٘جإ ثوكبٛخ اُلوك 

( ؽٍٞ اَُؼبكح ٝاُْق٤ٖخ، أعو٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة ٝٛبُجبد عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ 2001ٝٓواك )

(، رج٤ٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ كاُخ ث٤ٖ اَُؼبكح ًَٝ ٖٓ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُزلبؤٍ، 201هٞآٜب )

ُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ًبٗذ أًضو أُزـ٤واد هلهح ػ٠ِ اُز٘جإ ٝاُزل٣ٖ، ٝاُٖؾخ اُغ٤َٔخ، ٝرج٤ٖ أ٣ٚب إٔ ا
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ثلهاٍخ ر٘بُٝذ اُزلبؤٍ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ  (Ben – Zur, 2003) ثبَُؼبكح ، ٝهبّ ثٖ ىاه 

( ٛبُجب ٝٛبُجخ، ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ 97اُغبٓؼخ ا٤ُٜٞك ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ٝػلاهخ اهرجبٛ ٍبُجخ ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝالاٗلؼبٍ اَُِج٢،  ٓٞعجخ ٝكاُخ ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝالاٗلؼبٍ الا٣غبث٢

 ًٔب ًْلذ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٓٞعجخ ٝكاُخ ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝهكب٤ٛخ اُٞاُل٣ٖ

كهاٍخ ر٘بُٝذ كٝه الأَٓ ك٢   (Scott & Snyder, 2005)ك٠ ؽ٤ٖ هلّ ٌٍٞد ٍٝ٘ب٣له 

بئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ( ٛبُجب ٝأٟٜود ٗز158اُزٞاكن ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٌٓٞٗخ )

اهرجبٛ ٓٞعجخ ٝكاُخ ث٤ٖ الأَٓ ٝاُزٞاكن، ًٔب أٟٜود إٔ َُِٔزٟٞ أُورلغ ٖٓ الأَٓ اُولهح ػ٠ِ 

ثلهاٍخ ر٘بُٝذ اَُؼبكح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  ( (Chaplin, 2006اُز٘جإ ثوكب٤ٛخ اُلوك ، ٝهبٓذ ّبثِٖ 

بُجخ ًْلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ( ٛبُت 100ٛٝاُِٞجخ ك٢ ئؽلٟ اُغبٓؼبد الأٓو٤ٌ٣خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٍبُجخ ٝكاُخ ث٤ٖ اَُؼبكح ًَٝ ٖٓ الاًزئبة ٝاُؾيٕ، ًٔب ًْلذ ػٖ ٝعٞك 

كوٝم ك٢ اَُؼبكح رؼي١ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع، ؽ٤ش ًبٗذ اُٞبُجبد أًضو ٍؼبكح ٖٓ اُٞلاة ،ٝك٢ كهاٍخ 

ػ٤٘خ ِٛجخ اُغبٓؼخ  ؽٍٞ اَُؼبكح ُلٟ Staats, et al., 2007) هبٓذ ثٜب ٍزبرٌ ٝآفوٕٝ )

( ٛبُجب ٝٛبُجخ، ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٓٞعجخ ٝكاُخ ث٤ٖ 258هٞآٜب )

اَُؼبكح ٝالأَٓ، ٝػلاهخ ٍبُجخ ٝكاُخ ث٤ٖ اَُؼبكح ٝأؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿٞخ ًٔب ًْلذ اُلهاٍخ 

 ,.Shorey, et al) ػٖ هلهح الأَٓ ػ٠ِ اُز٤٘إ ثبَُؼبكح ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ، ًٝنُي كهاٍخ 

( ٛبُجب، ًْٝلذ ٗزبئظ 378ٝاُز٠ ر٘بُٝذ الأَٓ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ هٞآٜب )  (2007

اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٓٞعجخ ث٤ٖ الأَٓ ًَٝ ٖٓ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُزلبؤٍ، ٝهبّ 

ًبُزلبؤٍ  ثلهاٍخ ر٘بُٝذ ثؼ٘ أُزـ٤واد الا٣غبث٤خ  (Burris, et al., 2009)ثبه٣ي ٝآفوٕٝ 

ٝاُزل٣ٖ ٝاُوٝؽب٤ٗبد ٖٓ ؽ٤ش ػلاهزٜب ثوكب٤ٛخ اُلوك ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ ئؽلٟ اُغبٓؼبد 

( ٛبُجب ٝٛبُجخ، ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ إٔ اُزلبؤٍ ًبٕ الأًضو هلهح 353الأٓو٤ٌ٣خ هٞآٜب )

وٕٝ ػ٠ِ اُز٘جإ ثوكب٤ٛخ اُلوك ٝأَُزٟٞ أُ٘قل٘ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ، ٝهبٓذ ثوًٝزٞه ٝاف

(Proctor, et al., 2010)   ٟثلهاٍخ ر٘بُٝذ الأَٓ ًٔ٘جئ ُوكب٤ٛخ اُلوك ٝهٙبٙ ػٖ ؽ٤برٚ ُل

( ٛبُجب عبٓؼ٤ب ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ هلهح الأَٓ ػ٠ِ اُز٘جإ ثبُوٙب 135ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ـٜ إٔ اُزلبؤٍ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ اُٚ (Taylor,1991ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ. ٝأًل ) 

الأٗلؼب٠ُ ػ٘ل اُزؼوٗ ُِٔؾٖ ٝٛنا ٣إصو ك٠ كهعخ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ًٔب إٔ اُزلبؤٍ لاثل إٔ ٣ٌٕٞ 

 ٛلكبً ُِزلفَ ٍؼ٤بً ُزؾ٤َٖ اُزٞاكن الأٗلؼب٠ُ ٝا٠ًَُِٞ ٝاُزؼ٠ٔ٤ِ .

ٝاُقلإخ كإ ٝعٜخ اُ٘ظو اُز٠ رزَْ ثبلأَٓ ٝاُزلبؤٍ رز٘جأ ثبُزؼبك٠ ثؼل اُزؼوٗ ُِٖلٓبد 

اُغَل٣خ ،ٝإٔ أُٝئي اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٓؼلٍ ٓورلغ ٖٓ الأَٓ ٣َز٤ٞؼٕٞ اُزـِت  اُ٘ل٤َخ ٝالإٕبثبد

ػ٠ِ أُؾٖ ٝاُٖؼٞثبد ًٔب ٣َز٤ٞؼٕٞ رٖٞه َٓزوجَ ْٓوم ٝك٠ أُٞاهق الإعزٔبػ٤خ . ٝٛ٘ب 

الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ٣ٌٕٞ ثأٌٓبٜٗٔب َٓبػلح الأّقبٓ ك٠ ؽٔب٣خ أٗلَْٜ ٖٓ اُْؼٞه ثبلأًزئبة ٝفِن 

. ئٕ ًَ ٓب ٍجن ٣لَو ثؼٔن ٓب أُذ ئ٤ُخ ٛنح ( Parizian,2004)  ث٤ئخ ٍِج٤خ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٤ٜب

اُلهاٍخ ٖٓ ٗزبئظ رإًل إٔ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ٓ٘جئبٕ ُِٖٔٞك اُ٘ل٠َ ، ٝا٣ٚب ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ًَ 

 ٖٓ الآَ ٝاُزلبؤٍ ٝأُٖٞك اُ٘ل٠َ  .

ٚاٌتفبؤي(  اٌفشض اٌؼبَ اٌثبٔٝ : ٚاٌزٜ يٕص ػٍٝ " تتجبيٓ ِتغيشاد اٌذساعخ )اٌصّٛد ٚالأًِ

ثتجبيٓ اٌّتغيشاد اٌذيّٛخشافيخ ) إٌٛع ) روٛس / ئٔبث ( ،  )اٌتخصص اٌذساعٝ ) ػٍّٝ / أدثٝ 

 ("، ِٚٓ ٘زا اٌفشض تتفشع اٌفشٚض اٌفشػيخ اٌتبٌيخ :

ئٗبس (، ُلٟ  -ٌٝٓٞٗبرٜٔب ثزجب٣ٖ اُ٘ٞع ) مًٞه  رزجب٣ٖ ًَ ٖٓ )أُٖٞك ٝالأَٓ ٝاُزلبؤٍ( –أ 

 ِٛجخ اُغبٓؼخ .
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ٖٓ ٛنا اُلوٗ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿزخ ثأٍِٞة ئؽٖبئ٠ ٕلوٟ ًبُزب٠ُ : لا رٞعل كوٝم كاُخ  ُِٝزؾون

الإٗبس (ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ ًلا ٖٓ )أُٖٞك ٝالأَٓ -ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد )اُنًٞه 

 ٝاُزلبؤٍ ( ٌٝٓٞٗبرْٜ . 

( 200ٝلأفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ئعواء رؾ٤َِ ئؽٖبئ٠ ُلهعبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ) ٕ = 

( ، ُؾَبة ه٤ٔخ أفزجبه " د " ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ . Spssٖ ِٛجخ اُغبٓؼخ ، ثأٍزقلاّ ثوٗبٓظ ) ٓ

 ٝٗٞٙؼ مُي ك٠ اُغلٍٝ اُزب٠ُ : 

 ئٔبث ( ػٍٝ ِمبييظ -( ليّخ ) د ( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ثيٓ ) روٛس5خذٚي ) 

 (200) الأًِ ، اٌتفبؤي ، اٌصّٛد إٌفغٝ ( ٌذٜ غٍجخ اٌدبِؼخ ) ْ = 

  اٌّتغيشاد  

اٌميُ 

 الإحصبئيخ

 اٌؼذد ٕٛعاٌ اٌّىٛٔبد

ْ 

الأٔحشاف  اٌّتٛعػ 

 اٌّؼيبسٜ 

ليّخ 

 "د"

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌتفبؤي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌتٛخخ ٔحٛ 

 اٌّغتمجً 

 000. 2.130 1.886 23.95 100 مًٞه

 2.130 25.83 100 ئٗبس

اٌمذسح ػٍٝ 

 الأٔدبص

 001. 0.277 2.500 27.00 100 مًٞه

 2.745 28.15 100 ئٗبس

اٌشظب ػٓ 

 اٌحيبح

 

 

 001. 1.22 1.646 22.56 100 مًٞه

 ئٗبس

100 

 

23.27 

2.226 

 
اٌذسخخ اٌىٍيخ 

 ٌلأختجبس

 005. 1.332 6.032 73.51 100 مًٞه

 7.101 77.25 100 ئٗبس

 الأًِ

 

 

 لٛح الأسادح

 

 000. 2.500 1.130 22.95 100 مًٞه

 2.150 23.95 100 ئٗبس

إٌظشح 

الإيدبثيخ 

 ٌٍّغتمجً 

 001. 1.000 2.100 20.05 100 مًٞه

 2.199 22.99 100 ئٗبس

تحميك 

 الأ٘ذاف

 001. 2.900 1.100 21.75 100 مًٞه

 2.180 23.15 100 ئٗبس
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 –٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ " د " ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد أكاء ًَ ٖٓ ) اُنًٞه 

( اُلهعخ ا٤ٌُِخ 2.000ًٔب ثِـذ )  (1.332 )الأٗبس ( ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزلبؤٍ ثِـذ 

ُخ ( ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٠َ ، ٝعبءد ًَ اُو٤ْ كا 2.050ُٔو٤بً الأَٓ ، ٝثِـذ )

 ئؽٖبئ٤ب ُِلهعبد ا٤ٌُِخ ٌٝٓٞٗبد ًَ ٜٓ٘ٔب . 

ٓٔب ٣ؼ٠٘ إٔ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٌٝٓٞٗبرٜٔب رقزِق ثأفزلاف اُ٘ٞع ، ٝٛنا ٣ؼ٠٘ هك٘ اُلوٗ 

الإٗبس (ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ -اُٖلوٟ "لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد )اُنًٞه 

جٍٞ اُلوٗ اُجل٣َ أُٞعخ رٞعل كوٝم ًلا ٖٓ )أُٖٞك ٝالأَٓ ٝاُزلبؤٍ ( ٌٝٓٞٗبرْٜ " ، ٝه

الإٗبس (ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ ًلا ٖٓ )أُٖٞك ٝالأَٓ -كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد )اُنًٞه 

"أششف ِحّذ لهاٍخ ًٝاُزلبؤٍ ( ٌٝٓٞٗبرْٜ ك٠ ئرغبٙ الإٗبس . ٝعبءد ٓزَوخ ٓغ اُلهاٍبد 

هرجب٤ٛخ ث٤ٖ أُٖٞك ئ٠ُ اٍزٌْبف ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ الاٝاُز٠ ٛلكذ  ( 2011ِحّذ ػطيخ" ) 

الأًبك٠ٔ٣ ٝ رول٣و اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة اُزؼ٤ِْ أُلزٞػ. ٝ أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ إٔ 

ٛ٘بى ػلاهخ اهرجب٤ٛٚ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ كهعبد اُٞلاة ػ٠ِ ٓو٤بً أُٖٞك الأًبك٠ٔ٣ ٝ 

 
اٌذسخخ اٌىٍيخ 

 ٌلأختجبس

 005. 2.000 4.33 64.75 100 مًٞه

 6.529 70.09 100 ئٗبس

 اٌصّٛد

 

اٌىفبءح 

 اٌشخصيخ

 001. 0.500 1.100 20.05 100 مًٞه

 ئٗبس
100 25.95 2.180 

 

اٌىفبءح 

 الإختّبػيخ 

 001. 2.820 1.230 21.95 100 مًٞه

 ئٗبس
100 23.55 2.233 

 

اٌتٛخٗ 

الايدبثٝ ٔحٛ 

 اٌّغتمجً

 001. 2.580 1.030 22.25 100 مًٞه

 ئٗبس

100 24.05 2.030 

 005. 1.050 1.190 21.25 100 مًٞه اٌّشٚٔٗ

 2.130 23.95 100 ئٗبس

 الايّبْ

 

 005. 2.200 1.180 20.85 100 مًٞه

 ئٗبس

 

100 21.95 2.150 

اٌذسخخ اٌىٍيخ 

 ٌلأختجبس

 005 2.050 5.73 106.35 100 مًٞه

 ئٗبس

 

100 119.45 10.723 
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خ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً رول٣و اُناد. ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى كوٝهب كاُ

ٗغل كهاٍخ ٝكهعبد اُٞلاة ٝ اُٞبُجبد ػ٠ِ ٓو٤بً أُٖٞك الأًبك٠ٔ٣ ك٠ ارغبٙ اُٞبُجبد ، 

( ّبثبً، ٝأّبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ 186ٝاُز٢ أعُو٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ( (Daining, 2004كا٣٘٘ظ 

  . اهرجبٛ اُ٘ٞع ثبُٖٔٞك؛ ؽ٤ش ؽِٖذ الإٗبس ػ٠ِ كهعبد أػ٠ِ ك٢ أُٖٞك

ك٠ ؽ٤ٖ ًبٗذ ٛ٘بى كهاٍبد أٟٜود رلٞم اُنًٞه ػ٠ِ الأٗبس ك٠ َٓزٟٞ أُٖٞك ٝالأَٓ 

اُز٠ ٛلكذ  ( Mumford & Rose, 2002كهاٍخ " ٓٞٓلٞهك ٝ هٝى " ) ٝاُزلبؤٍ ًٔب ك٠ 

 ٝأَُبٗلح ٝاُزلبؤٍ اُ٘ل٤َخ ثبُٞؽلح اُْؼٞه ٖٓ ًَٝ اُ٘ل٠َ أُٖٞكئ٠ُ ثؾش اُؼلاهخ ث٤ٖ 

ٝهل هبّ اُجبؽضبٕ ثجؾش اُلوٝم ث٤ٖ اُ٘ٞػ٤ٖ ك٠ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٝرٕٞلا ئ٠ُ إٔ   .الاعزٔبػ٤خ

ٛ٘بى كوٝهبً كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓز٠ٍٞٞ كهعبد اُنًٞه ٝ الإٗبس ػ٠ِ ٓو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٠َ. 

ٗغل كهاٍخ ًٞثلاٗل  ٝك٠ ٗلٌ ا٤َُبمٝإٔ ئهرلبع أُٖٞكاُ٘ل٠َ ػ٘ل اُنًٞه أػ٠ِ ػٖ الإٗبس ، 

(Copeland, 2006)  ( ٓواٛوبً ٖٓ ِٛجخ أُلاهً 3218اُز٢ اػزٔلد ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

( هاّلاً ٖٓ ٓله٢ٍ أُلاهً ا٠ٍُٞٞ 894ًٝنُي ) 6:12ا٠ٍُٞٞ ٝاُؼ٤ِب ك٢ اُٖلٞف ٖٓ 

ٍَ كاٍ ؽ٤ش ًبٕ اُنًٞه أًضو ٕٔٞكاً  ٝاُؼ٤ِب، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ اهرجبٛ اُ٘ٞع ثبُٖٔٞك ثٌْ

ٝاُز٠ اٛزٔذ ثجؾش  ( Copeland, 2007ٗغل كهاٍخ " ًٞثلاٗل" ) ٝا٣ٚبً  ٓوبهٗخً ثبلإٗبس ، 

اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٝاُؼٔو ك٠ أُٖٞك اُ٘ل٠َ . ًٔب رْ اٍزقلاّ ػ٤٘خ أفوٟ ٖٓ اُواّل٣ٖ 

ب . أٝٙؾذ اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى كوٝهب كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ 55-45رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ) ًٓ ( ػب

و٤بً أُٖٞك اُ٘ل٠َ ُٖبُؼ اُنًٞه ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ٓز٠ٍٞٞ كهعبد اُنًٞه ٝ الإٗبس ػ٠ِ ٓ

ٝك٠ أرغبٙ أفو  ، أٗٚ رْ اُزَٕٞ ئ٠ُ اهرلبع أُٖٞك اُ٘ل٠َ ػ٘ل اُواّل٣ٖ ػٖ أُواٛو٤ٖ 

"٤َٓزوٟ ٝ أفوٕٝ" كهاٍبد أّبهد ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالأٗبس ًٔب ك٠ كهاٍخ 

 (Mistry et al. , 2009 ثلهاٍخ رٜلف اُزؼوف ػ٠ِ )  اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛٚ ث٤ٖ ٤ًٍِٞبد

اُقٞو ػ٘ل أُواٛو٤ٖ ٝ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ُل٣ْٜ. ٝ هل أٟٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ 

   ٌٝٓٞٗبرخ .اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓز٠ٍٞٞ كهعبد اُنًٞه ٝ الإٗبس ك٠ أثؼبك أُٖٞك اُ٘ل٠َ 

ٝأّبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك  ( (Mandleco, 1991كهاٍخ ٓبٗل٤ٌُٞ ٝك٠ ٗلٌ ا٤َُبم ٗغل 

اُز٢  (Norman, 2001)أ٣خ كوٝم ك٢ أُٖٞك رؼُيٟ ئ٠ُ اُ٘ٞع، ٝٛٞ ٓب ث٤٘زٚ كهاٍخ ٗٞهٓبٕ 

( ْٓبهًبً ٖٓ الأٓو٤ٌ٣ٖ ؽ٤ش رٔقٚذ ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ 90أعو٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

 ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ أُٖٞك.

ئكث٠ (،  -ٌٝٓٞٗبرٜٔب ثزجب٣ٖ اُزقٖٔ ) ػ٠ِٔ  الأَٓ ٝاُزلبؤٍ()أُٖٞك ٝرزجب٣ٖ ًَ ٖٓ  –ة 

 ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ .

ُِٝزؾون ٖٓ ٛنا اُلوٗ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿزخ ثأٍِٞة ئؽٖبئ٠ ٕلوٟ ًبُزب٠ُ : لا رٞعل كوٝم كاُخ 

أُٖٞك ٝالأَٓ أكث٠ ( ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ )  –ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد اُزقٖٔ ) ػ٠ِٔ 

 بٓؼخ . ( ُلٟ ِٛجخ اُغ ٝاُزلبؤٍ

( 200ٝلأفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ئعواء رؾ٤َِ ئؽٖبئ٠ ُلهعبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ) ٕ=

، ُؾَبة ه٤ٔخ أفزجبه " د" ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ . ٝٗٞٙؼ  Spssٛبُت ٝٛبُجخ ، ثأٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

 مُي ك٠ اُغلٍٝ اُزب٠ُ. 

 ِمبييظادثٝ ( ػٍٝ -( ليّخ ) د ( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ثيٓ ) ػ6ٍّٝخذٚي ) 

 (200) الأًِ ، اٌتفبؤي ، اٌصّٛد إٌفغٝ ( ٌذٜ غٍجخ اٌدبِؼخ ) ْ = 

اٌّتغيشاد    

اٌميُ 

 الإحصبئيخ

 اٌؼذد ٕٛعاٌ اٌّىٛٔبد

ْ 

الأٔحشاف  اٌّتٛعػ 

 اٌّؼيبسٜ 

ليّخ 

 "د"

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ
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 اٌتفبؤي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌتٛخخ ٔحٛ 

 اٌّغتمجً 

 كاُخ  1.030 2.886 22.95 100 أكث٠ 

 2.930 25.83 100 ػ٠ِٔ 

اٌمذسح ػٍٝ 

 الأٔدبص

 كاُخ 1.077 2.506 22.00 100 أكث٠

 2.745 25.15 100 ػ٠ِٔ

اٌشظب ػٓ 

 اٌحيبح

 

 

 كاُخ 0.220 2.646 22.66 100 أكث٠

 ػ٠ِٔ

100 

 

23.28 

2.928 

 
اٌذسخخ اٌىٍيخ 

 ٌلأختجبس

 كاُخ 1.032 5.111 67.61 100 أكث٠

 5.999 74.26 100 ػ٠ِٔ

 الأًِ

 

 

 لٛح الأسادح

 

 كاُخ 0.000 2.180 20.99 100 أكث٠

 2.350 23.85 100 ػ٠ِٔ

إٌظشح 

الإيدبثيخ 

 ٌٍّغتمجً 

 كاُخ 1.050 2.255 20.55 100 أكث٠

 2.899 23.99 100 ػ٠ِٔ

تحميك 

 الأ٘ذاف

 كاُخ 0.700 2.000 21.74 100 أكث٠

 2.180 23.05 100 ػ٠ِٔ

 
اٌىٍيخ اٌذسخخ 

 ٌلأختجبس

 كاُخ 2.280 4.332 63.28 100 أكث٠

 4.529 70.89 100 ػ٠ِٔ

 اٌصّٛد

 

اٌىفبءح 

 اٌشخصيخ

 كاُخ 2.588 2.220 22.05 100 أكث٠

 ػ٠ِٔ
100 24.95 2.580 

 

اٌىفبءح 

 الإختّبػيخ 

 كاُخ 0.020 2.150 22.95 100 أكث٠

 ػ٠ِٔ
100 23.55 2.293 

 

اٌتٛخٗ 

ٔحٛ  الايدبثٝ

 كاُخ 1.080 2.230 22.24 100 أكث٠

 2.730 23.05 100 ػ٠ِٔ
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 –٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ " د " ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد أكاء ًَ ٖٓ ) أكث٠  

( اُلهعخ ا٤ٌُِخ 2.280ًٔب ثِـذ )  (1.032 )ػ٠ِٔ ( ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزلبؤٍ ثِـذ 

( ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٠َ ، ٝعبءد ًَ اُو٤ْ كاُخ 2.900ُٔو٤بً الأَٓ ، ٝثِـذ )

 ئؽٖبئ٤ب ُِلهعبد ا٤ٌُِخ ٌٝٓٞٗبد ًَ ٜٓ٘ٔب .  

ٓٔب ٣ؼ٠٘ إٔ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٌٝٓٞٗبرٜٔب رقزِق ثأفزلاف اُزقٖٔ ، ٝٛنا ٣ؼ٠٘ هك٘ 

ػ٠ِٔ(ػ٠ِ  –اُلوٗ اُٖلوٟ "لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد )أكث٠  

وب٤٣ٌ ًلا ٖٓ )أُٖٞك ٝالأَٓ ٝاُزلبؤٍ ( ٌٝٓٞٗبرْٜ " ، ٝهجٍٞ اُلوٗ اُجل٣َ أُٞعخ رٞعل ٓ

ػ٠ِٔ(ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ ًلا ٖٓ )أُٖٞك  –كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد )أكث٠  

ر٤ٜ٘ل ٝالأَٓ ٝاُزلبؤٍ ( ٌٝٓٞٗبرْٜ ك٠ ئرغبٙ اُزقٖٔ اُؼ٠ِٔ  . ٝأرلوذ ٛنح اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ 

( ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ٖٝٓبكهٛب ُلٟ  2014ه)اُج٤وهلا

اُ٘ل٠َ ُل٣ْٜ . كٚلا ػٖ ػلاهزٚ  ٔٞكِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ كـ٢ عبٓؼخ إَُٔٞ ٝػلاهزٚ ثَٔزٟٞ اُٖ

ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ػ٠ِ اُٚــٜ اُ٘ل٢َ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ٝاُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ 

( ٛبُجب  843ُل٣ْٜ ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٝثِــذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

ٝعٞك كوٝم م١ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤٘ذ اُلهاٍخ   : ٝٛبُجخ. ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ ػلح ٗزبئظ أٜٛٔب

ث٤ٖ اُِٞجخ ك٢ َٓزٟٞ اُٚــٜ اُ٘لَـ٢ ٝاُٖـلاثخ اُ٘ل٤َخ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُٖبُؼ اُنًٞه . 

ث٤٘ذ  ، أ١ إ َٓزٟٞ اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ٝاُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ ُـلٟ اُٞلاة اػ٠ِ ٓ٘ٚ ُلٟ اُٞبُجبد

اُ٘لَـ٤خ ُٖٝـبُؼ ٝعٞك كوٝم م١ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُٚـٜ اُ٘لَـ٢ ٝاُٖـلاثخ 

( أًلد ػ٠ِ إٔ إٔؾبة 2000)  AL- Naser & Sandmanاُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ، ٝكهاٍخ 

اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ ٓزلٞه٤ٖ ػٖ إٔؾبة اُزقٖٖبد الأكث٤خ ؽ٤ش أْٜٗ ؽِٖٞ ػ٠ِ كهعبد 

( ٝاُز٠ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ 2015كهاٍخ ٛجخ ا٤ًَُٞ )ٝٓورلؼخ ك٠ ٓو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٠َ ،  

ٖ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٝثؼ٘ أُزـ٤واد اُ٘ل٠َ أُزٔضِخ ك٠ رول٣و اُناد ٝأَُبٗلح ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤

الاعزٔبػ٤خ ٝٓلٟ ربص٤و اُزقٖٔ الاًبك٠ٔ٣ ) ػ٠ِٔ / اكث٠ ( ػ٠ِ رِي أُزـ٤واد ٝرِٕٞذ 

ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُزقٖٔ اُؼ٠ِٔ ٝالاكث٠ ك٠ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ُٖبُؼ اُزقٖٔ 

( ٝاُز٠ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ 2014) اؽٔل هٓٚبٕ اُؼ٠ِٔ  ، ًٔب أًلد كهاٍخ

اُزلبؤٍ ٝاُٚـٞٛ الأًبك٤ٔ٣خ رجؼبً ُِ٘ٞع ٝاُزقٖٔ الاًبك٠ٔ٣ ) ػ٠ِٔ / اكث٠ ( ػ٠ِ رِي 

ٛبُت ٝٛبُجخ ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك 400 ) أُزـ٤واد ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) 

 .بؤٍ ُٖبُؼ اُزقٖٔ اُؼ٠ِٔ كوٝم ث٤ٖ اُزقٖٔ اُؼ٠ِٔ ٝالاكث٠ ك٠ اُزل

 اٌّغتمجً

 كاُخ 1.850 2.090 21.28 100 أكث٠ اٌّشٚٔٗ

 2.530 24.95 100 ػ٠ِٔ

 الايّبْ

 

 كاُخ 2.050 2.080 20.95 100 أكث٠

 ػ٠ِٔ

 

100 21.85 2.450 

اٌذسخخ اٌىٍيخ 

 ٌلأختجبس

 كاُخ 2.900 5.703 109.47 100 أكث٠

 ػ٠ِٔ

 

100 118.35 5.423 
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( اُز٠ أٝٙؾذ ثأٗخ لا رٞعل كوٝم 2007ك٠ ؽ٤ٖ عبءد كهاٍخ ٓؾٔل عٞاك ٓؾٔل اُق٤ٞت ) 

ٓورجٞخ ثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُزقٖٔ ) ػ٠ِٔ ، أكث٠ ( ، ٝعبءد كهاٍخ ى٣بك ا٤ٖٓ 

ثوًبد ٓقزِلخ ٓغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ؽ٤ش ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝثؼ٘ 

( ٛبُت ٝٛبُجخ 254أُزـ٤واد أُورجٞخ ثبُٞبُت اُغبٓؼ٠ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) 

 .ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُزقٖٔ اُؼ٠ِٔ ٝالاكث٠ ك٠ اُزلبؤٍ

ٝك٠ ٗلٌ ا٤َُبم عبءد كهاٍخ ػلواء اثوا٤ْٛ ٓقزِلخ ٓغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ؽ٤ش ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ 

ٖ ٤ًِز٠ ( ٛبُجخ 212ٓٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلبؤٍ ٝاُنًبء اُؼبٛل٠ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) 

اُزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ُِج٘بد ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُزقٖٔ اُؼ٠ِٔ ٝالاكث٠ ك٠ 

 .اُزلبؤٍ ُٖبُؼ اُزقٖٔ الاكث٠  

 ثحٛث ِمتشحخ : ٔشيش فيّب يٍٝ ٌجؼط ٘زح اٌذساعبد ػٍٝ إٌحٛ اٌتبٌٝ  : 

 اُغبٓؼخ .ٓلٟ أٍٜبّ ًَ ٖٓ اُؼٔو ٝاُ٘ٞع ك٠ اُز٘جإ ثبُٖٔٞك اُ٘ل٠َ ُلٟ ِٛجخ  -0

 كبػ٤ِخ اُناد ٓلفَ ُز٤ٔ٘خ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ . -2

 أَُبٗلح الأعزٔبػ٤خ ٓلفَ ُز٤ٔ٘خ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ . -3

 ر٤ٔ٘خ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ُقل٘ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ . -4

 . ر٤ٔ٘خ أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٓلفَ ُقل٘ اُٚـٞٛ الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ -5

اٌتٛصيبد : فٝ ظٛء ٔتبئح ٘زح اٌذساعخ ِٚؼبيشخ اٌجبحثيٓ ٌٍٛالغ اٌّيذأٝ يّىٓ غشذ ثؼط 

 اٌتٛصيبد ػٍٝ إٌحٛ اٌتبٌٝ : 

 .ػول ٗلٝاد ػ٤ِٔخ لأصواء ٓوٞٓبد أُٖٞك اُ٘ل٠َ ُِٞجخ اُغبٓؼخ  -0

 ػول ٝهُ ػَٔ ُزج٤ٖو اُِٞجخ ثؼٞآَ رؼي٣ي أُٖٞك اُ٘ل٠َ . -2

 .ُِٞجخ اُغبٓؼخ الأَٓ بدػول ٗلٝاد ػ٤ِٔخ لأصواء ٓوٞٓ -3

 . ػول ٝهُ ػَٔ ُزج٤ٖو اُِٞجخ ثؼٞآَ رؼي٣ي الأَٓ -4

 . اُزلبؤٍ ُِٞجخ اُغبٓؼخ ػول ٗلٝاد ػ٤ِٔخ لأصواء ٓوٞٓبد -5

 ػول ٝهُ ػَٔ ُزج٤ٖو اُِٞجخ ثؼٞآَ رؼي٣ي اُزلبؤٍ .  -6

 اٌّشاخغ 

 -45( ، 2) 26( . اُزلبؤٍ ٕٝؾخ اُغَْ : كهاٍخ ػب٤ِٓخ . ٓغِخ اُؼِّٞ الأعزٔبػ٤خ ، 1998أؽٔل ػجل اُقبُن ) 

62 . 

( . اُزلبؤٍ ٝاُزْبؤّ : ػوٗ ُلهاٍبد ػوث٤خ ، ٓإرٔو اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ ٝاُز٤ٔ٘خ ، 1999أؽٔل ٓؾٔل ػجل اُقبُن ) 

 .  152 -131عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ : ٤ًِخ الأكاة ، هَْ ػِْ اُ٘لٌ ، 

  -183( ، 2) 14( . ا٤ُٖـخ اُؼوث٤خ ُٔو٤بً ٍ٘ب٣له ُلأَٓ ، كهاٍبد ٗل٤َخ ، 2004اُقبُن ) أؽٔل ٓؾٔل ػجل 

192 . 

( 2) 15( . أُو٤بً اُؼوث٠ ُِزلبؤٍ ٝاُزْبؤّ : ٗزبئظ ٖٓو٣خ . كهاٍبد ٗل٤َخ ، 2005أؽٔل ٓؾٔل ػجل اُقبُن ) 

 ،307- 318 . 

ُؾ٤بح ٝاُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ( . اُؼلاهخ ث٤ٖ أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ ٙـٞٛ ا2006أٓبٍ عٞكح ) 

 . 108 – 65،  7. ٓغِخ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ُلأثؾبس ٝاُلهاٍبد ، 

( . ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد الأعزٔبػ٤خ ُقل٘ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓل٠٘ٓ الأٗزوٗذ . 2011ا٣ٔبٕ ٖٓٞل٠ ٤ٍو٠٘٤ٓ ) 

 ػ٤ٖ ٌّٔ . هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُج٘بد ، عبٓؼخ

( . اُزلبؤٍ ٝاُزْبؤّ . ه٤بٍٜٔب ٝػلاهزٜٔب ثجؼ٘ ٓزـ٤واد اُْق٤ٖخ ُلٟ ٛلاة 2003ثله ٓؾٔل الأٖٗبهٟ ) 

 عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ . 
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( . أُٖٞك ُلٟ الأٛلبٍ .) روعٔخ ٕلبء الأػَو ، ٝئٓبّ ػجل اُلزبػ ( . اُوبٛوح 2010عُٞل ٍز٤ٖ ، ٝثوًٌٝ ) 

 ، أُوًي اُو٠ٓٞ ُِزوعٔخ .

( . ٤ٌٍُٞٞع٤خ اُزلبؤٍ ٝاُزْبؤّ ٝػلاهزٜٔب ثجؼ٘ ٓزـ٤واد أُورجٞخ ثبُٞبُت اُغبٓؼ٠ ، 1998ى٣بد ثوًبد ) 

 . 11ٓغِخ اُزو٣ْٞ ٝاُو٤بً اُ٘ل٠َ ٝاُزوثٟٞ ، ؿيح ، اُؼلك 

 87( . ه٤بً َٓزٟٞ الأَٓ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ، ٓغِخ ّئٕٞ ئعزٔبػ٤خ ، 2005ّٞه٠ ٣ٍٞق ثٜ٘بّ ) 

 (22 ٓ ، )80 . 

( . اُوبٛوح : كاه اُٜ٘ٚخ 3( . ٓؼغْ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٞت اُ٘ل٠َ ، )ط1990ػجل اُؾ٤ٔل عبثو ، ػلاء اُل٣ٖ ًلبك٠ ) 

 اُؼوث٤خ .

( . اُوبٛوح  3( . ػِْ اُ٘لٌ الإ٠ٌ٤٘٤ًِ ك٠ ٤ٓلإ اُٞت اُ٘ل٠َ ، )ٛ 2005ػجلالله ػٌَو  ) ،  ػجل اَُزبه ئثوا٤ْٛ

 : الأٗغِٞ أُٖو٣خ .

 ( . رـِت ػ٠ِ اُزْبؤّ ، كاه أُإُق ، ث٤وٝد .1996ا٤ُِٞق ّواهح )ػجل 

( . اُْؼٞه ثبلأَٓ ٝاُوؿجخ ك٠ اُزؾٌْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثغبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب " 2005كَٚ ئثوا٤ْٛ ) 

) 5ا٤ُ٘ٔب ،  كهاٍخ ك٠ ٙٞء ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٠ " ، ٓغِخ اُجؾش ك٠ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ

18 ٓ ٓ ، )32-80 . 

( . اُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوؿجخ ك٠ اُزؾٌْ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ ، كهاٍبد ٗل٤َخ ، 2003ُُٞٞح ، ػجل ا٤ُِٞق ؽَٖ ) 

12(2 ٓ ٓ ، )229-272 . 

( ا٣ٌُٞذ : 175( . ٤ٌٍُٞٞع٤خ اَُؼبكح ، روعٔخ : ك٤َٖ ٣ٍٞق . ٍَِِخ ػبُْ أُؼوكخ ) 1993ٓب٣ٌَ أهعب٣َ ) 

 أُغٌِ ا٠ُ٘ٛٞ ُِضوبكخ ٝاُلٕ٘ٞ ٝالأكاة .

( . كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهّبكٟ ُز٤ٔ٘خ أُوٝٗخ الإ٣غبث٤خ ك٠ ٓٞاعٜخ أؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿٞخ 2009ٓؾٔل ٍؼل ؽبٓل ) 

 ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة . هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ .

 ٝاُْجبة ٤ًٝل٤خ ٓٞاعٜزٜب . اُوبٛوح : الأٗغِٞ أُٖو٣خ .( . ٙـٞٛ أُواٛو٤ٖ 2010ٓؾٔٞك ػ٤ٞخ ) 

 ( . اُغيء الأٍٝ .3( . أُؼغْ ا٤ٍُٜٞ ، ) 1972ٛٓغٔغ اُِـخ اُؼوث٤خ ) 

( : اُزلبؤٍ ٝاُزْبؤّ ٖٓ ؽ٤ش ػلاهزٜٔب ثجؼل ٖٓ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 2001ٓغلٟ ٓؾٔل اُلٍٞه٠ ) 

، اُغيء اُضب٠ٗ ، ٌٓزجخ ىٛواء  25اُزوث٤خ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ ، اُؼلك ٛلاة اُغبٓؼخ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ، ٓغِخ ٤ًِخ 

 اُْوم .

( . ر٤ٔ٘خ اُزلبؤٍ ٝالأَٓ ٓلفَ ُقل٘ الأػواٗ الأًزئبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٙؼبف 2008ٛجخ ؽ٤َٖ ئٍٔبػ٤َ ) 

 أَُغ . هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُج٘بد ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ .

أُوٝٗخ الإ٣غبث٤خ ٝػلاهزٜب ثٞعٜخ اُٚجٜ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة اُغبٓؼ٠ . هٍبُخ  ( .2009ٛجخ ٍب٠ٓ ئثوا٤ْٛ )

 ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ . 

( . ر٤ٔ٘خ اُزلبؤٍ ٝالأَٓ ٓلفَ ُقل٘ الأػواٗ الأًزئبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٙؼبف 2008ٛجخ ؽ٤َٖ ئٍٔبػ٤َ ) 

 ٤ًِخ اُج٘بد ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ . أَُغ . هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ،

( . ر٤ٔ٘خ اُزلبؤٍ ٝالأَٓ ٓلفَ ُقل٘ الأػواٗ الأًزئبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٙؼبف 2008ٛجخ ؽ٤َٖ ئٍٔبػ٤َ ) 

 أَُغ . هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُج٘بد ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ .

ٌجوٟ ُِْق٤ٖخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ( . اُزلبؤٍ ٝاُزْبؤّ ٝػلاهزٜب ثبُؼٞآَ اُقَٔخ ا٤ٛ2006ُِخ ا٤َُِْ ) 

 عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك . هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك .

( . ك٣٘ب٤ٓبد الأَٓ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضلٟ " كهاٍخ ٗل٤َخ رؾ٤ِ٤ِخ " . 2007ٝئبّ ػ٠ِ اُْوث٠٘٤ ) 

 ؼخ ا٤ُ٘ٔب .هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ الأكاة ، عبٓ
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