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 ٍِقض اٌلهاٍخ

: اٌملهح اٌزٕجإ٠خ ٌفملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ثبٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ٌلٜ أٛفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ  أ٘لاف اٌلهاٍخ
. 

( ٧ٌٔعبس 41( ٌٍعنوٛه ،  59ٛف٥ ، ثٛالع    100: رّٕٚذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٕٙظ اٌلهاٍخ ٚئعواءاد اٌلهاٍخ 
١ٙخ اٌعٖعجٝ  ِٚم١عبً ( ، ٛجك ع١ٍُٙ ِم١بً ـملاْ ا100ٌْ( عبَ   ْ =  12-9ٚرواٚؽذ أعّبهُ٘ ِب ث١ٓ   

 اٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ، ٚلبئّخ اٌَّزٜٛ ا٨لزٖبكٜ ٚا٨عزّبعٝ .     

و ثعع١ٓ ِزٍٛععطبد كهعععبد  موععٛهٔزااب ظ اٌلهاٍااخ  أؽفاابي اٌنار٠ٛااخ ئٔععبس( ِععٓ  -: ٨ رٛعععل ـععوٚق كاٌععخ ئؽٖععبئ١ب
لاو ِىعْٛ ( ِٚىٛٔبرّٙعب. ععفمالاْ اٌشا١ٙخ اٌؼظاجٝا ٚاػاطواة طاٛهح اٌغَاُعٍٝ ِمب١٠ٌ و٩و ِٓ  اٌج١َطخ 

                                                                فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ . ( ِٓ ِم١بً الاػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ 

و ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌفئبد اٌعّو٠خ اٌفئخ اٌع١ٍب ِٓ ( ٚاٌفئخ اٌل١ٔب        12-11 (٨ رٛعل ـوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١ب
١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٚاٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ٌلٜ أٛفبي اٌنار٠ٛخ ، وّب رج١ٓ للهح ( عٍٝ ِمب١٠ٌ ـملاْ ا9-10 

 ِم١بً ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ثبٌزٕجإ ثبٙطواة ٕٛهح اٌغَُ .                                       

: ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ٕٛهح اٌغَُ . اٌنار١٠ٛٓ . اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ   

 

Abstract : 

Objectives of the study : The predictive Ability of Anorexia nervosa and Body 
image for children with high functioning Autism .                                

Methodology And Procedures : The sample of the study included 100  child   ( 
N=100) (59 Males, 41 females ) and  the  Aged  ranged  from ( 9 – 12) years .         

                   

The Resultes of the studty :  There are no statistically significant differences  in  
the  scale of  Anorexia nervosa ,  Body image due to gender, age, and 
Measurements of  Anorexia nervosa Predict b For  Body image.                               

                                

Keywords :   Anorexia  nervosa , Body image, Autism   

 

 ِلفً اٌلهاٍخ

أكهن ؽىّبء ا٨ؼو٠ك ٚاٌعوة ِٕن ىِٓ ثع١ل أْ اٌعٕفٌ ٚاٌغَعُ ٚعٙعبْ ِقزٍفعبْ ٌعٍّعخ ٚاؽعلح ، ـّعب ٠ٖع١ت 
أؽلّ٘ب ٠زون ثبٌٚوٚهح آصبهٖ عٍٝ ا٢فو ، ـّٓ اٌزواس ا٨ؼو٠مٝ اٌّؾبٌٚخ اٌزٝ لبَ ثٙب أثٛ اٌطت ١٘جعٛلواٛ 

Hippocrats  ًاٌععنٜ اٍععزطبا ّععفبء ثوك٠ىععب Birdicus  ٗأٌععُ ثغَععلٖ ؽ١ّٕععب لععبَ ٍِععه ِمععل١ٔٚب ِععٓ ِععو
 (  13: 1985ثزؾ١ًٍ أؽ٩ِٗ .   ٠ٍٛؿ ووَ ، 
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، ثعلأ  Friederadaَ ، ٌفزعبح رعلعٝ 895وّب ١ْ٠و اٌزعواس ، أْ أٚي ؽبٌعخ اٙعطواة ـعٝ ا٤وعً وبٔعذ ععبَ 
و ، ٚثععل مٌعه ّعب٘ل٘ب ثعع٘  ظٙٛه ا٨ٙطواة ٌل٠ٙب ـٝ ٕٛهح ّوٖ صُ اِزٕعذ ـغأح عٓ رٕبٚي اٌطعبَ ٔٙبئ١عب

ٚ٘ٝ رزٕبٚي اٌطعبَ ٍواو أصٕبء ا١ًٌٍ ، ٩٠ٚؽع أْ ا٨٘زّبَ ثبٙطواثبد ا٤وً ىاك ثْىً ٍِؾٛظ  اٌّؾ١ط١ٓ ثٙب
ِّب ععً اٌجبؽض١ٓ ٠إولْٚ أْ اٙعطواثبد ا٤وعً ٘عٝ أوضعو ا٨ٙعطواثبد إٌفَع١خ ئصعبهح ٌٍغعلي ٚأزْعبهاو ـعٝ 

 (Blinder & Cho ,1994 :4اٌعٖو اٌؾبٌٝ .  

و فع٩ي اٌمعوْ اٌعْعو٠ٓ وّعب أٙعب ٨ ٚ٘نا ِب أولٖ " ى٠وثٝ " ِٓ أْ اٙعطوا ثبد ا٤وعً إٔعجؾذ أوضعو ّع١ٛعب
رمزٖو عٍٝ ثٍل ِؾلك ثً ٍّّذ ع١ّ  ثٍلاْ اٌعبٌُ ، هؼُ رٕٛا اٌضمبـبد ، ٚمٌه ثَجت رأصوُ٘ ثّٕٛمط ٕعٛهح 

، ـٙعٛ ٠ععل ٙعّٓ ِغّٛععخ ِعٓ   ( Zerbe,2007:332-335اٌغَُ اٌّضب١ٌخ اٌَبئلح ـٝ اٌّغزّع  اٌؽوثعٝ .  
و ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ـٝ ِغعبي اٌٖعؾخ إٌفَع١خ ، وّعب أوعلد ا٤ِواٗ اٌَ و فبٕب ١ىٍِٛٛبر١خ ٚاٌزٝ ٨لذ ا٘زّبِب

اٌلهاٍبد اٌّع١ٕخ ثبٙطواثبد ا٤وً أْ أوضو أٔٛاعٙب أزْعبهاو ٌعلٜ ـئعخ أٛفعبي اٌنار٠ٛعخ اٌجَع١طخ ٘عٝ : ـمعلاْ 
 (  9:  2006.   ِغلٜ اٌلٍٛلٝ ،  Anorexia Nervosa ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ

ِٓ ِوٙٝ اٙطواثبد ا٤وً ِعٓ  %33أْ ؽٛاٌٝ (  (Vagni,D,Moscone,2016بئظ كهاٍخ ٚأولد ٔز
مٜٚ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖعجٝ ثعأُٔٙ ٙعّٓ ـئعخ اٙعطواة ١ٛعؿ اٌنار٠ٛعخ ٚمٌعه ثَعجت رعأصوُ٘ ثّٕعٛمط ٕعٛهح 

ا ٚ٘عنا اٌغَُ ، ؽ١ش ٠ظٙو عٍٝ ا٤ٛفبي اٌنار١٠ٛٓ ِْبوً ـٝ ٍٍٛو١بد اٌزؽن٠خ أوضو ِعٓ ألعوأُٙ اٌطج١ع١ع١ٓ  
ِب ٠ؾٍّٗ عٕٛاْ اٌلهاٍخ ِٓ ِزؽ١واد ، ِٚٓ صُ ثٕبء ا٤كٚاد ٌزْق١ٖعٙب ِعٓ فع٩ي ئععلاك ِم١عبً ٌزْعق١ٔ 
ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٕٚٛهح  اٌغَُ ، ٚلل ٚـعود ٌٙعنٖ ا٤كٚاد اٌىفعبءح اٌَع١ىِٛزو٠خ ، ثّعب ٠إٍ٘ٙعب ٌٍىْعؿ 

١ٛعؿ اٌنار٠ٛعخ ، ٍٕٚٛٙعؼ  عٓ للهح ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ـٝ اٌزٕجعإ ثبٙعطواة ٕعٛهح اٌغَعُ ٌعلٜ أٛفعبي
 مٌه رف٥١ٖ عٕل عوٗ ئعواءاد ٘نٖ اٌلهاٍخ .

ٔج  ا٨ؽَبً ثّْىٍخ اٌلهاٍخ ِٓ هٚاـل علح ٠أرٝ ـٝ ٕلاهرٙب ِعب٠ْخ ع١ٕخ اٌجؾعش ، ِٚعب ِشىٍخ اٌلهاٍخ : 
  ٙبٕبؽت مٌه ِٓ كاـع١خ ا٩ٛ٨ا عٍٝ اٌلهاٍبد اٌّع١ٕخ ثأٛفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ ٚاٌّْى٩د اٌزٝ ٠عبْٔٛ ِٕ
ٚوبٔذ إٌز١غخ أْ أؽعل اٌعٛاِعً اٌزعٝ رىّعٓ فٍعؿ اٌعل٠عل ِعٓ ِْعى٩رُٙ ٘عٛ رعوٙعُٙ ٌٍعل٠عل ِعٓ اٌٖعواعبد 

( ا Slade ,Peter,1988)إٌف١َخ ٚٙعؿ اٌضمخ ثملهارُٙ ٚأقفبٗ رمل٠و اٌناد ٚعلَ اٌوٙعب ععٓ اٌغَعُ  
 ٌل٠ُٙ.  ٚوبٔذ اؽلٞ ٘نٖ اٌّْى٩د "اٙطواة ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ "

ععٓ أْ اٌعبِعً اٌوئ١َعٟ ( Koch,Susanne,2015( ، ٚ كهاٍعخ  Spek A A,2015)ـمل وْعفذ كهاٍعخ 
٩ٌٔفعععب٨د اٌَععٍج١خ عٕععل ا٤ٛفععبي اٌععنار١٠ٛٓ مٜٚ اٌؾَبٍعع١خ ؼ١ععو اٌطج١ع١ععخ عععٓ ٛو٠ععك اٌفععُ ٘ععٛ ـمععلاْ اٌْعع١ٙخ 

غَُ ، ٚاٌزأصو ثّٕٛمط اٌعٖجٝ اٌنٜ ٠زّضً ـٝ علَ ا٨ٔزظبَ ـٝ رٕبٚي اٌطعبَ ٚا٨كهان اٌّْٖٛ ٌٛىْ ّٚىً اٌ
، اٌٙياي ، ٚإٌؾٛي ٚ٘ٛ ِب ٠َّٝ ثبٌٖعؾٛه اٌعٖعجٝ   Picaٕٛهح اٌغَُ اٌّضب١ٌخ ٚاّزٙبء ا٤ٛعّخ اٌْبمح 

Neurvous Atrophy    ٓٚوْععععععفذ كهاٍععععععخ وععععععً ِعععععع ،Rathod ,S,2015)  كهاٍععععععخ ،
 Roni,Enten,2015)  ٛه ثب٠ٌٛٙعخ عٓ اٌع٩لخ ث١ٓ ـملاْ اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ ٚعٛأعت ٕعٛهح اٌغَعُ ٚاٌْعع

ٌعلٜ اٌطفعً اٌعنارٜٛ ٚرٕٛعٍذ ٔزبئغٙعب اٌععٝ أْ ا٤ٛفعبي مٜٚ اٙعطواة ١ٛعؿ اٌنار٠ٛعخ مٜٚ اٌؾَبٍع١خ ؼ١ععو 
اٌطج١ع١خ عٓ ٛو٠ك اٌفعُ أظٙعوٚا ٍعٍٛو١بد ِزيا٠علح ـعٝ ا٨ِزٕعبا ععٓ اٌطععبَ ثّعب ـعٝ مٌعه إٌفعٛه ِعٓ رٕعبٚي 

ٔقفبٗ ا١ٌْٙخ ثَجت ا٨ٔفعب٨د اٌٍَج١خ ا٤ٛعّخ اٌغل٠لح ، ٚافز١به ِغّٛعخ ِٓ ا٤و٩د اٌزٝ ٠فٍٚٛٔٙب ، ٚا
عٓ ا٤ٛفبي مٜٚ اٌؾَب١ٍخ اٌطج١ع١خ عٓ ٛو٠ك اٌفعُ ، ٚععٓ ععبكاد ا٤وعً ، ِْعبوً ا٤وعً ، اٌؾبٌعخ اٌؽنائ١عخ 

( أْ Mandy,2015، كهاٍععخ  ( Johnson,2016)ٌععلٜ ٕععؽبه ا٤ٛفععبي اٌععنار١٠ٛٓ ، وّععب أّععبهد كهاٍععخ 
و١خ ٚلذ رٕبٚي اٌطعبَ ٌىٓ ٨ رزعوعُ ٘عنٖ اٌٖععٛثبد اٌعٝ ؽبٌعخ ا٤ٛفبي اٌنار١٠ٛٓ ٠ظٙو ع١ٍُٙ ٕعٛثبد ٍٍٛ

ععٓ اٌع٩لعخ ثع١ٓ ـمعلاْ  (Cash ,Thomas ,1987ؼنائ١خ ِمبهٔخ ثب٤ٛفبي اٌطج١ع١١ٓ ، وّب وْفذ كهاٍخ  
اٌْعع١ٙخ اٌعٖععجٝ ٚاٙععطواة ٕععٛهح اٌغَععُ ، ـمععل رٕٛععٍذ اٌععٝ اعزجععبه  رْععٖٛ ٕععٛهح اٌغَععُ أؽععل اٌَععّبد 

خ اٌزٝ ٠زَُ ثٙب مٜٚ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، وّب إٔٚٝ اٌجؾعش ثبٍعزٙلاؾ عع٩ط اٌْق١ٖخ ٚإٌف١َخ ا٤ٍب١ٍ
رْٛ٘بد ٕٛهح اٌغَُ ٌلٜ ِوٙٝ ـملاْ اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ ، وّعب أّعبهد ٔزعبئظ اٌلهاٍعخ اٌعٝ اٌزعأص١و اٌَعٍجٝ 
معو إٌبرظ عٓ اٙطواة ـمل ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِعٓ أٛفعبي اٌنار٠ٛعخ اٌجَع١طخ ٚاٌّزّضعً ـعٝ   ـ
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أقفعبٗ ِععلي  -ا٨وزئعبة –ٍعوعخ اٌؽٚعت  –ْ٘بّعخ اٌعظعبَ  –ٙعؿ اٌع٩ٚد  –رٛهَ اٌّفبًٕ  –اٌلَ 
أقفعبٗ كهععخ ؽعواهح اٌغَعُ ( ثبعزجبه٘عب ِٕجٙعبد ٘بِعخ رَعزلعٝ اٌزعلفً  –عفعبؾ اٌغَعُ –ٙوثبد اٌمٍت 

كهاٍعخ  ( ، وّعب وْعفذKra V,2015( ، كهاٍعخ   Mandy,2015اٌع٩عٝ ، ٚ٘نا ِب أولد ع١ٍٗ كهاٍخ  
 Tanner,2015 ٝعٓ اٌع٩لخ ثع١ٓ ـمعل اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ ٚاٙعطواة ٕعٛهح اٌغَعُ ٚرٕٛعٍذ ٔزبئغٙعب اٌع )

علَ اٌوٙعب اٌععبَ  –ظٙٛه اٌعل٠ل ِٓ ا٨ٙطواثبد إٌف١َخ اٌّٖبؽجخ ٌّٙب ِضً   علَ اٌْعٛه ثب٤ِٓ إٌفَٝ 
اٌؾَبٍع١خ  –اٌٍٛعٛاً اٌمٙعوٜ  –رو اٌزعٛ –اٌعن٘بْ  -اٌفٛث١ب  –اٌَٙز١و٠ب –أقفبٗ رمل٠و اٌناد  –عٓ اٌؾ١بح 
اٌْععععٛه ثعععبٌعغي ٚاٌمٖعععٛه( اٙعععبـخ اٌعععٝ ا١ٌّعععٛي ا٨ٔزؾبه٠عععخ ، ٚ٘عععنا ِعععب أوعععلد ع١ٍعععٗ كهاٍعععخ  –اٌّفوٛعععخ 

(Westwood,2016  ٚكهاٍخ ، )Postorino , 2017  ٝٚلل أصجزعذ ـبع١ٍعٗ ثؤعبِظ ع٩ععٝ لعبئُ عٍع ، )
اٌغَُ ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ أٛفبي اٌنار٠ٛخ اٌجَع١طخ   ع٩ط اٙطواة ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ـٝ ع٩لزٗ ثزْٖٛ ٕٛهح

ـٝ رم١ًٍ ؽلح ثع٘ اٌّْى٩د ٚاٌٚؽٛٛ إٌف١َخ إٌبرغعخ ععٓ ا٨ٙعطواة  ٚاٌزعٝ رععٛق اٌطفعً اٌعنارٜٛ ـعٝ 
رؾم١ك اٌوٙب عٓ مارٗ ٚعٓ اٌؾ١بح ٚرؾم١ك اٌزٛاـك إٌفَٝ ِٓ ف٩ي اٌزم١ٍٔ ِٓ اٌّْبعو اٌٍَج١خ ثّب ٠ٕعىٌ 

 ( ،كهاٍععخ  Nielisen S ,2015َعع١خ ، ٚ٘ععنا ِععب أوععلد ع١ٍععٗ كهاٍععخ  ثْععىً أـٚععً عٍععٝ ٕععؾزُٙ إٌف
Jermakow ,2016  كهاٍخ ، )Dellosso,2016  ٚكهاٍخ ، )Sponsor ,2016  ) 

 ٚفٝ ػٛء ِب رملَ ٔطوػ اٌَإاي اٌزبٌٝ :

 ِب للهح ِزغ١و فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ وّؾلك لاػطواة طٛهح اٌغَُ ٌلٜ أؽفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ ؟   -1

أِب ػٓ فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ِٚزغ١وارٗ اٌل٠ّٛعواف١خ : فمل ؽظٝ مٌه ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٔش١و ٌجؼغ 
 ِٕٙب ف١ّب ٠ٍٝ:

اٌعٝ ٚععٛك ـعوٚق ماد ك٨ٌعخ اؽٖعبئ١خ ثع١ٓ ِزٍٛعطٝ كهععبد ( Hudson et al,2007)رٕٛعٍذ كهاٍعخ 
ٛاـمٝ ـعٝ ارغعبٖ ا٨ٔعبس  ثَٕعجخ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ـٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖعجٝ عٍعٝ ِم١عبً ٍعٍٛن ا٤وعً ؼ١عو اٌزع

أْ ا٨ٔبس أعٍٝ ِٓ اٌنوٛه ـٝ   رفمل اٌٛىْ  (Avalon ,2002)، ـٝ ؽ١ٓ أصجزذ كهاٍخ  %( 0٫9رًٖ ي  
( 17-6ٕٛهح اٌغَُ ( وّب أٚٙؾذ أْ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٟ ٠ٕزْو ٌعل٠ُٙ ـعٝ اٌّوؽٍعخ اٌعّو٠عخ   –اٌّضبٌٝ 

ٍخ اٌعّو٠خ اٌْبئ  ـ١ٙعب ـمعلاْ اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ ثلا٠عخ ِعٓ عّعو ٍٕخ ، وّب رٍٕٛذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اٌّوؽ
عٍٝ أْ ى٠بكح ِعل٨د أزْبه ـمل ا١ٌْٙخ ( Netemeyer et al ,2001)( ٌلٜ ا٨ٔبس ، ٚوْفذ كهاٍخ 12 

اٌعٖجٝ ئّٔب ٠وع  اٌٝ كفً ا٤ٍوح ِٚمِٛبرخ اٌضمبـ١خ ، ؽ١ش ٚعلد اٌلهاٍخ أزْبه ا٨ٙعطواة ثع١ٓ ا٤ٍعو 
ٌضمبـٝ ٚا٨لزٖبكٜ اٌعبٌٝ ، وّب أولد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ َٔجخ رععوٗ اٌعنوٛه اٌعٝ ا٨ٔعبس ماد اٌَّزٜٛ ا

عٍعٝ أْ ـمعل اٌْع١ٙخ  (( Uberneringe ,1989( ،وّعب أوعلد كهاٍعخ 20: 1 (ٌٙعنا ا٨ٙعطواة رٖعً اٌعٝ
و ـٝ ِوؽٍخ اٌّوا٘معخ ٌعلٜ ا٨ٔعبس ، وّعب رٕٛع ٍذ كهاٍعخ اٌعٖجٝ  ٠جٍػ أعظُ أزْبهاو  ثزملَ اٌعّو ٚفٖٕٛب

 Horne et al ,1991 ُو ثع١ٓ وعً ِعٓ ـمعل اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ ٕٚعٛهح اٌغَع ( اٌٝ ٚعٛك اهرجبٛ كاي ئؽٖعبئ١ب
( ،  Gordner ,bank ,1996إٌٛا ( ، ٚ٘نا ِب أولرٗ كهاٍخ   ٚاٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛعواـ١خ   اٌفئخ اٌعّو٠خ ،

 . ( Probst ,1992، ٚكهاٍخ   ( Fried Berg ,1996ٚكهاٍخ  

(  Freeman et al ,1991زؼٍك ثبٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ لاػطواة طٛهح اٌغَُ : ٔغل كهاٍخ )ٚف١ّب ٠
و ثع١ٓ  عٓ اٌع٩لخ ث١ٓ ٕٛهح اٌغَُ اٌّلهوخ ٚـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ رٕٛعٍذ اٌعٝ ٚععٛك ـعوٚق كاٌعخ اؽٖعبئ١ب
اٌنوٛه ٚا٨ٔبس عٍعٝ ِزؽ١عو  ـمعلاْ اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ ـعٝ ارغعبٖ ا٨ٔعبس ، أٜ ٚععٛك ـعوٚق عٍعٝ ِزؽ١عو ـمعلاْ 

 ٚكهاٍععخ( ا O.Dea et al ,2000)اٌْعع١ٙخ اٌعٖععجٝ رعععيٜ ٌٍٕععٛا أٚ اٌعععوق ، ٚ٘ععنا ِععب اولرععٗ كهاٍععخ 
(Gendall ,1999  ا )ٚكهاٍعخ (Bunnell et al ,1995)  وّعب رٕٛعٍذ كهاٍعخ ،(Horne et al 

اٌٝ ٚعٛك ـوٚق ـٝ ِزؽ١و ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٠وع  اٌٝ اٌقٖبئٔ اٌضمبـ١خ ٚاٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ ،  (1991,
ِم١عبً اٙعطواة ـمعل  اٌعٝ ٚععٛك ـعوٚق ماد ك٨ٌعخ اؽٖعبئ١خ عٍعٝ (Allison ,1995)وّب رٍٕٛذ كهاٍخ 

ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ـٝ ارغبٖ ا٨ٔبس ، وّب أوعلد ٔزعبئظ اٌلهاٍعخ اهرجعبٛ اٙعطواة ٕعٛهح اٌغَعُ ثفمعلاْ اٌْع١ٙخ 
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و ِ  اٌزملَ ـٝ اٌعّو ، ٚ٘نا ِب أولرٗ كهاٍعخ   Kay)، ٚكهاٍعخ  ( Helbran et al ,1990)اٌعٖجٝ ا٠غبث١ب
,2002 . ) 

 ٚـٝ ٙٛء ِب رملَ ٔطوػ اٌَإاي اٌزبٌٝ :

ً٘ ٠قزٍف ولأ ِٓ فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ٚ اػطواة طاٛهح اٌغَاُ ثابفزلاف اٌّزغ١اواد اٌل٠ّٛعواف١اخ  -2
 اٌفئخ اٌؼّو٠خ ؟ -)إٌٛع 

 : ـٝ ٙٛء ِبٍجك ِٓ أٍئٍخ ٖٔٛغ  ا٤٘لاؾ ثٖٛهح ئعوائ١خ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :أ٘لاف اٌلهاٍخ   صب١ٔبً :

ة طااٛهح اٌغَااُ ٌاالٜ اؽفاابي اٌنار٠ٛااخ اٌزٕجااإ ثبػااطواة فماالاْ اٌشاا١ٙخ اٌؼظااجٝ ِاآ فاالاي اػااطوا  -1
 اٌج١َطخ.

اٌىشف ػٓ رجب٠ٓ وً ِٓ اٌّزغ١اواد اٌل٠ٕب١ِاخ ٌىاً ِآ )فمالاْ اٌشا١ٙخ اٌؼظاجٝ ا اػاطواة طاٛهح  -2
 اٌغَُ( ثبفزلاف ثؼغ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ )إٌٛع ا  اٌفئخ اٌؼّو٠خ  ( . 

 : رزؾلك ٔزب ظ اٌلهاٍخ فٝ ػٛء ِب ٠ٍٝ : ِؾلكاد اٌلهاٍخ -3
و  –اعزّلد اٌلهاٍخ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ أٛفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ   ئٔبس  اٌلهاٍخ :ػ١ٕخ  موٛه( ٍٕٚٛٙؼ مٌه ٨ؽمب

 ؽ١ش اثواى فٖبئٔ اٌع١ٕخ ِٚجوهاد افز١به٘ب .

 اعزّلد اٌلهاٍخ عٍٝ ِم١بً اٌٍَٛن إٌّطٝ ، ِم١بً اٌّقبٚؾ ِٓ ئعلاك اٌجبؽضبْ .أكٚاد اٌلهاٍخ : 

: رزؾلك ٔزبئظ اٌلهاٍخ ثب٨ٛبه اٌيِٕٝ ٌزطج١ك ا٤كٚاد ،ؽ١ش ٛجمذ ـٝ ّٙوأوزٛثو  ِٓ اٌعبَ  الاؽبه اٌيِبٔٝ
 ، ٌّٚلح  ّٙو. 2017

: وّب رزؾلك ٔزبئظ اٌلهاٍخ ثبٌّٛال  اٌغعواـ١خ اٌزٝ ٍؾجذ ِٕٗ اٌع١ٕخ ، ؽ١ش ٍؾجذ اٌع١ٕعخ ِعٓ  الاؽبه اٌّىبٔٝ
 عبِعخ ع١ٓ ٌّّ  . -مٜٚ ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ ِووي اٌطت إٌفَٝ ثَّزْفٝ اٌلِوكاُ ، ِووي ا٤ٛفبي 

رزؾععلك ـععٝ ٙععٛء أ٘ععلاؾ اٌلهاٍععخ ٚؽغععُ اٌع١ٕععخ ٚٔٛع١ععخ ا٤كٚاد اٌَّععزقلِخ ٚوععنٌه  الأٍااب١ٌت الاؽظااب ١خ :
اٌفوٚٗ اٌّطوٚؽخ ، رُ ا٨ٍزعبٔخ ثب٤ٍب١ٌت ا٨ؽٖبئ١خ إٌّبٍجخ ٚونٌه ِٓ ف٩ي اٍزقلاَ اٌوىَ ا٨ؽٖبئ١خ 

SPSS  ٗٚ١ٍٚزٚؼ مٌه ثٖلك وً ـوٗ ِٓ ـوٚٗ اٌلهاٍخ . ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾخ اٌفو 

رزؾلك ٔزبئظ أٜ كهاٍخ ـٝ ٙٛء ٔٛع١خ إٌّب٘ظ اٌَّزقلِخ ؽ١عش ٍعزعزّل ٘عنٖ اٌلهاٍعخ عٍعٝ  ِٕٙظ اٌلهاٍخ :
و .  إٌّٙظ إٌٛفٝ ٍٕٚٛٙؼ مٌه ٨ؽمب

اٌجَعع١طخ ( ٔععيعُ أْ ٘عنٖ اٌلهاٍععخ ِؾٛه٠ععخ ـٙععٝ رمع  ثعع١ٓ عععلَ ِغعب٨د ـع١ٕبرٙععب   اٌنار٠ٛععخ  أ١ّ٘اخ اٌلهاٍااخ :
و ـعٝ ِغعبي ا٨ٙعطواثبد إٌفَع١خ    اٙعطواة  رٚعٙب ـٝ ِغبي اٌفئبد اٌقبٕخ ، ِٚزؽ١وارٙب رفَؼ ٌٙب ِٛلعب

اٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ( ، وّب اعزّلد اٌلهاٍخ ـٝ عبٔجٙب ا١ٌَىِٛزوٜ عٍٝ ئعلاك  –ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ 
 ِمب١٠ٌ   ِم١بً ـمل ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ِم١بً ٕٛهح اٌغَُ ( .

 اٌزؼو٠فبد الاعوا ١خ ٌٍّفب١ُ٘ الأٍب١ٍخ :

ـععٝ ٙععٛء كهاٍععخ اٌزعو٠ععؿ ا٨عوائععٝ ٌىععً ِععٓ    Anorexia Nervosaأٚلأ : فماالاْ اٌشاا١ٙخ اٌؼظااجٝ  
Hsu,et,al,1990)( )Khan&Fawcett,1993,P:151 )Kaplan&Sadock,1989:200)                  )

 (Irwin,1984:404-405( ) Bird et al ,1982 )Casper &Davis ,1977) ) Curran 
Partridaye &Storey,1980))  ٓرؾ١ٍععً ِىٛٔععبد اٌّمععب١٠ٌ اٌَععبثمخ اٌّع١ٕععخ ٌفمععلاْ اٌْعع١ٙخ  فؼاالاً ػاا

 Goldberg, 1977)  (Smith,thelem,1998) (Foreyte et al ,1998 ,p:648)اٌعٖجٝ ٌىً ِٓ  
 ) (Sade,1973) (Garner, ,1983) , (Christive Harris ,1996,p:600) ( ، أؽّعل عجعل اٌقعبٌك
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1997  )(Siluer et al  ,1992,pp:3-4، ٠ّىععٓ اٍععزق٩ٓ اٌزعو٠ععؿ 2003،2004،  ى٠ٕععت ّععم١و )
ا٨عوائٝ اٍزغبثخ اٌفوك ٌّض١واد  " اٌجعل عٓ رٕبٚي اٌطعبَ ، ٚاٌعنٜ ٠ْٕعأ ٔز١غعخ اٌقعٛؾ اٌْعل٠ل ِعٓ اٌَعّٕخ ، 

غٍععل ، ٚثععع٘ اٌّْععى٩د إٌفَعع١خ ٚاٙععطواة ـععٝ ّععىً اٌغَععُ، ٚٔمععٔ ٍِؾععٛظ ـععٝ اٌععٛىْ ، ٚعفععبؾ ـععٝ اٌ
 ا٤فوٜ ( ٠ٕٚعىٌ مٌه ـٝ اٌلهعخ اٌزٝ ٠ؾًٖ ع١ٍٙب اٌّفؾٛٓ عٍٝ اٌّم١بً اٌّعل ٌنٌه .

 Glover( ا )Adapk ,1993فٝ ػٛء اٌزؼو٠ف الاعوا ٝ ٌىً ِٓ ) Body Image صب١ٔبً: طٛهح اٌغَُ
( Philips,1991( ا)Thompson,1990(ا)(Hollander ,1989( ا Erikson,1968( ا )1968,

-Toro(ا)James,1997:108))7: 1979( ا)١ٔفااا١ٓ ى٠اااٛه اAlbertini,1999()Schmidt,1995ا)
( 1996( ا)ػااااااااااااالاء اٌااااااااااااال٠ٓ وفااااااااااااابفٝ اFoshay,1996:341( ا)Cash,1997:2(ا)2006:140,

(" ا Mable&Others,1986:907( )Adapk,1993:79(ا)Gardent,1996:757ا)
(Spiegel,1959 )عوائٝ اٌزبٌٝ : اٙطواة ٍٍٛوٝ ٠زّضً ـٝ اٍزغبثخ اٌفوك ٌّض١واد َٔزقٍٔ اٌزعو٠ؿ ا٨

اٌغٛأعت اٌغَعع١ّخ ٚإٌفَعع١خ ٚاٌّعوـ١ععخ ٚا٨عزّبع١ععخ ِّععب ٠ععإكٜ ٌزْعٖٛ ٕععٛهح اٌغَععُ ِٚععب ٠ٖععبؽت مٌععه ِععٓ 
 عيٌزٗ عٓ ا٢فو٠ٓ ، ٠ٕٚعىٌ مٌه ـٝ اٌلهعخ اٌزٝ ٠ؾًٖ ع١ٍٙب اٌّفؾٛٓ ـٝ اٌّم١بً اٌّعل ٌنٌه ( .

 Gilliamػٛء رؾ١ًٍ ِىٛٔبد اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ اٌّؼ١ٕخ ثبٌنار٠ٛاخ  ِٕٚٙاب  )ِم١ابً فٝ خ : صبٌضبُ : اٌنار٠ٛ
Autism Rating Scale (  ِم١ااابً رم١ااا١ُ الأٚر١ااايَ فاااٝ ِوؽٍاااخ اٌطفٌٛاااخ 2004اٌاااياهع  )ٔاااب٠ف

Childhood Autism Rating Scale (CARS)   لب ّاخ اٌّظاب٘و   2010)) ٍا١ٍّبْ ػجال اٌٛاؽال  
 A.O.S    Autism( ا ِم١ابً ِلاؽظاخ اٌنار٠ٛاخ 2015الأٚر١يَ ) كا١ٌب اٌَا١ل شاؼجبْ    اٌٍَٛو١خ لأؽفبي

Observation Scale  (Seagull et al ,1986 ( )( اِم١بً رمل٠و مار٠ٛخ اٌطفٌٛخ )وابهىC.A.R.S )
Children Autism Rating  (Scale,1980 ا أكاح رمااال٠و اٌَاااٍٛن اٌااانارٜٛ ٚإٌّطاااٝ ٌلأؽفااابي )

(B.R.I.A.A.C )Rotenberg et al ,1966)( اعاالٚي اٌّلاؽظااخ ٌزشااق١ض اٌنار٠ٛااخ )A.D.O.S  )
(Lord et al ,1989( ااٌّمبثٍاخ اٌزشق١ظا١خ ٌٍنار٠ٛاخ  )A.D.I( )Leucoter et al ,1989  الب ّاخ  )

 Diagnostic Checklist for Behaviorه٠ّلأاال اٌزشق١ظاا١خ ٌلأؽفاابي مٜٚ اٌَااٍٛن اٌّؼااطوة 
disturbed children ( Rimland ,E2,1971)  ًاٍعزغبثخ اٌّعوء ٌّض١عواد فبٔٗ ٠ّىٓ رؼو٠فٙب ئعوا ١اب 

لٖععٛه اٌزفبعععً ا٨عزّععبعٝ ، ٚاٌزٛإععً ٚاٌٍعععت اٌزق١ٍٝ/اٌوِععيٜ ل ٚإٌععٛاؽٝ اٌعم١ٍععخ ٚا٨ٔفعب١ٌععخ ٚاٌعبٛف١ععخ 
 ٚاٌؾوو١خ ٚاٌٍؽخ ثب٨ٙبـخ اٌٝ اٌزَّه ثبٌوٚر١ٓ ٚلٍخ ا٨٘زّبِبد ٚا٤ْٔطخ .

 إٌظوٜ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ : ٍٕزٕبٚي الاؽبه إٌظوٜ ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ:الاؽبه 

 أٚلأ فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ٠ٚزؼّٓ :

 )أ( إٌظو٠بد :

و ٌّعب ٠عواٖ (إٌظو٠خ اٌج١ٌٛٛع١خ : 1) ( أْ ٕ٘عبن اٌىض١عو ِعٓ ا٨ٙعطواثبد اٌفَع١ٌٛٛع١خ (Halmi,19985ٛجمب
ٚاٌى١ّ١بئ١خ اٌَّججخ ٌفملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٟ ؽ١عش ٠ععبٔٝ اٌّوٙعٝ ِعٓ ٔمعٔ إٌّعٛ ـعٝ إٌقعبا اٌعظّعٝ ، وّعب 

، ِٚعلي أقفبٗ ٍوعخ اٌزوٍع١ت ، وّعب  ٠Fibringen Plasmaٕقف٘ ٌل٠ُٙ َِزٛٞ ث٩ىِب اٌف١جو٠ٕٛع١ٓ 
، ٚإٌّٛع٩د   Neuro Modulatorsرؽ١١عو اٌزعوككاد اٌعٖعج١خ ( أْ (Fava et al ,1989:964لعوه 

٠ىْٛ َِئ٨ٛو عٓ ٙجٜ ٍٍٛن ا٤وً، وّب ٠ورجٜ اٙطواة ـملاْ اٌْع١ٙخ  Neuro Transmittersاٌعٖج١خ 
 Noradrenergicاٌعٖععجٟ ثععبٌزؽ١واد اٌؾبكصععخ ـععٝ أعٙععيه ا٤كه٠ٕععب١ٌٓ ، ٍعع١وٚر١ٕ١ٓ ، ٚأـ١ٛٔععبد اٌّععـ 

Serotonergic Optioid System  ً٘عنٖ اٌزؽ١عواد اٌى١ّ١بئ١عخ اٌعٖعج١خ لعل رعإكٜ اٌعٝ ثمعبء ٍعٍٛن ا٤وع ،
 اٌّوٟٙ .

٠ٕظو اٌزؾ١ٍعً إٌفَعٟ اٌعٝ ـمعلاْ اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٟ ثبعزجعبهٖ كـعبا ٙعل اٌؾعب٨د ( ٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ : (2
و اٌعٝ ِوٙعٝ ـمعلاْ اٌ ْع١ٙخ ا٩ٌّعٛه٠خ اٌّزٍٖخ ثب٦فٖبة ٚاٌؾّعً ععٓ ٛو٠عك اٌفعُ ، ـمعل وعبْ ٠ٕظعو لعل٠ّب

( أْ 272:  1999اٌعٖجٟ عٍعٝ أٔٙعُ ٕعؽبه ٠وـٚعٛا إٌّعٛ ٚاٌزطعٛه ، وّعب أوعل   عجعل اٌعوؽّٓ اٌع١َعٜٛ ،
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ِلهٍخ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ روٜ اْ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٟ ٘ٛ اؽل أٍجبة اٌقٛؾ ا٩ٌّعٛهٜ ِٓ اٌؾًّ ، ٚوعنٌه 
ً اٌؾبعخ اٌٝ اٌؽناء ٚاٌعنٜ ٚعٛك ٕٛه عم١ٍخ عٓ اٌغَُ ِٚطوثخ ، ٚاٌقطأ ـٝ رف١َو اٌّض١واد اٌغ١َّخ ِض

 ٠إكٜ اٌٝ ْٔأح ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٟ .

 )ة( اٌزشق١ض 

 اٌغّؼ١خ الأِو٠ى١خ ٌٍطت إٌفَٝ .  ٠ٚزؼّٓ  DSM-IV ,1993( رشق١ض فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ 1(

و  )أ( هـ٘ ا٨ثمعبء عٍعٝ ٚىْ ـعٝ ؽعلٚك اٌعٛىْ إٌّبٍعت ٌطعٛي اٌْعقٔ ٚعّعوٖ ثؾ١عش ٠ىعْٛ اٌعٛىْ ٔبلٖعب
 ِٓ اٌٛىْ ا٩ٌّئُ ٌٍْقٔ .% 15ثؾٛاٌٝ 

 اٌقٛؾ اٌْل٠ل ِٓ ى٠بكح اٌٛىْ أٚ اٌجلأخ ثبٌوؼُ ِٓ أقفبٙٗ . )ة(

 اٙطواة ـٝ ٛو٠مخ ئكهان اٌْقٔ ٌٛىْ اٌغَُ ٚؽغّٗ ّٚىٍٗ . )ط(

-ICD-10(   )DSM( رشق١ض ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ٚفمبً ٌٍل١ًٌ اٌزشق١ظٝ ٚالاؽظب ٝ اٌواثغ )2) 
IV) ْْٔقٔ ِوٗ ـملاْ ا١ٌْٙخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ اٌٖؽبه اٌن٠ٓ ٌُ ٠ىزًّ ُّٔٛ٘ اٌٝ  ١ْ٠و أٔٗ ِٓ اٌٖعت أ

  ٕعٛثخ رْق١ٔ  اٌّوٗ .

 

 )ط( الأٍب١ٌت اٌؼلاع١خ ٌفملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ : 

ٕ٘بن علك ِٓ اٌطوق اٌع٩ع١خ ٠طٍك ع١ٍٙعب    Psychodynamic Therapyا١ٌَىٛك٠ٕبِٝ  أٚلأ : اٌؼلاط
رزلهط ِٓ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٝ اٌزم١ٍلٜ اٌنٜ ٠زّٚٓ اٌعل٠ل ِٓ اٌغٍَبد وعً  ِٖطٍؼ ١ٍىٛك٠ٕبِٝ ، ٚ٘نٖ اٌطوق

أٍععجٛا ٌَععٕٛاد ٠ٍٛٛععخ ئٌععٟ اٌععع٩ط ا٤ٍععجٛعٝ ٌّععلح عععبَ أٚ أوضععو ٚ ٠ٕطٍععك اٌععع٩ط اٌَعع١ىٛك٠ٕبِٝ ِععٓ ـٍَععفخ 
أٍبٍعع١خ ِإكا٘ععب أْ ا٤عععواٗ اٌّوٙعع١خ ٌفمععلاْ اٌْعع١ٙخ اٌعٖععجٝ رععورجٜ ثٖععواعبد ٨ ّعععٛه٠خ ، ٠ٚؾععبٚي 

 )150- 140: ٠2007ىزْفٙب . ِغلٜ اٌلٍٛلٝ ، اٌّعبٌظ أْ

اٌععٝ أْ اٌع٩عععبد اٌزععٝ ٠عجععو ـ١ٙععب اٌّوٙععٝ عععٓ أـىععبهُ٘ اٌَععو٠خ (  Moorey ,1993:138)٠ْٚعع١و 
ِْٚععبعوُ٘ اٌلـ١ٕععخ اٌزععٝ ٠مععَٛ اٌّؾٍععً ثزفَعع١و ِعب١ٔٙععب ا٩ٌّعععٛه٠خ رؾزععٜٛ ثبٌَٕععجخ ٌّوٙععٝ ـمععلاْ اٌْعع١ٙخ 

 ٜ أٚ ّٔٛمط ١ّ٠ي ُّٔٛ٘ اٌعبَ . اٌعٖجٝ عٍٝ عٕبٕو رّضً اٌزىواه اٌّإٌُ ٌّٕ

أْ ؼبٌج١عخ اٌَّزْعف١بد (  ٠Moory ,1993 :138عوٜ    Behavior Therapy صب١ٔبً : اٌؼلاط اٌٍَٛوٝ 
ـٝ ع١ٍّخ اٍزعبكح اٌعٛىْ ، ٚاٌّجعلأ ا٤ٍبٍعٝ   Behavior Modificationرَزقلَ ِجبكٜء رعل٠ً اٌٍَٛن 

عٍٝ اوزَبة اٌٛىْ ، ـبٌّو٠ٚخ اٌزٝ رعبٔٝ ِٓ ـملاْ ا١ٌْٙخ  ٘ٛ اِىب١ٔخ إٌٛٛي اٌٝ اٌّيا٠ب اٌّزعلكح اٌمبئّخ
اٌعٖععجٝ  ، رىععْٛ ِؾجٍٛععخ ـععٝ ؼوـزٙععب كْٚ ٚعععٛك هاك٠ععٛ اٚ  ر١ٍفي٠ععْٛ ٚوزععت ٚعوائععل ِٚىبٌّععبد ر١ٍف١ٔٛععخ 
و أْ رؽبكه اٌؾغوح ٌٍن٘بة اٌٝ اٌّوؽعبٗ ل ٚثبٌزعله٠ظ ٠عزُ اٍعزعبكح اٌّيا٠عب أٚ  ٚىٚاه ٚهثّب ٨ ٠َّؼ ٌٙب أ٠ٚب

عٕععلِب ٠ععزُ ا٨ىك٠ععبك ـععٝ اٌععٛىْ ، ٚاٌزجو٠ععو إٌظععوٜ ٌزعععل٠ً اٌَععٍٛن ٠زٚععّٓ اٌععيعُ ثععأْ ع١ّعع  اٌّزطٍجععبد 
و لل رُ رعٍّٙب ، ٚـٝ ٘نا ا١ٌَبق ـاْ اٌفىوح اٌوئ١َ١خ ٘ٝ أْ اؽزّبي رىعواه اٌَعٍٛن ٠عيكاك اما  اٌٍَٛو١بد رمو٠جب

 رجعٗ ّىً ِٓ أّىبي ا٨صبثخ . 

أْ  ( ٠Williamson et al ,1998:192-193عنوو    Cognitive Therapyصبٌضابً :  اٌؼالاط اٌّؼوفاٝ 
اٌع٩ط اٌّعوـٝ اٌنٜ ٠ؾلك ـ١ٗ اٌّعبٌظ اٌزْٛ٘بد اٌّعوـ١خ ٘ٛ ع٩ط ٠جْو ثبٌق١و ، ؽ١عش ٠ووعي  عٍعٝ ؽعنؾ 
اٌّعزمععلاد ؼ١ععو اٌعم١ٔ٩ععخ اٌّؾجطععخ ٌٍععناد ٚاٌّورجطععخ ثب٤ٛعّععخ ٚاٌٖععؾخ ٕٚععٛهح اٌغَععُ ، ٚرىععْٛ اٌّّٙععخ 

ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌيائل اٌنٜ ٠زىْٛ ِٓ ـو١ٙبد ٨ ٠ٛعل ك١ًٌ عٍٝ ٕؾزٙب  ، ث١ّٕب اٌع٩ع١خ اٌوئ١َ١خ ٘ٝ رؾلٜ 
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عٍٝ اْ اٌع٩ط اٌّعوـٝ اٌزم١ٍلٜ ٠ووي عٍعٝ ا٨ـزواٙعبد ٚا٤ـىعبه  (٠Vitousek & Holon,1990إول  
 اٌزٍمبئ١خ ١ٌٌٚ عٍٝ اٌّعزملاد اٌنار١خ اٌٍَج١خ ، ٌنٌه ـأٗ ٨ ٠غلٜ ِ  وً ا٤ـواك .

 اٌّورجطخ ثٗ :)ك( اٌلهاٍبد 

عٓ اٌع٩لخ ث١ٓ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٚاٙطواة ٕعٛهح اٌغَعُ عٍعٝ ع١ٕعخ   (Postorino ,2017كهاٍخ  
ِٓ ِو٠ٚبد ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ  ، ٚوبْ ِٓ ٔزبئغٙب ٚعٛك ع٩لخ ل٠ٛعخ ثع١ٓ ـمعلاْ اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ  )65 

طواة ـمعل اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ أوضعو ٚعلَ اٌوٙعب ععٓ ٕعٛهح اٌغَعُ ، وّعب أوعلد اٌلهاٍعخ أْ ا٨ٔعبس مٜٚ اٙع
 ( . Zone :,A,T,1997عوٙخ ٌعلَ اٌوٙب عٓ ٕٛهح اٌغَُ . ٚ٘ٛ ِب أول ع١ٍٗ  

ٌٍٛلععٛؾ عٍععٝ ٛج١عععخ اٌع٩لععخ ثعع١ٓ ـمععلاْ اٌْعع١ٙخ اٌعٖععجٝ  (Koch ,Susanne ,2015)ٚعععبءد كهاٍععخ 
اهرجعبٛ ٕعٛهح  ( ِٓ أٛفعبي اٌنار٠ٛعخ ، ٚرٕٛعٍذ ٔزبئغٙعب اٌع19ٝٚاٙطواة ٕٛهح اٌغَُ عٍٝ ع١ٕخ ثٍؽذ  

رمعل٠و ؽغعُ  –اٌغَُ ٌلٜ ِوٙٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ثبٌعل٠عل ِعٓ اٌّزؽ١عواد إٌفَع١خ   اٌوٙعب ععٓ اٌغَعُ 
و ث١ٓ ٕٛهح اٌغَُ ٚوً ِٓ رمل٠و ؽغعُ اٌغَعُ ٚاٌوٙعب عٕعٗ . ٚ٘عٛ ِعب  اٌغَُ ( ، ٚٚعٛك ع٩لخ كاٌخ اؽٖبئ١ب

  ( Rodrigyez,1997أول ع١ٍٗ  

ٚ٘عٝ كهاٍعخ ع٩ع١عخ رٕبٌٚعذ رٛظ١عؿ اٌعع٩ط إٌفَعٝ اٌؾووعٝ  (Probst –Mishel :1985أِعب كهاٍعخ   
ٌزلاهن ٕٛهح اٌغَُ ٌلٜ ِوٙٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ٚرؾل٠ل هكٚك ا٤ـعبي ثبٌَٕجخ ٌٖٛهح اٌغَُ ٚمٌعه 

( ِٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس مٜٚ اٙطواة ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖعجٝ ، ـمعل رٕٛعٍذ ٔزبئغٙعب ثععل 24عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب 
اٌقبٕخ ثز٠ْٛٗ ٕٛهح اٌغَُ ٌلٜ ِوٙٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ اٌٝ ٚعٛك ع٩لعخ ثع١ٓ ـمعلاْ ـؾٔ ا٩ٌِّؼ 

 ( .  Jermakow ,2016)ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٚاٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ، ٚ٘ٛ ِب أول ع١ٍٗ 

ؽعٛي كهاٍعخ ؽغعُ اٌغَعُ ٌعلٜ ِو٠ٚعبد ـمعلاْ اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ  ( Dellosso ,2016)وّعب ععبءد كهاٍعخ 
٠جبٌؽٓ ـٝ رمل٠و ؽغُ اٌغَُ أٚ اى٠بك  A.N )Anorexia Nervosaِو٠ٚبد اي  ٚأٍفود ٔزبئغٙب عٓ أْ 

أٚ ٔمٖبْ ؽغُ اٌغَُ ، وّب أولد إٌزبئظ أْ ا٨ٔزمبٓ ِٓ اٌغَُ ٌعلٜ ِوٙعٝ ـمعلاْ اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ ٠ْعبثٗ 
ٙعب ععٓ اٌّعزملاد اٌٙنائ١خ أٚ اٌؽ١و ِٕطم١خ ، ٚاهرجبٛ ِمب١٠ٌ ـملاْ اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ   ا٨ٔزمعبٓ (  ثععلَ اٌو

 ( Slade ,Peter ,1988ٕٛهح اٌغَُ ، ٚ٘ٛ ِب أول ع١ٍٗ  

و كهاٍعخ  ( ِعٓ ِوٙعٝ ـمعلاْ اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ ِعٓ مٜٚ  24اٌزعٝ رٕبٌٚعذ   (  Nielisen ,s ,2015)ٚأ٠ٚعب
و ـعٝ اٌلاـع١عخ اٌقبٕعخ ثبٌزم١ٍعً  ١ٛؿ اٌنار٠ٛخ ، ٚ أولد ٔزبئغٙب أْ ٕٛهح اٌغَُ اٌّعيىح رٍعت كٚهاو ك٠ٕب١ِى١عب

اٌطعبَ  ، وّب ري٠ل ِٓ فطو اٌزعٛهٛ ـعٝ اٙعطواة ـمعلاْ اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ ، وّعب أْ رْعٖٛ ٕعٛهح ِٓ رٕبٚي 
اٌغَععُ ٠ّىععٓ أْ ٠َععبعل عٍععٝ اٌزٕجععإ ثععبٌزٛهٛ ـععٝ اٙععطواة ـمععلاْ اٌْعع١ٙخ اٌعٖععجٝ ، ٚأْ اٌزٛلعع  اٌّجععبٌػ ـ١ععٗ 

ؽزعٝ ـعٝ ؽبٌعخ  ٌٖٛهح اٌغَُ ١ْ٠و اٌٝ أْ ِضً ٘نا اٌزؾو٠ؿ ٠َعبعل ـعٝ اٌؾفعبظ عٍعٝ ٍعٍٛن اٌزٕظع١ُ اٌؽعنائٝ
 (Heilburn ,Alfred :1990ا٤عَبَ إٌؾ١فخ . ٚ٘ٛ ِب أول ع١ٍٗ       

و ٠ٙلؾ اٌٝ رم٠ُٛ رؾو٠ؿ اٙطواثبد ٕٛهح اٌغَُ  ٌعلٜ  ( Cash ,Thomas ,1987)ٚأعوٜ  و ِمبهٔب ثؾضب
ِوٙععٝ ـمععلاْ اٌْعع١ٙخ اٌعٖععجٝ ٚوععنٌه ارغب٘ععبرُٙ ٔؾععٛ اٌطعععبَ ، ٚأّععبهد ٔزععبئظ اٌجؾععش اٌععٝ اٌع٩لععخ ثعع١ٓ 
اٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ٚـمل ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، وّب إٔٚٝ اٌجؾعش ثبٍعزٙلاؾ عع٩ط رْعٛ٘بد ٕعٛهح اٌغَعُ 

اٌعٖجٝ ، وّب أول اٌجؾش عٍٝ ٚعٛك َٔجخ وج١وح ِٓ اٌّٖعبث١ٓ ثّعوٗ ـمعلاْ اٌْع١ٙخ  ٌلٜ مٜٚ ـملاْ ا١ٌْٙخ
 اٌعٖجٝ ٠جبٌؽْٛ ـٝ رمل٠و ؽغُ أعَبُِٙ .

ِععٓ ِوٙععٝ اٙععطواثبد  %33أْ ؽععٛاٌٝ (  (Vagni,D,Moscone,2016وّععب رٕٛععٍذ ٔزععبئظ كهاٍععخ 
مٌعه ثَعجت رعأصوُ٘ ثّٕعٛمط ا٤وً ِٓ مٜٚ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ثأُٔٙ ّٙٓ ـئخ اٙعطواة ١ٛعؿ اٌنار٠ٛعخ ٚ

ٕٛهح اٌغَُ ، ؽ١ش ٠ظٙو عٍٝ ا٤ٛفبي اٌنار١٠ٛٓ ِْبوً ـعٝ ٍعٍٛو١بد اٌزؽن٠عخ أوضعو ِعٓ ألعوأُٙ اٌطج١ع١ع١ٓ 
ِعٓ ٔفعٌ أعّعبهُ٘ رزٚععّٓ اٌقعٛؾ اٌْعل٠ل ِععٓ ى٠عبكح اٌعٛىْ ، ِعع  رْعٖٛ ـعٝ ئكهان ّععىً ٚؽغعُ اٌغَعُ ِٚععب 
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، ٚا٨ْٔععؽبي ثب٤ـىععبه اٌزععٝ رزعٍععك  (Frude,1998,76)٠ٖععبؽت مٌععه ِععٓ رٕععبٚي و١ّععخ ِؾععلٚكح ِععٓ اٌطعععبَ 
، ٚا٨ْٔععؽبي ثؾغععُ ( Banks ,1996 ,108، ٚا١ٌّععً ٌقفعع٘ اٌععٛىْ   (Muuss,1998,397)ثبٌطعععبَ 

 Dally)، ِٚب ٠زورت عٍٝ ٘نٖ اٌٍَٛو١بد ِٓ أقفعبٗ اٌعٛىْ  (Plamer,1980,26-27ٕٚٛهح اٌغَُ  
,P,1969:31)  ٚاٌزم١عإ ،Vomiting (Martin & Lang,1993)  ٝا٨ٍزَعمبء أٚ رغّعع  اٌَعٛائً ـعع ،

،   Acrocyanosis، ىهلعخ اؽعل ا٤ٛعواؾ اٌغَُ ، اٌغفبؾ،اٌزؽ١واد ـٝ اٌغٍل ٚاٌْععو ٚا٤ظعبـو ٚا٤ٍعٕبْ
، إٌْععبٛ اٌيائععل ، اٌزؾععل٠ك ـععٝ اٌّععوآح  ، اٌَععولخ ،ٚاٙععطواثبد اٌّعععلح ِضععً   Epilespyٔٛثععبد اٌٖععوا 

 (Dally,P,1969:31ا٨َِبن ، ا٨ٍٙبي ( .  

ؽٛي ـؾٔ ا٩ٌِّؼ اٌقبٕعخ ثزْع٠ٛٗ ٕعٛهح اٌغَعُ وّعب رجعلٚ ـعٝ (   Martins ,2016)وّب عبءد كهاٍخ 
 Overestimateاٌزمبه٠و اٌْبئعخ ٌلٜ ِوٙٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ٚأولد ٔزبئغٙب أْ اٌزمع٠ُٛ اٌّجعبٌػ ـ١عٗ 

 M C) ١ععٗٚ٘ععٛ ِععب أوععل عٍ.  A.N. )Anorexia Nervosaٌؾغعُ اٌغَععُ ٠عزجععو ٍععّخ ١ِّععيح ٌّوٙععٝ  
Whirter ,1985) 

ثلهاٍععخ ١ٌٛٛععخ ٌم١ععبً عٛأععت ٕععٛهح اٌغَععُ ٚاٌْعععٛه ثب٠ٌٛٙععخ ٚٔزععبئظ ـمععلاْ  (SpekAA,2015) وّععب لععبَ
اٌْعع١ٙخ اٌعٖععجٝ ٚمٌععه عٍععٝ ع١ٕععخ ِععٓ ا٤ٛفععبي اٌععنار١٠ٛٓ،ٚعبءد إٌزععبئظ رْعع١و اٌععٝ أْ اعزّععبا اٙععطواة 

و ١ْ٠و ئ ٌٝ أْ اٙطواة ا٤وً ٍعٛؾ ٠زجع  كٚهح ِيِٕعخ ، اٌنار٠ٛخ ٚـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖبثٟ ٠عزجو ِإّو او ل٠ٛب
٠ٚجععلٚ أْ ِْععبوً ا٤وععً ٌعععلٜ ا٤ّععقبٓ مٚٞ اٙععطواة اٌط١ععؿ اٌزٛؽعععلٞ رععورجٜ ثبٌؾَبٍعع١خ اٌْععععٛه٠خ 

 ٚرف٩١ٚد ا٤وً ٚاٌّْبوً اٌؾوو١خ .

ـمل ٘لـذ ـؾٔ رأص١و عبكاد ا٤وً ٚاٌؾبٌخ اٌؽنائ١خ ِْٚبوً اٌزؽن٠خ  (,Mandy 2015)أِب كهاٍخ 
فخ ا٤ِعبءل أّبهد إٌزبئظ أْ ا٤ٛفبي اٌنار١٠ٛٓ ٠ظٙو ع١ٍُٙ ٕعٛثبد ٍٍٛو١خ ٚلذ رٕبٚي ٚاٙطواة ٚظ١

 اٌطعبَ ٌىٓ ٨ رزوعُ ٘نٖ اٌٖعٛثبد ئٌٝ ؽبٌخ ؼنائ١خ ِمبهٔخ ثب٤ٛفبي اٌطج١ع١١ٓ. 

ـمل وْفذ عٓ ِْبوً ا٤وً  ) Valentina , Postorino ,2017 ),(Vissoker,2015)ٚعٓ كهاٍخ 
١ٛؿ اٌنار٠ٛخ ل ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اْ اهرجبٛ اٙطواة اٌنار٠ٛخ ٚـملاْ ا١ٌْٙخ ٚمٌه عٍٝ أٛفبي 

اٌعٖبثٟ ِٕجئبْ ٨ٙطواثبد ا٤وً،. ٠ٚجلٚ أْ ِْبوً ا٤وً ٌلٜ ا٤ّقبٓ مٚٞ اٙطواة ١ٛؿ اٌنار٠ٛخ 
 رورجٜ ثبٌؾَب١ٍخ اٌْعٛه٠خ ٚرف٩١ٚد ا٤وً ٚاٌّْبوً اٌؾوو١خ. 

اٌزؽن٠عخ ٍٚعٍٛو١بد ا٤وعً ٚاٌزعٝ أتعو٠عذ عٍعٝ  (Johnson,2016)ٚرْوػ اٌلهاٍخ إٌٛع١خ ي "عَٛٔعْٛ" 
ع١ٕععخ ِععٓ أٛفععبي ١ٛععؿ اٌنار٠ٛععخ ٚا٤ٛفععبي اٌعععبك١٠ٓ  ٚأظٙععود ٔزععبئظ اٌلهاٍععخ أٔععٗ ٠ظٙععو عٍععٝ ا٤ٛفععبي مٚٞ 

ٌ أعّعبهُ٘. ٚلعل وبٔعذ اٙطواة ١ٛؿ اٌنار٠ٛخ ٍٍٛو١بد اٌزلل١ك ـٟ ا٤وً أوضو ِٓ ألوأُٙ ااٌعبك١٠ٓ ِٓ ٔف
 ِعل٨د ٍٍٛو١بد اٌزؽن٠خ ماد اٌطمًٛ ِزىبـئخ ٌلٜ ع١ّ  ِغّٛعبد ا٤ٛفبي .

 صب١ٔبً : طٛهح اٌغَُ 

 -ِٓ ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ ٔش١و ئٌٝ :  )أ( ِفب١ُ٘ ِزلافٍخ :

اْ ِٖطٍؼ اٌناد اٌغَل٠خ ١ْ٠و اٌٝ اٌْقٔ وب٩ِ ِزّٕٚب عَُ ٚأعٚبء عَُ ٚرٕظ١ُ اٌناد اٌغَل٠خ : -أ  
( ِععٓ ؽ١ععش أْ اٌععناد ٘ععٝ اؽععلٜ اٌٛظععبئؿ Egoٚاعععياء ٘ععنا اٌزٕظعع١ُ ، ٠ٚزٖععً ٘ععنا اٌّفٙععَٛ ثّفٙععَٛ ا٤ٔععب  

اٌزىب١ٍِععخ ٥ٌٔععب ، ٠ٚؾععلس اٌزىبِععً ٌٕععٛاح اٌععناد اصٕععبء اٌزفبعععً ثعع١ٓ اٌععناد ٚرٖععٛهاد اٌّٛٙععٛا  ٔعّععذ ؽَععٓ 
 ( 43:  2004عٍٜٛ،

ً ِٕعب ٠ٌٛعل ٚ٘عٛ ٠ٍّعه ٕعٛهح رقط١ط١عخ أٚ ٘ٝ اٌٖٛهح اٌزقط١ط١خ ٌٍغَُ ـعٝ اٌّعـ ، ـىع ٍى١ّب اٌغَُ : -ة
فو٠طخ ٌٍغَل ِطجٛعخ ـٝ اٌّـ ، ٚعٍٝ ٚعٗ اٌزؾل٠ل ـعٝ اٌفعٔ اٌغعلاهٜ ِٕعٗ ، وّعب ٠عوٜ عٍّعبء اٌج١ٌٛٛع١عب 
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ـّعوـخ ؽلٚك اٌغَل ٚاٌَّبـخ اٌّطٍٛثخ ث١ٓ عَل اٌناد ٚا٢فو ٚاٌزٝ رّٕ  ا٨ؽزىبن ٘ٛ عٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ِعب 
 (٠1979ٛه،رع١ٕٗ ٍى١ّب اٌغَُ.   ١ٔف١ٓ ى

 )ة( إٌظو٠بد :

( ِٓ أثعوى اٌعٍّعبء اٌزؾ١ٍٍع١ٓ اٌعن٠ٓ ٠Fisher,1986عل   طٛهح اٌغَُ ٚثؼغ ٔظو٠بد اٌزؾ١ًٍ إٌفَٝ : - 1
ؽبٌٚٛا اٌلهاٍخ اٌل٠ٕب١ِخ ٌٍغَُ  ِعٓ اٌزوو١عي عٍعٝ اٌزطعٛه إٌفَغَعّٝ اٌعٝ اٌزوو١عي عٍعٝ اٌؾعلٚك ثع١ٓ اٌعناد 

د ا٤فوٜ ٠ٕظو ا١ٌٙب عيئ١عب ثبعزجبه٘عب أعىبٍعب ٌٙعنٖ اٌؾعلٚك ٚاٌعبٌُ اٌقبهعٝ ـأعواٗ اٌفٖبَ ٚا٨ٙطواثب
اٌفم١وح ، ٚاعزجو أْ اٌقب١ٕخ ا٤ٌٚٝ ٌٖٛهح اٌغَُ ٘ٝ اٌزعم١عل ام ٠ٖععت ـّٙٙعب ِعٓ فع٩ي ثٚععخ وٍّعبد أٚ 

( ثلهاٍعخ إٌّعبٛك اٌزعٝ ٠ٕٖعت ع١ٍٙعب أزجعبٖ اٌفعوك ـب١ٌٍج١علٚ ٠َعزّو أصٕعبء اٌطفٌٛعخ ـعٝ Fisherعًّ ٌنا ا٘عزُ  
ٌفُ ٚا٤عٚبء اٌزٕب١ٍٍخ ٚٚعل أٗ ٨ ٠ٍٖؼ رؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌغ١َٕٓ ِعب ٚأّب ٠ؾًٍ وً عٌٕ عٍعٝ ؽعلح ِٕبٛك ا

 (48: 2001  ِؾّٛك عجل اٌوؽّٓ ،

اٌعٝ أْ ِفٙعَٛ اٌغَعُ ِضٍعٗ  ٠Jourard,Secordن٘ت وعً ِعٓ  طٛهح اٌغَُ ٚإٌظو٠بد الاعزّبػ١خ :  -2
ٕععٛهح اٌغَععُ  –بٌزععبٌٝ : ٕععٛهح اٌغَععُ اٌفع١ٍععخ ِضععً اٌّضٍععش ِزععٛاىٜ ا٤ٙعع٩ا ٠زىععْٛ ِععٓ صعع٩س ِؾععبٚه و

ٕٛهح اٌغَُ اٌّملِخ ٣ٌفو ٚثٕبء عٍٝ مٌه ٠زؾلك هٙب اٌفوك ععٓ ٕعٛهح عَعّٗ ٚمٌعه ٛجمعب ٌّمعلاه -اٌّضب١ٌخ
ا٨لزواة ثع١ٓ ٕعٛهح اٌغَعُ اٌّضب١ٌعخ ، ٚاٌعىعٌ ـىٍّعب ىاكد اٌٙعٛح ثع١ٓ اٌٖعٛهح  اٌٛالع١عخ ٚاٌٖعٛهح اٌّضب١ٌعخ 

 (2005 ,.  أِبٔٝ عجل اٌعظ١ُأقف٘ هٙب اٌفوك عٓ عَّٗ 

 )ط(اٌزشق١ض : 

، ٚ٘ٝ رزّٚٓ لبئّخ ثغ١ّ  أعياء ٠Self  Ratingّىٓ ل١بً ٕٛهح اٌغَُ ثبٍزقلاَ اٍزج١بٔبد مار١خ اٌزمل٠و 
اٌغَُ اٌقبهع١عخ، ٠ٚطٍعت ِعٓ اٌّفؾعٛٓ ا٦ّعبهح ئٌعٝ ؽغعُ وعً ععيء عٍعٝ ِزٖعً  ٕعؽ١و ععلاو ، ٕعؽ١و ، 

زقلَ اٌف١ععل٠ٛ ـععٝ عععوٗ ٕععٛهح اٌغَععُ ٌععز٩ئُ عَععلٖ ثٛاٍععطخ اٌععزؾىُ ِزٍٛععٜ ، وج١ععو ، وج١ععو عععلاو( ، ٚلععل ٠َعع
و ئععبكح ٙعجطٙب  و ٕٛهح عٕل إؽو ؽغُ ٌٍغَُ ، ٠ٚطٍت ِٕٗ أ٠ٚب اٌقبهعٝ ـٝ ّبّخ اٌعوٗ ٚرعوٗ ا٠ٚب

أٚ ععٓ ٛو٠عك اٌفؾعٔ اٌى١ٕ١ٍىعٝ  Clock face، ٚرعطٝ كهععبد ٌىعً ِّٕٙعب ، ٚلعل ٠ىعْٛ ثوٍعُ ٚععٗ ِٕجعٗ 
 -اٌعٖجٟ ، ثب٨ٙبـخ اٌٝ اٌعل٠ل ِٓ اٌّمب١٠ٌ ا٢فوٜ ١ْٔو ا١ٌٙب ـ١ّب ٠ٍٝ :

( ٠ٚزىعْٛ ِعٓ ص٩صعخ أثععبك ّ٘عب   اٌوٙعب ععٓ (Hartly ,1989لبئّخ ـؾٔ اٌٖعفخ ٌــعـ"٘بهرٍٝ ثبروّع١ب"  -1
 . اٌغَُ ، اٌزٕبٍك ث١ٓ أعٚبء اٌغَُ ، وفبءح اٌغَُ ـٝ اٌم١بَ ثٛظبئفٗ (

( ٠ٚزىْٛ ِٓ ثععل٠ٓ أٍبٍع١١ٓ ّ٘عب   رمجعً اٌغَعُ ، اٌزٕبٍعك ثع١ٓ (Setro,1989ِم١بً ٕٛهح ا ٌغَُ ٌـــ  -2
 اعٚبء اٌغَُ (.

( ٠ٚزىعْٛ ِعٓ ص٩صعخ أثععبك ّ٘عب  ؽغعُ اٌغَعُ ، هٙعب ا٢فعو٠ٓ ، Boneil ,1991افز١به ّىً اٌغَُ ٌـــ   -3
 عبمث١خ اٌغَُ (.

( اٌعنٜ اّعزًّ عٍعٝ اٌّىٛٔعبد اٌزب١ٌعخ   ؽغعُ اٌغَعُ ، هٙعب (Lyslon ,1995ِم١عبً ٕعٛهح اٌغَعُ ٌــعـ  -4
 ا٢فو٠ٓ ، اٌزٕبٍك ث١ٓ أعٚبء اٌغَُ ( .

( ، ٚاّعزًّ عٍعٝ أثععبك   اٌوٙعب ععٓ 1995ِم١بً ٕٛهح اٌغَُ ٌـعـ  ِب٠َعخ ا١ٌٕعبي ٚعع٩ء اٌعل٠ٓ وفعبـٟ ، -5
 اٌغَُ ، ا٨ْٔؽبي اٌيائل ثبٌغَُ ، اٌّظب٘و اٌّعوـ١خ (.

( ، اٌععنٜ اّعزًّ عٍعٝ ثعععل٠ٓ ّ٘عب   اٌّظعب٘و اٌغَعع١ّخ ، 1998َعُ ٌـععـ   ى٠ٕعت ّعم١و ، ِم١عبً ٕعٛهح اٌغ -6
 اٌّظب٘و ا١ٌَىٌٛٛع١خ (.
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ٚرٚعّٓ ا٨ٍعزج١بْ  Body Shape Questionnaire( Cooper ,1987)اٍعزجبٔخ رمجعً ٕعٛهح اٌغَعُ  -7
 .ص٩صخ اثعبك رّضٍذ ـٝ   اٌوٙب عٓ اٌغَُ ، اٌزٕبٍك ث١ٓ ا٤عٚبء ، هٙب ا٢فو٠ٓ ( 

 Multi Dimensional Body self Relationsاٍععزقجبه اٌع٩لععبد اٌغَعع١ّخ اٌّزعععلك ا٤ثعععبك  -8
Questionnaire (Cash,1994)  اٌععنٜ ٠زىععْٛ ِععٓ ثعععل٠ٓ  هئ١َعع١١ٓ ٚ٘ععٝ   اٌوٙععب عععٓ اٌغَععُ ، هٙععب

 ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ اٌغَُ . 

ماد اٌفبع١ٍعععخ ـعععٝ عععع٩ط ِعععٓ اٌعمعععبل١و ( Pharmaco Therapy)ك(اٌؼااالاط : أٚلأ : اٌؼااالاط اٌااالٚا ٝ )
اٌل٠َعععجوا١ِٓ  -Fluxetineاٌفٍٛوَعععز١ٓ  -Clomipramineاٙعععطواثبد ٕعععٛهح اٌغَعععُ  اٌىٍععع١ِٛوا١ِٓ 

Desipramine   ٜٚ٘نٖ اٌعمعبل١و رعٛـو اٌواؽعخ إٌفَع١خ ٥ٌـعواك اٌعن٠ٓ ٠ععبْٔٛ ِعٓ ا٨ٙعطواة .  ِغعل )
 (156: 2006اٌلٍٛلٝ ،

ط إٌفَععٝ ٨ٙععطواة ٕععٛهح اٌغَععُ ٌععلٜ ِوٙععٝ ـمععلاْ اٌْعع١ٙخ رزعععلك ر١ععبهاد اٌععع٩صب١ٔاابً اٌؼاالاط إٌفَااٝ: 
اٌعٖجٝ ـّٕٙب ر١به  اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ، ٚاٌع٩ط اٌٍَٛوٝ ، ٚاٌع٩ط اٌّعوـٝ ا٨ٔفعبٌٝ ٚاٌع٩ط اٌعم٩ٔٝ ، ؽ١ش 
٠زُ ا٨ٍزعبٔخ ثأوضو ِٓ ِلهٍخ ع٩ع١خ ٌزعل٠ً ا٨ٙطواثبد اٌطبهئخ عٍٝ ٕٛهح  اٌغَُ ٌعلٜ ِوٙعٝ ـمعلاْ 

 ٖجٝ.ا١ٌْٙخ اٌع

ثؾضب ِمبهٔب ٠ٙلؾ رم٠ُٛ رؾو٠ؿ  (Cash,Thomas:1987) أعوٜ وبُ رِٛبً)٘ـــ( اٌلهاٍبد اٌَبثمخ : 
اٙطواثبد ٕٛهح اٌغَُ ٌلٜ أٛفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ ِٓ ِوٙٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ٚأولد إٌزبئظ أْ 

ٌؾغُ اٌغَُ ٠عزجو ٍّخ ١ِّيح ٌّوٙٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ٚعٍٝ  Overestimateاٌزم٠ُٛ اٌّجبٌػ ـ١ٗ 
ثلهاٍخ ؽغُ اٌغَُ ٌلٜ أٛفبي ( Slade,Peter,Prody:1988ٔفٌ إٌّٛاي لبَ ثوٚكٜ ١ٍٍل،ث١زو  
( ٚأٍفود إٌزبئظ عٓ أْ ا٤ٛفبي ٠جبٌؽْٛ ـٝ رمل٠و ؽغُ اٌغَُ  A.Nاٌنار٠ٛخ ِوٙٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ 

و  ،وّب اٍفود إٌزبئظ أْ ا٨ٔزمبٓ ِٓ اٌغَُ ٌلٜ اٌّوٙٝ ٠ْبثٗ اٌّعزملاد اٌٙنائ١خ أٚ ؼ١و  ى٠بكح أٚ ٔمٖبٔب
 إٌّطم١خ .

( B.I.D( أْ رؾو٠ؿ ٕٛهح اٌغَُ  Brinded –Philip : 1990)وّب أٚٙؾذ ٔزبئظ كهاٍخ ثو٠ٕلك ـ١ٍ١ت
خ اْ ع١ٍّخ رؾو٠ؿ أٚ ر٠ْٛٗ صبثزخ عجو اٌٛلذ ٚمٌه ثبٍزقلاَ اٌزؾب١ًٌ اٌّغّعخ ،وّب وْفذ اٌزؾ٩١ٍد اٌفوك٠

ٕٛهح اٌغَُ رؾزٍؿ ثبفز٩ؾ ارغب٘برُٙ  ، وّب وْفذ إٌزبئظ علَ اٌوٙب عٓ ٕٛهح اٌغَُ ، ٚأعوٜ 
و ث١ٓ اٌزمل٠واد اٌقبٕخ ثؾغُ اٌغَُ ثعل هؤ٠زٗ ـٝ اٌّوآح ( ١٘Heilburn :1990ٍجوْ   و ِمبهٔب ثؾضب

و ث١ٓ اٌزمل٠واد اٌقبٕخ ثؾغُ اٌغَُ ، ٚأْ ٚا٤ؽغبَ اٌؾم١م١خ ٤عَبُِٙ ٚلل أّبهد إٌزبئظ اٌٝ اْ ص ّخ ـوٚلب
رْٖٛ ٕٛهح اٌغَُ ٠ّىٓ أْ ٠َبعل عٍٝ اٌزٕجإ ثبٌزٛهٛ ـٝ اٙطواة ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ٚاْ اٌزٛل  
اٌّجبٌػ ـ١ٗ ٌٖٛهح اٌغَُ ١ْ٠و اٌٝ اْ ٘نا اٌزؾو٠ؿ ٠َبعل ـٝ اٌؾفبظ عٍٝ ٍٍٛن اٌزٕظ١ُ اٌؽنائٝ ؽزٝ ـٝ 

 . ؽبٌخ ا٤عَبَ إٌؾ١فخ

ثلهاٍعخ رمع٠ُٛ ٕعٛهح اٌغَعُ ٌعلٜ ع١ٕعخ ِعٓ أٛفعبي اٌنار٠ٛعخ ِٚعطوثٝ ( Probst,1992)وّب لبَ ثوٚثَذ 
ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ، ٚأٍفود إٌزعبئظ ععٓ ٚععٛك ـعوٚق كاٌعخ ثع١ٓ رٛلععبد ِغّٛععخ ـمعلاْ اٌْع١ٙخ ثبٌَٕعجخ 
ٌٍٖٛهح اٌّضب١ٌعخ ٌٍغَعُ ألعً ِّعب ععبء ٌعلٜ ِغّٛععخ ا٤ٕعؾبء ل وّعب ععبء وعً ٛفعً ثزٛلععبد أكٔعٝ ٌّمعب١٠ٌ 

ععٓ (Zone :1997()Rodrigus,1997)١عخ  ، ٚأوعلد كهاٍعخ وعً ِعٓ ىْٚ ،هٚكهع١عٛه اعَبُِٙ اٌؾم١م
ِلٜ رمجً ٕٛهح اٌغَُ ٚع٩لبد اٌناد اٌغ١َّخ عٓ ٚعٛك ع٩لخ ل٠ٛخ ث١ٓ ععلَ اٌوٙعب ععٓ ٕعٛهح اٌغَعُ 
 ٚـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ؽ١ش ظٙود اٌع٩لخ كاٌخ ث١ٓ ٕٛهح اٌغَُ ٚوً ِٓ رمل٠و اٌغَُ ٚاٌوٙب عٕٗ

ٚعل وً ِعٓ "٠ٚعٕظ ٌٚٛهٔعب ٚععٛكٜ عٌٛعل" أْ ٕ٘عبن ٕععٛثبد ـعٝ إٌّعٛ رْعىً ٩ِِعؼ  ار٠ٛخ :رشق١ض اٌن
 ِزغّعخ ٠ْبه ا١ٌٙب ثض٩ص١خ ٠ٕٚظ ٨ٙطواة اٌنار٠ٛخ ٚ٘ٝ :
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رٍعؿ ٚأؾعواؾ ٚرعأفو ّعل٠ل ـعٝ إٌّعٛ  -2رٍؿ ٚأؾعواؾ ـعٝ اٌٍؽعخ ٚا٨رٖعبي   اٌٍفظعٝ ٚؼ١عو اٌٍفظعٝ(   -1
 ا٨عزّبعٝ 

 ( ١R.Jordan & S.Powell , 1958 , P.1-2و ٚرٍٖت اٌزفى١و  اٌٍَٛن ٚاٌق١بي اٌفم -3

: ـمعل رٕٛعً ا٨و١ٕ١ٍى١عْٛ اٌعٝ ٕع٩ؽ١خ اٌنار٠ٛعخ  اٌزشق١ض فاٝ ػاٛء اٌال١ًٌ اٌزشق١ظاٝ الاؽظاب ٝ اٌواثاغ
ثبعزجبه٘ععب ـئععخ رْق١ٖعع١خ ل ٚوععنٌه ا٩ٌِّععؼ اٌّزّووععيح ؽععٛي رعو٠فٙععب ، ٚلععل ٍععبعل ٘ععنا ا٨رفععبق عٍععٝ اِىب١ٔععخ  

ٌّٕظّععخ   ICDرمععبهة إٌظععب١ِٓ اٌزْق١ٖعع١ٓ ا٤ٍبٍعع١١ٓ :  ا٨ٕععلاه اٌعبّععو ٌٍزٖعع١ٕؿ اٌععلٌٚٝ ٥ٌِععواٗ 
٨ٕعلاه اٌواثع  ِعٓ اٌعل١ًٌ اٌزْق١ٖعٝ ا٨ؽٖعبئٝ ٩ٌٙعطواثبد اٌعم١ٍعخ ٚا WHO ,1992اٌٖؾخ اٌعب١ٌّعخ 

، ٚثبٌوؼُ ِٓ ثع٘ ا٨فز٩ـبد ، ـٙنٖ ا٤ٔظّخ اٌزْق١ٖ١خ   DSM IVٌواثطخ ا٤ٛجبء إٌف١١َٓ ا٤ِو٠ى١١ٓ 
ا٤ٍبٍعع١خ إٔععجؾذ ِزْععبثٙخ أوضععو ِععٓ رجب٠ٕٙععب ، ِّععب ٍععًٙ رطعع٠ٛو ِفععبر١ؼ اٌزم١١ّععبد اٌزْق١ٖعع١خ ٌٍقطععٛٛ 

 . ( Fred R .Volkmar ,et al ,p.5)اٌٛاٙؾخ اٌعب١ٌّخ اٌّزفك ع١ٍٙب ا٨هّبك٠خ 

 ٨ٙطواة اٌنار٠ٛخ ٚمٌه عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :   ٠ٚDSM IVّىٓ رٍق١ٔ ِم١بً ٌٍل١ًٌ ا٨ؽٖبئٝ اٌواث  

٠ًّْ رٍؿ اٌزٛإً ا٨عزّبعٝ اٌزى١فٝ ، وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ـٝ اص١ٕٓ عٍٝ ا٤لً ِٓ   DSM IVِم١بً اي  -1
 ب١ٌخ :ا٤عواٗ اٌز

اٌزٍععؿ اٌٛاٙععؼ ـععٝ اٍععزقلاَ اٌزٛإععً ؼ١ععو  -ة عغععي رطعع٠ٛو ع٩لععبد رؾععل٠ك إٌظععو ِعع  ا٢فععو٠ٓ .       -أ
 اٌٍفظٝ .

ـًْ ـٝ اٌجؾعش اٌزٍمعبئٝ ععٓ ـعوٓ اٌزفبععً ِع   -كـمو اٌزفبعً ا٨ٔفعبٌٝ أٚ ا٨عزّبعٝ .                      -ط
 ا٢فو٠ٓ. 

 ٛإً اٌٍؽٜٛ وّب ٠زٚؼ ثٛاٍطخ ٚاؽلح عٍٝ ا٤لً ِّب ٠ٍٝ :٠ًّْ ونٌه رٍؿ اٌز  DSM IVِم١بً اي  -2

 اٌزأفو أٚ إٌمٔ اٌىبًِ ـٝ ّٔٛ اٌٍؽخ إٌّطٛلخ . -ةاٍزقلاَ اٌٍؽخ ثْىً ّٔطٝ ِزىوه                          -أ

رٍعؿ اٌمعلهح عٍعٝ اٍعزىّبي ِؾبكصعخ ِع   – ك (Bootzin et al ,1993:480 )  ـمعو اٌزم١ٍعل ا٨عزّعبعٝ .-ط
 و٠ٓ . ا٤ف

٠زّٚٓ إٌّبمط اٌزىواه٠عخ إٌّط١عخ ـعٝ ا٤ْٔعطخ ٚا٨٘زّبِعبد ٚاٌَعٍٛن وّعب  DSM IVأف١واو ِم١بً اي  -3
 اٌزَّه اٌّزعٕذ ثبٌطمًٛ أٚ اٌوٚر١ٓ . -أ٠ظٙو ـٝ ٚاؽلح عٍٝ ا٤لً ِّب ٠ٍٝ : 

 . ا٨ْٔؽبي اٌٍّؾٛظ ثٛاؽلح أٚ أوضو  ِٓ إٌّبمط اٌّؾلكح ل ٚاٌنٜ ٠ىْٛ ّبماو ـٝ رىض١فٗ -ة

 اٌؾووبد ا٤كائ١خ إٌّط١خ ، ِضً : رقج١ٜ أٚ اٌزٛاء ا٤ٕبث  أٚ ا١ٌل ، أٚ ؽووبد اٌغَُ اٌى١ٍخ . -ط

  (R.LSimpsone&B.S.Myles,1998 , P 3-4)ا٨ْٔؽبي ثأعياء اٌعٕبٕو أٚ اٌّٛٙٛعبد -ك

 الأٍب١ٌت اٌؼلاع١خ ٌٍنار٠ٛخ : 

٠مَٛ ٘نا إٌٛا ِٓ اٌع٩ط عٍٝ رمعل٠ُ ثعواِظ   Environmental Therapyأٚلأ : اٌؼلاط اٌج١ئٝ ٌٍنار٠ٛخ 
ٌٍطفً رعزّل عٍٝ اٌغبٔت ا٨عزّبعٝ ٚمٌه عٓ ٛو٠ك اٌزْغ١  ٚاٌزعٍُ ٚاٌزله٠ت عٍٝ البِخ ع٩لبد ّقٖع١خ 

) ى٠ٕات شام١و ا  ِزجبكٌخ ِ  اٌّؾ١ط١ٓ ثبٌطفً اٌنارٜٛ ، ِّب ٠ّٕعٝ ٌل٠عٗ ِٙعبهاد اٌزٛإعً ا٨عزّعبعٝ إٌعبعؼ
2007 ) 
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ِعٓ أّعٙو ثعواِظ اٌزعلفً اٌمبئّعخ عٍعٝ    (Eric Schopler ,1972)زِ " اٌعنٜ ٛعٛهٖ ٠ٚععل ثؤعبِظ " ر١ع
رعععل٠ً اٌج١ئععخ ، ٚرعععل اٌوو١ععيح ا٤ٍبٍعع١خ ٌٙععنا اٌجؤععبِظ ٘ععٝ رعٍعع١ُ ا٤ٛفععبي اٌععنار١٠ٛٓ ِععٓ فعع٩ي ٔمععبٛ لععٛرُٙ 

-35ا ص 2004) ٚفابء ػٍاٝ اٌشابِٝ ا ٚرع٠ُٛٚٙ عٓ ٔمبٛ ٙعفُٙ ِٓ ف٩ي رٕظ١ُ اٌج١ئخ  اٌّؾ١طعخ ثٙعُ . 
36)  

رعزجعو (  Behavior Modification)رؼال٠ً اٌَاٍٛن   Behavior Therapyصب١ٔابُ : اٌزالفً اٌَاٍٛوٝ 
اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ ماد ا١ّ٘خ وج١وح ثبٌَٕجخ ٌٙإ٨ء ا٤ٛفبي ؽ١ش ٠ّىٓ ِٓ ف٩ٌٙب ر١ّٕخ ِٙعبهارُٙ ٚاٍعزعلاكُ٘ 

ئٌعٝ َِعبعلح   Schreibman & Koegel (1996)، ئم رإكٜ ٘نٖ اٌجواِظ وّب روٜ " ٍىو٠جّبْ ٚوٛعب" 
 , Newsomاٌطفً ثلهعخ وج١وح ـٝ رٍمٝ اٌجواِظ اٌزب١ٌخ اٌزٝ رعل ثّضبثخ ثواِظ ِزملِعخ ، ٠ٚعوٜ " ١ٍٔٛعَٛ" 

ؼبٌج١خ اٌجواِظ اٌزٝ ٠زُ رمل٠ّٙب ٥ٌٛفبي اٌنار١٠ٛٓ ـٝ اٌٛلذ اٌوا٘ٓ رعزّل عٍٝ ئععواءاد رععل٠ً  ( أْ)(1998
أْ كِظ ٘عإ٨ء  ((Zigmond & Baker ,1995، ٠ٚوٜ " ى٠غّٛٔل "  اٌٍَٛن ئٌٝ عبٔت رله٠ت اٌٛاٌل٠ٓ 

أْ ( Shea,1996)   &Mesibovا٤ٛفبي أـًٚ ِٓ ٚٙعُٙ ـٝ ـٖٛي فبٕعخ ثٙعُ، ٠ٚٚع١ؿ " ١َِعٝ "
 (   Charlop ,1989)كِغُٙ ِ  ألوأُٙ اٌعبك١٠ٓ ثبٌفًٖ ٠ؾمك اٌعل٠ل ِٓ ا٨ٔعىبٍبد ا٠٨غبث١خ 

ٚثبٌَٕجخ اٌٝ اٍزقلاَ اٌعمبل١و  اٌطج١خ ـ٩ ثل   ١Chemical Treatmentب ٝ( اٌلٚا ٝ ) اٌى١ّ صبٌضبً : اٌؼلاط
ِٓ اٌفؾٔ ٚعلَ اٍزقلاَ أٜ ِٕٙب ا٨ ثّٛاـمخ اٌطج١ت  اٌّقزٔ ٚا٨ٌزياَ اٌلل١ك ثزع١ٍّبرٗ ، ثب٨ٙبـخ اٌٝ أٔٗ 

ـعجع٘ اٌع٩ععبد ٌُ ٠ضجذ أْ اٍزقلاَ اٌع٩ط اٌلٚائٝ ٌٍنار٠ٛخ لل ؽمك ٔغبؽب ـٝ  اٌؾل ِٓ أعواٗ اٌّعوٗ ، 
اٌلٚائ١عععخ رؾّعععً فطعععو رعععل١ِو اٌغٙعععبى اٌعٖعععجٝ ، أٚ أعٚعععبء كاف١ٍعععخ أفعععوٜ ِضعععً اٌىجعععل ٚاٌغٙعععبى اٌعٖعععجٝ 

(.Grenadine ,1998 )  

 اٌلهاٍبد اٌَبثمخ هؤ٠خ ٔمل٠خ : ٠ّىٓ ئعّبي اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٝ ػٛء اٌّؾٛه اٌزبٌٝ :

 خ ٔقٍض ئٌٝ ِغّٛػخ لؼب٠ب ِٓ أّ٘ٙب :اٌمؼب٠ب اٌَّزقٍظخ : ثزؾ١ًٍ اٌلهاٍبد اٌَبثم

أ١ّ٘خ كهاٍخ اٙطواة ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٌٍزم١ًٍ ِٓ ؽلح ثع٘ اٌّْى٩د ٚاٌٚعؽٛٛ إٌفَع١خ إٌبرغعخ  -1
عٓ ا٨ٙطواة  ٚاٌزٝ رعٛق ٛفعً ١ٛعؿ اٌنار٠ٛعخ ـعٝ رؾم١عك اٌوٙعب ععٓ مارعٗ ٚععٓ اٌؾ١عبح ٚرؾم١عك اٌزٛاـعك 

 Goldberg, 1977)  (Smith,thelem,1984)إٌفَعععععٝ . ٚ٘عععععنا ِعععععب أوعععععلٖ  وعععععً ِعععععٓ
(Goldberg,1977)(Foreyte et al ,1998 ,p:648)  ) (Sade,1973) ,  

Christive Harris ,1996,p:600)()Garner ,A,1983. ) 

اٌلٚه اٌفعبي ٌلهاٍخ اٙطواة ـمل ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ِٚٓ صُ فف٘ اٌّْى٩د ٚاٌٚؽٛٛ إٌف١َخ إٌبرغخ  -2
عٓ ا٨ٙطواة ـٝ رؾ١َٓ َِزٜٛ اٌوٙب عٓ اٌؾ١بح ٚر١ّٕخ رمل٠و اٌناد ٚر١ّٕخ اٌضمخ ثملهارُٙ ، ٚمٌه وّب 

( Hsu,et,al,1990)( )Khan&Fawcett,1993,P:151ـٝ كهاٍخ 
Kaplan&Sadock,1989:200) (                 )Irwin,1984:404-405( ) Bird et al ,1982 ) 

اهرجبٛ اٙطواة ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٌلٜ اٛفبي ١ٛؿ اٌنار٠ٛخ ثبٌَّزٜٛ اٌّورف  ِٓ اٌٍَٛن اٌٍَجٝ  -3
ٚاٌّفب١ُ٘ اٌٍَج١خ ا٢فوٜ وبٌمٍك، ٚا٨وزئبة ٚا٨ؽغبَ، ٚعلَ اٌوٙب عٓ اٌغَُ، ٚعلَ اٌوٙب عٓ اٌؾ١بح 

ٔقفبٗ رمل٠و اٌناد ، ٚعلَ اٌضمخ ـٝ للهارُٙ  ، علَ اٌْعٛه ثب٤ِٓ إٌفَٝ ، علَ اٌوٙب اٌعبَ عٓ ،ٚا
اٌؾ١بح،اٌَٙز١و٠ب ، اٌفٛث١ب ، اٌن٘بْ ، اٌزٛرو ، اٌٍٛٛاً اٌمٙوٜ ، اٌؾَب١ٍخ اٌّفوٛخ ، اٌْعٛه ثبٌعغي 

( ، Nielisen S ,2015  ، ) Jermakow ,2016  ، )Dellosso,2016ٚاٌمٖٛه( ، وّب ـٝ كهاٍخ   
 Sponsor ,2016 ) 
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ارفمذ أؼٍت اٌلهاٍبد عٍٝ أ١ّ٘خ كهاٍخ اٌّزؽ١واد ـٝ ِعبٌغخ اٌٍَٛن اٌٍَجٝ إٌبرظ عٓ اٌع٩لخ ث١ُٕٙ ،  -4
وّعبٌغخ اٌمٍك ٚا٨وزئبة ، ٚعلَ اٌوٙب عٓ اٌؾ١بح ( ٚأ١ّ٘خ اكفبي اٙطواة ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، 

 ٚاٌع٩ط إٌفَٝ ٌلٜ اٌجْو عبِخ ٚمٜٚ ا٨ؽز١بعبد فبٕخ . اٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ـٝ ِع١خ ا٨هّبك

 ٠ٚزُ ١ٕبؼزٙب ـٝ ٙٛء أٍئٍخ اٌلهاٍخ ٚأ٘لاـٙب ٚٔز١غخ رؾ١ًٍ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ وّب ٠ٍٝ : فوٚع اٌلهاٍخ :

ئْ ِزؽ١و ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٌٗ اٌملهح اٌزٕجإ٠خ عٍٝ ِزؽ١و اٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ٌلٜ أٛفبي اٌنار٠ٛخ  -أ
 خ .اٌج١َط

٠قزٍؿ وً ِٓ َِزٜٛ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٚ اٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ثبفز٩ؾ اٌّزؽ١واد  -ة
 إٌٛا (  . -اٌل٠ّٛعواـ١خ  اٌفئخ اٌعّو٠خ 

 ِٕٙظ اٌلهاٍخ ٚاعواءارٙب :

رعزّل ٘نٖ اٌلهاٍخ عٍٝ " إٌّٙظ إٌٛفٝ " ٚ٘لـٗ  اٌٛلٛؾ عٍٝ اٌّزؽ١واد اٌّؾلكح أٚلأ : ِٕٙظ اٌلهاٍخ : 
ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٌلٜ أٛفبي ١ٛؿ اٌنار٠ٛخ ، ٚاٌزؾمك ِٓ ٕؾخ اٌفوٗ اٌضبٔٝ اٌّعٕٝ ثزجب٠ٓ ٕٛهح ٌفملاْ 

 اٌفئخ اٌعّو٠خ( . –اٌغَُ ٌلٜ أٛفبي ١ٛؿ اٌنار٠ٛخ ثزجب٠ٓ اٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛعواـ١خ   إٌٛا 

جَع١طخ ، ٚـ١ّعب ( ِٓ أٛفبي اٌنار٠ٛعخ ا10ٌ(0رزّٚٓ ع١ٕخ اٌلهاٍخ صب١ٔبً : فظب ض اٌؼ١ٕخ ِٕٚطك افز١به٘ب : 
 . ٍٕخ 12ٚ   ٠9زًٖ ثبٌعّو  ِب ث١ٓ 

 ِجوهاد ئٔزمبء اٌؼ١ٕخ فٝ ػٛء اٌقظب ض اٌَبثمخ : ٌلأٍجبة اٌزب١ٌخ : 

( ثٙلؾ عّ  اٌج١بٔبد اٌل٠ّٛعواـ١خ ٚاٌزؾمك ِٓ اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٤كٚاد 100ثٍػ ؽغُ اٌع١ٕخ   –أ 
  ٗ .اٌلهاٍخ ، ٚا٨عبثخ عٍٝ ا٤ٍئٍخ ، ٚاٌزؾمك ِٓ اٌفوٚ

رّٕٚذ اٌع١ٕخ موٛه ٚئٔبس ، ٚاعّبه ِورفعخ ِٕٚقفٚخ ٌؾَُ اٌغلي ث١ٓ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ، ؽ١ش  -ة
اٌزٝ أولد أْ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٠يكاك ثزملَ اٌعّو ٠ٚورف  ( Ricciadelli L ,2001ٔغل كهاٍخ  

ـمل (George et al ,2007) َِزٜٛ ا٨ٙطواة ِ  اٌٛلذ ٚ ٠جٍػ مهٚرٗ ـٝ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ، أِب كهاٍخ
رٍٕٛذ اٌٝ ٚعٛك اهرجبٛ كاي اؽٖبئ١ب ث١ٓ وً ِٓ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٕٚٛهح اٌغَُ ٚاٌّزؽ١واد 

، ؽ١ش رٛعل  (Strober et al ,1986إٌٛا (، ٚ٘نا ِب اولرٗ كهاٍخ   -اٌل٠ّٛعواـ١خ   اٌفئخ اٌعّو٠خ  
و كهاٍخ ـوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس عٍٝ ِم١ب ً ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ٚأ٠ٚب

 Boright,1990 ْٚاٌزٝ رٍٕٛذ ٔزبئغٙب ٚعٛك ـوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ـٝ ـملا )
ِٓ ٚعٛك ـوٚق ماد ( Hudson et al,2007)  ٚ٘ٛ ِب أولرٗ كهاٍخا ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ـٝ ارغبٖ ا٨ٔبس 

ٚا٨ٔبس ـٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ عٍٝ ِم١بً ٍٍٛن ا٤وً ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌنوٛه 
أْ  (Avalon ,2002)، ـٝ ؽ١ٓ أصجزذ كهاٍخ  %( 0٬9ؼ١و اٌزٛاـمٝ ـٝ ارغبٖ ا٨ٔبس  ثَٕجخ رًٖ ي  

ٕٛهح اٌغَُ ( وّب أٚٙؾذ أٔٙب رٕزْو ٌل٠ُٙ ـٝ  –ا٨ٔبس أعٍٝ ِٓ اٌنوٛه ـٝ   رفمل اٌٛىْ اٌّضبٌٝ 
ٕخ ، وّب رٍٕٛذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ اٌْبئ  ـ١ٙب ـملاْ ا١ٌْٙخ ( 17ٍ-6اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ  

 (Netemeyer et al ,2001)( عبَ ٌلٜ ا٨ٔبس ، ٚأولرٗ كهاٍخ  12اٌعٖجٝ ثلا٠خ ِٓ عّو  

 رزّٚٓ ِب ٠ٍٝ :أكٚاد اٌلهاٍخ : 

ٍع١ىِٛزو٠خ َِعزّلح ِعٓ اٌج١ئعخ ِعٓ ئععلاك اٌجبؽضعبْ ، ثؽعوٗ رعٛـ١و أكاح فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظاجٝ :  ِم١بً –أ 
اٌعوث١خ ثّب ٠زٕبٍت ِ  صمبـزٙب ، صُ ؽَبة اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً : ٚلل ِو ثٕبء  اٌّم١بً ثعلح ِواؽعً ، 

 ,) (Tanner,2015)ا  (Rhode,2015)ا  (Spek,AA,2015)ِٕٚٙعععب رؾ١ٍعععً كهاٍعععبد وععع٥ ِعععٓ 
Boright,1990) ( اAvalon ,2002( ا )Ricciadelli L ,2001( ا )George et al 
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,2007)(Kral ,2015 )  ًا ٚثؾَبة ِؼبًِ اٌش١ٛع رٛطً اٌجبؽضبْ ٌزؼو٠ف فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ئعوا ١ب
اٍزغبثخ اٌفوك ٌّض١واد  ِٚزؽ١واد ا٤عواٗ اٌف١ٌَٛٛع١خ ، ٚا٤عواٗ إٌف١َخ ، اٌّظب٘و ا٨عزّبع١خ ، ثأٔٗ 

 ٠ؾًٖ ع١ٍٙب اٌّفؾٛٓ عٍٝ اٌّم١بً اٌّعل ٌنٌه . اٌّظب٘و اٌّعوـ١خ ( ٠ٕٚعىٌ مٌه ـٝ اٌلهعخ اٌزٝ

رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١ابً ثاأوضو ِآ ؽو٠ماخ ٌزأو١ال راٛفو صجابد اٌّم١ابً ٚاٌٛلاٛف ػٍاٝ : صجبد اٌّم١بً 
 ِلٜ طؾخ إٌزب ظ ػٕل وً ِوح ٠َزقلَ ف١ٙب اٌّم١بً ِٕٙب :

 ثعلح ٛوق ٔٛٙؾٙب ـ١ّب ٠ٍٟ:  ؽَبة ِعبًِ اٌضجبد ٩ٌفزجبه ِٚىٛٔبرٗرُ  أٚلا: ِؼبًِ صجبد اٌّم١بً:

رععُ ؽَععبة ِعبِععً اٌضجععبد ثعع١ٓ ٖٔععفٟ اٌّم١بٍععبد اٌفوع١ععخ ا٤ٍععئٍخ  اٌفوك٠ععخ،  ؽو٠مااخ اٌزغي ااخ إٌظااف١خ: -أ
٠ٚٛٙعؼ مٌعه ". "Spearman& Brownاٌيٚع١خ(، ٚاٌّم١بً اٌىٍٟ، ِ  اٌزٖؾ١ؼ ِٓ أصو اٌزغيئخ ثّعبكٌخ 

 (. 1ثغلٚي  

ِعبِعً صجعبد أٌفعب ٥ٌٍعئٍخ اٌٖعؾ١ؾخ رعُ ؽَعبة  : Alph- Cronbach's ؽو٠ماخ ِؼبِاً أٌفاب ٌىوٚٔجابؿ -ة
٤ـععواك ع١ٕععخ اٌزطج١ععك ا٨ٍععزط٩عٟ، ثبٍععزقلاَ ِعبكٌععخ أٌفععب ٌىوٚٔجععبؿ، ثعععل اٌزٖععؾ١ؼ ثبٍععزقلاَ ِعبكٌععخ ٌععـ 

"Spearman &Brown"  1 مٌه ثغلٚي ٠ٚٛٙؼ). 

رُ ؽَبة ِعبًِ اٌضجبد ث١ٓ ٖٔفٟ اٌّم١بٍبد اٌفوع١خ ا٤ٍئٍخ  :Guttman عزّبْ ؽو٠مخ ِؼبًِ  -ط
". "Spearman& Brown اٌفوك٠خ، اٌيٚع١خ(، ٚاٌّم١بً اٌىٍٟ، ِ  اٌزٖؾ١ؼ ِٓ أصو اٌزغيئخ ثّعبكٌخ 

 (. ٠ٚ1ٛٙؼ مٌه ثغلٚي  

 

(1علٚي )  

 اٌزغي خ إٌظف١خ ٚأٌفب ٌىوٚٔجبؿ ٚعزّبْصجبد ِؼبِلاد 

 (.100)ْ= اٌى١ٍخ لافزجبه فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٌٍّٟمب١٠ٌ اٌفوػ١خ ٚاٌلهعخ 

َ 
 اٌم١ُ الإؽظب ١خ

 اٌّىٛٔبد

ػلك 
 اٌجٕٛك

ِؼبِلاد صجبد 
 اٌزغي خ إٌظف١خ

ِؼبِلاد صجبد أٌفب 
 ٌىوٚٔجبؿ 

ِؼبِلاد صجبد 
 عزّبْ

 0.117 0.225 0.119 12 الاػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ 1

 0.287 0.415 0.287 12 الأػواع إٌف١َخ 2

 0.317 0.395 0.330 9 الاعزّبػ١خاٌّظب٘و  3

 0.388 0.507 0.412 10 اٌّظب٘و اٌّؼوف١خ 4

 0.619 0.628 0.607 43 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه  5

: ٩٠ٚ0.119ؽع ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ُ ِعب٩ِد اٌضجبد ثأٍٍٛة اٌزغيئخ إٌٖف١خ، رواٚؽذ ث١ٓ  
: 0.225اٌضجبد ثبٍزقلاَ ٛو٠مخ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ ث١ٓ  ( ٩ٌفزجبه. ـٝ ؽ١ٓ رواٚؽذ ل١ُ ِعب٩ِد 0.607
( ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ِٚىٛٔبد 0.619: 0.117( ٩ٌفزجبه، وّب رواٚؽذ ل١ُ ِعب٩ِد اٌضجبد عزّبْ ث١ٓ  0.628

 اٌّم١بً؛ ِّب ٠عٕٟ أْ اٌّم١بً ٠زّز  ثّعبًِ صجبد ِمجٌٛخ.
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رُ ؽَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً ثا٠غبك ل١ّخ ِعبًِ ا٨هرجبٛ  صجبد اٌّفوكح( ث١ٓ  الارَبق اٌلافٍٟ: -ط
كهعخ وً ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجعل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ٘نٖ اٌّفوكح، ٚمٌه ثعل ؽنؾ اٌعجبهاد ؼ١و اٌلاٌخ، 

عخ اٌى١ٍخ ٌٍجعل اٌزٟ ( ل١ُ ِعبًِ اهرجبٛ اٌّفوكح ثبٌله2ٚثبعزجبه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ِؾه كافٍٟ، ٠ٚٛٙؼ علٚي  
 رٕزّٟ ئ١ٌٗ.

( الاػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٠ٚزٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌزبٌٟ أْ ل١ّخ ِعب٩ِد ا٨هرجبٛ؛ لل رواٚؽذ ٌٍّىْٛ 
(، وّب وبٔذ ٌٍّىْٛ **0.617 -*0.254( ث١ٓ  الأػواع إٌف١َخ(، ٌٍّٚىْٛ  **0.545 -*0.211ث١ٓ  
( ث١ٓ اٌّظب٘و اٌّؼوف١خ (، ٚأف١واو وبٔذ ٌٍّىْٛ **0.585 -**0.319( ث١ٓ  اٌّظب٘و الاعزّبػ١خ 
و عٕل َِزٜٛ  **0.660 -*0.231  ( ـأوضو. وّب وبْ ٕ٘بن ص٩س 0.05(، ٚوبٔذ ِعظّٙب كاٌخ ئؽٖبئ١ب

(، ِٚفوكح ٚاؽلح  37، 21، 1( ّٚ٘ب اٌعجبهح هلُ  الاػواع اٌف١ٌَٛٛع١خِفوكاد وبٔذ ؼ١و كاٌخ ـٟ ِىْٛ  
(، ِٚفوكح ٚاؽلح وبٔذ ؼ١و كاٌخ ـٟ 38( ٟٚ٘ اٌعجبهح هلُ  واع إٌف١َخالأػوبٔذ ؼ١و كاٌخ ـٟ ِىْٛ  

 (. ٚرُ ؽنـٙب ِٓ اٌّم١بً.16( ٟٚ٘ اٌعجبهح هلُ  اٌّظب٘و اٌّؼوف١خِىْٛ  

 ( 2علٚي )

 اٌّفوكح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٗل١ُ ِؼبًِ اهرجبؽ كهعخ 

 (.100)ْ=  ٚاٌللاٌخ ٌلافزجبه فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٟ

 اٌّظب٘و اٌّؼوف١خ اٌّظب٘و الاعزّبػ١خ الأػواع إٌف١َخ الاػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ

ِؼبًِ  اٌّفوكح ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌّفوكح
 الاهرجبؽ

ِؼبًِ  اٌّفوكح ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌّفوكح
 الاهرجبؽ

5 0.437** 6 0.274** 7 0.501** 8 0.343** 

9 0.545** 10 0.390** 11 0.344** 12 0.231* 

17 0.307** 18 0.466** 19 0.585** 20 0.438** 

25 0.430** 26 0.617** 27 0.448** 28 0.345** 

29 0.211* 30 0.420** 31 0.393** 32 0.536** 

33 0.449** 34 0.403** 35 0.333** 36 0.481** 

40 0.329** 41 0.505**     

42 0.256* 43 0.306**     

ث١ٓ  Pearson Correlationوّب رُ ؽَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٩ٌفزجبه ثا٠غبك ل١ّخ ِعبًِ اهرجبٛ 
  (.3مٌه ثغلٚي  كهعبد وً ِىْٛ ِٓ اٌّىٛٔبد اٌفوع١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٩ٌفزجبه اٌىٍٟ، ٠ٚٛٙؼ 
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 ( 3علٚي )

 ل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ) ه( ث١ٓ كهعبد وً ِىْٛ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚاٌللاٌخ 

 (.100)ْ= لافزجبه فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٟ

                
 اٌّىْٛ

 اٌم١ُ الإؽظب ١خ

الاػواع 
 اٌف١ٌَٛٛع١خ

 الأػواع إٌف١َخ
اٌّظب٘و 

 الاعزّبػ١خ
 اٌّظب٘و اٌّؼوف١خ

 **0.652 **0.414 **0.769 **0.707 ِؼبًِ اهرجبؽ

اٌّم١بً ِورفعخ ـزواٚؽذ ل١ُ ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ِعب٩ِد ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌّىٛٔبد 
و **0.414 : **0.769ِعب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ   ( ٌّىْٛ اٌّم١بً، ٚوبٔذ ع١ّ  ا٨هرجبٛبد كاٌخ ئؽٖبئ١ب

و ِٛصٛق ثٙب ث١ٓ اٌّىٛٔبد ٚا٤ثعبك اٌفوع١خ 0.01عٕل َِزٜٛ   و كاف١ٍب (. ِّب ١ْ٠و ئٌٟ ِعب٩ِد صجبد ٚارَبلب
 ٩ٌفزجبه. 

ِٓ ٕلق اٌّم١بً ثأوضو ِٓ ٛو٠مخ  عٍٝ اعزجبه أْ ٌٍٖلق ِعبٔٝ ِزعلكح رُ اٌزؾمك طلق اٌّم١بً : 
 ٚاٌٛـبء ثٗ ٨ ٠زأرٝ ا٨ ِٓ ف٩ي رطج١ك علح ٛوق ٔٛٙؾٙب ـ١ّب ٠ٍٝ :

( (Hsu,et,al,1990: ـععٝ ٙععٛء رؾ١ٍععً اٌلهاٍععبد ٚا٤ٛععو إٌظو٠ععخ ٌىععً ِععٓ  طاالق اٌجٕاابء ٚاٌزىاا٠ٛٓ -أ
(Khan&Fawcett,1993,P:151 )Kaplan&Sadock,1989:200) ( )Irwin,1984:404-

405( ) Bird et al ,1982 )Casper &Davis ,1977) ) Curran Partridaye 
&Storey,1980) ٓفؼلاً ػٓ  رؾ١ًٍ ِىٛٔبد اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ اٌّؼ١ٕاخ ٌفمالاْ اٌشا١ٙخ اٌؼظاجٝ ٌىاً ِا )

Goldberg, 1977)  (Smith,thelem,1998) (Foreyte et al ,1998 ,p:648)  ) 
(Sade,1973) (Garner, ,1983) , (Christive Harris ,1996,p:600)  أؽّال ػجال اٌقابٌك ا(

1997 ()(Siluer et al  ,1992,pp:3-4ٚا٦ٍععزفبكح ِععٓ ٔزبئغٙععب  (2004ا2003ا  )ى٠ٕاات شاام١و ا ،
ٚؽَبة ِعبًِ ا١ٌْٛا ، ـ٥ٚ عٓ اٌلهاٍخ ا٨ٍزط٩ع١خ ٌٍٛلٛؾ عٍٝ ِىٛٔبد اٌّم١بً ِٚفوكارٗ ، ِٚعٓ صعُ 

و ـٝ ٙٛء ِب٠َّٝ ثٖلق اٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛٓ.٠ٖج  ؼ اٌّم١بً ٕبكلب

و ٚمٌه ثاعواء اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ا٨ٍزىْبـٟ ٌٍعٛاًِ طلق اٌجٕبء اٌؼبٍِٝ:  -ة رُ ِعبٌغخ اٌج١بٔبد ئؽٖبئ١ب
ثؾَبة ٕلق اٌجٕبء اٌعبٍِٟ ٌٍعٛاًِ، ٚرؾل٠ل ِلٜ ك٨ٌخ رْجعبد اٌّمب١٠ٌ ثبٌعٛاًِ ثبعزجبه اٌزْجعبد كاٌخ 

( عٍٝ ا٤لً، ٚثٕبء ع١ٍٗ رُ رؾل٠ل اٌعٛاًِ ـ١ّب ٨ ٠مً عٓ اصٕبْ ِٓ اٌزْجعبد 0.30ذ رَبٚٞ  +ئما وبٔ
اٌلاٌخ عٍٝ ا٤لً، ٚلل أٍفو اٌزؾ١ًٍ ا٨ٍزىْبـٟ ٌٍعٛاًِ ٚاٌنٞ رّٚٓ ِقوعبرٗ ثعل اٌزل٠ٚو ٚؽَبة اٌزْج  

 ، عٍٝ عب١ٍِٓ وّب ـٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:o.3عٕل 
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 (4علٚي )

 اٌّظفٛفخ الإهرجبؽ١خ اٌؼبًِ اٌَّزقوط ِٓ

 (100ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ )ْ= ٌٍّمب١٠ٌ اٌفوػ١خ لافزجبه فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٟ

َ 
 اٌزشجؼبد                                

  اٌّمب١٠ٌ اٌفوػ١خ
 1ع 

 0.961 الاػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ 1

 0.958 الأػواع إٌف١َخ 2

 0.995 اٌّظب٘و الاعزّبػ١خ 3

 0.984 اٌّظب٘و اٌّؼوف١خ 4

( أْ ِىٛٔبد اٌّم١بً رٕزظُ ؽٛي ِىْٛ ٚاؽل رز١ّي رْجعبرٗ ثأٔٙب ئ٠غبث١خ 4وّب ٩٠ؽع ِٓ اٌغلٚي  
ٚعٛ٘و٠خ ِورفعخ، أٞ أْ اٌعبًِ ٚؽ١ل اٌمطت كاي ثلهعخ ِٛعجخ، ؽ١ش رواٚؽذ ل١ُ اٌزْجعبد عٍٝ اٌعبًِ 

و ـٟ ( ٌٍلهعخ اٌّظب٘و ا٨عزّبع١خ، ٚا٤عواٗ إٌف١َخ ، ٚل0.958 -0.995ث١ٓ   ل رواثطذ اٌّىٛٔبد ِعب
و.  و عب١ٍِب  ِىْٛ ٚاؽل ِّب ١ْ٠و ئٌٝ أْ اٌّم١بً ٕبكلب

ػبًِ فملاْ اٌش١ٙخ ٚلل ٚعل أْ اٌّىٛٔبد ا٨هثعخ ٩ٌفزجبه رْجعذ عٍٝ عبًِ ٚاؽل َِزمً، ٘ٛ 
ٌٚنٌه ـمل رْجعذ ع١ٍٗ اٌعٛاًِ ا٨هثعخ اٌّزعٍمخ ثٗ، ٚاٌزٟ ٠زّٕٚٙب افزجبه  :٠ٚعل عبًِ هئ١َٟ اٌؼظجٟا

مٚ اٌعٛاًِ ا٤هثعخ  ا٨عواٗ اٌف١ٌَٛٛع١خ ، ٚا٤عواٗ إٌف١َخ، ٚاٌّظب٘و  فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٟ
  ٠زّز  ثبٌٖلق اٌعبٍِٟ . فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٟا٨عزّبع١خ، ٚاٌّظب٘و اٌّعوـ١خ(. ٚثنٌه ٠زٚؼ أْ افزجبه 

 ً رُ ؽَبة اٌّمبهٔبد اٌطوـ١خ ٌّزٍٛطبد ١ٍٜٚٚ كهعبد اٌّمب١٠ٌ اٌفوع١خ للهح اٌّم١بً ػٍٝ اٌز١١ّي:  -صبٌضب
( ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ T. Testٚاٌّم١بً اٌىٍٟ، ٚاٌل٨ٌخ ا٦ؽٖبئ١خ ٌٍفوق ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ ، ثبٍزقلاَ افزجبه  

 ( 5اٌّغّٛعز١ٓ اٌَّزمٍز١ٓ ، ٚ ٔٛٙؼ مٌه ـٝ  علٚي  

 ( 5علٚي )

ل١ّخ )د( ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد ٚا١ٌٍٛؾ ٌلهعبد اٌّغّٛػبد اٌطوف١خ لافزجبه فملاْ اٌش١ٙخ 
 (100اٌؼظجٟ )ْ=

 اٌم١ُ الإؽظب ١خ

 ِىٛٔبد اٌّم١بً
 ْ اٌّغّٛػبد

اٌّزٍٛؾ 
 اٌؾَبثٟ

الأؾواف  ا١ٌٍٛؾ
 اٌّؼ١بهٞ

ل١ّخ 
 "د"

َِزٜٛ 
 اٌللاٌخ

 الاػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ

 

 1.222 27.00 27.92 25 اٌفئخ اٌؼ١ٍب
19.922 0.01 

 ً  0.458 23.00 22.72 25 اٌفئخ اٌل١ٔب

 0.01 14.014 1.670 30.00 31.04 25 اٌفئخ اٌؼ١ٍب الأػواع إٌف١َخ
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 اٌم١ُ الإؽظب ١خ

 ِىٛٔبد اٌّم١بً
 ْ اٌّغّٛػبد

اٌّزٍٛؾ 
 اٌؾَبثٟ

الأؾواف  ا١ٌٍٛؾ
 اٌّؼ١بهٞ

ل١ّخ 
 "د"

َِزٜٛ 
 اٌللاٌخ

 ً  1.472 25.00 24.80 25 اٌفئخ اٌل١ٔب

 اٌّظب٘و الاعزّبػ١خ
 0.980 25.00 25.28 25 اٌفئخ اٌؼ١ٍب

18.300 0.01 
 ً  0.872 21.00 20.48 25 اٌفئخ اٌل١ٔب

 اٌّظب٘و اٌّؼوف١خ
 0.866 24.00 24.20 25 اٌفئخ اٌؼ١ٍب

27.455 0.01 
 ً  0.926 17.00 17.24 25 اٌفئخ اٌل١ٔب

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه
 2.998 103.00 104.36 25 اٌفئخ اٌؼ١ٍب

20.029 0.01 
 ً  2.406 89.00 88.96 25 اٌفئخ اٌل١ٔب

ٚعٛك ـوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ عٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ٠ٚزٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك 
( أٞ ث١ٓ ِزٍٛطبد ِورفعٟ ِٕٚقفٟٚ اٌلهعبد؛ ِّب ٠عٕٝ أْ اٌّم١بً لبكه عٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ 0.01 

 .   اٌّم١بً اٌّغّٛعبد اٌطوـ١خ، ٚ٘نا ٠عزجو ِإّو عٍٝ ٕلق

ِٓ ئعلاك اٌجبؽضبْ ، ثؽوٗ رٛـ١و أكاح ١ٍىِٛزو٠خ َِزّلح ِٓ اٌج١ئخ اٌعوث١خ ثّب  ِم١بً طٛهح اٌغَُ : -ة
٠زٕبٍت ِ  صمبـزٙب ، صُ ؽَبة اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً : ٚلل ِو ثٕبء اٌّم١بً ، ِٕٚٙب رؾ١ًٍ كهاٍبد و٥ 

 ِٓ(Mc.Whirter,1985) 

(Cash ,1987) (Slade,1988) (Garddner,1988) (Leveque,1989) (Warh,1989) 
(Hartley,1989) (Julia,1989) (Probst,1991) Bunnelle,1991) (Allison,1995) ) 

(Albertini,1999) (Tsai,1999) (Alperin,2005) Garddner,1990ا 

، ِٚواععخ ٔظو٠بد   اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ، إٌظو٠بد ا٨عزّبع١خ ، ٚاٌّعوـ١خ اٌٍَٛو١خ ، ٚرؾ١ًٍ ِمب١٠ٌ   لبئّخ 
( ، افزجبه ّىً اٌغَُ ٌـــ (Setro,1989( ، ِم١بً ٕٛهح اٌغَُ ٌـــ (Hartly,1989ٌـــ  ـؾٔ اٌٖفخ

Boneil,1991) ِم١بً ٕٛهح اٌغَُ ٌـــ ،)Lyslon,1995) ِم١بً ٕٛهح اٌغَُ ٌـــ    ِب٠َخ ا١ٌٕبي ،)
غَُ ( ، ٚاٍزقجبه رغٕت ٕٛهح اCooper,1987ٌ(، اٍزجبٔخ رمجً ٕٛهح اٌغَُ ٌـــ 1995ٚع٩ء وفبـٟ ،

Rosen ,1991) اٍزقجبه اٌع٩لبد اٌغ١َّخ اٌّزعلك ا٤ثعبكٌـــ ،)Cash,1994) ِم١بً اٙطواة ٕٛهح ، )
( ِٓ اٌّّىٓ رؾل٠ل اٌّفوكاد ٚاٌّىٛٔبد اٌْبئعخ عجو ٘نٖ اٌّٖبكه ٚاٌزٝ 2004اٌغَُ   ِغلٜ اٌلٍٛلٝ ،

بْ ٌزعو٠ؿ اٙطواة ٕٛهح ّىٍذ اٌزعو٠ؿ ا٨عوائٝ ر١ّٙل ١ٌٖبؼخ ِىٛٔبد اٌّمب٠ٌ ، ؽ١ش رًٕٛ اٌجبؽض
و ثأٔٗ : اٙطواة ٍٍٛوٝ ٠زّضً ـٝ اٍزغبثخ اٌفوك ٌّض١واد ِٚزؽ١واد   اٌزٕبٍك ث١ٓ أعٚبء  اٌغَُ ئعوائ١ب

اٌّظب٘و ا١ٌَىٌٛٛع١خ ( ِّب ٠إكٜ  –هٙب ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ اٌغَُ  –وفبءح اٌغَُ ـٝ اٌم١بَ ثٛظبئفٗ  –اٌغَُ 
عٓ ا٢فو٠ٓ ، ٠ٕٚعىٌ مٌه ـٝ اٌلهعخ اٌزٝ ٠ؾًٖ ع١ٍٙب ٌزْٖٛ ٕٛهح اٌغَُ ِٚب ٠ٖبؽت مٌه ِٓ عيٌزٗ 

 اٌّفؾٛٓ ـٝ اٌّم١بً اٌّعل ٌنٌه ( .

رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ثأوضو ِٓ ؽو٠مخ ٌزأو١ل رٛفو صجبد اٌّم١بً ٚاٌٛلٛف ػٍٝ  صجبد اٌّم١بً :
 :ِلٜ طؾخ إٌزب ظ ػٕل وً ِوح ٠َزقلَ ف١ٙب اٌّم١بً ِٕٙب 
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رُ ؽَبة ِعبًِ اٌضجبد ث١ٓ ٖٔفٟ اٌّم١بٍبد اٌفوع١خ ٚاٌّم١بً اٌىٍٟ ٛجمب  ؽو٠مخ اٌزغي خ إٌظف١خ: -أ
 ٌٍّفوكاد اٌفوك٠خ ٚاٌيٚع١خ(، ٤ـواك ع١ٕخ رغوثخ اٌزطج١ك ا٨ٍزط٩عٟ، ِ  اٌزٖؾ١ؼ ِٓ أصو اٌزغيئخ 

 (.6". ٚٔٛٙؼ ٘نٖ إٌَت ـٟ علٚي  "Spearman& Brownثّعبكٌخ 

رُ ؽَبة ِعبكٌخ ِعبًِ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ، ثعل اٌزٖؾ١ؼ ثبٍزقلاَ ِعبكٌخ ٌـ  ؽو٠مخ ِؼبًِ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ: -ة
"Spearman &Brown  ٘نٖ إٌَت.6"، ٠ٚٛٙؼ علٚي ) 

رُ ؽَبة ِعبًِ اٌضجبد ث١ٓ ٖٔفٟ اٌّم١بٍبد اٌفوع١خ ا٤ٍئٍخ  :Guttmanعزّبْ ؽو٠مخ ِؼبًِ  -ط
". "Spearman& Brown اٌفوك٠خ، اٌيٚع١خ(، ٚاٌّم١بً اٌىٍٟ، ِ  اٌزٖؾ١ؼ ِٓ أصو اٌزغيئخ ثّعبكٌخ 

 (. ٠ٚ6ٛٙؼ مٌه ثغلٚي  

 ( 6علٚي )

 اٌزغي خ إٌظف١خ ٚأٌفب ٌىوٚٔجبؿ ٚعزّبْ ٌٍّمب١٠ٌ اٌفوػ١خ صجبد ِؼبِلاد 

 (.100ٌى١ٍخ لافزجبه طٛهح اٌغَُ )ْ=ٚاٌلهعخ ا

َ 
 اٌم١ُ الإؽظب ١خ

 ِىٛٔبد اٌّم١بً

ػلك 
 اٌجٕٛك

ِؼبِلاد صجبد اٌزغي خ 
 إٌظف١خ

 ثؼل اٌزظؾ١ؼ 

 ِؼبِلاد صجبد

 أٌفب ٌىوٚٔجبؿ  

 ِؼبِلاد صجبد

 عزّبْ 

1 
اٌزٕبٍك ث١ٓ أػؼبء 

 اٌغَُ
9 0.632 0.632 0.593 

2 
هػب ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ 

 اٌغَُ
10 

0.415 0.397 0.394 

3 
وفبءح اٌغَُ فٟ اٌم١بَ 

 ثٛظب فٗ
7 

0.480 0.453 
0.474 

 0.633 0.564 0.640 11 اٌّؼب٘و ا١ٌَىٌٛٛع١خ 4

 0.837 0.772 829 .0 37 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه  5

( ٩ٌفزجبه 0.415: 829 .٠0زٚؼ ِّب ٍجك أْ صجبد اٌّم١بً ثأٍٍٛة اٌزغيئخ إٌٖف١خ ٠زواٚػ ث١ٓ  
( ٌٍلهعخ 0.397-0.772ث١ّٕب رواٚؽذ ل١ُ ِعب٩ِد اٌضجبد ثبٍزقلاَ ٛو٠مخ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ ث١ٓ   ِٚىٛٔبرٗ،

( 0.394: 0.837اٌى١ٍخ ٩ٌفزجبه وىً ٌٍّٚمب١٠ٌ اٌفوعٟ، وّب رواٚؽذ ل١ُ ِعب٩ِد اٌضجبد عزّبْ ث١ٓ  
 ِورفعخ. ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٩ٌفزجبه وىً، ٌّٚىٛٔبرٗ؛ ِّب ٠عٕٟ أْ اٌّم١بً ٠زّز  ثّعبًِ صجبد

رُ ؽَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً ثا٠غبك ل١ّخ ِعبًِ ا٨هرجبٛ  صجبد اٌّفوكح(  صجبد الارَبق اٌلافٍٟ: -ط
ث١ٓ كهعخ وً ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجعل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ٘نٖ اٌّفوكح، ٚمٌه ثعل ؽنؾ اٌعجبهاد ؼ١و اٌلاٌخ، 

( ل١ُ ِعبًِ اهرجبٛ اٌّفوكح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجعل اٌزٟ 7ٚثبعزجبه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ِؾه كافٍٟ، ٠ٚٛٙؼ علٚي  
 رٕزّٟ ئ١ٌٗ.

اٌزٕبٍك ث١ٓ أػؼبء  ٠ٚزٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌزبٌٟ أْ ل١ّخ ِعب٩ِد ا٨هرجبٛ؛ لل رواٚؽذ ٌٍّىْٛ 
 -**0.284( ث١ٓ  هػب ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ اٌغَُ(، ٌٍّٚىْٛ  **0.700 -*0.232( ث١ٓ  اٌغَُ
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(، ٚأف١واو **0.595 -**0.260( ث١ٓ  وفبءح اٌغَُ فٟ اٌم١بَ ثٛظب فٗ  (، وّب وبٔذ ٌٍّىْٛ**0.580
و عٕل **0.617 -**0.302( ث١ٓ  اٌّؼب٘و ا١ٌَىٌٛٛع١خ وبٔذ ٌٍّىْٛ  (، ٚوبٔذ ِعظّٙب كاٌخ ئؽٖبئ١ب
( هػب ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ اٌغَُ( ـأوضو. وّب وبْ ٕ٘بن ِفوكح ٚاؽلح وبٔذ ؼ١و كاٌخ ـٟ ِىْٛ  0.05َِزٜٛ  
( ٟٚ٘ اٌعجبهح هلُ اٌّؼب٘و ا١ٌَىٌٛٛع١خ(، ِٚفوكح ٚاؽلح وبٔذ ؼ١و كاٌخ ـٟ ِىْٛ  17جبهح هلُ  ٟٚ٘ اٌع

 23.) 
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 ( 7علٚي )

 اٌّفوكح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٗل١ُ ِؼبًِ اهرجبؽ كهعخ 

 (.100)ْ=  ٚاٌللاٌخ ٌلافزجبه طٛهح اٌغَُ

اٌزٕبٍك ث١ٓ أػؼبء 
 اٌغَُ

هػب ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ 
 اٌغَُ

وفبءح اٌغَُ فٟ اٌم١بَ 
 ثٛظب فٗ

 اٌّؼب٘و ا١ٌَىٌٛٛع١خ

ِؼبًِ  اٌّفوكح
 الاهرجبؽ

ِؼبًِ  اٌّفوكح ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌّفوكح ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌّفوكح
 الاهرجبؽ

1 0.640** 2 0.333** 3 0.595** 4 0.528** 

5 0.700** 6 0.534** 7 0.372** 8 0.321** 

9 0.397** 13 0.284** 10 0.592** 11 0.402** 

16 0.607** 21 0.440** 18 0.533** 19 0.346** 

24 0.340** 29 0.453** 26 0.544** 27 0.419** 

28 0.468** 32 0.580**   30 0.407** 

31 0.485** 34 0.334**   33 0.302** 

  35 0.497**   36 0.434** 

      37 0.617** 

٩ٌفزجبه ثا٠غبك ل١ّخ ِعبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد وً ِىْٛ ِٓ اٌّىٛٔبد رُ ؽَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ 
وً ثعل ثبٌلهعخ  ( ل١ُ ِعب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ8اٌىٍٟ، ٠ٚٛٙؼ علٚي   اٌفوع١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٩ٌفزجبه

 . طٛهح اٌغَُاٌى١ٍخ ٨فزجبه 

 ( 8علٚي )

 (.100)ْ= اٌى١ٍخ ٚاٌللاٌخ لافزجبه طٛهح اٌغَُل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ) ه( ث١ٓ كهعبد وً ِىْٛ ثبٌلهعخ 

اٌزٕبٍك ث١ٓ أػؼبء  اٌّىْٛ
 اٌغَُ

هػب ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ 
 اٌغَُ

وفبءح اٌغَُ فٟ اٌم١بَ 
 ثٛظب فٗ

اٌّؼب٘و 
 ا١ٌَىٌٛٛع١خ

ِؼبًِ 
 اهرجبؽ

0.814** 0.784** 0.703** 0.710** 

اٌّم١بً ِورفعخ ـزواٚؽذ ل١ُ ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ِعب٩ِد ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌّىٛٔبد 
:  **0.814ِعب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ثعل ِٓ ا٤ثعبك اٌفوع١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٩ٌفزجبه اٌىٍٟ  

و عٕل َِزٜٛ  **0.703 (، ِّب ر١ْو ئٌٟ ِعب٩ِد صجبد 0.01(، ٚوبٔذ ع١ّ  ا٨هرجبٛبد كاٌخ ئؽٖبئ١ب
و عبي ِٛصٛق ثٙب ث١ٓ اٌّىٛٔبد  و كاف١ٍب  ٚا٤ثعبك اٌفوع١خ ٩ٌفزجبه.ٚارَبلب
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رُ اٌزؾمك ِٓ ٕلق اٌّم١بً ثأوضو ِٓ ٛو٠مخ  عٍٝ اعزجبه أْ ٌٍٖلق ِعبٔٝ ِزعلكح طلق اٌّم١بً : 
 ٚاٌٛـبء ثٗ ٨ ٠زأرٝ ا٨ ِٓ ف٩ي رطج١ك علح ٛوق ٔٛٙؾٙب ـ١ّب ٠ٍٝ :

 : Brinded –Philip): ـعٝ ٙعٛء رؾ١ٍعً اٌلهاٍعبد ٚا٤ٛعو إٌظو٠عخ ٌىعً ِعٓ  طلق اٌجٕبء ٚاٌزىا٠ٛٓ -أ
1990  )Heilburn :1990(ا ) Probst,1992(ا)Zon:1997()Rodrigus,1997ا) 

(Vissoker,2015) (Valentina,Postorino,2017) ،Vagni,D,Moscone,2016)  )
(Nielisen ,s ,2015 ) (Johnson,2016) فؼاالاً ػاآ  رؾ١ٍااً ِىٛٔاابد اٌّمااب١٠ٌ اٌَاابثمخ اٌّؼ١ٕااخ

( ٌــ ) (Hartly ,1989)) Setro,1989)( )Boneil ,1991) Lyslon ,1995ثبػطواة طٛهح اٌغَُ 
 ا(Cash,1994) (Cooper ,1987 )( 1998( ) ى٠ٕات شام١و ا 1995ِب٠َخ ا١ٌٕبي ٚػلاء اٌل٠ٓ وفبفٟ ا

ٚا٦ٍععزفبكح ِععٓ ٔزبئغٙععب ٚؽَععبة ِعبِععً اٌْعع١ٛا ، ـٚعع٥ عععٓ اٌلهاٍععخ ا٨ٍععزط٩ع١خ ٌٍٛلععٛؾ عٍععٝ ِىٛٔععبد 
و ـٝ ٙٛء ِب٠َّٝ ثٖلق اٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛٓ.اٌّم١بً ِٚفوكارٗ ،ِٚٓ صُ   ٠ٖجؼ اٌّم١بً ٕبكلب

ثؾَبة  اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ ٌٍؼٛاًِ:رُ ئعواء : Factorial Validityطلق اٌجٕبء اٌؼبٍِٝ  -ة
ٕلق اٌجٕبء اٌعبٍِٟ ٌٍعٛاًِ، ٚلل أٍفو اٌزؾ١ًٍ ا٨ٍزىْبـٟ ٌٍعٛاًِ ٚاٌنٞ رّٚٓ ِقوعبرٗ ثعل اٌزل٠ٚو 

 ، عٓ أهثعخ عٛاًِ وّب ـٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:o.3ٚؽَبة اٌزْج  عٕل 

 (9علٚي )

 اٌؼبًِ اٌَّزقوط ِٓ اٌّظفٛفخ الإهرجبؽ١خ ٌٍّمب١٠ٌ اٌفوػ١خ افزجبه طٛهح اٌغَُ

َ 
 اٌزشجؼبد                                

  اٌّمب١٠ٌ اٌفوػ١خ
 1ع 

 0.932 اٌزٕبٍك ث١ٓ أػؼبء اٌغَُ 1

 0.929 هػب ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ اٌغَُ 2

 0.950 وفبءح اٌغَُ فٟ اٌم١بَ ثٛظب فٗ 3

 0.962 اٌّؼب٘و ا١ٌَىٌٛٛع١خ 4

وّب ٩٠ؽع ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ِىٛٔبد اٌّم١بً رٕزظُ ؽٛي ِىْٛ ٚاؽل رز١ّي رْجعبرٗ ثأٔٙب 
و ـٟ ِىْٛ 0.962- (0.929ئ٠غبث١خ ٚعٛ٘و٠خ ِٚورفعخ ؽ١ش رواٚؽذ ِب ث١ٓ  (، ٚلل رواثطذ اٌّىٛٔبد ِعب
و.  ٚاؽل ِّب ١ْ٠و ئٌٝ أْ اٌّم١بً ٕبكق عب١ٍِب

، ٠ٚعل ػبًِ طٛهح اٌغَُْجعذ عٍٝ عبًِ ٚاؽل َِزمً، ٘ٛ ٚلل ٚعل أْ ا٤ثعبك ا٤هثعخ ٩ٌفزجبه ر
مٚ  طٛهح اٌغٌَُٚنٌه ـمل رْجعذ ع١ٍٗ اٌعٛاًِ ا٨هثعخ اٌّزعٍمخ ثٗ، ٚاٌزٟ ٠زّٕٚٙب افزجبه  :عبًِ هئ١َٟ

اٌزٕبٍك ث١ٓ أػؼبء اٌغَُا هػب ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ اٌغَُا وفبءح اٌغَُ فٟ اٌم١بَ اٌعٛاًِ ا٤هثعخ  
 ٠زّز  ثبٌٖلق اٌعبٍِٟ.  طٛهح اٌغَُ(. ٚثنٌه ٠زٚؼ أْ افزجبه ا١ٌَىٌٛٛع١خثٛظب فٗا اٌّؼب٘و 

 ً رُ ؽَبة ل١ّخ ك٨ٌخ  د( ٌلهعبد اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد ١ٍٜٚٚ كهعبد ا٨ـواك اٌملهح ػٍٝ اٌز١١ّي:  -صبٌضب
١٠ٌ اٌزٟ رم  ـٛق ا٤هثبعٟ ا٤عٍٝ ِٚزٍٛطبد كهعبد ا٨ـواك اٌزٟ رم  أٍفً ا٤هثبعٟ ا٤كٔٝ ـٟ اٌّمب

( ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌَّزمٍز١ٓ، ٠ٚظٙو اٌغلٚي T. Testاٌفوع١خ ٚاٌّم١بً اٌىٍٟ، ثبٍزقلاَ افزجبه  
 اٌزبٌٟ ٘نٖ اٌم١ُ: 
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ل١ّخ )د( ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد ٚا١ٌٍٛؾ ٌلهعبد اٌّغّٛػبد اٌطوف١خ لافزجبه طٛهح اٌغَُ 
=ْ(100) 

 اٌم١ُ الإؽظب ١خ

 اٌّم١بًِىٛٔبد 
 ْ اٌّغّٛػبد

اٌّزٍٛؾ 
 اٌؾَبثٟ

 ا١ٌٍٛؾ
الأؾواف 
 اٌّؼ١بهٞ

ل١ّخ 
 "د"

َِزٜٛ 
 اٌللاٌخ

اٌزٕبٍك ث١ٓ أػؼبء 
 اٌغَُ

 0.957 25.00 25.00 25 اٌفئخ اٌؼ١ٍب
10.853 0.01 

 ً  2.574 20.00 19.04 25 اٌفئخ اٌل١ٔب

هػب ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ 
 اٌغَُ

 0.651 26.00 26.44 25 اٌفئخ اٌؼ١ٍب
17.754 0.01 

 ً  1.412 21.00 20.92 25 اٌفئخ اٌل١ٔب

وفبءح اٌغَُ فٟ اٌم١بَ 
 ثٛظب فٗ

 0.866 19.00 19.40 25 اٌفئخ اٌؼ١ٍب
13.364 0.01 

 ً  1.453 15.00 14.88 25 اٌفئخ اٌل١ٔب

 اٌّؼب٘و ا١ٌَىٌٛٛع١خ
 0.970 29.00 28.76 25 اٌفئخ اٌؼ١ٍب

14.466 0.01 
 ً  1.675 24.00 23.16 25 اٌفئخ اٌل١ٔب

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه
 3.694 83.00 97.32 25 اٌفئخ اٌؼ١ٍب

11.187 0.01 
 ً  6.102 96.00 81.36 25 اٌفئخ اٌل١ٔب

٠ٚزٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ٚعٛك ـوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ عٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ 
ِّب ٠عٕٝ أْ اٌّم١بً لبكه عٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ ( أٞ ث١ٓ ِزٍٛطبد ِورفعٟ ِٕٚقفٟٚ اٌلهعبد 0.01 

 اٌّغّٛعبد اٌطوـ١خ، ٚ٘نا ٠عل ِإّواو عٍٝ ٕلق اٌّم١بً .

 ٔزب ظ اٌلهاٍخ ِٕٚبلشزٙب: ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :

""٠َاُٙ ِزغ١او فمالاْ اٌشا١ٙخ اٌؼظاجٝ فاٟ اٌزٕجاإ ثبػاطواة  ٚاٌنٞ ٠عٕٔ عٍعٝ ٔزب ظ اٌفوع اٌؼبَ الأٚي:
 . طٛهح اٌغَُ ٌلٜ أؽفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ"

 Simple Linear Regressionٌٍٚزؾمك ِٓ ٘نا اٌفوٗ اٍزقلَ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾلاه اٌقطٟ اٌج١َٜ 
  Spssثبٍزقلاَ ثؤبِظ 

( ِٓ اػطواة طٛهح اٌغ٠ََُٚزقلَ ا٨ٔؾلاه اٌقطٟ اٌج١َٜ ٌٍزٕجإ ثلهعبد اٌّزؽ١و اٌزبث   
( عٓ ٔزبئظ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾلاه اٌقطٟ 11(. ٠ٚىْؿ اٌغلٚي  فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝكهعبد اٌّزؽ١و اٌَّزمً  
 .ثبػطواة طٛهح اٌغَُاٌج١َٜ ٌٍّزؽ١و إٌّجئ 
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 ٔزب ظ رؾ١ًٍ الأؾلاه اٌقطٟ اٌج١َؾ ٌٍّزغ١و  

 ُ.فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ إٌّجئ ثبػطواة طٛهح اٌغَ

 اٌّزغ١و إٌّجئ ثٗ

ِؼبًِ 
 الأؾلاه

(B) 

ِؼبًِ 
الأؾلاه 
 اٌم١بٍٟ

Beta 

ل١ّخ 
 "د"

 اٌللاٌخ

ِؼبًِ 
الاهرجبؽ 
اٌج١َؾ 

(R) 

ِؼبًِ 
 اٌزؾل٠ل

R-
Square 

 ل١ّخ

f 

َِزٜٛ 
 اٌللاٌخ

Sig 

اػطواة طٛهح 
 اٌغَُ

0.584 0.517 5.979 0.0001 0.517 0.267 35.753 0.01 

     0.001 3.458  32.849 ) صبثذ الأؾلاه( 

و ٌّٕٛمط رؾ١ًٍ ا٨ٔؾلاه اٌج١َٜ ثطو٠مخ  ، ٠ٚزٚؼ ِٓ ٘نا ٩ُ٠ٚEnterؽع ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ٍِقٖب
(، ٚ٘ٛ ٠ّضً َٔجخ 0.267( أٚ ِعبًِ اٌزؾل٠ل ٠َبٚٞ  R Squareاٌغلٚي أْ ِوث  ِعبًِ ا٨هرجبٛ اٌج١َٜ  

)فملاْ اٌش١ٙخ اٌزجب٠ٓ اٌُّفَو ـٟ كهعبد اٌّزؽ١و اٌزبث  ثٛاٍطخ اٌّزؽ١و اٌَّزمً،  ٚ٘نا ٠عٕٟ أْ اٌّزؽ١و 
( ٟٚ٘ و١ّخ اػطواة طٛهح اٌغَُ%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ـٟ كهعبد اٌّزؽ١و اٌزبث    ٠26.7فَو   اٌؼظجٝ(

 َِزمً.ِٕبٍجخ  ِزٍٛطخ( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌّفَو ثٛاٍطخ ِزؽ١و 

فملاْ عٍٝ كهعبد  اػطواة طٛهح اٌغَُوّب ٠زٚؼ أْ رؾ١ًٍ رجب٠ٓ ا٨ٔؾلاه اٌج١َٜ، ٨ٔؾلاه 
و عٕل َِزٜٛ  ٠ٚfظٙو أْ ل١ّخ   اٌش١ٙخ اٌؼظجٝا ( ِّب ١ْ٠و ئٌٟ ٚعٛك رأص١و كاي 0.01( كاٌخ اؽٖبئ١ب

و ٌٍّزؽ١و اٌَّزمً   .طٛهح اٌغَُ()اػطواة  عٍٝ اٌّزؽ١و اٌزبث  )فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ(ئؽٖبئ١ب

وّب ٠عوٗ ٘نا اٌغلٚي ِعبكٌخ ا٨ٔؾلاه اٌج١َٜ  ، ٚاٌزٟ رزّضً ـٟ ل١ّخ ِعبًِ ا٨ٔؾلاه أٚ اٌّعبًِ 
، ٚك٨ٌزٙب ا٦ؽٖبئ١خ، t-test( صُ ل١ّخ  د( Beta(، ٚل١ّخ ِعبًِ ا٨ٔؾلاه اٌم١بٍٟ أٚ ِعبًِ ث١زب  Bاٌجبئٟ  

(، وّب أْ 0.01اٌضبثذ كاي ئؽٖبئ١ب عٕل َِزٜٛ  ٚمٌه ٌىً ِٓ اٌضبثذ ٚاٌّزؽ١و اٌَّزمً، ؽ١ش ٠زٚؼ أْ 
وبْ )اػطواة طٛهح اٌغَُ(  عٍٝ اٌّزؽ١و اٌزبث  )فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ(رأص١و وً ِٓ اٌّزؽ١و اٌَّزمً 

و عٕل َِزٜٛ ألً ِٓ    (.0.0001رأص١و ِٛعت كاي ئؽٖبئ١ب أ٠ٚب

ِٓ ف٩ي ة طٛهح اٌغَُ ثبػطواٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ ١ٕبؼخ ِعبكٌخ ا٨ٔؾلاه اٌزٟ رَبعل ـٟ اٌزٕجإ 
 ث١بٔبد اٌغلٚي اٌزبٌٟ ـٟ اٌٖٛهح اٌزب١ٌخ: 

 .32.849 -)فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ( 0.584اٌم١ّخ اٌّزٛلؼخ ٌـ )اػطواة طٛهح اٌغَُ(= 

 ٠زٕجأ ثْىً كاي ثلهعبد اٌّزؽ١و اٌزبث  )فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ( أٞ أْ كهعبد اٌّزؽ١و اٌَّزمً
 . )اػطواة طٛهح اٌغَُ(

اػطواة طٛهح اٌغَُ(ا اهرفعذ ٛجمب ٌٙب كهعخ   )فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ(أٞ وٍّب اهرفعذ كهعخ 
٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ للهح ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ وّؾلك ٨ٙطواة ٕٛهح اٌغَُ رأرٝ ِزَمخ ِ  اٌلهاٍبد ، ؽ١ش 

ٌغَُ عٍٝ عٓ اٌع٩لخ ث١ٓ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٚاٙطواة ٕٛهح ا (Postorino ,2017)أولد كهاٍخ  
ِٓ ِو٠ٚبد ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ  ، ٚوبْ ِٓ ٔزبئغٙب ٚعٛك ع٩لخ ل٠ٛخ ث١ٓ ـملاْ ا١ٌْٙخ  )65ع١ٕخ  

ٚونٌه كهاٍخ  ( . Zone :,A,T,1997اٌعٖجٝ ٚعلَ اٌوٙب عٓ ٕٛهح اٌغَُ ، ٚ٘ٛ ِب أول ع١ٍٗ  
(Koch ,Susanne ,2015) ٚ ٝاٙطواة ٕٛهح ٌٍٛلٛؾ عٍٝ ٛج١عخ اٌع٩لخ ث١ٓ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖج
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( ِٓ أٛفبي اٌنار٠ٛخ ، ٚرٍٕٛذ ٔزبئغٙب اٌٝ اهرجبٛ ٕٛهح اٌغَُ ٌلٜ ِوٙٝ 19اٌغَُ عٍٝ ع١ٕخ ثٍؽذ  
رمل٠و ؽغُ اٌغَُ ( ، ٚٚعٛك  –ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ثبٌعل٠ل ِٓ اٌّزؽ١واد إٌف١َخ    اٌوٙب عٓ اٌغَُ 
و ث١ٓ ٕٛهح اٌغَُ ٚوً ِٓ رمل٠و ؽغُ اٌغَُ  ٚاٌوٙب عٕٗ . ٚ٘ٛ ِب أول ع١ٍٗ ع٩لخ كاٌخ اؽٖبئ١ب

 Rodrigyez,1997 )    وّب ؽلكد  كهاٍخ ،Probst –Mishel :1985)  هكٚك ا٤ـعبي ثبٌَٕجخ ٌٖٛهح
( ِٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس مٜٚ اٙطواة ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ـمل 24اٌغَُ ، ٚمٌه عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب 

َُ ٌلٜ ِوٙٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ اٌٝ رٍٕٛذ ٔزبئغٙب ثعل ـؾٔ ا٩ٌِّؼ اٌقبٕخ ثز٠ْٛٗ ٕٛهح اٌغ
ٚعٛك اهرجبٛ ِٛعت ث١ٓ و٥ ِٓ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٚاٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ، ٚ٘ٛ ِب أول ع١ٍٗ 

(Jermakow ,2016 ا ) وّب عبءد كهاٍخ(Dellosso ,2016 )  ؽٛي كهاٍخ ؽغُ اٌغَُ ٌلٜ ِو٠ٚبد
٠جبٌؽٓ ـٝ  A.N )Anorexia Nervosa  ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ٚأٍفود ٔزبئغٙب عٓ أْ ِو٠ٚبد اي

رمل٠و ؽغُ اٌغَُ أٚ اى٠بك أٚ ٔمٖبْ ؽغُ اٌغَُ ، وّب أولد إٌزبئظ أْ ا٨ٔزمبٓ ِٓ اٌغَُ ٌلٜ ِوٙٝ 
ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٠ْبثٗ اٌّعزملاد اٌٙنائ١خ أٚ ؼ١و إٌّطم١خ ، ٚاهرجبٛ ِمب١٠ٌ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ   

ٚاٌزٝ (  Nielisen ,s ,2015)ح اٌغَُ ، ٚ٘ٛ ِب أولد ع١ٍٗ كهاٍخ ا٨ٔزمبٓ (  ثعلَ اٌوٙب عٓ ٕٛه
( ِٓ ِوٙٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ِٓ مٜٚ ١ٛؿ اٌنار٠ٛخ ، ٚ أولد ٔزبئغٙب أْ ٕٛهح اٌغَُ  24رٕبٌٚذ   

و ـٝ اٌلاـع١خ اٌقبٕخ ثبٌزم١ًٍ ِٓ رٕبٚي اٌطعبَ  ، وّب ري٠ل ِٓ فطو اٌزٛهٛ ـٝ  اٌّعيىح رٍعت كٚهاو ك٠ٕب١ِى١ب
اٙطواة ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، وّب أْ رْٖٛ ٕٛهح اٌغَُ ٠ّىٓ أْ ٠َبعل عٍٝ اٌزٕجإ ثبٌزٛهٛ ـٝ 
اٙطواة ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ٚأْ اٌزٛل  اٌّجبٌػ ـ١ٗ ٌٖٛهح اٌغَُ ١ْ٠و اٌٝ أْ ِضً ٘نا اٌزؾو٠ؿ 

 Cash)د ٔزبئظ ثؾش ٠َبعل ـٝ اٌؾفبظ عٍٝ ٍٍٛن اٌزٕظ١ُ اٌؽنائٝ ؽزٝ ـٝ ؽبٌخ ا٤عَبَ إٌؾ١فخ  ، ٚعبء
,Thomas ,1987 )  اٌنٜ ٠ٙلؾ اٌٝ رم٠ُٛ رؾو٠ؿ اٙطواثبد ٕٛهح اٌغَُ  ٌلٜ ِوٙٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ

اٌعٖجٝ ٚونٌه ارغب٘برُٙ ٔؾٛ اٌطعبَ ٌزإول اٌع٩لخ ث١ٓ اٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ٚـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، 
وّب إٔٚٝ اٌجؾش ثبٍزٙلاؾ ع٩ط رْٛ٘بد ٕٛهح اٌغَُ ٌلٜ مٜٚ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، وّب أول اٌجؾش 

ٝ ٚعٛك َٔجخ وج١وح ِٓ اٌّٖبث١ٓ ثّوٗ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٠جبٌؽْٛ ـٝ رمل٠و ؽغُ أعَبُِٙ ، وّب عٍ
ِٓ ِوٙٝ اٙطواثبد ا٤وً ِٓ  %33أْ ؽٛاٌٝ (  (Vagni,D,Moscone,2016رٍٕٛذ ٔزبئظ كهاٍخ 

ح مٜٚ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ثأُٔٙ ّٙٓ ـئخ اٙطواة ١ٛؿ اٌنار٠ٛخ ٚمٌه ثَجت رأصوُ٘ ثّٕٛمط ٕٛه
اٌغَُ ، ؽ١ش ٠ظٙو عٍٝ ا٤ٛفبي اٌنار١٠ٛٓ ِْبوً ـٝ ٍٍٛو١بد اٌزؽن٠خ أوضو ِٓ ألوأُٙ اٌطج١ع١١ٓ ِٓ ٔفٌ 
أعّبهُ٘ رزّٚٓ اٌقٛؾ اٌْل٠ل ِٓ ى٠بكح اٌٛىْ ، ِ  رْٖٛ ـٝ ئكهان ّىً ٚؽغُ اٌغَُ ِٚب ٠ٖبؽت مٌه 

اٌزٝ رزعٍك ثبٌطعبَ  ، ٚا٨ْٔؽبي ثب٤ـىبه (Frude,1998,76)ِٓ رٕبٚي و١ّخ ِؾلٚكح ِٓ اٌطعبَ 
(Muuss,1998,397)   ْٚا١ًٌّ ٌقف٘ اٌٛى ،Banks ,1996 ,108 ) ٚا٨ْٔؽبي ثؾغُ ٕٚٛهح ،

 Dally)، ِٚب ٠زورت عٍٝ ٘نٖ اٌٍَٛو١بد ِٓ أقفبٗ اٌٛىْ  (Plamer,1980,26-27اٌغَُ  
,P,1969:31)  ٚاٌزم١إ ،Vomiting (Martin & Lang,1993) ـٝ ، ا٨ٍزَمبء أٚ رغّ  اٌَٛائ ً

،   Acrocyanosis، ىهلخ اؽل ا٤ٛواؾ اٌغَُ ، اٌغفبؾ،اٌزؽ١واد ـٝ اٌغٍل ٚاٌْعو ٚا٤ظبـو ٚا٤ٍٕبْ
، إٌْبٛ اٌيائل ، اٌزؾل٠ك ـٝ اٌّوآح  ، اٌَولخ ،ٚاٙطواثبد اٌّعلح ِضً   Epilespyٔٛثبد اٌٖوا 

 (Dally,P,1969:31ا٨َِبن، ا٨ٍٙبي ( .  

ؽٛي ـؾٔ ا٩ٌِّؼ اٌقبٕعخ ثزْع٠ٛٗ ٕعٛهح اٌغَعُ وّعب رجعلٚ ـعٝ (   Martins ,2016)وّب عبءد كهاٍخ 
 Overestimateاٌزمبه٠و اٌْبئعخ ٌلٜ ِوٙٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ٚأولد ٔزبئغٙب أْ اٌزمع٠ُٛ اٌّجعبٌػ ـ١عٗ 

 M C) ٚ٘ععٛ ِععب أوععل ع١ٍععٗ.  A.N. )Anorexia Nervosaٌؾغعُ اٌغَععُ ٠عزجععو ٍععّخ ١ِّععيح ٌّوٙععٝ  
Whirter ,1985) 

( عععٓ أْ اٌعبِععً اٌوئ١َععٟ Koch,Susanne,2015، كهاٍععخ  ( Spek,A,A,2015وْععفذ كهاٍععخ  وّععب 
٩ٌٔفعععب٨د اٌَععٍج١خ عٕععل ا٤ٛفععبي اٌععنار١٠ٛٓ مٜٚ اٌؾَبٍعع١خ ؼ١ععو اٌطج١ع١ععخ عععٓ ٛو٠ععك اٌفععُ ٘ععٛ ـمععلاْ اٌْعع١ٙخ 

ٚاٌزأصو ثّٕٛمط اٌعٖجٝ اٌنٜ ٠زّضً ـٝ علَ ا٨ٔزظبَ ـٝ رٕبٚي اٌطعبَ ٚا٨كهان اٌّْٖٛ ٌٛىْ ّٚىً اٌغَُ ، 
، اٌٙععياي ، ٚإٌؾععٛي ٚ٘ععٛ ِععب ٠َععّٝ ثبٌٖععؾٛه   Picaٕععٛهح اٌغَععُ اٌّضب١ٌععخ ٚاّععزٙبء ا٤ٛعّععخ اٌْععبمح

( ، كهاٍععععخ Rathod ,S,2015، ٚوْععععفذ كهاٍععععخ وععععً ِععععٓ    Neurvous Atrophyاٌعٖععععجٝ
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 Roni,Enten,2015ٌٛٙ٠عخ (  عٓ اٌع٩لخ ث١ٓ ـملاْ اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ ٚعٛأعت ٕعٛهح اٌغَعُ ٚاٌْععٛه ثب
ٌعلٜ اٌطفعً اٌعنارٜٛ ٚرٕٛعٍذ ٔزبئغٙعب اٌععٝ أْ ا٤ٛفعبي مٜٚ اٙعطواة ١ٛعؿ اٌنار٠ٛعخ مٜٚ اٌؾَبٍع١خ ؼ١ععو 
اٌطج١ع١خ عٓ ٛو٠ك اٌفعُ أظٙعوٚا ٍعٍٛو١بد ِزيا٠علح ـعٝ ا٨ِزٕعبا ععٓ اٌطععبَ ثّعب ـعٝ مٌعه إٌفعٛه ِعٓ رٕعبٚي 

١ْٙخ ثَجت ا٨ٔفعب٨د اٌٍَج١خ ا٤ٛعّخ اٌغل٠لح ، ٚافز١به ِغّٛعخ ِٓ ا٤و٩د اٌزٝ ٠فٍٚٛٔٙب ، ٚأقفبٗ اٌ
عٓ ا٤ٛفبي مٜٚ اٌؾَب١ٍخ اٌطج١ع١خ عٓ ٛو٠ك اٌفعُ ، ٚععٓ ععبكاد ا٤وعً ، ِْعبوً ا٤وعً ، اٌؾبٌعخ اٌؽنائ١عخ 

أْ ا٤ٛفعبي  (Mandy,2015( ، كهاٍعخ  Johnson,2016ٌلٜ ٕؽبه ا٤ٛفبي اٌنار١٠ٛٓ أّبهد كهاٍعخ  
اٌطععبَ ٌىعٓ ٨ رزعوعُ ٘عنٖ اٌٖععٛثبد اٌعٝ ؽبٌعخ ؼنائ١عخ اٌنار١٠ٛٓ ٠ظٙو ع١ٍُٙ ٕعٛثبد ٍٍٛو١خ ٚلذ رٕبٚي 
عٓ اٌع٩لعخ ثع١ٓ ـمعلاْ اٌْع١ٙخ ( Cash ,Thomas ,1987ِمبهٔخ ثب٤ٛفبي اٌطج١ع١١ٓ ، وّب وْفذ كهاٍخ  

اٌعٖجٝ ٚاٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ؽ١عش رٕٛعٍذ اٌعٝ اعزجعبه  رْعٖٛ ٕعٛهح اٌغَعُ أؽعل اٌَعّبد اٌْقٖع١خ 
 Mandy,2015مٜٚ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ  ، ٚ٘نا ِب أولد ع١ٍٗ كهاٍخ  ٚإٌف١َخ ا٤ٍب١ٍخ اٌزٝ ٠زَُ ثٙب 

( اٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ اٌع٩لخ ث١ٓ ـمل ا١ٌْٙخ Tanner,2015( ، وّب وْفذ كهاٍخ  Kra V,2015( ، كهاٍخ  
اٌعٖععجٝ ٚاٙععطواة ٕععٛهح اٌغَععُ ٚرٕٛععٍذ ٔزبئغٙععب اٌععٝ ٚعععٛك اهرجععبٛ كاي ث١ّٕٙععب ثب٨ٙععبـخ اٌععٝ ظٙععٛه 

( ، Westwood,2016واثبد إٌفَعع١خ اٌّٖععبؽجخ ٌّٙععب ، ٚ٘ععنا ِععب أوععلد ع١ٍععٗ كهاٍععخ  اٌعل٠ععل ِععٓ ا٨ٙععط
( ، ٚلل أصجزذ ـبع١ٍٗ ثؤبِظ ع٩عٝ لبئُ عٍٝ ع٩ط اٙطواة ـملاْ ا١ٌْٙخ  Postorino , 2017ٚكهاٍخ  

هاٍعخ اٌعٖجٝ ـٝ ع٩لزٗ ثزْٖٛ ٕٛهح اٌغَُ ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ أٛفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ  ، ٚ٘نا ِب أوعلد ع١ٍعٗ ك
 Nielisen S ,2015  كهاٍعععخ، ) Jermakow ,2016  كهاٍعععخ ، )Dellosso,2016 ٚكهاٍعععخ ، )
 Sponsor ,2016 . ) 

فماالاْ اٌشاا١ٙخ اٌؼظااجٝا "رقزٍععؿ وععً ِععٓ اٌّزؽ١ععواد إٌفَعع١خ   ٔزااب ظ اٌفااوع اٌضاابٟٔ ٚ ٠اإض ػٍااٝ: -2
ئٔبس(،  - موٛه إٌٛع الاعزّبػٟ - -( ِٚىٛٔبرّٙب ثبفز٩ؾ اٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛؼواـ١خٚاػطواة طٛهح اٌغَُ

( ٌعلٜ أٛفعبي اٌنار٠ٛعخ اٌجَع١طخ. ٠ٚزفعوا ِٕعٗ 9-10(  اٌفئخ اٌل١ٔب ِٓ 11-12 اٌفئخ اٌع١ٍب ِٓ  ٚاٌفئبد اٌؼّو٠خ
 اٌفوٚٗ اٌزب١ٌخ:

 -)موٛهإٌٛا ( ِٚىٛٔبرّٙب ثزجب٠ٓ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ، ٚاٙطواة ٕٛهح اٌغَُرزجب٠ٓ وً ِٓ ) - أ
 ٠ٛخ اٌج١َطخ.  ئٔبس(ا ٌلٜ أؽفبي اٌنار
٠ّىٓ ١ٕبؼزٗ ثأٍٍٛة ئؽٖبئٟ ٕفوٞ وبٌزبٌٟ: ٨ رٛعل ـوٚق كاٌخ اٌفوع ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘نا 

و ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد  موٛه فملاْ ئٔبس( ِٓ أٛفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ عٍٝ ِمب١٠ٌ و٩و ِٓ   -ئؽٖبئ١ب
 ( ِٚىٛٔبرُٙ.اٌش١ٙخ اٌؼظجٝا ٚاػطواة طٛهح اٌغَُ

( ٛفً 100ُ ئعواء رؾ١ًٍ ئؽٖبئٟ ٌلهعبد أـواك ع١ٕخ اٌلهاٍخ  ْ=٨ٚفزجبه ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ ر
(، ٌؾَبة ل١ّخ افزجبه "د" ٌٍع١ٕبد اٌَّزمٍخ. ٚٔٛٙؼ مٌه ـٝ اٌغلٚي SpSSٚٛفٍخ، ثبٍزقلاَ ثؤبِظ  

 -اٌزبٌٝ :
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 ( 12علٚي )

 ئٔبس( ػٍٝ ِمب١٠ٌ -ل١ّخ )د( ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ إٌٛع )موٛه

 (100)فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝا ٚاػطواة طٛهح اٌغَُ( ٌلٜ أؽفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ )ْ= 

اٌم١ُ   
 الإؽظب ١خ

 اٌّزغ١واد

 إٌٛع اٌّىٛٔبد
 اٌؼلك

ْ 

 اٌّزٍٛؾ

َ 

الأؾواف 
 اٌّؼ١بهٞ )ع(

 ل١ّخ

 "د"

َِزٜٛ 
 اٌللاٌخ

فملاْ اٌش١ٙخ 
 الاػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌؼظجٝ

 1.986 24.95 59 موٛه
2.120 

كاٌخ  0.05 
 عٕل

 2.120 25.83 41 ئٔبس

 الأػواع إٌف١َخ
 2.400 28.00 59 موٛه

 ؼ١و كاٌخ 0.283
 2.744 28.15 41 ئٔبس

 اٌّظب٘و الاعزّبػ١خ
 1.646 22.66 59 موٛه

 ؼ١و كاٌخ 1.487
 2.225 23.27 41 ئٔبس

 اٌّظب٘و اٌّؼوف١خ
 2.782 20.86 59 موٛه

 ؼ١و كاٌخ 0.506
 2.607 20.59 41 ئٔبس

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه 
 5.335 96.47 59 موٛه

 ؼ١و كاٌخ 1.117
 6.775 97.83 41 ئٔبس

اػطواة 
 طٛهح اٌغَُ

اٌزٕبٍك ث١ٓ أػؼبء 
 اٌغَُ

 2.458 22.17 59 موٛه
 ؼ١و كاٌخ 0.600

 2.812 22.49 41 ئٔبس

هػب ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ 
 اٌغَُ

 1.956 23.97 59 موٛه
 ؼ١و كاٌخ 0.470

 2.508 23.76 41 ئٔبس

وفبءح اٌغَُ فٟ اٌم١بَ 
 ثٛظب فٗ

 1.745 17.08 59 موٛه
 ؼ١و كاٌخ 1.325

 2.012 17.59 41 ئٔبس

 اٌّؼب٘و ا١ٌَىٌٛٛع١خ
 2.137 25.98 59 موٛه

 ؼ١و كاٌخ 0.512
 2.455 26.22 41 ئٔبس



399 

 اٌزوث١خِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٝ فٝ 

 عبِؼٗ ػ١ٓ شٌّ   

 2018اٌؼلك اٌزبٍغ ػشو ٌَٕخ                                                                                 و١ٍٗ اٌجٕبد      

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه
 5.869 89.20 59 موٛه

 ؼ١و كاٌخ 0.614
 7.899 90.05 41 ئٔبس

ٚئٔبس(  -٠ٚزٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ "د" ٌل٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد أكاء وً ِٓ  اٌنوٛه
(، وّب ثٍؽذ 1.117ثٍؽذ  فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ٌلٜ أؽفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ عٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً 

، ِٚعظُ ٘نٖ اٌم١ُ ؼ١و اػطواة طٛهح اٌغَُ ٌلٜ أؽفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ( ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً 0.614 
( ِٓ الاػواع اٌف١ٌَٛٛع١خكاٌخ ئؽٖبئ١ب ٌٍلهعبد اٌى١ٍخ ٌٙنٖ اٌّمب١٠ٌ ِٚىٛٔبد وً ِّٕٙب، علاو ِىْٛ  

 (.0.05ـمل وبْ كاي ئؽٖبئ١ب عٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝا ِم١بً 

ٚ٘نا ٠ؼٕٟ لجٛي اٌفوع ّب ٠عٕٟ أْ ِزؽ١واد اٌلهاٍخ ِٚىٛٔبرّٙب ٨ رقزٍؿ ثبفز٩ؾ إٌٛا ، ِ
و ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد  موٛه اٌظفوٞ أٞ: أؽفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ ئٔبس( ِٓ  -٨ رٛعل ـوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١ب

الاػواع ِىْٛ   ( ِٚىٛٔبرّٙب. علاو فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝا ٚاػطواة طٛهح اٌغَُعٍٝ ِمب١٠ٌ و٩و ِٓ  
 (.0.05ؽ١ش وبْ كاي ئؽٖبئ١ب عٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝا ( ِٓ ِم١بً اٌف١ٌَٛٛع١خ

الاػواع ـ١ّب ٠زعٍك ثّىْٛ   أٞ ٠ّىٓ هفغ اٌفوع اٌظفوٞ عي ١بً ٚلجٛي اٌفوع اٌجل٠ً اٌّٛعٗ
ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد رٛعل ـوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب  فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝا أٞ:( ِٓ ِم١بً اٌف١ٌَٛٛع١خ

فملاْ اٌش١ٙخ ( ِٓ ِم١بً الاػواع اٌف١ٌَٛٛع١خعٍٝ ِىْٛ  أؽفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ ئٔبس( ِٓ  - موٛه
 ؛ ٚمٌه ـٟ ارغبٖ ـئخ ا٦ٔبس  اٌّزٍٜٛ ا٤وجو(.اٌؼظجٝ

ٚ٘نا ٠إول ػٍٝ أْ ِىْٛ الاػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ِٓ فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ٠ورجؾ ثبلأبس أوضو ِٓ 
روعغ اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٟ أْ الاػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ أوضو رأص١و ػٍٝ ٔف١َخ الأبس أوضو ِٓ اٌنوٛه ٚ

اٌنوٛه ِّب ٠إصو ػٍٝ اٌؾبٌخ إٌف١َخ ٌٙٓ ِٚٓ صُ ٠ىْٛ ٌٗ رأص١و ٍٍجٟ ػٍٝ ػ١ٍّخ فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝا 
(  Freeman et al ,1991ٚ٘نا ِب أولرٗ ٔزب ظ كهاٍخ )ٚثّؼٕٟ افو ٠ي٠ل فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ٌل٠ُٙ ا 

و  عٓ اٌع٩لخ ث١ٓ ٕٛهح اٌغَُ اٌّلهوخ ٚـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ  اٌزٝ رٍٕٛذ اٌٝ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب
ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس عٍٝ ِزؽ١و  ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ـٝ ارغبٖ ا٨ٔبس أٜ ٚعٛك ـوٚق عٍٝ ِزؽ١و ـملاْ 

 ٚكهاٍخ( ا O.Dea et al ,2000)ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ رعيٜ ٌٍٕٛا أٚ اٌعوق ، ٚ٘نا ِب اولرٗ كهاٍخ 
(Gendall ,1999  ا )ٚكهاٍخ (Bunnell et al ,1995)  وّب رٍٕٛذ كهاٍخ ،(Horne et al 

اٌٝ ٚعٛك ـوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ عٍٝ ِم١بً اٙطواة ـمل  (Allison ,1995)،  كهاٍخ  (1991,
ـذ اٌىْؿ عٓ اٌع٩لخ اٌزٝ ٘ل  (Postorino ,2017ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ـٝ ارغبٖ ا٨ٔبس ، وّب ٔغل  كهاٍخ  

ِٓ ِو٠ٚبد ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ   )65ث١ٓ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٚاٙطواة ٕٛهح اٌغَُ عٍٝ ع١ٕخ  
ـمل رٍٕٛذ ٔزبئغٙب اٌٝ أْ ا٨ٔبس مٜٚ اٙطواة ـمل ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ أوضو عوٙخ ٌعلَ اٌوٙب عٓ ٕٛهح 

ؽٛي كهاٍخ  ( Dellosso ,2016)ٍخ وّب عبءد كها(  ا  Zone :,A,T,1997اٌغَُ . ٚ٘ٛ ِب أول ع١ٍٗ  
 A.N )Anorexiaؽغُ اٌغَُ ٌلٜ ِو٠ٚبد ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٚأٍفود ٔزبئغٙب عٓ أْ ِو٠ٚبد اي  

Nervosa  ِٓ ٓ٠جبٌؽٓ ـٝ رمل٠و ؽغُ اٌغَُ أٚ اى٠بك أٚ ٔمٖبْ ؽغُ اٌغَُ ، وّب أولد إٌزبئظ أْ ا٨ٔزمب
ٌّعزملاد اٌٙنائ١خ أٚ ؼ١و إٌّطم١خ ، ٚاهرجبٛ ِمب١٠ٌ ـملاْ اٌغَُ ٌلٜ ِوٙٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٠ْبثٗ ا

(  Slade ,Peter ,1988ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ   ا٨ٔزمبٓ (  ثعلَ اٌوٙب عٓ ٕٛهح اٌغَُ ، ٚ٘ٛ ِب أول ع١ٍٗ  
اٌزٝ ٘لـذ اٌىْؿ عٓ اٌع٩لخ ث١ٓ ٕٛهح اٌغَُ (  (Freeman et al ,1991ا ٚونٌه ٔزب ظ كهاٍخ 
و ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس عٍٝ ِزؽ١و   اٌّلهوخ ٚـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ رٍٕٛذ اٌٝ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب

ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ـٝ ارغبٖ ا٨ٔبس أٜ ٚعٛك ـوٚق عٍٝ ِزؽ١و ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ رعيٜ ٌٍٕٛا أٚ 
 ٚكهاٍخ( ا  Gendall ,1999) ٚكهاٍخ( ا O.Dea et al ,2000)اٌعوق ، ٚ٘نا ِب اولرٗ كهاٍخ 

(Bunnell et al ,1995ا)   وّب رٍٕٛذ كهاٍخHorne et al ,1991 و (  اٌٝ ٚعٛك اهرجبٛ كاي ئؽٖبئ١ب
إٌٛا ( ، ٚ٘نا ِب  ث١ٓ وً ِٓ ـمل ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٕٚٛهح اٌغَُ ٚاٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛعواـ١خ   اٌفئخ اٌعّو٠خ،

 Probst، ٚكهاٍخ   ( Fried Berg ,1996( ، ٚكهاٍخ   Gordner ,bank ,1996أولرٗ كهاٍخ  
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ٚعٛك ـوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ  ِإولح عٍٝ( Hudson et al,2007)ٚعبءد ٔزبئظ  كهاٍخ  . ( 1992,
ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ـٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ عٍٝ ِم١بً ٍٍٛن ا٤وً ؼ١و اٌزٛاـمٝ ـٝ 

أْ ا٨ٔبس أعٍٝ ِٓ  (Avalon ,2002)، ـٝ ؽ١ٓ أصجزذ كهاٍخ  %( 0٫9ارغبٖ ا٨ٔبس  ثَٕجخ رًٖ ي  
 ٕٛهح اٌغَُ (. –اٌنوٛه ـٝ  رفمل اٌٛىْ اٌّضبٌٝ

 اٌفئبد اٌعّو٠خ( ِٚىٛٔبرّٙب ثزجب٠ٓ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ، ٚاٙطواة ٕٛهح اٌغَُرزجب٠ٓ وً ِٓ ) - ة
 ( ٌلٜ أؽفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ.  9- 10( )اٌفئخ اٌل١ٔب ِٓ 11- 12)اٌفئخ اٌؼ١ٍب أػٍٟ ِٓ 
٠ّىٓ ١ٕبؼزٗ ثأٍٍٛة ئؽٖبئٟ ٕفوٞ وبٌزبٌٟ: ٨ رٛعل اٌفوع اٌفوػٝ اٌَبثك ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘نا 

و ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد  ( 9- 10( اٌفئخ اٌل١ٔب ِٓ  11- 12اٌفئخ اٌع١ٍب ِٓ   اٌفئبد اٌؼّو٠خـوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١ب
 ( ٌلٜ أٛفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ.فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝا ٚاػطواة طٛهح اٌغَُعٍٝ ِمب١٠ٌ  

( ٛفً 100به ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ رُ ئعواء رؾ١ًٍ ئؽٖبئٟ ٌلهعبد أـواك ع١ٕخ اٌلهاٍخ  ْ=٨ٚفزج
(، ٌؾَبة ل١ّخ افزجبه "د" ٌٍع١ٕبد اٌَّزمٍخ. ٠ٚٛٙؼ اٌغلٚي اٌزبٌٟ ٔزبئظ SpSSٚٛفٍخ، ثبٍزقلاَ ثؤبِظ  

 ٘نا ا٨عواء.

 (13علٚي )

- 10( ػبَ )اٌفئخ اٌل١ٔب ِٓ 11- 12ل١ّخ )د( ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّو٠خ )اٌفئخ اٌؼ١ٍب ِٓ 
 ػبَ  (9

ػٍٝ ِمب١٠ٌ )فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝا ٚاػطواة طٛهح اٌغَُ( ٌلٜ أؽفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ 
=ْ(100) 

 اٌم١ُ الإؽظب ١خ  

 اٌّىٛٔبد اٌّزغ١واد

اٌفئخ 
 اٌؼّو٠خ

 ثبٌؼبَ

 اٌؼلك

ْ 

 اٌّزٍٛؾ

َ 

الأؾواف 
 اٌّؼ١بهٞ )ع(

 ل١ّخ

 "د"

َِزٜٛ 
 اٌللاٌخ

اٌش١ٙخ  فملاْ
 اٌؼظجٝ

 الاػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ

(10 -9) 60 25.57 2.102 

 ؼ١و كاٌخ 1.523
(12 -
11) 

40 24.93 2.005 

 الأػواع إٌف١َخ

(10 -9) 60 28.32 2.652 

 ؼ١و كاٌخ 1.244
(12 -
11) 

40 27.68 2.325 

 اٌّظب٘و الاعزّبػ١خ

(10 -9) 60 23.05 1.721 

 ؼ١و كاٌخ 0.852
(12 -
11) 

40 22.70 2.186 

 اٌّظب٘و اٌّؼوف١خ
(10 -9) 60 21.03 2.749 

 ؼ١و كاٌخ 1.289

(12 -40 20.33 2.606 
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11) 

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه 

(10 -9) 60 97.97 5.994 

 ؼ١و كاٌخ 1.948
(12 -
11) 

40 95.63 5.728 

اػطواة طٛهح 
اٌزٕبٍك ث١ٓ أػؼبء  اٌغَُ

 اٌغَُ

(10 -9) 60 22.30 2.695 

 ؼ١و كاٌخ 0.000
(12 -
11) 

40 22.30 2.483 

هػب ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ 
 اٌغَُ

(10 -9) 60 24.30 2.044 

2.406 
كاٌخ عٕل 

0.01 (12 -
11) 

40 23.25 2.273 

وفبءح اٌغَُ فٟ اٌم١بَ 
 ثٛظب فٗ

(10 -9) 60 17.10 2.023 

 ؼ١و كاٌخ 1.251
(12 -
11) 

40 17.58 1.583 

 اٌّؼب٘و ا١ٌَىٌٛٛع١خ

(10 -9) 60 26.32 2.383 

 ؼ١و كاٌخ 1.285
(12 -
11) 

40 25.73 2.050 

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه 

(10 -9) 60 90.02 7.294 

 ؼ١و كاٌخ 0.846
(12 -
11) 

40 88.85 5.860 

اٌفئبد ٠ٚزٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ل١ّخ "د" ٌل٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد أكاء وً ِٓ كهعبد 
فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝا ٚاػطواة ( عٍٝ ِمب١٠ٌ  9- 10( اٌفئخ اٌل١ٔب ِٓ  11- 12اٌفئخ اٌع١ٍب ِٓ   اٌؼّو٠خ

فملاْ اٌش١ٙخ ٌّم١بً ( ٌلٜ أٛفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ؛ ؽ١ش ثٍؽذ ل١ّخ "د" عٍٝ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ طٛهح اٌغَُ
اػطواة طٛهح ( ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً 0.846(، وّب ثٍؽذ  1.948  اٌؼظجٝ ٌلٜ أؽفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ
، ِٚعظُ ٘نٖ اٌم١ُ ؼ١و كاٌخ ئؽٖبئ١ب ٌٍلهعبد اٌى١ٍخ ٌٙنٖ اٌّمب١٠ٌ اٌغَُ ٌلٜ أؽفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ

( فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝا ٚاػطواة طٛهح اٌغَُِٚىٛٔبد وً ِّٕٙب، ِّب ٠عٕٟ أْ ِزؽ١واد اٌلهاٍخ  
(، 9- 10(، ٚإٌّقفٚخ ِٓ  11- 12ِٚىٛٔبد وً ِّٕٙب ٨ رقزٍؿ ثبفز٩ؾ اٌفئبد اٌعّو٠خ اٌّورفعخ ِٓ  

ـمل وبْ كاي ئؽٖبئ١ب عٕل اػطواة طٛهح اٌغَُا ( ِٓ ِم١بً هػب ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ اٌغَُعلاو ِىْٛ  
 (.0.05َِزٜٛ ك٨ٌخ  

و ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد  لجٛي اٌفوع اٌظفوٞ عي ١ب أٞ:ٚ٘نا ٠ؼٕٟ  ٨ رٛعل ـوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١ب
فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝا ( عٍٝ ِمب١٠ٌ  9 - 10( ٚاٌفئخ اٌل١ٔب ِٓ  11- 12اٌفئخ اٌع١ٍب ِٓ   اٌفئبد اٌؼّو٠خ

 ( ٌلٜ أٛفبي اٌنار٠ٛخ اٌج١َطخ.ٚاػطواة طٛهح اٌغَُ
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اػطواة طٛهح اٌغَُ؛ ( ِٓ ِم١بً فو٠ٓ ٚعبمث١خ اٌغَُهػب ا٢أِب ـ١ّب ٠زعٍك ثلهعخ اٌّىْٛ  
( 10-9( ٚمٌه ـٟ ارغبٖ اٌفئخ اٌعّو٠خ اٌل١ٔب ِٓ  0.01(، عٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  2.406ـمل ثٍؽذ ل١ّخ "د"  

رٛعل ـوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب  ٚ٘نا ٠ؼٕٟ هفغ اٌفوع اٌظفوٞ عي ١ب ٚلجٛي اٌفوع اٌجل٠ً اٌّٛعٗ أٞ: عبَ،
( ِٓ هػب ا٢فو٠ٓ ٚعبمث١خ اٌغَُٚاٌل١ٔب( ـٟ ِىْٛ   - اٌع١ٍب اٌفئبد اٌؼّو٠خِٓ  ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد و٩

ـٟ ارغبٖ اٌفئخ اٌعّو٠خ اٌل١ٔب  اٌّزٍٜٛ ا٤وجو( ، ؽ١ش أصجزذ ٔزبئظ كهاٍخ  اػطواة طٛهح اٌغَُِم١بً 
(Avalon ,2002)   ٍٕخ ،  17-6أْ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٠ٕزْو ٌلٞ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ـٝ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ )

ئٌٝ ئهرجبٛ اٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ثفملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ( Allison ,1995)وّب رٍٕٛذ ٔزبئظ كهاٍخ 
و ِ  اٌزملَ ـٝ اٌعّو ،  ( Helbran et al ,1990)، ٚ٘نا ِب أولرٗ كهاٍخ  )10 - 6 (ثلا٠خ ِٓ عّو ا٠غبث١ب

و ( اٌٝ Horne et al ,1991وّب رٍٕٛذ كهاٍخ   ا(  Kay ,2002)ٚكهاٍخ  ٚعٛك اهرجبٛ كاي ئؽٖبئ١ب
إٌٛا ( ، ٚ كهاٍخ  ث١ٓ وً ِٓ ـمل ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٕٚٛهح اٌغَُ ٚاٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛعواـ١خ   اٌفئخ اٌعّو٠خ ،

 Gordner ,bank ,1996  و عٍٝ ِزؽ١و  ـمل ا١ٌْٙخ ( اٌزٝ أولد ٔزبئغٙب عٍٝ ٚعٛك اهرجبٛ كاي ئؽٖبئ١ب
ٌعّو٠خ ( ، ٚونٌه ٚعٛك اهرجبٛ كاي ئؽٖبئ١ب عٍٝ ِزؽ١و ٕٛهح اٌعٖجٝ ٚاٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛعواـ١خ  اٌفئخ ا

أْ اٌعًِٛ (  Fried Berg ,1996اٌغَُ ٚاٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛعواـ١خ   اٌفئخ اٌعّو٠خ ( ، ٚأولد كهاٍخ  
 ( Slade ,Peter ,1988اٌّورجطخ ثفملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ  رزؽ١و ثزؽ١و ِواؽً اٌعّو اٌّقزٍفخ  ، ـٝ ؽ١ٓ  

عٓ أصو اٌعّو عٍٝ ِزؽ١و ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ، ٚ اٙطواة ٕٛهح اٌغَُ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ رٍٕٛذ كهاٍخ 
ٌّزؽ١و اٌعّو ،   ( أٔٗ ٨رٛعل ـوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١ب رعي14ٜ -9أٛفبي اٌنار٠ٛخ رواٚؽذ أعّبه٘ٓ ث١ٓ  

بً ـملاْ اٌزٝ رٍٕٛذ ئٌٝ ٚعٛك ـوٚق رعيٜ ٌّزؽ١و اٌفئخ اٌعّو٠خ عٍٝ ِم١(   Probst ,1992ٚكهاٍخ  
أصجزذ علَ ٚعٛك ـوٚق ( Helbran et al ,1990)ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٚاٙطواة ٕٛهح اٌغَُ ، ٚكهاٍخ 

عٍٝ ع١ٕبد ِٓ (  Fried Berg ,1996رعيٜ ٌٍعّو اٌيِٕٝ عٍٝ ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ،ٚأولد كهاٍخ  
ٌلٜ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ ِٓ ـئبد عّو٠خ ِقزٍفخ أْ ٕ٘بن رأص١و ٌّزؽ١و اٌعّو عٍٝ ِم١بً ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ 

  . ٍٕخ   )6-17  

ِٚععٓ فعع٩ي ِععب فٍٖععذ ٌععٗ ٔزععبئظ اٌلهاٍععبد اٌَععبثمخ ٠ّىععٓ ٛععوػ ثععع٘  أٚلأ :رٛطاا١بد  ٚثؾااٛس ِمزوؽااخ  :
 اٌز١ٕٛبد ا٢ر١خ:

ئعلاك ثواِظ رٛع١خ ثأ١ّ٘عخ اٌّزؽ١عواد   اٌؾبٌعخ ا٨عزّبع١عخ ، ٚاٌَّعزٜٛ ا٨لزٖعبكٜ ٚاٌضمعبـٝ ، َِٚعزٜٛ  -1
 ثب٠٨غبة ٚاٌٍَت ِ  ِزؽ١و  ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ثٕٛفٗ أؽل ا٨ٙطواثبد إٌف١َخ .اٌزع١ٍُ ( رورجٜ 

ٙوٚهح اٌزقط١ٜ إٌّظُ ٥ٌْٔطخ ٚاٌقلِبد اٌّملِخ ٤ٛفبي ١ٛؿ اٌنار٠ٛخ ـٝ اٌّلاهً ٚا٤ٔل٠خ ِٚواوي  -2
 اٌزأ١ً٘. 

 -اٌلهاٍبد اٌّمزوؽخ : ٔش١و ٌجؼغ ِٕٙب ف١ّب ٠ٍٝ :

اٌلهاٍخ اٌع٩ع١خ ٨ٙطواة ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٌقف٘ اٙطواثبد ٕعٛهح اٌغَعُ ٌعلٜ أٛفعبي  ١ٛعؿ  -1
 اٌنار٠ٛخ.  

 ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٚع٩لزٗ ثبٌمٍك ٚ ا٨وزئبة  ٌلٜ أٛفبي ١ٛؿ اٌنار٠ٛخ . -2

اٌّْعى٩د  ئعواء كهاٍعبد ٕٚعف١ٗ ٌٍزععوؾ عٍعٝ اٌعلٚه اٌَعٍجٝ ٌفمعلاْ اٌْع١ٙخ اٌعٖعجٝ ٚو١ف١عخ  ِٛاعٙعخ -3
 اٌٍَٛو١خ ٚإٌف١َخ إٌبرغخ ثىبـخ أّىبٌٙب ٚعٍٝ ع١ٕبد ِقزٍفخ .

ئعواء كهاٍبد ٦علاك ِمب١٠ٌ أكائ١خ لبئّخ عٍٝ ِٛالؿ ٍٍٛو١خ ٌم١بً ـملاْ ا١ٌْٙخ اٌعٖجٝ ٌٚع١ٌ رمو٠عو  -4
 مارٝ ٚل١بً ا٨هرجبٛ ث١ٓ ٔٛع١ٓ ِٓ اٌّمب١٠ٌ .
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 اٌّواعغ اٌؼوث١خ

 . 2ل ا٨ٍىٕله٠خ ل كاه اٌّعوـخ اٌغبِع١خ ل ٛ ٛي اٌظؾخ إٌف١َخ: أط( 1997أؽّل عجل اٌقبٌك   -

،هٍبٌخ  اٌجٕبء إٌفَٝ ٌّو٠ؼبد ٍوؽبْ اٌضلٜ ٍٚوؽبْ اٌوؽُ )كهاٍخ ِمبهٔخ((:2005أِبٔٝ عجل اٌعظ١ُ -2
 كوزٛهاح ، و١ٍخ ا٨كاة ،عبِعخع١ٓ ٌّّ

ل  ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ل لَُ  فً الأٚر١يَلب ّخ اٌّظب٘و اٌٍَٛو١خ اٌّظٛهح ٌط( 2015كا١ٌب ا١ٌَل ا١ٌَل ّع٩ْ  -3
 اٌٖؾخ إٌف١َخ ل عبِعخ ثٕٙب .

 اؽنه اػطواثب د الأوً   فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ   اٌشوٖ اٌؼظجٝ ٚإٌَّخ اٌّفوؽخ  ( : 2004ى٠ٕت ّم١و   -4
 ِىزجخ إٌٙٚخ اٌّٖو٠خ .

 ، اٌطجعخ ا٤ٌٚٝ ، اٌمب٘وح ، ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّٖو٠خ . اػطواة اٌزٛؽل( : 2007ى٠ٕت ّم١و ،   ١ٍل ٍِٛٝ  -5

 . اٌمب٘وح،٘بعو ٌٍطجبعخ ٚإٌْو ، اٌطجعخ ا٤ٌٚٝاٌظؾخ إٌف١َخا ( :1996ع٩ء اٌل٠ٓ وفبـٝ  -6

١ٍىٌٛٛع١خ اٌزٛؽل ) الأٚر١يَ(  اٌطفً اٌنارٜٛ ث١ٓ ل  ِم١بً رم١١ُ الأٚر١يَ(:١ٍٍ2010ّبْ عجل اٌٛاؽل ٠ٍٛؿ -7
 لاٌمب٘وح ل اٌّىزجخ. ٕتاٌوػب٠خ ٚاٌزغ

فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ِٓ ؽ١ش ػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٌلٜ (: 2006ِغلٜ اٌلٍٛلٝ  -8
 .  2ل اٌغيء  11ل ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ل عبِعخ ع١ٓ ٌّّ ل اٌعلك  ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ

، اٌؼلاط (–اٌزشق١ض–طٛهح اٌغَُ)الأٍجبةٍٍٍَخ الاػطواثبد إٌف١َخااػطواة (:2006ِغلٜ اٌلٍٛلٝ  -9
 ٤ٔغٍٛ اٌّٖو٠خ،اٌطجعخ ا٤ٌٚٝ.

، ا٤ٍجبة ، اٌٛلب٠خ ، اٌع٩ط ،  فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ( : ٍٍٍَخ ا٨ٙطواثبد إٌف١َخ ، 2007ِغلٜ اٌلٍٛلٝ  -10
 ِىزجخ ٤ٔغٍٛ اٌّٖو٠خ .

( ، هٍبٌخ كوزٛهاح ، ى١خ )كهاٍخ ؽبٌخطٛهح اٌغَُ ٌلٜ ثؼغ اٌفئبد الاو١ٕ١ٍ( : 2001ِؾّٛك عجل اٌوؽّٓ  -11
 و١ٍخ ا٢كاة عبِعخ ا١ٌّٕب.

: طٛهح اٌغَُ ا كهاٍخ فٝ اٌزؾ١ًٍ اٌزفَٝ ٌظٛهح اٌغَُ ٌلٜ الأؽفبي اٌؼظج١١١ٓ (١ٔ1979ف١ٓ ى٠ٛه  -12
 ٍبٌخ كوزٛهاح ، و١ٍخ ا٢كاة عبِعخ ع١ٓ ٌّّ .ثبٍزقلاَ أكٚاد اٌجؾش الاو١ٕ١ٍىٝ ا ه

،هٍبٌخ ٠ٕب١ِبد فملاْ اٌش١ٙخ اٌؼظجٝ ث١ٓ اٌزشق١ض ٚاٌزؼل٠ً ٌلٜ اٌّوا٘مبدك(:2004ٔعّذ ؽَٓ عٍٜٛ -13
 كوزٛهاح،و١ٍخ اٌجٕبد،عبِعخ ع١ٓ ٌّّ 

 ل عّبْ : كاه اٌفىو ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠  .  لب ّخ رمل٠و اٌٍَٛن اٌنارٜٛ( : 2004ٔب٠ؿ ثٓ عبثل ثٓ اثوا١ُ٘ اٌيهاا   -14

: اٌطوق اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚاٌطج١خ . اٌَعٛك٠خ : ِىزجخ اٌٍّه ـٙل  ػلاط اٌزٛؽل( 2004ٚـبء عٍٝ اٌْبِٝ  -15
 ا١ٌٕٛٛخ . 
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