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  :مستخلص الدراسة
ھدفت الدراسة إلى تعرف مستوى التفكیر الإیجابي لدى الطالبات الموھوبات فѧي المرحلѧة                   

الثانویة بالمدارس الحكومیة بمنطقة الباحة، وھل یختلف التفكیѧر الإیجѧابي لѧدى أفѧراد عینѧة الدراسѧة             
ن طالبѧة  مѧ  )  ١٤٥(باختلاف كل من الصف الدراسي والقطاع التعلیمي،  تكونت عینة الدراسѧة مѧن    

الطالبѧѧات الموھوبѧѧات فѧѧي المرحلѧѧة الثانویѧѧة بمنطقѧѧة الباحѧѧة، واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج الوصѧѧفي          
عبѧارة موزعѧة علѧى    ) ٤٣(المسحي، وتكونت أداة الدراسة من  مقیاس التفكیر الإیجѧابي وتكѧون مѧن       

ذكاء التوقعѧѧات الإیجابیѧѧة والتفѧѧاؤل، الѧѧضبط الانفعѧѧالي،  الѧѧشعور العѧѧام بالرضѧѧا، الѧѧ  : (خمѧѧسة مجѧѧالات
  .بعد التأكد من صدقھ وثباتھ) الوجداني، تقبل الذات

  :خلصت الدراسة إلى عدد من النتائج، أھمھا
             ةѧي منطقѧة فѧة الثانویѧات بالمرحلѧات الموھوبѧدى الطالبѧابي لѧأن درجة التفكیر الإیج

الباحة جاءت بین درجѧة كبیѧرة وكبیѧرة جѧدا، وتراوحѧت المتوسѧطات الحѧسابیة بѧین               
جѧاء بالمرتبѧة الأولѧى تѧلاه     ) والتفѧاؤل  الإیجابیة التوقعات(، مجال )٤٫٣٤ – ٣٫١٨(

بالمرتبѧة الثالثѧة   ) بالرضѧا  العѧام  الѧشعور (فیمѧا جѧاء مجѧال    ) الوجѧداني  الѧذكاء (مجال 
 الѧضبط (بالمرتبѧة الرابعѧة وجѧاء بالمرتبѧة الأخیѧرة مجѧال       ) الѧذات  تقبѧل (تلاه مجѧال  

  ). الانفعالي
     ةѧѧѧستوى الدلالѧѧѧد مѧѧѧصائیة عنѧѧѧة إحѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧود فѧѧѧدم وجѧѧѧع)α≥ 0.05 ( ینѧѧѧب

 لدرجة التفكیر الإیجابي على  جمیع مجالات الدراسѧة   تقدیرات أفراد عینة الدراسة
 . یعزى لمتغیري الصف الدراسي، والقطاع التعلیمي

  التفكیر الإیجابي، الطالبات الموھوبات: الكلمات المفتاحیة
Abstract: 
Positive Thinking among Talented Students in Government Secondary 
Stage in Al Baha Region 
The objective of this study is to identify the positive thinking among gifted 
students in the secondary Stage in Al Baha Region.  Does the positive 
thinking among the study sample differ according to the grade and the 
educational sector? The sample consisted of (145) In Al Baha Region ،the 
researcher used the descriptive approach. The study tool consisted of a 
positive thinking scale and consisted of (43) words divided into five areas 
(positive expectations and optimism ،emotional control ،general feeling of 
satisfaction ،emotional intelligence ،self acceptance) Ensure sincerity and 
firmness. 
The study concluded with a number of results: 
The level of positive thinking among gifted students in the secondary stage 
in Al-Baha region was very large and large. The arithmetic averages ranged 
from 3.18 to 4.34. The field of positive expectations and optimism came 
first ،followed by emotional intelligence ،(Satisfaction) ranked third 
(followed by self-acceptability) at the fourth place and last came the field 
(emotional control). 
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The results of the study revealed that there were no statistically significant 
differences at the level of (α= 00.05) among the sample of the sample of 
the study to the degree of positive thinking on all fields of study due to the 
variables of the class and the educational sector. 
Keywords: Positive Thinking ،Talented Students 

 :مقدمة
الѧѧذي یثѧѧري الموھوبѧѧون ھѧѧم الثѧѧروة الحقیقیѧѧة لأي بلѧѧد بѧѧل؛ مѧѧن أنفѧѧس الثѧѧروات، ھѧѧم المѧѧستقبل    

المجتمع، ویساھم في تطوره، وتقدمة، وازدھѧاره، ومѧساعدتھ فѧي مواجھѧة التحѧدیات والتقلبѧات التѧي              
قد تؤثر على مؤسساتھ وثرواتھ الاقتصادیة واستقراره، لѧذا كѧان مѧن الاھمیѧة ان یحظѧى الموھوبѧون             

حثѧة فѧي مجѧال    بالاھتمام والدعم من خلال البحѧث والدراسѧة لاھѧم خصائѧصھم ومѧن خѧلال خبѧرة البا             
رعایة الموھوبین وما توصلت إلیѧھ العدیѧد مѧن البحѧـوث فѧي المیѧدان التربѧـوي والنفѧسي فѧي المملكѧة               
العربیѧѧة الѧѧسعودیة، وجѧѧد أن الطلبѧѧة الموھѧѧوبین فѧѧي بلادنѧѧا بحاجѧѧة إلѧѧى المزیѧѧد مѧѧن الجھѧѧود فѧѧي سѧѧبیل   

 وجوانب الموھوبین طلبةبال الاھتمام الكشف عن قدراتھم الكامنة وتقدیم الرعایة الخاصة بھم، أصبح
 العѧالم؛  بلѧدان  فѧي مختلѧف   التعلیمیة التعلمیة العملیة أولویات من الإیجابي كالتفكیر تفكیرھم المختلفة

 فѧي  المتѧسارعة  والتطѧورات  التغیѧرات  التقѧدم ومواكبѧة   فѧي  مجتمعاتھم أمل یمثلون الطلبة ھؤلاء لأن
مѧن   یمتلكونѧھ  بمѧا  كبیѧر  بѧشكل  یتѧأثر   ھѧوبین المو الطلبѧة  أداء كѧان نجѧاح   ولمѧا  الحیѧاة،  مجѧالات  جمیع

 فѧي  الѧدور  حیѧث  تقѧل اھمیѧة مѧن    لا نوعیѧة تفكیѧرھم   وشخѧصیة وانمѧاط تفكیریѧة، فѧإن     عقلیѧة  قѧدرات 
  . إلیھا یسعون التي توجھاتھم المستقبلیة وتحقیق نجاحھم

تكѧون   أن إلѧى  فیѧھ  یعѧیش  الذي المكان أو الزمان كان ومھما عمره، كان مھما الإنسان ویسعى
الحیѧاة،   مجѧالات  شѧتى  فѧي  المتواصѧل  والنجѧاح  والرفاھیѧة،  بالѧسعادة،  ملیئѧة  حولѧھ  مѧن  وحیѧاة  حیاتѧھ 
 عن نفѧسھ  یدفع وأن والمعنویة، المادیة والمصالح الخیر ولغیره لنفسھ یجلب أن جاھداً یحاول ولذلك
 سینبѧدء بتحѧ   ذي بѧادئ  یقѧوم  أن مѧراده  إلѧى  الوصѧول  مѧن  الإنѧسان  یمكѧن  ممѧا  وإن والمفاسѧد،  الѧضر 

 عامѧة،  الحیѧاة بѧصفة   وعѧن  مجتمعѧھ  وعѧن  نفѧسھ  عن سلیم فكري منھج بتبني وذلك الفكریة مستویاتھ
 سبیل في تضیع جھوده والتي قدراتھ، من تحد التي السلبیة الأفكار عن التخلي على نفسھ یدرب وأن

ي تحملھѧا  الأفكار والمعتقѧدات التѧ  ) ٢٠١٤،العمري حافظ( .حیاتھ في أھداف من إلیھ یصبو ما تحقیق
كیѧف تفكѧر؟ وبمѧاذا     .مѧستقبلك المѧالي والشخѧصي وحتѧى العلاقѧات      .عѧن نفѧسك تѧتحكم فѧي مѧستقبلك     

التفكیѧر   .تؤمن؟ وما ھي تطلعاتك؟ تحدد أحلامك وقدرتك علѧى تحقیقھѧا مѧا إذا كنѧت سѧتقوم بإنجازھѧا      
   .  وكیف تركز على ما تریده.الإیجابي یتحكم بمستقبلك

إذ . ولدیھم زیادة إنتاجیة.  أكثر صحة وھم في حالة بدنیة أفضل الإیجابیون یقودون نمط حیاة   "
ولتفكیѧѧر . یعطѧѧي التفكیѧѧر الإیجѧѧابي المѧѧرء نظѧѧرة مبھجѧѧة للعѧѧالم، بنѧѧشر الأفكѧѧار والمѧѧشاعر الإیجابیѧѧة      

الإیجѧѧابي والاعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧذات القѧѧدرة علѧѧى خلѧѧق  موقفѧѧا إیجابیѧѧا، وھѧѧو مرحلѧѧة تقریѧѧر المѧѧصیر            
  )Bryan ،2004. (ر المصیر للشخص ھو إیجاد معنى للحیاةللشخص، وأحد أھم نتائج تقری

وانطلاقًا من أھمیة التفكیر الإیجابي لدى الفرد، فقد تعددت الدراسѧات التربویѧة والنفѧسیة التѧي           
 الإیجابي( التفكیر إلى معرفة طبیعة) ٢٠١٣(تناولتھ كمتغیر أساسي فیھا، فقد ھدفت دراسة العبیدي 

 التفكیر في الفروق على التعرف عن الدراسي، فضلا بالتوافق وعلاقتھ طلبة الجامعة لدى(السلبي -
 الدراسѧي  التخѧصص  - الجѧنس ) متغیѧر  وفѧق  الطلبѧة  لѧدى  والتوافѧق الدراسѧي  (الѧسلبي  - الإیجѧابي (
 التفكیѧر  بѧین  دالѧة إحѧصائیا   ارتباطیѧة  علاقѧة  ،وأسѧفرت النتѧائج عѧن  وجѧود    ( الدراسѧیة  والمرحلѧة -

  .الدراسي والتوافق الإیجابي
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 الѧسلبي ( التفكیѧر  أنمѧاط  علѧى  ، التعѧرف )٢٠١٣(وفي ھѧذا الѧصدد أیѧضًا جѧاءت دراسѧة بكѧار       
 فѧي  انتѧشارا  القلѧق  أنѧواع  أبѧرز  مѧن  یعѧد  الѧذي  المѧستقبل المھنѧي   وقلѧق  الجامعة طلبة لدى( والإیجابي
الاجتماعیѧة،   وحتى منھا والسیاسیة الاقتصادیة الراھنة التغیرات ظل في خصوصا الأخیرة السنوات

 المѧستقبل  وقلѧق  التفكیѧر  أنمѧاط  بѧین  احѧصائیا  دالѧة  سѧالبة  ارتباطیѧة  علاقѧة  سفرت النتѧائج عѧن وجѧود   أ
  .   طلبة الجامعة لدى الذھني

ومن الملاحظ أن ھناك توجھ في البحث عن علاقة نمط التفكیر الإیجѧابي ومѧا یؤدیѧھ مѧن دور        
جѧھ نحѧو المѧستقبل یُعѧد مفھومѧا      إن التو) ٢٠٠٣إبѧراھیم،  (في حیاة الفѧرد نحѧو مѧستقبلة، حیѧث أشѧار          

ایجابیا بینما قلق المستقبل مفھوما سلبیا، لذلك ربط علماء الـنفس طریقة التفكیر بشـكل وثیـق بنوعیة      
  . القرارات المستقبلیة  والعوامل النفسیة المؤثرة علیھا خاصة التفكیر الإیجابي

انویѧة فقѧد رأت الباحثѧة ضѧرورة     ونظرا لأھمیة التفكیر الإیجابي فѧي حیѧاة طالبѧات المرحلѧة الث          
  .دراستھا وتطبیقھا على میدانیًا للوقوف على درجة امتلاكھن للتفكیر الإیجابي

  :مشكلة الدراسة
یعد التفكیر الإیجابي من العوامل المھمة التي تؤثر على التوجھ نحو المѧستقبل  لѧدى الطالبѧات          

التفكیѧر الإیجѧابي فѧي البیئѧة الѧسعودیة، ومѧا       الموھوبات، ونظرا  لندرة الدراسات السابقة التي تتناول         
لذلك التفكیر من دور في تحدید المستقبل للفѧرد مѧن خѧلال تعاملѧھ مѧع الآخѧرین أو مѧن خѧلال نظرتѧھ                  

  . لنفسھ
ویѧѧشمل التفكیѧѧر الإیجѧѧابي قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى التركیѧѧز والانتبѧѧاه إلѧѧى جوانѧѧب القѧѧوة فѧѧي كѧѧلٍّ مѧѧن      

القѧѧدرات النفѧѧسیة والتوافѧѧق النفѧѧسي بالإضѧѧافة إلѧѧى القѧѧدرات   المѧѧشكلة والقѧѧدرات التѧѧي یمتلكھѧѧا الفѧѧرد ك 
العقلیة والتي ترتبط بأسالیب واستراتیجیات متنوعة لحل المشكلات واكتѧشاف الفѧرص الإیجابیѧة فѧي          

  ).٢٠٠٥سالم، (الموقف وأیضاً یشمل تكوین عادات جدیدة وإیجابیة 
ت تѧѧساعد الفѧѧرد للتعامѧѧل مѧѧع   ونظѧѧراً لأھمیѧѧة التفكیѧѧر الإیجѧѧابي ومѧѧا یتѧѧضمنھ مѧѧن اسѧѧتراتیجیا     

المشكلات ومعالجتھا ومواجھتھا بصورة ملائمة وفاعلѧة، وھѧذا یتفѧق مѧع مѧا أكدتѧھ نتѧائج العدیѧد مѧن                
 ,Gerk, Obiala & Sinnmonsجѧرك، أوبیѧالا وسѧیمونز   : ( الدراسѧات ومنھѧا دراسѧات كѧلً مѧن     

  ).٢٠٠٨؛ العنزي، ٢٠٠٥؛ سالم، Yel, 2000؛ ییل 1997
 مѧѧن خѧѧلال عملھѧѧا كمѧѧشرفة فѧѧي قѧѧسم الموھوبѧѧات، أن ھنѧѧاك تبѧѧاین فѧѧي      ولقѧѧد لاحظѧѧت الباحثѧѧة 

مѧѧستویات التفكیѧѧر الإیجѧѧابي  لѧѧدى الطالبѧѧات الموھوبѧѧات وأن ھنѧѧاك بعѧѧض العوامѧѧل الدیموغرافیѧѧة قѧѧد   
تؤثر على ذلك التفكیر وبالتحدید فإن مشكلة الدراسة تكمن بالكشف عن درجة التفكیر الإیجѧابي لѧدى      

  .افة القطاعات التعلیمیة بمنطقة الباحةالطالبات الموھوبات في ك
 :أسئلة الدراسة

 ما مستوى التفكیر الإیجابي لدى الطالبات الموھوبات بالمرحلة الثانویة في منطقة الباحة ؟ 
           اتѧات الموھوبѧدى الطالبѧابي لѧر الإیجѧات التفكیѧي درجѧھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة ف

  التعلیمیة والصف الدراسي؟بالمرحلة الثانویة تعزى لمتغیري المنطقة
 :أھمیة الدراسة

  :تكمن أھمیة الدراسة بالآتي          
                   تثريѧا سѧة،  كمѧذه الفئѧل ھѧن أجѧوث مѧراء بحѧى إجѧاحثین علѧز البѧإثراء الأدب النظري وتحفی

 . المكتبات التربویة للاستفادة المستقبلیة
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         ویر  توفیر قاعدة معلومات للمعلمات المسؤولات عن تعلیم الطالبات الموھوبات تѧساعد في تط
 .برامج الموھوبات

     ة     ) الثانویة(تظھر أھمیة الدراسة نظرًا لارتباطھا بالمرحلة العمریةѧا الدراسѧري علیھѧي تجѧالت
والتѧي تتعѧѧرض خلالھѧѧا الطالبѧѧة الموھوبѧѧة للعدیѧد مѧѧن الѧѧضغوط النفѧѧسیة والاجتماعیѧѧة وبѧѧذلك    

 تѧشكل  المرحلѧة   كѧون ھѧذه  تحتاج تعزیز التفكیѧر الإیجѧابي لیѧؤھلھم  نحѧو الحیѧاة والمѧستقبل،      
 الجوانѧب  مѧن  الطالѧب  شخѧصیة  فیھѧا تتكامѧل   والتѧي  والأھمیѧة،  الخطѧورة  مѧن  عالیѧة  درجѧة 

 .المختلفة النمائیة
  :أھداف الدراسة

  :تھدف الدراسة إلى تحقق الآتي            
 قیاس مستوى التفكیر الإیجابي لدى الطالبات الموھوبات بالمرحلة الثانویة في منطقة الباحة . 
  ي       التعرف علىѧة فѧة الثانویѧات بالمرحلѧالاختلاف في  التفكیر الإیجابي لدى الطالبات الموھوب 

  .منطقة الباحة تبعًا لاختلاف الصف الدراسي والقطاع التعلیمي
  :مصطلحات الدراسة
  :الطالبات الموھوبات

ھو كل من یمتلك قدرة اسѧتثنائیة أو اسѧتعداد فطѧري غیѧر عѧادي فѧي مجѧال أو أكثѧر مѧن                   " الموھوب
مجالات العقلیة والإبداعیة أو الاجتماعیة الانفعالیة والفنیة، وذلك بدلالة أدائھ علѧى اختبѧار أو أكثѧر         ال

% ٥من اختبارات الذكاء أو الاستعداد والإبѧداع والقیادیѧة وغیرھѧا، بحیѧث یكѧون أداؤه ضѧمن أعلѧى            
،  ٢٠٠٥جѧѧروان، (" تقریبѧѧاً مѧѧن أقرانѧѧھ فѧѧي المجتمѧѧع المدرسѧѧي أو مجتمѧѧع المقارنѧѧة الѧѧذي ینتمѧѧي إلیѧѧة  

٣٥٢.(  
الطالبات اللواتي تم التعرف علیھن كموھوبات من خѧلال اختیѧارھن مѧن المركѧز الѧوطني            :  وإجرائیا

فما فوق فѧي مقیѧاس موھبѧة للقѧدرات     ) ٦٦٥(بناءً على حصولھنّ على درجة    ) قیاس(للقیاس والتقویم   
 .العقلیة المتعددة

  :التفكیر الإیجابي
لى التفكیر فѧي الحѧل حتѧى تجѧده و بѧذلك تѧزداد مھѧارة و ثقѧة         ھو مصدر قوة لأنھ سیساعدك ع          

مѧن المحتمѧل ألا تѧستطیع الѧتحكم      وقوة، ومصدر حریة لأنك ستتحرر من معاناة والم التفكیѧر الѧسلبي        
في الظروف ولكن تستطیع التحكم في أفكارك فالتفكیر الإیجابي یؤدي إلى الفعѧل الإیجѧابي و النتѧائج         

  ). ٨٥ ،٢٠٠٩الفقي،  ( الإیجابیة
الدرجѧة التѧي ستحѧصل علیھѧا الطالبѧات الموھوبѧات والعادیѧات علѧى مقیѧاس          : وتعرفھ الباحثة إجرائیѧا   

  .التفكیر الإیجابي
  :حدود الدراسة

  .التفكیر الإیجابي لدى الطالبات الموھوبات بالمرحلة الثانویة: الحدود الموضوعیة
  .١٤٣٨/١٤٣٩ الثاني تم تطبیق ھذه الدراسة في الفصل الدراسي: الحدود الزمنیة
مѧدارس التعلѧیم العѧام الحكѧومي الثانویѧة للبنѧات المѧدمج فیھѧا طالبѧات موھوبѧات فѧي                : الحدود المكانیة 

 .منطقة الباحة
 .الطالبات الموھوبات بالمرحلة الثانویة بمنطقة الباحة: الحدود البشریة
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  :الدراسات السابقة: ثانیاً
علاقѧة بالدراسѧة الحالیѧة ممѧن تѧوفرت لھѧѧا؛      قامѧت الباحثѧة بجمѧع عѧدة دراسѧات سѧѧابقة ذات                  

وذلѧѧك للوقѧѧوف علѧѧى أوجѧѧھ التѧѧشابھ والاخѧѧتلاف بینھѧѧا؛ بھѧѧدف الاسѧѧتفادة مѧѧن نتѧѧائج ھѧѧذه الدِّراسѧѧات          
دراسѧات  : (لتوظیفھا في الدِّراسة الحالیة، وقѧد قѧسّمت الباحثѧة الدِّراسѧات الѧسابقة إلѧى محѧورین وھمѧا          

، وفیمѧا یѧأتي تتنѧاول الباحثѧة ھѧذه      )التوجѧھ نحѧو المѧستقبل   تناولت التفكیر الإیجابي، ودراسات تناولѧت      
  : الدِّراسات بشيء من التفصیل

  : الدراسات المتعلقة بالتفكیر الإیجابي
بدراسة ھدفت إلى البحث في التفكیر الإیجѧابي لѧدى الطلبѧة     ) ٢٠١٦علة وبوزاد،   (قام كل من    

طالبѧا حیѧث كانѧت    ) ٢٠٠(بة حیѧث بلѧغ  على عینة من  الطل الجامعیین بجامعة ثلیجي عمار بالأغواط 
أھمھا ارتفاع مستوى التفكیر الإیجابي لدى الطلبѧة الجѧامعیین، أمѧا الأبعѧاد      ھناك مجموعة من النتائج

ثـ التقبѧل الإیجѧابي للاخѧتلاف حѧب الѧتعلم  والتفѧتح        الأكثر شیوعا فقد جاء الشعور العام بالرضا أولا،
ط الانفعѧѧѧالي والѧѧتحكم المجازفѧѧѧة الإیجابیѧѧة، الѧѧѧذكاء   المعرفѧѧي الѧѧѧصحي، الѧѧسماحة والأریحیѧѧѧة، الѧѧضب   

الوجداني، التوقعات الإیجابیة والتفاؤل، تقبل المسؤولیة الشخصیة، أما الفروق فقد كانت فѧروق ذات     
  دلالة إحصائیة في التفكیر الإیجابي لصالح الإناث،

ة بنѧѧاء دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة اسѧѧتراتیجی    ) ٢٠١٦(وأجѧѧرى عینѧѧو عبѧѧد االله   
متوسѧط، وتلامیѧذ سѧنة ثالثѧة ثѧانوي،       التفѧاؤل فѧي تنمیѧة التفѧاؤل لѧدى عینѧة مѧن تلامیѧذ الѧسـنة رابعѧـة          

 تلمیѧذ  36وطلبة تخصص تكنولوجیا التربیة سѧنة ثالثѧة بمدینѧة سѧعیدة، تكونѧت العینѧة التجریبیѧة مѧـن                 
لجامعѧة ممѧن لѧدیھم    طالبѧة وطالѧب مѧن ا   ) ٢٢(تلمیذة من المرحلة الثانویѧة، و ) ٤٤(من المتوسطة، و   

وقѧد أسѧفرت النتѧائج بعѧد اسѧتخدام      . مقیѧاس التفѧاؤل لѧسلیجمان    تدني في مستوى التفѧاؤل حѧسب نتѧـائج   
جمیѧع العینѧات التجریبیѧة     والتباین المشترك عن وجود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي    " ت""اختبار 

وجѧѧد فѧѧروق بѧѧین الѧѧذكور  علѧѧى جمیѧѧع المѧѧستویات التعلیمیѧѧة الѧѧسابقة الѧѧذكر فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي، ولات   ،
  في تطبیق الاستراتیجیة على عینة المرحلة المتوسطة في القیاس البعدي والإناث

، دراسة ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین التفكیر الإیجابي )٢٠١٤(وأجرى عبد الصاحب    
طالѧب  ) ٣٤٤(والدافعیة الأكادیمیة الذاتیة والاتجاه نحو مھنة التѧدریس، وتكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن              

وطالبѧѧѧة مѧѧѧن كلیѧѧѧات التربیѧѧѧة فѧѧѧي جѧѧѧامعتي بغѧѧѧداد والمستنѧѧѧصریة، وتѧѧѧم اسѧѧѧتخدام المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي       
التفكیѧر الإیجѧابي، والدافعیѧة الأكادیمیѧة، والاتجѧاه        : الارتباطي، واستخدم الباحثان ثلاثѧة مقѧاییس ھѧي        

  .نحو مھنة التدریس
احѧѧصائیاً بѧѧین التفكیѧѧر    أظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى  وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ودالѧѧة        

  . الإیجابي والدافعیة الأكادیمیة والاتجاه نحو مھنة التدریس
 –الإیجѧابي  (ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى طبیعѧة التفكیѧر       ) ٢٠١٣(وفي دراسѧة أجراھѧا العبیѧدي       

لدى طلبة الجامعة وعلاقتھ بالتوافق الدراسي، فضلا عن التعѧرف علѧى الفѧروق فѧي التفكیѧر       ) السلبي
 - التخѧѧصص الدراسѧѧي -الجѧѧنس (والتوافѧѧق الدراسѧѧي لѧѧدى الطلبѧѧة وفѧѧق متغیѧѧر   )  الѧѧسلبي–الإیجѧѧابي (

طالѧب وطالبѧة تѧم اختیѧارھم عѧشوائیا، وقѧد       ) ٢٠٠(، وتكونت عینة الدراسة من  )والمرحلة الدراسیة   
أسفرت نتائج الدراسة إن الطلبة یتمتعون بنمط تفكیر إیجابي ومستوى مرتفع مѧن التوافѧق الدراسѧي،            

تعѧѧѧزى )  الѧѧѧسلبي–التفكѧѧѧري الإیجѧѧѧابي ( النتѧѧѧائج إلѧѧѧى عѧѧѧدم  وجѧѧѧود فѧѧѧروق فѧѧѧي نمѧѧѧط      كمѧѧѧا أشѧѧѧارت 
، اضѧѧافة إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي  )والمرحلѧѧة الدراسѧѧیة - التخѧѧصص الدراسѧѧي-الجѧѧنس(لمتغیѧѧري

، كما دلت النتѧائج  )والمرحلة الدراسیة- التخصص الدراسي-الجنس(التوافق الدراسي تعزى لمتغیري 
  دالة إحصائیا بین التفكیر الإیجابي والتوافق الدراسي إلى وجود علاقة ارتباطیة 
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بدراسѧة ھѧدفت لاستكѧشاف التفكیѧر الإیجѧابي والѧسلبي لطѧلاب وتحدیѧد         ) (Hsiao ،2012وقام ھاسیو 
طالبѧاً جامعیѧاً   ) ٩٧٠(الآلیة الھیكلیة لأسالیب التفكیر  والعوامѧل المѧؤثرة بھѧا، تكونѧت عینѧة الدراسѧة             

أظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن التركیѧѧز علѧѧى ). بتѧѧایون(علѧѧوم والتكنولوجیѧѧامѧѧن جامعѧѧة یѧѧونلین الوطنیѧѧة لل
التفكیر الإیجابي یدعم تأثیر طلاب الكلیة بین التفكیر الفطري والخبرات الحیاتیة، كما أظھرت نتѧائج      
الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود  علاقѧѧة إیجابیѧѧة بѧѧین التفكیѧѧر الإیجѧѧابي واتجاھѧѧات التعѧѧاون، وعلاقѧѧة سѧѧلبیة بѧѧین     

جابي والتفكیر السلبي كما كشفت الدراسة إلى وجود علاقѧة طردیѧة بѧین التفكیѧر الإیجѧابي      التفكیر الإی 
  . لدى الطلاب الجامعیین والمواقف المواقف التعاونیة

 والتѧشاؤم  التفѧاؤل  شѧیوع  مدى على التعرف بدراسة ھدفت إلى) ٢٠١٢(كما قام  المجدلاوي 
 التفاؤل بین العلاقة على الدراسة، والتعرف عینة لدى النفس جسمیة الحیاة والأعراض عن والرضا
 متغیѧرات  فѧي  الفѧروق  معرفѧة  الѧنفس جѧسمیة، وأیѧضاً    والأعѧراض  الحیѧاة  عن وبین الرضا والتشاؤم
 مѧن  الدراسѧة  عینѧة  ، وتكونت)الخدمة الدخل، سنوات العمر،( الدیموغرافیة تبعاً للمتغیرات الدراسة

 الباحث السیاسیة، واستخدم الخلافات  بسبب واقعھمم تركوا الدین الأمنیة الأجھزة من موظفي 205
 الباحѧث، مقیѧاس   إعѧداد  مѧن  الحیѧاة  عѧن  الرضѧا  الباحѧث، مقیѧاس   إعѧداد  مѧن  والتѧشاؤم  مقیاس التفѧاؤل 

 55 متشائمون، و العینة من % 52 أن النتائج الباحث، وأظھرت إعداد من الأعراض النفس جسمیة
 علاقة وجود أظھرت نفس جسمیة، كما أعراض من یعانون % 22 حیاتھم، و عن غیر راضین %

 عѧن  والرضا والتشاؤم التفاؤل بین كبیرة علاقة توجد لا الحیاة، وأنھ عن والرضا بین التشاؤم سالبة
التفѧاؤل   مقیѧاس  في كبیرة فروق وجود عدم إلى توصلت النفس جسمیة، كذلك الأعراض الحیاة وبین

جوھریѧة   فѧروق  وجѧود  إلѧى  توصѧلت  الدیموغرافیة، كما للمتغیرات تبعا الحیاة عن والرضا والتشاؤم
أعمѧارھم   الذین الأفراد أن تبین الدیموغرافیة، إذ للمتغیرات تبعا النفس جسمیة الأعراض مقیاس في

  . غیرھم من أكثر النفس جسمیة الأعراض عندھم مرتفع، ارتفعت وخبرتھم ودخلھم
ھدفت إلѧى استقѧصاء العلاقѧة بѧین     ) ٢٠١٠ (عبد الكریم  و الدوريوفي دراسة أجراھا كل من      

جامعѧѧة بغѧѧداد للمѧѧرحلتین / التفѧѧاؤل والتوجѧѧھ نحѧѧو الحیѧѧاة لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن طالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة للبنѧѧات  
طالبѧة مѧن المرحلѧة الأولѧى     ) ١٥٣(ھѧا  طالبѧة من ( ٣١٩(الأولى والرابعة حیث بلغ عѧدد أفѧراد العینѧة    

طالبة من المرحلة الرابعة، وقد تم بناء مقیاس التفاؤل بنѧاء علѧى اسѧتبیان اسѧتطلاعي وجѧھ            ) ١٦٦(و
إلѧѧى عینѧѧة مѧѧن الطالبѧѧات والاطѧѧلاع علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن المقѧѧاییس والدراسѧѧات التѧѧي بحثѧѧت فѧѧي ھѧѧذا        

حیѧاة الѧذي أعѧده شѧایر و كѧارفر      الموضوع، وأیѧضا أسѧتخدم لأغѧراض البحѧث مقیѧاس التوجѧھ نحѧو ال        
، وأظھرت النتائج وجود علاقѧة ارتباطیѧة دالѧة بѧین       ١٩٩٨ وقام بترجمتھ وتعدیلھ الأنصاري      ١٩٨٥

التفاؤل والتوجھ نحѧو الحیѧاة وأن مѧستوى التفѧاؤل لѧدى الطالبѧات أعلѧى مѧن متوسѧط المجتمѧع وكѧذلك                  
        ѧط المجتمѧروق      مستوى التوجھ نحو الحیاة لدى الطالبات أعلى من متوسѧود فѧدم وجѧضاً عѧین أیѧع وتب

في التفاؤل لدى الطالبات بѧین المرحلѧة الأولѧى والرابعѧة ووجѧود فѧروق دالѧة فѧي التوجѧھ نحѧو الحیѧاة               
  .ولصالح طالبات المرحلة الرابعة

ھѧدفت إلѧى معرفѧة مѧستوى التفكیѧر الإیجѧابي والѧسلبي         )٢٠٠٦(وفي  دراسѧة قѧام بھѧا بركѧات     
أجریѧت الدراسѧة فѧي    .  لمتغیѧرات الدیمغرافیѧة والتربویѧة لѧدیھم    لدى طلبة الجامعѧة فѧي ضѧوء بعѧض ا         

طالب وطالبة ملتحقین بجامعة القدس المفتوحة، موزعین تبعاً (٢٠٠(فلسطین على عینة مكونة من        
مѧن أفѧراد العینѧة اظھѧروا أنماطѧا مѧن        %  ٥٫٤٠وقѧد توصѧلت الدراسѧة  إلѧى أن          . لمتغیرات الدراسة 

مѧѧن الإنѧѧاث ووجѧѧود فѧѧرق    )%٥٫١٦(مѧѧن الѧѧذكور، و%)٤٠(نѧѧسبتھ التفكیѧѧر الإیجѧѧابي مѧѧنھم مѧѧن مѧѧا   
جوھري بین درجات الطلبة على  اختبار التفكیر الإیجابي والسلبي تعزى لمتغیرات الجѧنس، وعمѧل           
الأم  وذلѧѧك لمѧѧصلحة الإنѧѧاث وعѧѧدم وجѧѧود فѧѧرق جѧѧوھري  بѧѧین درجѧѧات الطلبѧѧة علѧѧى الاختبѧѧار نفѧѧسھ   

  .  السكن وعمل الأبتعزى لمتغیرات التحصیل الأكادیمي، ومكان
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، بدارسѧة ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى العلاقѧـة بѧـین التفكیѧـر الѧسلبي          (Munro, 2004)وقѧام مѧونرو،   
طالبѧاً وطالبѧة    )٤٢٠(والتفكیѧر الإیجѧابي وسѧمتي الشخѧصیة المتفائلѧة والمتѧشائمة، علѧى عینѧة بلغѧت          
د فѧروق جوھریѧة فѧي    ممـن یدرسون في إحدى الجامعѧات الأمریكیѧة، وقѧد انتھѧت الدراسѧة إلѧى وجѧو          

التفكیـر الѧسلبي والإیجѧابي تُعѧزى إلѧى سѧمتي الشخѧصیة المتفائلѧة والمتѧشائمة لѧدى طلبѧة            ٢٠مـستوى  
الجامعة، حیѧـث اظھѧـر الطلبѧـة المتفѧائلون مѧستوى أكبѧر علѧى التفكیѧر الإیجѧابي، بینمѧا أظھѧر الطلبѧة                 

ج عѧدم وجѧود أثѧر لمتغیѧر الجѧنس      المتشائمون مستوى أكبـر علـى التفكیـر السلبي، كما أظھرت النتائ        
والتخصص في مستوى التفكیر الѧسلبي أو الإیجѧابي علѧى أنѧھ قѧد أظھѧر الطѧلاب بѧشكل إجمѧالي میѧل               

  .نحو التفكیر الإیجابي
  :التعقیب على الدراسات السابقة

عرضت الباحثة عددا من الدراسѧات الѧسابقة  التѧي تناولѧت التفكیѧر الإیجѧابي، وفیمѧا یلѧي                           
تسلیط الضوء على جوانب الاتفاق والاختلاف بینھا وبین الدراسة الحالیة ومدى الاستفادة منھا، فیما    

  :یلي
  :أوجھ الاتفاق بین الدراسة الحالیة والدراسات السابقة

 اتفقت الدراسة الحالیة مع بѧاقي جمیѧع الدراسѧات الѧسابقة باسѧتخدام المѧنھج          :من حیث منھج الدراسة   
  . الوصفي

  اتفقت الدراسѧة الحالیѧة مѧع جمیѧع الدراسѧات الѧسابقة فѧي اسѧتخدام الاسѧتبانة              :داة الدراسة من حیث أ  
  .كأداة لجمع البیانات

  : من حیث مجتمع الدراسة وعینتھا
اختلف الدراسة الحالیة مع  جمیع الدراسات حیѧث تناولѧت ھѧذه الدراسѧة مجتمѧع الطالبѧات                      

مملكة العربیة السعودیة بینما تناولت الدراسѧات الѧسابقة مجتمعѧات    الموھوبات في منطقة الباحة في ال   
  غیر الموھوبین 
 بیئѧات  فѧي  أجریѧت  أن تلѧك الدراسѧات   للدراسات السابق العرض خلال  نلاحظ من:من حیث الھدف

  .الحالي البحث متغیرات تتناول لم وعربیة وأنھا أجنبیة
  :ابقةأوجھ الاختلاف بین الدراسة الحالیة والدراسات الس

 اختلفѧѧت الدراسѧѧة الحالیѧѧة عѧѧن الدراسѧѧات الѧѧسابقة فѧѧي مجتمѧѧع البحѧѧث، والѧѧذي تكѧѧون مѧѧن الطالبѧѧات      -
  الموھوبات في القطاعات التعلیمیة بمنطقة الباحة

 اختلفت الدراسة الحالیة من حیث الھدف عن كثیر من الدراسѧات الѧسابقة وذلѧك كѧون ھѧذه الدراسѧة        -
 الإیجѧѧابي تبعѧѧا لمتغیѧѧري القطѧѧاع التعلیمѧѧي والѧѧصف  تѧѧسعى للكѧѧشف فѧѧي الاخѧѧتلاف فѧѧي التفكیѧѧر 

  الدراسي
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  :الإطار النظري للدراسة
  :مفھوم التفكیر الإیجابي

إلѧى التفكیѧر الإیجѧابي بأنѧھ قѧدرة الفѧرد الإرادیѧة علѧى تقѧویم          ) ٤٢م، ص  ٢٠٠٥سѧالم،   (یشیر   
ناجحѧة، وتѧدعیم حѧل    أفكاره ومعتقداتھ، والتحكم فیھا، وتوجیھھѧا تجѧاه تحقیѧق مѧا توقعѧھ مѧن النتѧائج ال        

المشكلات، ومن خلال تكوین أنظمѧة وأنѧساق عقلیѧة منطقیѧة ذات طѧابع تفѧاؤلي تѧسعى إلѧى الوصѧول           
لحѧѧل المѧѧشكلة، أو أن التفكیѧѧر الإیجѧѧابي یمثѧѧل الأنѧѧشطة والأسѧѧالیب التѧѧي یѧѧستخدمھا الفѧѧرد لمعالجѧѧة           

لذاتیة للتفكیر، ولتѧدعیم ثقѧة   المشكلات باستخدام قناعات عقلیة بناءة، وباستخدام استراتیجیات القیادة ا  
  .الفرد في النجاح من خلال تكوین أنظمة وأنساق عقلیة منطقیة ذات طابع تفاؤلي

بѧѧأن التفكیѧѧر الإیجѧѧابي ھѧѧو مѧѧصدر قѧѧوة ومѧѧصدر حریѧѧة لأنѧѧھ یѧѧساعد        ) ٢٠١١(ویѧѧرى الفقѧѧي  
نѧسان  الإنسان على التفكیر في الحل حتى یجده وبذلك یزداد مھارة وثقة وقوة ومѧصدر حریѧة لأن الإ        

  .سیتحرر من معاناة وآلام سجن التفكیر السلبي وآثاره الجسمیة
كمѧا أنѧѧھ یعنѧѧي الѧوعي بأھمیѧѧة اسѧѧتعمال العقѧѧل بطریقѧة فعالѧѧة تѧѧضفي إیجابیѧة علѧѧى الحیѧѧاة وھѧѧو      
اسѧتخدام العقѧل البѧشري بكѧل طاقتѧھ وإمكاناتѧѧھ دون وضѧع أي إعاقѧات سѧلبیة مѧن أفكѧار أو شѧѧعور أو           

ات الإیجابیѧѧة التѧѧي تتѧѧضمن صѧѧفات وأفعѧѧال بمفھѧѧوم إیجѧѧابي یرددھѧѧا  تѧѧصرف وكѧѧذلك اسѧѧتخدام التأكیѧѧد
  )٩: ٢٠١١(عبد الستار . الشخص إلى نفسھ لكي یعمل بھا وتساعده على إتباع سلوك إیجابي

وھѧѧو المحافظѧѧة علѧѧى التѧѧوازن الѧѧسلیم فѧѧي إدراك مختلѧѧف المѧѧشكلات وحѧѧسن الظѧѧن بѧѧالنفس            
عѧѧل مѧѧع المѧѧشكلات وتوقѧѧع الأشѧѧیاء الإیجابیѧѧة   وبѧѧالآخرین والوصѧѧول  إلѧѧى الأسѧѧلوب الأمثѧѧل فѧѧي التفا  

  )٧٠: ٢٠١١محمد، . (والبعد عن الجوانب السلبیة
بأنھ استعداد شخصي للتوقع الإیجابي للأحداث وھو نظѧرة أمѧل        ) ١٨: ٢٠١٢(ویعرفھ حسین   

  .نحو المستقبل تجعل الفرد یتوھج أكثر وینتظر حدوث الخیر ویرنو إلى النجاح
  :فوائدهأھمیة التفكیر الإیجابي و

تتعدد الفوائد المترتبة على التفكیر الإیجѧابي وكѧذلك الأھمیѧة النابعѧة منѧھ، ویمكѧن عѧرض                           
  :ذلك بإیجاز على النحو التالي

  .یعتبر التفكیر الإیجابي السر للأداء المتمیز سواء في الدراسة أو بیئة العمل -١
 .اف التفكیر الإیجابي یتیح لك الاختیار الناجح للأھد-٢
 تأكد أن التغییر الإیجابي البناء الذي تجریھ داخل نفسك سوف یكون لھ الأثر النافع في شخصیتك    -٣

  " .وفي كافة نشاطاتك
  .التفكیر الإیجابي یجعل الحیاة ممتعة وملیئة بالسعادة مع وجود القلق ولكن بشكل أقل-٤
نѧا فكѧرة إیجابیѧة أخرجѧت الفكѧرة      إن العقѧل یمتلѧك فكѧرة واحѧدة فѧي أي وقѧت فѧإذا أدخلنѧا فѧي عقول         "-٥

السلبیة التѧي تقابلھѧا،  إن العقѧل لا یقبѧل الفѧراغ فѧإذ الѧم نمѧلأه بالأفكѧار الإیجابیѧة فѧسوف تمѧلأه                  
  ". الأفكار السلبیة 

الإیجابیѧѧة،  والتفѧѧاؤل والطاقѧѧة،    :  إن ھѧѧذه الإیجابیѧѧات فѧѧي عقولنѧѧا ومѧѧشاعرنا تѧѧصنع فѧѧي حیاتنѧѧا        -٦
 .والقدرة على الدفاع عن النفس

 عندما نفكر بطریقة إیجابیة تنجذب إلینا المواقف الإیجابیة، والعكѧس یحѧدث عنѧدما نفكѧر بطریقѧة          -٧
 .سلبیة فإننا نجذب إلینا الموقف السلبیة
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إن الشخص الذي یفكر إیجابیًا ویعتمد على نفسھ،  وینظر نظرة متفائلة یستطیع أن یѧستھوي مѧا         " -٨
 ".الھدفحولھ فعلاً،  ویطلق القدرات التي تحقق 

وینبغي عدم الإفراط في أن التفكیر الإیجѧابي بمفѧرده یكفѧي لتغییѧر الحیѧاة إلѧى الأفѧضل           "               
فإنھ من الضروري أن یكون لدى الإنسان بعض الاستراتیجیات،  وبعѧض الخطѧط التدریجیѧة لتغییѧر        

 یѧوم یمѧر علیѧھ، فѧالتفكیر     الطریقة التي یفكر بھا،  والتي یشعر بھѧا،  وأیѧضًا لتغییѧر مѧا یفعلѧھ فѧي كѧل            
  ).١٠-٩ : ٢٠٠٨الرقیب، . (الإیجابي ھو عملیة وإجراء ولیس غایة في حد ذاتھ

. ومما لا شك فیھ أیضاً أن التفكیر الإیجابي یساعد علѧى إحѧساس الفѧرد وشѧعوره بالرضѧا عѧن الحیѧاة           
 یرجع ذلك فالرضا عن الحیاة موضوع أساسي من موضوعات علم النفس الإیجابي لدى الأفراد وقد    

إلѧѧى أن الرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة یرجѧѧع إلѧѧى الحالѧѧة المزاجیѧѧة وطمأنینѧѧة الѧѧنفس وتحقیѧѧق الѧѧذات والѧѧشعور        
  .بالسعادة ومستوى طموحھم المستقبلي ومدى فاعلیتھم وقدراتھم الذاتیة وشعورھم بالسعادة

 ( Cheng & Chan, 2006)   
 الأھمیة بالنسبة لمدى شعور الفѧرد بالرضѧا   فلذلك یعد التفكیر الإیجابي على درجة عالیة من              

 حیث ھѧدفت إلѧى   (Lightsey, et al, 2011)عن الحیاة أم لا وھذا ما أكدتھ دراسة لیتسي وآخرون 
دراسة العلاقة بین التفكیر الإیجابي وكل من المعنѧى الإیجѧابي للحیѧاة والرضѧا عѧن الحیѧاة وتوصѧلت             

وجبѧة بѧین التفكیѧر الإیجѧابي والمعنѧى الإیجѧابي للحیѧاة،        ھذه الدراسة إلى أنھ توجѧد علاقѧة ارتباطیѧة م       
  .وتوجد علاقة ارتباطیة موجبة بین التفكیر الإیجابي والرضا عن الحیاة

كѧѧذلك یѧѧرتبط التفكیѧѧر الإیجѧѧابي بالقѧѧدرة علѧѧى المواجھѧѧة فѧѧالتفكیر الإیجѧѧابي یѧѧساعد الفѧѧرد علѧѧى     
حѧѧو الحیѧѧاة خلѧѧیط مѧѧن المѧѧشاعر    مواجھѧѧة الأحѧѧداث الѧѧضاغطة ویمثѧѧل اتجѧѧاه الفѧѧرد وتوجھѧѧھ العقلѧѧي ن    

والأفكار والمعتقدات وإذا أراد الفرد أن یحول وجھتھ من السلبیة إلى الإیجابیة فعلیھ توجیھ المشاعر       
فھѧѧي مѧѧن المؤشѧѧرات الرئیѧѧسیة الدالѧѧة علѧѧى توجھѧѧھ نحѧѧو الѧѧسلبیة أو الإیجابیѧѧة ویمثѧѧل إدراك التفكیѧѧر       

 فمن المھم أن یركز الفرد تركیزاً شدیداً علѧى  السلبي والتعرف علیھ أول خطوة في سبیل تغییره ولذا      
ما یدور داخل عقلھ والتعѧرف علѧى معتقداتѧھ الكامنѧة وراء أفكѧاره وعنѧدما یѧصل إلѧى مفھѧوم واضѧح            
لھذا الإطار الذھني فإن ھذا المفھوم یمثل لب معتقدات الفرد عن ذاتھ وعن العالم وبمعرفتھ وتحدیѧده       

تѧѧصدي لѧѧھ وباسѧѧتطاعة الفѧѧرد أیѧѧضاً فѧѧي المواقѧѧف الѧѧسیئة أن  یمكنѧѧھ تحدیѧѧھ والعمѧѧل علѧѧى مواجھتѧѧھ وال
یتجنѧѧب التѧѧأثر بالѧѧسلبیة بѧѧالتوقف عѧѧن التركیѧѧز علѧѧى منѧѧاطق المѧѧصاعب والمѧѧشكلات والتركیѧѧز علѧѧى      
منѧѧاطق النجѧѧاح ومجالاتѧѧھ والإیجابیѧѧات بѧѧدلاً مѧѧن الѧѧسلبیات والتوقѧѧف عѧѧن الѧѧشعور بالیѧѧأس والإحبѧѧاط     

  )١٦-١٠: ٢٠٠٥یورك برس، . (طلق الذي یتمناه الفردعندما لا تصل الأمور إلى حد الكمال الم
كما أن التفكیر الإیجابي یساعد علѧى بنѧاء قناعѧات ومعتقѧدات راسѧخة تمكѧن الفѧرد مѧن النجѧاح            
في حل المشكلات فھو یساعد الفرد على التركیز على جوانب النجاح فѧي المѧشكلة بѧدلاً مѧن التركیѧز           

د على أن یكѧون أكثѧر تفѧاؤلاً بامتلاكѧھ معتقѧدات وقناعѧات       على جوانب الفشل فیھا كما أنھ یساعد الفر  
  ).١١: ٢٠١١عبد الستار، (ذات طابع تفاؤلي تتوقع النجاح للذات والآخرین وللخبرات المستقبلیة 

  )٢٠١٤الضیدن،  (:أسس التفكیر الإیجابي
فѧسھ،  الѧصورة الذھنیѧة التѧي یحملھѧا الإنѧسان عѧن ن        : " ھویѧة الѧذات ھѧي     : بناء الھویѧة الإیجابیѧة    

فكѧل تѧصرفاتك وإحѧساسك وسѧلوكك وحتѧى قѧدراتك دائمѧاً مѧا تكѧون طبقѧاً لنظرتѧك              ". وإحساسھ بذاتѧھ  
الذاتیة فالطریقة التي تѧرى بھѧا نفѧسك لھѧا مѧن الأثѧر الكبیѧر فѧي تحدیѧد فكѧر الإنѧسان وقیمѧھ وسѧلوكھ،                

ك لѧذاتك  ونظراً لقوة تصورك الشخصي لذاتك فإنѧك دائمѧاً مѧا تѧؤدي سѧلوكاً خارجیѧاً یتفѧق مѧع صѧورت          
داخلیاً، والدلیل على ذلك أن نوعیة حیاتك ھي من نوعیة نظرتك إلى ذاتك فھي تحتم علیك أن تكون         
شخѧصاً یتحلѧѧى بالعدیѧد مѧѧن المزایѧا الحѧѧسنة، وتكѧѧرس كѧل جھѧѧودك لتكѧون ناجحѧѧاً وفعѧالاً فѧѧي حیاتѧѧك،        
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 علѧى التعامѧل  فالأمر الذي یمنح ھویتك خصوصیة فریدة ھѧي القѧدرة الھائلѧة علѧى التكیѧف والتحѧول و        
مѧѧع الأشѧѧیاء أو الأفكѧѧار لإنتѧѧاج أفѧѧضل العلاقѧѧات مѧѧع الѧѧذات وابتѧѧداع أسѧѧمى المعѧѧاني للھویѧѧة الذاتیѧѧة          

ومن ثم فإن للھویة الإیجابیة الأثر الكبیر في تحدید الأسلوب الذي یفكر ) ٢٠١١، شحرور.(الإیجابیة
  .بھ الإنسان فھي نتاج الخبرات التي یمر بھا

إن الاتجاه الایجابي للفرد نحو أمور ومعطیات الحیاة المختلفة یعطى      : التوقع الإیجابي للأمور  
الѧѧشخص الѧѧشجاعة لمواجھѧѧة المѧѧشكلات واتخѧѧاذ القѧѧرارات، ویركѧѧز علѧѧى الإبѧѧداع والابتكѧѧار، ویمѧѧد       
صѧѧاحبھ بالقѧѧدرة علѧѧى عمѧѧل تعѧѧدیل وتكییѧѧف فѧѧي الموقѧѧف الѧѧسلبي، كمѧѧا انѧѧھ یرسѧѧخ الاسѧѧتقرار النفѧѧسي   

بالإیجѧاب علѧى الإنتاجیѧة، كمѧا أن الموقѧف الایجѧابي یعتبѧر معѧززا قویѧا          والصحي للعاملین مما یؤثر    
في بناء الشخصیة، ویطمس المواقѧف الѧسلبیة مѧن جھѧة أخѧرى، ومѧن خѧلال مѧا تقѧدم تمثѧل الإیجابیѧة                
دافع نفسي واقتناع عقلي وجھد بدني لا یكتفي الفرد من خلالھ بتنفیذ التكلیف بل یتجاوز إلى المبادرة    

بحث عنھ، ویزید علѧى مجѧرد الأداء الإتقѧان فیѧھ، بѧل یѧضیف إلѧى العمѧل المѧتقن روحѧاً           في طلبھ أو ال 
  . وحیویة تعطي للعمل تأثیره وفعالیتھ، دون أن یخالطھ جفاف أو جفاء أو تبرم أو استثقال

إن مѧѧن بѧѧین الѧѧصفات المѧѧشتركة بѧѧین البѧѧشر مѧѧا یعѧѧرف بحѧѧدیث     : الحѧѧدیث الإیجѧѧابي مѧѧع الѧѧذات 
ولكѧن الكثیѧر مѧن المѧاس یѧستخدمون ھѧذه       .  التي یقوم بھا الѧشخص مѧع نفѧسھ        أي تلك المحادثة  ، النفس

فѧي حѧین أن ھنѧاك مѧا یعѧرف      . المیزة لتثبیط عѧزائمھم والتقلیѧل مѧن تقѧدیر ذواتھѧم دونمѧا فعѧل العكѧس             
والѧذي یلعѧب دورا فعѧالا فѧي الحѧصول علѧى الإیجابیѧة والفاعلیѧة إذا أحѧسن          ، بحدیث الѧنفس الإیجѧابي    

الحدیث مع الѧنفس عѧن الѧذات أو عѧن      "على أنھ ) ٢٥.ص: ٢٠١١، القحطاني(فھ  استغلالھ، وكما تعر  
حین یحѧاول فیѧھ المحѧاور    ، فھو حوار یختص بالذات وحدھا    ". تصرفات الآخرین ومواقفھم وأفعالھم   

ولكنѧھ مѧع ذلѧك یبقѧى حѧواراً روحیѧاً داخلیѧاً أو سѧراً         ، أن یصنع لنفسھ طرفѧاً مѧن داخلѧھ ویتحѧاور معѧھ        
ومѧѧن خѧѧلال مѧѧا تقѧѧدم یتѧѧضح أنѧѧھ مѧѧن  . " إلا إذا أفѧѧصح عنѧѧھ المحѧѧاورلإطѧѧلاع علیѧѧھشخѧѧصیاً لا یمكѧѧن ا

الѧѧصعب تحدیѧѧد معنѧѧى واضѧѧحًا للحѧѧدیث مѧѧع الѧѧنفس، لكѧѧن الاختѧѧصاصیین النفѧѧسیین یعتبرونѧѧھ تجربѧѧة     
  .واعیة وضروریة للتعامل مع الذات والغیر

 نحѧѧѧو نظѧѧѧرة استبѧѧѧشار: " بأنѧѧѧھ) ١٦-١٥.ص: ٢٠٠٢، الأنѧѧѧصاري(یعرفѧѧѧھ : التفѧѧѧاؤل والأمѧѧѧل
ویѧستبعد مѧا خѧلاف    ، المستقبل تجعل الفرد یتوقع الأفضل وینتظѧر حѧدوث الخیѧر ویرنѧوا إلѧى النجѧاح          

عقѧѧل وتفكیѧѧر مѧѧن یѧѧزن الأمѧѧور ویقѧѧدرھا تقѧѧدیراً   : "بأنѧѧھ) ٢٥.ص: ٢٠١٠، القѧѧصیّر(ویفѧѧسره ". ذلѧѧك
               ѧسموا بѧع وتѧھ وترتفѧب روحѧة وتطیѧة مؤمنѧى  كاملاً سلیماً وینظر إلى ما حولھ بنفس مرتاحة واثقѧھ إل

ویعѧѧدّ التفѧѧاؤل عѧѧاملاً أساسѧѧیا لبقѧѧاء الإنѧѧسان ومѧѧن خلالѧѧھ یمكѧѧن التنبѧѧؤ بالمѧѧستقبل وبالأفكѧѧار  ". المعѧѧالي
الخاصѧة بѧالتطور الاجتمѧاعي والاقتѧصادي كمѧا ویѧѧساعد الأفѧراد علѧى فھѧم أھѧدافھم المحѧددة وطѧѧرق           

یع أفكѧاره ووجھھѧا   التغلب على الصعوبات التي تواجھھم،  أما التشاؤم فیكون فیھ الفرد قد حصر جم    
، وھذا قد یدفع )الجانب السلبي(في الجوانب السلبیة للأحداث التي قد تحدث لھ ولا یرى إلا ذلك فیھا 

وبنѧاء علѧى مѧا تقѧدم فالأمѧل ھѧو شѧعور        . بالفرد أو یجعلھ في حالة من التأھب لمواجھѧة تلѧك الإحѧداث        
 الیومیѧة أو تقلباتھѧا حتѧى    كلات الحیѧاة عاطفي یتفاءل بھ الإنسان ویرجو فیھ تحقیق نتائج إیجابیѧة لمѧش        

  . وإن كانت تلك النتائج الإیجابیة صعبة أو مستحیلة الحدوث
فالإنѧѧسان اجتمѧѧاعي بطبعѧѧھ؛ یحѧѧب تكѧѧوین العلاقѧѧات وبنѧѧاء     : التواصѧѧل الإیجѧѧابي مѧѧع المجتمѧѧع  

رة الصداقات ومن حاجاتھ الضروریة حاجتھ للانتماء و من الفطرة أن یكون الإنسان اجتماعیا والفط    
والفѧѧرد مھمѧѧا كѧѧان   ، الѧѧسلیمة تѧѧرفض الانطѧѧواء و الانعѧѧزال وتѧѧرفض أیѧѧضا الانقطѧѧاع عѧѧن الآخѧѧرین     

ویѧصعب و ربمѧا یѧستحیل علیѧھ     .انطوائیا فانھ یسعى لتكوین علاقات مع الآخرین وان كانѧت محѧدودة   
ین وتعѧدّ مھѧارة التعامѧل والتواصѧل الایجѧابي مѧع الآخѧر       .الانكفاء على الذات والاستغناء عن الآخرین 

من المھارات الأساسیة في الحیاة والتي یجب على الجمیع اكتسابھا وإتقѧان كافѧة حیثیاتھѧا، باعتبارھѧا      
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الطریقة الوحیدة التي تجعلك قѧادرا علѧى التواصѧل مѧع مѧن ھѧم حولѧك بѧشكل یعѧزز مѧن ثقتѧك بنفѧسك                   
  )٢٠٠١، أبو القمیز (.ویمنحك فرصة التعبیر عن رأیك دون الشعور بالإحراج أو القلق

ویمكѧن القѧول بѧأن أسѧس التعامѧل الإیجѧابي مѧع أخطѧاء          : الموقف الإیجابي من أخطاء الآخرین    
فنحن نتعامل مѧع بѧشر والخطѧأ متوقѧع مѧنھم بقѧصد       : الآخرین تتمثل في إدراك وتفھّم الطبیعة البشریة     

وتفھمك ھو ما یحافظ علѧى ھѧدوءك واتزانѧك ویكѧسبك معالجѧة الأمѧر بروّیѧة وحكمѧة،         ، أو بغیر قصد 
 أن طریقѧة تعاملѧك مѧѧع الأخطѧاء ھѧي مѧا یجعلѧѧك مختلفѧا ویعلѧي مقامѧك أو یھѧѧوي بѧك فѧي مھѧѧاوي           كمѧا 

 . الردى
إن مѧѧن مقومѧѧات شخѧѧصیة المفكѧѧر الإیجѧѧابي مواصѧѧلة التطѧѧویر   : التطѧѧویر الإیجѧѧابي المتواصѧѧل 

لذاتѧѧھ فѧѧي جمیѧѧع المجѧѧالات التѧѧي تعѧѧود بѧѧالنفع علیѧѧھ فѧѧي الѧѧدارین، وأن یطبѧѧق الأفكѧѧار الإیجابیѧѧة علѧѧى     
اتھ وردود أفعالھ، ومن ثم فإن النظرة الإیجابیة نحو الذات والعمل علѧى تطویرھѧا بѧشكل أكثѧر          تصرف

إیجابیة تجعل الإنسان أكثر قدرة وكفاءة في مواجھة مصاعب الحیاة النفسیة، والنظرة الإیجابیة تنمو     
ابیѧة، ویكѧن   مع الشخص منذ مراحلھ الأولى ولذلك العائلة المتماسكة، یؤدي لنمѧو الطفѧل بطریقѧة إیج           

 .فاعلاً داخل المجتمع
  :أبعاد التفكیر الإیجابي
أن التفكیѧر الإیجѧابي یѧدور حѧول الخبѧرة الذاتیѧة       ) Seligman, et al, 2000(أكѧد سѧلیجمان   
  :الإیجابیة وتنقسم إلى

ویرتبط بالسمات الشخѧصیة الإیجابیѧة والقѧدرة علѧى الحѧب، العمѧل،          : تفكیر على مستوى الفرد   
لشجاعة، التسامح، التخلص من القلق، المھارات الاجتماعیة، الإحساس بالجمال،   الجسارة، الجرأة، ا  

الطمѧوح، الإقѧѧدام علѧѧى المجازفѧѧة، الغفѧѧران، الإبѧѧداع، الإنجѧѧاز، الانفتѧѧاح علѧѧى المѧѧستقبل، الروحانیѧѧة،   
الموھبѧѧة المرتفعѧѧة فѧѧي الحكمѧѧة، المعѧѧارف البنѧѧاءة حѧѧول المѧѧستقبل والتѧѧي تتѧѧضمن التفѧѧاؤل والأمѧѧل            

  . والولاءوالإیمان 
یتعلѧق بالفѧѧضائل الاجتماعیѧة التѧي تنقѧѧل الأفѧراد تجѧاه المواطنѧѧة      : تفكیѧر علѧى مѧѧستوى الجماعѧة   

الأفѧѧضل وھѧѧي المѧѧسؤولیة والرعایѧѧة، الإیثѧѧار ومعرفѧѧة الحلѧѧول، والبѧѧدائل لحѧѧل المѧѧشكلات، الاعتѧѧدال    
  .والأخلاقیات في العمل

ن للتفكیѧѧر الإیجѧѧابي  أن ھنѧѧاك مѧѧستوییSeligman, et al, 2000)(كѧѧذلك أشѧѧار سѧѧلیجمان  
  :للتحدث مع الذات وھما

أي الثقѧѧة فѧѧي حقنѧѧا أن نكѧѧون سѧѧعداء نѧѧشعر بالقیمѧѧة      : تقѧѧدیر الѧѧذات كحالѧѧة شѧѧعوریة  : المѧѧستوى الأول
والتقدیر أي القناعة والاطمئنان والرضا وما شابھ ذلك أي التقبل الإیجابي وھو أقѧوى كمѧا أنѧھ یكѧون         

  .دیر الشخصي السلیممصدراً للقوة وعلاقة الثقة بالنفس والتق
وذلѧك مѧن خѧلال نجѧاح تفاعلنѧا مѧع الأفѧراد أي        : الشعور الجید الѧذي یمتѧد إلѧى العѧالم     : المستوى الثاني 

  . الثقة في قدراتنا في أن نفكر ونواجھ التحدیات الأساسیة في حیاتنا
لشعور الجیѧد  ا(فالتوتر بین ھذین المستویین یؤدي إلى انخفاض تقدیر الذات ومنھ إلى التفكیر السلبي  

  ).مقابل العمل الجید
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  :منھجیة الدراسة
 :منھج الدراسة

اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧѧنھج الوصѧѧفي لأنѧѧѧھ أكثѧѧر ملاءمѧѧة لطبیعѧѧѧة ھѧѧذه الدراسѧѧѧة وأھѧѧدافھا وأسѧѧѧئلتھا        
  .وحدودھا

                                    :                                                                                 مجتمع وعینة الدراسة
تكون مجتمع الدراسѧة مѧن جمیѧع الطالبѧات الموھوبѧات للمرحلѧة الثانویѧة  بالمنѧاطق التعلیمیѧة                     

 ه  حیѧث بلѧغ عѧددھن    ١٤٣٩_١٤٣٨لمنطقة الباحѧة فѧي الفѧصل الدراسѧي الثѧاني مѧن العѧام الدراسѧي            
 بمنطقѧѧة الباحѧѧة، موزعѧѧة علѧѧى كافѧѧة  المنѧѧاطق   طالبѧѧة حѧѧسب إحѧѧصائیات إدارة التعلѧѧیم العѧѧام )  ٢١٩(

  یوضح ذلك) ١(التعلیمیة تبعًا لمتغیر الصف والجدول 
  )١(جدول 

  ).٢١٩= م (توزع مجتمع الدراسة تبعا للمناطق التعلیمیة  في منطقة الباحة 
 الصف

 القطاع التعلیمي
 الثالث الثانوي الثاني الثانوي الأول الثانوي

 المجموع

 ٤٩ ٢٣ ٨ ١٨ بلجرشي
 ٢٠ ٤ ٧ ٩ العقیق
 ٢٧ ٩ ٧ ١١ القرى
 ٣١ ١٥ ٦ ١٠ المندق
 ٩٢ ٣٥ ٢٧ ٣٠ الوسط
 ٢١٩ ٨٦ ٥٥ ٧٨ الكلي

ان عѧѧѧدد الطالبѧѧѧات الموھوبѧѧѧات للمرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة  فѧѧѧي المنѧѧѧاطق  ) ١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول            
ثѧѧانوي فѧѧي كافѧѧة   كانѧѧت نѧѧسبة عѧѧدد طالبѧѧات الѧѧصف الأول ال    )  ٢١٩(التعلیمیѧѧة لمنطقѧѧة الباحѧѧة  بلѧѧغ    

وبلѧѧغ عѧѧدد  ) ٥٥(طالبѧѧة، بینمѧѧا بلѧѧغ عѧѧدد طالبѧѧات الѧѧصف الثѧѧاني الثѧѧانوي    ) ٧٨(القطاعѧѧات التعلیمیѧѧة 
  . طالبة) ٨٦(طالبات الصف الثالث الثانوي 

  : عینة الدراسة
طالبѧة، تѧم اختیѧارھن مѧن مجتمѧع الدراسѧة  بالطریقѧة        )  ١٤٥( مѧن  الدراسѧة  تكونѧت عینѧة             

مѧѧن مجتمѧѧع الدراسѧѧة الأصѧѧلي، وتمثلѧѧت فیھѧѧا كافѧѧة الѧѧصفوف   %) ٦٦(ت مѧѧا نѧѧسبتھ العѧѧشوائیة، فѧѧشكل
للمرحلѧة الثانویѧة وكافѧة القطاعѧѧات التعلیمیѧة لمنطقѧة الباحѧѧة، حیѧث تѧم توزیѧѧع مقیاسѧي الدراسѧة علѧѧى          

إستبانة، مثلت العینѧة الفعلیѧة التѧي تѧم تحلیѧل النتѧائج علѧى أساسѧھا          ) ١٤٥(وتم اسـترداد  ) ١٥٠(عینة  
  .یوضح خصائص أفراد عینة الدراسة تبعا لمتغیراتھا) ٢(والجدول 
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  )٢(جدول 
  )القطاع التعلیمي، والصف الدراسي(التكرارات والنسب المئویة لعینة الدراسة تبعا لمتغیري 

 الصف
 الثالث الثانوي الثاني الثانوي الأول الثانوي

القطاع  المجموع
 التعلیمي

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة  العدد 

 30.3 44 13.8 20 4.8 7  11.7 17 بلجرشي

 8.3 12 1.4 2 3.4 5 3.4 5 العقیق

 13.8 20 4.8 7 5.5 8 3.4 5 القرى

 13.8 20 9.0 13 2.1 3 2.8 4 المندق

 33.8 49 5.5 8 8.3 12 20.0 29 الوسط

 100.0 145 34.5 50 24.1 35 41.4 60 الكلي

وبلغ ) 41.4(طالبة  بنسبة  )  ٦٠( عدد طالبات الصف الأول الثانوي  بلغ  إن)٢(یتبین من الجدول    
، كما بلغ عدد طالبѧات الѧصف الثالѧث    )24.1(طالبة  بنسبة ) ٣٥(عدد طالبات الصف الثاني الثانوي  

، كما یبین الجدول أعلاه فیما یتعلѧق بمتغیѧر القطѧاع التعلیمѧي إن         )34.5(طالبة بنسبة   )  50(الثانوي  
تѧلاه بالعѧدد  قطѧاع بلجرشѧي     ) 33.8(طالبة بنسبة ) ٤٩(الطالبات الموھوبات لقطاع الوسط بلغ      عدد  

) ٢٠(، وبلغ عدد الطالبات في كل مѧن قطѧاعي القѧرى والمنѧدق     )30.3(طالبة بنسبة   ) ٤٤(حیث بلغ   
طالبѧة بنѧسبة   ) ١٢(فѧي حѧین بلѧغ عѧدد الطالبѧات فѧي قطѧاع العقیѧق         )  13.8(طالبة لكل منھما وبنسبة  

  .من حجم العینة) 8.3(
  :  مقیاس التفكیر الإیجابي

لجمѧع   مقیѧاس للدراسѧة   بناء تم ومجتمعھا، ومنھجھا، من حیث أھدافھا، الدراسة لطبیعة نظراً         
 مراجعѧة   علѧى  إعѧدادھما  فѧي  الباحثѧة  بالموضѧوع المحѧدد، واعتمѧدت    المتعلقѧة  والبیانѧات  المعلومѧات 
 والرسѧائل  الأبحѧاث  نتѧائج  إلѧى  الرجѧوع  تѧم  یر الإیجѧابي، وكѧذلك  المتعلقѧة بѧالتفك   الѧسابقة  الدراسѧات  

عبѧارة  ) ٤٣(بموضѧوع الدراسѧة، وتѧضمن ھѧذا المقیѧاس مѧن        الѧصلة  ذات السابقة والدراسات العلمیة
التوقعات الإیجابیة والتفѧاؤل، الѧضبط الانفعѧالي، الѧشعور العѧام        :  (موزعة على خمسة مجالات وھي    

  ).ل الذاتبالرضا، الذكاء الوجداني، تقب
  :الصدق الظاھري للمقیاس

للتأكد من صدق المقیاس قامت الباحثѧة بعرضѧھ علѧى مجموعѧة مѧن المحكمѧین والمختѧصین،                   
من أعضاء ھیئة التدریس في قسم علم النفس التربوي، والقیاس والتقѧویم، إضѧافة إلѧى أعѧضاء ھیئѧة              

اء العبارات للمجال الذي تنتمѧي  وذلك للحكم على مدى انتم.  التدریس من الجامعات العربیة الأخرى  
حیѧث أخѧذت الباحثѧة    . لھ، وكذلك للحكم على درجة مناسبة العبѧارة مѧن حیѧث صѧیاغتھا بنائیѧاً ولغویѧاً           

عبѧѧارة  )  ٤٣(بملاحظѧѧات المحكمѧѧین وتعѧѧدیلاتھم وأصѧѧبح المقیѧѧاس بѧѧصورتھا النھائیѧѧة مكونѧѧة مѧѧن         
  .موزعة على خمسة مجالات

  



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                         مجلة البحث العلمى فى التربیة
٣٩٧

  :ثبات المقیاس
  یوضح ذلك ) ٣(والجدول رقم . لمقیاس باستخدام معادلة ألفا كرونباختم التحقق من ثبات ا           

  )٣(جدول 
  )٣٥=ن(معامل الثبات لمجالات مقیاس التفكیر الإیجابي  والمقیاس ككل 

  Cronbach's Alpha  المجال  الرقم

 86. والتفاؤل الإیجابیة التوقعات ١
 85. الانفعالي الضبط ٢
 84. بالرضا العام الشعور ٣
 91. الوجداني الذكاء ٤
 86. الذات تقبل ٥

 89.  ككل المقیاس

إن قѧѧیم معامѧѧل الثبѧѧات لمجѧѧالات مقیѧѧاس التفكیѧѧر الإیجѧѧابي بتطبیѧѧق    ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول            
، كمѧا  )85.(، وبلغѧت قѧیم معامѧل الثبѧات الكلѧي      )88. - 81.(الاختبار وإعادة التطبیق تراوحت بѧین         

وتراوحѧت القѧیم بѧین     )  89.(ادلة كرونبѧاخ الفѧا علѧى الأداة ككѧل       بلغت قیم معامل الثبات باستخدام مع     
  .، وتعد ھذه القیم مناسبة لإجراء مثل ھذا النوع من الدراسات)91.  و84.(

  :المعالجة الإحصائیة
مѧѧن أجѧѧل تحقیѧѧق أھѧѧداف الدراسѧѧة تѧѧم اسѧѧتخدام العدیѧѧد مѧѧن الأسѧѧالیب الإحѧѧصائیة باسѧѧتخدام                  

المتوسѧѧѧѧطات الحѧѧѧѧسابیة، والانحرافѧѧѧѧات  : ، ومѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧالیب(SPSS)ئي برنѧѧѧѧامج التحلیѧѧѧѧل الإحѧѧѧѧصا 
المعیاریѧة، والنѧѧسب المئویѧѧة، ومعامѧѧل ارتبѧѧاط بیرسѧون، ومعامѧѧل ألفѧѧا كرونبѧѧاخ، واختبѧѧار كروسѧѧكال    

  ویلس، واختبار تحلیل التباین الأحادي، 
 الإجابѧة عѧن بѧدائل    ولتسھیل تفسیر النتائج استخدمت الباحثة الأسلوب التالي لتحدیѧد مѧستوى                 

، ٢=، قلیلѧة  ٣= ، متوسѧطة  ٤=، كبیѧرة ٥= كبیѧرة جѧداً    : (أداة القیاس، حیث تѧم إعطѧاء وزن للبѧدائل         
، ثم تم تصنیف تلك الإجابات إلى خمسة مستویات متѧساویة المѧدى مѧن خѧلال المعادلѧة          )١=قلیلة جداً 

  : التالیة
 للحѧصول علѧى   ٠٫٨٠= ٥÷ ) ١-٥ = (عѧدد بѧدائل المقیѧاس    ÷ )  أقѧل قیمѧة    -أكبر قیمة = (طول الفئة   

  :مدى المتوسطات التالیة التي اعتبرت كمعیار احصائي
  . درجة قلیلة جدا١٫٨٠ً-١

   . درجة قلیلة٢٫٦٠ – ١٫٨١
 . درجة متوسطة٣٫٤٠ – ٢٫٦١
 . درجة كبیرة٤٫٢٠ – ٣٫٤١
  درجة كبیرة جداً  ٥ – ٤٫٢١
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  :نتائج الدراسة 
ما مستوى التفكیر : نص السؤال الأول على: لقة بالسؤال الأولعرض ومناقشة النتائج المتع: أولاً

 الإیجابي لدى الطالبات الموھوبات بالمرحلة الثانویة في منطقة الباحة؟
للإجابة عن ھذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات                 

 .یوضح ذلك)  ٤(الإیجابي، والجدول أفراد عینة الدراسة، على مجالات التفكیر 
 )٤(جدول 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات أفراد عینة على مجالات مقیاس التفكیر 
  )١٤٥= ن (الإیجابي مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة 

المتوسط   المجالات  رقم البعد  الرتبة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الأھمیة 
  سبیةالن

درجة 
  التقدیر

  كبیرة جدا 86.8 56. 4.34 والتفاؤل الإیجابیة التوقعات  ١  ١
 كبیرة جدا 84.2 53. 4.21 الوجداني الذكاء  ٤  ٢
 كبیرة 83.6 50. 4.18 بالرضا العام الشعور  ٣  ٣

  كبیرة 74 46. 3.70 الذات تقبل  ٥  ٤
 متوسطة 63.6 54. 3.18 الانفعالي الضبط  ٢  ٥

  كبیرة  78.4 33. 3.92 الإیجابي رالتفكی مقیاس    

أن المتوسطات الحѧسابیة لتقѧدیرات أفѧراد عینѧة الدراسѧة        ) ٤(یتضح من نتائج الجدول رقم                  
درجة التفكیر الإیجابي لدى الطالبات الموھوبѧات بالمرحلѧة الثانویѧة فѧي منطقѧة الباحѧة تراوحѧت بѧین           

جѧѧاء بالمرتبѧѧة الأولѧѧى ) والتفѧѧاؤل الإیجابیѧѧة اتالتوقعѧѧ(وان المجѧѧال الأول مجѧѧال ) ٤٫٣٤ – ٣٫١٨(
 الѧذكاء (وھو یقابѧل التقѧدیر بدرجѧة كبیѧرة جѧدًا، تѧلاه المجѧال الرابѧع مجѧال          ) ٤٫٣٤(بمتوسط حسابي 

وھو یقابل التقدیر بدرجѧة كبیѧرة جѧدًا،  فیمѧا      ) ٤٫٢١(في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابــي      ) الوجداني
وھѧو  ) ٤٫١٨(بالمرتبѧة الثالثѧة بمتوسѧط حѧسابــي     ) بالرضѧا  لعѧام ا الѧشعور (جاء المجال الثالѧث مجѧال   

بالمرتبѧѧة الرابعѧѧة بمتوسѧѧط ) الѧѧذات تقبѧѧل(یقابѧѧل التقѧѧدیر بدرجѧѧة كبیѧѧرة، تѧѧلاه المجѧѧال الخѧѧامس مجѧѧال  
وھѧѧو یقابѧѧل ایѧѧضا التقѧѧدیر بدرجѧѧة كبیѧѧرة، وجѧѧاء بالمرتبѧѧة الأخیѧѧرة المجѧѧال الثѧѧاني     ) ٣٫٧٠(حѧѧسابــي 

وھѧѧو یقابѧѧل التقѧѧدیر بدرجѧѧة متوسѧѧطة، وبلѧѧغ   ) ٣٫١٨(توسѧѧط حѧѧسابــي بم) الانفعѧѧالي الѧѧضبط(مجѧѧال 
  .وھو یقابل التقدیر بدرجة كبیرة) ٣٫٩٢(المتوسط الكلي للمقیاس التفكیر الإیجابي 

وفیما یلي عرضا للنتائج تبعا للمتوسѧطات الحѧسابیة والانحرافѧات المعیاریѧة ولكѧل مجѧال                          
  .من مجالات الدراسة على حدة

 :والتفاؤل الإیجابیة التوقعات مناقشة النتائج المتعلقة بالمجال الأولعرض و
تم حساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات أفراد عینة الدراسة،                   

  .یوضح ذلك) ٥(والتفاؤل، والجدول  الإیجابیة التوقعات الأول على عبارات المجال
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 )٥(جدول 
 ات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة على عبارات المجالالمتوسط
 )١٤٥=ن(مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة " والتفاؤل الإیجابیة التوقعات "الأول

رقم   الرتبة
المتوسط   العبارة  العبارة

  الحسابي
  الانحراف 
  المعیاري

الأھمیة 
  المستوى  النسبیة

ض الجھد سأجعل من المستقبل ببع  ٧  ١
 كبیرة جدًا 93.2 54. 4.66  أفضل من الحاضر

 كبیرة جدًا 91.6 69. 4.58  أملي كبیر في المستقبل  ٢  ٢

 كبیرة جدًا 89.6 81. 4.48  أعتقد أن الغد أفضل من الیوم  ١  ٣

 كبیرة جدًا 85.6 92. 4.28  .أعتقد أنني أمیل للتفاؤل  ٤  ٤

ا أتصور ما أشعر بالطمأنینة عندم  ٥  ٥
 كبیرة 83.8 88. 4.19  . أعوام٥ستكون علیھ حیاتي بعد 

أعتقد أن أموري تسیر دائما إلى   ٦  ٦
 كبیرة 82.4 91. 4.12  الأحسن

 كبیرة 81.4 92. 4.07  أعتقد أني محظوظة  ٣  ٧

 كبیرة جدًا 86.8 56. 4.34  الكلي   

 الدراسѧѧة لعبѧѧارات المجѧѧال  أن المتوسѧѧطات الحѧѧسابي لتقѧѧدیرات أفѧѧراد عینѧѧة ) ٥(یبѧѧین الجѧѧدول 
، )٧(، وأن العبѧѧارة رقѧѧم )٤٫٦٦– ٤٫٠٧(قѧѧد تراوحѧѧت بѧѧین " والتفѧѧاؤل الإیجابیѧѧة التوقعѧѧات"الأول 

قѧѧد احتلѧѧت المرتبѧѧة " بѧѧبعض الجھѧѧد سѧѧأجعل مѧѧن المѧѧستقبل أفѧѧضل مѧѧن الحاضѧѧر " والتѧѧي نѧѧصت علѧѧى 
) ٢( العبѧارة رقѧم   ، وھѧو یقابѧل التقѧدیر بدرجѧة كبیѧرة جѧدًا، وجѧاءت         )٤٫٦٦(الأولى بمتوسط حѧسابي     

، وھѧѧو )٤٫٤٨(فѧي المرتبѧة الثانیѧة بمتوسѧط حѧسابي      " أملѧي كبیѧر فѧي المѧستقبل     " والتѧي كѧان نѧصھا    
أعتقѧѧد أنѧѧي " والتѧي كѧѧان نѧصھا   ) ٣(یقابѧل التقѧѧدیر بدرجѧة كبیѧѧرة جѧѧدًا، فѧي حѧѧین احتلѧت العبѧѧارة رقѧѧم     

  .رجة كبیرة، وھو یقابل التقدیر بد)٤٫٠٧(المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي " محظوظة 
والتفѧاؤل  تلاحѧظ الباحثѧة أن     الإیجابیѧة  ومѧن خѧلال نتѧائج الدراسѧة المتعلقѧة بمجѧال التوقعѧات       

الطالبات الموھوبات لدیھن درجة كبیرة مѧن التفѧاؤل، وأن أفѧراد عینѧة الدراسѧة لѧدیھن نظѧرة إیجابیѧة            
تنѧشئة الاجتماعیѧة   للمستقبل، وأن المستقبل سیكون أفضل من الحاضѧر، وتعѧزو الباحثѧة الѧسبب أن  ال      

الѧѧسلیمة وتѧѧوفیر بیئѧѧة تربویѧѧة تعѧѧزز التفكیѧѧر الإیجѧѧابي للطالبѧѧات الموھوبѧѧات، فالطالبѧѧة الموھوبѧѧة ھѧѧي   
 حیث شخصیتھا، من  تكوین في أساسیاً عنصراً شخصیة ناجحة تمیل إلى التفاؤل، وھذا النجاح یعد

 التقѧدم  وفѧي  الفѧشل،  مѧن  أكثѧر  جѧاح الن في وتفكیرھا الأشیاء، مع التعامل عند السارة بالناحیة التمسك
تفاؤلھѧا   تفعѧل، وإن  بمѧا  وتثѧق  التردد جانب إلى من المیل أكثر الثقة جانب إلى وتمیل التأخر من أكثر

 مجموعѧة  علیѧھ  تسیطر التي الضعیفة الشخصیة عكس ذلك تكون وعلى وقوتھا، نشاطھا یعتبر منبع
 وكѧل  تقѧدم  كѧل  إعاقѧة  على تعمل الاحباطات الوجداني، وھذه النمو على قادرة غیر تجعلھا احباطات

  .یمكن أن تصیبھا قي حیاتھا تطور
 للѧذات ممѧا یѧؤدي    المتѧدني  بالتقѧدیر  جوھریѧاً  یѧرتبط  للطالبѧة  والتشاؤم وبشكل آخر فأن التفاؤل

 بعیѧدة  المѧستقبلیة  التوقعѧات  الفѧشل، وتѧرى الباحثѧة إن    عنѧد  النѧدم  عѧبء  تحمѧل  فѧي  ویѧأس  تѧشاؤم  إلѧى 
 فѧي  المفتѧرض  والنجѧاح  لموھوبѧات یكѧسبھن الخبѧرات الناجحѧة لمواجھѧة الفѧشل،       للطالبѧات ا  المѧدى 
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، والرقیب )٢٠٠٦(والأكادیمیة،  وھذه النتیجة تتفق مع ما ذكره كل من الرقب  الاجتماعیة المواقف
أن بیئة العمل المنفتحة والقائمة على الѧصدق والثقѧة تعѧد باعѧث فѧي التغییѧر والتحѧرك نحѧو             ) ٢٠٠٨(

  .  وتحفزه على الإبداع والابتكار ابیة  حیث توفر للفرد اختیار أھدافھ المستقبلیةبیئة عمل ایج
التѧي أظھѧرت نتائجھѧا إلѧى ارتفѧاع      ) ٢٠١٦،علѧة، وبѧوزاد  ( كما اتفقت ھذه النتیجة مع دراسة    

  .مستوى التفكیر الإیجابي، وارتفاع في التوقعات الإیجابیة والتفاؤل لدى أفراد عینة الدراسة
 التѧѧي بینѧѧت نتائجھѧѧا إلѧѧى أن الطلبѧѧـة    Munro، ٢٠٠٤ایѧѧضا مѧѧع دراسѧѧة مѧѧونرو،  كمѧѧا تتفѧѧق 

  .المتفائلون  لدیھم مستوى أكبر في التفكیر الإیجابي مقارنة بالطلبة المتشائمین
  :الضبط الانفعالي: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالمجال الثاني

لتقدیرات أفراد عینة الدراسѧة، علѧى   تم حساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة،     
 .یوضح ذلك) ٦(والجدول " الضبط الانفعالي "عبارات المجال الثاني 

 )٦(جدول 
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات افراد عینة الدراسة على عبارات المجال 

  )١٤٥=ن(مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة " الضبط الانفعالي"الثاني 

  رقم   الرتبة
المتوسط   العبارة  العبارة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الأھمیة 
  المستوى  النسبیة

استطیع بسھولة ان أغیر في أفكار الأخرین   ٨  ١
 كبیرة 83.4 80. 4.17  نحوي

 كبیرة 77 1.12 3.85  أعتقد أنني صبورة  ١١  ٢

بإمكان الإنسان أن یوقف نفسھ عن الاستمرار   ١٠  ٣
 كبیرة 76.2 96. 3.81  قفي القل

أستطیع أن أتحكم في مشاعري نحو الأشیاء   ٩  ٤
 كبیرة 74.4 1.21 3.72  حتى وإن كانت مؤلمة

 متوسطة 54 1.40 2.70  .أتصف بسرعة الغضب  ١٥  ٥

عندما أشعر بالغضب لا أتمالك نفسي وأحطم ما   ١٦  ٦
 متوسطة 53.4 1.47 2.67  .أمامي

 متوسطة 53.2 1.25 2.66  . بالمثلإذا ضایقني أحد أعاملھ   ١٣  ٧
 قلیلة 50.6 1.32 2.53  .لا أنسي أبدا ولا أغفر لشخص یخطي في حقي  ١٤  ٨
 قلیلة 49.6 1.34 2.48  .أشعر بالتوتر دون أي  سبب  ١٢  ٨
 متوسطة 63.6 54. 3.18  الكلي   

لمجѧѧال أن المتوسѧѧطات الحѧѧسابي لتقѧѧدیرات أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة لعبѧѧارات ا  ) ٦(یبѧѧین الجѧѧدول 
، والتѧي نѧصت   )٨(، وأن العبѧارة رقѧم   )٤٫١٧– ٢٫٤٨(قѧد تراوحѧت بѧین      " الضبط الانفعѧالي  "الثاني  
قѧѧد احتلѧѧت المرتبѧѧة الأولѧѧى   " أحѧѧاول اسѧѧتطیع بѧѧسھولة أن أغیѧѧر فѧѧي أفكѧѧار الآخѧѧرین نحѧѧوي     " علѧѧى 

ن والتѧي كѧا  ) ١١(، وھو یقابل التقدیر بدرجة  كبیѧرة، وجѧاءت العبѧارة رقѧم     )٤٫١٧(بمتوسط حسابي  
، وھѧѧو یقابѧѧل التقѧѧدیر  )٣٫٨٥(فѧѧي المرتبѧѧة الثانیѧѧة بمتوسѧѧط حѧѧسابي   " أعتقѧѧد أننѧѧي صѧѧبورة  " نѧѧصھا 

" أشѧعر بѧالتوتر دون أي  سѧبب   "  والتي كѧان نѧصھا  ) ١٢(بدرجة  كبیر، في حین احتلت العبارة رقم  
  .، وھو یقابل التقدیر بدرجة قلیلة)٢٫٤٨(المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي 

خلال النتائج المتعلقة بمجال الضبط الانفعѧالي، أن الطالبѧة الموھوبѧة لѧدیھن       وترى الباحثة من    
القѧѧدرة علѧѧى تغیѧѧر أفكѧѧار الآخѧѧرین نحوھѧѧا ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى إنھѧѧا تمتلѧѧك مھѧѧارات فѧѧي الحѧѧوار والإقنѧѧاع      

 أن) ٢٠١٢(والقدرة على التعامل مع الآخرین وتتفق ھذه النتیجة مع مѧا ذكѧره عیاصѧرة وإسѧماعیل     
 فѧي  بخѧصوبة  الجیѧد ویتѧسمون   الاجتمѧاعي  والتوافѧق  والѧصحة،  یتمتعون بѧالقوة  ھممعظم الموھوبون



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                         مجلة البحث العلمى فى التربیة
٤٠١

 منطقیѧة  ارتباطѧات  وإنѧشاء  العلاقѧات،  علѧى  الوقѧوف  وعلѧى  التعمѧیم،  علѧى  اللغویѧة القѧدرة   حѧصیلتھم 
 .دقیقة

التѧي أشѧارت أن ھنѧاك علاقѧات مھمѧة بѧین       ) ٢٠١٢،  (Hsiaoواتفقت ایضا مع دراسة ھاسیو      
تجاھات التعاون مع الآخѧرین، كمѧا أنѧھ كلمѧا زاد التفكیѧر الإیجѧابي لѧدى الطѧلاب،          التفكیر الإیجابي وا  

 . زادت المواقف التعاونیة
كمѧѧا أظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن الطالبѧѧة الموھوبѧѧة تتمتѧѧع بالѧѧصبر  والقѧѧدرة علѧѧى الѧѧتحكم فѧѧي       

          ѧتمرار فѧن الاسѧسھا عѧق،  مشاعرھا نحو الأشیاء حتى وإن كانت مؤلمة، وبإمكانھا أن توقف نفѧي القل
إلѧѧى أن  التѧѧي توصѧѧلت نتائجھѧѧا) ٢٠١٦،نعیمѧѧة بѧѧوزاد–عیѧѧشة علѧѧة (وھѧѧذه النتیجѧѧة تتفѧѧق مѧѧع دراسѧѧة 

  .ارتفاع مستوى التفكیر الإیجابي یؤدي إلى الضبط الانفعالي والتحكم الإیجابي
  الشعور العام بالرضا : عرض ومناقشة النتائج المتعلقة المجال الثالث

 والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات أفراد عینة الدراسѧة، علѧى     تم حساب المتوسطات الحسابیة،   
 .یوضح ذلك) ٧(، والجدول "الشعور العام بالرضا" عبارات المجال الثالث

  )٧(جدول 
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات افراد عینة الدراسة على عبارات المجال 

 )١٤٥=ن(نازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة مرتبة ت: الشعور العام بالرضا"الثالث 

رقم   الرتبة
المتوسط   العبارة  العبارة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الأھمیة 
  المستوى  النسبیة

أشعر أن الحیاة ملیئة بالفرص وإمكانیات   ٢١  ١
 كبیرة جدًا 89.8 74. 4.49  التطور

 كبیرة جدًا 86.8 76. 4.34  تسیر أموري على ما یرام  ٢٠  ٢

 كبیرة جدًا 86.8 80. 4.34  أشعر بمتعة العمل الذي أقوم بھ  ٢٢ ٣

 كبیرة جدًا 85.8 76. 4.29  .دائما ما یذكرني الناس بالخیر  ١٩  ٤

 كبیرة جدًا 85.2 85. 4.26  أمیل للمرح والبھجة  ١٨  ٥

 كبیرة 83 1.24 4.15  أحلم عادة بأشیاء سعیدة وسارة  ٢٥  ٦

یر دائما في أشعر بالرضا لأن الأمور تس  ٢٣  ٧
 كبیرة 80.8 91. 4.04  .صالحي

 كبیرة 77.2 1.11 3.86  أنسى الإساءة بسرعة  ٢٤  ٨

 كبیرة 76.6 1.16 3.83  أشعر بالرضا والسعادة  ١٧  ٩

 كبیرة 83.6 50. 4.18  الكلي   

أن المتوسѧѧطات الحѧѧسابي لتقѧѧدیرات أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة لعبѧѧارات المجѧѧال    ) ٧(یبѧѧین الجѧѧدول 
، والتѧي  )٢١(، وأن العبѧارة رقѧم    )٤٫٤٩– ٣٫٨٣(قѧد تراوحѧت بѧین       " لشعور العام بالرضا  ا" الثالث  

قد احتلت المرتبѧة الأولѧى بمتوسѧط    " أشعر أن الحیاة ملیئة بالفرص وإمكانیات التطور " نصت على   
والتѧي كѧان   ) ٢٠(، وھو یقابѧل التقѧدیر بدرجѧة كبیѧرة جѧدًا، وجѧاءت العبѧارة رقѧم            )٤٫٠٤٩٦(حسابي  
، وھѧѧو یقابѧѧل  )٤٫٣٤( المرتبѧѧة الثانیѧѧة بمتوسѧѧط حѧѧسابي  فѧѧي" تѧѧسیر أمѧѧوري علѧѧى مѧѧا یѧѧرام   " نѧѧصھا 



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                         مجلة البحث العلمى فى التربیة
٤٠٢

أشѧѧعر بالرضѧѧا "  والتѧѧي كѧѧان نѧѧصھا) ١٧(التقѧѧدیر بدرجѧѧة كبیѧѧرة جѧѧدًا، فѧѧي حѧѧین احتلѧѧت العبѧѧارة رقѧѧم  
  .، وھو یقابل التقدیر بدرجة كبیرة)٣٫٨٣(بالمرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي  " والسعادة

الباحثة على النتائج المتعلقة بمجال الشعور العѧام بالرضѧا، نجѧد أن جمیѧع     ومن خلال ملاحظة   
 ھѧѧذا المجѧѧال جѧѧاءت بدرجѧѧة كبیѧѧرة، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى أن ھنѧѧاك رضѧѧا عѧѧالٍ عنѧѧد أفѧѧراد عینѧѧة         عبѧѧارات

الدراسѧة، وأن ھنѧاك شѧعورًا بالѧѧسعادة والرضѧا، ممѧا یѧѧنعكس علѧى حیѧاة الطالبѧѧة الموھوبѧة مѧن حیѧѧث          
     ѧة              شعورھا بأن  الحیاة ملیئѧل متعѧل بكѧا بالعمѧى قیامھѧنعكس علѧا یѧور، ممѧات التطѧالفرص وإمكانیѧة ب

التѧي أظھѧرت أن الѧشعور    ) ٢٠١٦،نعیمѧة بѧوزاد  –وسعادة، وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة عیѧشة علѧة     
  . العام بالرضا لدى افراد العینة جاء بدرجة كبیرة ومرتفعة

  لوجداني الذكاء ا: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة المجال الرابع
تم حساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات أفراد عینة الدراسѧة، علѧى        

 .یوضح ذلك) ٨(والجدول " الذكاء الوجداني" عبارات المجال الرابع 
  )٨(جدول 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات افراد عینة الدراسة على عبارات المجال 
 )١٤٥=ن(مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة " الذكاء الوجداني" ابع الر

رقم   الرتبة
المتوسط   العبارة  العبارة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الأھمیة 
  المستوى  النسبیة

 كبیرة جدًا 89.8 96. 4.49  أتفھم مشاعر الآخرین  ٢٧  ١

 كبیرة جدًا 89.4 80. 4.47  أتصف بالود في علاقاتي مع الآخرین  ٣٠  ٢

 كبیرة جدًا 86 83. 4.30  أسعى لمساعدة الآخرین في مواجھة مشكلاتھم  ٢٩ ٣

أجد سھولة في تكوین الأصدقاء والمحافظة   ٢٨  ٤
 كبیرة جدًا 85.6 98. 4.28  .علیھم

 كبیرة جدًا 84.6 80. 4.23  یبادلني الآخرون مشاعر الود  ٣١  ٥

 كبیرة 79.8 98. 3.99  .رجأعبر عن حبي للآخرین بسھولة دون ح  ٢٦  ٦

 كبیرة 74.8 1.13 3.74  .أطلب العون من الأخرین عندما أحتاج ذلك  ٣٢  ٧

 كبیرة جدًا 84.2 53. 4.21  الكلي   

أن المتوسѧѧطات الحѧѧسابي لتقѧѧدیرات أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة لعبѧѧارات المجѧѧال    ) ٩(یبѧѧین الجѧѧدول 
، والتѧي نѧصت   )٢٧(، وأن العبѧارة رقѧم   )٤٫٤٩– ٣٫٧٤(الѧذكاء الوجѧداني قѧد تراوحѧت بѧین          : الرابع
، وھѧѧو یقابѧѧل )٤٫٤٩(قѧѧد احتلѧѧت المرتبѧѧة الأولѧѧى بمتوسѧѧط حѧѧسابي  " أتفھѧѧم مѧѧشاعر الآخѧѧرین " علѧѧى 

أتصف بѧالود فѧي علاقѧاتي    " والتي كان نصھا ) ٣٠(التقدیر بدرجة  كبیرة جدًا، وجاءت العبارة رقم    
، وھѧو یقابѧل التقѧدیر بدرجѧة  كبیѧرة جѧدًا،       )٤٫٤٧(في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابي      " مع الآخرین   

" أطلب العون من الآخѧرین عنѧدما أحتѧاج ذلѧك     "والتي كان نصھا ) ٣٢(في حین احتلت العبارة رقم  
  .، وھو یقابل التقدیر بدرجة كبیرة)٣٫٧٤(المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي 

تُعѧد مѧن الاھѧداف الرئیѧسة     وتشیر الباحثة ھنا إلى أن بناء الشخصیة الѧسویة للطالبѧة الموھوبѧة       
للعملیة التربویة، التي تѧؤدي الѧى تحقیѧق التكامѧل النفѧسي والاجتمѧاعي، كمѧا أن التكیѧف لѧدى الطالبѧة                
الموھوبة في التعامل مع كثیرًا من المواقف ینعكس علѧى شخѧصیتھا بالقѧدرة علѧى مواجھѧة مѧشكلات        

  . الحیاة



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                         مجلة البحث العلمى فى التربیة
٤٠٣

 وجداني بدرجة مرتفعѧة مѧن خѧلال القѧدرة     وترى الباحثة إن افراد العینة اللواتي لدیھن ذكاء               
علѧѧى فھѧѧم وإدارة العواطѧѧف، وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى الѧѧوعي الѧѧذاتي  أو القѧѧدرة علѧѧى إدراك وفھѧѧم العواطѧѧف   

–عیѧشة علѧة   (الخاصة  بالفرد، ھو جزء ھام من الѧذكاء الوجѧداني، وتتفѧق ھѧذه النتیجѧة مѧع دراسѧة                 
 مستوى الذكاء الوجѧداني لѧدى أفѧراد عینѧة     التي أظھرت نتائجھا إلى ارتفاع في    ) ٢٠١٦،نعیمة بوزاد 

  .الدراسة
 كما أن الذكاء الوجداني یلعب دورا كبیرا في التأثیر على الآخرین وبناء الصداقة معھم وھѧذا    

) (Hsiao,2012یشیر إلى تمتع الموھوبات في إدراك وفھم الآخرین، وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة         
لآخرین یعزز التفكیѧر الإیجѧابي و تѧؤثر علѧى أسѧالیب تفكیѧرھم       التي أشارت نتائجھا أن العلاقات مع ا 

  . وتعاونھم واتجاھاتھم، إضافة إلى وجود ارتباط بین التفكیر الإیجابي واتجاھات التعاون
  تقبل الذات: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالمجال الخامس

راد عینة الدراسѧة، علѧى    تم حساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات أف    
 .یوضح ذلك) ١٠(والجدول " تقبل الذات" عبارات المجال الخامس 

 )١٠(جدول 
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات افراد عینة الدراسة على عبارات المجال 

 )١٤٥=ن(مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة " تقبل الذات" الخامس 

رقم   الرتبة
المتوسط   العبارة  العبارة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الأھمیة 
  المستوى  النسبیة

 كبیرة جدًا 84.2 1.01 4.21  أتقبل ذاتي كما ھي  ٤١  ١

حیاتي مھمة حتى ولو لم أحقق كل ما كنت   ٣٤  ٢
 كبیرة 83.8 1.02 4.19  أطمح إلیھ

یؤسفني أن تتوتر أو تنقطع علاقتي بشخص   ٤٢ ٣
 كبیرة 82.8 1.20 4.14  .أحبھ

لا أنزعج إذا اكتشف أحد أن في عملي شيء   ٣٣  ٤
 كبیرة 82 94. 4.10  .خاطئ

 كبیرة 75.6 1.08 3.78  .أنجزت كثیرا من أھدافي  ٤٠  ٥

 كبیرة 74.8 1.14 3.74  .أتقبل نقد الآخرین دون انزعاج  ٤٣  ٦

لا أكترث إذا اتھمني أحد بأنني أبحث عن   ٣٩  ٧
 كبیرة 68.8 1.39 3.44  مصلحتي الشخصیة

 كبیرة 68.2 1.18 3.41.یزعجني أن أتعرض للفشل في بعض الأمور  ٣٦  ٨

عندما أعمل لا أھتم إن ارتكبت بعض   ٣٥  ٩
 متوسطة 66.6 1.50 3.33  الأخطاء ھنا أو ھناك

 متوسطة 66.4 1.27 3.32  لیس بالضرورة أن أنجح في كل ما أفعلھ  ٣٧  ١٠

 متوسطة 59.4 1.44 2.97   الجاذبیةیزعجني أن یجدني البعض قلیلة  ٣٨  ١١

 كبیرة 74 46. 3.70  الكلي   



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                         مجلة البحث العلمى فى التربیة
٤٠٤

أن المتوسѧطات الحѧسابي لتقѧدیرات أفѧراد عینѧة الدراسѧة لعبѧارات المجѧال          ) ١٠(یبین الجѧدول    
، والتѧѧي نѧѧصت )٤١(، وأن العبѧѧارة رقѧѧم )٤٫٢١– ٢٫٤٣(قѧѧد تراوحѧѧت بѧѧین " تقبѧѧل الѧѧذات" الخѧѧامس 

، وھѧو یقابѧل التقѧدیر    )٤٫٢١( المرتبة الأولى بمتوسط حѧسابي  قد احتلت" أتقبل ذاتي كما ھي  " على  
حیاتي مھمة حتى ولو لم أحقق كѧل مѧا   " والتي كان نصھا ) ٣٤(بدرجة  كبیرة، وجاءت العبارة رقم       

، وھو یقابل التقدیر بدرجة كبیѧرة، فѧي   )٤٫١٩(في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابي     " كنت أطمح إلیھ    
" یزعجنѧѧي أن یجѧѧدني الѧѧبعض قلیلѧѧة الجاذبیѧѧة   " والتѧѧي كѧѧان نѧѧصھا  ) ٣٨(حѧѧین احتلѧѧت العبѧѧارة رقѧѧم   

  .، وھو یقابل التقدیر بدرجة متوسطة)٢٫٩٧(المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي 
ومѧن خѧلال النتѧائج أعѧѧلاه نلاحѧظ وجѧود تقѧѧدیر عѧالٍ للطالبѧة الموھوبѧة فѧѧي تقبѧل الѧذات، وھѧѧذا           

 یُعد عنصرًا مھما في نجاحھا في المدرسة وفھمھا یشیر  إلى أن الصحة العقلیة والنفسیة لدى الطالبة     
فالعناصѧѧر الرئیѧѧسة مثѧѧل الثقѧѧة، وضѧѧبط الѧѧذات، والانتمѧѧاء، والقѧѧدرة علѧѧى التواصѧѧل،        . لكیفیѧѧة الѧѧتعلم 

  .والقدرة على التعاون، ترتبط مع تقبل الذات لدى الطالبة ونظرتھا إلى نفسھا
  :  عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

 ≤ (ھѧѧل توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى الدلالѧѧة  : لѧѧسؤال الثѧѧاني علѧѧىنѧѧص ا
فѧي درجѧات التفكیѧر الإیجѧابي لѧدى الطالبѧѧات الموھوبѧات بالمرحلѧة الثانویѧة تعѧزى لمتغیѧѧري          ) ٠٫٠٥

  المنطقة التعلیمیة والصف الدراسي؟
 :النتائج المتعلقة بمتغیر الصف

متوسѧطات الحѧسابیة والانحرافѧات المعیاریѧة و اختبѧار      للإجابة على ھذا السؤال تѧم اسѧتخدام ال        
یوضѧѧح المتوسѧѧطات الحѧѧسابیة  ) ١١( والجѧѧدول One way ANOVAتحلیѧѧل التبѧѧاین الأحѧѧادي   

  .والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات أفراد عینة الدراسة تبًعا لمتغیر الصف
  )١١(جدول 

اد عینة الدراسة تبًعا لمتغیر الصف المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات أفر
  )١٤٥=ن(

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العدد الصف  المجال

 57. 4.31 60 الثانوي الأول 
 الإیجابیة التوقعات

 والتفاؤل
 59. 4.35 35 الثانوي الثاني

 47. 4.38 50 الثانوي الثالث 
 56. 4.34 145 الكلي 

 59. 3.26 60 ثانويال الأول  الانفعالي الضبط
 34. 3.14 35 الثانوي الثاني 
 60. 3.11 50 الثانوي الثالث 
 54. 3.18 145 الكلي 

 45. 4.17 60 الثانوي الأول  
 58. 4.19 35 الثانوي الثاني العام الشعور
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 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العدد الصف  المجال

 بالرضا
 48. 4.20 50 الثانوي الثالث 
 50. 4.18 145 الكلي 

 41. 4.18 60 نويالثا الأول  الوجداني الذكاء
 75. 4.20 35 الثانوي الثاني 
 44. 4.25 50 الثانوي الثالث 
 53. 4.21 145 الكلي 

 52. 3.73 60 الثانوي الأول  الذات تقبل
 43. 3.66 35 الثانوي الثاني 
 40. 3.68 50 الثانوي الثالث 
 46. 3.70 145 الكلي 

اھریѧѧة بѧѧین قѧѧیم المتوسѧѧطات الحѧѧسابیة لتقѧѧدیرات  أن ھنѧѧاك فروقѧѧًا ظ) ١١(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 
أفراد عینة الدراسة تبًعا لمتغیر الصف، وللتعرف على مѧصادر تلѧك الفروقѧات وھѧل ھѧي ذات دلالѧة            

 للكѧѧشف عѧѧن تلѧѧك One way ANOVAاحѧѧصائیة  تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار تحلیѧѧل التبѧѧاین الاحѧѧادي   
  .یوضح ذلك) ١٢(الفروق والجدول  

  )١٢(جدول 
  )١٤٥=ن(باین الاحادي لأثر متغیر لمتغیر  الصف على مجالات التفكیر الإیجابي تحلیل الت

مجموع  مصدر التباین المجالات
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
الدلالة  قیمة ف المربعات

 الاحصائیة

   112. 2 223. بین المجموعات 
 الإیجابیة التوقعات

 621. 117. 295. 142 41.846 داخل المجموعات والتفاؤل

    144 42.069 الكلي 

   318. 2 636. بین المجموعات 
 344. 1.074 296. 142 42.041 داخل المجموعات الانفعالي الضبط

    144 42.677 الكلي 

   343. 2 686. بین المجموعات 
 413. 1.411 243. 142 34.548 داخل المجموعات بالرضا العام الشعور

    144 35.234 الكلي 

   227. 2 454. بین المجموعات 
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مجموع  مصدر التباین المجالات
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
الدلالة  قیمة ف المربعات

 الاحصائیة

 913. 831. 273. 142 38.735 داخل المجموعات الوجداني الذكاء
    144 39.189 الكلي 

   050. 2 099. بین المجموعات 
 791. 234. 211. 142 30.026 داخل المجموعات الذات تقبل

    144 30.125 الكلي 

 = (عدم وجود فروق ذات دلالѧة إحѧصائیة عنѧد مѧستوى الدلالѧة        إلى  ) ١٢(یتبین من الجدول رقم      
 التوقعѧات (بین تقدیرات أفراد عینة الدراسة لدرجة التفكیر الإیجابي على مجѧالات الدراسѧة   ) ٠٫٠٥

یعѧزى  ) الѧذات  الوجѧداني، تقبѧل   بالرضѧا، الѧذكاء   العѧام  الانفعالي، الѧشعور  والتفاؤل، الضبط الإیجابیة
  .لمتغیر الصف الدراسي

وتعزو الباحثة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة على مجالات التفكیر الإیجابي أن جمیѧع          
 طبیعѧة  أن فѧي  الѧسبب  الطالبات لدیھن إدراك متشابھة ومتقارب في تفكیرھن الإیجابي، وربمѧا یعѧود  

اعیѧة  الأسѧریة والاجتم  التنѧشئة  طبیعѧة  أن إذ التنѧشئة الأسѧریة لھѧا دور كبیѧر فѧي تѧشكیل ھѧذا التفكیѧر؛        
ذلѧك، أن البیئѧة التعلیمیѧة     إلѧى  مما یكѧسبھن سѧمات متѧشابھة،، بالإضѧافة     للطالبات الموھوبات متقاربة

 والنѧشاطات  الدراسѧیة،  تلѧك المنѧاھج   لطبیعѧة  یكѧون  أن فإنѧھ یمكѧن   للموھوبات بیئة متشابھة وبالتالي 
عѧززت مѧن    للطالبѧات المتفوقѧات   كѧاف  بѧشكل  ووجѧود نѧشاطات   التѧي تقیمھѧا المدرسѧة،    المنھجیѧة 

 إدارة قѧدرتھا علѧى   تطѧور  فѧي  یѧساعدھا  الطالبѧة الموھوبѧة،   تتلقѧاه  الѧذي  تفكیѧرھن الإیجѧابي فѧالتعلیم   
التطلѧع الإیجѧابي للحیѧاة     علѧى  یѧنعكس  ممѧا  الاجتمѧاعي  والتفاعѧل  الانفعѧالات،  وتنظѧیم  الانفعѧالات، 

ئجھѧا إن أفѧراد العینѧة    التѧي أسѧفرت نتا  ). ٢٠١٣(والتفاؤل بھا، وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة العبیѧدي    
عدم وجѧود فѧروق فѧي نمѧط      یتمتعون بنمط تفكیر إیجابي ومستوى مرتفع من التوافق الدراسي، وإلى

  .یعزى لمتغیر التخصص والمرحلة الدراسیة) التفكیر(
التѧي أظھѧرت نتائجھѧا    ) ٢٠١٠ إیمѧان صѧادق عبѧد الكѧریم    ، ریѧا الѧدوري   (كما تتفق مع دراسѧة      

عѧدم وجѧѧود فѧѧروق فѧي التفѧѧاؤل لѧѧدى الطالبѧات تبعѧѧًا لѧѧبعض المتغیѧرات، كمѧѧا اتفقѧѧت ایѧضًا مѧѧع دراسѧѧة       
 التفѧاؤل والتѧشاؤم   مقیѧاس  فѧي  فѧروق  وجѧود  عѧدم  إلѧى  التѧي أظھѧرت نتائجھѧا   ) ٢٠١٢(المجѧدلاوي  

  .الدیموغرافیة لأفراد عینة الدراسة للمتغیرات تبعا الحیاة عن والرضا
   عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بمتغیر القطاع التعلیمي-ب 

) Kruskal-Wallis Test(للإجابѧѧة علѧѧى ھѧѧذا الѧѧسؤال تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار كروسѧѧكال ویلѧѧس  
) ١٣(بѧѧین تقѧѧدیرات أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة تبًعѧѧا لمتغیѧѧر  القطѧѧاع التعلیمѧѧي والجѧѧدول      ) ١٣(والجѧѧدول 

  .ضح ذلكیو
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  )١٣(جدول 
لتقدیرات أفراد عینة الدراسة تبًعا لمتغیر  ) Kruskal -Wallis Test(اختبار كروسكال ویلس 

  )١٤٥=ن(القطاع التعلیمي 

متوسط  العدد التعلیمي القطاع المجالات
درجات  ٢كاي الرتب

 الحریة
الدلالة 

 الإحصائیة

    81.10 44 بلجرشي 
    65.46 12 العقیق 

 الإیجابیة التوقعات
 والتفاؤل

 350. 4 4.438 64.40 20 القرى

    81.18 20 المندق 
    67.74 49 الوسط 
     145 الكلي 

    66.74 44 بلجرشي 
    70.67 12 العقیق 

 :الثѧѧاني المجѧѧال
 الانفعالي الضبط

 141. 4 6.897 93.85 20 القرى

    64.40 20 المندق 
    74.19 49 الوسط 
     145 الكلي 

    75.20 44 بلجرشي 
    67.29 12 العقیق 

 :الثالѧѧث المجѧѧال
 العѧѧѧام الѧѧѧشعور
 بالرضا

 القرى
20 68.53 1.015 4 .908 

    68.83 20 المندق 
    75.95 49 الوسط 
     145 الكلي 

    74.34 44 بلجرشي 
    65.92 12 العقیق 

 :الرابѧѧع المجѧѧال
 الوجداني الذكاء

 138. 4 6.960 54.88 20 القرى

    68.83 20 المندق 
    82.63 49 الوسط 
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متوسط  العدد التعلیمي القطاع المجالات
درجات  ٢كاي الرتب

 الحریة
الدلالة 

 الإحصائیة

     145 الكلي 

    72.03 44 بلجرشي 
    55.00 12 العقیق 

 :الخѧامس  المجѧال 
 الذات تقبل

 157. 4 6.630 91.80 20 القرى

    67.35 20 المندق 
    72.91 49 الوسط 
     145 الكلي 

ى عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة عنѧد مѧستوى الدلالѧة         إل) ١٣(یتبین من الجدول رقم  
) = ة   ) ٠٫٠٥ѧѧة الدراسѧراد عینѧѧدیرات أفѧین تقѧة     بѧѧالات الدراسѧى مجѧѧابي علѧر الإیجѧѧة التفكیѧلدرج 
 الوجѧداني، تقبѧل   بالرضѧا، الѧذكاء   العѧام  الانفعѧالي، الѧشعور   والتفѧاؤل، الѧضبط   الإیجابیѧة  التوقعѧات (

  .علیميیعزى لمتغیر القطاع الت) الذات
    وترى الباحثة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین تقѧدیرات أفѧراد عینѧة الدراسѧة    

لدرجة التفكیر الإیجابي على مجالات الدراسة یعود إلى تѧشابھ البѧرامج التربویѧة والبѧرامج الدراسѧیة            
 دراسѧیة أو أنѧشطة   التي تقدم للطالبات في كافة قطاعات التعلیم في منطقة الباحة، سواء كانت منѧاھج       

معززة للمنھاج، اضافة إلى التقارب في خصائص الطالبات الموھوبات، وسكنھن في بیئѧة اجتماعیѧة     
 .واحدة، مما یكسبھن درجة متقاربة من التفكیر الإیجابي والنظرة التفاؤلیة للحیاة

  :توصیات الدراسة
  :الباحثة بما یليفي ضوء النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة توصي                

               يѧة التѧشطة العلمیѧرامج والأنѧلال البѧن خѧات مѧات الموھوبѧتعزیز التفكیر الإیجابي لدى الطالب
 .تسھم في زیادة ھذا التفكیر والاتجاه الإیجابي نحو المستقبل

       تراتیجیاتѧعقد دورات تدریبیة وورش عمل لمعلمات الطالبات الموھوبات تتعلق باستخدام اس
 .م في زیادة التفكیر الإیجابي وتوجیھ الطالبات نحو المستقبلالتدریس التي تسھ

  تفادةѧن  الاسѧاس  مѧرف        مقیѧة للتعѧدارس الحكومیѧى المѧھ علѧابي وتطبیقѧر الإیجѧى   التفكیѧعل 
نحѧو   دافعیѧتھن  مѧستوى  ورفѧع  إلѧى التفكیѧر الإیجѧابي    یفتقѧرن  اللѧواتي  الطالبѧات العادیѧات  

 المستقبل
  شكل دور  دوریة لقاءات عملѧین  يمستمرة وبѧات  بѧتم   المعلمѧات یѧن  والطالبѧا  مѧرح  خلالھѧط 

 .والإرشادات وتزویدھن بالتوجیھات بمستقبل الطالبات المتعلقة المواضیع
 مدارس الموھوبات على زیادة الشراكة مع المؤسسات الداعمة للموھبة والإبداع مما  تعمل ان

لتوجѧѧѧھ نحѧѧѧو یتѧѧѧیح للطالبѧѧѧات الموھوبѧѧѧات فرصѧѧѧة اكتѧѧѧساب المھѧѧѧارات اللازمѧѧѧة فѧѧѧي زیѧѧѧادة ا   
 .المستقبل
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  :المقترحات: ثالثا
 الدراسѧات  إجѧراء  تقتѧرح  الباحثѧة  فѧإن  نتѧائج،  مѧن  الدراسѧة  ھѧذه  إلیѧھ  توصѧلت  ما ضوء في            

  :التالیة
          اتѧѧѧѧددة للطالبѧѧѧذكاءات المتعѧѧѧھ بالѧѧѧابي وعلاقتѧѧѧر الإیجѧѧѧѧى التفكیѧѧѧرف علѧѧѧة للتعѧѧѧراء دراسѧѧѧإج

 .الموھوبات
        اء بѧلال بنѧن خѧة مѧي         إجراء دراسة تجریبیѧره فѧابي وأثѧر الإیجѧى التفكیѧائم علѧدریبي قѧامج تѧرن

 .تنمیة الذكاء العاطفي  لدى الطالبات الموھوبات
    راءѧة  إجѧن  دراسѧة  عѧین  العلاقѧھ  بѧو  التوجѧستقبل  نحѧات      المѧدى الطالبѧشاؤم لѧاؤل والتѧوالتف

 .الموھوبات
  راءѧة  إجѧات      دراسѧات والعادیѧات الموھوبѧى الطالبѧة علѧتخدام  تجریبیѧالیب  باسѧة  الاسѧالتربوی 

 . تنمیة التفكیر الإیجابي والاتجاھات نحو المستقبل في والارشادیة
   رف  دراسات إجراءѧى  للتعѧشائمات  علѧن  المتѧة     مѧة العادیѧدارس الحكومیѧات المѧاد  طالبѧوإیج 

 .نحو المستقبل التفاؤل التشاؤم لدیھن وزیادة من التقلیل برامج
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                         مجلة البحث العلمى فى التربیة
٤١٠

  المراجع
  .تواصل مع الآخرین، تطویر الذاتفن ال) ٢٠٠١(أبوالقمیز، محمد ھشام

قیاس التفاؤل والتشاؤم وعلاقتھما ببعض متغیرات الشخصیة لѧدى     ). ٢٠٠٢(الأنصاري، بدر محمد    
، الرسѧالة،  ٢٣الحولیѧة  . مجلة حولیات كلیة الآداب والعلوم الإجتماعیة  . طلاب جامعة الكویت  

  .جامعة الكویت
التوجѧѧѧѧھ نحѧѧѧѧو المѧѧѧѧستقبل وعلاقتѧѧѧѧھ بѧѧѧѧبعض   مѧѧѧѧستوى ) " ٢٠٠٣(بѧѧѧѧدر، إبѧѧѧѧراھیم محمѧѧѧѧود إبѧѧѧѧراھیم  

: مѧѧصر" الاضѧطرابات لѧدى الѧشباب الجѧامعي دراسѧة مقارنѧѧة بѧین عینѧات مѧصریة وسѧعودیة          
المجلѧѧد .  المجلѧѧة المѧѧصریة للدراسѧѧات النفѧѧسیة تѧѧصدرھا الجمعیѧѧة المѧѧصریة للدراسѧѧات النفѧѧسیة 

 ٨٢ – ٣٤، ص ص ٢٠٠٣ یولیة – ٤٠ العدد -١٣
دراسѧѧة میدانیѧѧة فѧѧي ضѧѧوء  :(لإیجѧѧابي والѧѧسلبي لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة التفكیѧѧر ا). ٢٠٠٦(بركѧѧات، زیѧѧاد 

  .فلسطین: طولكرم). بعض المتغیرات غیر منشورة
أنمѧѧاط التفكیѧѧر الإیجѧѧابي لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة وقلѧѧق المѧѧستقبل المھنѧѧي، رسѧѧالة    ) ٢٠١٣(بكѧѧار، سѧѧارة 

 .ماجستیر، جامعة أبي بكر بلقاید، تلمسان
  .دار الفكر للطباعة والنشر: عمان،)٦ط( والإبداعالموھبة والتفوق)٢٠٠٥(جروان، فتحي 

الخصائص المعرفیة والنفѧسیة الفارقѧة للطѧلاب المѧراھقین ذوي     ). ٢٠١٢. (خلیل، ولاء حسین حسن   
 .التفكیر الإیجابي والتفكیر السلبي، رسالة ماجستیر، قسم علم النفس التربوي، جامعة القاھرة

التفاؤل وعلاقتھ بالتوجھ نحو الحیاة لدى طالبات كلیة ) ٢٠١٠ (إیمان   وعبد الكریم،    ریا،    الدوري  
 ).٢٧+٢٦(مجلة البحوث التربویة والنفسیة العدد. التربیة للبنات، بغداد

ات الأردنیة الرسمیة لمفھوم  التفكیر درجة فھم عمداء كلیات الجامع). ٢٠٠٦(،. الرقب، توفیق زاید
كلیѧѧة ). أطروحѧѧة دكتѧѧوراه غیѧѧر منѧѧشورة  : (الإیجѧѧابي واثѧѧر ذلѧѧك علѧѧى عملیѧѧة صѧѧناعة القѧѧرار   

 .الدراسات العلیا، الجامعة الأردنیة، عمان
أسѧس التفكیѧر الإیجѧابي وتطبیقاتѧھ تجѧاه الѧذات والمجتمѧع فѧѧي        ). "٢٠٠٨. (الرقیѧب، سѧعید بѧن صѧالح    

تحѧѧدیات وآفѧѧاق فѧѧي  :، منѧѧشورات المѧѧؤتمر الѧѧدولي عѧѧن تنمیѧѧة المجتمѧѧع    "ضѧѧوء الѧѧسنة النبویѧѧة 
  .الجامعة الإسلامیة بمالیزیا

أسѧѧس التفكیѧѧر الإیجѧابي وتطبیقاتѧѧھ اتجѧѧاه الѧذات والمجتمѧѧع فѧѧي   ) ٢٠٠٨( الرقیѧب، سѧѧعید بѧѧن صѧالح،   
  ، مجلة الجامعة الإسلامیة، بلا، مالیزیا"ضوء السنة النبویة

فاعلیѧѧة برنѧѧامج لتنمیѧѧة التفكیѧѧر الإیجѧѧابي لѧѧدى الطالبѧѧات المعرضѧѧات     ). ٢٠٠٥(سѧѧالم، أمѧѧاني سѧѧعیدة  
مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧة بالإسѧѧماعلیة، جامعѧѧة قنѧѧاة  . للѧضغوط النفѧѧسیة فѧѧي ضѧѧوء النمѧوذج المعرفѧѧي  

  .٢٠٠٦، ینایر، )٤.(السویس
الѧدار العربیѧة للعلѧوم    : ولغѧة الجѧسد، القѧاھرة    NLP التواصѧل الفعѧال عبѧر   ). ٢٠١١(شѧحرور، لیلѧى   

 .نناشرو
التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بمھارات الاتصال لدى طѧلاب عمѧاده   ). ٢٠١٤. (الضیدن، الحمیدي محمد 

السنة التحضیریة بجامعѧة الملѧك سѧعود بمدینѧة الریѧاض، مجلѧة التربیѧة، كلیѧة التربیѧة، جامعѧة             
  .، الجزء الثاني، ینایر١٥٧الأزھر، العدد 
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 تدریبي لمھارات التفكیر الإیجابي وأثره في تنمیѧة  فاعلیة برنامج). ٢٠١١. (عبد الستار، أحلام علي 
بعѧض الخѧصائص النفѧѧسیة والعقلیѧة لѧدى الطفѧѧل، رسѧالة دكتѧوراه، معھѧѧد الدراسѧات التربویѧѧة،        

 .جامعة القاھرة
التفكیر الإیجѧابي وعلاقتѧھ بالدافعیѧة الأكادیمیѧة الذاتیѧة  والاتجѧاه نحѧو        ) ٢٠١٤(عبد الصاحب، احمد    

  .مجلة البحوث التربویة والنفسیة. كلیة  التربیة، جامعة بغدادمھنة التدریس لدى طلبة 
وعلاقتھ بالتوافق الدراسѧي لѧدى   )  السلبي-الإیجابي (التفكیر ) ٢٠١٣(العبیدي، عفراء إبراھیم خلیل  

  .المجلة العربیة لتطویر التفوق. طلبة جامعة بغداد
لبѧѧة الجѧѧامعیین دراسѧѧة میدانیѧѧة    ، التفكیѧѧر الإیجѧѧابي لѧѧدى الط  )٢٠١٦(علѧѧة، عیѧѧشة، وبѧѧوزاد، نعیمѧѧة    

  .١٤٩-١٢٤، ٢، )٣(بالأغواط، مجلة العلوم النفسیة والتربویة، 
، التوجѧѧھ نحѧѧو الحیѧѧاة وعلاقتѧѧھ بالاسѧѧتقرار الزواجѧѧي، بغѧѧداد،  الجامعѧѧة        )٢٠١٢(علѧѧي جبѧѧار أنѧѧور  

  )٢٠٣(المستنصریة، كلیة الآداب العدد 
 مركѧѧѧز -مجلѧѧة مѧѧسارات معرفیѧѧة    ، التفكیѧѧر الإیجѧѧابي ومѧѧѧصادر التѧѧأثیر،    )٢٠١٤ (العمѧѧري، حѧѧافظ  

 .٢٨-١٩، )٤(، ودان الس-دراسات المرأة 
فعالیѧѧة إسѧѧتراتیجیة فѧѧي تنمیѧѧة سѧѧمة التفѧѧاؤل لѧѧدى التلامیѧѧذ والطلبѧѧة دراسѧѧة    )  ٢٠١٦(عینѧѧو، عبѧѧد االله 

  .١٦٠-١٤٥، )٢٤(میدانیة بمدینة سعیدة، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، 
 .زیعدار الرایة للنشر والتو :المفاتیح العشرة للنجاح، مصر ). ٢٠٠٩( الفقي، إبراھیم 

 .دار سما للنشر والتوزیع: قوة التفكیر، القاھرة). ٢٠١١. (الفقي، إبراھیم
: الریاض. مدخل التواصل الإیجابي مع الآخرین   : الحوار الذاتي ). ٢٠١١(القحطاني، فاطمة مصلح    

  .مكتبة الملك فھد الوطنیة
اة والأعѧѧراض ،  التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم وعلاقتѧѧھ بالرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧ )٢٠١٢(المجѧѧدلاوي،  مѧѧاھر یوسѧѧف 

النفسجسمیة لدى موظفي الأجھزة الأمنیة الدین تركوا مواقع عملھم بسبب الخلافات الѧسیاسیة        
– ٢٠٧، ٢،)٢٠(في قطѧاع غѧزة،  مجلѧة الجامعѧة الإسѧلامیة للدراسѧات التربویѧة والنفѧسیة،،          

٢٣٦ . 
الوالدیѧѧة التѧѧشاؤم وعلاقتھمѧѧا بكѧѧل مѧѧن أسѧѧالیب المعاملѧѧة     = التفѧѧاؤل ). ٢٠١١. (محمѧѧد، ھѧѧدى جمѧѧال  

والتفكیر الإیجѧابي والѧسلبي لѧدى طلبѧة الجامعѧة، رسѧالة ماجѧستیر، كلیѧة الآداب، جامعѧة عѧین                
 .شمس، القاھرة

لبنѧان، مكتبѧة لبنѧان    : التفكیر الإیجابي، سلسلة مھارات الحیѧاة المثلѧى، بیѧروت   ). ٢٠٠٥(یورك برس  
  .ناشرون
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