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  :الملخـــــــص
خیѧصیة الجدیѧدة التѧي أوردتھѧا الطبعѧة           تناولت السطور  توضیحا للمحكѧات والمعѧاییر التش       

والتѧѧي اشѧѧترطت أن تكѧѧون عملیѧѧة     (DSM,V) مѧѧن الѧѧدلیل الإحѧѧصائي و التشخیѧѧصي    الخامѧѧسة
متعѧѧددة المѧѧستویات وتتѧѧضمن التأكѧѧد أولا مѧѧن انطبѧѧاق جملѧѧة الأعѧѧراض الѧѧسلوكیة    التѧѧشخیص عملیѧѧة

 الѧسلوكیات النمطیѧة و   بعد التواصل الاجتماعي و التفاعل الاجتماعي و بعѧد  الممیزة للاضطراب في
ثم تحدید مدى وجود اضطرابات متقاطعѧة مѧع الاضѧطراب بѧالرجوع إلѧى       الاھتمامات الضیقة، ومن

متقѧاطع وفقѧا لمѧѧا تѧم تحدیѧده فѧي الѧدلیل ، وأخیѧرا تحدیѧد مѧدى شѧѧدة           معѧاییر تѧشخیص كѧل اضѧطراب    
   .مھومدى الحاجة إلى مستوى الدعم المراد تقدی الأعراض وتأثیرھا على أداء الطفل

ولعل ھذه المحكات لازالت قید البحث في المیدان رغم إقرارھا مѧن قبѧل جمعیѧة أطبѧاء الѧنفس           
حیѧث لازالѧت ھѧذه المحكѧات قیѧد جѧدل بѧین العلمѧاء فѧي المیѧدان بغیѧة             (APA) العیѧادیین الأمریكیѧة  

 .التشخیص الوصول إلى اتفاق مستقبلي حول مدى فاعلیتھا العملیة في عملیة
 :مقدمة

یة تشخیص اضطراب طیف التوحد عملیة بالغة الصعوبة والتعقید؛ ویرجع ذلك إلѧى    تعتبرعمل
التخلѧѧف : (التѧѧشابھ بѧѧین أعѧѧراض ھѧѧذا الاضѧѧطراب وأعѧѧراض عѧѧدد مѧѧن الاضѧѧطرابات الأخѧѧرى مثѧѧل    

كمѧا  ) العقلي، وفصام الطفولة، واضطرابات التواصل، والإعاقة الѧسمعیة، والاضѧطرابات الانفعالیѧة        
الѧѧة إلѧѧى أخѧѧرى، وعѧѧدم وجѧѧود أدوات أو اختبѧѧارات مقننѧѧة عالیѧѧة الѧѧصدق    أن تبѧѧاین الأعѧѧراض مѧѧن ح 

  .والثبات یمكن الاعتماد علیھا یزید من احتمالات الخطأ في التشخیص
لذلك شھدت العقود الأخیرة تقدما كبیرا في میدان فھمنا لإضطرابات طیف التوحد مقارنة بمѧا        

  .ھذا الإضطراب)١٩٤٣(وصف فیھا لیو كانركانت علیھ النتائج العلمیة في الحقبة الزمنیة التي 
 ولعل ما یمیز ھذا التقدم كونھ تقدما شاملا تناول جمیع المفاھیم المرتبطѧة بالتوحѧد مثѧل فھمنѧا             
لطبیعѧة الأسѧباب المѧѧسببة لѧھ، و آلیѧة تشخیѧѧصھ، و أعراضѧھ، و كیفیѧѧة التعامѧل معѧھ مѧѧن خѧلال انجѧѧح         

  .البرامج التربویة و العلاجیة
حدث في المیدان تمثل حدیثا في تغییر البنیة التي تتضمنھا ھذه الفئѧة و معѧاییر       ولعل التقدم الأ  

  )DSM.V(تشخیصھا وفقا لما تم اعتماده في الطبعة الخامسة من الدلیل الإحصائي و التشخیصي 
تتناول ھѧذه الورقѧة العلمیѧة الحѧدیث عѧن التوجھѧات الحدیثѧة فѧي تѧشخیص اضѧطرابات طیѧف                
  .حكات التشخیصیة الجدیدةفي ظل الم (ASD)التوحد 

كما تتناول  الورقѧة البحثیѧة عرضѧا تفѧصیلیا لمفھѧوم اضѧطراب طیѧف التوحѧد وأشѧكالھ ضѧمن                 
المحكات التشخیصیة الجدیدة وأخیرا تستعرض الورقة أھم التحدیات التي تواجھ عملیة التشخیص و      

  .الطریقة العلمیة للتغلب على ھذه التحدیات

 :لتوحدتعریـــف اضطراب طیف ا
تعددت تعریفات اضطراب طیف التوحد تبعاً لتعدد الاخصایٔیین والوجھات العلمیة التي سѧعت   
لتفسیره، وأغلب ھذه التعاریف ركزت علѧى الاعѧراض الѧسلوكیة لھѧذا الاضѧطراب ، ومѧن أھѧم ھѧذه               

  :التعاریف ما یلي
 مѧن عѧدم القѧدرة    اضطراب یظھر منذ الѧولادة، ویعѧاني الأطفѧال المѧصابون بѧھ     : تعریف كانر –

علѧѧى التواصѧѧل بѧѧأي شѧѧكل مѧѧن الاشѧѧكال مѧѧع الاخѧѧرین ، وكѧѧذلك ضѧѧعف أو انعѧѧدام فѧѧي اللغѧѧة لѧѧدیھم ،      
وخصوصاً في المراحل العمریة الاولѧى ، وان وجѧدت فھѧي غالبѧاً مѧا تتѧصف بالمѧصاداة ، كمѧا أنھѧم                  

رة علѧى التخیѧل ،   یتمیزون بالسلوك النمطي ومقاومة التغییر في البیئة من حولھم ، وضѧعف فѧي القѧد     
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نبیѧل  ، صѧلاح الѧدین   (ویتصفون بنمو جѧسمي طبیعѧي مقارنѧة مѧع ا طفѧال فѧي نفѧس المرحلѧة العمریѧة                 
،٢٠٠٤(   

اضѧطراب نمѧائي یظھѧر فѧي الѧسنوات الثلاثѧة الاولѧى مѧن           ) :(WHOــ تعریف منظمةالصحةالعالمیة  
لتواصѧѧل عمѧر الطفѧل ، ویѧؤدي إلѧى عجѧز فѧي التحѧѧصیل اللغѧوي ، وعجѧز فѧي اللعѧب ، وفѧي ا           

   ). ٢٠٠١نصر ، ( الاجتماعي
إعاقة نمائیة شدیدة تظھر في السنوات ا ولى من العمر وتنѧتج عѧن خلѧل عѧصبي       :  تعریف الخطیب  –

  .) ٢٠٠٤قزاز ،(یؤثر على وظائف الدماغ 
: اضѧѧطراب فѧѧي النمѧѧو العѧѧصبي یѧѧؤثرعلى التطѧѧور فѧѧي ثلاثѧѧة مجѧѧالات أساسѧѧیة         : تعریѧѧف الѧѧشامي –

  .)٢٠١٠النجار ،(تماعیة والتخیل التواصل والمھارت الاج
تѧضمنت عملیѧة الوصѧول إلѧى تعریѧف متفѧق علیѧھ لإضѧطراب طیѧف التوحѧد تسلѧسلا                  ومن ثѧم  

تاریخیا متعاقبا تمثѧل فѧي توضѧیح ذلѧك الاضѧطراب و توضѧیح المعѧاییر التشخیѧصیة التѧي یمكѧن مѧن                 
 فѧي المیѧدان،   ولعل أفضل عرض تاریخي لتطѧور مفھѧوم ھѧذه الفئѧة وأكثرھѧا قبѧولا      . خلالھا تشخیصھ 

التѧابع   )DSM( ھو ما شھده التغیر المتعاقب المرتبط بھذه الفئة في الѧدلیل الإحѧصائي و التشخیѧصي   
منѧذ شѧمولھ فѧي    American Psychiatric Association-APA)لجمعیة علمѧاء الѧنفس الأمریكیѧة   

مѧѧѧن ھѧѧѧذا الѧѧѧدلیل    (DSM. V) حتѧѧѧى الطبعѧѧѧة الخامѧѧѧسھ   و (DSM-III)الطبعѧѧѧة الثالثѧѧѧة 
)٢٠٠٥(Volkmar & Klin,  

  :نشأة اضطراب طیف التوحد وتطور دراستھ
ان مѧصطلح اضѧѧطراب طیѧف التوحѧѧد حѧدیث نѧѧسبیاً ، تѧردد ذكѧѧره فѧي بدایѧѧة الأمѧر بѧѧین علمѧѧاء        

 الѧنفس والأطبѧاء النفѧسانیین، ویعتقѧد ان أول مѧن قدمѧھ ھѧو الطبیѧب النفѧسي السویѧسري ایجѧن بلѧولر            
(Eugen Bleuler)  امѧѧصف   ١٩١١عѧѧتخدمھ لیѧѧث اسѧѧالم      حیѧѧن العѧѧزلین عѧѧخاص المنعѧѧھ الأشѧѧب

، غیѧѧر ان الفѧѧضل الأكبѧѧر فѧѧي   ) ٢١: ٢٠١٠العѧѧدل،(الخѧѧارجي والمنѧѧسحبین عѧѧن الحیѧѧاة الاجتماعیѧѧة   
الѧذي   Leo( )Kaner التعرف على التوحد والاھتمام بѧھ یرجѧع للطبیѧب النفѧساني الأمریكѧي لیوكѧانر      

 لسلوكھم في دراستھ التي نشرت طفلاً ، ومن خلال ملاحظتھ قدم وصفا ً ١١قام بإجراء دراسة على     
، وأطلق علیھم التوحد الطفولي، حیѧث یتѧصف الأطفѧال بالعزلѧة الاجتماعیѧة ، وعجѧز       ) ١٩٤٣(عام  

-١: ٢٠٠٧غѧزال، (؛ (Gernsbacher, 2005:55)في التواصل، وسѧلوك نمطѧي واھتمامѧات مقیѧدة    
 فѧي فیینѧا ،وبѧشكل    مѧن عیѧادة الأطفѧال الجامعیѧة     (Asperger) وفي الوقѧت نفѧسھ اعѧد اسѧبرجر    ) ١٨

 )الذاتویѧھ (مستقل تماماً  رسالة دكتوراه حول ھذا النوع من الأطفال وقد استخدم ھو أیضاً  مѧصطلح    
 وفي ستینیات القرن الماضي تѧم تѧشخیص ھѧذه      ),٣: ١٩٩٩فریث،(للإشارة إلى جوھر ھذا المرض      

 وفѧق مѧا ورد فѧي    وذلѧك  (Infantile Schesophrenia) الفئѧة علѧى أنھѧا نѧوع مѧن الفѧصام الطفѧولي       
 Diagnostic Statistical) الطبعѧѧة الثانیѧѧة مѧѧن الѧѧدلیل الإحѧѧصائي لتѧѧشخیص الأمѧѧراض العقلیѧѧة 

Manual.2R)   امѧة     ١٩٨٠ولم یتم الاعتراف بخطأ ھذا التصنیف إلى عѧة الثالثѧشرت الطبعѧا نѧحینم 
          ѧصام والتوحѧیس   المعدلة من الدلیل نفسھ حیث تم التعرف من خلالھا على التمایز بین الفѧة ولѧد كإعاق

  )٩ :٢٠٠٠سلیمان،( .مجرد حالة مبكرة من الانفصام
 كإعاقѧة منفѧصلة فѧي التربیѧة الخاصѧة ویظھѧر ذلѧك واضѧحاً  مѧن            -التوحѧد –وأصبح ینظر إلیѧھ     

خѧѧلال القѧѧانون الأمریكѧѧي للتربیѧѧة وتعلѧѧیم الأفѧѧراد المعѧѧاقین والѧѧذي یѧѧرى ان الطفѧѧل المعѧѧاق ھѧѧو الطفѧѧل   
عاقѧات الѧسمعیة او الإعاقѧات النطقیѧة واللغویѧة أو الإعاقѧات البѧصریة        المصاب بالتخلف العقلي أو الإ 

-١: ٢٠٠٧غѧزال، (( (Autism) الاضѧطراب الانفعѧالي الѧشدید أو الإعاقѧات المركبѧة أو التوحѧد       أو
٢٥.(  
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  :التوحد اضطراب طیف وأعراض خصائص
بة صѧعو :الأطفال الذین لدیھم اضطراب طیف التوحد یتمیزون بѧثلاث خѧصائص أساسѧیة ھѧي      

في التفاعل الاجتماعي ، وصعوبة في التواصل ، وصعوبة في تنمیة الخیال واللعب ، بالإضافة إلѧى          
ھذه الثلاثة یعتبر نمط التصرف المتكرر ومقاومة أي تغییر مѧن الѧروتین الیѧومي فѧي أغلѧب الأحیѧان             

      ѧѧد یختلѧѧع، فقѧد الجمیѧѧدة عنѧست واحѧѧصائص لیѧѧذه الخѧطراب ،إلا أن ھѧѧذا الاضѧزة لھѧѧصائص ممیѧف خ
طفѧѧلان توحѧѧدیان لھمѧѧا التѧѧشخیص نفѧѧسھ ، إذ یѧѧشكل أطفѧѧال التوحѧѧد فئѧѧات غیѧѧر متجانѧѧسة فیمѧѧا یتعلѧѧق       

  :وھنا سرد لبعض خصائصھم كما جاءت بمراجع متعددة..  بالخصائص والصفات

  .الاجتماعي التفاعل ضعف -١  

  .الشدید العاطفي البرود -٢ 
  .الخارجیة للمثیرات الاستجابة ضعف -٣ 
  .الآخرین مع والتواصل اللغة اماستخد ضعف -٤ 
  .الذات إیذاء -٥ 
  .بالشخصیة الإحساس فقدان -٦ 
  .معینة بموضوعات المرضي الانشغال -٧ 
  .الحاد بالقلق الشعور -٨ 
  .والحیاتیة الاستقلالیة المھارات بعض أداء في القصور -٩ 
 ).٣١-٢٠٠٧:٢٥، الجلبي ( .العقلیة الوظائف مستوى في انخفاض -١٠ 

خلاصة أن استعراض أعراض اضطراب طیف التوحѧد وأبѧرز المؤشѧرات غیѧر المطمئنѧة            وال
التي تبدو على الطفل التوحدي قبل إتمامھ الثلاثین شھرا من عمره، تدفع إلى التوصѧل إلѧى عѧدد مѧن             

  :المؤشرات التي ینفرد بھا الأطفال التوحدیین وھذه المؤشرات ھي
 .ن یحتضنھم أحدًاأن الأطفال التوحدیین لایحبون أ .١
 .  أنھم في بعض الأحیان یبدون أنھم لا یسمعون .٢
 .أن الأطفال التوحدیین لا یھتمون غالبا بمن حولھم .٣
 .أنھم قد لا یظھرون تألمھم إذا أصیبوا. 4
 .أنھم یرتبطون بالأشیاء ارتباطا غیر طبیعي. ٥ 
عالیѧة   ن یمكن أن نجѧد لѧدیھم مھѧارة   أن الأطفال التوحدیین لا یحبون اللعب بالكرة؛ في حی. ٦ 

 .في ترتیب المكعبات أو غیرھا من المھارات
 .أن الأطفال التوحدیین یقاومون الأسالیب التقلیدیة في التعلم. ٧ 
 .أنھم یحبون العزلة عن الغرباء و المعارف. ٨ 
 .أنھم قد ینضمون إلى الآخرین تحت الإلحاح فقط. ٩ 
والعѧزف   توحدیین قѧد یملكѧون قѧدرات معینѧة مثѧل الرسѧم، والѧسباحة       أن بعض الأطفال ال. ١٠ 

 .على الآلات الموسیقیة
 .أن بعضھم قد یكتسب بعض الكلمات بید أنھم سرعان ما ینسوھا. ١١ 
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  .أنھم لا یحبون التجدید، بل یحبون أن تبقى الأشیاء في مكانھا. ١٢ 
 .دث معھمأنھم لا ینظرون في عیون الآخرین أثناء التح. ١٣ 
 .أن الأطفال التوحدیین یستخدمون الأشیاء دون إدراكھم لوظائفھا. ١٤ 
 .فقط أنھم یفكرون و یتكلمون باستمرار عن شيء واحد. ١٥ 
  .أن الأطفال التوحدیین قد یضحكون أو یقھقھون دونما سبب. ١٦ 
 .أنھم یظھرون تفاعلا من جانب واحد. ١٧ 
 .ار بشكل عامأنھم لا یدرآون الأخط. ١٨ 
   .أنھم یرددون الكلام دون فھم لمعناه فیما یسمى المصادة. ١٩ 
  )٥٥٠ -٥١٧  ص٢٠٠٦ أشرف عبد الحمید ،وسلیمان، الببلاوي (

 :  النظریات المفسرة لأسباب اضطراب طیف التوحد
  :یأتي ما التوحد اضطراب طیف لأسباب المفسرة النظریات من

 لفرویѧد  النفѧسي  التحلیѧل  بنظریѧة  المتѧأثرین  النفѧسانیین  الأطبѧاء  بعض سرف: النفسي التحلیل  نظریة -١
 وھѧذا  الطفѧل  عمѧر  مѧن  الأولѧى  النمѧو  مراحѧل  خѧلال  الخاطئѧة  التربیѧة  مѧن  ینتج انھ على التوحد
 Bruno) بیتلھѧѧیم برونѧѧو النفѧѧسي العѧѧالم ،وفѧѧسر عنѧѧده كثیѧѧرة ذھنیѧѧة اضѧѧطرابات إلѧѧى یѧѧؤدي

Bettelheim)أساسي بشكل اللوم وضع و الوالدین من تربوي للخ عن ناتج التوحد سبب إن 
  )٢٥-١: ٢٠٠٧غزال، (الثلاجة الأم لقب ً سابقا علیھا یطلق كان حیث الأم على

 ، التوحѧد  مكتѧشف (Leo Karner)كѧانر  لیѧو  النظریѧة  ھѧذه  أصѧحاب  مѧن : العѧاطفي  البѧرود  نظریة -٢
 الطفѧل  تجѧاه  المتشددة دینالوال ومواقف الأسرة داخل المرضیة العلاقات ان النظریة ھذه ترى

 التѧي  الانفعѧالات  لنمѧاذج  تكوینѧھ  عѧدم  إلѧى  تѧؤدي  عوامѧل  لمطالبѧھ  الاسѧتجابة  وضѧعف  ورفضھ
 ذلѧك  عѧن  وینѧتج  الحركیة والمھارات اللغة لنمو قاعدة أي لدیھ تتكون لا كما ، الآخرون یبدیھا

 ) ٦: ٢٠٠٤والخمیسي ،   صادق (التوحد حدوث ثم ومن الخیالات من عالم داخل ینسحب ان
 مѧع  الفѧرد  بھѧا  یتعامѧل  التѧي  الكیفیѧة  إلѧى  العقѧل  نظریѧة  تشیر :(Theory of Mind ) العقل نظریة-٣

 قدرة صعوبة إلى الإشارة خلال من وتنبؤ وإدراك فھم من الآخرین ومشاعر ومعتقدات أفكار
 عوبةصѧ  یجѧدون  إنھѧم  ذلѧك  ومثѧال  العقلیѧة،  الحѧالات  وتقѧدیر  الاستنتاج على التوحدیین الأطفال

 مѧن  الآخѧرین  ذھѧن  فѧي  یѧدور  قѧد  مѧا  أو الآخѧرین  لѧدى  والѧشعور  الإحساس تخیل أو تصور في
 یفعلѧھ  قѧد  بمѧا  الѧتكھن  وصѧعوبة  العاطفي التقمص مھارات ضعف إلى یقود بدوره وھذا تفكیر،

 فیѧھ،  ویفكѧرون  ھѧم  یعرفونѧھ  مѧا  تمامѧا  تعرف بأنك یعتقدون قد التوحدیون والأطفال الآخرون،
 مѧѧن یعѧѧانون أنھѧѧم إلا الآخѧѧرون الیѧѧھ ینظѧѧر لمѧѧا التوحѧѧدیین الأطفѧѧال معرفѧѧة مѧѧن الѧѧرغم وعلѧѧى

 أفكѧѧѧѧѧار مѧѧѧѧن  الآخѧѧѧѧѧرین عقѧѧѧѧول  فѧѧѧѧѧي یѧѧѧѧدور  مѧѧѧѧا  إدراك علѧѧѧѧѧى القѧѧѧѧدرة  فѧѧѧѧѧي كبیѧѧѧѧرة  صѧѧѧѧعوبة 
  ).١٤-١٣:١٩٩٩فریث،(

 تفتѧѧرض ھѧѧذه النظریѧѧة ان یكѧѧون التوحѧѧد نتیجѧѧة وجѧѧود بیبتایѧѧد   : نظریѧѧة الاضѧѧطراب الایѧѧضي   -٤
(Peptide)    شأѧارجي المنѧن  (خѧذاء  مѧصبي        )الغѧاز العѧل الجھѧصبي داخѧل العѧى النقѧؤثر علѧی 

یكѧѧون بѧѧشكل مباشѧѧر أو مѧѧن خѧѧلال التѧѧأثیر علѧѧى تلѧѧك البیبتایѧѧدات       المركѧѧزي وھѧѧذا التѧѧأثیر قѧѧد  
الموجودة والفاعلة في الجھاز العصبي مما قد یؤدي ان تكون العملیات داخلھ مضطربة ،ھѧذه          

غیر الكامل لبعض الأغذیة المحتویѧة علѧى   تتكون عند حدوث التحلل  (Peptides) البیبتایدات
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فѧي الحلیѧب ومنتجѧات     مثѧل القمѧح ،الشعیر،الѧشوفان،والكازین الموجѧود     (Gltines) الجلاتѧین 
  )٢٦:٢٠١٠العدل ، (الألبان

تѧستند ھѧذه النظریѧة بالأسѧاس إلѧى الملاحظѧة الثابتѧة والحقیقѧة ان التѧسمم          : نظریة التسمم بالمعادن     -٥
الرصѧاص والزئبѧق یѧسبب ضѧررا بالѧدماغ وبѧالأخص الأدمغѧة التѧي فѧي          الثقیلѧة مثѧل    بالمعادن

   ).٢: ٢٠٠٩الدوسري واخرون،(مرحلة النمو كما عند الأطفال 
اللقاحات إحدى النظریات التي وجدت قبولاً  كبیراً  في بدایة الأمѧر ھѧي نظریѧة    : نظریة اللقاحات -٦

 صѧة اللقѧاح الثلاثѧي الفیروسѧي    علاقة اضѧطراب التوحѧد باللقاحѧات التѧي تعطѧى للأطفѧال وبخا      
(MMP)  سببѧاح              ،والѧاء اللقѧت إعطѧو توقیѧذات ھѧاح بالѧذا اللقѧع ھѧربط مѧذا الѧي ھѧرئیس فѧال

یفقѧد  )العمر وھو یوافق بدایة التقدم في القدرات الكلامیة  الذي یكون مع بلوغ العام الأول من     
-٢٠: ٢٠٠٩ون،الدوسѧري وآخѧر  ( شھراً ٢٠و ١٨بعض أطفال التوحد قدراتھم الكلامیة بین 

٢١( . 
الا انѧѧھ لا   العقلیѧة والبیѧѧو كیمیاویѧة  –ورغѧم ھѧذه التفѧѧسیرات الاجتماعیѧة والنفѧѧسیة والإدراكیѧة     

رئѧیس یتفѧق علیѧھ الجمیѧع لیكѧون المѧسبب للإصѧابة بالتوحѧد ،وخلاصѧة القѧول ان سѧѧبب            یوجѧد سѧبب  
  .,Hill & Frith)٢٠٠٢ :٢٨١(الإصابة بھ لا یزال رھن البحث والدراسة ولم یحدد تحدیدا دقیقا

 : تشخیـــص اضطراب طیف التوحد
یعد تشخیص اضطراب طیف التوحد مѧن الأمѧور الѧصعبة التѧي یواجھھѧا المختѧصون والأھѧل            

التوحѧدي یعتمѧد بѧشكل كبیѧر علѧى الѧسلوكیات التѧي تظھѧر علѧیھم، لأنѧھ لا توجѧد             لأن تشخیص الطفل
ة الطفل بالتوحد لذلك مѧن المھѧم ان یكѧون ھنѧاك     بیولوجیة تشیر إلى إصاب علامات جسدیة أو دلالات

  .دقة في تقییم وتشخیص الطفل على انھ مصاب بالتوحد
   (DSM V,2013) : اضطراب طیف التوحد و الطبعة الخامسة •

لعѧѧل للتطѧѧѧورات الحدیثѧѧѧة التѧѧي طѧѧѧرأت علѧѧѧى آلیѧѧة فھمنѧѧѧا للفئѧѧѧات التѧѧي تنѧѧѧدرج ضѧѧѧمن مѧѧѧسمى      
تѧي وردت فѧي الطبعѧة الرابعѧة المعدلѧة للѧدلیل بѧالغ الأثѧر         و ال (PDD) الاضطرابات النمائیة الشاملة

ولعل من الأمثلة على ذلك ھو الاتفاق بأن متلازمة ریѧت لѧم   . في أحداث تغییر جوھري في ھذه الفئة   
 وانما قد أصبحت اضطرابا معرفا جینیا نظѧرا  )كغیرھا من باقي الفئات(تعد اضطرابا معرفا سلوكیا   

 ѧѧذي یѧѧین الѧѧاء للجѧѧل العلمѧѧدوثھالتوصѧѧسبب ح (MeCP2)  ذهѧѧتثنت ھѧѧد اسѧѧسة قѧѧة الخامѧѧإن الطبعѧѧذا فѧѧل
 & ,Machado, Caye, Frick), ٢٠١٣(المتلازمѧة كواحѧدة مѧن فئѧات اضѧطراب طیѧف التوحѧد        

Rohde  
ولعѧل اھتمѧام العلمѧاء الزائѧد فѧي آلیѧات تѧشخیص اضѧطراب التوحѧد وغیѧره مѧن الاضѧѧطرابات            

ع بین ھѧذه الاضѧطرابات، دفѧع اللجنѧة العلمیѧة التѧي       تشخیصا دقیقا یھدف إلى إزالة الغموض و التقاط  
وبناء علѧى ذلѧك فѧإن الطبعѧة     . تولت إعداد الطبعة الخامسة إلى تغییر مسمى الفئة ومعاییر تشخیصھا        

والѧذي   (ASD)  اضѧطراب طیѧف التوحѧد   الخامѧسة للѧدلیل الإحѧصائي تѧستخدم الآن مѧسمى جدیѧد ھѧو       
 Asperger)  ومتلازمѧѧѧة أسѧѧѧبرجر(AD) یجمѧѧѧع مѧѧѧا كѧѧѧان یعѧѧѧرف سѧѧѧابقا باضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد 

Syndrome)   وليѧك الطفѧطراب التفكѧواض (CDD)     ددѧر المحѧشامل غیѧائي الѧطراب النمѧو الاض  
(PDD NOS)     دةѧѧدد و شѧѧاختلاف عѧѧا بѧѧف مكوناتھѧѧصلة تختلѧѧكل متѧѧى شѧѧد علѧѧسمى واحѧѧمن مѧѧض

  .(www.autismspeaks.org)الأعراض
التوحѧѧѧد ضѧѧѧمن مظلѧѧѧة   كمѧѧѧا أن الطبعѧѧѧة الخامѧѧѧسة مѧѧѧن الѧѧѧدلیل قѧѧѧد أوردت اضѧѧѧطراب طیѧѧѧف       

و التѧي تتѧضمن الفئѧات     (Neurodevelopmental Disorders) الاضѧطرابات النمائیѧة العѧصبیة   
 Intellectual) الاضѧѧѧطرابات العقلیѧѧѧة : التالیѧѧѧة إلѧѧѧى جانѧѧѧب فئѧѧѧة اضѧѧѧطرابات طیѧѧѧف التوحѧѧѧد      
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Disabilities) لѧѧطرابات التواصѧѧواض ، (Communication Disorders)   اهѧѧعف الانتبѧѧوض،
  ѧشاط الزائѧدوالن (ADHD) عوباتѧددة   وصѧتعلم المحѧال (Specific LD)  يѧطرابات الحركѧوالاض  

(Motor Disorders). (Machado, Caye, Frick, & Rohde, 2013) 
  : اضطراب طیف التوحد وفقا للمعاییر الجدیدةفئة أھم التغیرات التي طرأت على 

  (Single Diagnosis) استخدام تسمیة تشخیصیة موحدة. ١
 Autism -اضѧطراب طیѧف التوحѧѧد  " المعѧاییر الجدیѧدة توظیفѧا لمѧѧسمى موحѧد ھѧو      تѧضمنت 

Spectrum”Disorder (ASD)   
اضѧطراب التوحѧد، ومتلازمѧة أسѧبرجر، والاضѧطرابات      " حیث یتضمن ھذا المسمى كلا من       

والتѧѧي كانѧѧت فئѧѧات أو اضѧѧطرابات    (النمائیѧѧة الѧѧشاملة غیѧѧر المحѧѧددة و اضѧѧطراب التفكѧѧك الطفѧѧولي       
حیث تم تجمیعھا فѧي فئѧة واحѧدة     DSM)  بعضھا البعض في الطبعة الرابعة المعدلة منمنفصلة عن

كمѧا وتѧضمنت المعѧاییر الجدیѧدة اسѧقاط متلازمѧة ریѧت مѧن فئѧة اضѧطراب طیѧѧف           . دون الفѧصل بینھѧا  
ولعѧل التعلیѧل الѧذي تѧم تقدیمѧѧھ مѧن قبѧل لجنѧة إعѧداد ھѧѧذه المعѧاییر الجدیѧدة یكمѧن فѧي أن ھѧѧذه             . التوحѧد 

الاضѧطرابات لا تختلѧف عѧن بعѧضھا الѧبعض مѧن حیѧث معѧاییر تشخیѧصھا وانمѧا اختلافھѧا            الفئات أو  
لѧذا، فѧإن   . یكمن في درجة شѧدة الأعѧراض الѧسلوكیة، ومѧستوى اللغѧة، و درجѧة الѧذكاء لѧدى أفرادھѧا                 

كمѧا وأن اللجنѧة تبѧرر اسѧقاط     . الدلیل قد عمد إلى جمعھا في فئѧة واحѧدة لاتختلѧف فѧي آلیѧة تشخیѧصھا              
كما أن الدلیل قѧد فѧرض علѧى    .  لكونھا متلازمة جینیة قد تم اكتشاف الجین المسبب لھا    متلازمة ریت 

و التѧي یѧتم بنѧاء علیھѧا تحѧدد       (Level of Severity)المشخѧصین تحدیѧد مѧا یعѧرف بمѧستوى الѧشدة      
 الѧذي یجѧѧب العمѧل علѧѧى تقدیمѧѧھ لتحقیѧق أقѧѧصى درجѧات     مѧستوى ونѧѧوع الѧدعم الخѧѧدمي و التѧأھیلي   

  .فیة في الحیاة الیومیةالاستقلالیة الوظی
تѧضمنت المعѧاییر الجدیѧدة الاسѧتناد     : التشخیص استنادا على معیارین أثنین بدلا من ثلاثة معѧاییر   .٢

إلى معیارین أثنین في عملیة التشخیص بѧدلا مѧن المعѧاییر الثلاثѧة التشخیѧصیة التѧي كانѧت مѧستخدمة                 
جدیدة التشخیص وفقا لمعیاري القѧصور فѧي   حیث تتضمن المعاییر ال. من قبل الطبعة الرابعة المعدلة 

، و (Social Interaction) و التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي (Social Communication) التواصѧѧل 
ویكمѧن  . الصعوبات في الأنماط السلوكیة و الإھتمامات و الأنشطة المحدودة و التكراریة و النمطیѧة   

معدلѧѧة كانѧѧت تѧѧستخدم معیѧѧارا ثالثѧѧا وھѧѧو    الفѧѧرق ھنѧѧا عѧѧن الطبعѧѧة الرابعѧѧة المعدلѧѧة، فѧѧي أن الطبعѧѧة ال    
  .القصور النوعي في التواصل

  ):Number of Diagnostic Symptoms) عدد الأعراض التي یتم التشخیص بناء علیھا .٣
 أعѧѧراض فѧѧي ٣:  أعѧѧراض سѧѧلوكیة موزعѧѧة كمѧѧا یلѧѧي ٧تѧѧضمنت المعѧѧاییر الجدیѧѧدة  مجموعѧѧھ  

ى العكѧѧس مѧѧن ذلѧѧك، فقѧѧد اسѧѧتخدمت المعѧѧاییر   وعلѧѧ.  أعѧѧراض فѧѧي المعیѧѧار الثѧѧاني ٤المعیѧѧار الأول و 
  .  أعراض سلوكیة لكل معیار تشخیصي٤عرضا سلوكیا موزعة على شكل  ١٢القدیمة 

تѧشترط المعѧاییر    (Identification of Severity Levels) :تحدیѧد مѧستوى شѧدة الأعѧراض    . ٤
الѧѧدعم الجدیѧѧدة علѧѧى المشخѧѧصین تحدیѧѧد مѧѧستوى شѧѧدة الأعѧѧراض لأغѧѧراض تحدیѧѧد مѧѧستوى ونѧѧوع        

الخѧدمي والتѧأھیلي الѧѧذي یجѧب العمѧѧل علѧى تقدیمѧѧھ لتحقیѧق أقѧѧصى درجѧات الاسѧѧتقلالیة الوظیفیѧة فѧѧي        
  .الحیاة الیومیة

وعلѧى العكѧس مѧن    . وتوظف المعاییر الجدیدة ثلاثة مستویات لھذه الشدة لكل معیار تشخیѧصي   
 لعѧل الѧسبب مѧن وراء    و. ذلك، فلم توظف المعایر القدیمة مثل ھذا الاجراء في تحدیѧد مѧستوى الѧشدة      

اضѧѧافة ھѧѧذا الѧѧشرط یكمѧѧن فѧѧي الѧѧدمج الѧѧذي تѧѧضمنتھ المعѧѧاییر الجدیѧѧدة لفئتѧѧي متلازمѧѧة اسѧѧبرجر و           
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الاضطرابات النمائیة الشاملة غیر المحددة و التي كانت فئتین منفصلتین عن بعѧضھما وعѧن التوحѧد            
  . في الطبعة الرابعة

لجدیدة توسیعا للمѧدى العمѧري الѧذي    تضمنت المعاییر ا: (Age of Onset)المدى العمري. ٥
 بѧدلا عѧن المѧدى    ) سѧنوات ٨والممتѧد حتѧى عمѧر    (تظھر فیھ الأعراض لتشمل عمر الطفولѧة المبكѧرة      

 .  سنوات٣العمري المستخدم من قبل المعاییر القدیمة و ھو عمر 
 Hyper/Hypo-reactivity to) الاسѧѧتجابات غیѧѧر الإعتیادیѧѧة للمѧѧدخلات الحѧѧسیة     . ٦

Sensory Inputs):  
 الإشѧѧارة إلѧѧى الاسѧѧتجابات غیѧѧر  )المعیѧѧار الثѧѧاني(تѧѧضمنت المعѧѧاییر الجدیѧѧدة فѧѧي بعѧѧدھا الثѧѧاني   

الإعتیادیة للمدخلات الحسیة كواحدة من الأعراض السلوكیة التي إن وجدت لدى الطفѧل فھѧي تعتبѧر            
واحѧد  أساسیة في تشخیصھ، وعلى العكس من ذلك فلѧم تѧستخدم المعѧاییر القدیمѧة مثѧل ھѧذا العѧرض ك         

 . من الأعراض الأساسیة وإنما جرت العادة في المیدان أن یكون من الأعراض المساندة
 :(Accompanying Disorders) الأضطرابات المصاحبة. ٧

اشترطت المعاییر الجدیدة على المشخѧصین تحدیѧد مѧدى وجѧود اضѧطرابات أخѧرى مѧصاحبة                
          ѧرط لѧو شѧشخیص  وھѧد التѧشرط     لاضطراب طیف التوحد لدى الطفل عنѧة كѧاییر القدیمѧذكره المعѧم ت

   .تشخیصي وإنما أوصى بھ المیدان عند الحاجة إلیھ
 Social إقتѧѧراح فئѧѧѧة تشخیѧѧѧصیة جدیѧѧدة ھѧѧѧي فئѧѧة اضѧѧѧطراب التواصѧѧل الإجتمѧѧѧاعي     .٨

Communication Disorder):(  
أضѧافت الطبعѧѧة الخامѧسة مѧѧن الѧدلیل فئѧѧة تشخیѧصیة أخѧѧرى تعѧرف باسѧѧم اضѧطراب التواصѧѧل       

لتѧي تعتبѧر التѧشخیص المناسѧب للطفѧل الѧذي تنطبѧق علیѧھ الأعѧراض الѧسلوكیة ضѧمن               الاجتماعي و ا  
 الأول لفئѧѧة اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد ولاتتواجѧѧد لدیѧѧھ الأعѧѧراض الѧѧسلوكیة فѧѧي البعѧѧد   )المعیѧѧار(البعѧѧد 

وبذلك ، فإن انطباق الأعراض في كلا البعدین یسبب التشخیص باضطراب طیف .  الثاني   )المعیار(
أن انطباق الأعراض في المعیار الأول فقط یسبب التشخیص باضطراب التواصѧل      التوحد، في حین    

 حیث من المتوقع أن الأطفال المشخصین بالاضطرابات النمائیة الѧشاملة غیѧر المحѧددة   (الاجتماعي 
PDD NOS  یمكن أن یشخصوا ضمن ھذه الفئة(. 

تغییرات التي طѧرأت  حیث أن ال: عدم الحاجة إلى التشخیص الفارقي ضمن طیف التوحد      . ٩ 
علѧѧى المفھѧѧوم البنѧѧائي للفئѧѧة قѧѧد قѧѧدمت مفھومѧѧاً متѧѧصلة التوحѧѧد بعѧѧد اسѧѧتثنائھا لفئتѧѧي متلازمѧѧة ریѧѧت و     
اضѧѧطراب التفكѧѧك الطفѧѧولي ودمجھѧѧا لفئѧѧات اضѧѧطراب التوحѧѧد و متلازمѧѧة اسѧѧبرجر و الاضѧѧطرابات  

، فѧإ، المشخѧصین   لѧذا . النمائیة الشاملة غیر المحددة ضمن فئة واحѧدة ھѧي اضѧطرابات طیѧف التوحѧد          
العاملین في المیدان لیسوا معنیین بقضیة تفریق اضطراب التوحد عن غیره مѧن الاضѧطرابات التѧي            
كانѧت قѧѧدیما تѧѧشاركھ بѧنفس المعѧѧاییر التشخیѧѧصیة، وإنمѧا یتوجѧѧب علѧѧیھم تقѧدیر مѧѧستوى الѧѧشدة لتحدیѧѧد      

قد تناولت في شقھا الثѧاني  كما أن المعاییر الجدیدة . الدعم المراد تقدیمھ وفقا لمستوى شدة الأعراض     
ضرورة العمل على تأكید وجود الاضطرابات المصاحبة لاضѧطرابات طیѧف التوحѧد ولѧیس تفریقھѧا       

فالمعاییر الجدیدة تؤكد امكانیة المصاحبة لاعاقѧات أخѧرى ویتوجѧب علѧى المشخѧصین توضѧیح            . عنھ
 .تلك الاضطرابات عند انطباق معاییرھا التشخیصیة ومصاحبتھا للتوحد
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یمثѧѧل تركیѧѧز  : التوجѧѧھ نحѧѧو التѧѧشخیص الѧѧذي یقѧѧود إلѧѧى تحدیѧѧد الخѧѧدمات المѧѧراد تقѧѧدیمھا    . ١٠ 
نھجѧا جدیѧدا نحѧو    ) الѧدعم (المعاییر الجدیدة فѧي شѧقھا الثالѧث علѧى ضѧرورة تحدیѧد مѧستوى الخѧدمات                 

ولعѧل ھѧذا التوجѧھ لѧم یتواجѧد فѧي الطبعѧة الرابعѧة          . ربط التشخیص بتحدید مѧستویات الѧدعم المطلوبѧة        
  .ة حیث كان توجھ تلك الطبعة تشخیصیا فقطالمعدل

(Lai, M., C., Lombardo, M., V., Chakrabarti, B., & Baron-Cohen, S. 
,2013). 

 :DSM-V التوّحد حسب التصنیف
من مھنیي الصّحة،   الغایة من ھذا التصنیف وما سبقھ ھو أن یكون مرجعیة تشخیصیة لكثیر 

  .ة للبحث و الإحصاء تعتمد علیھا مؤسسات الصّحیة العمومیةكما یشكل أیضا أدا
 و الجدید في ھذه الطبعѧة مѧن التѧصنیف ھѧو اسѧتبعاد معѧاییر فѧي تѧشخیص التوّحѧد و الحѧالات              

  .المرتبطة بھ كانت تستخدم منذ عقود عدیدة
مѧصطلح فѧصام الطفولѧة للدلالѧة علѧى      ) ١٩٥٢( فقد استخدمت أول طبعة مѧن ھѧذا الѧدلیل سѧنة            

حد، ثّم أصبح مفھوم تشخیص التوّحد بعد ذلك یتغّیر مع ظھور كّل طبعة جدیѧدة مѧن ھѧذا الѧدلیل،         التوّ
وكّل تحدیث یظھر لمفھوم التوّحد یجلب معھ جدل و مناقشات و تناقضات مختلفة، و ھو الأمر الѧذي   

 فѧي  لم تكѧن التغییѧرات الحدیثѧة فѧي معѧاییر تѧشخیص التѧوّ حѧد التѧي ظھѧرت مѧع ھѧذه الطبعѧة الأخیѧرة                  
  .لتكون بمعزل عنھ) ٢٠١٣(

  :ملخص لأھم الفروق بین المعاییر التشخیصیة القدیمة و المعاییر التشخیصیة الجدیدة
 معیار المقارنة

  
DSM IV-TR (2000) 

  
DSM V (2013) 

  

 الاضطرابات النمائیة الشاملة  مسمى الفئة
)PDD(  

 اضطراب طیف التوحد
)ASD(  

ت نمائیة مظلة لخمسة اضطرابا  بنیة الفئة
  متقاطعة في الأعراض

متصلة لثلاث فئات ممتدة وفقا 
  لمستوى شدة الأعراض

  مكونات الفئة

التوحد، : خمسة اضطرابات ھي 
اسبرجر، ریت، الاضطرابات 
النمائیة الشاملة غیر المحددة، 

  اضطراب التفكك الطفولي

فئة واحدة متصلة تتضمن ماكان 
التوحد ، واسبرجر، : یعرف بـ

بات النمائیة الشاملة و الاضطرا
غیر المحددة ضمن فئة واحدة 

  فقط

التفاعل الاجتماعي، : ثلاثة محكات  محكات التشخیص
  التواصل، السلوكیات النمطیة

التفاعل و التواصل : محكین 
 الاجتماعي،

  السلوكیات النمطیة

خمسة اضطرابات منفصلة تمثل   مستوى الشدة
  اختلافا في شدة الأعراض

شدة وفقا لثلاثة تحدید مستوى ال
  مستویات ضمن فئة واحدة
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المصاحبة لإعاقات 
  غیر محددة  أخرى

الإعاقة : محددة 
العقلیة،اضطرابات اللغة، 
الحالات الطبیة و الجینیة، 

  اضطرابات السلوك، الكتاتونیا

المدى العمري لظھور 
  سنوات ٣  الأعراض

  الطفولة المبكرة
  ) سنوات٨( 

(Lai, M., C., Lombardo, M., V., Chakrabarti, B., & Baron-Cohen, S. 
,2013).  

  ) :Multi-level Diagnostic Proce( التشخیص متعدد المستویات
تعتبر عملیة تشخیص التوحد أمѧرا ضѧروریا و صѧعبا فѧي ذات الوقѧت حیѧث یبنѧى علیھѧا عѧدد                

  .الخطوات التي ترسم سیر العمل مع الطفل لتقدیم خدمات التربیة الخاصة متتابع من
 تھѧѧدف ھѧѧذه العملیѧѧة الѧѧى التأكѧѧد مѧѧن وجѧѧود اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد لѧѧدى المفحѧѧوص و ذلѧѧك      

تلѧك  ”بأنѧھ   (Assessment) یعѧرف القیѧاس  . بانطباق المعاییر التشخیѧصیة ونتѧائج الأدوات المختلفѧة   
 “العملیة التي تھدف الى جمع المعلومات بھدف اتخاذ قرارات مستقبلیة متعلقة بالفرد قید العملیة

(Mclean,2004). 
ویقوم على تطبیق عملیة القیاس و التشخیص فریق متعدد التخصصات یھتم بجمع العدیѧد مѧن         

  .مختلفة المعلومات التشخیصیة من مصادر
قѧѧد اھتمѧѧت بѧѧضرورة   (DSM V)وبالتحدیѧد ، فѧѧإن الطبعѧѧة الخامѧѧسة مѧѧن الѧѧدلیل الإحѧѧصائي 

تویات وذلѧѧك وفقѧѧا للمѧѧستویات  تѧѧشخیص الأطفѧѧال قیѧѧد عملیѧѧة تѧѧشخیص تشخیѧѧصا دقیقѧѧا ومتعѧѧدد المѧѧس    
 : الثلاثة التالیة

والتѧѧي توضѧѧح طبیعѧѧة الأعѧѧراض و نѧѧوع المѧѧشكلات و شѧѧروط التѧѧضمین و    :  محكѧѧات التѧѧشخیص.١
 .الاستثناء 

 .وھي شروط تحدید وجود الاضطرابات الأخرى المصاحبة :(Specifiers)  محكات التحدید.٢ 
وھي المحكات التي تحدد بنѧاء علیھѧا شѧدة     ;(Severity Levels)  محكات تحدید مستوى الشدة.٣ 

التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي و  ( محكѧѧي )الاضѧѧطراب وفقѧѧا لجملѧѧة الأعѧѧراض الѧѧسلوكیة فѧѧي بعѧѧدي       
  .(DSM V,2013) .السلوكیات النمطي

   :المحكات التشخیصیة: المستوى الأول
 )محكѧѧات(یتѧѧضمن المѧѧستوى الأول مѧѧن عملیѧѧة التѧѧشخیص التأكѧѧد مѧѧن مѧѧدى انطبѧѧاق معѧѧاییر        

( بѧدلا مѧن ثلاثѧة أبعѧاد    )تشخیص والتي تتضمن جملة من الأعراض السلوكیة الموزعة على بعѧدین        ال
  : أساسیین ھما 

 .بعد التواصل والتفاعل الاجتماعي) ١ (
  .(DSM V,2013)  بعد السلوكیات النمطیة والاھتمامات الضیقة والمحدودة ) ٢(

یѧѧصیة الثلاثѧѧة ضѧѧمن بعѧѧد التواصѧѧل   حیѧѧث تѧѧشترط المعѧѧاییر الجدیѧѧدة انطبѧѧاق الأعѧѧراض التشخ  
والتفاعѧل الاجتمѧѧاعي وانطبѧѧاق اثنѧѧین علѧى الأقѧѧل مѧѧن الأعѧѧراض التشخیѧصیة ضѧѧمن بعѧѧد الѧѧسلوكیات     
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النمطیة ، لیكون بذلك مجموع الأعراض التي تؤدي بانطباقھا إلى تشخیص الطفل باضطراب طیف       
  .المعاییر التشخیصیة  متضمنة في التوحد ھو خمسة أعراض من أصل سبعة

كما أن المعاییر التشخیصیة في ھذا المستوى لا تشترط مدى عمریا محددا لظھور الأعراض         
التشخیصیة ، وإنما تشترط ظھور ھذه الأعراض أو اكتمال ظھورھا خلال مرحلѧة الطفولѧة المبكѧرة            

  .) سنوات٨عمر (
 اختفѧت   كما وأن ھذه المعاییر تشترط احتساب الأعراض السلوكیة التي ظھرت سابقا ومن ثم     

طیѧف   لاحقا ولا تظھر لدى الطفѧل قیѧد التѧشخیص حالیѧا ضѧمن محكѧات تѧشخیص الطفѧل باضѧطراب         
   .التوحد

وبالإضѧѧافة لمѧѧا سѧѧبق، فѧѧإن المعѧѧاییر التشخیѧѧصیة فѧѧي ھѧѧذا المѧѧستوى تѧѧشترط وجѧѧوب تѧѧأثر أداء   
  . قلالفرد الوظیفي الیومي بفعل تلك الأعراض السلوكیة لتكون بذلك معیقة لتفاعلھ الیومي المست

كما أنھا لا تنفي مصاحبة الاضطراب للإعاقة العقلیѧة إلا أنھѧا تѧشترط أن لا تكѧون الأعѧراض           
   ).أي وجودھما معا ضمن الفرد(عنھا بل مصاحبة لھا  السلوكیة التشخیصیة ناتجة

  :محكات التحدید: المستوى الثاني
ا الثѧاني علѧى الفاحѧصین     توجب المعاییر التشخیصیة للطبعة الخامѧسة مѧن الѧدلیل فѧي مѧستواھ             

ضرورة تحدید ما إذا كان الاضطراب مصحوبا باضطرابات أخرى مصاحبة لѧھ دون أن تكѧون ھѧي     
المѧѧسببة لظھѧѧور الأعѧѧراض الѧѧسلوكیة التѧѧي اسѧѧتخدمت لتѧѧشخیص اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد ، كمѧѧا أن   

الخاصѧة بھѧذه   المعاییر الجدیدة تشترط في المشخص المعرفة التامة بالمحكات والمعاییر التشخیصیة         
   .الفئات المتقاطعة كما وردت في الطبعة الخامسة من الدلیل التشخیصي

  : محكات تحدید مستوى الشدة: المستوى الثالث
تھѧتم المعѧѧاییر التشخیѧصیة الѧѧواردة فѧي الطبعѧѧة الخامѧسة مѧѧن الѧدلیل الإحѧѧصائي و التشخیѧѧصي      

 المتعلقة بتحدید مѧستوى شѧدة الѧدعم المѧراد     بعملیة الربط ما بین التشخیص واتخاذ القرارات التربویة      
  . تقدیمھ للطفل المشخص باضطراب طیف التوحد وفقا لمستوى شدة الأعراض السلوكیة لدیھ

وتقسم المعاییر التشخیصیة مستوى الشدة إلى ثلاث مѧستویات یقѧل فیھѧا مѧستوى الѧدعم المѧراد         
  .   تقدیمھ تدریجیا بانخفاض مستوى شدة الأعراض

  :حدیات عملیة التشخیصت
التشخیص الشاملة للتوحѧد عѧددا كبیѧرا مѧن التحѧدیات التѧي تѧصعب مѧن         تتضمن عملیة التقییم و   

تتعدد الأسباب والمصادر التي یمكن . عملیة التقییم و تترك أثرا بالغا في دقة النتئاج المستخلصة منھ        
اطѧا وثیقѧا بالبنیѧة الغامѧضة و الفریѧدة      أن تنتسب الیھا ھذه التحدیات، الا أنھا فѧي جوھرھѧا تѧرتبط ارتب       

  وعادة ما تتمحور. لاضطراب التوحد و التي تجعل من فئة الاطفال المصابین بھ فئة غیر متجانسة
  :تحدیات التقییم و التشخیص حول ثلاثة محاور أساسیة ھي

بѧѧین تعددیѧѧة الاعѧѧراض و اخѧѧتلاف مѧѧدى شѧѧدتھا، الفѧѧروق الفردیѧѧة  (محѧѧور الفئѧѧة غیѧѧر المتجانѧѧسة  .١
المفحوصѧѧین، مقѧѧدار القѧѧدرة العقلیѧѧة، تعѧѧاون المفحѧѧوص، العمѧѧر الزمنѧѧي للمفحѧѧوص، التѧѧاریخ     

  ).التربوي و التدریبي لھ
وبیئѧѧة ( خبرتѧѧھ ونѧѧوع تأھیلѧѧھ و ذاتیتѧѧھ أو موضѧѧوعیتھ وألفتѧѧھ مѧѧع المفحѧѧوص     (محѧѧور الفѧѧاحص   .٢

سѧѧѧواء كانѧѧѧت مألوفѧѧѧة كѧѧѧالمنزل أو غیѧѧѧر مألوفѧѧѧة كعیѧѧѧادة متخصѧѧѧصة، الخѧѧѧصائص      ) الفحѧѧѧص
  . )لمكان الفحص، ووجود أشخاص مألوفین كالوالدین أو عدمھ الفیزیائة
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نوع الادوات و مدى وضѧوح آلیѧة تطبیقھѧا و تفѧسیر     (محور الأدوات و مدى تناسبھا مع الأھداف  .٣
نتائجھѧѧѧا، مѧѧѧѧدى ألفѧѧѧة الفѧѧѧѧاحص بھѧѧѧا و مѧѧѧѧستوى التѧѧѧدریب و التأھیѧѧѧѧل الѧѧѧذي تتطلبѧѧѧѧھ، الوقѧѧѧѧت      

   ).یھاتستغرقھ و كیفیة الاجابة عل الذي

 & ,Marcus, Flagler) و بشكل عام فقد أشѧار كѧل مѧن مѧاركوس و فلاجلѧر و روبنѧسن      
Robinson 2001)     دѧѧطراب التوحѧѧال ذوي اضѧѧشخیص الاطفѧѧین بتѧѧصین المھتمѧѧى الفاحѧѧأن عل

 : مراعاة مایلي
المرونة عند تنفیذ اجراءات تطبیق الأدوات المراد استخدامھا و ذلك من خلال التناوب في طرح  .١

الفقرات المراد الاجابة علیھا من قبѧل الطفѧل مثѧل التنѧاوب بѧین تطبیѧق الفقѧرات اللفظیѧة وغیѧر           
اللفظیة، تعدیل تعلیمѧات تطبیѧق فقѧرات الأداة لѧتلائم مѧستوى الطفѧل أو مѧستوى تعلѧیم الوالѧدین           

، توظیѧف فتѧرات اسѧتراحة    )مثل توظیف أبسط الكلمات و الابتعѧاد عѧن المѧصطلحات العلمیѧة      (
فقѧرات   للطفل أثناء عملیة الفحص، الحرص على تعزیز نجѧاح الطفѧل فѧي الاداء علѧى    متعاقبة 
  .الاختبار

توظیف بیئѧة فحѧص مناسѧبة و منظمѧة و ذلѧك بتأسѧیس روتѧین واضѧح و متنبѧأ بѧھ مѧن قبѧل الطفѧل               .٢
) المѧѧادي(، ترتیѧѧب المظھѧѧر الفیزیѧѧائي  )كتوظیѧѧف الѧѧصور التѧѧي توضѧѧح المطلѧѧوب منѧѧھ تأدیتѧѧھ  (

ل ترتیѧѧب الأثѧѧاث و الادوات، التقلیѧѧل مѧѧن المѧѧشتتات، تنظѧѧیم آلیѧѧة عѧѧرض      مثѧѧ(لغرفѧѧة الفحѧѧص  
 ). الاختبار أدوات

  .مراعاة الدقة و المصداقیة في المعلومات التي یتم الحصول علیھا من قبل الوالدین أو غیرھم. ٣
تѧستند الكثیѧѧر مѧن الادوات المطبقѧѧة علѧѧى طѧرح اسѧѧئلة تѧرتبط بآلیѧѧة نمѧѧو الطفѧل خѧѧلال الѧѧسنوات              

و لعل مثل ھذه المعلومات قد تكون عرضة لأخطѧاء الاسѧتدعاء مѧن    . ث الاولى من عمره الثلا
 مѧن قبѧل الوالѧدین و خاصѧة للاطفѧال     ) مثѧل الحѧذف و التѧشویة و التعѧدیل و الإضѧافة     (الѧذاكرة  

 . الأكبر عمرا
  .مالتأكد من وضوح الھدف من الادوات المطبقة و الفقرات المتضمنة للوالدین او من ینوب عنھ. ٤

فقد تتأثر اجابة الوالدین بعدم الفھم الدقیق للمظھر الѧسلوكي المѧراد قیاسѧھ فѧي فقѧرات الادوات                
مثѧѧل المقѧѧصود باللعѧѧب الایھѧѧامي أو التخیلѧѧي، التواصѧѧل البѧѧصري، مѧѧشاركة متعѧѧة         (المطبقѧѧة 

  .)الاداء
 أولیѧѧاء قѧѧد یتѧѧسم بعѧѧض.التعامѧѧل بѧѧذكاء مѧѧع الوالѧѧدین ذوي الاطѧѧلاع و الدرایѧѧة باضѧѧطراب التوحѧѧد  .٥

الامѧѧور بالقѧѧدرة الجیѧѧدة علѧѧى تѧѧصفح الانترنѧѧت و قѧѧراءة الكتѧѧب والمقѧѧالات و حѧѧضور البѧѧرامج    
  .والندوات التي تتناول الحدیث عن التوحد

فمن جھة، قѧد یѧسھل ذلѧك مѧن التعѧاون مѧع       . لعل مثل ھذا الاطلاع قد یكون سلاحا ذو حدین      و
ما یسھم في دعم مصداقیة الاجابات، و مѧن جھѧة   الوالدین في الاجابة عن فقرات الاداة أو الاختبار م    

أخرى، قد یعیق ذلك آلیة جمع المعلومات و ذلك اما بمحاولѧة الأھѧل تجنѧب اعطѧاء اجابѧات قѧد تѧدعم             
اجابات مضللة تدفع بالفاحص للتحول نحو تشخیص آخر  من تشخیص التوحد لدى طفلھم أو باعطاء

  .أقل أثرا كبدیل عن التوحد
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  :ةالدراسات السابق
  :الدراسة الأولى

 المؤلف: Don J. Siegel) م١٩٩٨(  
  "تقییم التوحدي ذوي الأداء المرتفع" 

ویعتبѧѧر وجѧѧود اضѧѧطراب فѧѧي النمѧѧو عنѧѧدما تكѧѧون قѧѧدرات الفѧѧرد لا تتفѧѧق مѧѧع النمѧѧو الزمنѧѧي أو   
  .العمر المتوقع

لغѧة  في الواقع، قد یكون ھناك انحراف كبیر عѧن التطѧور الطبیعѧي فѧي بدایѧة تطѧور الكѧلام وال            
وھنѧاك مجموعѧة واسѧعة    . والمھارات الحركیѧة والمعرفیѧة والاجتماعیѧة، أو قѧدرات المѧساعدة الذاتیѧة        

من الشدة، وأنماط أعراض متنوعѧة، ومѧستویات الأداء تمیѧز الأفѧراد الѧذین یعѧانون مѧن اضѧطرابات             
  .النمو

بیعѧي فѧي   قد یتأخر مسار تطور ھذه الوظائف بѧشكل كبیѧر  أو غیѧر منѧتظم مقارنѧة بѧالتغیر الط           
  .التنمیة

یجب تمییز الاضطرابات النمائیة عن الاضطرابات المكتسبة التي تѧرتبط بѧشكل ثѧانوي بحالѧة           
  .طبیة معروفة أو المرض أو الصدمة أو أي عامل مسبب آخر

أسѧѧباب اضѧѧطرابات النمѧѧو متنوعѧѧة ویمكѧѧن أن تترافѧѧق مѧѧع الكروموسѧѧومات، التمثیѧѧل الغѧѧذائي،   
  . أو عوامل ما بعد الولادةفترة ما قبل الولادة، والحمل،

وعلى الرغم من أنھ غالبا ما یتم تحدیدھا في فترة الطفولة والمراھقة،الا أن الإعاقات عادة ما      
  .تكون مزمنة، وتستمر مدى الحیاة، وتؤثر على جوانب الأداء التعلیمي والاجتماعي والمھني

  :الدراسة الثانیة
  )م٢٠٠٧"(حدالتقییم السلوكي للتو"دراسة مترجمة عن .."

   Michael D. Powers: المؤلف
التقییم السلوكي ھو نھج متعدد الأسѧالیب لجمѧع المعلومѧات عѧن الѧسلوك باسѧتخدام الإجѧراءات           

  التي یتم التحقق منھا تجریبیا وحساسیة من الناحیة التنمویة
 وعلѧѧѧى النقѧѧѧیض مѧѧѧن أسѧѧѧالیب التقیѧѧѧیم التقلیدیѧѧѧة، یؤكѧѧѧد التقیѧѧѧیم الѧѧѧسلوكي علѧѧѧى الѧѧѧتحكم البیئѧѧѧي    

والكیمیائي على الѧسلوك، والاعتمѧاد علѧى الملاحظѧة المباشѧرة للѧسلوك ومѧا یتبعѧھ مѧن التركیѧز علѧى                 
الاستدلال، والنظر في القواعد الزمنیة والسیاقیة التي یتم فیھا تضمین السلوك المستھدف، واستخدام         

  .طرق تقییم متعددة
ط العلاجي من خѧلال تѧوفیر   للمساعدة في التخطی) ١: (إن أغراض التقییم السلوكي ذات شقین    

رصѧѧد وتقیѧѧیم آثѧѧار  ) ٢(معلومѧѧات تنبؤیѧѧة فیمѧѧا یتعلѧѧق بالفعالیѧѧة المحتملѧѧة لتѧѧدخل واحѧѧد علѧѧى آخѧѧر، و    
  .التدخل، حالما یتم تنفیذھا

  :الدراسة الثالثة
 التربیѧѧة بمعھѧѧد العقلѧѧي بѧѧالتخلف ومقارنتھѧѧا التوحѧѧدي الطفѧѧل لѧѧذاكرة التشخیѧѧصیة المؤشѧѧرات(-
  )م٢٠٠٩.()جدة بمحافظة الفكریة
 والتخلف التوحد (الدراسة مجموعتي بین التشخیصیة الفروق عن الكشف الى الدراسة ھدفت 
 ،وتكونѧت  المقѧارن  الوصفي المنھج الدراسة ،واستخدمت المدى قصیرة الذاكرة اختبارات في)العقلي
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 ،تراوحѧѧѧت عقلѧѧي  تخلѧѧف  حѧѧالات )٨) (و توحѧѧد  حѧѧالات )٨(، حالѧѧة )١٦ (مѧѧن  للدراسѧѧة  الكلیѧѧة  العینѧѧة 
  .سنوات)١٠-٧ ( بین عمارھمأ

  :الآتیة الأدوات استخدام فیھا وجرى ،)٧٥ـ٣٦ (بین تراوحت ذكائھم ونسب
  .(DSMIV)العقلیة للاضطرابات الرابع الإحصائي التشخیصي الدلیل -١
  ).١٩٩٩ (أمین لھدى الاوتیزم تشخیص قائمة -٢
  ).١٩٩٨ (ملكیة للذكاء الرابعة الصورة بینیھ ستانفورد مقیاس-٣
  .للذكاء جودرد اشكال لوحة -٤ 

) ١٩٩٨ (ملكیѧة  الرابعѧة  الѧصورة  بینیѧھ  سѧتانفورد  مقیѧاس  المѧدى  قصیرة الذاكرة اختبارات -٥
 وتنѧي  مѧان  (اللابѧارامتري  الإحѧصائي  الأسѧلوب  باسѧتخدام  الدراسѧة  فѧروض  صѧحة  مѧن  التحقѧق  وتѧم 

Manwhitneu(، صائیا  دالة فروق وجود عدم الدراسة وأظھرتѧین  إحѧطات  بѧب ر متوسѧات  تѧدرج 
 الدرجѧѧة المѧѧدى،وفي قѧѧصیرة الѧѧذاكرة اختبѧѧارات فѧѧي) العقلѧѧي والتخلѧѧف التوحѧѧد (الدراسѧѧة مجمѧѧوعتي

   ).١: ٢٠٠٩المعیدي، (المدى قصیرة للذاكرة والمركبة المجالیة
  :الدراسة الرابعة

  :المؤلف
 S. Orlandi, C. Manfredi, A. Guzzetta ,V. Belmonti, 

S. D. Barbagallo, M. L. Scattoni 
  )م٢٠١٤("أدوات متقدمة للتشخیص السریري للاضطرابات طیف التوحد"

وتتѧѧѧسم اضѧѧѧطرابات طیѧѧѧف التوحѧѧѧد بالعاھѧѧѧات فѧѧѧي التنمیѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧة والاتѧѧѧصالیة ولا یѧѧѧتم       
  .تشخیصھا قبل السنھ الثانیة أو الثالثة من العمر

ا لأداره ھѧذه  ویعتبر التعرف المبكѧر علѧي الأطفѧال المѧصابین بѧالامراض المعدیѧة جانبѧا حاسѧم          
  .الحالة السریریة ومعالجتھا

  .وكان الھدف من ھذه الدراسة ھو وضع أداه لتحسین التشخیص المبكر 
وتصف ھذه الورقة تصمیم وتطویر ھѧذا النظѧام الѧذي یتغلѧب علѧى الفѧرز الѧذي یجѧري بطѧرق             

           ѧѧى البیانѧصول علѧام الحѧي، ونظѧریض الأساسѧات المѧѧجل بیانѧد سѧامج واحѧي برنѧدمج فѧة، ویѧات نوعی
  .السمعیة والبصریة، ومحرر لإنشاء اختبارات مخصصة، ونظام للإبلاغ وبیئة لتجمیع التجارب

وأخیرا، یوفر النظام أیضا واجھѧات تѧسمح بتحلیѧل الإشѧارات الѧسمعیة، مثѧل البكѧاء الرضѧع،                  
 .والتحلیل الإدراكي للحركات
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  :یـــــــــات والمقترحــــــــاتالتوص
راءات التدخل المبكر وتقدیم خدمات التѧشخیص للطفѧل اذا لѧوحظ علیѧھ        یجب الإسراع من إج   

  :سمات التوحد وبعد ذلك نقوم بـــ 
الطفѧѧل التوحѧѧدى ھѧѧو إنѧѧسان أولا وأخیѧѧرا وقبѧѧل أى شѧѧىء فھنѧѧاك مѧѧا یفرحѧѧھ  :  تقѧدیر الحالѧѧة النفѧѧسیة -١

 الطفѧل  ویجعلھ سعیدا وھناك ما یحزنھ ویجعلھ مكتئبا، حتى وإن كنا نجھل الѧسبب فѧشأنھ شѧأن         
العѧادى قѧد یكѧون فѧى حالѧѧة نفѧسیة وجѧسدیة طیبѧة فیتعѧاون مѧѧع الآخѧرین وقѧد یكѧون فѧى أحیѧѧان             
أخرى فى حالة نفسیة وجѧسدیة سѧیئة لѧذلك لا یتجѧاوب مѧع مѧن یتعامѧل معѧھ ویѧرفض التعѧاون               

  .معھ
إلا الإنسان لا یكون إنسانا إلا بوجود الآخرین ولا یكتسب مѧدى إنѧسانیتھ      :  التركیز علي التواصل   -٢

بمѧدى تواصѧلھ معھѧم ولѧذلك فمѧن المھѧم أن نركѧز فѧى تعاملنѧا مѧع الطفѧل التوحѧدى علѧى تنمیѧة               
التواصل البصرى واللفظى، فلا یكفى أن نعطى الطفل ما یریѧده أو یرغبѧھ بمجѧرد نجاحѧھ فѧى        
مھمة ما طلبت منھ، بل یجب ألا تعطیھ ھذا الشىء إلا عندما ینظر فى وجھك وكѧذلك تѧشجعھ           

وجھ من یتحدث معھ وبالنѧسبة للأطفѧال الѧذین توجѧد لѧدیھم القѧدرة علѧى الكѧلام             على النظر فى    
  .فیجب أن نشجعھ على الكلام حتى یحصل على ما یرید

یمیل الأطفال التوحدین إلى التعامل مع الكبѧار والاتѧصال    :  محاولة تقریب ودمج الطفل مع أقرانھ      -٣
لأطفال الصغار وقد یرجع ھѧذا إلѧى تفھѧم    بھم ویكون تعاملھم مع الكبار أسھل من تعاملھم مع ا        

الكبار للطفل التوحدى أو نتیجة لتعوده علѧیھم أو ربمѧا لأنھѧم یحѧاولون تطویѧع أنفѧسھم لخدمتѧھ                
 .ولذلك علینا تقریب الطفل التوحدى من الأطفال الآخرین ونعلمھ كیف یلعب ویتفاعل معھم

دیین لѧدیھم حركѧات نمطیѧة مبتكѧرة     إن أغلѧب الأطفѧال التوحѧ    :  شغل الطفل عѧن الحركѧات النمطیѧة        -٤
یفعلونھا لیل ونھار وینزعجوا حینما تنھاھم عن فعلھا أو تحاول وقفھѧا ولѧذلك علینѧا أن ننھѧاھم       
عنھا لیس بالكلام أو بأمرھم بالتوقف عنھا أو محاولة وقفھا عنوة أو معاقبتھم عند فعلھا وإنمѧا      

 أنفسھم یكررون ھذه الحركات والأفعال ننھاھم عنھا ونمنعھا بأن نشغلھم دائما ولا نتركھم مع     
 .النمطیة

یعѧانى الطفѧل التوحѧدي مѧن فقѧدان الثقѧة وغیѧاب المبѧادأة، ولѧذلك          :  تنمیة الثقة بѧالنفس والاسѧتقلالیة   -٥
 .ینبغى أن نشجعھ على فعل كل شىء بنفسھ

یح أو وعلینا أن ننتبھ إلى عدم زجره أو الصراخ فى وجھھ حینما لا یفعѧل مѧا نطلبѧھ منѧھ بѧشكل صѧح           
حینما یفعل شیئا خاطئا من تلقاء نفسھ لأن ذلك من شأنھ أن یزید من فقѧدان الثقѧة والاسѧتقلالیة            
لدیѧѧѧھ ، ویجѧѧѧب علینѧѧѧا ألا نعѧѧѧوده علѧѧѧى الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى الآخѧѧѧرین بѧѧѧل نعѧѧѧوده علѧѧѧى الاسѧѧѧتقلالیة   
والاعتماد على ذاتھ والذى سیتحقق من خلال عدم تلبیة كل ما یطلبѧھ الطفѧل دون أن یبѧذل أى         

 .ھدج
الطفѧل المѧصاب بالتوحѧد لا یѧستطیع فѧى الغالѧب الѧدفاع عѧن         :  تدریب الطفل علي الدفاع عن نفسھ    -٦

نفسھ ولایستطیع التعرف على مصدر الخطر حتى أنھ لا یѧستطیع أن یѧسترد مѧا أخѧذ منѧھ ولѧو          
كان طعامѧھ وھѧذا الأمѧر یحѧزن الكثیѧرین مѧن أسѧر الأطفѧال التوحѧدیین، ولѧذلك فمѧن المھѧم أن                

لى كیفیة رد العدوان وكیفیة الھروب من مصدر الخطر وكیف یدافع عن نفسھ وكیف    ندربھ ع 
 .یتعامل مع ما یعترض طریقھ

أثبتѧѧت الأبحѧѧاث والدراسѧѧات أن للعѧѧب دورا مھمѧѧا فѧѧى النمѧѧو فھѧѧو أسѧѧلوب     :  التѧѧدریب علѧѧي اللعѧѧب -٧
ھمیѧة فѧى   ولمѧا كѧان للعѧب ھѧذه الأ    . وطریقة لتفریغ الانفعالات وعلاج الاضѧطرابات الانفعالیѧة     

حیѧѧاة الإنѧѧسان فكѧѧان مѧѧن المھѧѧم أن نѧѧدرب الطفѧѧل التوحѧѧدى علѧѧى اللعѧѧب وكیفیѧѧة الاسѧѧتمتاع بѧѧھ      
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ومѧѧѧشاركة الآخѧѧѧرین فѧѧѧى اللعѧѧѧب، وبعѧѧѧض الأطفѧѧѧال التوحѧѧѧدیین یفѧѧѧضلون الألعѧѧѧاب التركیبیѧѧѧة     
والمیكانیكیѧѧة وتنظѧѧیم الألعѧѧاب فѧѧى صѧѧفوف وأشѧѧكال منظمѧѧة وعلینѧѧا اسѧѧتغلال ھѧѧذا فѧѧى تѧѧدریبھم  

 .زید من التقدموتعلمھم لإحداث م
قد لا یحѧدث تقѧدم فѧى حالѧة الطفѧل التوحѧدى رغѧم إتباعنѧا لمعظѧم المبѧادىء            :  توحید طرق التعامل   -٨

النصائح السابق ذكرھا ویرجع عادة السبب فى كثیر مѧن الأحیѧان الѧي أن إسѧلوب التعامѧل فѧى         
           ѧد بھѧى یوجѧسة التѧز أو المؤسѧة أو المركѧى المدرسѧذلك  البیت یختلف عن أسلوب التعامل فѧا، ل

یجب أن یكون الأسلوب الذى نتعامل بھ مع الطفل التوحدى أسلوبا واحدا فѧى كѧل مكѧان یوجѧد      
 .بھ الطفل

عندما نطلب مѧن الطفѧل مھمѧة مѧا أو     :  التأكد من فھم الطفل لما نطلبھ منھ وقدرتھ علي النجاح فیھ     -٩
نѧھ لأنѧھ أحیانѧا یكѧون     فعل أى نشاط فعلینا أولا أن نتأكد مѧن مѧدى فھѧم الطفѧل لنѧا ولمѧا نطلبѧھ م           

رفض الطفل أو إبداءه للمقاومة عند التدریب لا یرجع إلى عدم رغبتھ فѧى التعѧاون مѧع معلمѧھ        
 .أو والده أو لمجرد الرفض وإنما قد یرجع ذلك إلي عدم فھمھ لما نطلبھ منھ

وحѧѧدى إذا أردنѧѧا أن نبعѧѧد الѧѧروتین فѧѧى التعامѧѧل مѧѧع الطفѧѧل الت :  تѧѧدریب الطفѧѧل علѧѧي تقبѧѧل التغییѧѧر-١٠
فینبغى علینا أن نؤھل الطفل للتعامل مع التغییر وتقبلھ فعلینا أن نجعѧل الطفѧل یعѧرف أن علیѧھ      
أن یتعامل مع الواقع كما ھѧو ولѧیس كمѧا یجѧب أن یكѧون الواقѧع وعلینѧا أن نѧشرح ونوضѧح لѧھ              
مѧѧاذا سѧѧنفعل قبѧѧل قیامنѧѧا بѧѧھ ولѧѧذلك یجѧѧب أن نبѧѧدأ بѧѧالتغیرات البѧѧسیطة فѧѧي البدایѧѧة ثѧѧم بعѧѧد ذلѧѧك      

  .لتغیرات الكبیرةبا
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 :لـمـراجــــــــعا
 التوحѧѧد الطفѧѧѧولي، الكتѧѧѧاب الالكترونѧѧي لѧѧѧشبكة العلѧѧѧوم النفѧѧѧسیة،   )٢٠٠٧(الجلبѧѧي، سوسѧѧѧن شѧѧѧاكر   -

 ، )٦(شبكة العلوم النفسیة العربیة ،العدد إصدارات
pdf.12520107b/4/uploads/admin/new/com.banderalotaibi-dr://http  

الاطفѧال   مدى فعالیة برنѧامج علاجѧي لتنمیѧة الاتѧصال اللغѧوي لѧدى بعѧض       ). ٢٠٠١( نصر ، سھى -
 . التوحدیین ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، مصر ، جامعة عین شمس

 –المعربѧة    النѧسخة –ا صѧدار الثالѧث   : ملѧف النفѧستربوي  ال PEP-٣). ٢٠٠٤(نبیل ،  صلاح الدین -
 .مركز والدة الامیر فیصل بن فھد للتوحد، الریاض ، دلیل الفاحص 

فѧي عینѧة    بناء مقیاس لتشخیص السلوك التوحدي والتحقق من فاعلیتѧھ ). ٢٠٠٤( قزاز، إمام محمد -
تѧѧواره غیѧѧر منѧѧشورة ،   أردنیѧѧة مѧѧن حѧѧالات التوحѧѧد وا عاقѧѧة العقلیѧѧة والعѧѧادیین ، أطروحѧѧة دك     

  .الاردن ، الجامعة الأردنیة
الطبعѧة   , spss منظѧور تطبیقѧي مѧع تطبیقѧات برمجیѧة     : القیѧاس والتقѧویم  ). ٢٠١٠(نبیѧل  ،  النجѧار  -

  . دار الحامد، عمان ، الأولى 
 دور أنѧѧشطة اللعѧѧب الجماعیѧѧة فѧѧي تنمیѧѧة )٢٠٠٤(صѧѧادق، مѧѧصطفى احمѧѧد والخمیѧѧسي، الѧѧسید سѧѧعد -

فال المصابین بالتوحد، جامعة الملك عبد العزیѧز، كلیѧة المعلمѧین بمحافظѧة     لدى الأط التواصل
  جدة

 pdf.5_8_2382/Researches/372/Files/sa.edu.kau.www://http  
، القѧѧاھرة، ١ط " د عنѧѧد الأطفѧѧال إعاقѧѧة التوحѧѧ" الذاتویѧѧة ) ٢٠٠٠ث (سѧѧلیمان، عبѧѧد الѧѧرحمن سѧѧید   -

  .الشرق مكتبة زھراء
 فاعلیة برنامج تدریبي في تنمیة المھارات الاجتماعیة لدى عینة من) ٢٠٠٧(غزال، مجدي فتحي  -

الأطفال التوحدیین في مدینة عمѧان، رسѧالة ماجѧستیر غیѧر منѧشورة، الجامعѧة الأردنیѧة، كلیѧة                 
  . الدراسات العلیا

الموھوبѧѧون التوحѧѧدیون مѧѧن الأطفѧѧال المѧѧراھقین اسѧѧتثمار الموھبѧѧة     ) ٢٠١٠(العѧѧدل، عѧѧادل محمѧѧد   -
، المؤتمر العلمي الثامن، جامعة الزقازیق، كلیة   )الواقع والطموحات   (ودور مؤسسات التعلیم    

  .التربیة
طیف التوحد من دائѧرة الحیѧرة والغمѧوض إلѧى دائѧرة الѧضوء       ) ٢٠٠٩(الدوسري، محمد وآخرون   -

   .، مركز والدة الأمیر فیصل بن فھد للتوحد١٩فالنا،أط..والأمل، الملف 
، التقیѧیم والتѧشخیص فѧي التربیѧة الخاصѧة، دار الزھѧراء،       )٢٠٠٦( سلیمان، عبѧدالرحمن وآخѧرون       -
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