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  مقدمة: 

حيѧѧث يكتسѧѧب الطفѧѧل معارفѧѧه تعѧѧد الأسѧѧرة الخليѧѧة الأولѧѧى فѧѧي البنѧѧاء الإنسѧѧاني والاجتمѧѧاعي؛ 
المؤسسة, وذلك من خلال ما يتعرض له مѧѧن مثيѧѧرات وخبراته وسلوكياته الاجتماعية الأولى من هذه 

تربوية سواء أكانت إيجابية أم سليبة خلال مراحله النمائية, والتѧѧي تسѧѧهم فѧѧي تكѧѧوين ملامѧѧح شخصѧѧيته 
  الذاتية والاجتماعية والخلقية، وهذا يلقي مسئولية كبيرة على الوالدين.

مهѧѧارات متنوعѧѧة وطرقѧѧًأ للسѧѧلوك وتعتبѧѧر الأسѧѧرة أيضѧѧًا المكѧѧان الأول الѧѧذي يѧѧتعلم فيѧѧه الطفѧѧل 
ومن خلالها يتعلم كيف يعدل ويغير من أنماط سѧѧلوكه الفطѧѧري. ولѧѧذلك فѧѧإن الطريقѧѧة التѧѧي يتفاعѧѧل بهѧѧا 
أعضاء الأسرة مѧѧع الطفѧѧل ونѧѧوع الخبѧѧرات , التѧѧي يمارسѧѧونها تمثѧѧل النمѧѧاذج , التѧѧي ستتشѧѧكل وفقѧѧًا لهѧѧا 

نفعѧѧالي والعѧѧاطفي, ويمѧѧتص قيمهѧѧا واتجاهاتهѧѧا تفاعلاتѧѧه وعلاقاتѧѧه الاجتماعيѧѧة , ويتѧѧأثر بهѧѧا نمѧѧوه الا
  ويلتزم بمعايير السلوك السائدة فيها.

وتعتبѧѧر الأسѧѧرة هѧѧى النبѧѧع الأساسѧѧي الѧѧذي يتشѧѧرب منѧѧه الطفѧѧل رحيѧѧق الاسѧѧتقامة أو مѧѧرارة 
الإعوجѧѧاج, وهѧѧي المجѧѧال الاجتمѧѧاعي والثقѧѧافي , والمجتمѧѧع الإنسѧѧاني الأول الѧѧذي يمѧѧارس الطفѧѧل فيѧѧه 

  ).١( تماعية , وما يكتسبه فيها من العادات والتقاليدأولى علاقاته الاج
وفѧѧي ضѧѧوء الحѧѧديثين الشѧѧريفين السѧѧابقين نجѧѧد أنهمѧѧا يحمѧѧلان الوالѧѧدين المسѧѧئولية التربويѧѧة 

حمايتهم ممѧѧا يحѧѧيط بهѧѧم  منالكاملة تجاه أبنائهما من تبعات أي خطأ أو تقصير أو إهمال ومن ثم فلابد 
  من أخطار أو انحرافات.   

الوالدين فѧѧي المجتمعѧѧات عبѧѧارة عѧѧن ممارسѧѧات أو سѧѧلوكيات يوميѧѧة يمكنهѧѧا أن تتجلѧѧى وتربية 
في أشكال مختلفة , وأن تتلون بألوان متنوعة تتراوح بين الصحيح والخاطئ, بѧѧين الإيجѧѧابي والسѧѧلبي 

  , وبين الفعَّال وغير الفعَّال

ѧѧزال وقد أشار الغالي أحرشاو " إلى أن جل الممارسات التربوية الوالدية فѧѧة لا تѧѧات العربيѧѧي المجتمع
تفتقѧѧر إلѧѧى مرجعيѧѧة عѧѧن سѧѧيكولوجية الطفѧѧل فѧѧإن طبيعѧѧة هѧѧذه الأسѧѧاليب والممارسѧѧات قѧѧد تتѧѧوزع بѧѧين 

  .)٢(الصحيح والخاطئ وبين الفعَّال وغير الفعَّال وبين السلبي والإيجابي"
فѧѧي محѧѧيط فعن طريق عمليات التنشئة الاجتماعية التي تبدأ مع بداية مرحلѧѧة الطفولѧѧة الأولѧѧى 

الأسرة، ينتقل الطفѧѧل مѧѧن كѧѧائن بيولѧѧوجي إلѧѧى فѧѧرد اجتمѧѧاعي لѧѧه شخصѧѧيته الاجتماعيѧѧة , وتكѧѧاد تكѧѧون 
الأسرة الأداة الوحيدة , التي تعمل على تنشئة الطفل اجتماعياً في فتѧѧرة حياتѧѧه الأولѧѧى بحسѧѧب الأنمѧѧاط 

ѧѧارات والاتجاهѧѧارف والمهѧѧه المعѧѧل إليѧѧى تنقѧѧع فهѧѧي المجتمѧѧائدة فѧѧة السѧѧي الثقافيѧѧائدة فѧѧيم السѧѧات والق
  ).٣( مجتمعه بعد أن تترجمها إلى أساليب عملية لتنشئته

فمفهѧѧوم تربيѧѧة الوالѧѧدين متѧѧرجم فѧѧي صѧѧورة بѧѧرامج التربيѧѧة الوالديѧѧة علѧѧى المسѧѧتوى النظѧѧري 
والعملى ليكون ممكناً التعرف على واقع هذه البرامج والمأمول منها فى ظل متغيѧѧرات معاصѧѧرة ذات 

وإيجابيѧѧًا علѧѧى الأفѧѧراد فهѧѧذه البѧѧرامج تسѧѧتهدف دعѧѧم وتوثيѧѧق علاقѧѧات ومهѧѧارات علاقѧѧة تѧѧؤثر سѧѧلباً 
  )٤(الوالدين فى المشاركة في تربية الأبناء,وتحقيق الاستقرار الأسري.

                                                
  ٩،ص١٩٩٠لوسى يعقوب : الطفل والحياة ، القاهرة ,الدار المصرية اللبنانية ، )١(
الغѧѧѧالي أجرشѧѧѧاو: التربيѧѧѧة الوالديѧѧѧة فѧѧѧي العѧѧѧالم الإسѧѧѧلامي،المنظمة الإسѧѧѧلامية للتربيѧѧѧة والعلѧѧѧوم والثقافѧѧѧة،المغرب،  )٢(

  .١٨,ص ٢٠٠٠
 .٩٥،ص ١٩٩٢عمر التومي الشيباني : أسس رعاية الطفولة، طرابلس ليبيا، منشورات جامعة الفاتح،  )٣(
منѧѧال عبѧѧѧدالخالق : الوالديѧѧѧة تضѧѧѧمنيات وتطبيقѧѧѧات مѧѧѧدخل أساسѧѧѧى لتنميѧѧѧة الفѧѧѧرد والمجتمѧѧѧع، مجلѧѧѧة رابطѧѧѧة التربيѧѧѧة  )٤(

  .  ١٧٧- ١٤٥، ص ص ٢٠٠٨الحديثة، السنة الثانية، العدد الرابع،
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  مشكلة البحث وأسئلته:

وعلى الرغم من أهميѧѧة الѧѧدور الѧѧذي تقѧѧوم بѧѧه الأسѧѧرة فѧѧي تربيѧѧة أطفالهѧѧا وخطورتѧѧه, فѧѧإن هѧѧذا 
جتمѧѧع الليبѧѧي علѧѧى الوجѧѧه المنشѧѧود ؛ حيѧѧث أشѧѧارت بعѧѧض الدراسѧѧات إلѧѧى وجѧѧود الدور لا يقѧѧدم فѧѧي الم

أنѧѧѧواع مѧѧѧن الأسѧѧѧاليب والممارسѧѧѧات التربويѧѧѧة الخاطئѧѧѧة فѧѧѧي تربيѧѧѧة الأطفѧѧѧال وتنشѧѧѧئتهم مثѧѧѧل: التسѧѧѧلط 
والتسѧѧاهل و الحمايѧѧة الزائѧѧدة و الإهمѧѧال و التذبѧѧذب وغيرهѧѧا مѧѧن الأسѧѧاليب التѧѧي ورثهѧѧا الوالѧѧدان جѧѧيلاً 

ارت دراسات أخرى إلى نقص وعي الوالدين بمراحѧѧل ومطالѧѧب النمѧѧو , التѧѧي يمѧѧر وراء جيل. كما أش
بهѧѧا أطفالهمѧѧѧا , وإلѧѧى نقѧѧѧص وعѧѧيهم بالأسѧѧѧاليب التربويѧѧѧة السѧѧليمة لتكѧѧѧوين الأسѧѧرة وتنشѧѧѧئة الأطفѧѧѧال, 
والافتقار إلى برامج تؤهل الوالدين للقيام بدورهما الصѧѧحيح نحѧѧو تربيѧѧة وتنشѧѧئة أطفالهمѧѧا علѧѧى أسѧѧس 

  ).٥( ةتربوية علمي
ولكѧѧي يحقѧѧق المجتمѧѧع الليبѧѧي تطѧѧوره فѧѧي المجѧѧالات كافѧѧة يجѧѧب عليѧѧه أن نجعѧѧل مѧѧن أطفالѧѧه إناسѧѧاً 
إيجابيين تجاه أنفسهم أولاً ومن ثم تجاه مجѧѧتمعهم، وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال التربيѧѧة السѧѧليمة نفسѧѧياً وجسѧѧدياً. يتحقѧѧق 

فѧѧال فѧѧي بيئѧѧة صѧѧحية تتناسѧѧب ذلك بنشر الوعي الثقافي والاجتماعي والتربوي للوالѧѧدين لضѧѧمان تنشѧѧئة الأط
مع متغيرات العصر, وتسمح بنمو جيل سѧѧوي أخلاقيѧѧًا واجتماعيѧѧًا ودينيѧѧًا, وعليѧѧه أيضѧѧًا فهѧѧم التغيѧѧرات التѧѧي 
طѧѧرأت علѧѧى الأسѧѧرة الليبيѧѧة وموقعهѧѧا فѧѧي المجتمѧѧع الحѧѧديث والمعاصѧѧر وتشѧѧخيص التحѧѧديات التѧѧي تواجѧѧه 

ة هѧѧذه التحѧѧديات , والحѧѧد مѧѧن تأثيرهѧѧا وكѧѧذلك تأكيѧѧد الأسرة في المجتمع الليبي في الوقت الراهن , و مواجه
  أهمية التربية الوالدية وتأثيرها في تكوين الأسرة

كمѧѧا أكѧѧدت أيضѧѧًا دراسѧѧة عبѧѧدالرحمن السنوسѧѧي علѧѧى توصѧѧية الاهتمѧѧام بالتربيѧѧة الوالديѧѧة السѧѧليمة 
  ).٦( ل الدراسيللأبناء وتوعية الوالدين بالأساليب السليمة لمعاملة الأبناء ومساعدتهم على التحصي

  وبناء على ما سبق طرحه فإن هذا البحث يسعى للإجابة على الأسئلة الآتية:
 ما الإطار المفاهيمي للتربية الوالدية  ؟ -١
 ما أهم الخبرات الأجنبية في مجال التربية الوالدية ؟ -٢
 كيف يمكن الاستفادة من الخبرات الأجنبية في مجال التربية الوالدية بالمجتمع الليبي؟ -٣

  أهداف البحث :
  يهدف البحث إلى ما يلي :     

 التعرف على الإطار المفاهيمي للتربية الوالدية . -١
 التعرف على  بعض الخبرات الأجنبية في مجال التربية الوالدية. -٢
التوصѧѧل إلѧѧى كيفيѧѧة اسѧѧتفادة المجتمѧѧع الليبѧѧي مѧѧن بعѧѧض الخبѧѧرات العالميѧѧة فѧѧي مجѧѧال التربيѧѧة  -٣

 الوالدية.

                                                
  من نتائج الدراسات التى أجريت على المجتمع الليبى انظر: لمزيد )١(

عبدالسلام الذويبي: العنف العائلي الأبعاد السلبية والإجراءات الوقائيѧѧة والعلاجيѧѧة المجتمѧѧع الليبѧѧي نموذجѧѧًا, مركѧѧز  -    
  .www.ehcconlie.org/information )م٢٠٠٤- ٢- ٢٤( ،عفت الهندي للإرشاد الالكتروني

   www.lawoflibya.com).م٢٠٠٩- ٩- ٣٠( ,ئم الوالدين,موقع القانون الليبيفائزة باشا: جرا -   
  ).م ٢٠١٠- ٤ - ٤(  

 )م ٢٠٠٤- ١-  ١٣ ( للدراسات , مركز أمانالدارسينالدوكالي مفتاح الطرشاني: الأسرة الليبية تحت مجهر  - 
www.amanjordan.org  )م٢٠١٠- ٤- ٤.(  

عبدالرحمن السنوسي, أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لѧѧدي عينѧѧة مѧѧن تلاميѧѧد مرحلѧѧة التعلѧѧيم  )٦(
  .٢١، ص٢٠١٢الأساسي, رسالة ماجستير,  كلية التربية، جامعة عمر المختار، البيضاء، ليبيا، ،
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  أهمية البحث :

  بع أهمية البحث  من خلال ما يلي:تن
قѧѧد يفيѧѧد البحѧѧث الآبѧѧاء والأمهѧѧات والمѧѧربين والمهتمѧѧين بشѧѧئون الطفѧѧل والأسѧѧرة فѧѧى تربيѧѧة الأبنѧѧاء  -١

 التربية السوية الصحيحة. 
يمكѧѧѧن أن يفيѧѧѧد هѧѧѧذا البحѧѧѧث المؤسسѧѧѧات والهيئѧѧѧات ذات الاختصѧѧѧاص فѧѧѧي وضѧѧѧع بѧѧѧرامج للتربيѧѧѧة  -٢

 الوالدية في المجتمع الليبي.
ضѧѧѧعي السياسѧѧѧات ومتخѧѧѧذي القѧѧѧرارات التعليميѧѧѧة فѧѧѧى الاهتمѧѧѧام بالتربيѧѧѧة الوالديѧѧѧة فѧѧѧي قѧѧѧد يفيѧѧѧد وا -٣

 المجتمع الليبي.
 التركيز على الدور التربوي الذي يقوم به الوالدان في تربية وتنشئة أبنائهما.  -٤

  حدود البحث:
  يتحدد البحث فيما يلي:

  يقتصر مجال البحث على الحدود التالية: الحدود الموضوعية:
 أساليبها. -أهدافها -أهميتها -بية الوالدية من حيث مفهومهاالتر -
خبرات بعض الدول في مجال التربية الوالدية واقتصر على الولايات المتحدة الأمريكيѧѧة والمملكѧѧة  -

 المتحدة.
  مدى الاستفادة من خبرات الولايات المتحدة الأمريكية والمملكة المتحدة كل من في المجتمع الليبي. - 

  :  منهج البحث
استخدم البحث المنهج الوصفي؛ حيث يعتمد على رصد ظاهرة التربية الوالديѧѧة فѧѧى المجتمѧѧع 
الليبѧѧي، وتحديѧѧد الحقѧѧائق المتعلقѧѧة بѧѧالواقع الحѧѧالي، لتلѧѧك الظѧѧاهرة ووصѧѧفها، ومѧѧن ثѧѧم جمѧѧع البيانѧѧات 

ليبѧѧي والمعلومѧѧات المتعلقѧѧة بهѧѧا، والتعѧѧرف علѧѧى العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧى التربيѧѧة الوالديѧѧة بѧѧالمجتمع ال
  )٧(وتحليلها ، ثم استخلاص النتائج وتفسيرها

  مصطلحات البحث:
    Parental  Educationالتربية الوالدية

تعني "عملية تزويد الوالدين بالخبرات التي تساعدهما علѧѧي تربيѧѧة وتعلѧѧيم أبنائهمѧѧا مѧѧن خѧѧلال 
فѧѧѧي فاعليѧѧѧة  الأنشѧѧѧطة والنѧѧѧدوات والمѧѧѧؤتمرات, ووسѧѧѧائل الاتصѧѧѧال الجمѧѧѧاهيري بأنواعهѧѧѧا, بمѧѧѧا يѧѧѧؤثر

  ).٨(دورهما, ويحقق تلبية احتياجاتهما الوالدية واحتياجات أبنائهما"
وتعرف الدراسة التربية الوالدية إجرائياً: بأنها هѧѧى العمليѧѧة التربويѧѧة التѧѧي تهѧѧتم بإعѧѧداد الآبѧѧاء 
والأمهѧѧات لممارسѧѧة الوالديѧѧة وذلѧѧك بتزويѧѧدهما بالمعلومѧѧات والمعѧѧارف والمهѧѧارات اللازمѧѧة لتنشѧѧئة 

 بية أطفالهما علي أسس تربوية صحيحة .وتر
  الدراسات السابقة:

يقѧѧوم البحѧѧث بعѧѧرض أبѧѧرز الدراسѧѧات السѧѧابقة العربيѧѧة والأجنبيѧѧة التѧѧي لهѧѧا علاقѧѧة بموضѧѧوع البحѧѧث 
  . ، وقد تم عرض هذه الدراسات بترتيب زمنى تصاعدى من الأقدم إلى الأحدثالحالي أو بأحد متغيراته

"بعѧѧѧض أسѧѧѧاليب الأمهѧѧѧات فѧѧѧي التنشѧѧѧئة بعنѧѧѧوان  )٩() ٠٠٣٢دراسѧѧѧة تعزيѧѧѧز عربيѧѧѧي الغѧѧѧالي ( -١
 الاجتماعية للطفل". 

                                                
الѧѧدار العالميѧѧة للنشѧѧر والتوزيѧѧع، القѧѧاهرة  جمѧѧة سѧѧمير عبѧѧدالقادر جѧѧاد،تر. جѧѧاي: منѧѧاهج البحѧѧث فѧѧي التربيѧѧة، ل. ر )٧(
  .  ٢٤، ص  ٢٠٠٤،

(8) Logand ,B.,& et.al, Family Literacy: A Strategy for Educational Improvement, 
NationalCenter for family Literacy, Washington, DC: National Governors 
Association 2002,p.5. 

, كليѧѧة العلѧѧوم ، رسѧѧالة ماجسѧѧتيربعѧѧض أسѧѧاليب الأمهѧѧات فѧѧي التنشѧѧئة الاجتماعيѧѧة للطفѧѧلتعزيѧѧز عربيѧѧي الغѧѧالي :  )٣(
 .٢٠٠٣الاجتماعية، جامعة الفاتح، طرابلس, ليبيا, 
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معرفѧѧة أسѧѧاليب الأمهѧѧات فѧѧي تنشѧѧئة أطفѧѧالهن اجتماعيѧѧًا، ومعرفѧѧة تѧѧأثير تلѧѧك  هѧѧدفت الدراسѧѧة

  الأساليب على متغير التعليم كأحد المتغيرات في هذه الدراسة واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي.
  جموعة من النتائج أهمها:و توصلت الدراسة إلى م

 أن متغير التعليم قد أثر على ممارسة الأمهات لأسلوبين فقط هما الحماية الزائدة والتدليل.   - أ
أن الأساليب التي تتفاعل بها الأمهات مع أطفѧѧالهن أثنѧѧاء تنشѧѧئتهم اجتماعيѧѧًا، والتѧѧى تمثلѧѧت فѧѧي     -ب

وإثѧѧارة الألѧѧم النفسѧѧي، هѧѧي أسѧѧاليب  أسلوب التسلط والحماية الزائدة والتدليل والتذبѧѧذب والتفرقѧѧة
  غير سوية عندما تمارس مع أطفال .

)بعنѧѧوان "أسѧѧاليب التنشѧѧئة الاجتماعيѧѧة مѧѧن وجهѧѧة ١٠) (٢٠٠٦دراسة على محمد الريѧѧاني ( - ٢
 نظر الأبناء بمدينتي طرابلس وغريان دراسة أمبريقية ".

ة فѧѧي المجتمعѧѧات الريفيѧѧة هѧѧدفت الدراسѧѧة التعѧѧرف علѧѧى أسѧѧاليب التنشѧѧئة الاجتماعيѧѧة السѧѧائد         
  والحضرية بالمجتمع الليبي، و استخدمت الدراسة المنهج الوصفي .

  وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج منها : 
  أن نشر الوعي الثقافي بين الآباء يسهم فى تبني أساليب التنشئة الاجتماعية والأسرية الديمقراطية.  - أ

ل شخصѧѧѧية غيѧѧѧر قѧѧѧادرة علѧѧѧى التكيѧѧѧف مѧѧѧع التغيѧѧѧرات أن الأسѧѧѧاليب التسѧѧѧلطية تѧѧѧدفع إلѧѧѧى تشѧѧѧكي   -ب
  الاجتماعية المعاصرة.

) بعنѧѧوان " العوامѧѧل الأسѧѧرية المѧѧؤثرة ١١)(٢٠٠٦( Tsai, Hui-Meiدراسة تسѧѧاي هѧѧوى - ٣
  في برامج التربية للوالدية بتايوان ".

هدفت الدراسة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى طبيعѧѧة العلاقѧѧة التѧѧي تѧѧربط بѧѧين كѧѧل مѧѧن العوامѧѧل الأسѧѧرية  
  كة في برامج التربية للوالدية في تايوان .والمشار

توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى نتѧѧائج منهѧѧا هنѧѧاك عديѧѧداً مѧѧن العوامѧѧل الأسѧѧرية , التѧѧي تѧѧؤثر فѧѧي    
مخرجѧѧات بѧѧرامج التربيѧѧة الوالديѧѧة منهѧѧا: المرحلѧѧة العمريѧѧة للأطفѧѧال، التعلѧѧيم الѧѧذي حصѧѧل عليѧѧه فيمѧѧا 

العوامѧѧل الأسѧѧرية سѧѧاهمت فѧѧي تѧѧدعيم مشѧѧاركة مضى أولياء الأمور، وظيفة أوليѧѧاء الأمѧѧور، النѧѧوع ، ف
  الآباء والأطفال في برامج التربية الوالدية المختلفة. 

) بعنѧѧѧѧوان "دراسѧѧѧѧة ١٢)(٢٠٠٦( Cardenas, Stefanدراسѧѧѧѧة كاردينѧѧѧѧاس سѧѧѧѧتيفان  - ٤
  استطلاعية لفاعلية تطبيق أحد برامج التربية الوالدية في الولايات المتحدة ".

) Head Startبيѧѧق أحѧѧد بѧѧرامج التربيѧѧة الوالديѧѧة (برنѧѧامج هدفت الدراسة لفحѧѧص فاعليѧѧة تط 
الذي يعمل على مسѧѧاعدة الآبѧѧاء المشѧѧاركين فيѧѧه علѧѧى فهѧѧم القضѧѧايا والموضѧѧوعات التربويѧѧة المختلفѧѧة. 
وقد اعتمѧѧدت الدراسѧѧة علѧѧى أسѧѧلوب الملاحظѧѧة للآبѧѧاء كѧѧإداة للدراسѧѧة فѧѧي أحѧѧد مراكѧѧز التربيѧѧة للوالديѧѧة 

 كية.بغرب مدينة "بالتيمور" الأمري
وتوصلت الدراسة إلى أن البرنѧѧامج المقتѧѧرح فѧѧي التربيѧѧة الوالديѧѧة يسѧѧهم بشѧѧكل كبيѧѧر فѧѧي دعѧѧم 

  وصقل المهارات والكفايات التربوية اللازم توافرها لدى الآباء في تنشئة وتربية الأبناء
) بعنѧѧوان "التربيѧѧة الوالديѧѧة فѧѧي المملكѧѧة العربيѧѧة ١٣م(٢٠١٠دراسѧѧة نѧѧوال علѧѧي القحطѧѧاني  - ٥

  صور مقترح في إطار التعلم مدي الحياة ".السعودية ت

                                                
. دراسѧѧة طѧѧرابس وغريѧѧان : أسѧѧاليب التنشѧѧئة الاجتماعيѧѧة مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر الأبنѧѧاء بمѧѧدينتيعلѧѧي محمѧѧد الريѧѧاني  )١(

  .٢٠٠٦, ليبيا,, أكاديمية الدراسات العليا. طرابلسريقية، رسالة ماجستيرأمب
(11)  Tsai, Hui, Family factors in family literacy program in Taiwan. Ph. D University of 

Victoria (Canada), 2006, pp 323.  
(12) Cardenas, Stefan: A School-Based Family literacy program: A Grant Project. M.S. 

Dissertation California State University, Long Beach, United States- California. 
2006. 

التربيѧѧة للوالديѧѧة فѧѧي المملكѧѧة العربيѧѧة السѧѧعودية تصѧѧور مقتѧѧرح فѧѧي إطѧѧار الѧѧتعلم مѧѧدي نѧѧوال علѧѧي القحطѧѧاني :  )١٣(
  .٢٠١٠الدراسات التربوية، جامعة القاهرة،  ، معهد، رسالة ماجستيرالحياة
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هدفت الدراسة تحليل مفهوم التربية الوالدية، و وضع تصور مقترح للتربيѧѧة الوالديѧѧة فѧѧي المملكѧѧة      

  العربية السعودية، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي.
  
  وتوصلت الدراسة إلى ما يلي : 

كة العربية السعودية يساعد علي كافة المعوقات أن تغير النظرة إلى التربية الوالدية في الممل  -أ
التي تقف في طريق تطور العملية التربوية، بالإضافة إلى مساهمة الآباء في تكوين اتجاهات 

 إيجابية نحو التعلم لدى الأبناء.
تطوير فكر الآباء والأمهات وتغيير قاعدة إلقاء عبء التربية علي عاتق المؤسسات التعليمية    -ب

 خل وإجراء عمليات التقويم المستمرة.فقط دون تد
تشجيع الآباء في المملكة العربية السعودية علي تنمية الثقة في قدرتهم علي التعليم بما    -ج

 من دعم ومساندة تعلم أبنائهم.  –بالتالي  –يمكنهم 
) بعنѧѧوان "الأسѧѧاليب الشѧѧائعة فѧѧي التربيѧѧة ١٤)(٢٠١٤دراسѧѧة عبѧѧد العزيѧѧز وصѧѧل الѧѧذبياني( - ٦

  وء بعض المتغيرات من منظور الوالدين" الوالدية في ض
هدفت الدراسة معرفة أساليب التربية الوالدية الشائعة في الأسѧѧرة السѧѧعودية بالمدينѧѧة المنѧѧورة 

  كما يدركها الوالدان، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي.
  و توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج منها : 
اء لمعايشѧѧة الجѧѧو الأسѧѧري، مѧѧن أجѧѧل الابتعѧѧاد عѧѧن العزلѧѧة أن للوالѧѧدين دور بѧѧارز فѧѧي جѧѧذب الأبنѧѧ  -أ

 الأسرية التي أسهمت وسائل التكنولوجيا والتقنية في تقويتها.
 أن تبصير الوالدين بالأساليب التربوية السوية المناسبة تساعد على تحسين لمعاملة أبنائهما.   -ب
عيѧѧات خيريѧѧة يقلѧѧل مѧѧن أن عقѧѧد نѧѧدوات وبѧѧرامج ودورات تدريبيѧѧة تتبناهѧѧا جهѧѧات معينѧѧة أو جم   -ج

 الأخطاء والسلبيات التي يقع فيها الوالدان خلال تعاملهما مع أبنائهم.
ومن ذلك نستخلص أن الدراسات العربية والأجنبيѧѧة اهتمѧѧت بأسѧѧاليب التنشѧѧئة الوالديѧѧة وبرامجهѧѧا 
وأكدت علي أهميتها، ولكن الجديد في هده البحث يختلف في موضѧѧوعه وأهدافѧѧه عѧѧن الدراسѧѧات 

 قة حيث تناول التربية الوالدية في المجتمع الليبي علي ضوء خبرات بعض الدول. الساب
ونظѧѧرًا لأهميѧѧة التربيѧѧة الوالديѧѧة فѧѧي المجتمѧѧع عامѧѧة والمجتمѧѧع الليبѧѧي خاصѧѧة يتنѧѧاول البحѧѧث 
مفهوم التربية الوالدية والمفѧѧاهيم المتصѧѧلة بهѧѧا، أهميتهѧѧا، أهѧѧدافها وأسѧѧاليب التربيѧѧة الوالديѧѧة، وخبѧѧرات 

  لدول الأجنبية في مجال التربية الوالدية ومدي الاستفادة منها في المجتمع الليبي.بعض ا
  أولآ:  الإطار المفاهيمي للتربية الوالدية:

ويѧѧتم عرضѧѧه مѧѧن خѧѧلال تنѧѧاول مفهѧѧوم التربيѧѧة الوالدية،وأهميѧѧة التربيѧѧة الوالديѧѧة وأهѧѧدافها،       
  وأساليب التربية الوالدية، وذلك فيما يلي:

  تم تناول مفهوم الوالدية ثم التربية الوالدية على النحو التالي : سي      
  
  
  

  مفهوم التربية الوالدية .  -١
  Parents الوالدية    -أ

مشتقة من الفعل ولد يلد ولادة ويقال ولѧѧدت المѧѧرأة وضѧѧعت جنينهѧѧا , الѧѧذي كѧѧان فѧѧي  الوالدية:
نسѧѧب تشѧѧير إلѧѧى كѧѧل مѧѧا يتصѧѧل بطنهѧѧا والوالѧѧد هѧѧو الأب؛ فѧѧإن الوالѧѧدي أو الوالديѧѧة صѧѧيغة مѧѧن صѧѧيغ ال
  بالوالدين أو ينسب إليهما من أفعال أو تصرفات أو اتجاهات وغيرها.

                                                
: الأسѧѧاليب الشѧѧائعة فѧѧي التربيѧѧة الوالديѧѧة فѧѧي ضѧѧوء بعѧѧض المتغيѧѧرات مѧѧن منظѧѧور عبѧѧدالعزيز وصѧѧل الѧѧذبياني )١٤(

  .٢٠١٤، رسالة ماجستر غير منشورة ، جامعة طيبة، المملكة العربية السعودية، الوالدين"
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"كل ما يراه الوالدان أو يتصل بهما أو يؤديان دورًا فيѧѧه بدرجѧѧة أو  Parentsوتعني الوالدية 

 بѧѧأخرى فѧѧي أي مجѧѧال مѧѧن المجѧѧالات، التѧѧي يسѧѧتخدم المصѧѧطلح فيهѧѧا علѧѧم الѧѧنفس، علѧѧم التربيѧѧة، وعلѧѧم
  .)١٦(، كما تعنى الوالدية أحد الوالدين أو مختص بأحد الوالدين)١٥(الاجتماع"

  Parental  Education التربية الوالدية   -ب
بأنهѧѧا عمليѧѧة تنشѧѧئة  Parental Educationعرفѧѧت موسѧѧوعة ويكيبيѧѧديا التربيѧѧة الوالديѧѧة 

  .)١٧(الطفل وتربيته منذ ولادته أو قبل ذلك وحتى مرحلة النضج 
مليѧѧة التفاعѧѧل بѧѧين الوالѧѧدين والأبنѧѧاء الѧѧذي يقتضѧѧي إتاحѧѧة الفѧѧرص للنمѧѧو المتكامѧѧل للفѧѧرد وهѧѧي "ع      

داخل الأسرة والإفادة مما يتاح من خبѧѧرات ومهѧѧارات وتقنيѧѧات الوصѧѧول بإمكانيѧѧات الفѧѧرد إلѧѧى أفضѧѧل 
  .)١٨(مستوى ممكن 

مѧѧا وتعليمهمѧѧا مѧѧن وتعѧѧُرف بأنهѧѧا "عمليѧѧة تزويѧѧد الوالѧѧدين بѧѧالخبرات التѧѧي تسѧѧاعدهما علѧѧى تربيѧѧة أبنائه
خلال الأنشѧѧطة والنѧѧدوات والمѧѧؤتمرات ووسѧѧائل الاتصѧѧال الجمѧѧاهيري بأنواعهѧѧا بمѧѧا يѧѧؤثر فѧѧي فاعليѧѧة 

  )١٩(دورهما , ويحقق تلبية احتياجاتهما الوالدية واحتياجات أبنائهما 
  ومن التعريفات السابقة للتربية الوالدية يتضح أنها تتضمن ما يلي :

 دانياً أنها عملية التفاعل بين الѧѧمياً ووجѧѧا وجسѧѧاء عقليѧѧة الأبنѧѧتم تنميѧѧوالدين والأبناء عن طريقها ي
 واجتماعياً .

  اتѧѧن العلاقѧѧارات عѧѧارف والمهѧѧن المعѧѧة مѧѧدين بمجموعѧѧد الوالѧѧا تزويѧѧأنها عملية يتم عن طريقه
 الأسرية السليمة .

 ѧѧا وتعليمهمѧѧة أبنائهمѧѧى تربيѧѧاعدهما علѧѧي تسѧѧلال أنها عملية تزويد الوالدين بالخبرات التѧѧن خѧѧا م
  الأنشطة والندوات والمؤتمرات

  أهمية التربية الوالدية -٢
تأتي أهمية التربية الوالدية في مرحلة الطفولѧѧة، وحاجѧѧة الطفѧѧل إلѧѧى التنشѧѧئة والرعايѧѧة السѧѧليمة          

مѧѧن الأسѧѧرة ؛ لأنهѧѧا الفتѧѧرة التѧѧي توضѧѧع فيهѧѧا الأسѧѧس التѧѧي ترتكѧѧز عليهѧѧا الشخصѧѧية فيمѧѧا بعѧѧد، وتظهѧѧر 
ة الأسرية على الفرد طوال مراحل حياته، بѧѧل إن الطفѧѧل يتلقѧѧى داخѧѧل الأسѧѧرة المعѧѧايير بصمات التربي

التي تحكم بها على كل ما يسمع ويشاهد في مستقبل الأيام ؛ حيѧѧث يوُلѧѧد مѧѧزوداً بمجموعѧѧة مѧѧن الميѧѧول 
والنزعات الفطرية الخاصѧѧة والعامѧѧة هѧѧذه النزعѧѧات تѧѧؤدي دورًا مهمѧѧًا فѧѧي تكѧѧوين الطفѧѧل وتنشѧѧئته، إذا 

  ).٢٠(استثمرت ووجهت توجيهًا مناسباً
  :  ويتضح أهمية التربية الوالدية في النقاط التالية

تأمين حاجات الابن المادية وذلك يشѧѧمل كسѧѧوته ورعايتѧѧه الجسѧѧمية والصѧѧحية وحمايѧѧة حياتѧѧه مѧѧن  )١
 .المخاطر

٢( ѧѧة العѧѧه وتنميѧѧحي وتغذيتѧѧوه الصѧѧبة لنمѧѧروف المناسѧѧادات تنميته جسمانياً وذلك من خلال تهئية الظ
 . الصحية السلمية

                                                
المجلѧѧس الأعلѧѧى للشѧѧؤون  القѧѧاهرة،، ١٣٢العѧѧددرؤية إسلامية، الجزء الأول، سعيد إسماعيل على: التربية الوالدية  )١٥(

  .٤٢- ٤١صم،  ٢٠٠٦، الإسلامية
، ٢٠٠١إدوار إلياس، قاموس إلياس الجامعي عربѧѧي إنجليѧѧزي، القѧѧاهرة،  دار إليѧѧاس العصѧѧرية للطباعѧѧة والنشѧѧر،  )١٦(

  .٨٢٦ص
  )م ٥/٢/٢٠١١ ( تاريخ دخول الموقع:   //www.wikipedia,thefreeEhyclopedia.orghttp ارجع إلى)١٧(
، نѧѧدوة "التربيѧѧة الاقتصѧѧادية الذاتيѧѧة للأبنѧѧاء مѧѧدخل لتطѧѧوير الوالديѧѧة مѧѧن منظѧѧور إسѧѧلاميخلѧѧف محمѧѧد البحيѧѧري :" )١٨(

  .١٩٦- ١٩٥م، ص٢٠٠٤بعنوان نحو والدية راشدة، مجلة كلية التربية سوهاج، 
(19) Logand, B. &etal. Family literacy: Astratgy for Educational Improvement, National 

center for family literacy, Washington. DC: National Governors Association, 2002 
p.5. 

)٢٠( ѧѧة السѧѧدة ، مكتبѧѧلام ، جѧѧاب الإسѧѧي رحѧѧال فѧѧع ، محمد الناصر، خولة درويش : تربية الأطفѧѧـ, ١٤١٢وادى للتوزيѧѧه
 ٧٩ص
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تنميѧѧة القѧѧدرات الفكريѧѧة للأبنѧѧاء وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال إتاحѧѧة الفѧѧرص التѧѧي مѧѧن خلالهѧѧا يمكѧѧن أن يѧѧتعلم  )٣

 . القراءة والكتابة والحساب والمهارات الاجتماعية وتنمية ذاته أخلاقًيا وروحياً
سѧѧرة تѧѧأمين حياتѧѧه الفكريѧѧة مѧѧن خѧѧلال تأصѧѧيل مشѧѧاعر التضѧѧامن والتضѧѧافر والتعѧѧاون داخѧѧل الأ )٤

 .والقضاء على كافة صور التفكك والتصدع والانهيار الأسرى نتيجة الهجر أو الانفصال
تنمية الطفل عاطفياً وذلك من خلال إتاحة فرص يتفاعل فيها اجتماعياً مع غيѧѧره وتنميѧѧة مفاهيمѧѧه  )٥

 ).٢١(عن الحب والتعاون والعدل
  أهداف التربية الوالدية : - ٣

إلѧѧى المعرفѧѧة الكاملѧѧة باهتمامѧѧات وميѧѧول الأبنѧѧاء حتѧѧى تهѧѧدف التربيѧѧة الوالديѧѧة بصѧѧفة عامѧѧة 
يتسѧѧѧنى للوالѧѧѧدين التعامѧѧѧل معهѧѧѧم تعѧѧѧاملاً ملائمѧѧѧًا يسѧѧѧاعدهم علѧѧѧى النمѧѧѧو الطبيعѧѧѧي , وتشѧѧѧكيل ملامѧѧѧح 
شخصياتهم وتنمية قدراتهم واستعداداتهم من جميع النواحي وإذا توافر ذلك تحقѧѧق الهѧѧدف مѧѧن التربيѧѧة 

  الوالدية. 
فѧѧي تѧѧونس   -اليونيسѧѧيف–بالتعاون مع منظمة الأمم المتحѧѧدة للطفولѧѧة  وقد أكد ملتقى القيروان

حول التربية الوالدية أن من أهداف التربيѧѧة الوالديѧѧة توحيѧѧد المفѧѧاهيم وأسѧѧاليب التعامѧѧل مѧѧع الأبنѧѧاء بمѧѧا 
يحقѧѧق التѧѧوازن النفسѧѧي والجسѧѧدي ونمѧѧوهم العѧѧاطفي والوجѧѧداني وتѧѧربيتهم علѧѧى الاحتѧѧرام والشѧѧعور 

  ).٢٢(راعاة خصوصيات مراحل النمو للطفل والمراهقبالمسئولية مع م
  

  ومن أهداف التربية الوالدية تحقيق النضج النفسي من خلال توفير العناصر التالية:
تفهѧѧم الوالѧѧدين وإدراكهمѧѧا الحقيقѧѧي ووعيهمѧѧا بحاجѧѧات الطفѧѧل السѧѧيكولوجية والعاطفيѧѧة المرتبطѧѧة   -أ

الناس, وانطلافاً من ذلك يكѧѧون التعامѧѧل بنمو وتطور نمو فكرته عن نفسه وعن علاقته بغيره من 
 مع الطفل بتفهم رغباته ودوافعه وراء سلوكه التى قد  يعجز عن التعبير عنها.

تعليم الطفل المهارات التى تمكنه من الاندماج في المجتمѧѧع , والتعѧѧاون مѧѧع أعضѧѧائه والاشѧѧتراك    -ب
يقѧѧة التنسѧѧيق بѧѧين حقوقѧѧه فѧѧى نѧѧواحي النشѧѧاط المختلفѧѧة وتعليمѧѧه أدواره, ومѧѧا لѧѧه ومѧѧا عليѧѧه وطر

وواجباتѧѧه مѧѧن خѧѧلال تصѧѧرفات أو سѧѧلوكيات مقبولѧѧة فѧѧى مختلѧѧف المواقѧѧف, وتعليمѧѧه كيѧѧف يكѧѧون 
  ).٢٣(عضوًا نافعًا فى المجتمع وتقويم وضبط سلوكه

  أساليب التربية الوالدية: - ٤
تعد أساليب التربية الوالدية من الموضѧѧوعات المهمѧѧة التѧѧي نالѧѧت اهتمѧѧام البѧѧاحثين لمѧѧا لهѧѧا مѧѧن 

ثار واضحة في تكѧѧوين وتشѧѧكيل شخصѧѧية الأبنѧѧاء ويقصѧѧد بأسѧѧاليب التربيѧѧة الوالديѧѧة فѧѧي هѧѧذا البحѧѧث : آ
تلѧѧك الطѧѧرق المختلفѧѧة التѧѧي يتبعهѧѧا الوالѧѧدان فѧѧي تربيѧѧة وتنشѧѧئة أبنائهمѧѧا ، ويركѧѧز البحѧѧث علѧѧى ثلاثѧѧة 

  أساليب للتربية الوالدية و تأثير كل أسلوب على تربية الأبناء وتنشئتهما.
  التسلطي الأسلوب - ١

وفيه يضع الوالدان قوانين متشددة صѧѧارمة ويتوقعѧѧان الطاعѧѧة العميѧѧاء مѧѧن قبѧѧل الأبنѧѧاء, وبѧѧين 
الحين والآخر يستخدمان العقاب البدني, والتحكم في هذا النوع من التربية لѧѧيس فقѧѧط  فѧѧي السѧѧلوك بѧѧل 

لѧѧرأي أو الѧѧرفض الѧѧتحكم فѧѧي الميѧѧول والاتجاهѧѧات للأبناء,وحرمѧѧان الأبنѧѧاء فرصѧѧة المناقشѧѧة وإبѧѧداء ا
  ).٢٤(والاعتراض

                                                
- ٢- ٢٥  //www.WRC.ORGhttpأبوبكر محمد أحمد , التربيѧѧة الوالديѧѧة الراشѧѧدة ، مركѧѧز دراسѧѧات المѧѧرآة    )٢١(

٢٠١١  .  
 يѧѧة فѧѧي تѧѧونسامج التربيѧѧة الوالد، الملتقѧѧي الإقليمѧѧي حѧѧول برنѧѧ ٢٠٠٩- ٥- ١٩حѧѧول التربيѧѧة الوالديѧѧة  ملتقي القيروان )٢٢(

  .  http//www.turess.comمتاح على الرابط التالي  ٢٠١٠- ٩- ١٧
مؤسسѧѧة الملѧѧك الحسѧѧين, الѧѧدليل التѧѧدريبي لبرنѧѧامج التѧѧدريب علѧѧى العلاقѧѧة الوالديѧѧة للأمهѧѧات, معهѧѧد العنايѧѧة بصѧѧحة  )٢٣(

  .٨, ص ٢٠١٠الأسرة, عمان , الأردن, 
 http//www.alriyadh.com. ٢٠٠٧يونيو  ١٤حنان حسن عطاالله : التربية الوالدية،  )٢٤(
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  )٢٥( ويركز الوالدان في هذا الأسلوب التسلطي المتشدد على ما يلي:

 التحكم الكامل بحياة وقرارات وخيارات الأبناء اليومية.   -أ
 التشدد في التعامل مع الأبناء وفي طلب الالتزام بما يطلبانه منهم ويأمران لعمله.  -ب
 الإشراف المتواصل على الأبناء.  -ج

    )٢٦(اتباع هذا الأسلوب من قبل الوالدين قد ينتج عنه العديد من السلبيات منها: أن  
 .ضعف ضمير الابن الداخلي  
 .شعور الابن بالذنب 
 .كراهية الابن لذاته وهذا يؤدي إلى تدني ثقته بنفسه 
 .تكوين شخصية اتكالية معتمدة على الأهل نتيجة عدم ثقة الابن بقدراته 

    الأسلوب المتساهل - ٢
يعد هذا الأسلوب عكس الأسلوب الأول، فالحبѧѧل متѧѧروك علѧѧى الغѧѧارب كمѧѧا نقѧѧول وإن كانѧѧت 
القوانين في الأسلوب الأول قوانين صارمة متشددة, فإننا نجد في هѧѧذا الأسѧѧلوب غيѧѧاب  القѧѧوانين التѧѧي 
تحكѧѧم وتѧѧنظم سѧѧلوك الأبنѧѧاء، بѧѧل إن دوافѧѧع ورغبѧѧات الابѧѧن لا يجѧѧري تهѧѧذيبها وتوجيههѧѧا بمѧѧا يناسѧѧب 
الѧѧѧذوق الاجتمѧѧѧاعي, فѧѧѧالابن حѧѧѧر طليѧѧѧق يفعѧѧѧل مѧѧѧا يريѧѧѧد دون رقابѧѧѧة, ولѧѧѧيس هنѧѧѧاك أي متطلبѧѧѧات مѧѧѧن 

  ) :٢٨. إن الوالدين في ظل هذا الأسلوب المتساهل يتصفان بما يلي()٢٧(الابن
  الإذعان لرغبات وحاجات الأبناء. -أ 
 التساهل واللين في التعامل مع الأبناء ومطالبتهم بحُسن التصرف. -ب
  عاد عن الجدل أو الصدام مع الأبناء.الابت-ج 
  إنفاق وقت مطول في التواصل والتفاوض مع الأبناء والتبرير والإقناع.-د 

  -):٢٩إن اتباع هذا الأسلوب في التربية من قبل الوالدين قد ينتج عنه وسلبيات منها (
  ثقة متدنية لدى الابن في ذاته وقدراته. -١
 مَنْ حوله. ضعف القدرة على تكوين علاقات قريبة مع -٢
 شعور الابن بالعزلة وبأنه غير محبوب. -٣
 تدني في التحصيل الدراسي والأداء الأكاديمي العام. -٤
 في حالة الإهمال الشديد قد يؤدي هذا الأسلوب إلى تأخر عقلي أو اجتماعي أو كليهما. -٥

  الأسلوب الديمقراطي - ٣
ѧѧذ غالبا ما يكون هذا الأسلوب مفتقد ؛ لأنه يمثل التوسط والاعتѧѧي التنفيѧѧعب فѧѧو الأصѧѧدال، وه

والتطبيق, وفѧѧي هѧѧذا الأسѧѧلوب مѧѧن الوالديѧѧة نجѧѧد التربيѧѧة تتسѧѧم بѧѧروح الحريѧѧة والاحتѧѧرام المتبѧѧادل بѧѧين 
الأبناء والوالدين ؛ وهذه تربية تصل بالطفل كراشد في المستقبل إلѧѧى أن يكѧѧون إنسѧѧاناً مسѧѧئولاً يتحمѧѧل 

  ).٣٠(مسئولية قراراته , ويحترم ذاته والآخرين
عتمѧѧد الوالѧѧدان فѧѧي هѧѧذا الأسѧѧلوب علѧѧى احتѧѧرام شخصѧѧية الابѧѧن وتنميتهѧѧا مѧѧن خѧѧلال منحѧѧه وي

الحريѧѧѧة والاسѧѧѧتقلال فѧѧѧي الѧѧѧرأي والمناقشѧѧѧة فѧѧѧي الأمѧѧѧور الأسѧѧѧرية والمدرسѧѧѧية والشخصѧѧѧية واحتѧѧѧرام 
  .)٣١(مشاعره وآرائه , والإصغاء إليه بحيث يتمكن من التعبير عن ذاته 

                                                
  .  ٤٠م، ص ٢٠٠٦محمد زياد حمدان : أساليب عامة للولدية أسرية للأبناء، دمشق، دار التربية الحديثة،   )٢٥(
ص  ،٢٠٠٩سناء محمد سليمان : فن وأساليب تربية ومعاملة الأبناء الأطفال والمراهقين، القѧѧاهرة، عѧѧالم الكتѧѧب،  )٢٦(

١١٠.  
  http//www.alriyadh.com. ٢٠٠٧يونيو  ١٤: التربية الوالدية اللهحنان حسن عطا  )٢٧(
  .٤١ص محمد زياد حمدان: مرجع سابق،) ٣( 

 ٢٠١١- ٣- ٢٠ http//www.pccjer.orgالوالدية واتجاهات التربية، مرجع سابق. المركز الفلسطيني للإرشاد )٢٩(
  http//www.alriyadh.comمرجع سابق.  حسن عطا الله: حنان )٣٠(
سѧѧѧعاد مصѧѧѧطفى فرحѧѧѧات: التنشѧѧѧئةالاجتماعية داخѧѧѧل الأسѧѧѧرة وأثرهѧѧѧا فѧѧѧي بنѧѧѧاء الإنسѧѧѧان القѧѧѧادر علѧѧѧى الممارسѧѧѧة  )٣١(

  .١٤٤م، ص٢٠١٠الديمقراطية، مجلة الدراسات الاجتماعية، العدد الثاني، طرابلس، 
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ѧѧѧر الأسѧѧѧديمقراطي أكثѧѧѧلوب الѧѧѧر الأسѧѧاء ويعتبѧѧѧة الأبنѧѧѧي تربيѧѧѧدوي فѧѧѧا وجѧѧѧًة توازنѧѧاليب الوالدي

  ):٣٢والعلاقة الأسرية الصحية معهم, وفيها يتبنى الوالدان ما يلي(
 تفهم حاجات الأبناء ومحاولة الاستجابة إليها دون إفراط أو تفريط.  -أ

 المرونة والتجديد في طرق وأساليب ومواقف التعامل مع الأبناء.   -ب
الأبنѧѧاء والانضѧѧباط السѧѧلوكي والإدارة الذاتيѧѧة لشѧѧئونهم وتحملهѧѧم تشѧѧجيع صѧѧناعة القѧѧرار مѧѧن  -ج 

 المسئولية للتنفيذ والمحاسبة على النتائج.
 تشجيع علاقات الأبناء مع الأقران والآخرين خارج الأسرة وخاصة المدرسة. -د 
 ـ   .والأقرانتشجيع الأبناء على طرح الآراء والنقد البناء والمناقشة والحوار المشترك مع الأسرة  - ه

  .)٣٣(وينتج عن اتباع الوالدين لهذا الأسلوب عدة إيجابيات منها:
  أبناء قياديون ذوو ثقة بأنفسهم. -١
 أبناء قادرون على تحمل المسئولية. -٢
  أبناء لديهم قدرات إبداعية. -٣

  ثانياً: بعض الخبرات الأجنبية في مجال التربية الوالدية:
الѧѧدول فѧѧي مجѧѧال التربيѧѧة الوالديѧѧة حيѧѧث يѧѧتم ويتناول البحѧѧث بعѧѧض الخبѧѧرات العالميѧѧة لѧѧبعض 

  التركز على خبرتين وهما الولايات المتحدة الأمريكية والمملكة المتحدة.
ويرجع سبب اختيار هاتين الخبرتين بحكم أنهما من الدول, التѧѧي لهѧѧا خبѧѧرة طويلѧѧة فѧѧي مجѧѧال 

  التربية الوالدية.
  .لديةالتربية الوافي  خبرة الولايات المتحدة الأمريكية -١

بѧѧدأت بѧѧرامج التربيѧѧة الوالديѧѧة فѧѧي الولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة منѧѧذ السѧѧبعينيات, وقѧѧد اختلفѧѧت 
الأهѧѧداف بهѧѧذه البѧѧرامج كمѧѧا اختلفѧѧت هيئѧѧات التمويѧѧل، ومѧѧدة البѧѧرامج , هѧѧذه البѧѧرامج جميعѧѧاً لهѧѧا أهѧѧدافاً 

واحتياجѧѧات الوالѧѧدين،  متشابهة لتحقيقها, وتعتمد طبيعة بѧѧرامج التربيѧѧة الوالديѧѧة علѧѧى أهѧѧداف البرنѧѧامج
ومѧѧن البѧѧرامج التѧѧي قѧѧدمت الأسѧѧاس لكثيѧѧر مѧѧن بѧѧرامج التربيѧѧة الوالديѧѧة, مѧѧدخل التѧѧدريب الفعѧѧال للآبѧѧاء 

، وهѧѧو أحѧѧد البѧѧرامج للتربيѧѧة الوالديѧѧة المتمركѧѧز حѧѧول العميѧѧل الѧѧذي تѧѧم  Gordon(1970)لجѧѧوردون
جѧѧوهره محاولѧѧة لتѧѧدريس تصميمه على يد الباحث الأمريكي توماس جѧѧوردون , ويمثѧѧل البرنѧѧامج فѧѧي 

المهارات الفعالة في الإرشاد والتوجيه النفسي المتمركز حѧѧول العميѧѧل للآبѧѧاء ؛ حيѧѧث قѧѧام علѧѧى أسѧѧاس 
خبѧѧرات جѧѧوردون السѧѧابقة فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال مѧѧن خѧѧلال تعاملѧѧه مѧѧع عديѧѧد مѧѧن الأسѧѧر المفككѧѧة نفسѧѧياً 

د العون للأفѧѧراد الѧѧذين يرغبѧѧون فѧѧي واجتماعياً , وهو من أبرز البرامج الوقائية والتربوية , التي تمد ي
  ) .٣٤(تعزيز علاقاتهم مع الآخرين

وتوجѧѧد العديѧѧد مѧѧن المراكѧѧز والشѧѧبكات التѧѧى تهѧѧتم بتقѧѧديم بѧѧرامج التربيѧѧة الوالديѧѧة فѧѧي الولايѧѧات         
المتحدة الأمريكية ومنهѧѧا: الشѧѧبكة الوطنيѧѧة الأمريكيѧѧة للتربيѧѧة الوالديѧѧةو مركѧѧز التربيѧѧة الوالديѧѧة بولايѧѧة 

  اما الأمريكية و برنامج أولين للتربية الوالدية وشراكة التربية الوالدية بولاية نيويورك.ألاب
 National parenting Educationالشѧѧبكة الوطنيѧѧة الأمريكيѧѧة للتربيѧѧة للوالديѧѧة  )أ(

Network (NPEN)  
عنѧѧѧدما اجتمѧѧѧع جماعѧѧѧة مѧѧѧن  ١٩٩٦بѧѧѧدأت الشѧѧѧبكة الوطنيѧѧѧة الأمريكيѧѧѧة للتربيѧѧѧة الوالديѧѧѧة عѧѧѧام 

ن المشاركين فى التربية الوالدية بشكل غير رسمى للتشارك فى الاهتمامѧѧات الخاصѧѧة بѧѧدعم المتطوعي
وتقويѧѧة مجѧѧال التربيѧѧة الوالديѧѧة , فهѧѧى مظلѧѧة دوليѧѧة تشѧѧجع تبѧѧادل المعلومѧѧات، والتنميѧѧة  المتخصصѧѧة 

ألѧѧف متخصѧѧص مهنѧѧي ومتطѧѧوع، يقѧѧدمون الخدمѧѧة كمعلمѧѧى تربيѧѧة  ٢٥٠وفرص التواصѧѧل لأكثѧѧر مѧѧن 

                                                
 ٤٢ص  مرجع سابق. محمد زياد حمدان : )٣٢(
  ٢٠١١- ٣- ٢٠  pccjer.orghttp//www.الوالدية واتجاهات التربية، مرجع سابق.. )٣٣(

(34) Nancy D.Henderson,B.A Comparison of Two Approaches TO Parent Skills 
Teaining; Parent-child Participation Versus Parents on I. from HHP،pdf (1999)  
.pp15.16 
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الشبكة الوطنية الأمريكية للتربية الوالدية إلѧѧى عضѧѧويتها كѧѧل مѧѧَنْ لѧѧه اهتمѧѧام , ويشѧѧارك والدية, وتضم 

  فى التربية الوالدية.
عضѧѧواً, وهѧѧم المسѧѧئولون بشѧѧكل أساسѧѧى عѧѧن  ٢٥إلѧѧى  ٢٠ويتكون مجلѧѧس إدارة الشѧѧبكة مѧѧن  

, تنفيѧѧذ رسѧѧالة المنظمѧѧة, ويقومѧѧون بالإشѧѧراف علѧѧى وضѧѧع سياسѧѧتها وتحديѧѧد المشѧѧروعات التربويѧѧة 
واستثمار الجهود والموارد المتاحѧѧة فيهѧѧا , وهѧѧذا الفريѧѧق هѧѧو المسѧѧئول عѧѧن أنشѧѧطة الأعضѧѧاء, وتكѧѧون 
اللجѧѧان مسѧѧئولة عѧѧن دعѧѧم رسѧѧالة الشѧѧبكة, وتشѧѧجع  وتѧѧدعم الشѧѧبكة الأفكѧѧار والمشѧѧروعات، و يѧѧتم هѧѧذا 

  .)٣٥(بالتعاون مع المنظمات والهيئات والشركات الأخرى ذات الصلة بالتربية الوالدية
 Parent بين خدمات هذه الشѧѧبكة، إصѧѧدار مجѧѧلات عѧѧن طريѧѧق الإنترنѧѧت مثѧѧل :مجلѧѧة"ومن 

News"   دѧѧا، وتعѧѧون معهمѧѧذين يعملѧѧين, الѧѧدين والمختصѧѧالتي تركز على الموضوعات التي تهم الوال
هѧѧذه الشѧѧبكة أيضѧѧًا مѧѧن أحسѧѧن مصѧѧادر الكتѧѧب، التѧѧي جمعѧѧت عѧѧن التربيѧѧة والأبويѧѧة، وتطѧѧور الطفѧѧل، 

يѧѧث تغطѧѧي موضѧѧوعات عديѧѧدة مثѧѧل: النمѧѧو العقلѧѧي للأطفѧѧال الصѧѧغار، والتربيѧѧة والحيѧѧاة العائليѧѧة ؛ ح
المبكرة للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، والتكنولوجيا والأسرة، وتربية المراهقين، وتقѧѧديم بѧѧرامج 

  ).٣٦(للأجداد
 الرؤية:

تتمثѧѧل رؤيѧѧة الشѧѧبكة فѧѧى أن كѧѧل الآبѧѧاء الوالѧѧدين فѧѧي حاجѧѧة إلѧѧى أن يكѧѧون لѧѧديهم المعلومѧѧات 
 والمصادر والدعم لتقديم الرعاية وتوفير بيئة مثلى تشجع على التنمية والنمو الصحى لأطفالهم.

  الرسالة:
  تلتزم الشبكة الوطنية الأمريكية للتربية الوالدية بتعزيز مجال التربية الوالدية.

  الأهداف:
  :تهدف الشبكة الوطنية الأمريكية للتربية الوالدية إلى تحقيق الأهداف التالية

  اتѧѧتبادل المعلومInformation Exchange اركѧѧجيع التشѧѧير وتشѧѧلال تيسѧѧن خѧѧك مѧѧوذل :
  ومناقشة المربين فى مجال التربية الوالدية. 

  التنمية المهنية المتخصصةProfessional Development اعدةѧѧلال  مسѧѧوتتحقق من خ :
 وكفاياتهم المهنية.  القائمين على تطبيق برامج التربية الوالدية فى صقل و تنمية مهاراتهم

 .دعم وإجراء بحوث قائمة على المعلومات والمصادر فى مجال برامج التربية الوالدية 
  بكاتѧѧѧѧة الشѧѧѧѧإقامNetworking اتѧѧѧѧين والمنظمѧѧѧѧين الممارسѧѧѧѧل بѧѧѧѧهيل التواصѧѧѧѧدف تسѧѧѧѧبه :

 المتخصصة فى تقديم الخدمة فى التربية الوالدية. 
  ادةѧѧالقيLeadershipѧѧوفير قيѧѧبكة بتѧѧزم الشѧѧي : تلتѧѧتوى الأمريكѧѧى المسѧѧة علѧѧة فعَّالѧѧادة وطني

 لبرامج التربية الوالدية من بين المهنيين المتخصصين، وصانعى القرار،والتربويين.
 Alabama Parent  (APEC))٣٧(الأمريكيѧѧة ألابامѧѧا  مركѧѧز التربيѧѧة الوالديѧѧة بولايѧѧة  )ب(

Education Center  
مѧѧѧن قبѧѧѧل الآبѧѧѧاء،  ٢٠٠٢ هѧѧѧو مؤسسѧѧѧة مجتمعيѧѧѧة لا تهѧѧѧدف إلѧѧѧى الѧѧѧربح، تѧѧѧم إنشѧѧѧاؤها عѧѧѧام

والمعلمين، والمتخصصين فى مدينة ألاباما, لخدمѧѧة الأسѧѧر وذلѧѧك بتقѧѧديم المسѧѧاعدة والѧѧدعم والخѧѧدمات 
  تطبيق وإدارة عدد من المشروعات ذات الصبغة التربوية.  -أيضًا –لجميع الآباء, ويتولي المركز 

                                                
   n Network (NPENNational parenting Educatio( الشѧѧبكة الوطنيѧѧة الأمريكيѧѧة للتربيѧѧة للوالديѧѧة )٣٥(

        http://www.npen.org:   . ومتاح على الرابط التالى٢٠١٢-  ١٢- ٢٥تاريخ الدخول: 
(36)Robertson, A, The Best of parent  News:  Sourcebook  on  parenting from The 

Netional lnformation  Network, lllinois : Clearinghouse on Elementary and Early 
Childhood Education, Children  s Re- searchCenter, 1998 ,p p, 2-4     

 Alabama Parent Education  Center:About the Alabama parentمركѧѧز ألابامѧѧا للترببѧѧة الوالديѧѧة  )١(
Education center. (2009). From      :٢٠١٢- ١٢- ٢٥تاريخ الدخول                                                                                                                                                                 

http://www.alabamaparenter.com/about.htm    
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  الرؤية:

صѧѧبحون مѧѧواطنين منتجѧѧين ومتعلمѧѧين تقѧѧديم الخدمѧѧة للوالѧѧدين , والتأكѧѧد مѧѧن أن أطفالهمѧѧا سي
  تعليمًا جيداً، و مساعدة الآباء لكى يصبحوا شركاء حقيقيين فى تعليم وحياة أطفالهم.

  الرسالة:
الاعتقاد بѧѧأن الآبѧѧاء لهѧѧم أكبѧѧر الأثѧѧر فѧѧى حيѧѧاة أطفѧѧالهم ، وفѧѧى ضѧѧوء ذلѧѧك يѧѧوفر مركѧѧز ألابامѧѧا 

  للتربية الوالدية للأسر: التدريب، والمعلومات والدعم .
  :لأهدافا

  يهدف المركز إلى :
  وѧѧى نحѧѧاركة علѧѧى المشѧѧتزويد الآباء بالمعلومات اللازمة و تدريبهم وذلك لمساعدتهم عل

 هادف وفعَّال في تربية أطفالهم. 
 .مساعدة الأسر فى مدينة ألاباما بما فيهم الأسر محدودة الدخل، والأقليات 
 الولاية. مساعدة الأسر التى لديها أطفال معاقين في جميع أنحاء  

 Parent Education Program (Pep) )٣٨(برنامج أولين للتربية الوالدية  )ج(
في نيويѧѧورك , و يتكѧѧون  Oleanيقوم هذا البرنامج على تعزيز ودعم الأسر في ريف أولين 

من عدة برامج داعمة لتقوية الأسرة، وتقѧѧديم مشѧѧاريع لمواجهѧѧة الاحتياجѧѧات والاهتمامѧѧات  والأهѧѧداف 
ء والأسѧѧر, وينبѧѧع تميѧѧز هѧѧذا البرنѧѧامج مѧѧن قدرتѧѧه علѧѧى العمѧѧل مѧѧع الوالѧѧدين وتعليمهمѧѧا المختلفѧѧة للآبѧѧا

  بالمستوى والقدر الذى يحتاجانه .
  الرؤية:

  تحسين التفاعل بين الوالدين والطفل. تتمثل رؤية هذا البرنامج في

                                                
  ، متاح على الرابط التالى:Parent Education Program(PEP) برنامج أولين للتربية الوالدية  )٢(

.org/index.htm#programshttp://www.parenteducationprogram  
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 الرسالة:

فѧѧي الحيѧѧاة , وتسѧѧتند  بهѧѧدف إعطѧѧاء الأطفѧѧال أفضѧѧل بدايѧѧة ممكنѧѧةتدريب الآباء للعمل كمعلمين للطفѧѧل  
  إلى فلسفة،  وهى أن الآباء هم المعلمون الأوائل والأكثر أهمية لأبنائهم.  هذه الاستراتيجية

  
  الأهداف:

  تتضح الأهداف الرئيسة لهذا البرنامج فيما يلى:
 .زيادة  ثقة وكفاءة الوالدين في تعزيز ارتقاء وتعلم أطفالهم   -أ

نجѧѧاح التحصѧѧيل  وتعزيѧѧز ت الصѧѧحية أو التنمويѧѧةكلامشѧѧللوقايѧѧة والعѧѧلاج المبكѧѧر لل الѧѧدعوة  -ب
 . المدرسي

 الوالدين في التجربة المدرسية لأطفالهما .مشاركة  زيادة   -ج
  خدمات البرنامج:

  تشمل خدمات البرنامج ما يلي:
 تقديم خدمة الزيارات المنزلية.  
 مع الآباء والامهات. عقد اجتماعات جماعية  
 ة وصحية.إقامة ورش عمل من خلال عروض إنمائي  

  )٣٩(شبكة التربية الوالدية بولاية نيويورك  )د(
The New York State Parenting Education Partnership (NYSPEP) 
و هѧѧي شѧѧبكة تضѧѧم العѧѧاملين المهنيѧѧين فѧѧى مجѧѧال التربيѧѧة الوالديѧѧة علѧѧى مسѧѧتوى الولايѧѧة الѧѧذين 

ربيѧѧة أطفѧѧال يتمتعѧѧون يقومѧѧون بمسѧѧاعدة الوالѧѧدين فѧѧى الحصѧѧول علѧѧى الأدوات والمهѧѧارات اللازمѧѧة لت
 فѧѧى الوالѧѧدين مهѧѧارات زيѧѧادة علѧѧى الشѧѧبكة بالصحة والسعادة فѧѧي بيئѧѧة تتسѧѧم بالعنايѧѧة والرعايѧѧة, وتعمѧѧل

  يلي: فيما الشبكة هذه خطة وتتمثل باحتياجاتهما المتعلقة بالمعرفة وتزويدهما ، أبنائهما مع التعامل
  الرؤية:

, و تقѧѧديم التعلѧѧيم الولايѧѧة مسѧѧتوى على قوية بكةش خلال من الوالدين وسلوك ومهارات معارف تعزيز
  والتدريب والمصادر للمتخصصين المهنيين والآباء.

  الرسالة:
الأسر القوية تؤدي إلى راشدين أقوياء ؛ ولهذا تحرص الشبكة على التأكد من أن كل أب أو أم  قѧѧد تѧѧم 

  تزويده بالمعرفة والأدوات اللازمة لبناء أسرة قوية.
  الأهداف:

هدف هذه الشبكة إلى تقديم الندوات والمنشورات التي تساعد على بناء أسر أقوى , وتعمѧѧل علѧѧى ت     
  .زيادة الوعي ببرامج التربية الوالدية والمبادرات في ولاية نيويورك

  ويتحقق ذلك عن طريق ما يلي :
 .جمع والحفاظ على المعلومات الحالية المتعلقة ببرامج ومصادر التربية الوالدية   
 وير تحѧѧار وتطѧѧي اختيѧѧيم فѧѧة للتقيѧѧدمي الخدمѧѧتخدام مقѧѧلال اسѧѧن خѧѧة مѧѧة الوالديѧѧة التربيѧѧين نوعيѧѧس

 وتنفيذ البرامج الوالدية.
 .زيادة المشاركة في التربية الوالدية من خلال تطوير الفهم العام لقيمتها ومدى توافرها   
 ة وѧѧة الفعالѧѧة الوالديѧѧرامج التربيѧѧدعم بѧѧي تѧѧات التѧѧل والسياسѧѧادة التمويѧѧوافر زيѧѧن تѧѧد مѧѧذلك للتأكѧѧك

 برامج تربية والدية جيدة جدا فى أماكن متعددة وبأشكال متنوعة، وبأسعار معقولة. 
 تشجيع ودعم مدربي التربية الوالدية للعمل على التطوير المهني المستمر لتحسين ممارساتهم.  

                                                
 The New York State Parenting Education Partnership شراكة التربية الوالديѧѧة بولايѧѧة نيويѧѧورك) ١(

(NYSPEP) : متاح على الرابط التالى  
http://www.parentingeducationpartnership.org/professionalresources/ 
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عѧѧدد الأشѧѧكال مما سبق يتضح مدى اهتمѧѧام الولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة بالتربيѧѧة الوالديѧѧة , وت

والأساليب المتبعة في برامج التربية الوالدية، وأيضًا تنوع البѧѧرامج المقدمѧѧة فѧѧي كѧѧل ولايѧѧة واختلافهѧѧا 
عѧѧن الولايѧѧات الأخѧѧرى، فأغلѧѧب البѧѧرامج تعتمѧѧد علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن الأسѧѧاليب المسѧѧتخدمة فѧѧي  تعلѧѧيم 

عي والانفعѧѧالي لهѧѧم ، الآبѧѧاء طѧѧرق فهѧѧم أطفѧѧالهم وتحسѧѧين الاتصѧѧال بهѧѧم وسѧѧبل تحقيѧѧق النمѧѧو الاجتمѧѧا
وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن الاخѧѧتلاف والتنѧѧوع فѧѧي هѧѧذه البѧѧرامج فѧѧي الرؤيѧѧة والرسѧѧالة والأهѧѧداف فإنهѧѧا جميعѧѧًا 

  تهدف إلى تغيير سلوك الأبناء إلى الأفضل من خلال تغيير أسلوب الآباء في التعامل مع أبنائهم.
بيѧѧة الوالديѧѧة فѧѧي الولايѧѧات ويمكن تحقيق إفادة المجتمع الليبѧѧي مѧѧن هѧѧذه البѧѧرامج الخاصѧѧة بالتر

المتحدة الأمريكية بالنسبة إلى المجتمع الليبي في تقديم برامج داعمѧѧة لتقويѧѧة الأسѧѧرة الليبيѧѧة , وتѧѧدريب 
الآبѧѧاء والأمهѧѧات مѧѧن خѧѧلال تقѧѧديم الѧѧدعم الѧѧلازم لهѧѧم بانشѧѧاء مراكѧѧز للاستشѧѧارات الأسѧѧرية والتربويѧѧة 

قافية للمجتمع الليبي، ويمكѧѧن أيضѧѧا الاسѧѧتفادة بمѧѧا تقدمѧѧه والنفسية بما يتناسب مع البيئة الاجتماعية والث
من أسѧѧاليب  متعѧѧددة تيسѧѧر سѧѧبل تѧѧوفير أدوار متعѧѧددة للوالѧѧدين مѧѧن خѧѧلال مشѧѧاركة المدرسѧѧة فѧѧي تعلѧѧيم 
أبنائهمѧѧا بصѧѧورة جديѧѧدة مبتكѧѧرة  مѧѧن أجѧѧل تصѧѧميم بѧѧرامج إثرائيѧѧة  مماثلѧѧة تتكيѧѧف مѧѧع واقѧѧع المجتمѧѧع 

  الليبي .
  في التربية الوالدية. خبرة المملكة المتحدة  - ٢

اهتمѧѧت بريطانيѧѧѧا بالتربيѧѧѧة المبكѧѧرة منѧѧѧذ تأسѧѧѧيس المجلѧѧس الѧѧѧدولي للتربيѧѧѧة المبكѧѧرة فѧѧѧى عѧѧѧام  
بجهѧѧود تطوعيѧѧة مѧѧن جانѧѧب بعѧѧض الشخصѧѧيات البѧѧارزة فѧѧي بريطانيѧѧا , وقѧѧد جѧѧاء تأسѧѧيس هѧѧذا  ١٩٤٨

) ليكشѧѧف عѧѧن المجلѧѧس لاسѧѧتكمال جهѧѧود منظمѧѧة الأمѧѧم المتحѧѧدة للتربيѧѧة والثقافѧѧة والعلѧѧوم (اليونسѧѧكو
الاهتمѧѧام البѧѧالغ والمتزايѧѧد بكѧѧل مѧѧا يتعلѧѧق برعايѧѧة وتربيѧѧة وتعلѧѧيم وتنميѧѧة الطفѧѧل وقѧѧد حѧѧرص جميѧѧع 
المتخصصѧѧين بإعѧѧداد بѧѧرامج خاصѧѧة للرعايѧѧة التربويѧѧة للأطفѧѧال و تقѧѧديم الإرشѧѧاد والتوجيѧѧه والتوعيѧѧة 

ربيѧѧة الوالديѧѧة خѧѧلال حول رعاية وتنشئة وتعليم الأطفال منذ لحظة الميلاد, وكذلك إدخѧѧال مقѧѧررات الت
مراحل التعليم المتوسط والعالي لإعداد المراهقين والشباب لتحمѧѧل مسѧѧئولية الوالديѧѧة والقيѧѧام بكافѧѧة مѧѧا 

  ).٤٠(تتطلبه من أدوار مهمة و جديدة
ويوجد عديد من برامج التربية الوالديѧѧة، التѧѧى تѧѧم تصѧѧميمها لتحسѧѧين فعَّاليѧѧة الوالѧѧدين مѧѧن خѧѧلال تقѧѧديم فلسѧѧفة    

رعايѧѧة والديѧѧة، ومجموعѧѧة مѧѧن المهѧѧارات والاسѧѧتراتيجيات الوالديѧѧة الإيجابيѧѧة, حيѧѧث توجѧѧد قاعѧѧدة واضѧѧحة ل
بيانѧѧات لبѧѧرامج التربيѧѧة الوالديѧѧة، والتѧѧي تѧѧوفر نقطѧѧة انطѧѧلاق جيѧѧدة لأي شѧѧخص يختѧѧار أي برنѧѧامج مѧѧن هѧѧذه 

ظمѧѧة التربيѧѧة الوالديѧѧة، البرامج،ومن أهم  المراكز التى تقѧѧدم خѧѧدمات التربيѧѧة الوالديѧѧة فѧѧى المملكѧѧة المتحѧѧدة:  من
  مركز التدريب الوالدي،نموذج كنان لمحو الأمية الأسرية.

  parenting  UK)٤١(منظمة التربية الوالدية فى المملكة المتحدة  -أ
لخدمѧѧة أولئѧѧك العѧѧاملين مѧѧع الوالѧѧدين فѧѧي مجѧѧال الرعايѧѧة  ١٩٩٥هى هيئة وطنيѧѧة أسُسѧѧت عѧѧام 

قيق أفضѧѧل رعايѧѧة والديѧѧة مѧѧن خѧѧلال رفѧѧع الѧѧوعى بقضѧѧايا الوالدية، وتقديم الدعم و التربية الوالدية لتح
  التربية الوالدية وتحسين أداء العاملين فى المجال.

                                                
ليلѧѧي كѧѧرم الѧѧدين: أهѧѧم التجѧѧارب والنمѧѧاذج الدوليѧѧة الناجحѧѧة فѧѧي مجѧѧال رعايѧѧة وتربيѧѧة الأطفѧѧال بمرحلѧѧة الطفولѧѧة  )٤٠(

   www.gulfkids.com/ar/index.phpمتѧѧاح علѧѧى موقѧѧع أطفѧѧال الخلѧѧيج لѧѧذوى الاحتياجѧѧات الخاصѧѧة, المبكѧѧرة,
     ٢٠١٣- ١- ١٥تاريخ الدخول

         :    parenting UKمنظمة التربية الوالدية فى المملكة المتحدة )١(
    . متاح على الرابط التالى:٢٠١٢- ١٢- ٢٨تاريخ الدخول 

http://www.parentinguk.org/your-work/programmes/ 
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  الرؤية:

تتمثل رؤية المنظمѧѧة أن يحقѧѧق الوالѧѧدان أفضѧѧل مѧѧا يمكنهمѧѧا فѧѧى ظѧѧل دعѧѧم أفضѧѧل مѧѧدربين فѧѧى 
غيѧѧر حيѧѧاة مقѧѧدمي مجѧѧال الرعايѧѧة الوالديѧѧة, وتقѧѧديم المسѧѧاعدة الصѧѧحيحة فѧѧى الوقѧѧت المناسѧѧب,بالتالي تت
  الرعاية والآباء والأمهات والأطفال, وهى عملية مستمرة يمكن أن تتم في كل وقت.

  الرسالة:
زيادة الوعي العام والمهني بالدور الحيوي للرعاية الوالدية  الجيѧѧدة، ودعѧѧم الأشѧѧخاص الѧѧذين 

لكѧѧل أسѧѧرة تحتاجهѧѧا أو يعملون مع الوالدين ليصѧѧبحوا أكثѧѧر فاعليѧѧة، وتعزيѧѧز الرعايѧѧة الوالديѧѧة الجيѧѧدة  
  تطلبها.

  الأهداف:
  تعمل المنظمة على تحقيق الأهداف التالية:

 مساعدة الممارسين فى مجال التربية الوالدية. -١
  مساعدة الأعضاء العاملين والأسر. -٢
  التأكيد على أهمية خدمات دعم الرعاية الوالدية الجيدة. -٣
  The Parent Practiceمركز التدريب الوالدي -ب
ويعتمѧѧد تنميѧѧة المهѧѧارات فѧѧى هѧѧذا  ٢٠٠٤فѧѧى لنѧѧدن عѧѧام  )٤٢(تأسѧѧيس مركѧѧز التѧѧدريب الوالѧѧدىتم       

المركز على الأفكار المستمدة من عديد من المصادر, وتتضمن الخدمات التى يقدمها هѧѧذا المركѧѧز، و 
  البرمجة اللغوية, والعصبية والعلاج الأسرى المنظم، وتتمثل استراتيجية هذا المركز فيما يلي. 

  رؤية:ال
كل العاملين فى مركز التدريب الوالدى هم آباء، يواجهѧѧون التحѧѧديات اليوميѧѧة , التѧѧى يواجههѧѧا كѧѧل 
الآبѧѧѧѧاء, وتتناسѧѧѧѧب الخبѧѧѧѧرات والاسѧѧѧѧتراتيجيات و المهѧѧѧѧارات التѧѧѧѧى يقѧѧѧѧدمها المركѧѧѧѧز مѧѧѧѧع مختلѧѧѧѧف الأسѧѧѧѧر 

  .وشخصيات الأطفال، والأعمار والمراحل المختلفة(من الأطفال الصغار إلى سن المراهقة)
  الرسالة:

تمكين الآباء والأمهات من العمل على جعل حياتهمѧѧا كآبѧѧاء وأمهѧѧات أكثѧѧر سѧѧهولة و إرضѧѧاء، 
وأن يمنحѧѧѧا أطفالهمѧѧѧا طفولѧѧѧة سѧѧѧعيدة ومسѧѧѧتقبلاً مشѧѧѧرقاً , ويعتمѧѧѧد فريѧѧѧق العمѧѧѧل علѧѧѧى أحѧѧѧدث الأفكѧѧѧار 

  والمهارات والخبرات فى مجال علم النفس. 
  :الأهداف

 لي :ويحقق المركز أهدافه من خلال ما ي
يكتسѧѧب المتѧѧدرب مجموعѧѧة كبيѧѧرة مѧѧن الأفكѧѧار والاسѧѧتراتيجيات , التѧѧى يمكѧѧن أن يطبقهѧѧا فѧѧى  -١

 المنزل من خلال ورش العمل التي يتم إعدادها في البداية للتدريب الوالدي.
                  إقامة دورات تدريبية فى التربية الوالدية الإيجابية. -٢
  مهارات الأساسية للتربية الوالدية الإيجابية.إقامة دورات لتدريب الوالدين على ال  -٣

  )٤٣(نموذج كنان لمحو الأمية الأسرية -ج
بدأ نموذج كنان لمحو الأمية الأسرية في المملكة المتحدة فѧѧي نهايѧѧة الثمانينيѧѧات , وهѧѧو عبѧѧارة 
عن نموذج مكثف (ثلاثة أو أربعة أيام في الأسبوع) وطويل الأجل (سنة دراسية) وقد شѧѧمل النمѧѧوذج 

للتعلѧѧيم مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة   ''High /Scope''برامج  التعليم الأساسى للكبѧѧار الخѧѧاص بالآبѧѧاء وبѧѧرامج 
وبѧѧѧѧѧرامج تعلѧѧѧѧѧيم الوالѧѧѧѧѧدين, وأنشѧѧѧѧѧطة مشѧѧѧѧѧتركة بѧѧѧѧѧين الآبѧѧѧѧѧاء وأطفالهم,وتلقѧѧѧѧѧت وكالѧѧѧѧѧة المهѧѧѧѧѧارات 

                                                
  . متاح على الرابط التالى: ٢٠١٣- ٣- ٣تاريخ الوصول:   The Parent Practiceالتدريب الوالدى )١(

http://www.theparentpractice.com/ 
(43) Books G.  T, Harnman, J, Hutchinson D, and wilkin A, Family. Literacy works 
London. National Foundaction for Education Research and the Basic skills 
Agency(1996) 
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عѧѧام التمويل لثلاثة برامج حول محو الأمية الأسرية تم تنفيѧѧذها فѧѧي إنجلتѧѧرا و ويلѧѧز  (BSA)الأساسية

  وتشكل نموذج كنان من ثلاثة دورات وهي: ١٩٩٣
  دورات للوالدين بهدف محو أمية الوالدين وإرشادهما إلى كيفية مساعدة أطفالهما.  -أ

دورات للأطفѧѧѧال لإكسѧѧѧابهم مهѧѧѧارات عاليѧѧѧة الجѧѧѧودة فѧѧѧي القѧѧѧراءة والكتابѧѧѧة والمحادثѧѧѧة فѧѧѧي    -ب
 السنوات الأولى من حياتهم.

  ما تعلموه في الحصص المخصصة لهم .دورات مشتركة طبق فيها الآباء  -ج
وقد خلѧѧص تقيѧѧيم تلѧѧك البѧѧرامج إلѧѧى أن هѧѧذه الѧѧدورات حققѧѧت نجاحѧѧًا كبيѧѧرًا ومѧѧن ناحيѧѧة أخѧѧرى 
أظهرت نتائج الأبحاث أن البرامج لم تسهم في تطوير مهارات القراءة والكتابة لدى الوالدين بقѧѧدر مѧѧا 

  حوظ.أسهمت في تنمية قدراتهما على مساعدة أطفالهما بشكل مل
  الرؤية:   

التأكيد على دور الوالدين في إعداد أطفالهما وتعليمهما العادات السليمة , التي سѧѧتجعل منهمѧѧا 
  متعلمين مدى الحياة.

  الرسالة:
التركيѧѧѧز علѧѧѧى الآبѧѧѧاء ذوي المسѧѧѧتوى التعليمѧѧѧي المѧѧѧنخفض وأطفѧѧѧالهم خѧѧѧلال مرحلѧѧѧة مѧѧѧا قبѧѧѧل 

  المدرسة.
  الأهداف:

  سرية إلى تحقيق ما يلي:يهدف نموذج كنان لمحو الأمية الأ
  تعزيز المهارات الأساسية للكبار بما في ذلك القراءة والكتابة والحساب. -
 تحسين آفاق الأطفال التعليمية وتمكين الوالدين, وخاصة الأمهات من خلال التعليم.  -
 تنمية قدرات الوالدين وإرشادهما إلى كيفية مساعدة أطفالهما .  -

مملكة المتحѧѧدة ببѧѧرامج التربيѧѧة الوالديѧѧة وذلѧѧك بتقѧѧديم المسѧѧاعدة مما سبق يتضح مدى اهتمام ال
للوالѧѧدين علѧѧى القيѧѧام بالوالديѧѧة بأفضѧѧل الطѧѧرق والوسѧѧائل لتلبيѧѧة احتياجاتهمѧѧا التربويѧѧة وتقѧѧديم الѧѧدعم 
لمقѧѧѧدمي الرعايѧѧѧة الأسѧѧѧرية مѧѧѧن خѧѧѧلال إقامѧѧѧة ورش عمѧѧѧل لتѧѧѧدريب الوالѧѧѧدين علѧѧѧى مهѧѧѧارات التربيѧѧѧة 

البرامج على تغيير الأنماط غير القادرة على التѧѧأقلم أو الفاشѧѧلة والمتعلقѧѧة  الوالدية,وينصب اهتمام هذه
بالتفاعل والتواصل داخل الأسرة, وتقوم تلك البرامج من خلال مراكѧѧز الطفولѧѧة, وكѧѧذلك بѧѧرامج محѧѧو 
الأمية الأسѧѧرية فѧѧي المملكѧѧة المتحѧѧدة قѧѧد أسѧѧهمت فѧѧي تمكѧѧين كѧѧلا الوالѧѧدين مѧѧن رفѧѧع مسѧѧتوى التطلعѧѧات 

لأطفالهما , ويمكن الاستفادة من هذه البѧѧرامج التربويѧѧة الفاعلѧѧة والرائѧѧدة والمتميѧѧزة فѧѧي إقامѧѧة  التعليمية
دورات لمحѧѧو أميѧѧة الوالѧѧدين فѧѧي ليبيѧѧا، وإرشѧѧاد الآبѧѧاء والأمهѧѧات إلѧѧى كيفيѧѧة مسѧѧاعدة أبنائهمѧѧا وإقامѧѧة 

  .  برامج تربوية شاملة للتربية الوالدية بما يتناسب مع ثقافة وبيئة المجتمع الليبي
  ثالثاً: إمكانية الاستفادة من تلك الخبرات في تطوير التربية الوالدية بليبيا :

مѧѧن خѧѧلال عѧѧرض البحѧѧث لخبѧѧرات كѧѧل مѧѧن الولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة والمملكѧѧة المتحѧѧدة  
  يمكن الاستفادة من تلك الخبرات في مجال التربية الوالدية بليبيا فيما يلي :

تربيѧѧة الوالديѧѧة ومجموعѧѧة مѧѧن الاسѧѧتراتيجيات الوالديѧѧة الإيجابيѧѧة ينبغѧѧي أن تكѧѧون هنѧѧاك فلسѧѧفة لل
بليبيا, وتوفير قاعدة بيانات لبرامج التربية الوالدية، والتѧѧي تѧѧوفر نقطѧѧة انطѧѧلاق جيѧѧدة لأي برنѧѧامج , وتعتمѧѧد 
طبيعѧѧة بѧѧرامج التربيѧѧة الوالديѧѧة علѧѧى أهѧѧداف البرنѧѧامج واحتياجѧѧات الآبѧѧاء والأمهѧѧات وتكѧѧون هنѧѧاك خطѧѧة 

  المهارات الفعالة في الإرشاد والتوجيه النفسي المتمركز حول الآباء والأمهات.لتدريس 
  كما ينبغي أن يشتمل برنامج التربية الوالدية بليبيا على ما يلي: 

  :  لرؤيةا
 تعزيѧѧزمسѧѧاعدة الآبѧѧاء والأمهѧѧات لكѧѧى يصѧѧبحوا شѧѧركاء حقيقيѧѧين فѧѧى تعلѧѧيم وحيѧѧاة أبنѧѧائهم , و 

ن مراحѧѧل نمѧѧوهم جسѧѧمياً وعقليѧѧاً ونفسѧѧياً وخلقيѧѧاً واجتماعيѧѧاً, حيѧѧث اللازمѧѧة عѧѧ , ومهѧѧاراتهم معѧѧارفهم
يحقق الوالدان أفضѧѧل مѧѧا يمكنهمѧѧا فѧѧى ظѧѧل دعѧѧم أفضѧѧل فѧѧى مجѧѧال الرعايѧѧة الوالديѧѧة, وتقѧѧديم المسѧѧاعدة 
الصѧѧѧحيحة فѧѧѧى الوقѧѧѧت المناسѧѧѧب, كمѧѧѧا تتضѧѧѧمن الرؤيѧѧѧة التحѧѧѧديات اليوميѧѧѧة التѧѧѧى يواجههѧѧѧا كѧѧѧل الآبѧѧѧاء 
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للتربيѧѧѧة الوالديѧѧѧة, حيѧѧѧث أنهѧѧѧا طريقѧѧѧة رائعѧѧѧة لѧѧѧتعلم سѧѧѧريع وفعѧѧѧَّال  والأمهѧѧѧات, وتكѧѧѧون هنѧѧѧاك فصѧѧѧول

لمجموعѧѧة مѧѧن مهѧѧارات التربيѧѧة الوالديѧѧة ,التѧѧى تقѧѧوم بإعѧѧداد الآبѧѧاء والأمهѧѧات ليصѧѧبحوا أفضѧѧل بقѧѧدر 
  استطاعتهم.

  :  الرسالة
أن الآباء و الأمهات  لهѧѧم أكبѧѧر الأثѧѧر فѧѧى حيѧѧاة أبنѧѧائهم , مѧѧن خѧѧلال تѧѧدريبهم للعمѧѧل كمعلمѧѧين، 

سѧѧر القويѧѧة تѧѧؤدي إلѧѧى راشѧѧدين أقويѧѧاء؛ ولهѧѧذا ينبغѧѧي التأكيѧѧد علѧѧى أن يѧѧتم تزويѧѧد كѧѧل أب أو أم أو الأف
، والعمل علѧѧى زيѧѧادة الѧѧوعي العѧѧام والمهنѧѧي بالѧѧدور كليهما بالمعرفة والأدوات اللازمة لبناء أسرة قوية

ا أكثѧѧر فاعليѧѧة، الحيوي للتربية الوالديѧѧة الجيѧѧدة، ودعѧѧم الأشѧѧخاص الѧѧذين يعملѧѧون مѧѧع الوالѧѧدين ليصѧѧبحو
وتعزيز الرعايѧѧة الوالديѧѧة الجيѧѧدة  لكѧѧل أسѧѧرة تحتاجهѧѧا أو تطلبهѧѧا، وتمكѧѧين الآبѧѧاء والأمهѧѧات مѧѧن العمѧѧل 
على جعل حياتهمѧѧا كآبѧѧاء وأمهѧѧات أكثѧѧر سѧѧهولة و رضѧѧا، وأن يمنحѧѧا أبناءهمѧѧا طفولѧѧة سѧѧعيدة ومسѧѧتقبلاً 

على القيѧѧام بالتربيѧѧة الوالديѧѧة والتѧѧى تعѧѧُد  مساعدتهم و  مشرقاً , و تعليم الآباء مهارات التربية الوالدية ,
التѧѧدريب علѧѧى من أصعب الوظائف فى الحياة, و التأكيѧѧد علѧѧى أهميѧѧة عمѧѧل الأب والأم كفريѧѧق واحѧѧد , 

التوجهѧѧات الحازمѧѧة والنزيهѧѧة والمتسѧѧقة، والتأكيѧѧد علѧѧى أهميѧѧة رسѧѧم حѧѧدود تربيѧѧة الأبنѧѧاء مѧѧن خѧѧلال 
 للأبناء. واضحة

  :   لأهدافا
الصعوبات التي تقف في طريق تطور التربية الوالديѧѧة بليبيѧѧا، مѧѧن خѧѧلال دعѧѧم التغلب علي كافة  -١

وإجراء بحѧѧوث قائمѧѧة علѧѧى المعلومѧѧات والمصѧѧادر فѧѧى مجѧѧال بѧѧرامج التربيѧѧة الوالديѧѧة، و تѧѧوفير 
قيادة وطنية فعَّالة لبرامج التربية الوالدية بليبيا من  المهنيѧѧين المتخصصѧѧين، وصѧѧانعى القѧѧرار ، 

 ين، والإداريين، والمعلمين، والتربويين.  والمتخصصين الفني
العمѧѧل علѧѧى تزويѧѧد الآبѧѧاء والأمهѧѧات بالمعلومѧѧات اللازمѧѧة وتѧѧدريبهم، وذلѧѧك لمسѧѧاعدتهم علѧѧى   -٢

 المشاركة على نحو هادف وفعَّال في تربية أبنائهم.
 وذلك من خѧѧلال  تحسѧѧين نوعيѧѧة التربيѧѧةالوالدين في التجربة المدرسية لأبنائهم , مشاركة  زيادة -٣

 الوالدية , و تطوير الفهم العام لقيمتها.
اعتبѧѧار بѧѧرامج التربيѧѧة الوالديѧѧة أداة فعالѧѧة لتحقيѧѧق النمѧѧو الشخصѧѧي والمجتمعѧѧي المنشѧѧود، مѧѧن   -٤

خلال توظيفها في تقديم فرص متعددة الجوانب لتطوير كافة أفراد المجتمع، ولѧѧيس فقѧѧط للأبنѧѧاء 
 والوالدين وأسرهم فحسب.

جميѧѧع الهيئѧѧات المؤسسѧѧات والمجتمѧѧع المѧѧدني بليبيѧѧا فѧѧي بѧѧرامج ضѧѧرورة مسѧѧاهمة الحكومѧѧة و  -٥
 التربية الوالدية من خلال:

 توفير التمويل اللازم لبرامج التربية الوالدية. -
 إصدار القوانين والتشريعات واللوائح وخطط التطوير اللازمة لدعم وتشجيع التربية الوالدية. -
 لممارسات التربوية الوالدية الإيجابية.إقامة ورش عمل و مؤتمرات وندوات لتعميم ونشر ا -
اسѧѧѧتخدام  الأدوات والتكنولوجيѧѧѧا المتطѧѧѧورة فѧѧѧي تѧѧѧوفير الفѧѧѧرص المناسѧѧѧبة لتشѧѧѧجيع والإرتقѧѧѧاء  -

 بمهارات التربية الوالدية. 
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