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  مقدمة :.

لدرجة التي خدم فيها الحاسب الآلي بشكل لم يسبق لأداة منذ فجر التاريخ أن خدمت الإنسان با
عام والإنترنت بشكل خاص تقدم الإنسان ورفعته. فهذه الشبكة العملاقة غيرت شكل الحياة في مدة 
زمنية متناهية الصغر، محققةً غايات وأهداف عظيمة لخدمة المعرفة والعلم والتقدم. ولكن قد يتعجب 

"إنترنت", فعادة ما يكون الإدمان مرتبطا باستخدام  القارئ عندما يرى كلمة "إدمان" مضافة إلى
مواد تدخل جوف الإنسان مثل المسكرات والمخدرات. ولكن الحقيقة أن هناك عددا من الدراسات 
الكلينيكية في مجال الإدمان قد توصلت إلى أنه قد ينتج إدمان مرضى من جراء استخدام الإنترنت 

  بطريقة غير سليمة.
إدمѧѧان الإنترنѧѧت يمكننѧѧا أن نعرفѧѧه بأنѧѧه، حالѧѧة مѧѧن الاسѧѧتخدام المرضѧѧى وغيѧѧر التѧѧوافقى للإنترنѧѧت و                

يѧѧѧؤدى إلѧѧѧى اضѧѧѧطرابات فѧѧѧي السѧѧѧلوك ويسѧѧѧتدل عليهѧѧѧا بعѧѧѧدة ظѧѧѧواهر منهѧѧѧا زيѧѧѧادة عѧѧѧدد السѧѧѧاعات أمѧѧѧام 
الكومبيوتر بشكل مطرد تتجاوز الفترات التي حѧѧددها الفѧѧرد لنفسѧѧه فѧѧي البدايѧѧة، ومواصѧѧلة الجلѧѧوس أمѧѧام 
الشѧѧبكة علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن وجѧѧود بعѧѧض المشѧѧكلات مثѧѧل السѧѧهر، الأرق، الجلѧѧوس فѧѧي البيѧѧت والعزلѧѧة 
الاجتماعيѧѧة عѧѧن العѧѧالم الخѧѧارجي ويتحѧѧول جهѧѧاز الحاسѧѧب إلѧѧي صѧѧديق لѧѧه ،التѧѧأخر فѧѧي العمѧѧل، إهمѧѧال 
الواجبѧѧѧات الأسѧѧѧرية والزوجيѧѧѧة ومѧѧѧا يعقبѧѧѧه مѧѧѧن خلافѧѧѧات ومشѧѧѧاكل سѧѧѧتؤثر علѧѧѧى حيѧѧѧاتهم العاديѧѧѧة ، هѧѧѧذا 

إلѧѧى التѧѧوتر والقلѧѧق الشѧѧديدين فѧѧي حالѧѧة وجѧѧود أى عѧѧائق للاتصѧѧال بالشѧѧبكة قѧѧد تصѧѧل إلѧѧى حѧѧد  بالإضѧѧافة
الإكتئѧѧاب إذا مѧѧا طالѧѧت فتѧѧرة ابتعѧѧاده عѧѧن الѧѧدخول علѧѧى الإنترنѧѧت كمѧѧا أدى بѧѧالبعض لفقѧѧدان علاقѧѧات 
وتفѧѧѧѧѧاعلات اجتماعيѧѧѧѧѧة أو زوجيѧѧѧѧѧة وتѧѧѧѧѧأخر وظيفѧѧѧѧѧى والانطѧѧѧѧѧواء والعѧѧѧѧѧزوف عѧѧѧѧѧن المجتمѧѧѧѧѧع (مؤيѧѧѧѧѧد 

  ).٤٥: ٢٠٠٦مقدادى،
فالنمو المتسارع للحاسبات الشخصية وصولا إلى تكنولوجيѧѧا الإنترنѧѧت زادو مѧѧن دور ومكانѧѧة  

التكنولوجيѧѧا فѧѧى حياتنѧѧا و ثقافتنѧѧا بشѧѧكل مثيѧѧر وهѧѧذه الإثѧѧارة جعلѧѧت الفѧѧرد ملتصѧѧق بѧѧالكمبيوتر والإنترنѧѧت 
رابات الأمѧѧر الѧѧذي جعلѧѧه يتѧѧرك الأنشѧѧطة الأخѧѧرى اليوميѧѧة المهمѧѧة فѧѧى حياتѧѧه ممѧѧا أدى بѧѧه إلѧѧى الاضѧѧط

  ) .١٠٣: ٢٠٠٣,Mcglinchey النفسية وله أكبر تأثير على صحته  النفسية (جوزيف مكجلينشى  
  أسباب إدمان الإنترنت:.

ومن أسباب إدمان الإنترنت الشعور بالوحدة, الشعور بالحرية والإيجابية والشعور بالسعادة                 
).  كذلك فإن من أسباب إدمان الإنترنت  ١٦٩:  ٢٠٠٥،  Parsonsوالنشاط  (مايكل بارسونز 

التفكك الأسرى وعدم التوافق الأسرى والبعد عن الأنشطة الاجتماعية وحب النفس (داون ويتزمان 
Weitzman  ،أما الأفراد الذين يجدون مساندة اجتماعية أو دعماً اجتماعياً كافياً لا ١٣٢: ٢٠٠٠ .(

الذين يعانون من محدودية المساندة الاجتماعية فيلجأون  يستغرقون فى إدمان الإنترنت بعكس الأفراد
للإنترنت للتغلب على ذلك وعلى الشعور بالوحدة أما سمات الشخصية والجنس فليس له علاقة بإدمان 
الإنترنت كما أثبتت الدراسة أنه لا توجد علاقة بين التليفزيون وإدمان الإنترنت (كراج باولاك 

Pawlak  ،تشير نتائج الأبحاث إلى أن إدمان الإنترنت مشكله واسعة الانتشار ) .  و١٠٥:  ٢٠٠٢
من مستخدمي الإنترنت مما يؤثر على الجانب  %١٠وتؤثر على تقييم حياه الفرد بنسبة تصل إلى 
  ) .٦٣: ٢٠٠٣،  Whitten  Mackert &الاجتماعى للفرد (مايكل ماكيرت وباميلاويتين

مى شبكة الإنترنت إلى فئتين أساسيتين الأولى تبغى بلوغ أهداف معلومة ويمكن تقسيم مستخد                 
ومحددة بدقة بالغة ، أما الثانية فهى لا تهدف من وراء استخدام شبكة الانترنت سوى المتعة والإثارة 
وشغل أوقات الفراغ ونجد هنا أن أغلبية أفراد الفئة الثانية هم ممن ينتمون إلى الفئات العمرية 

ة والمراهقين مما يزيد من إمكانية تأثرهم السلبي لطول المدة التى يقضونها أمام شاشات الصغير
الانترنت وأفادت الدراسة بان مستخدمى الإنترنت قد سجلوا انخفاضا فى التفاعل مع الوالدين مما 

قين يوضح انخفاض العلاقات الأسرية بصفة عامة هذا مع الأخذ فى الاعتبار الطبيعة الخاصة للمراه
والتى تجعلهم فريسة سهلة للانعزال والاغتراب الاجتماعى عن المحيطين حيث تتقلص الفترة التى 

  ) .٦٧: ٢٠٠٥يقضوها مع أسرهم أو مشاركتهم فى أى أنشطة أخرى (دينا عساف،
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  علاج إدمان الإنترنت :

جيѧѧѧة طѧѧѧرق عѧѧѧلاج إدمѧѧѧان الكمبيѧѧѧوتر والانترنѧѧѧت كثيѧѧѧرة وقѧѧѧد تتطلѧѧѧب الاتصѧѧѧال بѧѧѧالمراكز العلا
المتخصصة ، ولكن ينبغى أن نعلم أن من أهم ما يعѧѧوق عѧѧلاج مشѧѧكلة الادمѧѧان علѧѧى الانترنѧѧت هѧѧو عѧѧدم 

  مواجهتنا لها. 
حسѧѧب رأي الѧѧدكتورة "يѧѧونج" فѧѧإن هنѧѧاك عѧѧدة طѧѧرق لعѧѧلاج إدمѧѧان الإنترنѧѧت، أول ثѧѧلاث منهѧѧا 

قت بѧѧل يلѧѧزم مѧѧن المѧѧريض تتمثل فى إدارة الوقت، ولكنه عادة في حالة الإدمان الشديد لا تكفى إدارة الو
  استخدام وسائل أكثر هجومية :

  عمل العكس :  -أ 
فإذا اعتاد المريض استخدام الإنترنѧѧت طيلѧѧة أيѧѧام الأسѧѧبوع نطلѧѧب منѧѧه الانتظѧѧار حتѧѧى يسѧѧتخدمه 
في يوم الإجازة الأسبوعية، وإذا كان يفتح البريѧѧد الإلكترونѧѧى أول شѧѧيء حѧѧين يسѧѧتيقظ مѧѧن النѧѧوم نطلѧѧب 

يفطѧѧر، ويشѧѧاهد أخبѧѧار الصѧѧباح، وإذا كѧѧان المѧѧريض يسѧѧتخدم الكمبيѧѧوتر فѧѧي حجѧѧرة  منѧѧه أن ينتظѧѧر حتѧѧى
  وهكذا.… النوم نطلب منه أن يضعه فى حجرة المعيشة

  إيجاد موانع خارجية :  -ب 
نطلب من المريض ضبط منبه قبل بداية دخوله الإنترنت بحيѧѧث ينѧѧوي الѧѧدخول علѧѧى الإنترنѧѧت 

  حتى لا يندمج في الإنترنت بحيث يتناسى موعد نزوله للعمل.ساعة واحدة قبل نزوله للعمل مثلاً ـ 
  تحديد وقت الاستخدام :  -جـ

يѧѧѧدخل علѧѧѧى  -مѧѧѧثلاً –يطلѧѧѧب مѧѧѧن المѧѧѧريض تقليѧѧѧل وتنظѧѧѧيم سѧѧѧاعات اسѧѧѧتخدامه بحيѧѧѧث إذا كѧѧѧان 
سѧѧاعة أسѧѧبوعيا̒، وتنظѧѧيم تلѧѧك السѧѧاعات  ٢٠سѧѧاعة أسѧѧبوعيا̒ نطلѧѧب منѧѧه التقليѧѧل إلѧѧى  ٤٠الإنترنѧѧت لمѧѧدة 

  لى أيام الأسبوع في ساعات محددة من اليوم بحيث لا يتعدى الجدول المحدد.بتوزيعها ع
  الامتناع التام :  -د 

كما ذكرنا فإن إدمان بعض المرضى يتعلق بمجال محدد مѧѧن مجѧѧالات اسѧѧتخدام الإنترنѧѧت. فѧѧإذا 
مѧѧًا فѧѧى كان المѧѧريض مѧѧدمناً لحجѧѧرات الحѧѧوارات الحيѧѧة نطلѧѧب منѧѧه الامتنѧѧاع عѧѧن تلѧѧك الوسѧѧيلة امتناعѧѧًا تا

  حين نترك له حرية استخدام الوسائل الأخرى الموجودة على الإنترنت.
  إعداد بطاقات من أجل التذكير :  -هـ

نطلب من المريض إعداد بطاقات يكتب عليها خمساً من أهم المشѧѧاكل الناجمѧѧة عѧѧن إسѧѧرافه فѧѧى 
أيضѧѧًا خمسѧѧاً مѧѧن الفوائѧѧد  استخدام الإنترنت كإهماله لأسرته وتقصيره فѧѧي أداء عملѧѧه مѧѧثلاً ويكتѧѧب عليهѧѧا

التѧѧى سѧѧتنتج عѧѧن إقلاعѧѧه عѧѧن إدمانѧѧه مثѧѧل إصѧѧلاحه لمشѧѧاكله الأسѧѧرية وزيѧѧادة اهتمامѧѧه بعملѧѧه، ويضѧѧع 
المѧѧريض تلѧѧك البطاقѧѧات فѧѧي جيبѧѧه أو حقيبتѧѧه حيثمѧѧا يѧѧذهب بحيѧѧث إذا وجѧѧد نفسѧѧه منѧѧدمجاً فѧѧى اسѧѧتخدام 

نѧѧدماج. (كمبرلѧѧى يѧѧونج واخѧѧَرون الإنترنت يخرج البطاقѧѧات ليѧѧذكر نفسѧѧه بالمشѧѧاكل الناجمѧѧة عѧѧن ذلѧѧك الا
Young , et al  ،٤١٥: ١٩٩٨. (  

  إعادة توزيع الوقت :  -و 
نطلب من المريض أن يفكر في الأنشطة التى كان يقوم بها قبل إدمانه للإنترنѧѧت؛ ليعѧѧرف مѧѧاذا 
خسѧѧر بإدمانѧѧه مثѧѧل: قѧѧراءة القѧѧرآن، والرياضѧѧة، وقضѧѧاء الوقѧѧت بالنѧѧادى مѧѧع الأسѧѧرة، والقيѧѧام بزيѧѧارات 

تماعية وهكذا.. نطلب من المريض أن يعاود ممارسة تلѧѧك الأنشѧѧطة لعلѧѧه يتѧѧذكر طعѧѧم الحيѧѧاة الحقيقيѧѧة اج
  وحلاوتها.

  الانضمام إلى مجموعات التأييد :  -ز 
نطلب من المريض زيادة رقعة حياته الاجتماعية الحقيقية بالانضѧѧمام إلѧѧى فريѧѧق الكѧѧرة بالنѧѧادى 

لذهاب إلى دروس المسѧѧجد؛ ليكѧѧوّن حولѧѧه مجموعѧѧة مѧѧن الأصѧѧدقاء مثلاً أو إلى درس لتعليم الخياطة أو ا
  ) .٣٢: ٢٠٠٩الحقيقيين. (على السلامه ، 

  المعالجة الأسرية :  -ح
في بعض الأحيان تحتاج الأسرة بأكملها إلى تلقѧѧى عѧѧلاج أسѧѧرى بسѧѧبب المشѧѧاكل الأسѧѧرية التѧѧي 

لنقѧѧاش والحѧѧوار فيمѧѧا بينهѧѧا ولتقتنѧѧع يحدثها إدمان الإنترنت بحيث يسѧѧاعد الطبيѧѧب الأسѧѧرة علѧѧى اسѧѧتعادة ا
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،  Young , et alالأسرة بمدى أهميتها في إعانة المريض؛ ليقلع عن إدمانه (كمبرلى يѧѧونج واخѧѧَرون 

٤١٥: ١٩٩٨. (  
  إدارة الوقت :

عن ابن عباس رضي الله عنهما قال: قال رسول الله (صلى الله عليه وسلم) " نعمتان مغبون 
  ة والفراغ " (رواه: البخارى)فيهما كثير من الناس الصح

الوقت هو أثمن ما نملكه فى الحياة،ولكننا نتقنن فى إضاعته وقتله والتفريط فيه.غير عابئين 
  ) ٢٥: ٢٠٠٩بأننا فى حقيقة الأمر نقتل أنقسنا، فالوقت هو الحياة كما يقولون.( إبراهيم الفقى،

ل الوقت بفعالية، وللأسف هناك من الناس ورأيت من واقع الحياة أن أكثرنا لا يحسن استغلا        
من يظن أن تنظيم الوقت معناه الجد التام ولا وقت للراحة أو التسلية، والبعض يظن بأن تنظيم 
الوقت شيىء تافه لا وزن له ذلك لأنهم لا يقيمون لأهمية الوقت وزناً، وهذه المفاهيم تنتشر في 

  )٧٨: ١٩٩٨وطننا العربي بشكل عام.( كلير أوستن ،
  مفهوم إدارة الوقت:

إدارة الوقت تعنى أولاً إدارة الذات ، فهى نوع من إدارة الفرد نفسه بنفسه، وبمعنى اخَر هى إدارة 
 ً ساعة وذلك بأقل جهد وأقصر  ٢٤الأعمال التى نقوم بمباشرتها فى حدود الوقت المتاح ، يوميا

: ٢٠٠٩والاستجمام (إبراهيم الفقى،  وقت ثم يتبقى لنا وقت للإبداع والتخطيط للمستقبل وللراحة
٣٣(  

  التواصل الاجتماعى:. 
هو بناء علاقات إيجابية مع الاخَرين والمحافظة على استمراريتها والتى تشتمل على 
إصدار مبادرات اجتماعية مرغوب فيها والاستجابة لمبادرات الاخَرين بشكل مناسب. ( طارش 

  ).١٩:  ١٩٩٦الشمرى، 
عملية اجتماعية تحتوى على عمليتين أساسيتين هما الإرسال  فالتواصل الاجتماعى

والاستقبال ، والإرسال هو القدرة على التعبير عن الأفكار بكلمات وألفاظ مناسبة يفهمها المستمع 
أما الاستقبال فهو القدرة على فهم المعلومات التى نتلقاها أو نسمعها من الاخَرين.(كمال سيسالم، 

٨٧: ٢٠٠٢(  
الاجتماعى هو عملية تشمل انتقال رسائل من المرسل (الراسل) إلى المستقبل من  فالتواصل

ً بوسائل الاتصال وقنوات الاتصال تتضمن كل شئ بدء من اللغة  خلال وسيلة تعرف أحيانا
حتى مايرتدية الناس من ملابس وما يتعطرون به من  Spoken Languageالمنطوقة (الكلام) 

  عطور .
  جتماعى إلى نوعين :.وينقسم التواصل الا

ويشمل متكلم ومستمع  Verbal Communicationالتواصل اللفظى (اللغة اللفظية)  -١
 وهما اللذان يأخذان الدور فى استخدام الكلمات لتبادل المفاهيم العقلية أو وجهات نظرهم.

ً يستخدم لتكملة أو  Nonverbal Communicationالتواصل غير اللفظى  -٢ وهو غالبا
ً ، وفى مناسبات أخرى يناقض هذه الرسائل اللفظية. تعزيز الر سائل المرسلة لفظيا

(Bridjet, Giles,2002:73). 
 :. مشكلة الدراسة

دخلت شبكة الإنترنت بشكل مذهل في البيوت والمقاهي ، وزاد عدد مستخدميها ،وعدد 
جعل  ب الجديد الذىساعات الاستخدام، مما لفت نظر التربويين والأخصائيين النفسيين لهذا الاضطرا

الفرد يترك الأنشطة الأخرى اليومية الهامة فى حياته وأدى به إلى الاضطرابات النفسية كما له تأثير 
  . واضح على الصحة النفسية للفرد

  وتتبلور مشكلة الدراسة الحالية فى الإجابة على التساؤلات الآتية :.
الإنترنت (المجموعة الضابطة ، المجموعة  هل توجد فروق جوهرية بين أفراد العينة من مدمنى -١

  التجريبية) على المقياس المستخدم بعد تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية .
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هل توجد فروق جوهرية بين أداء أفراد العينة من المجموعة التجريبية (على المقياس المستخدم)  -٢

  قبل وبعد تطبيق البرنامج العلاجى.
هرية بين أداء المجموعة التجريبية (على المقياس المستخدم) بعد تطبيق هل توجد فروق جو -٣

  البرنامج العلاجى مباشرة وبعد مرور فترة المتابعة الأولى .
  

  هدف الدراسة :.
   

ى تكاملى لتحسين أدارة الوقت والتواصل الاجتماعى ، والتحقق من فاعليته   أن تقدم برنامج علاج
  عينة من المراهقين. فى علاج إدمان الإنترنت لدى

  :.مصطلحات الدراسة 
   Integrative Psychotherapy* العلاج النفسى التكاملى 

هو تقديم المساعدة العلاجية للفرد بحيث تكون شمولية لانفعالاته وأفكاره ومدركاته وخلفيته المعرفية 
نطق عليها التى تراكمت عبر سنوات حياته فى صورة مشوهة وتناولها بالتعديل وإضفاء الم

(Hausner. M & Dolezal 1974) .  
 Internet addiction * إدمان الإنترنت 

هو متلازمة الاعتماد النفسى للمداومة على ممارسة التعامل مع شبكة الإنترنت لفترات طويلة أو 
متزايدة ودون ضرورات مهنية أو أكاديمية ( بل وعلى حساب هذه الضرورات وغيرها ) مع ظهور 

التشخيصية المألوفة فى الإدمانات التقليدية من قبيل التكرارية والنمطية والإلحاح والهروب المحكات 
ً عنيداً  والإنسحاب من الواقع الفعلى إلى واقع إفتراضى ، كما يكون السلوك فى هذه الحالة قهريا

ً بحيث يصعب الإقلاع عنه دون معاونة علاجية للتغلب على أعراض الإنسحابية الن فسية ومتشبثا
  ) .٦:٢٠٠١(حسام عزب،

  Adolescence* المراهقة 
هى الفترة التى يكون فيها الفرد غير ناضج أنفعالياً وذا خبرة محدودة ويقترب من نهاية نموه البدنى 
والعقلى فهى الفترة من حياة الشخص التى تقع فيما بين مرحلة الطفولة وبداية الرشد وعلى ذلك 

داً ولكنه يقع فى مجال القوى والمؤثرات و التوقعات المتداخلة فينا فالمراهق ليس طفلاً وليس راش
  ) .٣٢٩:  ١٩٩٤بينها(سعدية بهادر،

  :.أهمية الدراسة 
ترجع أهمية الدراسة إلى أنها ترتبط بوسيلة من أهم وسائل الاتصال الحديثة ألا وهى الإنترنت  -١

الوسيلة لهم وطريقتهم ودوافعهم  كظاهرة منتشرة لدى المراهقين من الجنسين ومدى أهمية هذه
  لاستخدامها وتأثيرها على سواءهم النفسى. 

ً تكمن أهمية الدراسة  -٢ إلى أن إدمان الإنترنت أصبح ظاهرة من الظواهر المنتشرة بشكل كبير  أيضا
  فى هذا العصر بل وفى مختلف البيئات والثقافات والمجتمعات سواء العربية أو الغربية.

سة بفئة عمرية من أخطر الفئات العمرية فى حياة الفرد وهى فترة المراهقة التى يكون ترتبط الدرا -٣
  ضعيفا قابلا للانقياد مع أي تيار.الفرد بها 

ً إلى أنها من أوائل الدراسات العربية (فى حدود علم الباحثة) التى  -٤ ترجع أهمية الدراسة أيضا
  وتأثيره على إدارة الوقت والتواصل الاجتماعى.  تتناول الإنترنت باعتباره نوع جديد من الإدمان

ترجع أهمية الدراسة إلى تطرقها لتقديم برنامج علاجى لمواجهة إدمان الإنترنت حيث تمثل تدخلاً  -٥
  بأساليب وفنيات العلاج النفسى الجماعى.
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  دراسات سابقة :.  

وعلاقته ببعض أبعاد الصحة ). وعنوانها : إدمان الإنترنت ٢٠٠١دراسة حسام الدين عزب ( -١
  النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية (الوجه الأخر لثورة الإنفوميديا) .

تبلورت مشكلة هذه الدراسة فى البحث عن طبيعة العلاقة بين الصحة النفسية وبين من يقعون فريسة 
نفس الفرصة للتعامل  لنوع جديد من الإدمان هو (إدمان الإنترنت) ومقارنتهم بأقرانهم الذين كانت لهم

مع الإنترنت ، وبالرغم من ذلك كان لديهم القدر الكافى من الحصانة والمناعة مما وقاهم من الإدمان 
واتسمت معاملاتهم مع الإنترنت بالاعتدال والتوازن ، وأجريت الدراسة على عينة من المراهقين 

شترطت الدراسة أن يكون الطلاب ) سنة من طلاب المدارس الثانوية وا١٨-١٦(ذكور ، إناث) من (
ممن لديهم كمبيوتر واشتراك فى خدمة الإنترنت ، واستخدم الباحث من أدوات الدراسة مقياس إدمان 
الإنترنت ، مقياس الصحة النفسية ،واستخدمت الدراسة من الأساليب الإحصائية معامل ارتباط 

س الفروق بين المتوسطات. وتوصلت لقياt-test  بيرسون لأجراء معاملات الارتباط واختبار (ت)
ساعة أسبوعياً  ٢٤من أفراد العينة يقضون فى المتوسط %٣٠الدراسة لمجموعة من النتائج أهمها أن 

فى استخدام الإنترنت ، وكانت تفضيلات الاستخدام هى جماعات الدردشة ، سماع الأغانى ، استخدام 
لعاب الإلكترونية والاشتراك فى جماعات الدردشة ، البريد الإلكترونى للتسلية والترفيه، وممارسة الأ

ومناقشة بعض الموضوعات الاجتماعية ، والعلمية ، والثقافية ، والفنية ، والدينية ، والرياضية ، 
والاقتصادية ، كما توصلت الدراسة إلى أن إدمان الإنترنت يتعلق بالمراهقين أكثر من غيرهم من 

  طات التى تواجههم.أجل تعويض نواحى القصور والأحبا
) وموضوعها: العلاقة بين استخدام الإنترنت والإدمان ٢٠٠٢( Pawlakدراسة كريج باولاك  - ٢

  عند المراهقين .
الغرض الرئيسى لهذه الدراسة هو فحص العلاقة بين الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية وإدمان 

الشخصية نوع الشخصية والجنس وعلاقة ذلك الإنترنت بين طلبة المدارس العليا وكل من المتغيرات 
بإدمان الإنترنت ، وقد جمعت بيانات الدراسة من عينة من المراهقين طلاب أحدى المدارس العليا 

ً ممن تتراوح أعمارهم بين  ٢٠٢بمدينة عامة فى ريف نيويورك وتضمنت العينة  ,  ١٠، ٩طالبا
لاب ، وكان من الوسائل المستخدمة سنة قسموا إلى مجموعات تضم كل مجموعة خمسة ط١٢،١١

فى الدراسة مهارات المعرفة بشبكة الإنترنت ، تقييم مهارات الدعم الاجتماعى ، المقياس السنوى 
) للانطوائية والعلاقة بين الدعم الاجتماعى وإدمان الإنترنت  Myers-Briggsلميرز بريجز( 

من الوحدة ومساندة اجتماعية قليلة حاولوا  ويتضمن تقرير المسح أن الطلبة الذين تعرضوا لقدر كبير
أن يتغلبوا على مشاعر الوحدة وقلة المساندة الاجتماعية باللجوء للإنترنت الذى قادهم إلى إدمان 
الإنترنت وأوضح التقرير أن المتغيرات الشخصية والجنس ليس له علاقة بإدمان الإنترنت وأيضاً 

  لعلاقة الرومانسية الخيالية بالتلفزيون وإدمان الإنترنت . أثبتت الدراسة أنه لا توجد علاقة بين ا
) وعنوانها : فعالية برنامج علاجى متعدد النظم فى علاج إدمان ٢٠٠٣دراسة حسام الدين عزب ( -٣

  الإنترنت .
تهدف الدراسة الحالية إلى تقديم  برنامج علاجى متعدد النظم ، والتحقق من فعاليته فى علاج إدمان 

عاماً  ١٨-١٦لدى عينة من الطلاب بالمرحلة الثانوية (ذكور) ممن تتراوح أعمارهم بين  الإنترنت
طالباً تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين ضابطة وتجريبية وروعى أن  ٢٠وبلغ عدد أفراد العينة 

مة أن يكون الطلاب ممن لديهم كمبيوتر واشتراك فى خد  -١تتوافر بالمجموعتين الشروط التالية : 
الحصول على درجة مرتفعة فى أختبار إدمان الإنترنت ,وقد استخدم الباحث فى  -٢الإنترنت ، 

دراسته فنيات العلاج الجماعى من قبيل المقابلة العلاجية والمناقشة والحوار الجماعى وأسلوب 
حث وجود المحاضرة وفنيات العلاج الواقعى والعلاج بالمعنى . ومن أهم النتائج التى توصل لها الب

فروق دالة على مقياس إدمان الإنترنت (إيجابية) أى تحقيق البرنامج لهدفه الأساسى فى خفض 
مظاهر الإدمان (للمجموعة التجريبية) ، عدم وجود فروق دالة بين المتوسطات لأفراد المجموعة 

  التجريبية على مقياس إدمان الإنترنت.



٣٨٧ 
 ٢٠١٥عشر لسنة  لسادسالعدد ا                                            مجلة البحث العلمى فى التربية

 
  
) وموضوعها: استخدام ٢٠٠٣( Whitten.يتين ، وباملا وا Mackertدراسة مايكل ماكيرت  - ٤

  الإنترنت والإدمان فى سياق الاتصال عبر مواقع الإنترنت 
هدفت الدراسة إلى التحقق من العلاقة بين إدمان الإنترنت والسلوكيات المستخدمة عن طريق عينة 

رف على مأخوذة عن طريق الإنترنت من مستخدمين عاديين ومدمنى إنترنت وتسعى الدراسة للتع
الصورة الجانبية من حياة تلك المجموعتين والتعرف على الفروق المحتملة فى الانفعالات 

مفردة من مستخدمى الإنترنت، وكشفت  ٩٠٧والسلوكيات الشخصية وتكونت عينة الدراسة من 
الدراسة أيضاً عن سلوكيات مستخدمى الإنترنت مع وسائل الأعلام الأخرى واسعة الانتشار ، وصمم 

لبحث ليكون الأسلوب المعتاد لاستخدام الإنترنت أكثر قبولاً ومحقق لأهداف اجتماعية ويوجه انتباه ا
مدمنى الإنترنت عن الاستخدامات الخاطئة للإنترنت فى حياتهم اليومية ، فالمدمن للإنترنت يبدى 

ين ، ولم تسفر انتباه قليل فى السيطرة على استخدامه للإنترنت عندما يقارن بالمستخدمين العادي
  الدراسة عن العلاقات الهامة بين الاستخدام العادى لوسائل الأعلام الأخرى والإنترنت .

). وعنوانها : أثر استخدام الإنترنت فى انحراف السلوك لدى  ٢٠٠٥دراسة صلاح مكاوى ( - ٥
  بعض الشباب الجامعى .

خدمى الإنترنت فى المملكة العربية تهدف الدراسة إلى تحديد أهم انحرافات الشباب الجامعى من مست
السعودية بغية التعرف على بعض السلوكيات التى ترتكب ضد الأخريين عن طريق الحاسب الالَى 

طالباً وطالبة من طلاب كلية المعلمين فى الإحساء وكلية البنات  ٥٦٠والإنترنت وبلغت عينة الدراسة 
سمين بالتساوى بين الذكور والإناث وانقسموا بالمنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعودية منق

لمجموعة تجريبية يستخدموا الإنترنت بصورة مستمرة ساعتان على الأقل يومياً ومجموعة ضابطة 
لا يستخدموا الإنترنت وتتجانس المجموعتين فى متغيرات الجنس و العمر والمستوى التعليمى 

ات البحث مقياس انحراف السلوك (نصف والاجتماعى والاقتصادى، واستخدمت الدراسة من أدو
. ومن نتائج الدراسة وجود  اسقاطى) مقياس المستوى الاجتماعى والاقتصادى ، مقياس أثر الإنترنت

فروق دالة بين متوسطى الدرجات للمجموعتين التجريبية والضابطة من عينة الدراسة من الشباب 
ة ، وجود فروق دالة بين متوسطى درجات الجامعى فى انحراف السلوك لصالح المجموعة التجريبي

المجموعتين الضابطة والتجريبية من الطالبات فى انحراف السلوك ،كما يقيسها مقياس انحراف 
السلوك لصالح المجموعة التجريبية ، عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات 

  سلوك. المجموعتين التجريبية (ذكور) والتجريبية (إناث) فى انحراف ال
دراسة وصفية  -). وموضوعها: اضطراب إدمان الإنترنت ٢٠٠٥(  Kirallaدراسة لورا كيرالا  - ٦

  لأخصائيين كليات المرحلة الجامعية الأولى .
تهدف الدراسة إلى التعرف على معيار اضطراب إدمان الإنترنت والتدريب الخاص بتشخيص 

ان الإنترنت بالإضافة لمتوسط أعمار وعلاج طلبة الكليات الذين يعانون من اضطراب إدم
الأخصائيين ونظرتهم لاضطراب إدمان الإنترنت والمعرفة بمعايير قياسه واستخدمت الدراسة 
مجموعة من البرامج قام الباحث بتصميمها لاستخدامها فى الدراسة ، وبالنسبة للعينة فقد اختار 

صة ذات الأربع سنوات بولاية كاليفورنيا , الباحث عينة عشوائية من أخصائى الكليات العامة أو الخا
منهم ، و كان المسح مصمماً لجمع البيانات من أخصائى  ١٨٦شخصاً شملت  ٣٥٥وكان قوام العينة 

أخصائياً  ١٣٣فرداً و ١٨٦الكليات عن اضطراب إدمان الإنترنت وتساؤلات البحث أرسلت إلى 
من الأخصائيين يؤمنوا  %٨٤٫٢الدراسة أن  ومن أهم نتائج %٧١٫٥استجابوا وكان معدل الاستجابة 

من الأخصائيين لم يحصلوا على تدريب أو لم  %٩٣٫٢بوجود اضطراب إدمان الإنترنت ، أن 
  يحصلوا على تدريباً كافياً لتشخيص اضطراب إدمان الإنترنت .

إدمѧѧان ). وعنوانهѧѧا :أهѧѧم المشѧѧكلات النفسѧѧية والإجتماعيѧѧة الناجمѧѧة عѧѧن ٢٠٠٨دراسѧѧة أحمѧѧد فѧѧوزى ( -٧
  المراهقين للإنترنت .
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تهدف الدراسة إلى تحديد أهم المشكلات النفسية والإجتماعية الناجمة عن إدمѧѧان المѧѧراهقين للإنترنѧѧت ، 

) سѧѧنة ١٧ -١٦ -١٥وهѧѧل تختلѧѧف هѧѧذة المشѧѧكلات بѧѧأختلاف السѧѧن حيѧѧث شѧѧملت عينѧѧة الدراسѧѧة أعمѧѧار (
ماعيѧѧة الناجمѧѧة عѧѧن إدمѧѧان الإنترنѧѧت ، وكذلك هل لأخѧѧتلاف الجѧѧنس أثѧѧر علѧѧى المشѧѧكلات النفسѧѧية والإجت

وهѧѧل تختلѧѧف هѧѧذة المشѧѧكلات بѧѧأختلاف المسѧѧتويات التعليميѧѧة للوالѧѧدين وبѧѧأختلاف أمѧѧاكن إسѧѧتخدام أفѧѧراد 
-١٥) مفѧѧردة  تتѧѧراوح أعمѧѧارهم فيمѧѧا بѧѧين (٣٠٠العينѧѧة للإنترنѧѧت ، وأجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة مѧѧن (

ن مستخدمى الإنترنت ، واستخدم الباحѧѧث مѧѧن ) إناث م١٥٠) ذكور ، و (١٥٠) سنة ، مقسمة إلى (١٧
أدوات الدراسة مقياس إدمان الإنترنت ، قائمة أهѧѧم المشѧѧكلات النفسѧѧية والإجتماعيѧѧة الناجمѧѧة عѧѧن إدمѧѧان 
الإنترنت على عينة المدمنين وعينة غير المدمنين . ومن أهم النتѧѧائج التѧѧى توصѧѧلت لهѧѧا الدراسѧѧة وجѧѧود 

ѧѧات المѧѧين درجѧѧائياً بѧѧة إحصѧѧروق دالѧѧت فѧѧدمنين للإنترنѧѧر المѧѧراهقين غيѧѧت والمѧѧدمنين للإنترنѧѧراهقين الم
على جميѧѧع  المشѧѧكلات النفسѧѧية والإجتماعيѧѧة الناجمѧѧة عѧѧن إدمѧѧان الإنترنѧѧت لصѧѧالح المѧѧراهقين المѧѧدمنين 
للإنترنت ، وجود فروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين المѧѧراهقين والمراهقѧѧات المѧѧدمنين للإنترنѧѧت علѧѧى مشѧѧكلات 

وإضѧѧѧطراب النѧѧوم ، القلѧѧѧق ، المѧѧراهقين الأكبѧѧѧر سѧѧناً أكثѧѧѧر أحساسѧѧاً بالمشѧѧѧكلات  الإكتئѧѧاب ، والكѧѧذب ،
النفسѧѧية والإجتماعيѧѧة الناجمѧѧة عѧѧن إدمѧѧان الإنترنѧѧت ، المѧѧراهقين الѧѧذين ينتمѧѧون لوالѧѧدين ذوى مسѧѧتوى 
تعليمѧѧى متوسѧѧط هѧѧم أكثѧѧر أحساسѧѧاً بالمشѧѧكلات النفسѧѧية والإجتماعيѧѧة الناجمѧѧة عѧѧن إدمѧѧان الإنترنѧѧت يلѧѧيهم 

ينتمون لوالدين ذوى مستوى تعليمى فوق المتوسѧѧط ، ثѧѧم الѧѧذين ينتمѧѧون لمسѧѧتوى تعليمѧѧى مرتفѧѧع ، الذين 
المѧѧراهقين الѧѧذين يسѧѧتخدمون الإنترنѧѧت فѧѧى المنѧѧازل ومقѧѧاهى الإنترنѧѧت هѧѧم أكثѧѧر أحساسѧѧاً بالمشѧѧكلات 

مѧѧراهقين النفسية والإجتماعية الناجمة عѧѧن إدمѧѧان الإنترنѧѧت مقارنѧѧة بالѧѧذين يسѧѧتخدمونه فѧѧى المدرسѧѧة ، ال
الذين ينتمون لمستوى إقتصادى متوسط هم أكثر أحساساً بالمشѧѧكلات النفسѧѧية والإجتماعيѧѧة الناجمѧѧة عѧѧن 

  إدمان الإنترنت من الذين ينتمون لمستوى إقتصادى مرتفع . 
) وعنوانها: إدمان الإنترنت وبعض المشكلات النفسية الأكثѧѧر شѧѧيوعاً ٢٠١١دراسة وسام عزت ( -٨

 الجنسين ( دراسة سيكومترية كلينيكية ). لدى المراهقين من
تهدف الدراسة معرفة إلى أى مدى يمكن لإدمان الإنترنت أن يؤدى إلى مشكلات نفسية لدى 
المراهقين ، تحديد أهم المشكلات النفسية لدى المراهقين المرتبطة باستخدامهم للإنترنت ، ألقاء 

لإنترنت ، معرفة هل هناك اختلاف بين الضوء على بعض العوامل التى تؤدى بالبعض لإدمان ا
المراهقين من الجنسين فى درجة إدمانهم للإنترنت ، وتعتبر هذه الدراسة من الدراسات 

مفردة (ذكور/إناث) من طلاب المدارس  ٢٨٠السيكومترية الكلينيكية ، وتكونت عينة الدراسة من 
رنت ، وقد استخدمت الباحثة من ) سنة ممن يستخدمون شبكة الإنت١٧ -١٤الإعدادية والثانوية (

لقياس t-test الأساليب الاحصائية معامل الارتباط لسبيرمان لأجراء معاملات الارتباط ، أختبار
الفروق بين المتوسطات ، ومن أهم النتائج التى توصلت إليها الدراسة : أن هناك علاقة ارتباطية 

دمان الإنترنت ودرجاتهم على أبعاد مقياس سالبة دالة إحصائيا بين درجات المراهقين على مقياس إ
الصحة النفسية للشباب ، وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات الذكور والإناث على 
مقياس إدمان الإنترنت فى اتجاه الذكور ، وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات مدمنى 

حة النفسية للشباب، فى اتجاه المستخدمين الأنترنت والمستخدمين العاديين على أبعاد مقياس الص
العاديين ، تباين درجات المراهقين مدمنى الأنترنت على مقياس إدمان الإنترنت باختلاف أعمارهم 

سنة) ، تباين درجات المراهقين مدمنى الأنترنت على مقياس  ١٧سنة /  ١٦سنة /  ١٥الزمنية (
ت (المدرسة / المنزل / مقاهى الأنترنت) ، تباين إدمان الإنترنت باختلاف أماكن استخدام الأنترن

درجات المراهقين مدمنى الأنترنت على مقياس إدمان الإنترنت باختلاف المستوى الاجتماعى 
 الاقتصادى (مرتفع / متوسط / منخفض).
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  تعقيب عام على الدراسات السابقة:

- ѧѧوع الدراسѧѧلة بموضѧѧات ذات الصѧѧض الدراسѧѧبق بعѧѧا سѧѧة فيمѧѧت الباحثѧѧدف عرضѧѧان هѧѧة ، وكѧѧة الحالي
الباحثة فى عرضها لهذه الدراسات هو التعѧѧرف علѧѧى أبعѧѧاد هѧѧذا الاضѧѧطراب الجديѧѧد (إدمѧѧان الإنترنѧѧت) 

  ومعرفة الأساليب العلاجية لهذا الاضطراب.
 ١٤٣٨) إلѧѧى ٢٠٠٣مفѧѧردة كمѧѧا هѧѧو فѧѧى دراسѧѧة حسѧѧام عѧѧزب ( ٢٠ولقد تفاوت حجم عينة الدراسة من -

) وتفاوتѧѧت أعمѧѧار أفѧѧراد العينѧѧة مѧѧن ٢٠٠٣(  Mcglincheyماكجلينشѧѧىجوزيف مفردة كما فى دراسة 
  عاماً وكانت جميع الدراسات قائمة على الجنسين معاً . ٢٥-١٢

  وكان من أهم النتائج ما يلى :.
  *  وجود فروق دالة لإدمان الشبكة بين الذكور والإناث لصالح الذكور.

المتعѧѧة مѧѧع انخفѧѧاض دوافѧѧع الدراسѧѧة والѧѧتعلم للمرتبѧѧة * كان الهدف الأول لاستخدام الشبكة هو التسѧѧلية و
  الخامسة .

* كانت أهم القضايا التى يفضل الطلاب مناقشتها خلال جماعات الدردشة هى القضѧѧايا السياسѧѧية بنسѧѧبة 
والقضѧѧايا الاقتصѧѧادية بنسѧѧبة  %٢٨٫٩والقضѧѧايا الدينيѧѧة بنسѧѧبة  %٥٧والقضѧѧايا الثقافيѧѧة بنسѧѧبة  %٤٫٦٢
١٢٫٧% .  

ثر سبباً فى الإدمان هو فشل السيطرة على السلوك الإندفاعى الѧѧذى لا يسѧѧتلزم مسѧѧكر وهѧѧذا * الشئ الأك
  قريب إلى المراهنة (القمار) النفسى.

* طلاب المدارس المتوسطة أكثر إدمان للإنترنѧѧت مѧѧن طѧѧلاب المѧѧدارس العليѧѧا نتيجѧѧة سѧѧرعة شѧѧعورهم 
  بالملل.

  شكل كبير للمراهقين الذين يشعرون بالوحدة.* التفاعلات على الإنترنت تزيد الدعم الاجتماعى ب
* إدمان الإنترنت يتعلق بالمراهقين أكثѧѧر مѧѧن غيѧѧرهم مѧѧن أجѧѧل تعѧѧويض نѧѧواحى القصѧѧور والأحباطѧѧات 

  التى تواجههم .
ومن الملاحظ أن الدراسѧѧات التѧѧى أهتمѧѧت بإدمѧѧان الإنترنѧѧت وعلاجѧѧة لازالѧѧت قليلѧѧة حتѧѧى الانَ، ولكنهѧѧا  -

ѧѧاهرة وتحديѧѧد الظѧѧت برصѧѧى أهتمѧѧك إلѧѧد ذلѧѧت بعѧѧم انتقلѧѧة ، ثѧѧية والاجتماعيѧѧاحيتين النفسѧѧن النѧѧبابها مѧѧد أس
مرحلѧѧة التѧѧدخل الوقѧѧائى ولكѧѧن لѧѧم تطѧѧرق الدراسѧѧات بشѧѧكل كѧѧافى للجانѧѧب العلاجѧѧى ، كمѧѧا كشѧѧفت هѧѧذه 

  الدراسات عن قابلية إدمان الإنترنت.
  

  فروض الدراسة:
ѧѧة الحاليѧѧوع الدراسѧѧول موضѧѧابقة حѧѧات السѧѧبعض الدراسѧѧرض لѧѧد العѧѧا بعѧѧها كمѧѧة فروضѧѧوغ الباحثѧѧة تص

  يلى:.
توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة  علѧѧى مقيѧѧاس إدمѧѧان  -١

  الإنترنت قبل وبعد تطبيق البرنامج فى صالح نتائج القياس بعد تطبيق البرنامج.
ريبيѧѧة علѧѧى مقيѧѧاس إدمѧѧان لا توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التج -٢

  الإنترنت بعد تطبيق البرنامج مباشرة، وبعد مرور فترة المتابعة.
توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة  علѧѧى مقيѧѧاس إدارة  -٣

  الوقت قبل وبعد تطبيق البرنامج فى صالح نتائج القياس بعد تطبيق البرنامج.
الѧѧة إحصѧѧائياً بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة علѧѧى مقيѧѧاس إدارة لا توجѧѧد فѧѧروق د -٤

  الوقت بعد تطبيق البرنامج مباشرة، وبعد مرور فترة المتابعة.
توجد فروق دالة إحصائياً بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة  علѧѧى مقيѧѧاس التواصѧѧل  -٥

  نتائج القياس بعد تطبيق البرنامج. الاجتماعى قبل وبعد تطبيق البرنامج فى صالح
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات أفراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة علѧѧى مقيѧѧاس التواصѧѧل  -٦

  الاجتماعى بعد تطبيق البرنامج مباشرة، وبعد مرور فترة المتابعة.
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المجموعѧѧة الضѧѧابطة توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة ، و -٧

  على مقياس إدمان الإنترنت وذلك بعد تطبيق البرنامج فى صالح أفراد المجموعة التجريبية.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة ، والمجموعѧѧة الضѧѧابطة  -٨

  التجريبية. على مقياس إدارة الوقت وذلك بعد تطبيق البرنامج فى صالح أفراد المجموعة
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة ، والمجموعѧѧة الضѧѧابطة  -٩

  على مقياس التواصل الاجتماعى وذلك بعد تطبيق البرنامج فى صالح أفراد المجموعة التجريبية.
  

  إجراءات الدراسة:
  منهج الدراسة :

  نهج التجريبى .تعتمد الدراسة الحالية على استخدام الم
  

  عينة الدراسة :
عامѧѧاً) مѧѧن طѧѧلاب المѧѧدارس ١٨-١٥) مفردة من المѧѧراهقين والمراهقѧѧات (٢٠تتكون عينة الدراسة من (

) مѧѧѧن ذوى ١٠الثانويѧѧѧة يѧѧѧتم تقسѧѧѧيمهم إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتين ضѧѧѧابطة وتجريبيѧѧѧة تتكѧѧѧون كѧѧѧل مجموعѧѧѧة مѧѧѧن (
  الدرجات المرتفعة على مقياس إدمان الإنترنت.

  
  أدوات الدراسة :

  استمارة بيانات عن المفحوصين والمفحوصات من أعداد الباحثة . -
  مقياس إدمان الإنترنت من أعداد الباحثة . -
  برنامج الدراسة من أعداد الباحثة  . -
  

  الأساليب الإحصائية :
 معامل الارتباط لسبيرمان لأجراء معاملات الارتباط . -
 وسطات .لقياس الفروق بين المت t-test أختبار(ت)   -

  
  المراجع

  ). إدارة الوقت ، القاهرة : إبداع للإعلام والنشر ، قلوب للإعلام والنشر.٢٠٠٩إبراهيم الفقى( -١
) . أهѧѧѧم المشѧѧѧكلات النفسѧѧѧية الناتجѧѧѧة عѧѧѧن إدمѧѧѧان المѧѧѧراهقين للإنترنѧѧѧت. رسѧѧѧالة  ٢٠٠٨أحمѧѧѧد سѧѧѧعيد فѧѧѧوزى ( -٢

  ماجستير. معهد الدراسات العليا للطفولة ، جامعة عين شمس.
  ، القاهرة: عالم الكتب.٥) . علم نفس النمو: الطفولة والمراهقة، ط١٩٩٠حامد عبد السلام زهران ( -٣
).إدمѧѧان الإنترنѧѧت وعلاقتѧѧه بѧѧبعض أبعѧѧاد الصѧѧحة النفسѧѧية لѧѧدى طѧѧلاب  ٢٠٠١حسѧѧام الѧѧدين محمѧѧود عѧѧزب ( -٤

الطفѧѧل والبيئѧѧة ،  –عѧѧين شѧѧمس  ، المؤتمر العلمѧѧى السѧѧنوى لجامعѧѧة-الوجه الآخر للإنفوميديا  –المرحلة الثانوية 
  . ٣٢٢ - ٢٧٩) ص ص ٢٠٠١معهد الدراسات العليا للطفولة, جامعة عين شمس, القاهرة (مارس 

). فعالية برنامج علاجى متعدد النظم فѧѧى عѧѧلاج إدمѧѧان الإنترنѧѧت. مѧѧؤتمر ٢٠٠٣حسام الدين محمود عزب ( -٥
) ص ٢٠٠٣, جامعѧѧة عѧѧين شѧѧمس ، القاهرة(مѧѧارس  الطفل العربى... والتحدى, معهد الدراسات العليѧѧا للطفولѧѧة 

  . ١٣٨ -١١٤ص 
). تكنولوجيا الاتصѧѧال التفѧѧاعلى (الإنترنѧѧت وعلاقتѧѧه بدرجѧѧة الѧѧوعى السياسѧѧى لѧѧدى طلبѧѧة ٢٠٠٣حنان جنيد ( -٦

،ص ٢٦،عѧѧدد ٩الجامعѧѧات المصѧѧرية ، المجلѧѧة المصѧѧرية لبحѧѧوث الإعلام،كليѧѧة الإعلام،جامعѧѧة القѧѧاهرة. ، مجلѧѧد
  . ٥٤ – ٤٨ص 

  ). القاهرة:عولمة ،الوطنية فى عالم بلا هوية. القاهرة: مكتبة الأسرة.٢٠٠٠حسين كامل بهاء الدين ( -٧
). اسѧѧتخدامات المѧѧراهقين للانترنѧѧت وعلاقتѧѧه بѧѧالاغتراب الاجتمѧѧاعى ٢٠٠٥دينѧѧا محمѧѧد محمѧѧود عسѧѧاف ( -٨

  لديهم.رسالة  ماجستير. معهد الدراسات العليا للطفولة،جامعة عين شمس.
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). الفضѧѧѧѧѧائيات والإنترنѧѧѧѧѧت معالجѧѧѧѧѧة السѧѧѧѧѧلبيات لѧѧѧѧѧدى الناشѧѧѧѧѧئة تعزيѧѧѧѧѧز ٢٠٠٣عبѧѧѧѧѧد الله عبيѧѧѧѧѧدات ( ذوقѧѧѧѧѧان -٩
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