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 ثشٔبِح رذسَجٍ فٍ رُّٕخ اٌثمخ ثبٌٕفظ ٌٍّشاهمبد اٌلائٍ فمذْ اِهبرهٓ.   فبػٍُخ

 اػذاد

 إِٓه سِعبْ خُّظ ٔدبزبد

  : ٍِخص

ٓغددطٟٞ جُػوددس ذددحُ٘لظ ُددذٟ هحُرددحش جُٔشقِددس جُػح٣ٞٗددس ج ٣طددحّ ٛددذكص جُذسجعددس ئُدد٠ جُطؼددشف ػِدد٠ 

)جُٔكشٝٓحش ٖٓ ج ّ( ذٔإعغحش ٓذ٣٘س ضشٛٞٗٚ ك٠ ٤ُر٤ح، ٝجُطؼشف ػ٠ِ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ك٢ جُرشٓؿدس 

هحُردس  )62جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لظ ُذ٣ٜٖ، ٝأؾش٣ص جُذسجعس ػ٠ِ ػ٤٘س ضٌٞٗدص ٓدٖ )

( ًٔؿٔٞػدس 31(ًٔؿٔٞػدس مدحذ،س، ٝ)31حش ذٔو٤حط جُػودس ذدحُ٘لظ،)ج٥ض٢ ققَِٖ ػ٠ِ أد٠ٗ دسؾ

ضؿش٣ر٤س، جعطخذٓص ذحُذسجعس  ذشٗحٓؽ ك٢ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ٝٓو٤حط جُػودس ذدحُ٘لظ ٓدٖ ئػدذجد 

جُرحقػس، ضٞفِص جُذسجعس ج٢ُ جُ٘طحتؽ جُطح٤ُس: ػذّ ٝؾٞد كشٝم رجش د ُس ئققحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔدٞػط٤ٖ 

ك٢ ٓو٤حط جُػوس ذحُ٘لظ هرَ ذذء جُطؿشذس ٝٛدزج ٣ؼ٘د٢ إٔ جُٔؿٔدٞػط٤ٖ ٓطٌدحكثط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذ،س 

ٝؾددٞد كددشٝم ذدد٤ٖ جُٔطٞعدد،حش جُكغددحذ٤س ُِددذسؾحش جُطدد٢ ققددِص ػ٤ِٜددح  كدد٢ ٓو٤ددحط جُػوددس ذددحُ٘لظ،

جُٔؿٔٞػددس جُطؿش٣ر٤ددس كدد٢ جُو٤ددحط جُرؼددذ١ ذؼددذ جُط،ر٤ددن ػِدد٠ أهددشجْٜٗ كدد٢ جُٔؿٔٞػددس جُنددحذ،س ػِدد٠ 

( دجُددس ػ٘ددذ 14533  ذدد٤ٖ جُٔؿٔٞػددس جُطؿش٣ر٤ددس ٝجُنددحذ،س )Zحٗددص ه٤ٔددس  ٓو٤ددحط جُػوددس جُدد٘لظ ًٝ

 ( ،4.5.( ػذج ذؼدذ جُطكدذ١ ٝٓٞجؾٜدس اردشجش جُلؾدَ كٜد٢ دجُدس ػ٘دذ ٓغدطٟٞ )4.3.ٓغطٟٞ د ُس )

ٝؾددٞد كددشٝم ذدد٤ٖ جُٔطٞعدد،حش جُكغددحذ٤س ُِددذسؾحش جُطدد٢ ققددِص ػ٤ِٜددح جُٔؿٔٞػددس جُطؿش٣ر٤ددس ػِدد٠ 

(  كٜد٢ 64813  ذد٤ٖ جُو٤حعد٤ٖ )Zُورِد٢ ٝجُرؼدذ١، ًٝحٗدص ٝه٤ٔدس ٓو٤حط جُػوس ذحُ٘لظ ك٢ جُو٤حعد٤ٖ ج

( ٓٔددح ٣ؾدد٤ش جُدد٠ كحػ٤ِددس جُرشٗددحٓؽ جُطددذس٣ر٢ جُٔغددطخذّ ٓددٖ جُ٘حق٤ددس 4.3.دجُددس ػ٘ددذ ٓغددطٟٞ د ُددس 

جُط،ر٤و٤ددس كدد٢ ض٤ٔ٘ددس جُػوددس ذددحُ٘لظ ُ،حُرددحش ج ٣طحّ)جُٔكشٝٓددحش ٓددٖ ج ّ(،ػددذّ ٝؾددٞد كددشٝم دجُددس 

ٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ػ٠ِ ٓو٤حط جُػوس ذدحُ٘لظ كد٢ جُو٤حعد٤ٖ جُرؼدذ١ ئققحت٤حً ذ٤ٖ ٓطٞع،حش دسؾحش جُ

 ( 345.3  ك٢ جُو٤حط جُططرؼ٢ )Zٝجُططرؼ٢ ًٝحٗص ه٤ٔس  

: جُرشٓؿددس جُِـ٣ٞددس جُؼقددر٤س، جُػوددس ذددحُ٘لظ، هحُرددحش جُٔشقِددس جُػح٣ٞٗددس ج ٣طددحّ  اٌىٍّاابد اٌّفزبزُااخ

 )جُٔكشٝٓحش ٖٓ ج ّ(4

 

 

Abstract  

This study aimed to identify the level of self-confidence among high 

schoolers orphans (deprived of the mother)in Tarhona city, and to identify 

the effectiveness of the program in NLP in self to have confidence in the 

development, and the study was conducted on a sample consisted of( 26) 

Student, following who received lower grades scale self-confidence, (13) as 

a control, and (13) as a pilot group, used the study program in NLP and the 

measure of self-confidence of the researcher, the study reached the 

following conclusions: the lack of statistically significant differences 

between the experimental and control groups in the self-esteem scale 

differences before the start of the experiment and this means that the two 

groups unequal in the self-esteem scale, and there are differences between 

the arithmetic mean of the grades obtained by the experimental group in the 

telemetric after application on their peers in the control group on the of 

self-confidence  scale the value of "Z" between the experimental group and 

the control group (3.544) function at the level of significance (0.01) except 
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after challenge and confront the experiences of failure are significant at the 

level (0.05), and there are differences between the arithmetic mean of the 

grades obtained by the experimental group on the confidence measure of 

self in the two measurements pre and post, and the value "Z" between the 

two measurements (2.831) are significant at the level of significance (0.01), 

indicating the effectiveness of the training program used in practice in the 

self-confidence of the students orphans development (deprived of the 

mother), the lack of statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group self-confidence in the two measurements 

measure the dimensional and the iterative and the value of "Z" in the 

iterative measurement (1.571 

Keywords: NLP, self-confidence, high schoolers orphans (deprived of the 

mother) 

 

  ِمذِخ :

ضؼددذ ٓشقِددس جُٔشجٛوددس ٓددٖ أٛددْ ٓشجقددَ جُؼٔددش كدد٢ ق٤ددحز جُلددشد ٝج عددشز ٝجُٔؿطٔددغ ، ًٔددح ضؼطرددش ٛددزٙ 

جُٔشقِس ٖٓ أدم جُٔشجقَ جُط٢ ٣ٔش ذٜح جلإٗغحٕ ، لأٜٗدح ٛد٢ جُٔشقِدس جُطد٢ ٣طكدٍٞ ااُٜدح جُلدشد ٓدٖ 

ذد٤ٖ جُرِدٞؽ جُؿ٘غد٢ هلَ ؿ٤ش ًحَٓ جُ٘ٔٞ ئ٠ُ ٗحمؽ كحُٔشجٛوس ٢ٛ جُلطشز جُط٢ ض٢ِ جُ،لُٞدس ، ٝضودغ 

  ٝهذ ًطد  ٓٞسٝ   ذإٔ ٓشقِس جُٔشجٛوس أكنَ كطشز ٝأعٞأ كطشز ٣ٔدش ذٜدح جُؾدخـ    ٝعٖ جُشؽذ4

كطط٤ٔض ٛزٙ جُٔشقِس ذحُ٘ٔٞ جُغش٣غ  ، ك٢ٜ ٓشقِس ٜٓٔس ٝؾٞٛش٣س ضؼطٔذ ػ٤ِٜح ٓشجقَ جُ٘ٔٞ جلأاشٟ،

جُر٤ُٞٞؾ٤ددس ٝجُغدد٤ٌُٞٞؾ٤س ٝجٌُر٤ددش ٓددٖ جُ٘حق٤ددس جُؼو٤ِددس ،ٝجُٞؾذج٤ٗددس ذحلإمددحكس جُدد٠ ج مدد،شجذحش 

ق٤ع ٣ؼطش١ جُلشد كط٠ أٝ كطحز ضـ٤شجش أعحع٤س ٝجمد،شجذحش ؽدذ٣ذز  ٝج م،شجذحش ذ٤ٖ جُلشد ٝرجضٚ،

كددد٢ ؾ٤ٔدددغ ؾٞجٗدددد ٗٔدددٞٙ جُؿغددد٢ٔ ٝجُؼوِددد٢ ٝج ؾطٔدددحػ٢ ٝج ٗلؼدددح٢ُ ٣ٝ٘دددطؽ ػدددٖ ٛدددزٙ جُطـ٤دددشجش 

س ئُدد٠ ج عددطواٍ ٝج مدد،شجذحش ٓؾددٌاش ًػ٤ددشز ٓطؼددذدز ، كطِددي جُطـ٤ددشجش ضؾددؼش جُٔشجٛددن ذحُكحؾدد

ٝج ذطؼحد ػٖ جٌُردحس ٓدٖ أؾدَ ضأ٤ًدذ ج٣ُٜٞدس جُزجض٤دس ق٤دع ضندغ ٛدزٙ جُطـ٤٤دشجش جُٔشجٛدن كد٢ ٓٞهدق 

قغحط كرحُشؿْ ٖٓ ٓكحُٝطٚ ج ذطؼحد ػٖ جٌُرحس ٝقٔح٣طْٜ جُضجتذز كٜٞ ذكحؾس ئ٠ُ ٓإجصسضْٜ ٝض٤ٔ٘طْٜ 

٘لغد٤س، ٝػِد٠ سجعدٜح كودذجٕ جُػودس ُؾؼٞسٙ ذح ػطضجص ذزجضٚ ،ًٔح ضط٤ٔض ذطرِٞس جُؼذ٣ذ ٓدٖ جُٔؾدٌاش جُ

 4 ذحُ٘لظ

إٔ جُػوس ذحُ٘لظ ٢ٛ جُغرد جلأٍٝ ُِ٘ؿحـ ك٢ جُك٤حز، لأٜٗح ضؼ٢٘ جضخحرى ٓٞجهق ج٣ؿحذ٤س ٝضشٟ جُرحقػس 

ك٢ ق٤حضي ، ٝضؼ٢٘ جٗي ضؼطٔذ ػ٠ِ ٗلغي ، ٝضؼ٢٘ ئٗي ٓإٖٓ ذأكٌحسى ٢ٛٝ قؿش جلأعحط جُط٢ ٣ؿد 

جٛددن اقٞفددح ئرج ػِٔ٘ددح ئٕ ئقددذٟ جُٜٔٔددحش جُ٘ٔحت٤ددس إٔ ٣وددّٞ ػ٤ِددٚ جُر٘ددحء جُ٘لغدد٢ ُؾخقدد٤س جُٔش

جلأعحع٤س ُِٔشجٛن ٛٞ عؼ٤ٚ جُذجتْ لإ٣ؿحد ٗلغدٚ ٝضودذ٣شٛح ٝضكو٤وٜدح ، ًٔدح ضردذأ ك٤ٜدح ٓؼشكدس جُٔشجٛدن 

قدٍٞ ) ٓدٖ ُزجضٚ ٝضو٤٤ٔٚ جُؼحّ ُٜح ٝضوذ٣شٛح ذؾٌَ ِٓف4 جلأٓدش جُدز١ ٣ؾد٤ش ئُد٠ ػ٤ِٔدس كٜدْ ٓطقدحػذ 

٣وذس ٗلغٚ ٣وذس ج٥اش٣ٖ ٣ٝؾؼش ذحُشجقس ٓغ ٗلغدٚ ، أٓدح جُدز١   () ٖٓ عإًٔٞ (، كحُؾخـ جُز١ أٗح

٣وذس رجضٚ كحٗٚ ٣ؿذ فؼٞذس ك٢ ٓٞجؾٜس جُ٘حط ٝ   ٣ؿد جُخِو ذ٤ٖ ضوذ٣ش جُدزجش ٝجُػودس ذدحُ٘لظ، كدإ 

جُػوس ذحُ٘لظ ٢ٛ ٗط٤ؿس ضوذ٣ش جُزجش، ٝذحُطح٢ُ ٖٓ   ٣ِٔي ضودذ٣شج ُزجضدٚ كاٗدٚ ٣لطودذ جُػودس ذدحُ٘لظ ًدزُي 

جش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼضص جُػوس ك٢ جُ٘لظ ٣ٝؿؼَ جُؾخـ عؼ٤ذجً ٝٗحؾكحً ك٢ ق٤حضٚ،  ُدزج كدحُٔشجٛن ضوذ٣ش جُز

ك٢ قحؾس ئ٠ُ ضٞؾ٤ٚ ٝئسؽحد ٖٓ جٌُرحس جُٔك٤،٤ٖ ذحُٔشجٛن عدٞجء جُٞجُدذ٣ٖ أٝ جُٔذسعد٤ٖ أٝ ؿ٤دشْٛ 

ٖٓ جُٔطق٤ِٖ ذٚ ، قط٠ ٣طٌٖٔ ٖٓ جُطـِد ػ٠ِ ٛزٙ جُٔؾٌاش قط٠ ٣غ٤ش ك٢ ٗٔدٞٙ جُ،ر٤ؼد٢ ُطٌد٣ٖٞ 

ٝذ٘حء ؽخق٤س ه٣ٞس ٝجغوس ٖٓ ٗلغٜح، ُدزج ضؼٔدَ جلأعدشز جُطد٢ ضؼطردش ٓدٖ أٛدْ جُٔإعغدحش ج ؾطٔحػ٤دس 

ػ٠ِ ذ٘حء ؽخق٤س جُٔشجٛن ٖٓ ؾ٤ٔغ جُ٘ٞجق٢ ٝضٞؾ٤ٚ ٝضؼذ٣َ ع٤ًِٞحضْٜ ٝض٤ٔ٘س هذسجضْٜ، ُِٝٞجُذ٣ٖ 
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لغد٤س، ُرؼندٜٔح جُدرؼل ق٤دع ضٔػدَ جلأّ جُٔقدِكس جُر٤ُٞٞؾ٤دس ٝجُ٘ ٌَٝٓٔ ك٢ جلأعشز ُٜٔح دٝس ٛحّ

ذ٤٘ٔح ٣ٔػَ جلأخ جُوحٕٗٞ ٝجُ٘ظحّ، ٝج ضكحد ذ٤ٜ٘ٔح ٣إد١ ئ٠ُ ؽخق٤س عد٣ٞس ضدإِْٜٛ إٔ ٣ٌٞٗدٞج أكدشجد 

 ٗحكؼ٤ٖ لأٗلغْٜ ُٝٔؿطٔؼْٜ جُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك4ٚ٤

ػ٠ِ ٝذأٗذٝسج (  Erikson  ٝأس٣ٌغٕٞ   Freudٝهذ أضلن ٓؿٔٞػس ٖٓ  ػِٔحء جُ٘لظ أٓػحٍ) كش٣ٝذ 

ن كد٢ جُط٘ؾدثس ج ؾطٔحػ٤دس ُِلطدحز ٝكد٢ ضٌد٣ٖٞ ؽخقد٤طٜح، ٣ٝإًدذٕٝ أ٤ٔٛس دٝس جلأعشز ٝأغشٛح جُؼ٤ٔد

أ٣نحً ػ٠ِ دٝس ًَ كشد ٖٓ أكشجد جلأعشز ك٢ ػ٤ِٔدس جُ٘ٔدٞ جُ٘لغد٢ ٝج ؾطٔدحػ٢ ُِلطدحز، ق٤دع ٣طؾدٌَ  

كحُٔشجٛوس ج٤ُط٤ٔس ضق،ذّ ذؼذّ  جُ٘ٔٞ جُغ٤ِْ ُؾخق٤طٜح ك٢ ظَ جُكد ٝجُشػح٣س جُٔاتٔس ٖٓ جُٞجُذ٣ٖ

 ٤ٜٔح ٓٔح ٣ٞغش ػ٠ِ ق٤حضٜح ٝاحفس ضوذ٣شٛح ُزجضٜح ٝغوطٜح ذ٘لغٜح4ٝؾٞد أقذٛٔح أٝ ًِ

( جُدد٢ أ٤ٔٛددس ٝؾددٞد جلأّ ًٜٞٗددح أقددذ جُٞجُددذ٣ٖ كدد٢ ٗ،ددحم ػاهطٜددح 2000:259 ٝجؽددحس )ػرددذ جُوددحدس:

ذطؾ٤ٌَ ؽخق٤س أذ٘حتٜح، ق٤دع إٔ جلأعدشز جُطد٢ ضكدشّ ٓدٖ ٝؾدٞد جلأّ ضلودذ س٤ًدضز أعحعد٤س ُٞؾٞدٛدح 

لس احفس ُٚ آغحس ٝأمشجس ٝجمكس ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ؾٞجٗدد ٗٔدٞ ؽخقد٤س ًأعشز، كحُكشٓحٕ ٖٓ جلأّ ذق

جُ،لَ، كحلأّ ٓقذس ست٤غ٢ لإؽرحع ٓؼظْ جُكحؾحش جُ٘لغ٤س ُذٟ جُ،لَ، ٝػدذّ ئؽدرحع ٛدزٙ جُكحؾدحش 

 هذ ٣إد١ ئ٠ُ قذٝظ ضٞضش دجا٢ِ ُِ،لَ ٝذحُطح٢ُ ضقرف ؽخق٤طٚ ٓن،شذس ٗلغ٤ح4ً

ٓدٖ أٓدٚ ٣دإغش ضدأغ٤شجً ًر٤دشجً ػِد٠ ؽخقد٤طٚ  إٔ قشٓحٕ جُلدشد 43:2000).ٝجظٜشش دسجعس )ػرذ الله

ٝٗٔٞٙ ج ٗلؼح٢ُ، كوذجٕ جلأّ ٣ٔػَ ارشز ٓإُٔس ٝهحع٤س، كح٤ُط٤ْ جُكو٤و٢ جُدز١   ٣طؼدحسك ػ٤ِدٚ أغ٘دحٕ 

ٛٞ جُكشٓحٕ ٖٓ جلأّ، ٗرغ جُك٘حٕ ٝجُذفء ٝجُكد، كؾخق٤س جُ،لَ ضطؾٌَ كد٢ جُغد٘ٞجش جلأُٝد٠ ٓدٖ 

ُدد،ّ، لأٗددٚ ٣ددطؼِْ ٜٓ٘ددح ج عددطؿحذحش ج ؾطٔحػ٤ددس جُطدد٢  ػٔددشٙ ٝجُددذٝس جٌُر٤ددش كدد٢ ٛددزج جُطؾدد٤ٌَ ٣شؾددغ

٣ٌطغرٜح ٖٓ اداٍ جذطغدحٓحضٜح ٝضلحػِٜدح ٓؼدٚ ذطؼدحذ٤ش ٝؾٜٜدح ُٝٔغدحضٜح جُذجكثدس، ٝذحُطدح٢ُ عد٤ؼْٔ ٛدزٙ 

ج عطؿحذحش ٓغ ج٥اش٣ٖ ٣ٝر٢٘ ؾغش جُػوس ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ أكشجد جُٔؿطٔغ، ًٔدح إٔ ٓ،حُدد جُلدشد ٝقحؾحضدٚ 

غدطوشز ٣ؾدؼش ااُٜدح ذدحلأٖٓ ٝجُ،ٔأ٤ٗ٘دس ٝجُطدٞجصٕ ذد٤ٖ ٓقدحُكٚ جُلشد٣دس جُ٘لغ٤س ضكون قحُس ٗلغ٤س ٓ

ٝٓقحُف جُؿٔحػس، ٝأ١ ئقرحه ٣طؼشك ئ٤ُٚ جُ،لَ ٣ٌٕٝٞ ػورس ك٢ ػدذّ ئؽدرحع قحؾحضدٚ ٣ِؼدد دٝسجً 

ك٢ ظٜٞس ٓؾحػش جُوِن ٝجُطٞضش ٝج م،شجخ، كحُكشٓحٕ عدٞجء ًدحٕ ؾضت٤دحً أٝ ٤ًِدحً ُدٚ جلأغدش جٌُر٤دش 

ٓددذٟ ئؽددرحػٚ ُِكحؾددحش جُ٘لغدد٤س، ٝذحُطددح٢ُ ٣طؼددزس ٝفددُٞٚ ُِقددكس جُ٘لغدد٤س  ػِدد٠ ٗٔددٞ جُ،لددَ ٝػِدد٠

إٔ ٝكحز ج ّ ُٜدح آغدحس ذحُـدس ٝا،٤دشز كد٢ ؾ٤ٔدغ ٓغدط٣ٞحش  Hurme1983جُغ٤ِٔس، ًٔح ٣ؾ٤ش ٛٞسّ 

 جػٔحس ٓشجقَ جُ،لُٞس4

إٔ جلأهلدحٍ جُٔكدش٤ٖٓٝ  2007 (Nowak Lisa ) ٝٛزج أًذضٚ جُذسجعحش ٝجُركدٞظ أٓػدحٍ دسجعدس )

(جُطد٢ أؽدحسش ئُد٠ 2000ّ ٛدْ جلأًػدش قشٓحٗدح ًٝمذدس ٓدٖ جلأهلدحٍ جُؼدحد٤٣ٖ، ٝدسجعدس)ػرذ اللهٖٓ جلأ

 ٝؾٞد ضؾٞٙ ٝجم،شجخ ك٢ جُر٤٘س جُ٘لغ٤س ٝجُٞؾذج٤ٗس  كطوحس جلأٓٞٓس4

ُزج ضشٟ جُرحقػس إٔ قشٓحٕ جُ،حُرس ٖٓ أعشضٜح ذٞكحز أقذ جُٞجُذ٣ٖ أٝ ٤ًِٜٔح، ٣طشضدد ػ٤ِدٚ جُؼذ٣دذ ٓدٖ 

ُطدد٢ ضددإغش ضددأغ٤شجً ٝجمددكح ػِدد٠ ؾٞجٗددد جُغددِٞى جلإؾطٔددحػ٢ ٝجلإجٗلؼددح٢ُ ُٜددح، ٝػِدد٠ ج٥غددحس جُغددِر٤س ج

ٓلٜٜٞٓح جلإ٣ؿحذ٢ ػٖ رجضٜح جُز١ هذ ٣طأغش ذٜزج جُكشٓحٕ، ك٤قدرف ٓلٜٞٓدحً عدِر٤حً ػدٖ جُدزجش ٝذحُطدح٢ُ 

 ضلوذ غوطٜح ذ٘لغٜح ًٔح ضؾؼش ذحُؼؿض ُطكو٤ن هٔٞقحضٜح4 

عاّ ضؼطرش ٖٓ أْٛ جلأٓٞس ٝأػظٜٔح كوذ قلَ جُوشجٕ جٌُش٣ْ ًٔح ضشٟ جُرحقػس إٔ سػح٣س جلأ٣طحّ ك٢ جلإ

ذح٤ُط٤ْ ٝجلأ٣طحّ ذقلس ػحٓٚ ق٤ع ٝسد رًشْٛ ك٢ غاغس ٝػؾش٣ٖ ٓٞمؼحً، ٓؿِٜٔدح ٣شؿدد ذح ٛطٔدحّ 

ذحلأ٣طحّ ٝجلإٗلحم ػ٤ِْٜ ٝدكغ ًحَٓ قودٞهْٜ جُٔح٤ُدس ٝجلإؾطٔحػ٤دس ٝجُ٘لغد٤س، ٝآ٣دحش أادشٟ ضكدزس ٓدٖ 

وحضٚ أٝ جلإٗوحؿ ٓ٘ٚ ٖٝٓ ٛدزٙ ج٣٥دحش ٣ودٍٞ الله ضؼدح٠ُ   ٝ  ضوشذدٞج ٓدحٍ أًَ ٓحُٚ أٝ ػذّ دكغ ٓغطك

4) ٝٝسدش أقذ٣ع ًػ٤شز ك٢ جُغ٘س جُ٘ر٣ٞس  56ج٤ُط٤ْ ئ  ذحُط٢ ٢ٛ أقغٖ قط٠ ٣رِؾ أؽذز   ) جلأٗؼحّ : 

ْ ٝأٓٞسْٛ جلإؾطٔحػ٤س ذؼذ كوذ ٓؼ٤ِْٜ ٝٓدٖ ضْٜ ٝجُكلحظ ػ٠ِ ٗلغ٤حضٜضٞؾٚ ُاٛطٔـحّ ذحلأ٣طحّ ٝٓشجػح

زٙ جلأقحد٣دع ػدٖ عدَٜ ذدٖ عدؼذ سمد٢ الله ػ٘دٚ هدحٍ : هدحٍ سعدٍٞ الله فد٠ِ الله ػ٤ِدٚ ٝعدِْ   أٗدح ٛ

ًٝحكَ ج٤ُط٤ْ ٌٛزج ، ٝأؽحس ذأفدرؼ٤ٚ جُغدرحذس ٝجُٞعد،٠ ٝكدشؼ ذ٤ٜ٘ٔدح   ) سٝجٙ جُرخدحس١ (4 ٝقدذ٣ع 

: أضكد  أذ٢ جُذسدجء سم٢ الله ػ٘ٚ هحٍ :   أض٠ جُ٘ر٢ ف٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ سؾَ ٣ؾٌٞ هغٞز هِرٚ هحٍ
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إٔ ٤ِ٣ٖ هِردي ٝضدذسى قحؾطدي ر جسقدْ ج٤ُطد٤ْ ٝجٓغدف سأعدٚ ٝ أهؼٔدٚ ٓدٖ هؼحٓدي ٣ِدٖ هِردي ٝضدذسى 

ٝهذ ًحٗص ضؼح٤ُْ جلإعاّ  ). 23-341قحؾطي   ) فـككٚ جلأُرح٢ٗ ك٢ فك٤ف جُطشؿ٤د ٝجُطش٤ٛد ، 

ذحُكحؾدس ئُد٠  قحغٚ ػ٠ِ سػح٣س ٝٓؼحِٓس ج٤ُط٤ْ ٓؼحِٓس ه٤رٚ، ٓشجػحز ُ٘لغ٤طٚ لأٗـٚ قد٤ٖ كودذ أذدحٙ ؽدؼش

ٖٓ ٣ك٤ٔٚ، ٣ٝو١ٞ ػض٣ٔطٚ ، ٝأفحذٚ ؽ٢ء ٖٓ جُزٍ ٝج ٌٗغحس، ٝهذ ًحٕ ٣ؿذ ك٢ أذ٤دٚ دجػ٤دحً قح٤ٗدحً ، 

ِٓر٤حً ُٔح ٣ش٣ذ ، كِٔح كوذٙ ٝؽؼش ذحُٞقؾس كٌحٕ   ذذ ٓدٖ جُطؼدـ٣ٞل ػ٤ِدٚ ُدثا ٣٘ؾدأ ٓ٘،٣ٞدحً ٓ٘ؼدض ً، 

 ( 62-2002:60ع٢ء جُ٘ظشز ُِ٘حط4   ) أذٞ ؽٔحُٚ ،

جُٔكدشّٝ ٝج٤ُطد٤ْ ٣ؾد٤شجٕ  :إٔ جُكشٓحٕ ك٢ جُوشإٓ جٌُدش٣ْ ٝجُغد٘س جُ٘ر٣ٞدس43:200)  الله ٝأؽحس)ػرذ 

)جُرودشز ( ضؼدح٠ُ) ئٕ ضخدحُ،ْٞٛ كدااٞجٌْٗ ئ٠ُ ٓؼ٠٘ ٝجقذ ٝٛٞ جُلوذجٕ لأقذ جلأذد٣ٖٞ أٝ ًاٛٔدح، هدحٍ

طد٤ْ، ( ٝضلغ٤ش ج٣٥س ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ئفاـ ؽحٕ ج٤ُط٤ْ ٝٓحُٚ ٝ  قشؼ ٖٓ اِدو ٓدحٍ جُدٞج٢ُ ذٔدحٍ ج220٤ُ

ٝجُٔوقددٞد خ ) ئٕ ضخددحُ،ْٞٛ كددااٞجٌْٗ ( أ١ إٔ اِ،ددطْ هؼددحٌْٓ ذ،ؼددحْٜٓ ٝؽددشجذٌْ ذؾددشجذْٜ، كددا 

 ( 3ذحط ػ٤ٌِْ لأٌْٗ ئاٞجْٜٗ ك٢ جُذ4ٖ٣                                )جذٖ ًػ٤ش :ؼ

ٝضغطخِـ جُرحقػدس إٔ ٛدزٙ ج٣٥دس ضؾدٜذ ػِد٠ مدشٝسز قحؾدس ج٤ُطد٤ْ أٝ جُٔكدشّٝ ُِكدد ٝجُؼحهلدس     

جُك٘حٕ ٝجُشػح٣س، ؽحسز ُٔح ٣طؼشك ُٚ جلأ٣طحّ ٖٓ أػشجك ٗلغ٤س ٖٓ هِن ٝجٗخلحك ك٢ جُػودس ُدزُي ٝ

كٜددْ ذكحؾددس ئُدد٠ ض٤ٔ٘ددس جُػوددس ذددحُ٘لظ ذٔددح ٣ددإد١ ئُدد٠ ضكغدد٤ٖ فددكطْٜ جُ٘لغدد٤س ٝص٣ددحدز جٗددذٓحؾْٜ كدد٢ 

ِؼ٘ح٣س ذٚ، جُٔؿطٔغ 4 ٣ٝوقذ ذ٤ط٤ْ ج ّ ٛٞ  كوذجٕ جلأّ ذغرد جُٔٞش ، ٝ ٝؾٞد أقذ جلأهحسخ جُؼحد٤٣ٖ ُ

ق٤ع ٣ٌٕٞ ضأغ٤شٙ أػٔن كوذ ٣ؼٞم هذسز جُلطحز ػ٠ِ ئهحٓس ػاهحش ٓغ ؿ٤شٛح ٖٓ  ًٔح ٣ؼذ قشٓحٕ ٢ًِ

ُزج أٝفد٠ جلإعداّ  ذندشٝسز سػح٣دس ج٤ُطد٤ْ ٝدػٔدٚ جُ٘حط ، ًٔح ٣ُٞذ ُذ٣ٜح ػوذز جُكشٓحٕ جُؼحهل٢ ،

غدد ٝئٗٔدح ٣ؾدَٔ ئؽدرحع ٝجلإقغدحٕ ئُد٠ ج٤ُطد٤ْ   ٣ٌدٕٞ ذطـ،٤دس جُؿٞجٗدد جُٔحد٣دس كك ٝجُطخل٤ق ػ4ٚ٘

جُكحؾحش جُ٘لغ٤س ٝئؽرحع ػ،ؾـٚ جلأذ١ٞ ٝجُؼحهل٢ ٝئفاـ أٓش ، ٝئًغدحخ جُ،لدَ جُػودس ذدحُ٘لظ، ٝ 

ض٤ٔ٘س ٓلّٜٞ رجش ج٣ؿحذ٢ ُذ٣ـس عٞجء أًحٕ رُي ك٢ جُر٤ص أّ ك٢ جُٔذسعس أٓدش ؿح٣دس كد٢ جلأ٤ٔٛدس 4 ُٔدح 

 ُٚ ٖٓ آغحس ج٣ؿحذ٤س ػ٠ِ جُ٘ٔٞ جُ٘لغ٢ ٝج ؾطٔحػ٢ ٤ُِط4ْ٤

ػ٠ِ إٔ جلأّ ٢ٛ أذشص ؽخـ ك٢ ق٤حز جُ،لَ كد٢ جُٔشجقدَ جلأُٝد٠ ٓدٖ )  Bolpy ح ٣إًذ ) ذُٞر٠ًٔ

جُك٤دحز ق٤دع ٣ددشٟ إٔ جُكشٓدحٕ ٓدٖ جلأّ ٛددٞ عدرد ئمد،شجخ جُ٘ٔددٞ ج ٗلؼدح٢ُ ٝجُؼوِد٢ ٝجلإؾطٔددحػ٢ 

٤ًٝدق أٜٗدح جعدطؿحذس  ( Attachment ُِ،لدَ ، ٓإًدذجً كد٢ ًطحذحضدٚ ػِد٠ سجذ،دس جُطؼ٤ِدن جُٞؾدذج٢ٗ

    ذ٤ُٞٞؾ٤حً ُذٟ ًَ ٖٓ جلأّ ٝجُ،لَ ضٜذف ئ٠ُ قٔح٣س ٝذوحء جُ٘ٞعٓرشٓؿس 

جٕ كودذجٕ جقدذ أكدشجد جلأعدشز ٝاحفدس جُٞجُدذ٣ٖ ٣ؿؼدَ جُ،لدَ ٣ؾدؼش ذؼدذّ 3:2002)٣ٝؾ٤ش جُؾدش٣ق)

جلأٓحٕ ٝػذّ جٌُلح٣س ٝػذّ جُػودس ٓٔدح ٣ؿؼِدٚ ٣ردحُؾ كد٢ ضودذ٣ش جُٔٞجهدق جُطد٢ ٣ٔدش ذٜدح ػِد٠ ئٜٗدح ضٔػدَ 

ز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُنـٞه ٓٔح ٣ؿؼِٚ أًػش هِودح ٣ٝردذأ )أ١ جُ،لدَ( كد٢ ضٞهدغ مـٞه ٣ٝؾؼش ذؼذّ جُوذس

 جُخ،ش ٝجُؾش عٞجء ُ٘لغٚ أٝ لأعشضٚ ، ٣ٝٔطذ ٛزج جُوِن ٝضٞهغ جُؾش ك٢ جُكحمش ٝجُٔغطور4َ

(ئٕ قحؾحش جلأ٣طحّ   ضوطقش ػِد٠ ؾٞجٗدد جُشػح٣دس جُٔح٤ُدس  23-21ّ : 6..6ٝهذ رًش أذٞ ؽٔحُٚ ) 

طؼـذجٛح ئ٠ُ أٓٞس ٗلغ٤س احفس ، لأْٜٗ أًػش ٖٓ ؿ٤دشْٛ ضدأغشج ذدحُٔك٤و ذؼدذ ٝج ؾطٔحػ٤س ككغد ذَ ض

جُكحؾس ئ٠ُ جُٔكرس ٝجُك٘حٕ ،كؼ٘ذٓح ٣لوذ جُ،لدَ ج٤ُطد٤ْ ٝجُدذٙ، أ١ جٗدٚ  كوذْٛ آذحءْٛ ٖٝٓ ضِي جُكحؾحش

كوذ ٓ٘رغ جُؼ،ق جُكو٤و٢ ٝجُٔكرس جُقحدهس، ٣ٝؿدد ػ٤ِ٘دح ضِر٤دس قحؾطدٚ ٛدزٙ، ذدإٔ ٗؼحٓدَ جُ،لدَ ذٌدَ 

ٝٗذجػرٚ، ئر إٔ سعٍٞ الله ف٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ ًحٕ ػ٘ذٓح ٣شٟ جلأ٣طحّ ٣ؿِغْٜ ئُد٠ ؾحٗردٚ أٝ  ُ،ق ،

ػ٠ِ كخـزٙ، ٣ٝٔغـف ػِـ٠ سؤٝعْٜ ،جُكحؾس ئ٠ُ جُطؼِن ٝجُطرؼ٤س ٝٓؼ٠٘ رُي إٔ جُ،لَ جُلحهدذ ُٞجُذضدٚ 

ح٣س أًردش، أٝ ذكحؾس ئ٠ُ ٖٓ ٣٘حد٣ٜح ذٌِٔس أٓحٙ، ٝاحفس ػ٘ذٓح ٣ٌٕٞ ٓش٣نح ٣ٝكطحؼ ئ٠ُ ٓشجهرس ٝػ٘

أغ٘حء جُّ٘ٞ ٣ٝرذأ ذحُركع ػٖ ٝجُذضٚ أٝ ُـدشك هندحء ئقدذٟ قٞجتؿدٚ، جُكحؾدس ئُد٠ جُٔٞجعدحز ذكحؾدس 

ئ٠ُ ٖٓ ٣غطٔغ ٥ٓدٚ ٣ٜٝدطْ ذؾدٌٞجٙ ٝٓؼحٗحضدٚ جُطد٢ ضٞجؾٜدـٚ كد٢ ٓخطِدق جلأق٤دحٕ، ٝاحفدس إٔ ج٤ُطد٤ْ 

ئُد٠ جُندرو ٝجُغد٤،شز ٗحهقس ػ٘ذٙ كٜٞ ذكحؾٚ ئ٠ُ ئملحء قحُس ٖٓ جُٜذٝء ٝجُغ٤ٌ٘س ػ٤ِٚ ، جُكحؾدس 

:فك٤ف أٗٚ ٣ط٤ْ، ٌُٖٝ ٣ؿد إٔ   ضقرف ٓؼحِٓط٘ح ئ٣حٙ ذـحُؼ،ق ٝجُك٘دحٕ عدررح لإٔ ٣ؾدؼش ذأٗدٚ هدحدس 

ػ٠ِ جلأهذجّ ػ٠ِ أ١ ػَٔ ٣ش٣ذٙ ٛٞ ٝإٔ أقذج   ٣شجهرٚ أٝ ٣ٔ٘ؼٚ ك٢ رُي ، كحلأعحط ك٢ رُدي سجػدٞج 
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ٞجهلْٜ ٝٓؾدحػشْٛ، جُكحؾدس ئُد٠ الله ك٤ْٜ ٝجػطردشٝج أٗلغدٌْ آذدحءْٛ كلد٢ ٛدزٙ عدـٞف ُدـٖ ضخدـذػ ػد

جُطأ٤ًددذ كحلأ٣طددحّ ٝذغددرد جُٔؼنددِس جُخحفددس جُطدد٢ ٣ؼددحٕٗٞ ٜٓ٘ددح ٓددٖ جُٔكطٔددَ إٔ ٣لوددذٝج جُؼددضز ٝجُػوددس 

ذأٗلغددْٜ ، ٝمددشٝسز جُطشذ٤ددس ضغددطٞؾد ذددإٔ ٣قددحس ئُدد٠ ض٤ٜثددس ٓ٘ددحل ئػددحدز ذ٘ددحء ؽخقدد٤طْٜ ، ٌُددـ٢ 

ذْٜ، قط٠   ٣ٌٞٗٞج ػشمس  حٗس ض٤ِن٣غطؼ٤ذٝج جُػوس ذأٗلغْٜ ٓشز أاشٟ ، ٣ٝشٕٝ لأٗلغْٜ أ٤ٔٛس ٌٝٓ

، جُكحؾس ئ٠ُ جُٔذجسجز ك٤ؿد ٓذجسجز ج٤ُط٤ْ ، ًٔدح ٣ؿدد ػدذّ ؾدشـ ٓؾدحػشٙ أغ٘دحء  ُاٗكشجف ٝجُخ،ش

ضشذ٤طٚ ًٔح ٛٞ قحُ٘ح ػحدز ٓغ أهلحُ٘ح ج٥اش٣ٖ ، ٣ٝؿد إٔ ٗأاز كد٢ قغدرحٗ٘ح هِردٚ جٌُغد٤ش ٝٗؼِدْ ذأٗدٚ 

 عش٣غ جُرٌحء4

ء جُ،حُردحش ٝٓدٖ ٝجهدغ ٓاقظحضٜدح ج٤ُٔذج٤ٗدس ٝضؼحِٜٓدح ٓؼٜدٖ، أٜٗدٖ ٝأًذش جُرحقػس  ئ٠ُ إٔ ٛدإ     

ؿحُرددح ٓددح ٣قددحذٞج ذؼددذد ٓددٖ ج مدد،شجذحش جُ٘لغدد٤س، ٝجُطددٞضشجش جُؼقددر٤س، ٗط٤ؿددس ُِوِددن، ٝجُـنددد ، 

ٝجلإقغحط ذؼذّ جلأٓدحٕ، ًٔدح ٣قدحذٕٞ ذكدح ش كودذجٕ جُػودس ذدحُ٘لظ ذغدرد جُخردشجش جُغدحذوس ٝعدٞء 

( إٔ جُخرشجش جُٔخطِلس جُطد٢ ٣ٔدش ذٜدح جلإٗغدحٕ ػِد٠ جادطاف 57: 1994ٝجٝمف ) ع٤ِٔحٕ جُٔؼحِٓس،

أٗٔحهٜح ٝأٗٞجػٜح ٖٓ جُٔإغشجش جُٜحٓس جُط٢ ضكدذظ ٗٞػدحً ٓدٖ جلأغدش كد٢ عدِٞى جلإٗغدحٕ ٝٓدٖ غدْ كد٢ 

 4ًٔح ئْٜٗ ٣لطوذٕٝ ئ٠ُ جلأٓحٕ ٝجُطوذ٣شجلإجؾطٔحػ٢ ٝجلإٗطٔحء ؽخق٤طٚ ذٞؾٚ ػح4ّ

إٔ أعحط غوس جُ،لَ ذ٘لغٚ ٝذحُؼحُْ ضطرغ ٖٓ ٗٔدٞٙ كد٢  Erikson E ٣ٝإًذ جُٔكَِ جُ٘لغ٢ أس٣ٌغٕٞ 

ع٢٘ ق٤حضٚ جلأ٠ُٝ، ًٔح إٔ ٛزٙ جُػوس ضطٞهق ئ٠ُ قذ ًر٤ش ػ٠ِ ض٘ٞع جُؼاهس ذ٤ٖ جُٞجُذ٣ٖ ٝجُ،لَ كد٢ 

(إٔ جُػودس ذدحُ٘لظ ٛد٢ ئ٣ٔدحٕ جُلدشد ذأٛذجكدٚ 7، 2005ٝرًش)ُد٣ٞظ،  4ٛزٙ جُٔشقِس جُٔرٌدشز ٓدٖ ٗٔدٞٙ

 ح٤ٗحضٚ ٝضطٔػَ ذحُكد ٝجُؼ،قٝهذسجضٚ ٝهشجسجضٚ ٝئٌٓ

 ٝجُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٝجُقرش ٝجُٔػحذشز ٝجلإفشجس ٝجعطػٔحس جُٞهص4 

(جٕ جُػوس ذدحُ٘لظ ٤ُغدص ػ٤ِٔدس ٣٘رـد٢ ٓٔحسعدطٜح ذدَ غٔدشز ٣ؿ٤ٜ٘دح 20،  1977ٝرُي ًٔح جؽحس )أعؼذ

جُؾخـ ٗط٤ؿس ُردزٝس ؿشعدٜح ٝٛد٢ جٗؼٌدحط ُٞجهدغ دجاِد٢ ٣ؼٔدَ كد٢ أػٔدحم جُؾخقد٤س ئمدحكس ئُد٠ 

كس جُؼحٓددس ُددذٟ جُلددشد ٝضددشضرو ذٔددح ٣كقددَ ػ٤ِددٚ جُلددشد ٓددٖ ٓؼِٞٓددحش ٝارددشجش ضددذػْ ٌٓحٗطددٚ جُقدد

 جلإؾطٔحػ٤س ٝضغحػذٙ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ئ٣ؿحذ٤حً 444

( إٔ ٖٓ اقحتـ جُػوس ذحُ٘لظ جٜٗح ضػ٤ش جلإٗلؼدح ش ج ٣ؿحذ٤دس ٝضرؼدع 38-2002.ٝجؽحس)ًحسٍٝ،  

رحٙ ٝضض٣ذ جُٔػحذشز ٝجُؿٜذ كد٢ عدر٤َ ضكو٤دن ػ٠ِ جُؾؼٞس ذحُكٔحط ٝجُرٜؿس ٝضغحػذ ػ٠ِ ضش٤ًض جلإٗط

جلأٛذجف ٝجُ٘ؿحـ ٓٔح ٣غْٜ ك٢ ذ٘حء ٓلّٜٞ رجش ج٣ؿحذ٢ كطؿؼَ جُلشد ٓشضحقحً اح٤ُحً ٖٓ جُٔخحٝف هحدس 

ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جُر٤ثس ٝجكٌحسٙ ذغشػس ٝدهس ٝذأهدَ ٓؼٞٗدس ٓدٖ ج٥ادش٣ٖ ٓٔدح ٣ٌٔ٘دٚ ٓدٖ ضخ،د٢ جُقدؼحخ 

رُدي جُطؾدٞم ئُد٠ ٓ٘حهؾدس ج٥ادش٣ٖ ٝجقطدشجّ جُدزجش ٝجُٞفٍٞ ئ٠ُ ٓغطٟٞ ػحٍ ٖٓ جلإٗؿدحص ٣ٝدإد١ 

ٝدٝسٛح ك٢ ذ٘حء ؽخق٤س جُلشد جُغ٣ٞس ٝضأ٤ًذٙ ُزجضٚ ٝغوطٚ ذ٘لغٚ ُِو٤حّ ذٞظحتلٚ جلإؾطٔحػ٤س ،ًٔح ضؼدذ 

جُػوس ذحُ٘لظ ٓإؽشجً ٜٓٔحً ػ٠ِ ه٤حٓٚ ذأدٝجسٙ جلإؾطٔحػ٤دس جُٔط٘ٞػدس عدٞجء كد٢ جُؿٞجٗدد جلأًحد٤ٔ٣دس أّ 

ءٙ كطؼذ جُػوس ذحُ٘لظ ؾزٝز ضنة ُِلدشد هش٣دن جُؼٔدَ جُ٘دحؾف ٝضإِٛدٚ ُِو٤دحّ جلإؾطٔحػ٤س أّ ذ٤ٖ أفذهح

 ذٜٔٔحش جُو٤حدز ٝجُش٣حدز ك٢ ٓٞهؼٚ جلإؾطٔحػ٢ ٝجلإًحد4٢ٔ٣

 ( إٔ جلأؽخحؿ جُٞجغو٤ٖ ٣طقشكٕٞ ًٔح ُٞ ئْٜٗ:5:  ٣2010زًش ُ٘ذ ٗل٤ِش) 

 4ٓكرٕٞ ُزٝجضْٜ ،ٝ  ٣ٔحٗؼٕٞ ذططحٖٓ جُطؼشف ػ٠ِ أْٜٗ ٣ٜطٕٔٞ ذزٝجضْٜ -

 ٣طقشكٕٞ ذٜٔحسز، ٣ٝؼشكٕٞ أ١ عِٞى ٣٘حعد ًَ ٓٞهق كشد4١ - 

 ٓطلٜٕٔٞ ُزٝجضْٜ، ٝ  ٣طٞهلٕٞ ػٖ جُطؼشف ػ٠ِ رٝجضْٜ ذ٤٘ٔح ْٛ 4ٕٞٔ٘٣ - 

 ٣ؼشكٕٞ ٓح ٣ش٣ذٕٝ ، ٝ  ٣خحكٕٞ ٖٓ ج عطٔشجس ك٢ ٝمغ أٛذجف ؾذ٣ذز ك٢ ق٤حض4ْٜ -

 ٣لٌشٕٝ ذ،ش٣وس ج٣ؿحذ٤س4                   -

 ذحُطشدد ٝجلإئٗغكحخ ضكص ٝهأز جُٔؾٌاش جُط٢ ضٞجؾ4ْٜٜ   ٣ؾؼشٕٝ - 
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ضشٟ جُرحقػس إٔ جُلطحز جُٔشجٛوس أهَ ض٤ٌلحً ٝضأغ٤شجُ ذحُؼٞجَٓ جُخحسؾ٤س ذؼذ إٔ ضٌٞٗص ؽخق٤طٜح 

ٝٗؾأضٜح ٤ُٜٓٞح ٝػحدضٜح ٝهرحػٜح ، ًٔح ضٌٕٞ أفؼد ض٤ٌلحً ذ٤ٖ جُػح٤ٗس ػؾش ٝجُػحٓ٘س ػؾش ٝكثس 

 أؽذ ضأغشجً ٖٓ ؿ٤ش4ٖٛ ج ٣طحّ ك٢ ضِي جُٔشقِس ْٛ

( ٝؾ٤ٔغ ػِٔحء جُطشذ٤س ٝجُقكس جُ٘لغ٤س ػ٠ِ جٕ 2009ًٔح ضإًذ جُرحقػس جضلوحً ٓغ ٓح رًشٙ )ًلحك٢ 

ج ّ ضظَ دجتٔح ٢ٛ ج عحط جُٔشًض١ ٝج٤ُ٘رٞع ج ف٢ِ لأٖٓ جُ،لَ كطشض٢ جُشمحػس ٝجُل،حّ ذقلس 

حُ٘حط ٝجُٔؿطٔغ ٝؿ٤حخ جلأّ أٝ احفس ٝضظَ غوس جُ،لَ ذأٓٚ ٢ٛ جُزا٤شز جُط٢ ٣ؾطن ٜٓ٘ح غوطٚ ذ

جٗلقحُٜح ٖٓ جُؼٞجَٓ جلأعحع٤س جُط٢ ضضُضٍ آٓ٘ٚ ٝضؾؼشٙ ذحُن٤حع ٝجُؾوحء ٝضـشط ك٢ ٗلغٚ جُؾؼٞس 

 ذحُك٤شز ٝج سضرحى ٝجُرِرِس  ُٜٝزج ضلْٜ عش إٔ جُكنحٗس ك٢ ج عاّ أهشش ُ،4ّ

( ع٘س .3-36ٞؽ ٖٓ عٖ )ٝضن٤ق )رجًشضحً س ٤ٛشُٞى( ئ٠ُ إٔ جُػوس ذحُ٘لظ ضنؼق ك٢ ٓشقِس جُرِ

 ػ٘ذ جلإٗحظ، ٖٓ

( ع٘س ػ٘ذ جُزًٞس ، ٝٛزٙ جُلطشز جلإٗطوح٤ُس ٢ٛ جُط٢ ٣وحذِٜح ضؼ٤ٔ٤ِح جُٔشقِط٤ٖ  26 –20) عٖ

جلإػذجد٣س ٝ جُػح٣ٞٗس ٣ٝؼٞد جُغرد ئ٠ُ إٔ جُٔشجٛن ٣ؾي ك٢ هذسجضٚ ، ٝ ٣طشدد ك٢ جُو٤حّ ذأػٔحٍ ًحٕ 

وس ذحُ٘لظ ٗط٤ؿس جُوِن جُز١ ٣٘طحخ جُٔشجٛن ك٢ ًلح٣طٚ ٣وّٞ ذٜح ذغُٜٞس، ٝ ٣شضلغ جُؾؼٞس ذؼذّ جُػ

جُ٘لغ٤س ٝ جلإؾطٔحػ٤س، ٝٛزج جُؾؼٞس ٣أض٢ ؾضت٤ح ٖٓ مؼق جُٔوحٝٓس جُؿغ٤ٔس ك٢ ٛزٙ جُلطشز ، ًٔح 

إٔ جٌُػ٤ش ٖٓ جُر٘حش ٝجُر٤ٖ٘ ٣خشؾٕٞ ٖٓ دٝس جُرِٞؽ  ذو٤َِ ٖٓ جُػوس ذحُ٘لظ ٝ ٣قرف جعطؼحدز ٛزٙ 

  . ٖٓ أْٛ جُٔؾٌاش جُط٢ ٣ٞؾٜٜٞٗحجُػوس ااٍ كطشز جُٔشجٛوس 

( إٔ ؽذز جُقذٓس ػ٠ِ جُر٘ص أًػش ٖٓ جُقر٢ ذٌػ٤ش ، ٝذحُطح٢ُ كإٔ 2001:43ٝٛزج ٓح جًذٙ )هحت٢ٔ،

ؽؼٞسٛح ذحُكضٕ أًرش ٝرُي ذغرد ضؼِوٜح ذحلأّ كإ ؽؼٞسٛح ذحُٞقذز أًرش ٖٓ جُقر٢، ٝأًذٙ 

ػش ضؼر٤شجُ ٖٓ جُؾرحخ ػٖ قضٜٖٗ ( ك٢ دسجعطٚ جٕ جُلط٤حش ك٢ عٖ جُٔشجٛوس أ1962:190ً)ق٢ِٔ

(إٔ جُٔشجٛو٤ٖ جلأ٣طحّ ٤ٔ٣ِٕٞ ُِٞقذز جُ٘لغ٤س ٝجُوِن ٝجُؼذٝجٕ  2004ذلوذ ر٣ٜٖٝ 4 ًٔح ٝمف )كو٢ٜ٤ 

احفس جُِلظ٢، ضكق٤ِْٜ جُذسجع٢ ٓ٘خلل ٗغر٤ح ُؼذّ ٝؾٞد دجكؼ٤س ُطكغ٤ٖ جُٔغطورَ ، غوطْٜ ك٢ 

 ػس جلأهشجٕ كوو 4أٗلغْٜ مؼ٤لس ٝجٗذٓحؾْٜ ك٢ جُٔؿطٔغ ٣وطقش ػ٠ِ ٓؿٔٞ

ٖٓ ااٍ ٓاقظطٜح ج٤ُٜ٘ٔس إٔ جُر٘ص  ػ٘ذٓح ضلوذ جٜٓح ضطأغش ذؾٌَ ًر٤ش ٣ٝطنف ٛزج  ورؤوذ اٌجبزثخ 

ٖٓ جُٔؾٌاش جُ٘لغ٤س ٝجلإؾطٔحػ٤س جُط٢ ضظٜش ػ٤ِٜح ٖٓ قضٕ، ٝهِن ،ٝضٞضش، ٝعشػس جلإٗلؼحٍ 

لظ، ٝجلإٛٔحٍ ذحُٔظٜش جُؼحّ ذحُقشجل ٝجُرٌحء، ٝجُخٞف ٖٓ جُٔغطورَ ،ٝجلإٗ،ٞجء، ٝػذّ جُػوس ذحُ٘

 ٝجُؼضُس ػٖ جُض٤ٓاش ذحُٔذسعس ٝػٖ جلإاٞز ذحُر٤ص4

ذشػح٣طٜح ٝضٌلِٜح جُ٘لغ٢ ٝفٞ   ج٠ُ ٖٓ ٣ٜطْ جٕ ٛزٙ جُلطشز ٢ٛ ك٢ قحؾس ٓحعس  ٌزٌه رشٌ اٌجبزثخ 

طٜح ، ًٔح أٜٗح ك٢ قحؾس ج٠ُ ٖٓ ٣غحػذٛح ػ٠ِ ض٤ٔ٘س غو ذٜح ُك٤حز ٓطٞجكوس ٗلغ٤ح ضإِٜٛح ُٔغطورَ صجٛش

ذ٘لغٜح ٝرُي ٖٓ ااٍ جُرشجٓؽ ج سؽحد٣س جُط٢ ضٜذف ج٠ُ ٓغحػذضٜح ػ٠ِ ج عطلحدز ٖٓ ئٌٓح٤ٗطٜح أٝ 

ضؼ٤ِٜٔح ذؼل جُٜٔحسجش جُٔخطِلس، ًٔح ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس ،٣ٝؼذ جُطذس٣د ػ٠ِ ذؼل ضو٤٘حش 

لغ٤س ، ك٢ٜ   جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ٖٓ جُ،شم جُكذ٣ػس ٗغر٤حً ك٢ ػاؼ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُٔؾٌاش جُ٘

ضٜذف ئ٠ُ ذكع ك٢ جؿٞجس جُٔحم٢ ٌُٖٝ ضٜطْ ذحُكحمش ٤ًٝل٤س جُطؼحَٓ ٓؼٚ ، ضٜذف ج٠ُ ضؼِْ جُلشد 

هشم ضل٤ٌش ؾذ٣ذز ٝجضحقس ػذز جاط٤حسجش ُِلشد ًٔح ضؼَٔ ػ٠ِ ضؼِْ جُلشد ٤ًل٤س ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق 

أاشٟ ج٣ؿحذ٤س ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ جلإؾطٔحػ٤س جُٔوِوس ذا٣ؿحذ٤س ذطؼذ٣َ ج ضؿحٛحش ٝهشم جُطل٤ٌش جُغِر٤س ذ

ضـ٤ش جُٔؾحػش ؿ٤ش جُٔشؿٞخ ك٤ٜح ذأاشٟ ٓشؿٞخ ك٤ٜح ، ًٔح ضؼَٔ ػ٠ِ ًغش جلإسضرحه ذ٤ٖ جُٔػ٤ش 

ٝجلإعطؿحذس )جُٔٞجهق ج ؾطٔحػ٤س ٝجُؾؼٞس ذؼذّ جُػوس ذحُ٘لظ(ق٤ع ٣طْ جُطذس٣د ػ٤ِٜح ٝجُٔؾحسًس 

ف جُ٘ظش٣س أٝ جُ،ش٣وس جُط٢ ٣ـِد ػ٤ِٜح جُلؼحُس ُٜح ك٢ ٛزٙ جُرشجٓؽ ذطذس٣د ػ٢ِٔ ذؼ٤ذجً ػٖ جُ٘قحت

  جُؿحٗد جُٔؼشك٢ كوو 4

(ٖٓ أًػش ٖٓ أُل٢ ػحّ أهِن عوشجه ٓوُٞطٚ 2000رًش جُطٌش٣ط٢) -ربسَخ اٌجشِدخ اٌٍغىَخ اٌؼصجُخ:

جُؾ٤ٜشز )جػشف ٗلغي( ٝذؼذ ػؾشجش ٖٓ جُغ٤ٖ٘ ػ٠ِ ٛزٙ جُذػٞز ٗؾأش جُٔذسعس جُشٝجه٤س ٝجُط٢ 

زجش، أٝ مرو جُزجش ٖٓ ااٍ ضو٣ٞس جلإسجدز، ٝجٓطاى جُكش٣س جُزجض٤س، ٖٓ أْٛ ٓرحدب جُطكٌْ ك٢ جُ
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ذؼذ رُي ؾحء جُغ٤ذ جُٔغ٤ف ُٝٚ هُٞس ٓؾٜٞسز:  ٓحرج ضؿ٢٘ ئٕ ًغرص جُؼحُْ ٝاغشش ٗلغي ، غْ ؾحء 

ٗر٢ جلإعاّ ػ٤ِٚ جُقاز ٝجُغاّ ًٝحٕ ٖٓ أهٞجُٚ جُٔأغٞسز ٓح ٓؼ٘حٙ )ًٌِْ سجع ًٌِْٝ ٓغثٍٞ ػٖ 

ٖ سػح٣ح جُلشد جُزجش أٝ جُ٘لظ، ٝػ٠ِ جُٔشء إٔ ٣شػ٠ ٗلغٚ، ٝضٞجُص جُٔذجسط سػ٤طٚ( ٖٝٓ ذ٤

جُلِغل٤س ٝجُقٞك٤س ٝؿ٤شٛح جُط٢ ضكل ػ٠ِ سػح٣س جُزجش، ٝك٢ جُغ٘ٞجش جلأا٤شز ٗؾأ جضؿحٙ أهِن 

ػ٤ِٚ أفكحذٚ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س )ٝهذ ذذأ ٛزج جُؼِْ ك٢ ٓ٘طقق جُغرؼ٤٘حش ق٤ٖ ٝمغ 

س( ػحُْ جُِـ٣ٞحش، ٝ)س٣طؾحسد ذحٗذُش( ػحُْ جُش٣حم٤حش ٖٝٓ دجسع٢ ػِْ جُ٘لظ جُؼحُٔحٕ )ؾٕٞ ؿشٗذ

 جُغ٢ًِٞ، أفَ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس ُِزٖٛ، ٝا،٠ ٛزج جُؼِْ ا،ٞجش ًر٤شز ك٢ جُػٔح٤ٗ٘حش4

( إٔ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ضشضٌض ػ٠ِ دسجعس جُخرشجش Lieberman ,1984:3ذشجٓحٕ) ٝجًذ 

ً،ش٣وس ػاؾ٤س ٓغ جُؼاؼ جُؿؾ،حُط٢ ٝجُؼاؾحش جُؼوا٤ٗس ٝجُؼاؾحش  جُؾخق٤س ًٔح أٜٗح ضطؾحذٚ

 جُغ٤ًِٞس ٝأعح٤ُد جُط٣ْٞ٘ جُٔـ٘حه٤غ٢ جُط٢ فٜٔٔح جس٣ٌغٕٞ 4 

إٔ جُرشٓؿس ٢ٛ د٤َُ جعطخذجّ جُؼوَ جُز١ ٣ٌٔ٘ي ٖٓ جُطٞجفَ  (2000:13ٝجؽحس جُطٌش٣ط٢ )    

جُؼقر٤س :)جُطلحػَ ذ٤ٖ جُؿٜحص جُؼقر٢  ذؾٌَ كؼحٍ ٓغ ٗلغي ٝج اش٣ٖ، ضطنٖٔ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس

ٝجُِـس(، جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ًٔق،ِف ضطٌٕٞ ٖٓ غاظ ٓلح٤ْٛ ضذاَ ك٢ ضؾ٤ٌَ جُخرشز 

 ج ٗغح٤ٗس :

 Neuro4جُؿحٗد جُؼقر٢ جُر٤ُٞٞؾ٢ ك٢ ضش٤ٓض جُخرشز ٝئدجسضٜح -3     

 Linguistic 4جُؿحٗد جُِـ١ٞ جُخحؿ ذحُرشٓؿس ذحُطٔػَ جُز٢٘ٛ ُِخرشز جُٔذسًس -6

 Programming4جُؿحٗد جُخحؿ ذحُرشٓؿس جُؼو٤ِس جُز٤٘ٛس جُٔذسًس  -1

ِرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ئرج ٖٝٓ ااٍ جُ٘ٔٞرؼ جُغحذن ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٗخشؼ ذؼذز ضؼش٣لحش ُ

 : ًحُطح٢ُ

هش٣وس ٓ٘ظٔس ُٔؼشكس ضش٤ًد جُ٘لظ جلإٗغح٤ٗس ٝجُطؼحَٓ ٓؼٜح ذ،شم ٓؼ٤٘س ق٤ع ٣ٌٖٔ جُطأغ٤ش  -

 ذؾٌَ عش٣غ 4ذٜح 

 ػِْ ٝكٖ جلإضقحٍ جُذجا٢ِ ٝجُخحسؾ٢ 4  - 

 جُوذسز ػ٠ِ جعطخذجّ جُؼوَ ذحعطشجض٤ؿ٤س ئ٣ؿحذ٤س ضٌٔ٘٘ح ٖٓ ضكو٤ن أٛذجك٘ح 4  -

 جُؼِْ جُز١ ٣غحػذ ػ٠ِ كْٜ رجض٘ح ٝكْٜ جُؼحُْ ٖٓ قُٞ٘ح ٝص٣حدز جُلحػ٤ِس ػ٠ِ جُطأغ٤ش ٝجُطـ٤٤ش 4 -

جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ضغحػذٗح ػ٠ِ ئػحدز غوط٘ح ك٢ جٗلغ٘ح (  إٔ جُرشٓؿس 2001:16ًٔح أًذ جُلو٢ )  

ٝهذسض٘ح ػ٠ِ جُطـ٤ش، ٝضكذد جٛذجك٘ح ذٞمٞـ ٝضٌغر٘ح ٜٓحسجش سجتؼس ضغحػذٗح ػ٠ِ جُطأغ٤ش ك٢ 

جلأاش٣ٖ ٝٓ٘ك٘ح ج٤ُ٥حش جُٔ٘حعرس ُِ٘ؿحـ ،ك٢ٜ ذأاطقحس ضغحػذٗح ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ ذ٤ثس ج٣ؿحذ٤س ك٢ ق٤حض٘ح 

 ،جُؿحٓؼس   عٞجء ذحُٔ٘ضٍ ، جُؼَٔ، جُذسجعس

( جٕ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ضوّٞ ذآذجد أ١ كشد ذ،شم ضغحػذٙ ٤ُقرف 2005:11ٝضشٟ)ٛحس٣ظ  

أًػش ًلحءز ك٤ٔح ٣وّٞ ذٚ ، ٝأًػش ضكٌٔحً ك٢ أكٌحسٙ ٝجكؼحُٚ ٝأًػش ج٣ؿحذ٤س ك٢ جعِٞذٚ ُِك٤حز ٝأكنَ 

س أٝ جُٔقحدس لإٗؿحص ٓح ك٢ جُوذسز ػ٠ِ جٗؿحص جُ٘طحتؽ ٝج ٛذجف ،كؼ٘ذٓح ٣لطوش ج كشجد ُِٔؼشك

٣ش٣ذٕٝ ك٢ٜ ضغحػذْٛ ػ٠ِ إٔ ٣ط٤ٌلٞج ٓغ ٜٓحسجش ٝهشم جلأكشجد ج٥اش٣ٖ ك٢ جُطل٤ٌش ٝج ٗذٓحؼ 

 ٓؼْٜ ك٢ ٓٞجهلْٜ جُك٤حض٤س ٢ٌُ ٣ٌٞٗٞج أًػش ٗؿحقح4ً

(4 ذأٜٗح جعِٞخ Bandler,2004 ٣ٌٖٝٔ ئؾٔحٍ ضؼش٣ق جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س جُز١ رًشٙ )

ش١ ٖٓ ااٍ جعطشجض٤ؿ٤حش جٓحّ جُؾخـ ٣طرؼٜح ٤ُقَ ُِٔأ4ٍٞٓ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣طٌٖٔ ُرشٓؿس جُؼوَ جُرؾ

جلإٗغحٕ ٖٓ ااٍ ٛزٙ ج عح٤ُد ذطكو٤ن ٓغط٣ٞحش ػح٤ُس ٖٓ ج ٗؿحص عٞجء ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُؾخق٢ 

أٝ جلإؾطٔحػ٢ ،ٝسذٔح ًحٕ ٖٓ جُ،ر٤ؼ٢ أ٣نح إٔ ضؾطن ٓؿح ش أاشٟ ًػ٤شز ضؼش٣لحش ٓخطِلس ُٜزٙ 

 ح ش جُرشٓؿس ؽٜذش ضٞعؼح ُْ ٣خ،ش ػ٠ِ ذحٍ ٓإعغ٤ٜح 4 جُطو٤٘حش لإٔ ٓؿ

 إٔ ؾ٤ٔغ جُطؼش٣لحش جؾطٔؼص ػ٠ِ إٔ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ٢ٛ واعزخٍصذ اٌجبزثخ

ٜٓ٘ؽ  جلإضقحٍ ٝجُطٞجفَ جلإٗغح٢ٗ ًٝزُي ُِط،ٞس جُزجض٢ ،ًٔح جٜٗح ضوذّ جقذظ ٓح و عطشجض٤ؿ٤حشا

ط٤ٔ٘س جُرؾش٣س ، ٝضؼطٔذ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ضٞفَ ئ٤ُٚ جُؼِْ ٖٓ ٜٓحسجش ك٢ ٓؿحٍ ػِّٞ جُ
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ػ٠ِ دسجعس جُط٤ٔض ٝضؾ٤ٌَ جُ٘ٔٞرؼ ٤ٌُل٤س ذ٘حء جلأئكشجد ُخرشجضْٜ، أٝ جُؼِْ جُز١ ٣شؽذى ئ٢ُ ٤ًل٤س 

جعطخذجّ جُٔٞجسد جُؼقر٤س ٝجُِـ٣ٞس ُطكو٤ن جُك٤حز جُغ٤ِٔس ٝجُقكس ٝجُغؼحدز ، ٝج ٗغؿحّ ٝجُطٞجكن 

ؼس ، ًٔح ضٔطِي جُؼذ٣ذ ٖٓ جُطو٤٘حش ٝجُ٘ٔحرؼ جُط٢ ضغحػذ ك٢ ضكو٤ن جُقك٤ف ٓغ ج٥اش٣ٖ ٝجُ،ر٤

 جلأٛذجف جُٔ،ِٞذس4

إٔ ج عِٞخ جُؼاؾ٢ ُِرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ٛٞ ٗٞع ؾذ٣ذ ٖٓ أٗٞجع  وّب اعزخٍصذ اٌجبزثخ

جُؼاؼ جُ٘لغ٢ ٝجلإسؽحد١ جُز١ ٣ٞظق ًػ٤ش ٖٓ جلأعح٤ُد جُكذ٣ػس جُغش٣ؼس ٝجُلؼحُس ُطكو٤ن جُٜذف 

ٔشجد، ًٔح أٜٗح ؾٔؼص ضو٤٘حضٜح ٝٗٔحرؾٜح ٖٓ ًَ أٗٞجع جُؼاؼ جُ٘لغ٢ ٝاحفس جُطك٤َِ جُ٘لغ٢ جُ

 ٝجُؿؾ،حُص4

ٖٓ ااٍ ج هاع ػ٠ِ  جُذسجعحش جُغحذوس إٔ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ػرحسز ػٖ  ٌزا رشي اٌجبزثخ

 ٗٞع ٖٓ أٗٞجع جُؼاؼ ٝجُط٢ أغرطص ًلحءضٜح ك٢ ػاؼ أٓشجك ػذ٣ذز 4

( إٔ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ضطغْ ذرؼل جُٔآف جُخحفس جُط٢  2008:26:30ُذٝجػ،ٝجؽحس )ج

ض٤ٔضٛح ، ك٢ٜ ضأاز ٓذااً ٤ًِحً ٝضشٟ إٔ ؾٞجٗد جُؾخق٤س ٓشضر،س ،كإ جُؿحٗد جُز١ ض٤ٔ٘ٚ ٣إغش 

ػ٠ِ جُؿٞجٗد ج اشٟ ٝضؼَٔ ٓغ جُطلحف٤َ جُذه٤وس ٝضوّٞ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُوذسجش ٝٗٔزؾس جُذٝس، ٝضشًض 

جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ،ٝضغطخذّ ٗٔحرؼ ُـ٣ٞس احفس ٝضؼَٔ ٓغ ًَ ٖٓ جُؼوَ جُؾؼٞس١  ػ٠ِ

 ٝجُاؽؼٞس١ ،ٝعش٣ؼس ك٢ ػ٤ِٔحضٜح ٝٗطحتؿٜح ،ٝج قطشجّ ك٢ ٓؼحِٓطٜح ُ،كشجد4

( إٔ جكطشجمحش جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ضؼذ جُٔرحدب 2006:12ٝجمحف )ؾٞص٣ق ًٝحٗٞس

جكطشجمحش أٝ ٓغِٔحش ٓغروس ٣لطشمٜح جُلشد ٣ٝغِْ ذأٜٗح جُٔشًض٣س ُٜح ك٢ٜ ضٞؾٚ كِغلطٜح ،ك٢ٜ 

قو٤وس ٣ٝطقشف ًٔح ُٞ ًحٗص فك٤كس ٓٔح ٣ؿؼَ ق٤حضٚ ٝضلحػِٚ ٓغ ج اش٣ٖ هذ أفرف أًػش ضأغ٤شجً 

،إٔ ٛزٙ ج كطشجمحش ضؾٌَ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔرحدب ج ااه٤س ُِك٤حز، ٝهروحً ُٜزٙ ج كطشجمحش 

ذْٜ ٤ُٝظ ُِٞجهغ ٗلغٚ، ٌَُٝ عِٞى ذؾش١ ٛذف أٝ ٣غطؿ٤د ج كشجد ُخش٣،س جُٞجهغ جُخحفس 

ؿشك ٓكذد ًَٝ عِٞى ُٚ ؿح٣س ج٣ؿحذ٤س ،ٝجٕ جُؼوَ جُرحهٖ ٓ،رٞع ػ٠ِ جُخ٤ش، ٝ ذذ إٔ ٣ٔطِي 

جُؾخـ أكناجلإاط٤حسجش جُٔطحقس ك٢ ٛزج جُٞهص، ٣ٝؼَٔ جُ٘حط ذاضوحٕ ،٣ٝٔحسط ج كشجد ج ضقحٍ 

ِلحً جُوذسجش ٝجلإٌٓح٤ٗحش ،٣ٝؼَٔ جُؼوَ ٝجُؿغذ جُرؾش١ ٖٓ ااٍ جلإعطؿحذس ،٣ِٝٔي جلأؽخحؿ ع

ًٔ٘ظٞٓس ٝجقذز ٣ٝغطخذّ ج كشجد جقحع٤غْٜ ُٔؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ٣ٝإد١ جُطو٤ِذ ٝج هطذجء )جُ٘ٔزؾس( 

 ذحلأدجء جُ٘حؾف ئ٠ُ جُط٤ٔض، ٝإٔ جسجد جُلشد إٔ ٣لْٜ ٓح ٣ؼَٔ كحُطؼِْ ك٢ جُؼَٔ 4

( ئ٠ُ إٔ جُرشٓؿس ضؼطٔذ Walter& Bayat 2003:163ًٔح ضؾ٤ش دسجعس ٝجُطش ٝ ذح٣ص )

ػ٠ِ جُٔؼطوذجش ٝجُطـ٤شجش جُؿغذ٣س ٝجُؼ٤ِٔحش جُلٌش٣س ٝجُؼو٤ِس ٓٔح ٣غحػذ ػ٠ِ ػَٔ ٗٔٞرؼ ؾ٤ذ ك٢ 

 عِٞى جلإٗغحٕ قط٠ ٣غط،٤غ ضكو٤ن أٛذجك4ٚ

إٔ ج ٗغحٕ ً ٣غطخذّ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ذحُلؼَ دٕٝ إٔ ٣ؾؼش  ٕ جُرشٓؿس ٗؾأز  رشي اٌجبزثخ

ٍ جُٔٞجهق جُك٤حض٤س جُكو٤وس ك٢ٜ ُْ ضأض٢ ٖٓ جُلشجؽ ٝئٗٔح أضص ٖٓ ضلحػَ جلإٗغحٕ ٓغ ارشجش ٖٓ اا

جُٔحم٢ غْ ضؼٞد ئ٤ُٚ ك٢ ارشجش جُٔغطورَ، كطو٤٘حش ٝجكطشجمحش جُرشٓؿس ضط٢ٔ٘ ذؾٌَ أًرش ئ٠ُ 

ٓؿحٍ جُغِٞى ذذسؾس ٓح ػٖ ٓؿحٍ جُ٘ظش٣س ٝجُركع ، ك٢ٜ ضؾَٔ جضؿحٛحش ٓط٘ٞػس ٖٓ جُؼ٤ِٔحش 

طو٤٘حش، ٢ٛٝ ضٔطِي ضأ٤ًذجش ٝٓذجاَ ٓػ٤شز  عطٌؾحف جلأكؼحٍ ٝجُغ٤ًِٞحش، ٝضؼشك جُؼذ٣ذ ٖٓ ٝجُ

ج ؽ٤حء ُطغحػذ جُلشد إٔ ٣ؼ٤ؼ ق٤حز ٗحؾكس، ٝٓح ٣غُطل٤ذ ٖٓ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ٛٞ كْٜ جُ٘حط 

كشد جُلشد  ٝضكو٤ن جلأُلس ٝج ٗغؿحّ ٓؼْٜ ٝذ٘حء جُؼاهحش جُؿ٤ذز ٝجُشٝجذو جُٔط٤٘س، ُٝٞ ػشف ًَ

ج اش ٝأدسى ٓكشًحش عًِٞٚ ٝضلغ٤شجش ٓٞجهلٚ لأٝؾذ ٓرشسجش ًػ٤شز ذَ عؼ٢ ُٔغحػذضٚ ذٜذف 

 جُٞفٍٞ ُكحُس ؾ٤ذز ٖٓ جُطؼح٣ؼ ٝجُطؼح4َٓ

هٍ رمُٕبد دلُمخ وعهٍخ وعشَؼخ اٌزؼٍُ واٌزطجُك , فهٍ رمُٕبد اٌجشِدخ اٌٍغىَخ اٌؼصجُخ :

 ِمغّخ إًٌ  ٔىػُٓ :

س ذطكذ٣ذ جُكحُس جُلشد ٝجُٔغطخذٓس ُِكقٍٞ ٝجعط٘رحه جُٔؼِٞٓحش ضو٤٘حش احفإٌىع الاوي: 

( ٗٔٞرؼ جُطذه٤ن جُِـ١ٞ -ج ػذجد جُؿ٤ذ ُِٜذف  -جلإٗظٔس جُطٔػ٤ِ٤س -جلأُلس جُؾؼٞس٣س ٝجُاؽؼٞس٣س )
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ٝؽِٔص ٗٔٞرؼ جُطكٍٞ جُؼ٤ٔن ٜٓحسجش جُطؿحٝخ ٝضو٤٘حش جُط٣ْٞ٘ جلإ٣كحت٢ ٤ُِٔطٕٞ جس٣ٌغٕٞ ُطكو٤ن 

٢ ٝؿ٤ش جُِلظ٢ ٖٓ ااٍ جُط٘حؿْ ٝجُو٤حدز، جٗٔحه قشًس جُؼ٤ٖ ٝضكذ٣ذ جٗظٔس جُطٔػ٤َ جُطٞجفَ 4جُِلظ

 جُز٢٘ٛ ُِخرشز ٝجُرشجٓؽ جُؼ٤ِح 4 

ف٤حؿس ٝؽِٔص) اٌزمُٕبد اٌخبصخ ثزغُُش عٍىن اٌفشد واٌىصىي ٌٍسبٌخ ااٌّشغىثخ : وإٌىع اٌثبٍٔ

٢ جُ٘ٔحرؼ جُطؼر٤ش٣س جُلشػ٤س ،جُخ،ٞجش ، أٗٔحه جُطـ٤٤ش، كضػر٤ص جُشٝجذو جُز٤٘ٛس -جُ٘ٔحرؼ )جُ٘ٔزؾس(

جٝ  ، ج عطشاحء ٝضٔحس٣ٖ جُط٘لظ، جُط٘حؿْ جُٔغطور٢ِ-)جػحدز ج٤ٌُِٜس( جُغطٚ لإػحدز ضؾ٤ٌَ جلإهحس

) ٗٔٞرؼ ع٣ٞطؼ4-ٗٔٞرؼ دجتشز ج ٓط٤حص-ك٤٘س ػاؼ جُلٞذ٤ح جُغش٣غ  -جُطقٞس جُٔؾؿغ ُِٔغطورَ

 ٌزذسَجٍ( وعىف ٔزٕبوٌهُ ثشٍء ِٓ اٌزفصًُ فٍ اٌجشٔبِح ا

ق٤٘ٔح ضؼؿض جُلطحز جُٔشجٛوٚ ػٖ ٓٞجؾٜس جُنـٞه جُ٘لغ٤س جُط٢ ضؾؼش ذٜح كطؾؼش  ِشىٍخ اٌذساعخ :

ذحُؼؿض ٝضنؼق غوطٜح ذ٘لغٜح ٝٛزج ٓح  قظطٚ  جُرحقػس ٖٓ ااٍ ػِٜٔح ٓغ جُٔشجٛوحش )ج٣طحّ ج ّ( 

ػوس ذحُ٘لظ ٓٔح ٣ؾٌَ ق٤ع ٝؾذش جٜٖٗ ذكحؾس ٓحعس ج٠ُ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لظ كٜٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٗوـ جُ

)  ا،ٞسز ػ٠ِ ٓغطورِٜٖ جلأًحد٢ٔ٣ ٝج ؾطٔحػ٢ ٝٛزج ٓح أًذٙ

Emmons,S&،4Thomas،A،42007 :45 ٖٓ إٔ جُلشد ذذٕٝ جُػوس ذحُ٘لظ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لوذ جٌُػ٤ش  )

جُلشؿ ذغرد جُخٞف ٖٓ جُٔخحهش أٝ جُخٞف ٖٓ جُؼٞجهد جُط٢ هذ ضكذظ ، ٝجٕ جُػوس ذحُ٘لظ 

 ٌٓطغرس ٤ُٝظ ك،ش٣س 4

ٓشقِس جُٔشجٛوس أفؼد ٖٓ ٓشقِس جُ،لُٞس ٝأا،ش ُقؼٞذس ض٤٤ٌلٜٔح ًٝػشز  ورشي اٌجبزثخ

كؼ٘ذٓح ٣قَ جُ،لَ ئ٠ُ ٓشقِس جُٔشجٛوس ضطذاَ ػٞجَٓ أاشٟ ك٢ ضوذ٣شٙ  جقط٤حؾحضْٜ ٝٓط،ِرحضٜح ،

ُزجضٚ ٝضؾَٔ جُطـ٤شجش جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س ٝجُؼحهل٤س ًٔح ضطذاَ ػاهطٚ ٓغ جلأاش ك٢ جلإقغحط ذحلأٓحٕ 

جُػوس ذحُ٘لظ سؿْ ٛزج ، ٣رو٠ جُٔشجٛن ؾذ ٓشضرو ٖٓ جُ٘حق٤س جلإٗلؼح٤ُس ذحُٞجُذ٣ٖ ، ٝضوذ٣شٙ ُزجضٚ ٝ

جُز١ ٣ؾٌَ جُشًٖ جلأعحع٢ ُط٣ٌٖٞ غوطٚ ذ٘لغٚ  ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ٣ٌٕٞ ٗحذؼح ٖٓ جُقٞسز جُط٢ 

ٞفح ٓغ ٣ؼٌغٜح جُٞجُذ٣ٖ جضؿحٛٚ ، ُزج ضقرف جُػوس ذحُ٘لظ قحؾس مشٝس٣س ِٝٓكس ػ٘ذ جُٔشجٛن اق

جُطـ٤شجش جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س جُٔغطٔشز ، ٝٓح ٣شجكوٜح ٖٓ ضـ٤شجش ع٤ًِٞس ٝجٗلؼح٤ُس 4 ٝٛزج ٣ؼٌظ جلأ٤ٔٛس 

ًٔح ضشٟ جُرحقػس  جُ٘لغ٤س ٝجلإؾطٔحػ٤س ُٔغحػذز ٛزٙ جُلثس ج ٗغح٤ٗس )جُٔشٛوحش جُٔكشٝٓحش ٖٓ ج ّ(،

جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س  ٖٓ ااٍ ارشجضٜح ج٤ُٔذج٤ٗس  ك٢ ٓؿحٍ جُؼاؼ ٝجُرشجٓؽ ج سؽحد٣س جٕ

جعشع جُ،شم جُ٘لغ٤س ٝفٞ ً ُِؾلحء ك٢ ج م،شجذحش جُ٘لغ٤س ٝجُغ٤ًِٞس ٝٛزج ٓح عطإًذٙ جُرحقػس 

ٝذٜزج ضشٟ جُرحقػس ٣ؿد جُطش٤ًض ػ٠ِ ٛزج جُؿحٗد ٝجُغؼ٢  ،ٖٓ ااٍ جعطؼشجك جُذسجعحش جُغحذوس 

 4ُكٔح٣س جُٔشجٛوحش )جُٔكشٝٓحش ٖٓ جلأّ( ٖٓ جُٔؾٌاش جُ٘لغ٤س

 الاهُّخ إٌظشَخ  -أهُّخ اٌذساعخ: أ 

ضظٜش أ٤ٔٛس جُذسجعس ٖٓ أ٤ٔٛس جُٔطـ٤ش جُ٘لغ٢ ٝٛٞ غوس جُلشد ذ٘لغٚ جُط٢ ضؼذ أقذ ٓؼح٤٣ش   -

ٝػآحش جُؾخق٤س جُغ٣ٞس ، جُط٢ ضغحػذٙ ػ٠ِ جُط٤ٌق ٝجُطلحػَ ٓغ ٓؿطٔؼٚ ،ٝهذسضٚ ػ٠ِ 

 ئدسجى رجضٚ ٝهذسجضٚ 

شٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ق٤ع ٣طْ ضض٣ٝذ جُ،حُرحش ذ،شم ًٔح ض٘رغ أ٤ٔٛس جُذسجعس ٖٓ أ٤ٔٛس جُر -

ٝجعطشجض٤ؿ٤حش جُط٢ ضغحػذٖٛ ػ٠ِ ص٣حدز جُػوس ذحُ٘لظ ٝضكغ٤ٖ فكطٜٖ جُ٘لغ٤س ق٤ع ذؾٌَ 

 ٓغطٔش4

ض٤ٔضش جُذسجعس جُكح٤ُس ذط٘حُٜٝح ُلثس جُٔشجٛوحش ج٣٥طحّ)جُٔكشٝٓحش ٖٓ ج ّ( ٝجػذجد ذشجٓؽ  -

ر٤س ٢ٛٝ جُذسجعس ج ٢ُٝ ٖٓ ٗٞػٜح ذحُٔؿطٔغ جسؽحد٣س ك٢ مٞء جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼق

 ج٤ُِر4٢)ك٢ قذٝد جهاع جُرحقػس (

ضل٤ذ جُذجسعس ك٢ ضؼ٤ْٔ جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ج ٣طحّ جُٔٞؾٞد٣ٖ  -:  الاهُّخ اٌزطجُمُخ -

 ذحُٔإعغحش ج٤ُِر٤ٚ 4
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٢ ضؼذ ٛزٙ جُذسجعس أدجز جسؽحد٣س ػاؾ٤س  ضل٤ذ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ ج سؽحد جُ٘لغ٢ جلإجؾطٔحػ -

 ٝجُقكس جُ٘لغ٤س ٝجُؼح٤ِٖٓ ك٢ دٝس ج٣٥طح4ّ 

:عٞف ضوطقش قذٝد جُذسجعس ػ٠ِ ٓؼشكس جغش ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ذؼل ك٤٘حش جُرشٓؿس  زذود اٌذساعخ

 جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ُط٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لظ ُذٟ هحُرحش جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ج٣٥طحّ)جُٔكشٝٓحش ٖٓ جلأّ( 4

 : زذود اٌّزغُشاد

اٌّزغُش   :  ذشٗحٓؽ جسؽحد١ هحتْ ػ٠ِ ذؼل ك٤٘حش جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س4 اٌّزغُش اٌّغزمً 

  –: جُػوس ذحُ٘لظ اٌزبثؼخ

(ع٘س ٝػذدٖٛ 18-17هحُرحش جُكحد١ ػؾش ج٣٥طحّ )كحهذ١ جلأّ( ٝٓطٞعو ػٔشٖٛ)  : اٌسذ اٌجششٌ

 ( هحُرس  26)

 ٓذ٣٘س ضشٛٞٗٚ ك٠ ٤ُر٤ح4 : اٌسذ اٌّىبٍٔ

-2016س ذاؾشجء ٛزٙ جُذسجعس ك٢ جُلقَ ج ٍٝ ٖٓ جُؼحّ جُذسجع٢ هحٓص جُرحقػ : اٌسذ اٌضِبٍٔ

20154 

 –جػطٔحدٛدح ػِد٠ أدجضد٤ٖ ٓدٖ ئػدذجد جُرحقػدس )ٓو٤دحط جُػودس ذدحُ٘لظ  رزسذد ٔزبئح اٌذساعخ فُّاب َايرٍ: 

 جُرشٗحٓؽ ج سؽحد١(، ضٞكش ُٜٔح جُخقحتـ جُغ٤ٌٞ ٓطش٣س  ٝجُٔطٔػِس ذحُقذم ٝجُػرحش4

أعدِٞخ ػاؾد٢ ئسؽدحد١  اٌجبزثخ اٌجشِدخ اٌٍغىَاخ اٌؼصاجُخ إخشائُاب :ػشفذ  ِصطٍسبد اٌذساعخ :

٣غحػذ جُلشد ػ٠ِ ضـ٤٤ش جُزجش ٝجلأاش، ٣ٝذػْ جُوذسجش، ٣ٜٝدزخ جُغدِٞى ،٣ٝكلدض جُٜٔدْ ،ٝجُٞفدٍٞ 

ذحلإٗغحٕ ُذسؾس ج ٓط٤حص جُرؾش١  جُط٢ ذٜح ٣غط،٤غ إٔ ٣كون أٛذجكٚ ،ٝذشكغ دجتٔح ٖٓ ٓغطٟٞ ق٤حضٚ، 

حسٗددح ٝٓؾددحػشٗح ٝضقددشكحض٘ح ق٤ددع ٣ٌٔددٖ جعددطرذجُٜح ذأكٌددحس ٝٓؾددحػش ٝضقددشكحش ك٤ؼطٔددذ ػِدد٢ إٔ أكٌ

ج٣ؿحذ٤ددس ٝرُددي ذحٌُؾددق ػددٖ ٓؼطوددذجض٘ح ٝأعددح٤ُر٘ح ٓددٖ ادداٍ ُـط٘ددح ٝقشًحض٘ددح ٝػحدض٘ددح ذلنددَ جُكددٞجط 

جُخٔظ ٣ٝغطذٍ ػ٤ِٚ ذحُذسؾحش جُط٢ ضكقَ ػ٤ِٜح هحُردحش جُٔؿٔٞػدس جُطؿش٣ر٤دس ػِد٠ ٓو٤دحط جُػودس 

 ذحُ٘لظ4

أٜٗح جلإػطوحد جلإ٣ؿحذ٢ جُكو٤ود٢ )جُدٞجهؼ٢( ُِلدشد، ػدٖ ٓدح جٗؼدْ  اٌثمخ ثبٌٕفظ اخشائُب : ػشفذ اٌجبزثخ

الله ػ٤ِددٚ ٓددٖ هددذسجش ٝئٌٓحٗددحش ٜٝٓددحسجش ٣غددط،٤غ ٓددٖ ااُٜددح ضخ،دد٤و ٝضكو٤ددن أٛذجكددٚ )جُؾخقدد٤س 

،جلإؾطٔحػ٤ددس، جلأًحد٤ٔ٣ددس (،ٝجُٔؾددحسًس ٝجُطلحػددَ ج ٣ؿددحذ٢ ٓددغ ج اددش٣ٖ، ُطؾددٌَ ؽخقدد٤س ٓطضٗددس 

حً ضؾؼش ذحُشمح ػٖ جُزجش ٝج٥اش٣ٖ، ٓغطوِس ٓطلحتِس ، ُذ٣ٜح ٖٓ جُقداذس جُ٘لغد٤س جُطد٢ ضٌٜٔ٘دح جٗلؼح٤ُ

ٖٓ ٓٞجؾٜس ٝضكذ١ جُلؾَ ٝجُ٘ظش ُخرشجش جُلؾَ ػ٠ِ أٜٗح ارشجش ضؼِْ ٝذ٘حء ُِٔغطورَ، ٣طنف رُدي 

 ٖٓ ااٍ ع٤ًِٞحش جُلشد ذٔٞجهلٚ جُك٤حض٤س  

جُدز١ كودذ ػحتِدٚ ُٝدْ ٣رِدؾ عدٖ جُشؽدذ ٝ  ٣ٌٔ٘دٚ ئدجسز  ( ج٤ُط1998:72ْ٤: )ٓ٘قٞس  اٌُزُُ اصطلازب  

 أٓٞجُٚ أٝ جُطقشف ك٤ٜح ذ٘لغ4ٚ

 :ػشفذ اٌجبزثخ اٌُزُُ إخشائُب  

جُطد٢ كودذش جٜٓدح هردَ جُرِدٞؽ ٣ٝ،ِدن ػ٤ِٜدح  ذٔذ٣٘س ضشٛٞٗدٚ ٝجُلطحز جُٔشجٛوس ك٢ جُٔذسجط جُك٤ٌٓٞس  

  جعْ ج٤ُط٤ْ ذؼذ جُرِٞؽ ئرج ُْ ضرِؾ عٖ جُشؽذ ٣ط٤ٔس ٓؿحصجً 

( ٛدٞ  ػ٤ِٔدس ذ٘دحءز ضٜدذف ئُد٠ ٓغدحػذز جُلدشد ًد٢ ٣لٜدْ رجضدٚ  1998صٛشجٕ ، (اٌجشٔبِح اٌزذسَجٍ :

٣ٝددذسط ؽخقدد٤طٚ ٣ٝطؼددشف ارشجضددٚ ، ٣ٝكددذد ٓؾددٌاضٚ ، ٣ٝ٘ٔدد٢ ئٌٓح٤ٗحضددٚ ، ٣ٝكددَ ٓؾددٌاضٚ ، كدد٢ 

مٞء ٓؼشكطٚ ٝسؿرطدٚ ٝضؼ٤ِٔدٚ ٝضذس٣ردٚ، ٌُد٢ ٣قدَ ئُد٠ ضكذ٣دذ ٝضكو٤دن جُقدكس جُ٘لغد٤س ٝجُطٞجكدن 

 ٝضشذ٣ٞح ٤ٜ٘ٓٝح ٝصٝجؾ٤ح ٝجعش٣ح4 ؽخق٤ح

ْٝٛ جُ،حُرحش ج٥ض٢ ٣ذسعٕٞ ذقٞسز ٓ٘طظٔس ك٢ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗدس كد٢  : غبٌجبد اٌّشزٍخ اٌثبٔىَخ- 

-6.35جُٔذجسط جُك٤ٌٓٞس جُطحذؼس ُٞصجسز جُطشذ٤س ٝجُطؼِد٤ْ ذٔ٘،ودس ضشٛٞٗدٚ اداٍ جُؼدحّ جُذسجعد٢ ) 

 ؼشف ذحُٔشجٛوس 4( ْٝٛ ج٥ض٢ ٣ؼ٤ؾٕٞ جُٔشقِس جُؼٔش٣س جُط٢ ض6.32
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ولااذ اعاازؼبٔخ اٌجبزثااخ ثااجؼط اٌذساعاابد اٌغاابثمخ ٌىظااغ الاغاابس إٌظااشٌ ورصااُُّ ادواد اٌذساعااخ 

 ورفغُش إٌزبئح وعىف رمىَ اٌجبزثخ ثؼشض  ثؼعهب وِٕهب :

ّ( جُطكودـن ٓـدـٖ كؼح٤ُدـس جُرشٗـدـحٓؽ جلإسؽدحد١ كـدـ٢ ض٤ٔ٘ـدـس جُػوـدـس 2013ٛــذكص دسجعس )ٓق،ل٠ ،

ٓؿٜـددـٍٞ جُ٘غـددـد، ذحعـددـطخذجّ جُٔـددـٜ٘ؽ جُطؿش٣رـددـ٢ ، ًٝحٗـددـص جُؼ٤٘ـددـس ج عددط،اػ٤س ذـددـحُ٘لظ ُددـذٟ 

، ٝاِقدـص جُذسجعـدـس  33ٝجُنــحذ،س ٓـدـٖ  33جهلــحٍ ٝهلِـس ٝجُؼ٤٘ـس جُطؿش٣ر٤ـس ٓــٖ  115ٓــٖ 

ئُــ٠ ٝؾــٞد كـشٝم ذــ٤ٖ ٓطٞع،٢ دسؾس ٓو٤حط جُػوس ذدحُ٘لظ ُِٔؿٔٞػدس جُندحذ،س ٝجُطؿش٣ر٤دس كد٢ 

جُو٤حط ذؼذ ئؾشجء جُرشٗحٓؽ ُقحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤ـس ، ٝػـذّ ٝؾـٞد كـشٝم دجُـس ئققدـحت٤ح ذدـ٤ٖ 

 ٓطٞعـ،٢ دسؾـس ٓو٤ـحط جُػوـس ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حط ذؼذ جُرشٗحٓؽ ٝجُو٤حط جُططرؼ٢ 4

كدـ٢ جُذسجعدـس ئُدـ٠ كؼح٤ُدـس جُرشٗدـحٓؽ جلإسؽدحد١ جُدـز١ جعدـطخذّ  (2012ٝضؾـ٤ش دسجعدس )جُؼ٘دض١ ،  

لأ٣طحّ ك٢ جُٔشقِس جُٔطٞع،س، ق٤ع ضٞفدـَ جُركدـع ئُدـ٠ ٝؾدـٞد ا جُكح٤ُس ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لظ ُذٟ

كـشٝم رجش د ُٚ ئققـحت٤س ذـ٤ٖ ٓطٞعـو سضدـد دسؾدـحش أكدـشجد جُٔؿٔدٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤دس ٝجُندحذ،س 

ف جُٔؿٔٞػدـس جُطؿش٣ر٤دـس، ٝهدذ ذؼذ ض،ر٤ن جُرشٗـحٓؽ كـ٢ ض٤ٔ٘ـس جُػوـس ذـحُ٘لظ ٝؾـحءش جُلـشٝم ُقـحُ

ٖٓ جُطا٤ٓز جلأ٣طحّ ٝضـْ ض،ر٤ـن ٓو٤دـحط جُػودـس ذدـحُ٘لظ ػِدـ٤ْٜ ٓوغدٔس ئُدـ٠  36ؽِٔص ػ٤٘س جُذسجعس 

(،ٛدـزج ٝهدـذ جعدـطخذّ جُرحقدـع ٓو٤دـحط (13( ٝضؿش٣ر٤ـس ٝػـذدْٛ 13ٓؿٔـٞػط٤ٖ مـحذ،س ٝػـذدْٛ)

ؽ ئسؽدـحد١ ُط٤ٔ٘دـس جُػودـس ذدـحُ٘لظ ٓدـٖ ئػدـذجد ّ() ٝذشٗدـح2009ٓجُػوـس ذـحُ٘لظ ٓـٖ ئػـذجد )جُـحٓـذ١

  ( أعـحذ٤غ44( ؾِغـحش ئسؽـحد٣س ػِـ٠ ٓـذٟ)(8جُرحقـع ٝجُـز١ ضٌـٕٞ ٓـٖ 

( ذؼذ ض،ر٤ن ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ٓؼشك٢ ػ٠ِ ٝؾٞد رُدي جلأغدش، ٝؾدٞد 2011ًٔح جؽحسش دسجعس )ِٓكْ 

٠ ًدَ ٓدٖ جاطردحس جلأكٌدحس كشٝم دجُس ئققحت٤ح ذ٤ٖ ٓطٞعد،٢ جُٔؿٔدٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤دس ٝجُندحذ،س ػِد

جُؼوا٤ٗددس ٝجُاػوا٤ٗددس ٝٓلٜددّٞ جُددزجش ٝجلإًطثددحخ ،ئمددحكس ئُدد٠ ذ٘ددحء جُؼاهددس جلإ٣ؿحذ٤ددس جُٞد٣ددس ذدد٤ٖ 

جُٔددشجٛو٤ٖ كدد٢ ؾددٞ ٓددٖ جُطورددَ ٝجُلٜددْ ٝجلإقطددشجّ جُٔطرددحدٍ ٝجُطدد٢ عددحػذش ػِدد٠ دقددل جلأكٌددحس 

ضٌٞٗدص ػ٤٘دس جُذسجعدس ٓدٖ  ,ُذ٣دسجُاػوا٤ٗس جُٔ٘طؾشز ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ جُدز٣ٖ قشٓدٞج ٓدٖ جُشػح٣دس جُٞج

( هحُرح ٝهحُرس ٖٓ جُقق جُؼحؽش، ٝهذ هروّص ػ٤ِْٜ ػذّز جدٝجش ٢ٛ: هحتٔس ذ٤ي ُلإًطثحخ، هحتٔس 60)

ّْ ض،د٣ٞش ذشٗدحٓؽ ئسؽدحد١ -ذ٤شط ٛحس٣ظ ُٔلّٜٞ جُزجش، جاطرحس جلأكٌحس جُؼوا٤ٗس ٝجُاػوا٤ٗس4 ًٔح ض

 ٔحػس جُشكحم ك٢ جُٔذسعس4 ؾٔؼ٢ ٣غط٘ذ ئ٠ُ ض،٣ٞش جُؼاهحش جلإؾطٔحػ٤س ٓغ ؾ

كؼح٤ُددس جُرشٓؿددس جُِـ٣ٞددس جُؼقددر٤س كدد٢ ضكغدد٤ٖ جُطٞجكددن جُ٘لغدد٢ ( ( 2011)جٓددحّ : جٝمددكص دسجعددس

( هحُددد ٓددٖ ذ،دد٢ء جُددطؼِْ جٗوغددٔص ئُدد٠ ٓؿٔددٞػط٤ٖ 50ٝؽددِٔص جُؼ٤٘ددس ),  ٝجُذسجعدد٢ ُر،دد٢ء جُددطؼِْ

ط جُطٞجكن جُذسجعد٢ ( ع٘س ،ق٤ع جعطخذّ جُرحقع ٓو٤ح9-11محذ،س ٝضؿش٣ر٤س ضطشجٝـ أػٔحسْٛ ذ٤ٖ)

 ٝجاطرحس سجكٖ ُِزًحء جُِٕٔٞ 

( ذددإٔ جُٔددشجٛو٤ٖ جُٔكددش٤ٖٓٝ ٣ؼ٤ؾددٕٞ كدد٢ Ahmed. G.M. Adam 2011ضٞفددِص دسجعددس )

ظددشٝف جهطقددحد٣س ٝجؾطٔحػ٤ددس ضخطِددق ػددٖ جُؼددحد٤٣ٖ، ًٔددح ضٞفددِص ئُدد٠ إٔ جُٔددشجٛو٤ٖ جُٔكددش٤ٖٓٝ 

( ٓشجٛن،  8609جُؼ٤٘س ٖٓ )٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓؾحًَ فك٤س ٣ٝلطوذٕٝ ُِذػْ ٝجُ٘قف ٝجلإسؽحد، ٝضٌٞٗص 

 ع٘س4)  18-15أػٔحسْٛ ٖٓ )

( كؼح٤ُس ًدَ ٓدٖ ضو٤٘دحش جُرشٓؿدس جُِـ٣ٞدس جُؼقدر٤س ٝ كط٤دحش جُؼداؼ 2010ٝجٝمكص دسجعس جُغ٤ذ )

( هحُدد 90جُؼوا٢ٗ ج ٗلؼح٢ُ كد٢ سكدغ ٓغدطٟٞ ٜٓدحسجش جُطٞجفدَ ُدذٟ جُ،داخ، ٝضٌٞٗدص جُؼ٤٘دس )

جدٝجش جُذسجعس) جعدطٔحسز ؾٔدغ ذ٤حٗدحش ج٤ُٝدس، ،ٓو٤دحط  (ػحٓحً ٝجػذ جُرحقع18-19ٝهحُرس ذٔطٞعو )

 (ٗلؼح٢ُٜٓحسجش جُطٞجفَ، ذشٗحٓؽ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطٞجفَ ذح ػطٔحد ػ٠ِ ٗظش٣س جُؼاؼ جُؼوا٢ٗ جلإ

ئ٠ُ إٔ ٓؼظْ جلإٗحظ ًدحٗٞج ٓوشذدحش ٓدٖ أٜٓدحضْٜ، ٝإٔ  (Nowak Lisa: 2007 ) ٝضٞفِص دسجعس

غددطور٤ِس ٝػِدد٠ ػاهددحضٜٖ جلإؾطٔحػ٤ددس، ًٔددح أظٜددشش ذٞؾددٞد ٝكددحز جلأّ ًددحٕ ُددٚ أغددش ػِدد٠ ٛدد٣ٞطْٜ جُٔ

 جاطاف ق٤حضٜٖ جلإؾطٔحػ٤س هرَ ٝذؼذ ٝكحز جلأّ، ق٤ع جعطخذٓص جُرحقػس أعِٞخ جُٔوحذِس4

( ئٕ ضودذ٣ش جُؼحد٣دحش ُدزٝجضٜٖ أػِد٠ ٓدٖ ضودذ٣ش ًدَ ٓدٖ رٝجش جُظدشٝف  2004)جٌُػ٤دش١ أِب دساعخ

ًٔدح أٜٗدح ض٤ٔدَ ُقدحُف ج٤ُط٤ٔدحش ٓدٖ ادحسؼ جُدذجس جُخحفس ٝج٤ُط٤ٔدحش ٓدٖ دجادَ أٝ ادحسؼ جُر٤دص ، ٝ
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ٓوحسٗددس ذددزٝجش جُظددشٝف جُخحفددس، ًٝددزُي ؿ٤ددحخ جُلددشٝم كدد٢ ضوددذ٣ش جُددزجش ، ذدد٤ٖ رٝجش جُظددشٝف 

جُخحفس ٝج٤ُط٤ٔحش جُٔو٤ٔحش ذحُذجس، ٝضٞمف ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس أ٤ٔٛس جلأعشز ك٢ ق٤حز جُلدشد ٝضودذ٣شٙ ُزجضدٚ 

ِر٤س ُِكشٓدددحٕ ٓدددٖ جلأعدددشز ،ق٤دددع ًحٗدددص ػ٤٘دددس ، ٝجٕ جٗخلدددحك ضودددذ٣ش جُدددزجش ٛدددٞ ٓدددٖ ج٥غدددحس جُغددد

 ( ٓشجٛوس ٓوغ٤ٖٔ ئ٠ُ أسذغ ٓؿٔٞػحش 132جُذسجعس)

( ٗؿحـ ًر٤ش  عطخذجّ جُؼاؼ جُؼوا٢ٗ ُط٤ٔ٘س ضوذ٣ش جُزجش ق٤ع 2003ًٔح ذ٤٘ص دسجعس جُغ٤غ٢ ) 

 عحػذ أكشجد جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ ض٤ٔ٘س دٝجضْٜ، ق٤ع جظٜشش جُ٘طحتؽ ٝؾٞد كشٝم ئققحت٤س ذ٤ٖ جُط،ر٤ن

جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُقحُف جُرؼذ١ ك٢ ص٣حدز جُؾؼٞس ذـحلأٖٓ ٝأ٣ـنح جُؾؼٞس ذحلإٗطٔحء، ٝجُؾؼٞس ذحُػوس 

، ٝجعطخذّ جُرحقع ٓو٤حط ضوـذ٣ش جُـزجش  ذحُ٘لظ ُ،هلحٍ جُٔكش٤ٖٓٝ ٣شؾغ ُلحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جُؼاؾ٢

  4ٝذشٗـحٓؽ جُؼاؼ جُؼوا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ٝجُٔوحذاش

 

ٝؾٞد كشٝم رجش د ُس ئققحت٤س ذ٤ٖ جلأذ٘حء جُٔكش٤ٖٓٝ)ٖٓ  ( ١2000 ٝأظٜشش دسجعس) جُٔؿذ ٝ

( ُقدحُف جلأذ٘دحء ؿ٤دش 05.0( ٝؿ٤ش جُٔكش٤ٖٓٝ)ٖٓ ج ّ( كد٢ جُطٞجكدن ػ٘دذ ٓغدطٟٞ) 64ج ّ( ْٝٛ )

ٓكش٤ٖٓٝ، ٝٝؾٞد كدشٝم رجش د ُدس ئققدحت٤س ذد٤ٖ جلأذ٘دحء جُٔكدش٤ٖٓٝ ٝؿ٤دش جُٔكدش٤ٖٓٝ كد٢ ذؼدذ 

( ُقحُف جلأذ٘حء ؿ٤ش جُٔكش٤ٖٓٝ، ٝٝؾٞد 01.0ق٢ ػ٘ذ ٓغطٟٞ )جُطٞجكن جلأعش١ ٝجُقك٢ ٝجُؾخ

كشٝم د ُس ذ٤ٖ جلإٗحظ جُٔكشٝٓحش ٝجُزًٞس جُٔكش٤ٖٓٝ ك٢ جاطردحس جُطٞجكدن، ٝ ٝؾدٞد كدشٝم د ُدس 

ئققحت٤س ذد٤ٖ جُدزًٞس ٝجلإٗدحظ ؿ٤دش جُٔكدش٤ٖٓٝ كد٢ ٓؿٔدٞع جُطٞجكدن ٝكد٢ جُرؼدذ جُؾخقد٢ ُقدحُف 

هحُردحً ٝهحُردس ٓغدؿ٤ِٖ  (120فدل٢ جُطك٤ِِد٢، ٝضٌٞٗدص جُؼ٤٘دس)ٝجعطخذّ جُرحقدع جُٔدٜ٘ؽ جُٞ ,جلإٗحظ

(عد٘س، ٝهدذ  13-15ذحُٔذجسط جلإػذجد٣س جُطحذؼس ًُٞحُس جُـدٞظ ؽدٔحٍ ه،دحع ؿدضز  أػٔدحسْٛ ٓدح ذد٤ٖ)

جعدددددطخذّ جُرحقدددددع ٓو٤دددددحط جُطٞجكدددددن جُ٘لغددددد٢ ٓدددددٖ ئػدددددذجدٙ، ٝجضردددددغ جلأعدددددح٤ُد جلإققدددددحت٤س كددددد٢ 

  ( ش٤TEST.Tحس٣س،) جاطرحسدسجعطٚ)جُٔطٞع،حش جُكغحذ٤س، ج ٗكشجكحش جُٔؼ

ّ( ذذسجعس ض٘حُٝص ئػذجد ذشٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لظ ُذٟ هاخ جُقدق Angell  1991 ٝهحّ) أٗؿَ

جُطحعددغ ) غحُددع ٓطٞعددو ( ٓددٖ ر١ٝ جُطكقدد٤َ جُٔدد٘خلل ٝضددْ ػٔددَ جُرشٗددحٓؽ جلإسؽددحد١ ٓددٖ ادداٍ 

طددحتؽ جٕ جُ،ِرددس جُددز٣ٖ ضؼش٣نددْٜ ُؿددٞ قحعددٞذ٢ ٓػ٤ددش ُِطل٤ٌددش ٤ٜ٣ٝددة جُلشفددس ُلإذددذجع 4 ٝأعددلشش جُ٘

 .ُذ٣ْٜ ضكق٤َ ٓ٘خلل ٣ٌْٜٔ٘ ص٣حدز غوطْٜ ذأٗلغْٜ ضؿحٙ ٛزج جُرشٗحٓؽ جُٔػ٤ش ُِطل٤ٌش ٝجلإذذجع

( ئ٠ُ إٔ ٛإ ء ج كشجد أظٜشٝج ضـ٤٤ش ك٢ جلإدسجى جُ٘لغ٢ ٝجُدز١ peal,1995ٝأؽحس دسجعس ذ٤َ )   

 ضٔػَ ك٢ جػطرحس

٠ِ ئقذجظ ضـ٤٤شجش ك٢ جُؼ٤ِٔحش ج دسج٤ًدس ٝجُد٘لظ جُزجش، ق٤ع ٛذكص ئ٠ُ ٓؼشكس أغش ذ٘حء جُؿغْ ػ 

 جٗلؼح٤ُس ذحعطخذجّ

 ( كشدج154ًٗٔٞرؼ ػاؾ٢ هحتْ ػ٠ِ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ، ٝهذ أؾُش٣ص ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ) 

 

  :رؼمُت ػبَ ػًٍ اٌذساعبد اٌغبثمخ : اولا : اٌذساعبد اٌزٍ رٕبوٌذ اٌسشِبْ ِٓ الأَ

ض٘ٞػدص أٛددذجف جُذسجعددحش جُطدد٢ ض٘حُٝددص جُكشٓددحٕ ٓددٖ جلأّ ق٤ددع  :جُذسجعددحش ِآ زُااه اهااذاف -3.

 .Ahmed. G .M (2011)(، )2011ٛددذكص دسجعددس، جُر٘ددحء جُ٘لغدد٢ ٤ُطدد٤ْ ًٔددح كدد٢ )ِٓكددْ 

Adam:جُطؼدشف ػِد٠ جُطٞجكدن جُ٘لغد٢ ٝٓلٜدّٞ جُدزجش ُدذٟ 2000،ذ٤٘ٔح ٛذكص دسجعس جُٔؿدذ ١ٝ،)

   Nowak Lisa 2007 )سجعدس )٤ُدضج ٗدٞجىد جلأهلحٍ جُٔكش٤ٖٓٝ ٖٓ أٜٓحضْٜ، ًٔح ٛدذكص دسجعدس،

ئُدد٠ ٓؼشكددس ضددأغ٤ش جُكشٓددحٕ ٓددٖ ج ّ ػِدد٠ ًددَ ٓددٖ) عدد٤ًِٞحش ج هلددحٍ ، ٝضوددذ٣شٙ ، ضكقدد٤َ أذ٘ددحتْٜ 

جُؼداؼ جُٔؼشكد٢ كد٢   (2011)ِٓكدْ  ًٔح جعطخذٓص دسجعدس  جُذسجع٢ ٝػ٠ِ ػاهحضْٜ ج ؾطٔحػ٤س،(

سجعس ٜٓحسجش جُطٞجفَ ًٔدح كد٢ دسجعدس ضكغ٤ٖ جُطل٤ٌش جُؼوا٢ٗ ٝالل ٓغط١ٞ ج ًطثحخ ٝهحٓص ذذ

جُؼداؼ   (peal,1995دسجعدس ذ٤دَ ) ( 2003 ذ٤٘ٔح جعطخذٓص )دسجعدس جُغ٤غد٢.(2010ٝجتَ جُغ٤ذ )

ّ(( ج سؽدحد جُؿٔدحػ٢ ُط٤ٔ٘دس جُػودس Angell   1991 جُؼواٗد٢ ض٤ٔ٘دس ضودذ٣ش جُدزجش ٝجعدطخذجّ) أٗؿدَ

ّ ( جُؼداؼ جُٔؼشكد٢ 2012ٝ جُؼ٘دض١، ّ( ،)2013ذحُ٘لظ ذ٤٘ٔح جعطخذجّ ًا ٖٓ دسجعـس ٓقدـ،ل٠ )
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جُغ٢ًِٞ ُط٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لظ ق٤ع ضطؾدحذٚ ٓدغ جُذسجعدس جُكح٤ُدس كد٢ جُٜدذف ض٤ٔ٘دس جُػودس ذدحُ٘لظ ٝجُلثدس 

 جُٔغطٜذكس ٝٛٔح جُٔشجٛوحش ج٣٥طحّ 4

جاطِلص ػ٤٘حش جُذسجعحش جُٔطؼِوس ذحُكشٓدحٕ ضرؼدح لأٛدذجكٜح جُٔشؾدٞز،  :ِٓ زُه ػُٕخ اٌذساعبد  -

( 2010( دسجعدس جُغد٤ذ )2011ض٘حُٝدص كثدس جُٔدشجٛو٤ٖ ٝجُشجؽدذ٣ٖ أٓػدحٍ دسجعدس جٓدحّ )كٜٔ٘ح ٖٓ 

(   (Nowak Lisa 2007دسجعددس  (، 2000دسجعددس ُٔؿددذ ١ٝ (peal,1995دسجعددس ذ٤ددَ )

(2011) Ahmed. G .M. Adam   ْأٗؿدَ(  2011دسجعدس )ِٓكد (ّٝهدح Angell   1991 )ّ

 أٓح ذحه٢ جُذسجعحش ض٘حُٝص كثس جلأهلح4ٍ

ٓو٤حط جُطٞجكدن  2000) (،)جُٔؿذ 2011١ٝجعطخذٓص دسجعس جٓحّ ) :زُه ادواد اٌذساعبد ِٓ -

( ٓو٤حط ضوذ٣ش جُدزجش، ذ٤٘ٔدح دسجعدس، 2003ذ٤٘ٔح جعطخذٓص دسجعس) جُغ٤غ٢  جُ٘لغ٢ ٝجلإؾطٔحػ٢

، أٓدح  جعطخذٓص ٓو٤حط ٓلّٜٞ جُزجش ُِٔدشجٛو٤ٖ (peal,1995( دسجعس ذ٤َ )2011)عح٢ٓ ِٓكْ 

ّ( 2009( كحعدطخذٓٞج ٓو٤حط)جُـحٓدـذ2012١(،    ) جُؼ٘دض2013،١ٓقدـ،ل٠، ًَ ٖٓ )دسجعدـس

ُِػوددس ذددحُ٘لظ  ، أٓددح ذخقددٞؿ ذددحه٢ جُذسجعددحش كٜٔ٘ددح ٓددٖ ض٘حُٝددص ػددذز ٓوددح٣ظ ٓػددَ دسجعددس ذ٤ددَ 

(peal,1995( أٓح دسجعس،  )( Nowak   Lisa 2007  4كحعطخذٓص أعِٞخ جُٔوحذِس 

جُذسجعددحش جُد٠ ٗطدحتؽ ٓطرح٣٘ددس، كٜ٘دحى دسجعددحش ضٞفدِص : إٌزابئح اٌزاٍ رىصااٍذ اٌُهاب اٌذساعابد -

ضٞفِص ئ٠ُ ٝؾٞد كشٝم ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ُقحُف جلإٗحظ ٖٓ ٗحق٤س ضأغ٤شٖٛ ذحُكشٓحٕ ٓػَ ، دسجعدس 

(2011 Ahmed. G.M. Adam  ( :(، ئُد٠ 2000ًٔدح ضٞفدِص ًدَ ٓدٖ دسجعدس)جُٔؿذ ١ٝ

٤٣ٖ، أٝمددكص ٝؾددٞد كددشٝم دجُددس ئققددحت٤س ذدد٤ٖ جُٔكددش٤ٖٓٝ ٝؿ٤ددش جُٔكددش٤ٖٓٝ ُقددحُف جُؼددحد

ّ ( ٝؾددٞد ٗوددـ كدد٢ جُػوددس ذددحُ٘لظ ُددـذٟ جلأ٣طددحّ 2012،) ٝ جُؼ٘ددض2013،١))دسجعددـس ٓقددـ،ل٠ 

ٝٝؾـٞد كؼح٤ُـس ُرـشجٓؽ جلإسؽحد كدـ٢ ض٤ٔ٘دـس جُػودـس ذدـحُ٘لظ ٝكؼح٤ُدـس جُردـشجٓؽ جُؼاؾ٤دس كدـ٢ ٛدـزٙ 

ٞػـددـس جُؿٞجٗددـد، ق٤ددـع أؽددـحسش ئُددـ٠ ٝؾددـٞد كددـشٝم ذددـ٤ٖ ٓطٞعددـ،٢ دسؾددـس جُٔو٤ــددـحط ُِٔؿٔ

جُنــدددـحذ،س ٝجُطؿش٣ر٤ــدددـس كــدددـ٢ جُو٤ــدددـحط ذؼــدددـذ ئؾـدددـشجء جُرشٗــدددـحٓؽ ُقــدددـحُف جُٔؿٔٞػــدددـس 

ًٔدح إٔ ٓؼظدْ .3جُطؿش٣ر٤س ٝرُي كد٢ ض٤ٔ٘دس جُػودس ذدحُ٘لظ ٝضخلد٤ل جُٞقدذز جُ٘لغد٤س ػِد٠ جُطدٞج٢ُ 

 أٗؿدَ جُذسجعحش ض٘حُٝص جُٔدٜ٘ؽ جُٞفدل٢ جُطك٤ِِد٢ ٝجُدرؼل ج ادش جعدطخذّ جُٔدٜ٘ؽ جُطؿش٣رد٢ )

Angell   1991 2013ّ( ٝ جعطخذّ جُؼاؼ جُغ٢ًِٞ ٝجُٔؼشك٢ ًا ٖٓ )دسجعدس ٓقد،ل٠ ٝ، )

(، ذ٤٘ٔدح جعدطخذّ 2011دسجعدس )عدح٢ٓ ِٓكدْ  (،2003()دسجعدس جُغ٤غد٢ 2012)دسجعس جُؼ٘دض١ 

(  جُرشٓؿددس جُِـ٣ٞددس جُؼقددر٤س peal,1995( دسجعددس ذ٤ددَ )2010( ، جُغدد٤ذ )2010جٓددحّ ) دسجعددس

 ٛزٙ جُذسجعحش كحػ٤ِطٜح ك٢ ضكو٤ن ج ٛذجف جُٔ٘ؾٞدز4  ق٤ع جظٜشش ٗطحتؽ

ٖٓ ااٍ جُؼشك جُغحذن ُِذسجعدحش جُغدحذوس ٝجُطد٢ : ػلالخ اٌذساعخ اٌسبٌُخ ثبٌذساعبد اٌغبثمخ 

ض٘حُٝددص ٓطـ٤ددشجش جُذسجعددس ًددحٕ  ذددذ ٓددٖ ٝؾددٞد كٞجتددذ ضغددطل٤ذ ٜٓ٘ددح جُرحقػددس كدد٢ دسجعددطٜح جُكح٤ُددس 

ش جُذسجعحش جُغدحذوس جُرحقػدس ػِد٠ جاط٤حسٛدح ُؼ٤٘دس جُذسجعدس ٖٓ ق٤ع ػ٤٘س جُذسجعس كوذ أكحد:أٜٛٔح

( عد٘س ٝجُطد٢ ضؼدذ 17-18ٝجُٔطٔػِس ك٢ هحُردحش جُٔشقِدس جُػح٣ٞٗدس ج ضد٢ ذِـدص أػٔدحسٖٛ ٓدح ذد٤ٖ)

ٓشقِس جُٔشجٛوس ٝٛد٢ ٓشقِدس كد٢ أٓدظ جُكحؾدس ُِذسجعدس ٝاحفدس ذدإٔ ٛدإ ء جُ،حُردحش ٓدٖ كثدس 

غد٤س ذدحُٔؿطٔغ ج٤ُِرد٢ جُطد٢ ض٘حُٝدص جُكشٓدحٕ جلأٓد٢ٓٞ جُٔكش٤ٖٓٝ ٖٓ ج ّ ، ُٝوِدس جُذسجعدحش جُ٘ل

عحػذ رُي جُرحقػس ػ٠ِ جٗطوحء ٛدزٙ جُلثدس ٝجػدذجد ذشٗدحٓؽ جسؽدحد١ ُٜدٖ، ٝضؾدحذٚ جُذسجعدحش جُطح٤ُدس 

 ،) أٗؿدNowak Lisa 2007َ )(،) 2013( ،)جٌُػ٤دش١ 2012(،)جُؼ٘دض2000١)جُٔؿدذ ١ٝ

Angell   1991( ّق٤ددددع جعددددطخذّ جٓددددح )ّ( دسجعددددس ذ٤ددددَ 2010غدددد٤ذ )( ، ٝجتددددَ ج2011ُ

(peal,1995 جُرشٓؿددس جُِـ٣ٞددس جُؼقددر٤س ٓددغ كثددس جُٔددشجٛو٤ٖ ، ًٔددح عددحػذش جُرحقػددس كدد٢ ئػددذجد  )

 .أدٝجش جُذسجعس جُكح٤ُس

 اٌغؤاي اٌشئُغٍ ٌٍذساعخ: 

ٓدددح ٓدددذ١ كحػ٤ِدددس ذشٗدددحٓؽ ضدددذس٣ر٢ كددد٠ ض٤ٔ٘دددس جُػودددس ذدددحُ٘لظ ُدددذ١ هحُردددحش جُٔشقِدددس جُػح٣ٞٗدددس 

 رج٣٥طحّ)جُٔكشٝٓحش ٖٓ ج ّ(
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 فشوض اٌذساعخ:

  ضٞؾٞد كشٝم رجش جققحت٤س ذ٤ٖ جكشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤دس ٝجكدشجد جُٔؿٔٞػدس جُندحذ،س  -3

 ػ٠ِ ٓو٤حط جُػوس ذحُ٘لظ4  

ضٞؾذ كشٝم رجش د ُدس ئققدحت٤س ذد٤ٖ ٓطٞعدو دسؾدحش جُٔؿٔٞػدس جُطؿش٣ر٤دس كد٢ جُط،ر٤ود٤ٖ  -6

 جُور٢ِ ٝ جُرؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤حط جُػوس ذحُ٘لظ4

ئققحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعدو دسؾدحش جُٔؿٔٞػدس جُطؿش٣ر٤دس ٝجُندحذ،س كد٢  ضٞؾذ كشٝم رجش د ُس -1

 جُط،ر٤ن جُرؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤حط جُػوس ذحُ٘لظ4

  ضٞؾذ كشٝم رجش د ُس ئققحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعو دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س كد٢ جُط،ر٤ود٤ٖ  -3

 جُرؼذ١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حط جُػوس ذحُ٘لظ4

 -اٌخطىاد الاخشائُخ ٌٍذساعخ :

 هدحس جُ٘ظدش١ ٝجُطدشجظ جُغد٤ٌُٞٞؾ٢ كد٢ ٓؿدحٍ جُقدكس جُ٘لغد٤س ،جُرشٓؿدس ج هاع ػ٠ِ ج -3

 جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ٝػِْ 

 جُ٘لظ ج ٣ؿحذ٢ ،ئػذجد ج هحس جُ٘،ش١ ٝجُذسجعحش جُغحذوس جُخحفس ذٔطـ٤شجش جُذسجعس 4

ضكذ٣ذ أدٝجش جُذسجعس: جُٔوحذِس جُؾخق٤س، ٓو٤حط جُػوس ذحُ٘لظ، جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢  ُؼشمْٜ  -6

 غحدز جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ جُ

ض،ر٤ن ٓو٤حط جُػوس جُ٘لظ ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج عط،اػ٤س غْ ضك٤َِ جُر٤حٗدحش جُطد٢ ضدْ ض،ر٤وٜدح ػِد٠  -1

 4  %40جُؼ٤٘س جُلؼ٤ِس ُِذسجعس، غْ كضس جُ،حُرحش جُكحف٤ِٖ ػ٠ِ 

ػٔدَ هحػددذز ذ٤حٗددحش ؽددحِٓس ُؿ٤ٔددغ جكددشجد جُؼ٤٘ددس جُطؿش٣ر٤ددس ٝجُنددحذ،س ٝرُددي ُنددٔحٕ عددُٜٞس  -3

٤ِددس جعددطٔشجس٣س جُٔؿٔٞػددس ٝرُددي ػرددش جلإضقددحٍ ذحُٔٞذح٣ددَ ذح٤ُٝددحء جُطٞجفددَ ُٝطؼض٣ددض ػٔ

ُطز٤ًشٖٛ ذٔٞجػ٤ذ جُؿِغحش ٝجُٞجؾردحش ٝذدع سعدحتَ ضكل٤ض٣دس  SMSج ٓٞس ٝػرش سعحتَ 

 ُط٘ل٤ز جُٞجؾرحش جُٔ٘ض٤ُس ٓغ ضٞك٤ش جدٝجش ٌٓطر٤ٚ ٝٓكلضجش ٝم٤حكس ُٜٖ 4

ُطٞم٤ف ج٤ٔٛس ٝكحتذز  جُرشٗدحٓؽ ػوذش جُرحقػس جؾطٔحػحٕ ُٔذ٣شز جُٔذسعس ٝج٤ُٜثس جُطذس٣غ٤س  -5

 جُطذس٣ر٢ ٝجاز ذؼل جُٔاقظحش ػ٠ِ ع٤ًِٞحش جُ،حُرحش دجاَ جُٔذسعس ٝجُـشكس جُقل٤س4

جؾطٔؼص جُرحقػس ٓغ جكشجد جُؼ٤٘س ٝج٤ُٝحء جٓدٞسٖٛ ُلإػدإ ػدٖ جُرشٗدحٓؽ جُطدذس٣ر٢ ٝجُطؼحهدذ  -2

 جُركػ٢ 4   

ُضٓ٘دد٢ ُِرشٗددحٓؽ ٝجُِٞؾغددط٤حش ػوددذ جُِوددحءج ٍٝ ٓددغ جُؼ٤٘ددس جُطذس٣ر٤ددس، ٝضٞص٣ددغ جُؿددذٍٝ ج -.

جُطذس٣ر٤س ٝجُطؼش٣ق ذحُرشٗحٓؽ ٝجُٜذف ٓ٘ٚ ٝٓذضٚ ٝأ٤ٔٛس ج ُطضجّ ٝجُٔطحذؼس ٝجُطو٤ذ ذٔٔحسعس 

 جُٜٔحسجش ٝجُطو٤٘حش ٝجلإضلحم ٌٓحٕ ض،ر٤ن جُؿِغحش 4

( ؾِغدس، ٝذؼدذٛح ضدْ ض،ر٤دن 23ض،ر٤ن جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ػ٠ِ جُؼ٤٘س جُلؼ٤ِدس ٝجُدز١ جعدطٔش ) -8

ؼذ١ ػِد٠ جُٔؿٔٞػدس جُطؿش٣ر٤دس ٝٓدٖ غدْ ذؼدذ ؽدٜش هحٓدص جُرحقػدس ذط،ر٤دن جُو٤دحط جُو٤حط جُر

ُشفذ  جُذسؾحش  SPSSجُططرؼ٢ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػحش جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذ،س غْ ٣غطخذجّ ذشٗحٓؽ 

 ٝٓؼحُؿطٜح جققحت٤حً  عطخشجؼ جُ٘طحتؽ ٝٓ٘حهؾطٜح4

ء جُذسجعددس ٝجُطؼحهددذ جؾطٔؼددص جُرحقػددس ٓددغ جكددشجد جُؼ٤٘ددس ٝج٤ُٝددحء جٓددٞسٖٛ ُلإػددإ ػددٖ جٗطٜددح -9

 جُركػ٢ 4   

 ِٕهح اٌذساعخ:إخشاءاد اٌذساعخ:   

جعدطخذٓص جُرحقػدس جُٔدٜ٘ؽ جُطؿش٣ردد٢ ق٤دع ضدْ ٓددٖ ااُدٚ جُطؼدشف ػِدد٠ ٓدذٟ كحػ٤ِدس ذؼددل 

ك٤٘دددحش جُرشٓؿدددس جُِـ٣ٞدددس جُؼقدددر٤س ُط٤ٔ٘دددس جُػودددس ذدددحُ٘لظ ُدددذٟ هحُردددحش جُٔشقِدددس جُػح٣ٞٗدددس 

 ج٣٥طحّ)جُٔكشٝٓحش ٖٓ ج ّ(4

 خ :ِدزّغ اٌذساع
٣طٌٕٞ ٓؿٔطغ جُذسجعس ٖٓ هحُرحش جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ج٣٥طحّ )جُٔكشٝٓحش ٓدٖ جلأّ(كد٢ ٓذ٣٘دس 

 6.32-6.35ضشٛٞٗٚ ُِؼحّ جُذسجع٢ 
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 ػُٕخ اٌذساعخ:
( عد٘س، ٝ ذ٘دحءً ػِد٠ ٓدح 18-17ضْ جاط٤حس ػ٤٘س جُذسجعس جُكح٤ُس ٖٓٔ ضطشجٝـ أػٔدحسْٛ ذد٤ٖ )

( ٓددٖ 26ُػوددس ذددحُ٘لظ، ٝهددذ ضددْ جاط٤ددحس )أعددلشش ج٤ُددٚ ٗطددحتؽ ػ٤ِٔددس جُط،ر٤ددن ػِدد٠ ٓو٤ددحط ج

جُ،حُرحش ٖٝٛ جلأهَ دسؾحش ك٢ ٓو٤حط جُػوس ذحُ٘لظ ، ق٤ع جضنف ذأٗٚ   ٣ٞؾدذ كدشٝم ذد٤ٖ 

جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذ،س ك٢ جُو٤حط جُور٢ِ، ٝضْ جُطؿحٗظ ذ٤ٖ أكشجد جُؼ٤٘س ػ٠ِ أعحط 

غ جُؼ٤٘دس ًٔدح ٛدٞ ٓٞمدف جُٔغطٟٞ جلإؾطٔحػ٢ ٝجلإهطقحد١ ٝجُٔ٘،وس جُؿـشجك٤دس، ٝضدْ ضٞص٣د

 ك٢ جُؿذٍٝ جُطح٢ُ:

 (3خذوي )

 رىصَغ اٌؼُٕخ زغت اٌدٕظ

 اٌّدّىػخ اٌزدشَجُخ اٌّدّىػخ اٌعبثطخ
اٌّدّى

 ع

13 13 26 

 

   أدواد اٌذساعخ:

:أػذضٜح جُرحقػس ، ٝرُي ُِطأًذ ٖٓ جُطؾخ٤ـ ُٝؿٔغ ذ٤حٗحش ػٖ اٌّمبثٍخ اٌشخصُخ إػذاد اٌجبزثخ  

حُس ػذّ جُػوس ُذ٣ٜٖ ٝرًش جُٔٞجهق جُط٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜح ضِي جُٔؾحػش جُٔؾٌِس ػٖ هش٣ن ٝفلح ُك

 ٝجلأعرحخ جُٔإد٣س ُزُي 4

 ِمُبط اٌثمخ ثبٌٕفظ:-3

( كودشز ٣ٝٞؾدذ أغدس ذدذجتَ أٓدحّ ًدَ كودشز )أٝجكدن 49أػذضٚ جُرحقػس، ٣ٝطٌٕٞ جُٔو٤حط ٖٓ )

٘لظ ٝػِد٠ جُلدشد ذؾذز، أٝجكن، ٓكح٣ذ، أػحسك، أػحسك ذؾذز( ٝضؼرش ًَ كوشز ػٖ دسؾس جُػودس ذدحُ

( ٝذدزُي 1 – 5إٔ ٣خطحس أ١ ٖٓ ٛزٙ جُرذجتَ ٣٘،رن ػ٤ِدٚ ٝضأادز ًدَ ػردحسز دسؾدس ضطدشجٝـ ٓدح ذد٤ٖ )

( ٣ٝؾَٔ جُٔو٤حط أسذؼس أذؼحد كشػ٤دس ػِد٠ جُ٘كدٞ 245 – 49ضطشجٝـ جُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط ٓح ذ٤ٖ) 

٣ؿدحذ٢ ٓدغ ج ادش٣ٖ، جلإضدضجٕ جُطح٢ُ)جلإػطوحد جلإ٣ؿحذ٢ جُكو٤و٢ ُِلدشد  ٗلغدٚ، جُٔؾدحسًس ٝجُطلحػدَ جلإ

جلإٗلؼح٢ُ، جُطكذ١ ٝٓٞجؾٜس ارشجش جُلؾَ، أٝ )جُقاذس جُ٘لغد٤س ( ٝهحٓدص جُرحقػدس ذا٣ؿدحد ٓؼدحٓاش 

 جُػرحش ٝجُقذم ُِٔو٤حط4

 ِشاخغ اٌذساعخ

  أولا: اٌمشاْ اٌىشَُ 

  . ثبُٔب :اٌىزت و اٌّشاخغ اٌؼشثُخ .
، ذ٤ددشٝش : دج س فددحدس  3ٔؿِددذ جُؼحؽددش ، ه ، جُ ٌغاابْ اٌؼااشة( 3993جذددٖ ٓ٘ظددٞس، أذددٞ جُلنددَ )  -

 .ُِ،رحػس ٝجُ٘ؾش

جذددٖ ًػ٤ش،جُكددحكا ػٔددحد جُددذ٣ٖ ئعددٔحػ٤َ )خ،ش(4 ٓخطقددش ضلغدد٤ش جذددٖ ًػ٤ددش، دجس جذددٖ ًػ٤ددش ُِ،رحػددس  -

 ٝجُ٘ؾش4

اٌسشِبْ ِٓ اٌىاٌذَٓ فً اٌطفىٌخ اٌّجىشح وػلالزـه ثـبٌّٕى  (،  .398جقٔذ ، ع٤ٜش ًحَٓ) -

ٓؿِس ػِْ جُ٘لظ ،جُؼذد جُشجذغ، ج٤ُٜثـس جُٔـقش٣س  الاخزّبػٍ",اٌدٕغٍ واٌؼمٍٍ والأفؼبٌٍ و

 .ٌُِطحخ ، جُوحٛشز

  ٓشًددض جلإعددٌ٘ذس٣س  أعاابٌُت رشثُااخ اٌطفااً ثاآُ إٌظشَااخ واٌزطجُااك(   3999جقٔددذ عدد٤ٜش ًحٓددَ )  -

 ٌُِطحخ جُ،رؼس جلأ٠ُٝ ، جلإعٌ٘ذس٣س 

 جُوحٛشز4 ،ٌٓطرس جُقلح، 3، هوزبة اٌىجبئش ( 3..6جُزٛر٢، قحكا ؽٔظ جُذ٣ٖ ) -

 . ، جُوحٛشز ، دجس ٜٗنس ٓقش اٌثمخ ثبٌٕفظجعؼذ ٣ٞعق ٤ٓخحت٤َ)د4ش( :  -

 اٌّشاىلاد اٌغااٍىوُخ ٌاذي الاغفاابي اٌّساشوُِٓ ِاآ ثُازهُ الأعااشَخ ",(4  9..6جعدٔحػ٤َ، ٣حعددش ) -

 .سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز، ٤ًِس جُطشذ٤س، جُؿحٓؼس ج عا٤ٓس، ؿضز

 . ، ذ٤شٝش ، جٌُٔطرس جُؼقش٣س سُر اٌجخبسٌصّ ( 3992جُرخحس١ ، ٓكٔذ أعٔحػ٤َ )  -
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 جُذ٤ُٝـس ُِ٘ؾـش ٝجُطٞص٣ـغ، جُش٣حك , ثُذ الأفىبس،)فك٤ف جُرخحس١ 3998جُرخحس١، أذٞ ػرذ الله) -

 جُؿضء جُشجذـغ، ٌٓطرـس جُٔؼـحسف، ذ٤شٝش اٌجذاَخ وإٌهبَخ,جذٖ ًػ٤ش، جعٔحػ٤َ جُوشؽ٢)خ: ش( أ،  -

لاخزّبػُاااخ ورماااـذَش اٌشخاااـصُخ وؼىاِاااـً ِخففاااخ اٌّغااابٔذح ا(  6..6جُؾدددش٣ق ، ٓكٔدددذ ٣ٞعدددق ) -

  4 سعدحُس دًطدٞسز ، ٤ًِدس ج٥دجخ  ٌلاظطشاثبد ِب ثؼذ اٌصذِخ ٌذٌ اعش فٍغطُُٕخ ػبٔذ ِٓ اٌفمذ

 ، ؾحٓؼس جُضهحص٣ن4

  دجس جُٜ٘ندددس جُؼشذ٤دددس  إٌّاااى اأغااابٍٔ اٌطفىٌاااخ واٌّشاهماااخ( 3998جُؼ٤غددد١ٞ ػردددذ جُدددشقٖٔ ج ) -

 ٤شٝش4ُِ،رحػس  ٝجُ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ ، ذ

اٌزىافااك إٌفغااٍ ٌءثٕاابء اٌّسااشوُِٓ ِاآ أِهااـبرهُ فااـٍ اٌّشزٍااخ   4) ...6جُٔؿددذ ١ٝ ، ٓددحٛش )  -

  ، سعددحُس ٓحؾغددط٤ش ، هغددْ جُقددكس جُ٘لغدد٤س ، ؾحٓؼددس ػدد٤ٖ ؽددٔظ ذح ؽددطشجى ٓددغ ٤ًِددس  ااػذادَااخ

 جُطشذ٤س ؿضز 4

جُٔشًض جٌُ٘ذ١ ُِرشٓؿدس  اٌجشِدخ اٌٍغىَخ اٌؼصجُخ وفٓ الارصبي اٌلاِسذود(4 3..6جُلو٢ ،جذشج٤ْٛ ) -

 جُِـ٣ٞس 

 4 جُٔشًض جٌُ٘ذ١ ُِرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س  4 لىح اٌزسىُ فٍ اٌزاد(4 ...6جُلو٢ ،جذشج٤ْٛ) -

 4 جُٔشًض جٌُ٘ذ١ ُِرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س4 اٌّفبرُر اٌؼششح ٌٍٕدبذ(4 3999جُلو٢ ،جذشج٤ْٛ ) -

 راء 4ذ٤شٝش،دجس جُ٘ الاعشح وِزطٍجبد الاغفبي(4 3992جُوحت٢ٔ، ػ٠ِ،) -

 : ، جُ،رؼس جلأ٢ُٝ ، ذ٤شٝش الأعشح ولعبَب اٌضواج4 )  3993جُوحت٠ٔ، ػ٠ِ )  -

 4 دجس جُٔؼحسؼ 4آفبق ثلا زذود . ثسه فٍ هٕذعخ إٌفظ اأغبُٔخٙ(4 3339جُطٌش٣ط٢، ٓكٔذ) -

خ فؼبٌُخ ثشٔبِح إسشبدٌ فـٍ رُّٕـخ اٌثمـخ ثـبٌٕفظ ٌـذي الأَزبَ ثبٌّشزٍـ(  6.36جُؼ٘ض١ ، ػٞجد ) -

 ، ذكع ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞس ، ؾحٓؼس جُِٔي ػرذجُؼض٣ض ، ؾذز 4 اٌّزىعطخ

اٌّىىٔبد اٌفشػُخ ٌٍثمخ ثبٌٕفظ واٌخدـً, دساعـخ اسرجبغُـخ  (،  3..6جُؼ٘ض١ ،كش٣ف خ ) -

 69، ٓؿِذ  1، ٓؿِس جُؼِّٞ ج ؾطٔحػ٤س، ع ػبٍُِه

 ، جلإعٌ٘ذس٣س ، دجس  رُبساد خذَذح فٍ اٌؼلاج إٌفغٍ(،   ...6جُ،٤د ٓكٔذ ػرذ جُظحٛش ) -

 .جُٔؼشكس

اٌثمخ ثبٌٕفظ ودافغ اأدبص ٌذي ػُٕخ ِـٓ اٌطـلاة اٌّزفـىلُٓ ،) 1..6جُؼ٘ض١، عؼٞد )* -

ؾحٓؼس أّ جُوشٟ، ٤ًِس جُطشذ٤س، هغـْ  ا واٌؼبدَُٓ فٍ اٌّشزٍخ اٌّزىعطخ ثّذَٕخ ػشػش,دساعٍ

http://eress.uqu.edu.sa/file/ine356..pdf ِْجُ٘لظ ػ، 

، (,"اٌثمخ ثبٌٕفظ وػلالزهب ثبٌزسصـًُ اٌذساعـٍ" 3..6كش٣ف ٝجٌُ٘ذس١، ػرذ الله)جُؼ٘ض١،  -

 جُػاغحء 3..8/6/.3ٓؿِــــــس جُؼِــــــّٞ ج ؾطٔحػ٤ــــــس، ؽــــــرٌس جُ٘رــــــأ 

http://annabbaa.org/nbanews/1./321.httm جُٔؼِٞٓحض٤س، 

، الاعزشخبء إٌفغٍجُـرحؽ٠ ، ٓخطحس)خ: ش(،  -

http://seenjeem.maktoob.com/question?category_id3.9 

رمذَش اٌزاد والاوزئبة ٌذي ػُٕخ ِٓ رواد اٌظشوف اٌخبصخ (،  3..6جٌُػ٤ش١، ػلحف ) -

جُِٔي عؼٞد،  ، سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز، ؾحٓؼسواٌُزُّبد واٌؼبدَبد ِٓ اٌّشاهمبد

 جُغؼٞد٣س4

جُؼذد جُػـح٢ٗ ، جُش٣حك ،  صسُر اٌزشغُت واٌزشهُت ,ٛـ ( 3336ج ُرح٢ٗ ، ٓكٔذ ٗحفش جُذ٣ٖ ) -

 . ٌٓطرس جُٔؼحسف

أعبٌُت اٌشػبَخ فٍ ِؤعغبد سػبَخ الأَزبَ وػلالزهب ثـبٌزىافك ّ(  6..6أذٞ ؽٔحُٚ ، أ٤ٗظ) -

 . ؿضز ، جُؿحٓؼس جلإعا٤ٓس ِٕشىسح , سعبٌخ ِبخغزُش غُش،  إٌفغٍ والاخزّبػٍ"

  ضشؾٔس ػرـذ جُؼض٣ـض جذـٞ جُ٘ـٞس، ٓإعغدس عدؿَ  سػبَخ اٌطفً ؤّى اٌّسجخ4) .398ذ٢ُٞ ، ؾٕٞ ) -

 .جُؼشخ : جُوحٛشز

اٌسبخبد إٌفغُخ ٌطٍجاخ اٌّشزٍاخ اٌثبٔىَاخ وأعاجبة إػبلاخ (،   3999قشخ، ػحدٍ ٝقغ٤ٖ، ػحدٍ ) -

 .، ذكع ٓوذّ ُٔؿِس دسجعحش هلُٞس، جُوحٛشزدسجعس ٗلغ٤س ضو٤ٔ٣ٞس إشجبػهب)ِٓ وخهخ ٔظشهُ(

، ضشؾٔدس ٓٔذٝقدس عدـآس ، جُودحٛشز :  اٌسشِبْ ِٓ الأَ " إػبدح رماُُ"(،4)  3993سجضش ، ٓح٣ٌَ )  -

 . ٌٓطرس جلأٗؿِٞ ٓقش٣س

 ، جُوحٛشز : ػحُْ جٌُطد 1، ه اٌزىخُه وااسشبد إٌفغ4ٍ)  3998صٛشجٕ ، قحٓذ ػرذ جُغاّ )  -

http://seenjeem.maktoob.com/question?category_id١٠٩
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 ، دجس جُٜ٘نس جُؼشذ٤س، جُوحٛشز4ػٍُ إٌفظ الاخزّبػٍ)4 39.8عآس، جقٔذ ) -

 اٌخىف اٌّشظٍ ِٓ اٌّذسعخ: فاٍ ظاىء ٔظشَاخ لٍاك الأفصابي,(:  3993ع٤ِٔحٕ، ػرذ جُشقٖٔ )  -

 ، ٓشًض جلإسؽحد جُ٘لغ٢ ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ، جُوحٛشز1ٓؿِس جلإسؽحد جُ٘لغ٢، ع 

 ػحدٍ ٓكٔذ، ضشؾٔس ٝضؼش٣د: ِمُبط اٌثمخ ثبٌٕفظ،) .399ؽشٝؾش، ع٤ذ٢ٗ ) -

، سعددحُس ٓحؾغددط٤ش ؿ٤ددش ِفهااىَ اٌاازاد ٌااذي الأغفاابي اٌّسااشوُِٓ ِاآ الأ4َ) ...6ػرددذ جالله، ٗر٣ٞددس ) -

 ٓ٘ؾٞسز، ٓؼٜذ جُذسجعحش جُؼ٤ِح ُِ،لُٞس، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ4

دساعاخ ِمبسٔاخ ٌااجؼط اٌسبخابد إٌفغاُخ واٌّشااىلاد اأفؼبٌُاخ ٌااذٌ ( ...6ػردذ جُودحدس، أؽددشف ) -

، سعدحُس ٓحؾغدط٤ش ٓ٘ؾدٞسز، ٤ًِدس ِشزٍاخ اٌطفىٌاخ اٌّزايخشح واٌؼبدَُٓ فٍػُٕخ ِٓ الأغفبي الأَزبَ 

 جُطشذ٤س، ؾحٓؼس جُضهحص٣ن4

، .12،ع  62،)جقطشجّ جُزجش ٝجُػوس ذحُ٘لظ، ٓؿِـس ذِغـْ، ٓؿٔٞػـس  2..6ػٞجدز، سٗح) -

 59ـ58ؿ

اٌزطىَش دوسَـخ ّ ( جُػوس ذحُ٘لظ ٝآغحسٛح ػ٠ِ ػ٤ِٔط٢ جُطؼِـ٤ْ ٝجُـطؼِْ ، 8..6ؿ٤ْ٘ ، عآس )  -

 . ،عِ،٘س ػٔحٕ 33اٌزشثىٌ , اٌؼذد 

 ، جُوحٛشز ، دجس ؿش٣د ُِ،رحػس ٝجُ٘ؾش اٌؼٍُّخ ااسشبدَخ( 1996 (ٓكٔذ ٓكشٝط جُؾ٘ح١ٝ . -

دجس جُـش٣د ُِ٘ؾش ٝ جُ،رحػس ،  ٔظشَبد ااسشبد و اٌؼبٌح إٌفغٍ ,(1998 ) ___________ -

 جُوحٛشز ، ٓقش

شبدٌ ٌزُّٕخ اٌثمخ ثبٌٕفظ ٌذي ػُٕخ ِٓ  الأغفبي فبػٍُخ ثشٔبِح إسّ( 3.11ٓق،ل٠ ، ٗش٤ٖٓ ) -

 ، سعحُس ٓحؾغط٤ش ٓ٘ؾٞسز ، دسجعحش جُ،لُٞس4 ِدهىٌٍ إٌغت

جُٔؿِددس زدااُ اٌزاايثُش. اٌىخااه اٌّىّااً ٌٍذساعااخ اإلازصاابئُخ". (،  .399ٓ٘قددٞس، سؽددذ١ كددح4ّ ) -

 5.-.5جُوحٛشز4  32(.جُٔقش٣س ُِذسجعحش جُ٘لغ٤س4 

خ فٍ ِشازً اٌؼّش اٌّخزٍفخ "أثٕبؤٔب وصسزهُ إٌفغُخ فٍ اٌصسخ إٌفغُ(4 ...6ك٤ْٜ، ٤ًِش) -

 . ، ٌٓطرس جلأٗؿِٞ جُٔقش٣س، جُوحٛشزِشازً اٌؼّش اٌّخزٍفخ

ٌّشىلاد اٌغٍىوُخ ٌذي اٌّشاهمُٓ اٌّسشوُِٓ ِٓ (  ج 3..6كو٢ٜ٤ ٓكٔذ ذٖ ػ٢ِ ٓكٔذ ) -

  ، سعحُس ٓحؾغط٤ش ٓ٘ؾٞسز لأعشَخجاٌشػبَخ 

ىُه لأثش وفبح الاَ ػًٍ اٌزىافك إٌفغٍ ٌءثٕبء ِٓ ولا دساعخ و4ٍُُٕ) 3985كٞص١، ج٣ٔحٕ ) -

 .، ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظاٌدٕغُٓ, سعبٌخ ِبخغزُش غُش ِٕشىسح

اٌصسخ إٌفغُخ فٍ ِشازً اٌؼّش اٌّخزٍفخ "أثٕبؤٔب وصسزهُ إٌفغُخ فٍ (4  ...6ك٤ْٜ، ٤ًِش) -

 . ، ٌٓطرس جلأٗؿِٞ جُٔقش٣س، جُوحٛشزِشازً اٌؼّش اٌّخزٍفخ

 ،دجس جُلٌش ٗحؽشٕٝ ٝٓٞصػٕٞ، ػٔح4ٕ 3،هػٍُ إٌفظ الاعش4ٌ) 9..6ًلحك٢، ػاء جُذ٣ٖ ) -

، دجس هرحء ُِ،رحػس ٝجُ٘ؾش ، جُ،رؼس ساهمىْ وأعبٌُت ِؼبٍِزهُ " ًح٤ِ٤ٓح ػرذ جُلطحـ ) دط(   جُْ -

 جلأ٠ُٝ ، جُوحٛشز

ػٍُّخ اٌزغُُش اٌؼبداد اٌغجغ ٌٍٕبط الأوثش فبػٍُخ, دسوط فؼبٌخ فٍ (،  1..6ًٞك٢، عط٤لٖ) -

 جُ،رؼس جُخحٓغس، ٌٓطرس ؾش٣ش، جُش٣حك اٌشخصٍ",

، ٌٓطرس ؾش٣ش ، جُش٣حك ، جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س  : اٌجشِدخ اٌٍغىَخ اٌؼصجُخ( 5..6ٛحس٣ظ ًحسٍٝ ) -

 جُغؼٞد٣س4

َىِااب  ) ِمذِااخ ِزىبٍِااخ  33اٌجشِدااخ اٌٍغىَااخ اٌؼصااجُخ فااٍ  ( :1..6ذ٤ش٣ددَ ٤ٛددذص ) -ٛددحس١ جُددذس -

 ، ضشؾٔس ٌٓطرس ؾش٣ش ، جُش٣حك ، جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س 4  1ه،  وثشٔبِح رذسَجٍ ( 

لٍات اٌؼماً ) الاعازفبدح ِآ لىراه اٌذاخٍُاخ ثبعازخذاَ ( : 5..٤ًٗٞ6شج جٗذس٣حط ٝعدط٤ق جٗدذس٣حط ) -

 ( ،جُش٣حك ، ٌٓطرس ؾش٣ش 4 اٌجشِدخ اٌٍغىَخ اٌؼصجُخ

 ِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ4، جُوحٛشز ، جُٜاٍ ُ لىح اٌثمخ ثبٌٕفظّ( 6..6ًحسٍٝ ، جسُٗٞذ ) -

 ، جُش٣حك ، ٌٓطرس ؾش٣ش اٌثمخ اٌفبئمخّ( .6.3ُ٘ذ ٤ٗل٤ِذ ، ؾ٤َ ) - -

، هدـغْ جُطشؾٔدـس ، جُودحٛشز : دجس اٌؼلاج ثبلاعزشخبء : اٌذًٌُ اٌؼٍّاٍ 4)  5..٤ٛ6شٕٝ ، ًش٣غط٤ٖ )  -

 .جُلحسٝم ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ

شااـش ّٔط اـب ِااـٓ أّٔاابغ ,)رسوح إٌدابذ, وُااغ رغُااش اثٕاٍ ػ 3..6ٝجُدذٝخ، ؾدد٤ٔظ ٝذطِدش، ض٤ٔددٞغ٢) -

 ر ضؼش٣د ٜٓح ٓركٞـ، ٌٓطرس ، جُغؼٞد٣س لذِب اٌغٍىن اٌزٍ رؼمُه ػٓ اٌّعٍ
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دساعخ ػبٍُِه ٌٍزىىَٓ إٌفغٍ ٌءغفبي اٌّسشوُِٓ أعشَب فـٍ ظىء   4)3991)٣ٞٗظ ، سذ٤غ ( -

   سعحُس دًطٞسجٙ ، ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس جلأصٛشأّٔبغ ِخزٍفخ ِٓ اٌسشِبْ

 جُٔؿِذ جلأٍٝ، جُٔؿٔٞػس، دجس فحدس، ذ٤شٝش  اٌغٍغٍخ اٌغُىىٌىخُخ,،) 3992ـــــــــ )*  -

جُؿدددضء جلأٍٝ، ٓح٤ٛدددس ػِدددْ جُددد٘لظ، ذ٤دددشٝش  ِىعاااىػخ ػٍاااُ اٌااإفظ و اٌزشثُاااخ,،) 3..6ـــــــدددـ)* -

http://mudb.mans-* =tp& 

 2586 =child=%جُػوس.6ذحُ٘لظ edu.eg/pms/visitor/search/default.aps?& 1 جُٔشج 
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