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 :المستدلص
ة اليوية الأكاديمية وكل من إعاقىدف البحث الحالي إلى الكشف عن العلاقة بين 

عاقة الذات  تحصيل الدراسيوالعلاقة بين ال، الذات والطفو الأكاديمي  واليوية الأكاديمية وا 
والتعرف عمى أثر متغيري التخصص والفرقة الدراسية والتفاعل بينيما عمى  والطفو الأكاديمي،

اليوية الأكاديمية، والوصف الكمي للإسيام النسبي  لميوية الأكاديمية في التنبؤ بكل من 
( طالبًا 786. وتكونت عينة البحث من ) إعاقة الذات والطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعة

الجامعة من الفرقة الأولى إلى  الرابعة من التخصصات العممية والأدبية وطالبةً من طلاب 
عاقة  : اليوية الأكاديميةسايي.أدوات البحث مق( عامًا5.76 ±83.09بمتوسط عمري )  وا 

: وجود علاقة ارتباطية بين اليوية ظيرت النتائجأ)إعداد الباحثة(. الأكاديميالذات والطفو 
عاقة الذات، وبين اليوية الأكاديمية: المنجزة والمعمقة والمضطربة  الأكاديمية وأنماطيا وا 
والطفو الأكاديمي. ووجود فروق بين الطلاب مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي في اليوية 

في اتجاه مرتفعي التحصيل ،وفي اليوية الأكاديمية المغمقة والمضطربة في  الأكاديمية المنجزة
اتجاه منخفضي التحصيل. بينما لم تظير فروقا بينيما في إعاقة الذات والطفو الأكاديمي. 
ووجود فروق في اليوية الأكاديمية المنجزة والمغمقة تعزى لمتغيري التخصص والفرقة 

لمتفاعل بين التخصص والفرقة الدراسية .إسيام أنماط اليوية  الدراسية ، فضلًا عن وجود أثر
سيام اليوية 65الأكاديمية في التنبؤ بإعاقة الذات حيث فسرت  %من التباين فييا. وا 

 % من التباين فيو.60الأكاديمية المنجزة والمعمقة في التنبؤ بالطفو الأكاديمي ،وقد فسرا 
 

 الجامعةطلاب  – الطفو الأكاديمي -إعاقة الذات  – اليوية الأكاديميةالكممات المفتاحية: 
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Abstract: 

The aim was to find out the correlation between Academic 

Identity (AI) and both Self –Handicapping (SH) and Academic 

Buoyancy (AB) ,and  the correlation between Academic 

Achievement and AI,SH,AB, explore the impact of Academic Major 

and Grade of study and the interaction between them on AI,and 

quantify The relative contribution of AI in predicting SH and AB. 

The Participants were (675) students from 1
st
 to 4

th
 grades of 

scientific and literary majors, aged (20.38±1.65) years. tools: AI 

scale, SH scale and AB scale.The results revealed the presence of 

significant correlation between AI and its statuses and SH, and 

significant correlation between Achieved, Moratorium,and Diffused 

AI, and AB,and significant differences between high and low 

academic achievement students in the Achieved  AI in favor of the 

high achievers and in the Foreclosed and Diffused AI in favor of the 

low achievers. And no significant differences between them in SH  

and AB,and  significant differences in the  Achieved and Foreclosed 

AI due to Academic Major and grade of study, and the presence of 

an effect of interaction between them. AI statuses predicted SH and   

explained 54% of its variance, and both of Acheived and 

Moratorium AI predicted AB and explained 53% of its variance. 

 

Keywords: Academic Identity - Self-Handicapping – Academic 

Buoyancy-University students 
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 مكدمة:

يواجو طلاب الجامعة العديد من التحديات الأكاديمية والاجتماعية كل يوم تمك التحديات 
فمنيم من  قد تؤثر سمبًا عمى إنجازىم الأكاديمي ، ويتوقف ذلك عمى كيفية مواجيتيم ليا،

يفتقد القدرة عمى مواجية تمك التحديات ،فيمجأ إلى اصطناع بعض العوامل الضعيفة والواىنة 
التي من شأنيا تبرير  فشميم في  الاعتقاداتث يستعممون مجموعة من السموكيات أو حي

من أجل الحفاظ عمى تقديرىم الذاتي أمام  ؛مواجية المواقف التي يتوقعون الفشل فييا 
إعاقة الذات. بينما يتمكن الآخرون من مواجية تمك التحديات  أي يعمدون استخدامالآخرين، 

يمانيم  ،اديمية وتحقيق أىدافيم الأك وىذا يعتمد عمى مدى تمسكيم بأىدافيم الأكاديمية وا 
 بيا.

فتحدث إعاقة الذات كاستراتيجية لمتعامل مع الفشل المحتمل عندما يكون ىناك     
أي عندما يكون الفشل المتوقع في نشاط ما مرتبطًا بالقدرة ، حيث  تيديدًا لاحترام الذات،

لتي تعيق ىذا النشاط ،والتي يمكن أن تكون تبريرًا لمفشل يسعى الفرد إلى خمق العوامل ا
 (.Zivkovic,2020المحتمل)

إلى نوع من القدرة التي تسمح لو بالاستجابة لمضغوط  وىذا يشير إلى حاجة كل طالب
الأكاديمية الروتينية والتحديات التي تواجيو في بيئتو التعميمية بشكل مناسب، فغياب مثل ىذا 

بنفسو عند مواجيتو الإخفاقات الأكاديمية، وتسمى تو ة قد يتسبب في ضعف ثقالنوع من القدر 
تمك القدرة بالطفو الأكاديمي حيث يشير إلى القدرة التي تساعد الطلاب في التعامل مع 

 .(Rodrigues &Magre,2018الصعوبات الأكاديمية المستمرة نسبيًا) 
الأكاديمي والحد من استراتيجية وترى الباحثة كي يتمكن الطالب من استخدام الطفو 

إعاقة الذات يعتمد ذلك عمى مدى إيمانو بأىدافو الأكاديمية والتزامو بالممارسات التي تمكنو 
 من تحقيقيا؛ أي يتطمب تحقيقو ليويتو الأكاديمية .

تعد اليوية الأكاديمية أحد الِأشكال الميمة لميوية ، والتي تشير إلى إيمان الفرد حيث 
 &Abdiاسة واستخدام الاستراتيجيات الفعالة لمنجاح في ىذا المسار)بكيفية در 

Zandipayam,2019. )  كما ترتبط( بالأىداف الأكاديمية لمطلابWas et al.,2009.) 



 م2222أكتوبر   -2ج –( 422عدد )                             ...                          الإسهام النسبي للهوية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 097 - 

العلاقة بين اليوية الأكاديمية  وكل من إعاقة الذات والطفو  لذا تيتم الباحثة بدراسة 
وية الأكاديمية في التنبؤ بكل من إعاقة الذات مدى إسيام اليالأكاديمي فضلا عن تناول 

 .والطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
 مصهلة البشح: 

تعتبر المرحمة الجامعية من أىم المراحل في حياة الطلاب بسبب كثرة التغيرات 
والتطورات التي تحدث في شخصياتيم ،وقراراتيم ، وطرق تفكيرىم، كما أنيا المرحمة التي يبدأ 

حل أزمة اليوية لدى الطلاب حيث تتضح معالم اليوية الخاصة بكل منيم والتي بدورىا فييا 
 تحدد الطريقة التي يتعامل بيا كل منيم مع كل ما يواجيو من تحديات. 

يواجو الطلاب في الحياة الأكاديمية اليومية انتكاسات وضغوط أكاديمية روتينية مثل: ف
ام صعبة ، أو انخفاض في مستوى تحصيميم ، أو و مواجية ميأالحصول عمى درجات سيئة 

تمقييم لتغذية راجعة سمبية عن أدائيم، وتختمف ردود فعل الطلاب واستجاباتيم ليذه 
الانتكاسات التي تفرضيا حياتيم الأكاديمية ، فنجد البعض يستفيد من تمك الضغوط ، 

ب الطلاب لمضغوط والبعض لا يبدي أي انزعاج ، والبعض الآخر يبدو مصدومًا. ويستجي
الأكاديمية وضغوط الاختبارات بطرق عديدة منيا بذل الجيد من أجل الإنجاز ،أو زيادة 

استخدام إعاقة  ومن ثم المجوء إلى ،(Martin,2013الشعور بالقمق ) الخوف من الفشل ،أو
دفاعية لمنع تيديد مفيوم الذات لدييم بسبب الخوف من الفشل فيما  كاستراتيجيةالذات 

حيث ترتبط إعاقة الذات إيجابيا بتوجيات اليدف أداء/ احجام بينما   ومون بو من أنشطة.يق
(، كما ترتبط إيجابيًا 8385ترتبط سمبيًا بتوجيات اليدف إتقان/ إقدام )العتيبي وآخرون،

(. كما أن ىناك تأثيرات مباشرة بين Akça ,2012بالتسويف الأكاديمي والضبط الخارجي)
 (.8358، ميوع وداعةكمالية وموقع الضبط مرورًا بفعالية الذات )إعاقة الذات وال

أو قد يواجيون تمك التحديات بفعالية ومن ثم يستخدمون الطفو الأكاديمي ،حيث يشير 
إلى الاستجابة الإيجابية البناءة لأنواع التحديات التي يواجييا الطالب في حياتو الدراسية 

.  (Putwain et al.,2012 )يز من المواجية التكيفية اليومية ، كما يعد بمثابة بناء متم
ا بالعبء ( ،كما يرتبط سمبيً :835حيث يرتبط الطفو الأكاديمي بمفيوم الذات )الرشيد،

يجابيًا بكل من الرجاء والتحصيل الدراسي والدافع لمتعمم)محمود ومحمد، -Al؛  8359المعرفي وا 
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Bawi et al,2021 من تقييم الامتحانات عمى أنيا تيديدًا (، كما يعمل عمى حماية الفرد
 .(Putwain et al .,2015فيرتبط سمبيًا بقمق الامتحان )

حالات ؛ حيث أن ةوتختمف طرق مواجية التحديات ىذه وفقًا ليوية الطالب الأكاديمي
خرين واتخاذ القرارات اليوية تحدد كيفية مواجية الفرد لممحن والشدائد والتفاعل مع الآ

 تالاستراتيجياشأن المسار الوظيفي والقرارات الحياتية الميمة الأخرى وتوظيف المتعمقة ب
 (، وىذا ينعكس عمىCarlisle,2015,14; Was et al.,2009) لمتغمب عمى التحديات

ينبئ بالطريقة التي يتعامل بيا المراىقون مع قضايا ىويتيم في  حيث الإنجاز الأكاديمي
ل الدراسي المرتفع إلى مستويات مرتفعة من الالتزام )تكوين يشير التحصيفالسياق الأكاديمي، 

 Eleonora etاليوية( بينما يشير التحصيل الدراسي المنخفض إلى ارتباك اليوية )

al.,2016.) 
وىذا ما لاحظتو الباحثة من خلال تعامميا المباشر مع طالبات الجامعة حيث نجد       -

نجاز ما يطمب منو من ميام ،كثيرو البعض منين واضح اليوية  ميتمًا بالتعم يم وا 
الأسئمة عن البرامج التدريبية التي تساعدىن عمى تنمية قدراتين المينية في مجال 
عمم النفس ،كما أن البعض منين يعممن بالفعل بمراكز التأىيل إلى جانب الدراسة دون 

شوش تقصير في الدراسة وحضور المحاضرات بانتظام، وعمى الجانب الآخر نجد ت
اليدف من التعميم عند البعض الآخر  فنجد تغيب من قبل عدد ليس بقميل من 
الطالبات عن حضور المحاضرات عمى الرغم من تواجدىن بالجامعة ،وعدم الاىتمام 
بالامتحانات وبنتائجيا، والتأخير في تسميم التكميفات الدراسية ، وأحيانًا كثيرة عدم 

الأعذار الواىنة لسموكيم ىذا فمثلًا نجد البعض يبرر إنجازىا ،وكثيًرا ما يمجأن لخمق 
ذلك بأنو لم يختار مجال دراستو ىذا وقد فرض عميو من قبل والديو، والبعض يرى أنو 
لا جدوى من بذل المجيود لأنو لن يجد فرصو لمعمل  فالبطالة مصيره المنتظر،وىذا ما 

من وجود  (Melhem,2022؛  8358)وداعة وعمي، أشارت إليو نتائج دراستي 
 .إعاقة الذات لدى طلاب الجامعة بدرجة متوسطة

لذا اىتمت الباحثة بدراسة مدى إسيام اليوية الأكاديمية في التنبؤ بإعاقة الذات والطفو  
 الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. 
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زاد وعي المربون وصانعي السياسات بأىمية التعميم في معالجة التنمية  خاصةً وأنو
الاجتماعي بشكل متزايد عمى أنو  –ينظر إلى النمو النفسي ف والانفعالية لمطلاب، الاجتماعية

جزء محوري من عممية التعميم، لمساعدة الطلاب عمى تطوير الميارات التي تمكنيم من 
مواجية تحديات الحياة ، ويتضمن جزء من ىذا التطوير قدرة  الطلاب عمى التغمب بفاعمية 

 (.Collie et al.,2016ما يحث في المجال الأكاديمي ) عمى النكسات بما في ذلك
وبالرغم من دور اليوية الأكاديمية في تحديد الطالب لاستراتيجيات مواجية ما يتعرض 
لو من مواقف مختمفة إلا أن دراسة العلاقة بين اليوية الأكاديمية وكل من إعاقة الذات 

افرًا من الدراسة من قبل الباحثين عمى والطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعة لم تنل حظًا و 
الصعيدين العربي والأجنبي ،إذ توجد دراسات قميمة جميعيا أجنبية تمك التي تناولت العلاقة 

عاقة الذات ،بينما لا توجد  دراسات  -في حدود اطلاع الباحثة –بين اليوية الأكاديمية وا 
 اقة الذات والطفو الأكاديمي.عربية تناولت العلاقة بين اليوية الأكاديمية وكل من إع

وحيث أن لمتغيرات البحث دور في التحصيل الدراسي لمطلاب وبمراجعة الدراسات   
 ، ففيما يتصل باليوية الأكاديميةالتي تناولت العلاقة بين متغيرات البحث والتحصيل الدراسي 

راسي واليوية :عمى الرغم من تأكيدىا جميعًا عمى وجود علاقة ارتباطية بين التحصيل الد
الأكاديمية المنجزة إلا أنو وجد تضارب في نتائجيا بشأن أنماط اليوية الأكاديمية الأخرى 
فمنيا من أشار إلى وجود علاقة ارتباطية بين التحصيل الدراسي وأنماط اليوية الأكاديمية: 

ة: ،وأخرى  بين التحصيل الدراسي واليوية الأكاديمي(Fearon,2012)المعمقة والمغمقة 
فقد أشارت ( . وفيما يتعمق بإعاقة الذات 8359المغمقة والمضطربة ) محاسنة والعظامات، 

( إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة ، بينما أشارت دراسة 8383)الحارثي، دراسة
في  –نجد وعمى صعيد الطفو الأكاديمي: ( إلى عدم وجود علاقة.8359اح،ب)الص

ت العربية التي تناولت العلاقة بين الطفو الأكاديمي ندرة الدراسا -حدود اطلاع الباحثة
 والتحصيل الدراسي.

فضلا عن التضارب في نتائج الدراسات التي تناولت أثر كل من المستوى الدراسي 
ظيرت دراسة فبالنسبة لممستوى الدراسي: قد أ– ةوالتخصص الدراسي عمى اليوية الأكاديمي

ي أنماط اليوية الأكاديمية في اتجاه الفرق ( أن الفروق ف8359)محاسنة والعظامات، 
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بعضيا في اتجاه الفرق الأولية وبعضيا في  أن( 8385الأولية ، بينما أظيرت دراسة )لطفي،
لم تظير دراستي )شريط وحدة، وعمى صعيد التخصص الدراسي :   .اتجاه الفرق النيائية

نما أظيرت دراسة )الشمري ، بيفروقًا في أنماط اليوية الأكاديمية ( 8385؛ لطفي ،:835
 في اليوية المحققة والمغمقة في اتجاه التخصص العممي. فروقا( 8383وكامل، 
 تبمورت مشكمة البحث الحالي في التساؤلات الأتية: خلال ما تقدمومن 

ما العلاقة  بين اليوية الأكاديمية وكل من إعاقة الذات والطفو الأكاديمي لدى طلاب .5
 الجامعة؟

عاقة الذات والطفو الأكاديمي . ما دلا 8 بين لة الفروق في كل من اليوية الأكاديمية وا 
 ؟الدراسيل مرتفعي ومنخفضي التحصيالطلاب 

. ما تأثير متغيري التخصص الدراسي والفرقة الدراسية والتفاعل بينيما  في اليوية 0
 الأكاديمية لدى طلاب الجامعة؟

 في التنبؤ بإعاقة الذات لدى طلاب الجامعة؟ ةيوية الأكاديمي. ما الإسيام النسبي لم5
 لدى طلاب الجامعة؟ بالطفو الأكاديميما الإسيام النسبي لميوية الأكاديمية في التنبؤ . 6

  بشح الحالي إلى:لأهداف البشح، يهدف ا

.استكشاف العلاقة بين اليوية الأكاديمية وكل من إعاقة الذات والطفو الأكاديمي لدى 5
 طلاب الجامعة.

عاقة الذات والطفو الأكاديمي الأكاديمية  اليوية كل من  في. الكشف عن الفروق 8 بين  وا 
 .الدراسي طلاب الجامعة مرتفعي ومنخفضي التحصيل

. التعرف عمى أثر متغيري التخصص الدراسي والفرقة الدراسية والتفاعل بينيما في اليوية 0
  .دى طلاب الجامعةالأكاديمية ل

للإسيام النسبي لميوية الأكاديمية في التنبؤ بإعاقة الذات لدى طلاب . الوصف الكمي 5
 الجامعة.

لدى طلاب  بالطفو الأكاديميالوصف الكمي للإسيام النسبي لميوية الأكاديمية في التنبؤ . 6
 الجامعة.
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 تتنجل أهنية البشح الحالي في الهكاط التالية:أهنية البشح: 

 في: أولًا: الأهنية الهظسية: وتتنجل

عاقة الذات 5 . قد يسيم البحث الحالي في توفير أطر نظرية لكل من اليوية الأكاديمية وا 
والطفو الأكاديمي، كما يسيم في  سد الفجوة البحثية في مجال العلاقة بين ىذه 

 المتغيرات. 
-. يسيم البحث الحالي في إلقاء الضوء وتحقيق فيم أعمق لأحد المفاىيم الحديثة نسبيًا 8

سيامو في التنبؤ بمفيومين ذات  -ة في البيئة العربيةخاص وىو اليوية الأكاديمية ، وا 
 أىمية في البيئة الأكاديمية لمطالب وىما إعاقة الذات والطفو الأكاديمي.

. أىمية المرحمة التي يتناوليا البحث وىي المرحمة الجامعية والتي قد يواجو فييا الطلاب 0
والأكاديمية ، والتي قد تتأثر طرق تعامميم مع تمك  العديد من المشكلات النفسية

 المشكلات بمدى استخداميم لمتغيرات البحث.
 : وتتنجل في:هنية التطبيكيةنيًا :الأثا

الإسيام في إثراء مكتبة القياس النفسي العربية من خلال إعداد ثلاثة مقاييس لقياس .5
عاقة الذات والطفو الأكاديمي ل  دى طلاب الجامعة.اليوية الأكاديمية وا 

.قد تسيم نتائج البحث الحالي في توجيو أنظار الباحثين إلى إعداد برامج تدخمية لتحسين 8
أنماط اليوية الأكاديمية كمدخل لخفض مستوى إعاقة الذات وزيادة الطفو الأكاديمي 

 لدى طلاب الجامعة. 
لعممية التربوية إلى . قد تساعد نتائج البحث الحالي عمى توجيو أنظار القائمين عمى ا0

داخل المناىج الدراسية ، والعمل عمى استخدام الاىتمام بأنماط اليوية الأكاديمية 
الأساليب والوسائل التعميمية التي من شأنيا مساعدة الطالب عمى التدرب عمى مواجية 

 المشكلات والتحديات اليومية لمحد من لجوئو إلى استخدام استراتيجية إعاقة الذات.
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 مصطلشات البشح:

 : Self- Handicapping.إعاقة الرات 1

تعرف بأنيا حيمة نفسية يمجأ إلييا الطالب لمتقميل من فرص الأداء الجيد في عمل ما 
يتوقع الفشل فيو ،أو أن يكون أداؤه ضعيفًا فيو عن طريق اختلاق المعوقات التي تحول دون 

مبررًا لضعف أدائو دون المساس  بخصائصو  الأداء الجيد ؛ من أجل إيجاد عذرًا مقبولًا أو
 أي تنقسم إلى:: الشخصية ) مثل القدرة (.

:وتتضمن أنواع السموك التي  Behavioral Self-Handicapping إعاقة الذات السموكية . أ
 يمجأ إلييا الطالب لتبرير إخفاقو وضعف أدائو.

لأفكار : وتشير إلى ا Claimed Self-Handicappingإعاقة الذات المزعمة . ب
والمشاعر التي يبرر الطالب  في ضوئيا ضعف أدائو المتوقع من أجل حماية تقديره 

 لذاتو. 

 وتعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى المقياس المُستخدم.
يعرف بقدرة الطالب عمى التصدي لأنماط  :Academic Buoyancyالطفو الأناديمي .8

ة بالحياة الأكاديمية الروتينية مثل :المنافسة و الامتحان والدرجات التحديات والعقبات المرتبط
 وذلك من خلال:المنخفضة والميام الدراسية الصعبة وغيرىا....

: وتشير إلى ثقة الطالب في قدرتو عمى مواجية ما  Self –Competence الكفاءة الذاتيةأ.
 .ةيعترضو من تحديات من أجل القيام بالميام الدراسية بكفاء

: وتشير إلى حالة الالتزام الذاتي من قبل الطالب من أجل  Perseverance المثابرةب.
 تحقيق أىدافو الدراسية. 

يشير إلى القدرة عمى التخطيط للأنشطة الأكاديمية وجدولتيا و :Co-ordination التنسيقج.
 وأدائيا بشكل جيد.

 لمقياس المُستخدم.ويعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى ا
 :Academic Identityالهوية الأناديمية   .3
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 اعتقاداتوتعرف برؤية الطالب لنفسو في الوسط الأكاديمي، التي من شأنيا تحديد 
وقيمو الأكاديمية ،ومن ثم مدى التزامو بالممارسات التي تمكنو من تحقيق أىدافو التعميمية 

 ي:ميوية الأكاديمية ىأربعة أنماط لويوجد .
: وتشير إلى الحالة التي  Achieved Academic Identityاليوية الأكاديمية المُنجزةأ.

يظير فييا الطالب التزامًا تامًا بمجموعة الأىداف والقيم الأكاديمية التي تشكمت بعد 
 فترة من الاستكشاف والاختيار والتفاوض مع الذات ومعطيات البيئة الجامعية. 

: تشير إلى حالة التردد  Moratorium Academic Identityلمعمقةاليوية الأكاديمية اب.
وعدم اليقين التي تنتاب الطالب عند استكشافو لأىدافو وقيمو الأكاديمية، ومن ثم فإنو 

 لايزال في مرحمة عدم الالتزام بيا. 

 :  تشير إلى الالتزام التامForeclosed Academic Identity اليوية الأكاديمية المغمقةج.
 -من قبل الطالب بالأىداف والقيم الأكاديمية التي يتم تحديدىا من قبل الآخرين )الآباء

 الأصدقاء.....( دون الاستكشاف من قبمو.  –المعممين 

:  تشير إلى الحالة التي Diffused Academic Identityاليوية الأكاديمية المضطربةد.
 اف أىدافو التعميمية والالتزام بيا.يظير فييا الطالب عدم الاكتراث والفشل في استكش

 وتعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى المقياس المُستخدم.
 الإطاز الهظسي والدزاسات السابكة:  

 أولًا: إعاقة الرات: 

حيث  تعد إعاقة الذات شكل من أشكال السموك غير السوي، يؤثر عمى جودة الحياة.
 لمعوقات التي تسبق الأداء وتزوده بعذر مقبول لاحتمال الفشل.ا ادعاءتقوم عمى خمق أو 

إعاقة الذات استراتيجية واسعة الانتشار فنجدىا في مختمف الثقافات والمجالات ف
المينية ،حيث يمكن ملاحظتيا في أي مجال يتوقع أن يقوم فيو الأشخاص بأداء معين، 

وعمى وجو الخصوص نجدىا في البيئة  فنجدىا في مجال الأعمال ،الرياضة، الحياة اليومية،
الأكاديمية. فالبيئة الأكاديمية مميئة بالمواقف التي يمجأ فيو الطلاب لاستخدام استراتيجية 

 -خرين) المعممينإعاقة الذات فمثلا يطمب منيم عرض أدائيم وقدراتيم في حضور الآ
ين عمى حالة الفشل مما خر الأقران(،وىذا بدوره يجعل البعض قمقًا وميتمًا بكيفية حكم الآ
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يجعميم يبحثون عن الأعذار قبل الأداء الفعمي من أجل تبرير الفشل المتوقع 
(Midgley&Urdan,2001.) 

فيي ظاىرة يخمق فييا الأفراد عقبات لأنفسيم قبل حدوث تقييم القدرة، مثل ىذه 
ببًا لمفشل ،أما في العقبات تخدم غرضًا مزدوجًا ففي حالة التقييم السمبي تعطي ىذه العقبات س

 & Clarke)حالة التقييم الإيجابي "مفاجئ عادة" تصبح تمك العقبات تحديًا تم التغمب عميو

Maccann, 2016). 
تم تعريف إعاقة الذات بعدة طرق من قبل الباحثين لكن يتفق معظميم عمى أنو 

يمكن أن تكون  مة.ينطوي عمى خمق المعوقات للأداء الناجح في الميام التي يعتبرىا الفرد ىا
أي تتضمن  تمك المعوقات نتيجة الأفعال مثل عدم النوم ليمة الامتحان أو التقاعس عن العمل؛
أن  يحدوثو. أالسموك أو نقص السموك الذي يحدث قبل الأداء أو بالتزامن معو وليس بعد 

 عدم ظيورإعاقة الذات استراتيجية استباقية يمجأ إلييا الطلاب لتفسير ضعف أدائيم لتجنب 
كفاءة التي تسبق الأداء. فقد أشار الباحثون إلى أن استراتيجية إعاقة الذات تستخدم ال

الظروف( بالطريقة التي إن ظير فييا  –لحماية تقدير الذات، حيث يستخدم الأفراد)السموكيات 
لظروف وليس لمقدرة، حيث يفضل الأفراد أن ينظر إلييم أنيم ضحايا ا بسبب الفشل سيكون 

  .(Midgley&Urdan,2001)ينظروف وليس بصفتيم غير قادر ال

تعرف بأنيا أي فعل أو موضوع يسمح لمشخص بأن ينسب الفشل إلى العوامل ف
 . (Mccrea et al,2008)الخارجية والنجاح إلى العوامل الداخمية 

الذات من خلال تجنب -كما تعرف بأنيا استراتيجية معرفية تيدف إلى حماية قيمة 
ار والموم لمظروف لا لمذات، ذوتوجو الفرد لتقديم الأع كثر من محاولة إحراز النجاح،الفشل أ

والمجوء إلى تقميل المجيود بدلا من السيطرة عمى الموقف  والافتقار لمسيطرة عمى الموقف،
 (.8356)جعيص و الحديبي، 
ب الفشل طبيعة إعاقة الذات متناقضة .فنجد الأفراد لدييم الرغبة في تجن لذا نجد أن

ويحاولون حماية ذواتيم أو تقديرىم العام لذواتيم ،لكنيم في نفس الوقت يخمقون عوائق 
 .(Litivinova et al.,2015)مكانًا إتجعل ىذا الفشل أكثر 
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ىذا التناقض بين دوافع وسموك أصحاب إعاقة   (Elliot &Church,2003)وقد فسرا
لذات، حيث قسما الفشل إلى نوعين :فشل الذات في عمميم عمى التحميل الدافعي لإعاقة ا

محدد بميمة معينة ، وفشل عام في قدرة الفرد، حيث يمتمك صاحب إعاقة الذات الرغبة في 
تجنب الفشل العام وخمق العقبات التي يمكن أن تؤدي إلى فشل معين ،وبالتالي تقضي ىذه 

 العقبات أو الأعذار عمى احتمال الفشل العام.
إعاقة الذات في ضوء النظرية المعرفية  (Coudevylle et al.,2008)بينما فسر 

 الاجتماعية لباندورا، حيث تفترض نظريات التعمم الاجتماعي أن الدافع البشري ومن ثم العمل
والأداء البشري يتأثران إلى حد كبير بالتوقعات. فقد افترضوا أن إعاقة الأفراد لذواتيم يكون 

في نياية الأمر، ومن ثم يرون أن ىناك فرصة ضئيمة نتيجة لقناعتيم بأنيم سيفشمون 
لتحقيق النجاح مما يؤدي إلى تقميل الجيد المبذول في الميمة المحتممة مقارنة بيؤلاء الذين 

 يتوقعون النجاح. 
إعاقة الذات في المواقف المدرسية في ضوء الاعتقاد  Covington 1992وقد فسر 

موجبة لدى المتعمم حيث يكافح لتجنب أن يقال عميو بأن سموك الإنجاز يعزز صورة الذات ال
غبي، ويقوم بتقديم مجموعة من الأسباب في حالة  حدوث الفشل . فإذا كان الأداء ضعيفًا 
يرجع ذلك بأنو لم يذاكر سوى المحظات الأخيرة ،وبالتالي يظير سموك إعاقة الذات عندما 

 (8359، يضع المتعمم عوائق لأدائو في مواقف التقويم )عامر
 يستددم الفسد استراتيذية إعاقة الرات لإشباع دوافعه التالية:  *دوافع إعاقة الرات:

.حماية مفيوم الذات غير المؤكدة، حيث يميل الأفراد الذين لدييم ضعف في الثقة بالنفس 5
 .لأدائيمإعاقة الذات في المواقف التي يتمقون فييا تغذية مرتدة تقويمية لسموك 

رة الذات المرغوبة، وجد أن الأفراد الذين لدييم صورة ذات موجبة نتيجة أدائيم . حماية صو 8
السابق، ولكنيم غير متأكدين من قدرتيم عمى إعادة نفس الأداء غالبًا ما يسمكون 

 إعاقة الذات.
. حماية تقدير الذات، حيث ينخفض الجيد المبذول لذوي إعاقة الذات في الميمات الصعبة 0

الفشل في الميمة إلى نقص الجيد المبذول لحماية تقديرىم لذواتيم  ، بحيث يرجعون 
 (.8359)عامر،
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العوامل التي تؤثر عمي إعاقة الذات: ىناك عدة عوامل من شأنيا توجيو الفرد إلى استخدام *
والمواقف  إعاقة الذات فنجد  العوامل البيئية مثل: الميام التي تيدد الأنا، ةاستراتيجي

وارتفاع مستوى التماسك الاجتماعي وتوقع الاقصاء  الجميور، العامة في حضور
 والتسييلات البيئية، وجود الأصدقاء ذات التوجو السمبي نحو المدرسة،و الاجتماعي، 

العوامل الشخصية فتتمثل في: ىشاشة احترام  أما وتيديد الصورة النمطية السمبية.
الأداء(، انخفاض  /اء )التجنبوتوجو اليدف نحو الأد الذات، وتقدير الذات الزائف،

ضبط الذات ، التوجو نحو الأىداف التي يضعيا الأخرون، الكمالية غير المتكيفة، 
الجنس حيث ترتبط إعاقة الذات بالذكور أكثر من الإناث، الضبط الخارجي، التوجو 

  .(Torok & Szabó,2018)المنخفض نحو النجاح مع تجنب الفشل المرتفع
عاقة إيختار الأفراد الذين ينخرطون في إعاقة الذات من بين  ة الذات،استراتيجيات إعاق*

مة(  حيث يتجو الأفراد نحو و الذات السموكية أو يضعون ادعاءات)إعاقة الذات المزع
 الاستراتيجية التي تعود بالفائدة الأكبر.

لتي من ففي إعاقة الذات السموكية يزداد فرص الفشل بسبب انخراط الأفراد في الأنشطة ا -
 تعاطي المخدرات أو الكحول. -ضعف الجيد المبذول–شأنيا تقمل الأداء مثل التسويف 

المزاج  -القمق -أما إعاقة الذات المزعومة ،فتتضمن ادعاء أعراض جسدية أو المرض -
السيء، وىذا يسمح للأفراد بتفسير الفشل في ضوئيا وليس لنقص 

 . (Najdek,2020)قدراتيم
ري ذات أىمية حيث تعد إعاقة الذات السموكية أكثر قابمية لمملاحظة والتحكم ىذا التقسيم النظ

ومن المحتمل أن تكون مرتبطة بشكل مباشر بالأداء من إعاقة الذات المزعومة. وقد أظيرت 
الدلائل أن إعاقة الذات السموكية ولاسيما ضعف الجيد المبذول يضعف الأداء الأكاديمي عمى 

 . (Mccrea et al.,2008)المدى البعيد
مما سبق يتضح أن إعاقة الذات استراتيجية استباقية يمجأ إلييا الفرد من أجل تفسير 
فشمو المتوقع في أداء ميمة ما في ضوئيا بعيدًا عن قدرتو ؛حتي يحافع عمى تقديره لذاتو 

   أما الآخرين.
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 -:فهذد أما عو الدزاسات التي تهاولت إعاقة الرات

( طالبًا 553التي أجريت عمى عينة قواميا ) (Litvinova et al.,2015)دراسة 
وطالبةً من طلاب الجامعة بيدف دراسة العلاقة بين إعاقة الذات وكل من سمات الشخصية 

إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين إعاقة الذات وسمات  نتائجيا وقد أشارت والعمر،
القبول(، ووجود علاقة ارتباطية موجبة  – يقظة الضمير -الشخصية )الانفتاح عمى الخبرة

توجد علاقة ارتباطية بين إعاقة الذات وكل من  بين إعاقة الذات والعصابية، بينما لا
 الانبساطية والعمر.

طالبًا ( 069( التي أجريت عمى عينة قواميا )8356دراسة )جعيص والحديبي،و 
فروق بين مرتفعي ومنخفضي من طلاب الجامعة، وقد أشارت نتائجيا إلى وجود وطالبة 

التشاؤم الدفاعي في اتجاه  -إعاقة الذات في كل من جودة الحياة والتفاؤل الاستراتيجي
منخفضي إعاقة الذات. عدم وجود فروق في إعاقة الذات تعزى إلى المتغيرات الديموجرافية) 

ات يتوسط التفاعل بينيم(.كما أن متغير إعاقة الذ –المنطقة السكنية  -التخصص -النوع
 عي وجودة الحياة.االتشاؤم الدف -العلاقة بين التفاؤل الاستراتيجي

(  طالبًا 533( التي أجريت عمى عينة قواميا )8357وىذا ما أكدتو دراسة )عمي، 
وطالبةً من طلاب الجامعة المستنصرية، حيث أشارت نتائجيا إلى عدم وجود فروق في إعاقة 

 راسي.الذات تعزى لمنوع أو التخصص الد
( طالبًا وطالبةً 533جريت عمى عينة قواميا )أ( التي 8358دراسة )وداعة وعمي، و 

قد توصمت نتائجيا إلى انتشار و من طلاب الجامعة من التخصصات العممية والأدبية ،
عدم وجود فروقًا في إعاقة الذات و  استخدام استراتيجيات إعاقة الذات بين طلاب الجامعة.

 لتخصص الدراسي.ترجع إلى النوع أو ا
طالبًا وطالبةً من  (569التي أجريت عمى عينة قواميا ) (Zivkovic,2020)دراسة و 

طلاب كمية التربية ،وقد أشارت نتائجيا إلى أنو يمكن التنبؤ بالتسويف الأكاديمي من خلال 
 إعاقة الذات السموكية.
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من وطالبةً طالبًا ( 8:0( التي أجريت عمى عينة قواميا )8359ودراسة )الصباح،
طمبة البكالوريوس بجامعة اليرموك، وقد أشارت نتائجيا إلى عدم وجود فروق في إعاقة 

 الذات تعزى إلى النوع أو التخصص أو التحصيل الدراسي.
 3:طالبًا،  558: 838( التي أجريت عمى عينة قواميا)8383دراسة )الحارثي ،و 

و موم الإنسانية والعممية بجامعة أم القرى .( بكميات الع9: 0طالبة( من المستويات الدراسية )
قد أشارت نتائجيا إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين إعاقة الذات وكل من التحصيل 

أىداف الأداء(. ووجود فروق في إعاقة الذات  -الدراسي وتوجيات الأىداف )أىداف الإتقان
تخصصات العموم الانسانية  لمنوع في اتجاه الذكور. عدم وجود فروق بين الطلاب منتعزى 

 والعممية في إعاقة الذات.   
طالبًا  (663التي أجريت عمى عينة قواميا ) (Azeem& Zubair ,2021)دراسة و 

وطالبةً من طلاب المدارس الخاصة والحكومية. حيث أشارت نتائجيا إلى وجود علاقة 
منظم ذاتيًا والتوجو نحو ارتباطية سالبة بين إعاقة الذات وكل من استراتيجيات التعمم ال

الفتيات أقل استخدامًا لإعاقة الذات مقارنة بالفتيان. تأثر إعاقة الذات  كما أن اليدف،
بالمتغيرات الديموجرافية فالمراىقين الممتحقين بالمدارس الخاصة لأميات حاصلات عمى تعميم 

 الحكومية. عالي أقل انخراطًا في سموك إعاقة الذات مقارنة بالممتحقين بالمدارس
طالبًا وطالبةً من  (503التي أجريت عمى عينة قواميا ) (Melhem,2022)دراسة و 

طلاب جامعة البمقاء بالأردن .حيث أشارت نتائجيا إلى وجود مستوى معتدل من إعاقة الذات 
كما أشارت لدى عينة الدراسة ،كما أن ضبط الذات يعد مؤشرًا ىامًا في التنبؤ بإعاقة الذات، 

 دم اختلاف إعاقة الذات باختلاف النوع. عإلى 
 مما سبل يتضح:

انتشار استخدام  استراتيجية إعاقة الذات بين طلاب الجامعة بدرجة متوسطة )وداعة  -
 (.Melhem,2022؛  8358وعمي، 

، (Litvinova et al.,2015)وجود علاقة ارتباطية بين إعاقة الذات وسمات الشخصية  -
(، 8356التشاؤم الدفاعي )جعيص والحديبي، -تراتيجيوجودة الحياة والتفاؤل الاس
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،واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا والتوجو نحو (Zivkovic,2020)والتسويف الأكاديمي
 .(Melhem,2022)،وضبط الذات (Azeem& Zubair ,2021)اليدف 

قد أشارت تباين نتائج الدراسات التي تناولت العلاقة بين إعاقة الذات والتحصيل الدراسي ف -
( إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة ، بينما أشارت دراسة 8383دراسة)الحارثي،

 ( إلى عدم وجود علاقة.8359)الصباح،

تباين نتائج الدراسات بشأن الفروق في إعاقة الذات وفقًا لمنوع فقد أشارت بعضيا إلى أن  -
 &Azeem)؛ 8383الإناث أقل استخدامًا لإعاقة الذات مقارنة بالذكور ) الحارثي، 

Zubair ,2021 بينما أشار البعض الآخر إلى عدم وجود فروق تعزى لمنوع )جعيص ،
 (.8359؛ الصباح،8358؛ وداعة وعمي، 8357؛ عمي،8356والحديبي،

 لم تظير الدراسات فروقًا في إعاقة الذات تعزى لمتخصص الدراسي. -

 عاقة الذات.ندرة الدراسات التي تناولت تأثير المستوى الدراسي عمى إ -

 ا: الطفو الأناديمي:نيًثا

يعد الطفو الأكاديمي أحد المتغيرات الميمة التي تندرج تحت مظمة عمم النفس 
باعتباره يعكس  Martin& Marsh( 2006, 2008 ,a,b)الإيجابي ، فقد تم تطويره من قبل 

الانتكاسات الصمود الأكاديمي اليومي ، ويعرف بأنو قدرة الطلاب عمى التعامل بنجاح مع 
والتحديات اليومية لمحياة الأكاديمية مثل: انخفاض مستوى الدرجات، ضغط الامتحان، الواجب 

 ;Martin& Marsh,2008a )الدراسي الصعب، وقمق الاختبار، وتجنب الفشل

Martin,2013)  
ويطمق مصطمح الطفو الأكاديمي عمى العمميات التي يستجيب الطلاب من خلاليا 

متحديات اليومية المتعمقة بالمدرسة والاعتماد عمى مواردىم الاجتماعية بشكل إيجابي ل
والعاطفية الحالية ذاتية التنظيم لمواجية الحاضر والمستقبل، وىو بناء بارز لجميع الطلاب 
لتحسين تحصيميم الأكاديمي، وليس فقط ليؤلاء الذين يتعاممون مع محنة أكاديمية حادة أو 

 .(8385مستمرة )حسب الله،
يركز عمى الجوانب الإيجابية التي يتغمب بيا الطالب عمى الطفو الأكاديمي أي أن 

المشكلات اليومية التي يواجييا من حيث علاقتو بجيوده في التعامل مع المشكلات والمحن 
والصعوبات التي يواجييا أثناء العممية التعميمية ومواجيتيا ثم الانتقال من حالة الفشل إلى 
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ميز، حيث أظيرت العديد من الدراسات تأثير الطفو الأكاديمي عمى سموك الطلاب النجاح والت
مثل :المشاركة الصفية، والمثابرة، والاستمتاع بالميمة، وتطمعات الطلاب ،وكذلك أىداف 

 (AL-Bawi et al.,2021)الشخصية المثالية
نجاز لإ حيث يعد أحد العوامل الميمة في مساعدة الطلاب عمى النجاح الدراسي وا

والتعامل مع المخاطر الأكاديمية وتجاوزىا والتغمب عمييا ،وخاصة المخاطر التي  الأكاديمي
تحدث بشكل متكرر نسبيًا وبشكل يومي، وبالتالي يتعامل الطفو الأكاديمي مع الصعوبات 
الدراسية اليومية التي تواجو معظم الطلاب والمستمرة نسبيًا. وبالرغم من ظيور مصطمح 

ضمن أدبيات الصمود، فإن مفيوم الطفو يختمف عن مفيوم الصمود، فالطفو وثيق الطفو 
الصمة بالتحديات اليومية المستمرة وقريبة المدى، بينما يشير الصمود إلى القدرة عمى التعامل 

 .  (Martin& Marsh,2009)مع التحديات الدراسية الكبرى بعيدة المدى 
 &Martin )لصمود الأكاديمي فقد ميزونظرًا لمتداخل بين مفيومي الطفو وا

Marsh2008a,b ,2009)  :بين المفيومين في عدد من النقاط عمى النحو التالي 
 .يرتبط الطفو بضعف الأداء بينما يرتبط الصمود بالتدني المزمن في الأداء 

 .يرتبط الطفو بنقص الثقة في النفس بينما يرتبط الصمود بالفشل المزمن 

 لرغبة في المشاركات الصفية بينما يرتبط الصمود بالتغيب واليروب من يرتبط الطفو بعدم ا
 المدرسة.

 .يرتبط الطفو بالقمق البسيط من مقرر ما بينما يرتبط الصمود بالحالات المرضية 

 . يرتبط الطفو بردود الأفعال داخل المدرسة بينما يرتبط الصمود بالاغتراب 

 يمي إلى التركيز عمى المجموعات العرقية تحت تميل الدراسات التي تتناول الصمود الأكاد
 تأثير المحن والشدائد مثل: الفقر والعنف.

 أي أن الصمود يعني بالأقمية من الطلاب الذين يتعرضون إلى المحن والشدائد الحادة
محدودة مقارنةً بالطفو الذي يعبر عن قدرة الفرد عمى مواجية التحديات  ووىذا يجعل تطبيقات

تعتبر جزءً من الحياة الأكاديمية اليومية ذات الصمة بالغالبية العظمى من والمحن التي 
ىذا ويمكن التنبؤ بالصمود الأكاديمي من خلال الطفو   (.9،:835الطلاب) الرشيد، 
 (.8383الأكاديمي )البلال، 
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بأنو قدرة الطلاب عمى التعامل بفعالية مع النكسات  الطفو الأكاديمي يعرفبيذا و 
 المواعيد النيائية،و  لتحديات والصعوبات المتعمقة بضعف ميارات الاتصال،الصغيرة وا

صعوبة العمل المدرسي، والعقبات و ضعف الأداء، و  ضغط الامتحان،و  المناىج الدراسية ،و 
 (. Rodrigues & Magre,2018المادية التي تشكل جزءً من حياتيم الأكاديمية اليومية) 

لنجاح في التغمب عمى العقبات والتحديات في الحياة كما يعرف بقدرة الطلاب عمى ا   
الأداء الدراسي الضعيف في بعض الأحيان وانخفاض الدافعية لممشاركة  اليومية المعتادة مثل:

 (.8383علا، موضغوط الامتحانات والمنافسة داخل الصف )العظامات و ال
 الهناذز المفسسة للطفو الأناديمي:

 ماج:نموذج عجمة الدافعية والاند . أ

 

 
 Figure 1. Martin’s (2007) Motivation and Engagement Wheel (5شكل )

حيث قسمت العجمة إلى إحدى عشر جزءً تشكل أربعة أقسام رئيسية ، يمثل القسمين 
أعمى الخط الأفقي الأفكار والسموكيات المعززة  لمتوافق ، والقسمين أسفل الخط الأفقي الأفكار 

متوافق. حيث تشتمل الأفكار المحفزة لمتوافق  عمى: قيمة المدرسة و والسموكيات المعوقة ل
التركيز عمى التعمم وكفاءة الذات، بينما تشتمل السموكيات المحفزة لمتوافق عمى : المثابرة 

 والتخطيط لمميمة و الاندماج .
أما السموكيات المعوقة لمتوافق والتي يجب العمل عمى تقميميا فتشمل :إعاقة الذات 

عدم الاندماج، بينما تشتمل الأفكار المعوقة لمتوافق عمى :القمق وتجنب الفشل وعدم التحكم. و 
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ومن الناحية المثالية سيسعى الطلاب إلى تعديل عمميات التفكير أو السموكيات التي تم 
 –تحديدىا عمى أنيا عوائق أمام الأداء الأكاديمي القوي، وبيذا قدمت عجمة الدافعية 

ية يمكنيا المساعدة في الانتقال لمتحفيز والدافعية يمكن استخداميا داخل الصف الاندماج آل
 .(Martin,2007 )الدراسي 

كفاءة ىذه العجمة حيث أجريت عمى طلاب  (Strickland,2015 )وقد أثبتت دراسة 
السنة الأولى بالمرحمة الجامعية ،حيث أشارت نتائجيا إلى أن الطلاب ذوا الأفكار والسموكيات 
الداعمة لمتوافق لدييم القدرة عمى الطفو الأكاديمي ومواجية الضغوط والتحديات الأكاديمية، 
كما أظيروا قدرة مرتفعة عمى التحصيل والعكس بالنسبة لمطلاب ذوي الأفكار والسموكيات غير 

 التوافقية.
 :5Cنموذج الطفو الأكاديمي ،والدافعية ،و  . ب

ة الارتباطية بين الطفو الأكاديمي وخمسة ( إلى العلاق8337توصلا مارتن ومارش )
،والتنسيق confidenceوىي الثقة  5Cمن أبعاد الدافعية وأشارا إلييم تحت مسمى

coordinationوالالتزام ، commitmentوالقمق المنخفض ، composure low 

anxietyوالتحكم ، control ي ، وأشارا إلى أن ىذه العوامل الخمس نقاطًا فعالة لمتدخل ف
تحسين الطفو الأكاديمي لدى الطلاب، كما أن ىذه العوامل الخمس تنبئ بشكل كبير بالطفو 

    (Martin et al.,2010 )الأكاديمي
مما سبق يتضح أن الطفو الأكاديمي أحد المتغيرات التي لابد من توافرىا لدى الطالب 

العوامل الدافعية التي الجامعي، حيث ينطوي عمى امتلاكو للأفكار والسموكيات التوافقية و 
تمكنو من مواجية الضغوط والتحديات الكثيرة التي تزخر بيا بيئتو التعميمية بداية من 
الظروف الاجتماعية والمادية لمطالب ومحل إقامتو و مواعيد المحاضرات ،والتعامل مع الزملاء 

ماج  في عممية والتنافس داخل الصف  مرورًا بالعلاقة مع المحاضر و مستوى الأداء والاند
التعمم  وانتياءً بنظم الامتحانات ومستوى الرضا عن نتائج الامتحانات وما يترتب عمييا من 

 إجراءات . 
 أما عو الدزاسات التي تهاولت الطفو الأناديمي نجد :
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( طالبًا وطالبةً 8:85حيث أجريت عمى عينة قواميا ) (Collie et al .,2016)دراسة 
نوية الاسترالية، حيث أشارت نتائجيا إلى وجود علاقة ارتباطية بين من طلاب المدارس الثا

الطفو الأكاديمي والتحصيل الدراسي في وجود الضبط، بينما لا يرتبط الطفو الأكاديمي مباشرة 
 بالتحصيل الدراسي.

 593طالبًا،  583: 033( التي أجريت عمى عينة قواميا )8359ودراسة )سميم، 
التربية جامعة دمنيور، حيث أشارت نتائجيا إلى إسيام كل من اليقظة طالبة( من طلاب كمية 

%( في تفسير التباين في الطفو الأكاديمي، وعدم 98.8العقمية والتفكير الإيجابي بنسبة )
 وجود فروق في الطفو الأكاديمي ترجع إلى النوع أو التخصص الدراسي أو التفاعل بينيما. 

طالبًا وطالبةً ( 898عينة قواميا ) أجريت عمىتي ال (AL-Hoorie,2018)ودراسة 
من طلاب الجامعة ، وقد أشارت نتائجيا إلى أن الطفو الأكاديمي منبئ إيجابي ودال إحصائيًا 

 لممعدل التراكمي والتحصيل في المغة الثانية. 
 (:557التي أجريت عمى عينة قواميا ) (Rodrigues & Magre,2018) دراسةو 

طلاب المدارس الثانوية بمومباي، حيث أشارت نتائجيا إلى عدم اختلاف طالبًا وطالبةً من 
الطفو الأكاديمي باختلاف النوع  بينما يختمف الطفو الأكاديمي باختلاف المستوى الاقتصادي 

وجود علاقة كما أشارت إلى  الاجتماعي في اتجاه المستوى الاقتصادي الاجتماعي المرتفع.
%( من التباين 0.7الأكاديمية والطفو الأكاديمي، كما أن نسبة ) ارتباطية موجبة بين المرونة

 في المرونة الأكاديمية بين الطلاب يرجع إلى الطفو الأكاديمي.
من  طالبًا وطالبةً  (059( التي أجريت عمى عينة قواميا) 8359ودراسة )عابدين، 

طفو الأكاديمي عمى قمق طلاب المرحمة الثانوية ،فقد أشارت نتائجيا إلى وجود تأثير مباشر لم
الاختبار، ووجود تأثير غير مباشر لمطفو الأكاديمي عمى كل من الثقة بالنفس  والتوافق 

 الأكاديمي من خلال قمق الاختبار كمتغير وسيط.
( من طالبات 563التي أجريت عمى عينة قواميا) (Einy at al.,2019)ودراسة 

ن الطفو الأكاديمي يعمل كمنبئ دال لمتحصيل المدارس الثانوية، وقد أشارت نتائجيا إلى أ
 الدراسي.
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من طالبًا وطالبةً ( 8:8( التي أجريت عمى عينة قواميا )8383ودراسة )عمي،     
طلاب الجامعة ، حيث أشارت نتائجيا إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الطفو الأكاديمي 

ختلاف النوع أو التخصص الدراسي والازدىار المعرفي، وعدم اختلاف الطفو الأكاديمي با
 أدبي(.  -)عممي

( حيث أشارت نتائجيا إلى إسيام كل من الدافعية 8383ودراسة )العظامات و المعلا،
%( من التباين في الطفو الأكاديمي، ووجود فروق في 65.5الداخمية والخارجية في تفسير)

تعزى لمتحصيل الدراسي في اتجاه  الطفو الأكاديمي تعزى لمتغير النوع في اتجاه الذكور وأخرى 
تقدير)مقبول(، ووجود فروق في الطفو الأكاديمي تعزى لمتفاعل بين النوع والتحصيل 

 الدراسي.
طالبًا ( :60حيث أجريت عمى عينة قواميا ) (Putwain et al.,2020)ودراسة 

 الواقيكاديمي من طلاب المدارس الثانوية، وقد أشارت نتائجيا إلى أن دور الطفو الأ وطالبةً 
ارتفاع السموك  -لمتحصيل الدراسي يزداد في وجود المحن الأكاديمية ) قمة الحضور

 السيء(،بينما يقل ىذا الدور في غياب المحن الأكاديمية. 
طالبًا وطالبةً  (0:0( التي أجريت عمى عينة قواميا )Datu&Yang,2021دراسة )و 

الطفو الأكاديمي جاء مصحوبًا  أن جيا إلىمن طلاب المدارس الثانوية ، وقد أشارت نتائ
بمستويات مرتفعة من التحصيل الأكاديمي، كما أن لو تأثيرات غير مباشرة عمى التحصيل من 

 خلال الدافع المستقل.
  :أنهمما سبل عسضه يتضح 

يمكن التنبؤ بالتباين في الطفو الأكاديمي من خلال اليقظة العقمية والتفكير الإيجابي  -
 (.Rodrigues & Magre,2018( ، الدافعية الداخمية والخارجية )8359)سميم،

توجد علاقة ارتباطية بين الطفو الأكاديمي وكل من قمق الامتحان والثقة بالنفس والتوافق  -
 (.8383( ،والازدىار المعرفي )عمي،8359الأكاديمي )عابدين،

الأكاديمي والتحصيل  يوجد تباين في نتائج الدراسات التي تناولت العلاقة بين الطفو  -
 AL-Hoorie,2018; Einy؛ 8383الدراسي حيث أشارت دراسات )العظامات والمعلا،

at al.,2019; Putwain et al.,2020 Datu&Yang,2021)  إلى وجود علاقة
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إلى وجود   (Collie et al.,2015) بينيما ، بينما لم تشر دراسةتباطية ر ا
 . علاقة بينيما

 ية والأجنبية التي تناولت تأثير المستوى الدراسي عمى الطفو الأكاديمي.ندرة الدراسات العرب -

ندرة الدراسات العربية التي تناولت العلاقة بين الطفو الأكاديمي والتحصيل الدراسي. كما أن  -
الدراسات الأجنبية تناولت تمك العلاقة لدى طلاب المرحمة الثانوية فيما عدا دراسة 

(AL- Hoorie,2018)   تناولتيا لدى طلاب الجامعة.حيث 

 الهوية الأناديمية: ثالجًا: 

نيا تحت ظروف معينة قد تؤثر أفي عممية التعميم، حيث  دورًا محوريًااليوية  تتخذ
عمى اختيارات الدراسة، والسموكيات داخل الصف الدراسي ،والأداء الوظيفي ،وتوجيات 

 .(Flores- Crespo,2007)المراىقين نحو التعميم 
قد تم دراسة مفيوم اليوية في عدة سياقات عمى سبيل المثال نجده في الاختلافات ف

اليوية بأنيا منظمة ديناميكية  Marcia 1980الاجتماعية والتنموية والفردية. فقد وصف 
والتاريخ الفردي ، وبمجرد أن تصبح تمك  الاعتقاداتداخمية ذاتية البناء من الدوافع والقدرات و 

وقد أشار  طورًا يدرك الفرد ىويتو الفردية وكيفية ارتباطيا بيوية الآخرين.اليوية أكثر ت
عامًا( ىو وقت أزمة  59: 58ريكسون في نموذجو النفسي الاجتماعي إلى أن المراىقة )إ

اليوية حيث يحتاج الفرد إلى استكشاف القيم والاعتقادات والأىداف الشخصية من وجية 
. وحل أزمة اليوية  ىذه عممية دينامية معقدة (Carlisle,2015; Was et al.,2009)نظره 

حيث أنيا بناء متعدد الأبعاد ،ويجب عمى الأفراد تحديد الأىمية الشخصية لميويات 
ولفيم الأشخاص بصورة كمية نحتاج  الدين. -المينة -الجنس -الاجتماعية المتميزة: العرق 

أن خبراتنا اليومية وبيئاتنا الثقافية جزء لا  إلى معرفة ىوياتيم الجنسية والعرقية والطبقية ،كما
 .(Howard,2000)يتجزأ من ىوياتنا

مفيوم تشكيل اليوية  Erikson 1968كيف تتشكل اليوية الأكاديمية :اقترح إريكسون  
من خلال نظريتو في النمو النفسي الاجتماعي ، فقد أشار إلى أن تطور الأنا يمتد إلى مرحمة 

تشكيل اليوية يستمر طيمة فترة حياة الفرد ،مع حدوث أزمة اليوية  ما بعد الطفولة ، وأن
 .  (Korger,2007)الرئيسية خلال مرحمة المراىقة 
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إلى أن تشكيل اليوية الأكاديمية ىو  (Howard,2000)في ىذا الصدد قد أشار و 
ظيمي عممية اجتماعية ؛حيث تتأثر بشدة ببيئة الفرد والأىم من ذلك أنيا تتشكل في سياق تن

وتتأثر باستمرار بأي تغيرات تحدث داخل ىذا السياق التنظيمي. فيي تزود الأفراد بفكرة من 
  (Mayo & Malabanan,2015)ىم، وارتباطيم بالبيئة المحيطة. وىذا ما أكدتو دراسة

حيث أنو يمكن التنبؤ بيوية الفرد من خلال الأسرة والأقران، كما يحقق المراىق ىويتو من 
 ة عناصر أساسية: التعبير الفردي، والاستقلالية ،ومواجية الضغط الاجتماعي. خلال ثلاث

في دراستيا  Marcia 1980كما تعد اليوية الأكاديمية عممية تنموية ، فقد لاحظت 
لمفيوم اليوية كعممية تنموية أن اليوية تتطور خلال أربعة مراحل متميزة ) المضطربة ، 

دراسة عن  585أو الناجحة( خلال فترة المراىقة، وبتحميمو والمغمقة، والمنجزة  والمعمقة،
من العمر وفي  الثلاثيناتاليوية وجد أن تطور اليوية يستمر بشكل جيد حتى منتصف 

دراسات أخرى يمكن أن يستمر إلى سن الخمسين عامًا. كما تتغير اليوية وفقًا لظروف 
وبالتالي  ب نحو الذات الداخمية لمفرد،الحياة، والأىم من ذلك أن تطور اليوية موجو في الغال

 .  (Ching,2021) ترتبط اليوية الأكاديمية ارتباطًا وثيقًا بتطور الذات والإنجاز
أزبعة سالات للهوية الأناديمية  (Was& Isaacson,2008)افترض سالات الهوية الأناديمية:

 وهي:

 المتعمقة بالقيم  تالقرارار في اليوية الأكاديمية المضطربة ،فغالبًا ما تكون مصحوبة بتأخي
 الأكاديمية.

  اليوية الأكاديمية المغمقة، حيث يستمد الطالب أىدافو وقيمو الأكاديمية من الأشخاص
 الميمين في حياتو دون بحث.

  اليوية الأكاديمية المعمقة، وفييا يكافح الطالب من أجل تنظيم المعمومات واستخلاص
 ما قبل اتخاذ القرار. النتائج إلا أنو لايزال في مرحمة

  اليوية الأكاديمية المنجزة، فتشير إلى الالتزام بمجموعة من القيم الأكاديمية التي تشكمت
 بعد فترة من الاستكشاف.

أي أن الطلاب ذو اليوية الأكاديمية المنجزة لدييم مستويات مرتفعة من الاستقلال الأكاديمي 
الآخر نجد الطلاب ذوي اليوية الأكاديمية  والأىداف الأكاديمية الواضحة ،وعمى الجانب
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المغمقة لدييم أىداف واضحة ومستوى التزام مرتفع بينما لدييم مستوى منخفض من 
 .(Berzonsky& Kuk,2005)الاستقلال الأكاديمي والانفعالي 

مما سبق يتضح  أن ىوية الفرد ىي المحرك الأساسي لو في اختيار أسموبو في التعامل مع 
لمختمفة ، حيث تتطور ىوية الفرد بشكل مستمر وفقًا لمظروف البيئية التي يعيشيا المواقف ا

 حتى نياية مرحمة الرشد .
 أما عو الدزاسات التي تهاولت الهوية الأناديمية فهذد :

من طالبًا وطالبةً ( 035التي أجريت عمى عينة قواميا ) (Hejazi ,2012)دراسة 
ميا ،بيدف دراسة العلاقة بين حالات اليوية والإنجاز طلاب السنة الأولى بالمدارس الع

الأكاديمي وتوجيات اليدف ، وقد توصمت نتائجيا إلى وجود علاقة ارتباطية بين حالة اليوية 
وقد فسرت اليوية الأكاديمية المضطربة  الأكاديمية وتوجيات اليدف والتحصيل الدراسي.

% من ىذا 85.5سرت اليوية المغمقة % من التباين في التحصيل الدراسي بينما ف:.57
 التباين، حيث أن اليوية الأكاديمية المضطربة والمغمقة منبئان سمبيان لمتحصيل الدراسي .

طالبًا وطالبةً  (570التي أجريت عمى عينة مكونة من )  (Fearon, 2012)ودراسة
ن أنماط من طلاب جامعة تكساس ، وقد أظيرت نتائجيا وجود علاقة ارتباطية موجبة بي

اليوية الأكاديمية ) المنجزة والمعمقة( والمعدل التراكمي ،ووجود علاقة ارتباطية سالبة بين 
 نمط اليوية المغمقة والمعدل التراكمي.

حيث توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية  (De Candia,2014)وىذا ما أكدتو دراسة 
 ي المرتفع.موجبة بين اليوية الأكاديمية المحققة والإنجاز الأكاديم

( طالبًا 593( التي أجريت عمى عينة قواميا )8359دراسة )محاسنة و العظامات ، و 
وطالبةً من طلاب الجامعة الياشمية .وقد أشارت نتائجيا إلى أن نمط اليوية الأكاديمية 
المحققة ىو السائد ، ووجود فروقًا دالة احصائيًا في نمطي اليوية الأكاديمية المضطربة 

الذكور، بينما كانت الفروق في اليوية  في اتجاهتعزى لمتغير الجنس وذلك  والمعمقة
الإناث. ووجود فروقًا في أنماط اليوية ترجع لممستوى الدراسي  في اتجاهالأكاديمية المحققة 

ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين كل من اليوية  في اتجاه الفرق الدراسية الأولية،
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ووجود علاقة ارتباطية سالبة بين اليوية  مقة والتحصيل الدراسي،الأكاديمية المحققة والمغ
 الأكاديمية المضطربة والتحصيل الدراسي. 

( 033( التي أجريت عمى عينة قواميا ):835وىذا ما أكدتو دراسة ) شريط وحدة ،
ية طالبًا وطالبةً من طلاب الجامعة بالجزائر ،حيث أشارت نتائجيا إلى أن نمط اليوية الأكاديم

المحققة ىو الأكثر انتشارًا بين طلاب الجامعة ، بينما أشارت إلى عدم وجود فروق في أنماط 
 اليوية الأكاديمية تعزى لمتغيري النوع والتخصص.

( طالبًا وطالبةً من 583( التي أجريت عمى عينة قواميا ):835دراسة )الزبيدي، و 
ساس باليوية الأكاديمية كان مرتفعًا بين الطمبة المتميزين ، حيث أشارت نتائجيا إلى أن الإح

ووجود علاقة ارتباطية دالة احصائيًا بين اليوية الأكاديمية المحققة  الطمبة المتميزين،
 والتحصيل الدراسي. 

 ( طالبًا833التي أجريت عمى عينة قواميا )(Abi& Zandipayam,2019)دراسة و 
إلى وجود علاقة ارتباطية بين أبعاد يا نتائجمن طلاب العموم الطبية، حيث أشارت  وطالبةً 

ا أمكن لكل من أبعاد اليوية الأكاديمية والحيوية ماليوية الأكاديمية والأداء الأكاديمي، ك
 % من التباين في الأداء الأكاديمي.  07الأكاديمية والازدىار التنبؤ بمقدار 

( 038) التي أجريت عمى عينة قواميا (Jamehbozorgi et al.,2020)دراسة و 
أزاد بروجيرد  ةطالبًا وطالبةً من طلاب الفرقة الأولي بكميات الفنون والعموم اليندسية بجامع

يمكن لكل من اليوية الأكاديمية المنجزة والمعمقة التنبؤ  وأنإلى اليندية. وقد أشارت نتائجيا 
من التباين  %(50( ، كما يمكن التنبؤ بمقدار )3.35بالتوافق الأكاديمي عند مستوى دلالة )

 في التوافق الأكاديمي من خلال حالات اليوية الأكاديمية.
طالبًا  (083( التي أجريت عمى عينة قواميا )8383ودراسة ) الشمري وكامل، 

وطالبةً من طلاب جامعة بابل بالعراق ، حيث أشارت نتائجيا إلى أن اليوية الأكاديمية 
مييا اليوية المعمقة ، ثم اليوية المغمقة فاليوية المحققة الأكثر انتشارا بين طلاب الجامعة ي

المضطربة .كما أشارت إلى وجود فروق في نمطي اليوية الأكاديمية : المحققة والمغمقة 
 تعزى لمتغير التخصص وذلك في اتجاه التخصص العممي. 
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 833طالبًا،  833: 533( التي أجريت عمى عينة قواميا )8385دراسة )لطفي، و 
لاب جامعة الأزىر، وقد أسفرت نتائجيا عن وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيًا طالبة( من ط

بين اليوية الأكاديمية وكل من التوافق الدراسي والدافعية للإنجاز وقمق المستقبل. ووجود 
فروقًا بين الذكور والإناث في اليوية الأكاديمية وأبعادىا)المحققة والمغمقة ( في اتجاه الإناث 

وجود فروقًا و انت الفروق في كل من اليوية المضطربة والمعمقة في اتجاه الذكور. ،بينما ك
في اليوية الأكاديمية المحققة والمغمقة في اتجاه طلاب الفرق النيائية ، بينما كانت الفروق 

عدم اختلاف و في اليوية الأكاديمية المعمقة والمضطربة في اتجاه طلاب الفرقة الأولى. 
يمكن التنبؤ باليوية الأكاديمية من كما أنو  مية باختلاف التخصص الدراسي. اليوية الأكادي

 خلال كل من التوافق الدراسي والدافعية للإنجاز وقمق المستقبل.
طالبًا وطالبةً من  (638( التي أجريت عمى عينة قواميا )8385دراسة )حمادنة، و 

ط اليوية اليوية الأكاديمية طلاب جامعة اليرموك ، وقد أسفرت نتائجيا إلى وجود أنما
مستوى متوسط باستثناء اليوية المضطربة وجدت بمستوى منخفض وقد كانت اليوية ب

وجود فروق في أنماط اليوية الأكاديمية تعزى لمتغير و المحققة السائدة ثم المعمقة والمغمقة، 
اليوية المحققة النوع فكانت الفروق في اليوية المضطربة في اتجاه الذكور بينما الفروق في 

تعزى لممعدل التراكمي، فكانت  الأكاديمية في اتجاه الإناث، كما وجدت فروقا في أنماط اليوية
الفروق في اليوية المحققة في اتجاه الطلاب ذوي المعدل التراكمي الأعمى بينما كانت الفروق 

في أنماط  افروقً  بينما لا توجد في اليوية المضطربة في اتجاه ذوي المعدل التراكمي الأقل،
 اليوية الأكاديمية تعزى لأثر متغيري التخصص الأكاديمي والسنة الدراسية.

 : مما سبل عسضه يتضح

نمط اليوية الأكاديمية المحققة الأكثر انتشارًا بين طلاب الجامعات العربية يميو اليوية أن  -
؛ 8359ظامات،المعمقة ثم المغمقة وأقميا انتشارًا اليوية المضطربة )محاسنة والع

 (.8385؛ حمادنة، 8383؛ الشمري وكامل،:835شريط وحدة ،
وجود علاقة ارتباطية بين أنماط اليوية الأكاديمية والتوافق الدراسي والدافعية للإنجاز )  -

 (.Jamehbozorgi et al.,2020؛ 8385لطفي،
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كاديمي ) محاسنة وجود علاقة ارتباطية بين أنماط اليوية الأكاديمية والأداء أو الإنجاز الأ  -
 Fearon, 2012; Hejazi ,2012; De؛ :835؛ الزبيدي، 8359والعظامات،

Candia,2014; ; Abi& Zandipayam,2019). 

تباين نتائج الدراسات بشأن الفروق بين الجنسين في أنماط اليوية الأكاديمية حيث أظيرت  -
في اليوية  ( أن الفروق 8385؛ لطفي،8359نتائج دراستي ) محاسنة والعظامات،

الأكاديمية المحققة جاءت في اتجاه الإناث بينما جاءت الفروق في اليوية المعمقة 
 ( أية فروق :835بينما لم تظير  دراسة )شريط وحدة،  والمضطربة في اتجاه الذكور.

 تعزى لمجنس.في اليوية الأكاديمية 

ممستوى الدراسي حيث تباين نتائج الدراسات بشأن الفروق في اليوية الأكاديمية وفقًا ل -
( أن الفروق في أنماط اليوية الأكاديمية 8359أظيرت دراسة )محاسنة والعظامات، 

( أن الفروق في اليوية 8385في اتجاه الفرق الأولية ، بينما أظيرت دراسة )لطفي،
الأكاديمية المحققة والمغمقة جاءت في اتجاه الفرقة النيائية بينما الفروق في اليوية 

 ة والمعمقة جاءت في اتجاه الفرقة الأولى.المضطرب

تباين نتائج الدراسات بشأن الفروق في اليوية الأكاديمية وفقًا لمتخصص الدراسي فمم -
، بينما  فروقا تعزى لمتخصص (8385؛ لطفي ،:835تظير دراستي )شريط وحدة، 

ي اتجاه في اليوية المحققة والمغمقة ف فروقا( 8383أظيرت دراسة )الشمري وكامل، 
 التخصص العممي.

 : نجد التي تهاولت العلاقة بين الهوية الأناديمية ونل مو إعاقة الرات والطفو الأناديمي تالدازسا

دى لحيث ىدفت دراسة كيف تتشكل اليوية الأكاديمية   (Matthews,2014)دراسة
تمدة من ( مراىقًا أمريكيًا من أصل افريقي ولاتيني، وقد كشفت عن خمسة ملامح مس003)

ستة أبعاد لميوية الأكاديمية ىذه الملامح تتنبأ بكل من الدرجات الصفية والتوجو نحو الإتقان 
عاقة الذات.  وا 
( طالبًا وطالبةً من 083التي أجريت عمى عينة قواميا ) (Carlisle,2015)ودراسة 

اليوية  طلاب الجامعة، حيث أشارت نتائجيا إلى تباين العلاقة بين إعاقة الذات وحالات
الأكاديمية ؛حيث أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين اليوية المنجزة وكل من إعاقة 
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عاقة الذات المزعمة، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين كل من اليوية  الذات السموكية وا 
عاقة الذات السموكية والمزعمة، ووجود علاقة ارتباطية  الأكاديمية المعمقة والمضطربة وا 

عاقة الذات المزعمة فقط. أما فيما يتعمق بالفروق في م وجبة بين اليوية الأكاديمية المغمقة وا 
مغيري البحث وفقًا لمنوع ؛فقد أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات في 
إعاقة الذات المزعمة ، بينما أشارت إلى وجود فروق بينيما في إعاقة الذات السموكية في 

جاه الطلاب. أيضا أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق في كل من اليوية الأكاديمية ات
المعمقة والمغمقة والمضطربة وفقا لمنوع بينما توجد فروق في اليوية الأكاديمية المنجزة في 

 اتجاه الإناث.
( من طلاب 585التي أجريت عمى عينة قواميا ) (Smyth et al.,2019)ودراسة 
عاقة الذات الجامعة ، فق د أشارت نتائجيا إلى أن السموكيات التي تقوض الأداء: التسويف وا 

  يمكن توقعيا من خلال عدم توافق اليوية لدى الطلاب. 
حيث ىدفت إلى دراسة العلاقة بين التكيف  (Jafari & Abdizarrin,2022)دراسة  و

و الأكاديمي لدى عينة مكونة الأكاديمي وكل من الاندماج الأكاديمي واليوية الأكاديمية والطف
( من طلاب المرحمة الثانوية .أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 088من )

التكيف الأكاديمي وكل من اليوية الأكاديمية المنجزة والمعمقة والطفو الأكاديمي .كما أنو 
ل من اليوية % من التباين في التكيف الأكاديمي من خلال مكونات ك69يمكن توقع 

 الأكاديمية والطفو الأكاديمي والاندماج الأكاديمي.  
 مما سبل يتضح:

عاقة الذات - (، يمكن التنبؤ Carlisle,2015)وجود علاقة ارتباطية بين اليوية الأكاديمية وا 
  Smyth et al.,2019; Smyth et al.,2019)بإعاقة الذات من خلال اليوية

MatthewsJs,2014;). 

عاقة الذات.ة التي تناولت العلاقة بين اليوية الأكاديمية و ات العربيندرة الدراس -  ا 

ندرة الدراسات التي تناولت العلاقة بين اليوية الأكاديمية والطفو الأكاديمي عمى الصعيدين  -
 العربي والأجنبي.
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: في ضوء ما تم عرضو من إطار نظري ودراسات سابقة يمكن صياغة فروض فسوض البشح
 حو التالي:البحث عمى الن

توجد علاقة ارتباطية بين اليوية الأكاديمية وكل من إعاقة الذات والطفو الأكاديمي لدى  .5
 .طلاب الجامعة

عاقة الذات والطفو الأكاديميا ة. توجد فروق في كل من اليوي8 بين طلاب  لأكاديمية وا 
 .الدراسي  الجامعة مرتفعي ومنخفضي التحصيل

في اليوية والفرقة الدراسية والتفاعل بينيما  الدراسي لتخصصمتغيري الا يوجد تأثير ل. 0
 .لدى طلاب الجامعةالأكاديمية 

 .إعاقة الذات لدى طلاب الجامعةبليوية الأكاديمية في التنبؤ تسيم ا. 5
 طلاب الجامعة.اللدى  بالطفو الأكاديميتسيم اليوية الأكاديمية في التنبؤ . 6

 المههر والإدساءات:

بناءً عمى مشكمة البحث، ومن أجل تحقيق أىداف البحث تم استخدام المنيج  مههر البشح:
 الوصفي بنمطيو الارتباطي والمقارن . 

يتكون مجتمع البحث من طلاب وطالبات المرحمة الجامعية المقيدين بالعام  مجتنع البشح:
 .8388/ 8385الدراسي 

 : اشتممت عينة البحث عمى عينتين ىما: عيهة البشح
السيكومترية للأدوات المستخدمة ، وقد بمغ  الخصائص حسابنة سيكومترية ، بيدف أ. عي

( طالبًا وطالبةً من طلاب الجامعة المقيدين بالفرقة الأولى إلى الفرق 883عددىا )
( 83.35( عامًا بمتوسط حسابي ) 80: 59ما بين ) مالنيائية  حيث تراوحت أعمارى

 .(عامًا5.80عامًا، وانحراف معياري )
 97بواقع ( طالبًا وطالبةً من طلاب الجامعة 786ب. عينة البحث الأساسية، وتكونت من )

 –، المقيدين في أربعة من الجامعات المصرية ) عين شمس طالبةً  :69طالبًا، 
( عامًا 80: 59حيث تراوحت أعمارىم ما بين )،شبين(  -الاسكندرية –الزقازيق 

وتوزع العينة وفقاً  ( عامًا.5.76اف معياري )( عامًا ،وانحر 83.09بمتوسط حسابي )
 لمتخصص والفرقة الدراسية كما ىو موضح بالجدول التالي:
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 ( رٕسٚع عُٛخ انسراطخ ٔفمبً نًزغٛز٘ انفزلخ انسراطٛخ ٔانزرصص 7جسٔل ) 

 انفزلخ انزاثعخ انفزلخ انضبنضخ انفزلخ انضبَٛخ انفزلخ الأٔنٗ 

 70 77 777 777 عهًٙ

 79 779 777 77 أزثٙ

 777 770 777 777 انًجًٕع

 : يةالتال ييستمثمت أدوات البحث في المقا أدوات البشح:
 :)إعداد الباحثة( مقياس إعاقة الذات .5 

أعدت الباحثة مقياس إعاقة الذات ليتناسب مع خصائص عينة البحث من طلاب 
 المرحمة الجامعية وفق الخطوات التالية:

 و قياس إعاقة الذات لدى طلاب الجامعة.تحديد اليدف من المقياس :وى 

  التي  -المتاحة–استقراء التراث السيكولوجي والاطلاع عمى الأدبيات والبحوث النفسية
 تناولت إعاقة الذات، وبعض المقاييس التي أعدت لقياس إعاقة الذات ومنيا مقياس 

(Jones & Rhodewalt ,1982)  ومقياس(McCrea et al.,2008) 
 (.Savita,2020، ومقياس  )(Clarke& MacCann,2016)،ومقياس

  تحديد مكونات المقياس: في ضوء ما سبق قامت الباحثة بتحديد مكونين ىما: إعاقة الذات
عاقة الذات المزعمة. السموكية  وا 

 المكونين خلال  صياغة مفردات المقياس: قامت الباحثة بصياغة مفردات المقياس من
( 83حيث اشتمل المقياس في صورتو الأولية عمى )المذين تم الاستقرار عمييما  

مفردة ، كما تم تحديد بدائل الاستجابة وىي من نوع التقرير الذاتي حيث يجيب عنيا 
الطالب في ضوء مقياس خماسي التدريج )أوافق تماما ، أوافق ، إلى حد ما ، لا أوافق 

لترتيب في حالة ( عمى ا  5، 8، 0، 5، 6، لا أوافق تماما (  تعطى الدرجات ) 
 المفردات موجبة الاتجاه مع عكس الدرجات في حالة المفردات السالبة .

 (عمى مجموعة من أساتذة 8تحكيم المقياس: تم عرض المقياس كمكونات مستقمة ممحق )
، لبيان مدى صلاحية العبارات لقياس المكون الذي تنتمي إليو،  (5ممحق) عمم النفس

ضلًا عن وضوح التعميمات ،ومناسبة بدائل الاستجابة ، ومناسبتيا لعينة الدراسة ،ف



 م2222أكتوبر   -2ج –( 422عدد )                             ...                          الإسهام النسبي للهوية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 777 - 

% 93وكان من نتائج التحكيم الإبقاء عمى المفردات التي حازت عمى نسبة اتفاق )
 فأكثر(، ومن ثم لم يتم حذف أي مفردة.

 سيكومترية لممقياس: تم تطبيق المقياس في صورتو الأولية ممحق خصائص الال حساب
 ة وكانت النتائج كما يمي:(عمى العينة السيكومتري0)

تم تطبيق فقد : تم التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق المحك، أولًا: صدم المكياس
إعداد )جعيص و  لدى طلاب الجامعة مقياس إعاقة الذات المُعد ومقياس إعاقة الذات

( 3.90ر=  (، وتم حساب معامل الارتباط بين درجتي المقياسين وكانت )8356الحديبي،
 ي قيمة مرتفعة مما يشير إلى تمتع مقياس إعاقة الذات المعد بدرجة مرتفعة من الصدق.وى

تم حسابو بإيجاد قيمة معامل الارتباط ) ر ( بين درجة كل مفردة  ثانيًا: الاتسام الداخلي:
والدرجة الكمية لممقياس الفرعي الذى تنتمي إليو ،بعد حذف درجة المفردة ،كما ىو موضح 

 الي:الت بالجدول
 

 

 ( لًٛخ )ر( ثٍٛ زرجخ كم عجبرح ٔانسرجخ انكهٛخ نهًمٛبص انفزع7ٙجسٔل )

 إعبلخ انذاد انًشعًخ إعبلخ انذاد انظهٕكٛخ

 لًٛخ )ر( انًفززح لًٛخ )ر( انًفززح لًٛخ )ر( انًفززح لًٛخ )ر( انًفززح

7 7577** 77 757** 7 7577** 77 7577** 

7 7500** 77 707** 7 7577** 77 7579** 

7 7577** 77 7577 7 7577 77 7577** 

0 7577** 70 777** 7 7577** 77 7577** 

9 777** 79 7570** 77 7577** 77 7579** 

أن معظم قيم )ر( بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس  (8جدول )يتضح من 
( فيما 56، 7ين ).( فيما عدا المفردت35الفرعي الذي تنتمي إلية دالة عند مستوى دلالة )

: 3.56غير دالتين احصائيًا، لذا تم استبعادىما من المقياس، كما تراوحت قيميا ما بين )
( فقد تم استبعادىا أيضًا عمى 3.87( حيث بمغت قيمتيا )8( فيما عدا المفردة رقم )3.88

ت مكونًا يذا أصبح مقياس إعاقة الذاوب( .3.0نيا أقل من )أالرغم من دلالتيا الاحصائية إلا 
بعد استبعاد  ، مما يشير إلى تمتع مقياس إعاقة الذات بالاتساق الداخميمفردة (58من )

 . المفردات الثلاثة 
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كما تم حساب الاتساق الداخمي بإيجاد قيمة )ر( بين درجة كلا البعدين بالدرجة الكمية 
من إعاقة  لكل 3.97 -3.98لممقياس وذلك بعد حذف درجة البعد ،حيث بمغت قيمة )ر( : 

عاقة الذات المزعمة عمى التوالي. مما يشير إلى تمتع مقياس إعاقة الذات  الذات السموكية وا 
 بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخمي.

: تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية ،و طريقة معامل الجبات ثالجًا:
لنسبة لمقاييسو الفرعية كل عمى حده كما ىو ألفا لكرونباخ وذلك بالنسبة لممقياس الكمى و با

 موضح بالجدول الآتي.
 ( يعبيم أنفب نكزَٔجبخ ٔانزجشئخ انُصفٛخ نًمٛبص إعبلخ انذاد ٔأثعبزِ انفزعٛخ7جسٔل )

 إعبلخ انذاد ككم إعبلخ انذاد انًشعًخ إعبلخ انذاد انظهٕكٛخ انًمٛبص

 7507 7577 7507 انزجشئخ انُصفٛخ

 7500 7577 7577 يعبيم أنفب

ارتفاع قيم معاملات الثبات بالنسبة لممقياس ككل وكذلك لأبعاده  (0جدول )يتضح من 
( مما يشير إلى تمتع مقياس إعاقة الذات 3.88:  3.75الفرعية حيث تراوحت ما بين )

 بدرجة مرتفعة من الثبات.
  :( 58) ( من5يتكون مقياس إعاقة الذات في صورتو النيائية ممحق )مفتاح التصشيح

، 58، 53، 9، 7، 6، 0، 5( مفردات ىي )9مفردة موزعة كالتالي: إعاقة الذات السموكية )
عاقة الذات المزعمة )  (57  58، 56، 55، 50، 55، :، 8 ،8،5( مفردات ىي ):، وا 
 (. 56، 7، 6.عممًا بأن المفردات السمبية ىي ) (

 :)إعداد الباسجة( .مكياس الطفو الأناديمي2

ثة مقياس الطفو الأكاديمي حتى يتناسب مع خصائص عينة البحث الحالي من أعدت الباح
 طلاب المرحمة الجامعية ،وقد مر إعداد ىذا المقياس بالمراحل التالية:

 تحديد اليدف من المقياس :وىو قياس الطفو الأكاديمي  لدى طلاب المرحمة الجامعية•
التي تناولت  -المتاحة–يات والبحوث النفسية استقراء التراث السيكولوجي والاطلاع عمى الأدب•

الطفو الأكاديمي، وبعض المقاييس التي أعدت لقياس الطفو الأكاديمي  ومنيا 
( ،ومقياس Piosang, 2016( ،ومقياس)Martin&Marsh,2008مقياس)

(Panjwani &Aqil,2020)  ،(. 8359،ومقياس )عابدين 
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ت الباحثة بتحديد ثلاثة مكونات لمطفو تحديد مكونات المقياس: في ضوء ما سبق قام•
 .والتنسيق، ،والمثابرة الأكاديمي  لدى طلاب المرحمة الجامعية ىي: الكفاءة الذاتية

صياغة مفردات المقياس: قامت الباحثة بصياغة مفردات المقياس من خلال المكونات • 
( 03لية عمى )الثلاثة التي تم الاستقرار عمييا  حيث اشتمل المقياس في صورتو الأو 

مفردة ، كما تم تحديد بدائل الاستجابة وىي من نوع التقرير الذاتي حيث يجيب عنيا 
الطالب في ضوء مقياس خماسي التدريج )تنطبق تماما ، تنطبق ، إلى حد ما ، لا 

( عمى الترتيب في   5، 8، 0، 5، 6تنطبق ، لا تنطبق تماما ( تعطى الدرجات ) 
 تجاه مع عكس الدرجات في حالة العبارات السالبة .حالة العبارات موجبة الا 

عمى مجموعة من أساتذة  (6ممحق ) تحكيم المقياس: تم عرض المقياس كمكونات مستقمة•
عمم النفس ، لبيان مدى صلاحية المفردات لقياس المكون الذي تنتمي إليو، 

الاستجابة ،  ومناسبتيا لعينة الدراسة ،فضلًا عن وضوح التعميمات ،ومناسبة بدائل
% 93وكان من نتائج التحكيم الإبقاء عمى المفردات التي حازت عمى نسبة اتفاق )

ونتج عن التحكيم الإبقاء عمى جميع فأكثر(، وتعديل صياغة بعض المفردات ،
عداد المقياس في صورتو الأولية كي يتم تطبيقو عمى العينة إوتم  المفردات،

 (.  7السيكومترية ممحق)
تم تطبيق المقياس في صورتو الأولية عمى أفراد  السيكومترية لممقياس: خصائصحساب ال•

 السيكومترية عمى النحو التالي: لحساب خصائصوالعينة السيكومترية وذلك 
: تم التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق المحك، تم تطبيق مقياس أولًا: صدم المكياس

إعداد )حسب  لدى طلاب الجامعة كاديميالطفو الأكاديمي المُعد ومقياس الطفو الأ 
( 3.80ر= (، وتم حساب  قيمة معامل الارتباط بين درجتي المقياسين وكانت)8385الله،

وىي قيمة مرتفعة مما يشير إلى تمتع مقياس الطفو الأكاديمي المعد بدرجة مرتفعة من 
 الصدق.

اط ) ر ( بين درجة كل مفردة : تم حسابو بإيجاد قيمة معامل الارتبثانيًا: الاتسام الداخلي
والدرجة الكمية لممقياس الفرعي الذى تنتمي إليو ،بعد حذف درجة المفردة ،كما ىو موضح 

 -بالجدول:
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 ( لًٛخ )ر( ثٍٛ زرجخ كم عجبرح ٔانسرجخ انكهٛخ نهًمٛبص انفزع7ٙجسٔل )

 انزُظٛك انًضبثزح انكفبءح انذارٛخ

 لًٛخ )ر( انًفززح ًٛخ )ر(ل انًفززح لًٛخ )ر( انًفززح

7 7577** 7 7577** 7 7570** 

7 757** 7 7577** 7 7577** 

0 7579** 7 7570** 9 7577** 

77 7507** 77 7577** 77 7507** 

77 7577** 77 7570** 77 7577** 

77 7507** 70 7577** 77 7579** 

79 7577** 77 7577** 77 7577** 

77 7577** 77 7579** 77 7577** 

77 757** 77 7570** 70 7577** 

77 7577** 79 7577** 77 7577** 

أن معظم قيم )ر( بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس  (5جدول )يتضح من 
: 3.56.( ، كما تراوحت قيميا ما بين )35الفرعي الذي تنتمي إلية دالة عند مستوى دلالة )

( فقد تم استبعادىا عمى الرغم 3.86( حيث بمغت قيمتيا )55( فيما عدا المفردة رقم )3.88
( . مما يشير إلى تمتع مقياس الطفو الأكاديمي 3.0نيا أقل من )أمن دلالتيا الاحصائية إلا 
 بالاتساق الداخمي. بعد حذف ىذه المفردة 

كما تم حساب الاتساق الداخمي بإيجاد قيمة )ر( بين درجة أبعاد المقياس بالدرجة 
  :.3 -:3.9 -:.3ة لممقياس وذلك بعد حذف درجة البعد ،حيث بمغت قيمة )ر( : الكمي

مما يشير إلى تمتع مقياس الطفو  لكل من الكفاءة الذاتية ، والمثابرة، والتنسيق عمى التوالي.
 الأكاديمي بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخمي.

تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية ،و طريقة معامل  :الجبات ثالجًا:
ألفا لكرونباخ وذلك بالنسبة لممقياس الكمى و بالنسبة لمقاييسو الفرعية كل عمى حده كما ىو 

 موضح بالجدول الآتي.
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 فزعٛخ( يعبيم أنفب نكزَٔجبخ ٔانزجشئخ انُصفٛخ نًمٛبص انطفٕ الأكبزًٚٙ ٔأثعبزِ ان7جسٔل )

 انطفٕ الأكبزًٚٙ ككم انزُظٛك انًضبثزح انكفبءح انذارٛخ انًمٛبص

 759 7507 7507 757 انزجشئخ انُصفٛخ

 7570 757 7507 7507 يعبيم أنفب

ارتفاع قيم معاملات الثبات بالنسبة لممقياس ككل وكذلك لأبعاده ( 6جدول )يتضح من 
 الطفو الأكاديميير إلى تمتع مقياس ( مما يش:.3:  3.85الفرعية حيث تراوحت ما بين )

 بدرجة مرتفعة من الثبات.
( :8( من )8يتكون مقياس الطفو الأكاديمي في صورتو النيائية ممحق ) مفتاح التصشيح:

، 59، 56، 58، 53، 8، 5، 5( مفردات ىي )53مفردة موزعة كالتالي: الكفاءة الذاتية )
(، 89، 86، 88، :5، 57، 50، 9، 6، 8( مفردات ىي ):(  ، المثابرة )88، 85، 85

عممًا بأن (.:8، 87، 80، 83، 58، 55، 55، :، 7، 0( مفردات ىي )53والتنسيق )
 (.85، 88، 59المفردات السمبية ىي )

 :)إعداد الباسجة( مكياس الهوية الأناديمية. 3

أعدت الباحثة مقياس اليوية الأكاديمية حتى يتناسب مع خصائص عينة البحث 
 من طلاب المرحمة الجامعية ،وقد مر إعداد ىذا المقياس بالمراحل التالية:الحالي 

 تحديد اليدف من المقياس :وىو قياس اليوية الأكاديمية  لدى طلاب المرحمة الجامعية 
  التي  -المتاحة–استقراء التراث السيكولوجي والاطلاع عمى الأدبيات والبحوث النفسية

المقاييس التي أعدت لقياس اليوية الأكاديمية   تناولت اليوية الأكاديمية، وبعض
 Rahiminezhada et)،ومقياس  (Was, & Isaacson2008)ومنيا مقياس

al.,2011)  ليوية لـبيرزونسكي اأساليب ،ومقياس Berzonsky,1989)  ترجمة
 (. :835، الزبيدي( ،ومقياس دياكاندا ترجمة )8350،غيثالبدارين و 

 لميوية  أنماطضوء ما سبق قامت الباحثة بتحديد أربعة  تحديد مكونات المقياس: في
اليوية ،و اليوية الأكاديمية المعمقة، و الأكاديمية  ىي: اليوية الأكاديمية المُنجزة

 .اليوية الأكاديمية المضطربة، و الأكاديمية المغمقة

  الأنماطصياغة  مفردات المقياس: قامت الباحثة بصياغة مفردات المقياس من خلال 
( 57ربعة التي تم الاستقرار عمييا  حيث اشتمل المقياس في صورتو الأولية عمى )الأ 
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مفردة ، كما تم تحديد بدائل الاستجابة وىي من نوع التقرير الذاتي حيث يجيب عنيا 
الطالب في ضوء مقياس خماسي التدريج )أوافق تماما ، أوافق ، إلى حد ما ، لا أوافق 

( عمى الترتيب في حالة   5، 8، 0، 5، 6درجات ) ، لا أوافق تماما ( تعطى ال
 العبارات موجبة الاتجاه مع عكس الدرجات في حالة العبارات السالبة .

  (عمى مجموعة من أساتذة 9تحكيم المقياس: تم عرض المقياس كمكونات مستقمة ممحق )
عمم النفس ، لبيان مدى صلاحية المفردات لقياس المكون الذي تنتمي إليو، 

اسبتيا لعينة الدراسة ،فضلًا عن وضوح التعميمات ،ومناسبة بدائل الاستجابة ، ومن
% 93وكان من نتائج التحكيم الإبقاء عمى المفردات التي حازت عمى نسبة اتفاق )
ليوية افأكثر(، وتعديل صياغة بعض المفردات ،وأخيرًا حذف مفردتين تابعتين لمكون 

 ( مفردة.  55دات المقياس في ىذه المرحمة )الأكاديمية المنجزة ؛ ليبمغ عدد مفر 

 تم تطبيق المقياس في صورتو الأولية  لممقياس: حساب الخصائص السيكومترية
ة عمى يالسيكومتر  لحساب خصائصو(عمى أفراد العينة السيكومترية وذلك :ممحق)

 النحو التالي:

، تم تطبيق مقياس : تم التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق المحكأولًا: صدم المكياس
لواس واساكسون  لدى طمبة الجامعة اليوية الأكاديمية المُعد ومقياس اليوية الأكاديمية

(، وتم حساب معامل الارتباط بين درجتي المقياسين 8359 )محاسنة والعظامات، ترجمة
( وىي قيمة مرتفعة مما يشير إلى تمتع مقياس اليوية الأكاديمية )إعداد 3.97ر= وكانت )

 لباحثة( بدرجة مرتفعة من الصدق.ا
وقد تم حسابو بإيجاد قيمة معامل الارتباط ) ر ( بين درجة كل مفردة  ثانيًا: الاتسام الداخلي:

والدرجة الكمية لممقياس الفرعي الذى تنتمي إليو بعد حذف درجة المفردة ، وقد تم ذلك 
ية  كما ىو موضح بالجدول الأربعة  المكونة لمقياس اليوية الأكاديم لممقاييس الفرعية

 التالي:
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 ( لًٛخ )ر( ثٍٛ زرجخ كم عجبرح ٔانسرجخ انكهٛخ نهًمٛبص انفزع7ٙجسٔل )

انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ 

 انًُجشح

انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ 

 انًعهمخ

انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ 

 انًغهمخ

انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ 

 انًضطزثخ

 لًٛخ )ر( انًفززح ر(لًٛخ ) انًفززح لًٛخ )ر( انًفززح لًٛخ )ر( انًفززح

7 7577** 7 757** 7 7577** 7 7577** 

7 757** 7 7577** 0 7577** 7 7577** 

9 757** 77 7577** 77 7577** 77 7577** 

77 7577** 77 757** 77 7577** 77 7507** 

77 779** 70 7577** 77 7577** 79 7577** 

77 7577** 77 7577** 77 7577** 77 7577** 

77 7577** 77 7577** 77 7577 70 7577** 

77 7570** 79 7577** 77 7577** 77 7577** 

77 7570** 77 757** 77 757** 77 7577** 

77 7579** 70 757** 77 7577** 79 7577** 

77 7577** 77 7577** 77 7570** 77 7577** 

الكمية لممقياس ميع قيم )ر( بين درجة كل مفردة والدرجة ( أن ج7جدول )يتضح من 
( فغير 87.( فيما عدا المفردة )35حصائيًا عند مستوى دلالة )إالفرعي الذي تنتمي إلية دالة 

( فأصبح 3.0( حيث قيمة )ر( أقل من )07حصائيًا لذا تم حذفيا كما تم حذف المفردة )إدالة 
 مفردة . 58المقياس مكوناً من 

بين درجة كل بعد من الأبعاد الأربعة  كما تم حساب الاتساق الداخمي بإيجاد قيمة )ر(
 – 3.80 -3.57قيم )ر( :كانت  والدرجة الكمية لممقياس بعد حذف درجة البعد حيث 

لكل من :اليوية الأكاديمية المنجزة، واليوية الأكاديمية المعمقة،واليوية  3.66 -3.88
عيا دالة إحصائيًا عند الأكاديمية المغمقة، واليوية الأكاديمية المضطربة عمى التوالي، وجمي

 (3.5مستوى الدلالة )
 من الاتساق الداخمي.قبولة مما يشير إلى تمتع مقياس اليوية الأكاديمية بدرجة م

: تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية ،و طريقة ثالجًا:  ثبات المكياس
ة لمقاييسو الفرعية كل عمى حده معامل ألفا لكرونباخ وذلك بالنسبة لممقياس الكمى و بالنسب

 كما ىو موضح بالجدول التالي:
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 ( يعبيم أنفب  نكزَٔجبخ ٔانزجشئخ انُصفٛخ نًمٛبص انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ ٔأثعبزِ انفزعٛخ0جسٔل )

 انًمٛبص
 انٕٓٚخ

 الأكبزًٚٛخ انًُجشح

انٕٓٚخ 

الأكبزًٚٛخ 

 انًعهمخ

انٕٓٚخ 

الأكبزًٚٛخ 

 انًغهمخ

انٕٓٚخ 

الأكبزًٚٛخ 

 طزثخانًض

انٕٓٚخ 

الأكبزًٚٛخ 

 ككم

 7507 7507 7577 7577 7507 انزجشئخ انُصفٛخ

 7507 7507 7577 7577 7500 يعبيم أنفب

من الثبات حيث تجاوزت جميع قيم  مرتفعةتمتع المقياس بدرجة  (8جدول )يتضح 
ي ( بكل من طريقت3.7معاملات الثبات لكل من الأبعاد الفرعية لممقياس والمقياس الكمي )

 التجزئة النصفية ومعامل ألفا لكرونباخ.
 ( من 53:  يتكون مقياس اليوية الأكاديمية في صورتو النيائية ممحق )مفتاح التصشيح
، 6، 5ىي ) ات(مفرد53( مفردة موزعة عمى النحو التالي: اليوية الأكاديمية المنجزة )58)
 ،8(مفردة ىي )55ة )، واليوية الأكاديمية المعمق(58، 09، 05، 88، 85، 83، 50، :
( 53)(، واليوية الأكاديمية المغمقة  :0، 06، 08، 89، 86، 85، 58، 55، 53، 7

(، واليوية الأكاديمية  58، 07، 00، :8، 88، 59، 56، 55، 8، 0ىي ) اتمفرد
(.عممًا  55، 08، 05، 03، 87، 80، :5، 58،57، 9 ،5( مفردة ىي) 55المضطربة )

 .فقط (88)  المفردة يبأن المفردات السمبية ى
 أساليب المعالجة الإسصائية 

 SPSS(v.25)الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية  استخدمت الباحثة
لحساب:الإحصاءات الوصفية لعينة البحث، ومعاملات الثبات بطريقتي التجزئة النصفية وألفا 

بحث والعلاقة بين معامل ارتباط بيرسون لحساب الاتساق الداخمي لأدوات ال لكرونباخ، و
لممقارنة بين المجموعتين المرتفعة  اختبار)ت( لمعينات المستقمةولإجراء  متغيراتو ،

والمنخفضة في التحصيل الدراسي في متغيرات البحث، فضلا عن إجراء تحميل التباين الثنائي 
ية ، لدراسة أثر متغيري التخصص والفرقة الدراسية والتفاعل بينيما عمى اليوية الأكاديم

وأخيرًا لإجراء تحميلات الانحدار المتعدد لتحديد مقدار الإسيام النسبي لميوية الأكاديمية 
  وأنماطيا في التنبؤ بإعاقة الذات والطفو الأكاديمي لدى عينة البحث.
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 نتائر البشح:

توجد علاقة ارتباطية بين اليوية الأكاديمية :أولًا: نتائج الفرض الأول الذي ينص عمى 
 ل من إعاقة الذات والطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.وك

تم التحقق من صحة ىذا الفرض بإيجاد قيمة معامل ارتباط بيرسون بين درجات أفراد 
عاقة الذات والطفو الأكاديمي الأكاديميةمقاييس اليوية العينة عمى  وذلك بعد التحقق من  وا 

 سة كما ىو موضح بالجدول:الدرا مقاييساعتدالية توزيع درجات العينة عمي 
( انعلالخ ثٍٛ زرجبد أفزاز انعُٛخ عهٗ يمبٚٛض انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ ٔإعبلخ انذاد ٔانطفٕ 7جسٔل)

 الأكبزًٚٙ

 الأثعبز

انٕٓٚخ 

الأكبزًٚٛخ 

 انًُجشح

انٕٓٚخ 

الأكبزًٚٛخ 

 انًعهمخ

انٕٓٚخ 

الأكبزًٚٛخ 

 انًغهمخ

انٕٓٚخ 

الأكبزًٚٛخ 

 انًضطزثخ

انٕٓٚخ 

الأكبزًٚٛخ 

 ككم

 **7570 **7577 *7577 **7577 **7577- إعبلخ انذاد انظهٕكٛخ

 **7577 **7577 **7577 **7577 **7570- إعبلخ انذاد انًشعًخ

 **7577 **7577 **7577 **7577 **7577- إعبلخ انذاد ككم

 7570- **7577- 7577- **757- **757 انكفبءح انذارٛخ

 759 **7570- **7577 **7577- **7507 انًضبثزح

 757 **7577- **7577 **7577- **7577 انزُظٛك

 757 **7579- *7577 **7577- **7507 انطفٕ الأكبزًٚٙ

 ما يمي: (9جدول )يتضح من 
عاقة الذات نجد: . أ  فيما يخص العلاقة بين اليوية الأكاديمية وا 

ككل  إعاقة الذاتأن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة عمى مقياس  -
: اليوية الأكاديمية الفرعية هأبعادككل و  ) اليوية الأكاديميةومقياس  الفرعية وأبعاده

، بينما قيم  (3.35حصائيًا عند مستوى الدلالة )إموجبة ودالة  المعمقة والمضطربة(
عاقة الذات ككل وأبعادىا الفرعية  معاملات الارتباط بين اليوية الأكاديمية المنجزة وا 

فيما عدا العلاقة بين إعاقة الذات  .(3.35إحصائيًا عند مستوى الدلالة )سالبة ودالة 
( مما 3.6عند مستوى الدلالة ) حصائيًاإالسموكية واليوية الأكاديمية المغمقة فدالة 

) ككل اليوية الأكاديميةبين دالة إحصائيًا  موجبة ارتباطية  يشير إلى وجود علاقة
عاقة الذات ككل  مية المعمقة والمغمقة والمضطربة(الفرعية: اليوية الأكادي ىاوأبعاد وا 
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وأبعادىا الفرعية، ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين اليوية الأكاديمية 
عاقة الذات ككل وأبعادىا الفرعية فيما  وىذا يشير إلى  تحقق الفرض الثاني ؛المنجزة وا 

عاقة الذا  . تيخص العلاقة بين اليوية الأكاديمية وا 

من وجود علاقة  (Carlisle ,2015) ةوتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراس -
عاقة الذات السموكية،  ارتباطية موجبة بين اليوية الأكاديمية المعمقة والمضطربة وا 
ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين إعاقة الذات المزعومة واليوية المغمقة، ووجود 

يوية الأكاديمية المنجزة وكل من إعاقة الذات السموكية علاقة ارتباطية سالبة بين ال
من وجود علاقة ارتباطية بين اليوية  (Smyth et al.,2019)والمزعومة ، ودراسة 

عاقة الذات.  وا 

عاقة الذاتأن الارتباط بين - حيث بمغت قيمتو متوسطا كان  ككل اليوية الأكاديمية ككل وا 
كثر ارتباطًا باليوية الأكاديمية ككل .أما عمى . تعد إعاقة الذات المزعمة الأ ( 3.56)

مستوى أنماط اليوية الأكاديمية فنجد أن اليوية الأكاديمية المضطربة الأكثر ارتباطًا 
: 3.67بكل من إعاقة الذات ككل وأبعادىا الفرعية حيث تراوحت قيم )ر( ما بين 

: 3.57ر( ما بين، يمييا اليوية الأكاديمية المعمقة حيث تراوحت قيم )   3.75
،  3.65: 3.88، ثم اليوية الأكاديمية المنجزة حيث تراوحت قيم )ر( ما بين  3.69

 بينما اليوية الأكاديمية المغمقة الأقل ارتباطًا بإعاقة الذات وأبعادىا الفرعية.   

عاقة الذات في ضوء أن اليوية الأكاديمية ويمكن تفسير العلاقة بين  اليوية الأكاديمية وا 
فرد تحدد كيفية مواجيتو لمتحديات  المختمفة في بيئتو الأكاديمية واتخاذ القرارات وتوظيف لم

، كما أن أنماط اليوية  (was et al.,2009)الاستراتيجيات لمتغمب عمى تمك التحديات 
الأكاديمية لمطلاب تختمف باختلاف مدى قدرتيم عمى وضع أىدافيم الأكاديمية والتزاميم بيا 

ذو اليوية الأكاديمية المنجزة ىو من يضع أىدافو وقيمو الأكاديمية بعد فترة من  ، فالطالب
البحث والاستكشاف و يعمل جاىدًا كي ينجح في تحقيق أىدافو حيث لا يستسمم لمفشل 
وبالتالي لا يمجأ إلى ما يبرر فشمو في الأداء بل يبحث عن أسباب فشمو لمتغمب عمييا، بينما 

معمقة فيو لايزال في مرحمة ما قبل اتخاذ القرار عمى الرغم من سعيو الطالب ذو اليوية ال
أىدافو الأكاديمية ،وبالتالي  قد يمجأ إلى استخدام إعاقة الذات بنوعييا السموكي  فلاستكشا
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والمزعم في حالة توقعو الإخفاق في الأداء، أما الطالب مضطرب اليوية فيو مشوش وغير 
ي فيو كثير الاعتماد عمى إعاقة الذات السموكية والمزعمة قادر عمى وضع أىدافو وبالتال

لتبرير فشمو كثير الحدوث، وحيث أن الطالب ذو اليوية المغمقة لديو أىداف واضحة ومحددة 
من قبل الآخرين كما أنو يتمقى الكثير من المساعدة من الآخرين من أجل تحقيق تمك 

 لذات المزعمة لتبرير أدائو في حالة الفشل .الأىداف لذا ليس بإمكانو  إلا استخدام إعاقة ا
 ب: فيما يخص العلاقة بين اليوية الأكاديمية والطفو الأكاديمي نجد:

ككل  اليوية الأكاديمية أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة عمى مقياس -
( التنسيق -ثابرة الم -الكفاء الذاتية) ككل وأبعاد الفرعية:  الطفو الأكاديمي ومقياس

صغيرة نسبيًا وغير دالة احصائيًا مما يشير إلى عدم وجود علاقة ارتباطية بين اليوية 
 الأكاديمية ككل والطفو الأكاديمي )ككل وأبعاده الفرعية(.

أما عمى مستوى العلاقة بين أنماط اليوية الأكاديمية والطفو الأكاديمي فنجد أن اليوية  -
لأكثر ارتباطًا بالطفو الأكاديمي ككل وأبعاده الفرعية حيث أن قيم الأكاديمية المنجزة ا

( كما 3.35معاملات الارتباط جميعيا موجبة ودالة احصائيًا عند مستوى الدلالة )
يمييا اليوية الأكاديمية المضطربة ولكن ،   3.88: 3.70تراوحت قيميا ما بين 

،ثم اليوية  :3.0 -: 3.05- جميع قيم معاملات الارتباط سالبة وتراوحت  ما بين
؛ وىذا . 3.0-: 3.57-قيم معاملات الارتباط ما بين  تالأكاديمية المعمقة حيث تراوح

ككل  تحقق الفرض الثاني فيما يخص العلاقة بين اليوية الأكاديمية عدميشير إلى 
والطفو الأكاديمي بينما توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين أنماط اليوية 

 اديمية والطفو الأكاديمي ككل وأبعاده الفرعية.الأك
 5Cويمكن تفسير العلاقة بين أنماط اليوية الأكاديمية والطفو الأكاديمي في ضوء نموذج الـ 

الذي يشير إلى أن الطالب ذو الطفو الأكاديمي المرتفع يتمتع بأبعاد الدافعية الخمسة: الثقة، 
والتحكم ، وىذا يفسر قوة العلاقة بين اليوية  والتنسيق، و الالتزام، و القمق المنخفض،

وىذا يتطمب امتلاكو الأكاديمية المنجزة حيث وضوح أىداف الفرد والسعي عمى تحقيقيا ، 
الدافعية الخمسة  والتي تعد منبئات قوية لمطفو الأكاديمي . كما يمكن تفسير العلاقة   لأبعاد

معمقة والمضطربة في ضوء نموذج عجمة السالبة بين الطفو الأكاديمي وكل من اليوية ال



 م2222أكتوبر   -2ج –( 422عدد )                             ...                          الإسهام النسبي للهوية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 777 - 

الدافعية والاندماج حيث تشير إلى أن الطالب ذو الطفو الأكاديمي المنخفض يستخدم 
السموكيات غير التوافقية مثل إعاقة الذات، وعدم التحكم والقمق ،وعدم الاندماج وتمك من 

 خصائص الطالب ذي اليوية المعمقة أو المضطربة.
عاقة  والري يهص على: نيالجا : نتائر الفسضانيًاث توجد فروق في كل من اليوية الأكاديمية وا 

 الدراسي. الذات والطفو الأكاديمي بين طلاب الجامعة مرتفعي ومنخفضي التحصيل
تم التحقق من صحة ىذا الفرض باستخدام اختبار )ت( لمعينات المستقمة لاختبار دلالة 

تحصيل )الحاصمين عمى تقدير مقبول( الطلاب منخفضي الالفروق بين متوسط درجات 
ومرتفعي التحصيل الدراسي) الحاصمين عمى تقدير ممتاز( عمى المقاييس الثلاثة :وكانت 

 البيانات كما ىو موضح بالجدول التالي:
 (  لًٛخ ) د ( نسلانخ انفزٔق فٙ يزغٛزاد انسراطخ ٔفمبً نهزحصٛم انسراط9ٙجسٔل )

 777ز5ح =  

 

 انًمٛبص

 صٛم انسراطٙيُرفضٙ انزح

 =  ٌ77 

يزرفعٙ انزحصٛم 

 انسراطٙ

 = ٌ77 
 لًٛخ

 د
 انسلانخ

 ع و ع و

انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ 

 انًُجشح
7757 757 7757 757 7597 7577 

انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ 

 انًعهمخ
7757 750 7057 757 7577 7579 

انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ 

 انًغهمخ
7757 757 7757 757 7597 75777 

زًٚٛخ انٕٓٚخ الأكب

 انًضطزثخ
7757 757 7057 757 7577 75779 

انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ 

 ككم
77757 77577 777500 7757 7577 7577 

إعبلخ انذاد 

 انظهٕكٛخ
7759 759 7759 757 757 7597 

إعبلخ انذاد 

 انًشعًخ
7757 750 7057 757 7577 75777 

 7579 7570 759 7757 757 79 إعبلخ انذاد ككم

 7577 7577 7 7757 750 7757 رٛخانكفبءح انذا

 757 7570 759 7757 757 77 انًضبثزح

 757 7577 757 7757 757 7757 انزُظٛك

 7577 7577 7757 77750 7757 77757 انطفٕ الأكبزًٚٙ ككم
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 ما يمي: (:جدول )يتضح  من 
اسي منخفضي ومرتفعي التحصيل الدر  الطلاب بين متوسط درجات قيمة )ت( لدلالة الفروق  -

عاقة الذات ككل والطفو الأكاديمي ككل ككل كل من مقياس اليوية الأكاديميةعمى  ، وا 
 دالة إحصائيًا. غير 

قيمة )ت( لدلالة الفروق في اليوية الأكاديمية المنجزة دالة عند مستوى الدلالة  -
(وذلك في اتجاه مرتفعي التحصيل الدراسي، كما أن قيمة )ت( لدلالة الفروق 3.36)

( 3.35دالة عند مستوى الدلالة ) ل من اليوية الأكاديمية المغمقة والمضطربةفي ك
 في اتجاه منخفضي التحصيل الدراسي.

( وذلك في 3.35دالة عند ) إعاقة الذات السموكية أيضا قيمة )ت( لدلالة الفروق في بعد  -
 منخفضي التحصيل الدراسي.اتجاه 

أكثر ميلًا لاستخدام أنماط اليوية  راسي طلاب الجامعة منخفضي التحصيل الدأي أن  -
الأكاديمية المغمقة والمضطربة مقارنةً بمرتفعي التحصيل الدراسي الذين يميمون لنمط 
اليوية الأكاديمية المنجزة. أيضًا يمجأ الطلاب منخفضي التحصيل الدراسي إلى 

 استخدام استراتيجية إعاقة المزعمة من أجل تبرير الفشل المحتمل.  
عمى مستوى الدرجة الكمية لممقاييس  تحقق الفرض الثالثعدم  مما سبق يتضح   -

حيث لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل  المستخدمة
عاقة الذات والطفو الأكاديمي ككل ، بينما  الدراسي في كل من اليوية الأكاديمية ككل وا 

لأبعاد الفرعية لمقياسي اليوية الأكاديمية تحقق الفرض جزئيا فيما يتعمق ببعض ا
عاقة الذات.   وا 

 :انيتعليل على نتائر الفسض الج

 أولًا: فينا يتعلل بمتغير الهوية الأناديمية:

فقد خمص البحث الحالي إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اليوية الأكاديمية  -
د فروق ذات دلالة إحصائية في المنجزة في اتجاه مرتفعي التحصيل الدراسي، بينما توج

اليوية الأكاديمية: المغمقة والمضطربة في اتجاه منخفضي التحصيل الدراسي، وتتفق 
من وجود   (Abi & Zandipayam,2019)تمك النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة 
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علاقة ارتباطية بين أنماط اليوية الأكاديمية والأداء الأكاديمي ، ودراسة 
(Fearon,2012)  لممعدل التراكمي باليوية الأكاديمية المنجزة  الإيجابيحيث الارتباط

والسمبي باليوية المنغمقة، بينما تختمف معيا فيما يتعمق بالعلاقة الارتباطية الموجبة 
بين اليوية المعمقة والمعدل التراكمي، وقد يرجع ىذا الاختلاف إلى اعتماد تمك الدراسة 

حيث (De candia,2014)ما تتفق مع نتائج دراسة عمى عينة من طلاب المدارس. ك
أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اليوية الأكاديمية المنجزة والإنجاز 

( بشأن العلاقة بين 8359الأكاديمي المرتفع، ونتائج دراسة ) محاسنة والعظامات،
لاقة إيجابية اليوية الأكاديمية المحققة والمضطربة بينما تختمف معيا بشأن وجود ع

بين اليوية الأكاديمية المغمقة والتحصيل، ويمكن تفسير ىذا الاختلاف في ضوء 
اختلاف البيئة الاجتماعية لعينتي الدراستين حيث تؤثر بيئة الفرد باستمرار عمى تشكيل 

وأيضا اختلاف البيئة الثقافية لمعينتين والتي من شأنيا  (Howard,2000)ىويتو 
الطالب ومدى قدرتو عمى الاعتماد عمى نفسو في وضع أىدافو  التأثير عمى شخصية

( 8385؛ حمادنة،:835الأكاديمية .كما تتفق مع ما توصمت إليو دراسة ) الزبيدي،
من وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اليوية الأكاديمية المحققة والتحصيل الدراسي 

 مضطربة والتحصيل الدراسي.،ووجود علاقة ارتباطية سالبة بين اليوية الأكاديمية ال
يمكن تفسير نتيجة البحث الحالي التي أشارت إلى أن الفروق في اليوية الأكاديمية  -

صيل الدراسي، بينما جاءت الفروق في اليوية مرتفعي التح المنجزة جاءت في اتجاه
الأكاديمية المضطربة والمغمقة جاءت في اتجاه منخفضي التحصيل الدراسي في ضوء 

ص المميزة لأنماط اليوية الأكاديمية حيث نجد الطالب ذو اليوية الأكاديمية الخصائ
المنجزة ىو من يقوم بتحديد مساره الأكاديمي بعد المزيد من البحث والاستكشاف وبيذا 
يكون لديو درجة مرتفعة من الالتزام من أجل تحقيق غاياتو الأكاديمية التي من شأنيا 

ي ، بينما الطالب ذو اليوية الأكاديمية المغمقة غالباً تزيد من مستوى تحصيمو الدراس
ما يجد نفسو ممتحقًا بالدراسة التي حددىا لو والديو أو ذوي الخبرة وقد لا تتماشى مع 
ميولو وقدراتو مما يولد لديو الفتور تجاه دراستو ،وىذا ينعكس عمى تدني تحصيمو 

مضطربة فميس لديو ىدف واضح من الدراسي، وأخيرًا الطالب ذو اليوية الأكاديمية ال
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الدراسة قيمة بالنسبة إليو وىذا بالطبع ينعكس سمبيا عمى  لدراستو وبالتالي لا تمث
 تحصيمو الدراسي.

 ثانيا: فينا يتعلل بمتغير إعاقة الرات:

قد خمص البحث الحالي إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بين مرتفعي ومنخفضي -
عاقة الذات السموكية ، بينما توجد فروق في إعاقة التحصيل في إعاقة ا لذات ككل وا 

الذات المزعمة في اتجاه منخفضي التحصيل الدراسي، وتتفق تمك النتيجة مع ما 
( من عدم وجود فروق في إعاقة الذات ترجع 8359توصمت إليو دراسة )الصباح،

( من 8383ي،لمتحصيل الدراسي، بينما تختمف مع ما توصمت إليو دراسة )الحارث
وجود علاقة ارتباطية سالبة بين إعاقة الذات والتحصيل الدراسي، وقد يرجع ىذا 

 الاختلاف إلى اختلاف طبيعة بيئة عينة الدراسة.

يمكن تفسير عدم وجود فروق في إعاقة الذات ككل بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل -
أفراد العينة من الدراسي في ضوء خصائص عينة البحث الحالي حيث تمثل أغمبية 

% نظرًا لقمة نسبة حضور الطلاب الذكور إضافةّ لعدم رغبتيم  في 98.0الإناث بنسبة 
التعاون بالاستجابة عمى المقاييس المستخدمة حيث أن الذكور أكثر استخدامًا لإعاقة 

وبالتالي قد تكون نسبة انتشار إعاقة الذات بين Torok & Szabó,2018))الذات  
بحث صغيرة  وبالتالي لا توجد فروق بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل في أفراد عينة ال
 إعاقة الذات

يمكن تفسير الفروق في إعاقة الذات المزعمة بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي  -
في اتجاه منخفضي التحصيل الدراسي في ضوء نظرية القيمة الذاتية ،حيث تعتبر 

في السياق الأكاديمي عمى درجة كبيرة من الأىمية  حماية القيمة الذاتية لبعض الطلاب
بالنسبة ليم ، وتكون القيمة الذاتية أكثر تيديدًا عندما يفشمون في الأداء بنجاح في 
ميمة ما ،وىنا تظير خطورة أن ينظر إلييم أنيم يتمتعون بقدرات منخفضة  حيث 

لى اصطناع الأعذار ترتبط القدرة بالقيمة الذاتية ،وبالتالي يمجأ ىؤلاء الطلاب إ
والادعاءات من أجل حماية الشعور بالقدرة، ومحاولة التأثير عمى تقييمات الآخرين 

 .(Martin et al.,2003)لقدرتيم
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 ثالجًا: فينا يتعلل بمتغير الطفو الأناديمي:

ي دلالة إحصائية  بين مرتفعي ومنخفضقد خمص البحث الحالي إلى عدم وجود فروق ذات -
وأبعاده الفرعية، وتتفق تمك النتيجة مع ما توصمت  ككل لطفو الأكاديمياالتحصيل في 
من عدم وجود علاقة ارتباطية بين الطفو  (Collie et al.,2015)إليو دراسة 

الأكاديمي والتحصيل الدراسي. وتختمف تمك النتيجة مع ما توصمت إليو دراسات 
 SL-Hoorie,2018; Einy at al.,2019; Putwain et؛ 8383العظامات والمعلا،)

al.,2020 Datu&Yang,2021)  من وجود علاقة ويمكن تفسير ىذا الاختلاف في
ضوء خصائص المرحمة العمرية التي تنتمي إلييا عينات ىذه الدراسات حيث أنيا 
اعتمدت عمى طلاب المدارس الثانوية حيث يبذل الطلاب في ىذه المرحمة قصارى 

ت التي يخططون ليا ومن ثم تظير الفروق واضحة جيدىم من أجل الالتحاق بالكميا
 في الطفو الأكاديمي بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي .

ويمكن تفسير نتيجة البحث الحالي التي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -
بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي في الطفو الأكاديمي في ضوء نموذج عجمة 

عية والاندماج الذي افترض وجود العلاقة بين الأفكار والسموكيات التوافقية والطفو الداف
 5Cالأكاديمي والتي تنعكس إيجابيًا عمى التحصيل الدراسي، ونموذج الدافعية و الـ 

الذي افترض أن العوامل الدافعة الخمسة تنبئ بالطفو الأكاديمي، وىذا ما أكدتو دراسة 
Collie et al.,2015) )  من تأثير الطفو الأكاديمي عمى التحصيل الدراسي من خلال

الضبط، أي لا توجد علاقة مباشرة بين الطفو الأكاديمي والتحصيل الدراسي عمى 
العكس مما أشارت إليو الدراسات سابقة الذكر ، وىنا تفسر الباحثة تمك النتيجة في 

إلى زيادة البطالة بين ضوء احتمال افتقار عينة البحث لمدافعية ، وقد يرجع ذلك 
خريجي الجامعات مما يخمق شيئًا من الإحباط بين طلاب الجامعة المتفوقين وغير 
المتفوقين وىذا بدوره ينعكس عمى دافعيتيم لمتعمم حيث لا تظير الفروق في دافعيتيم، 

 والتي تنعكس عمى قدرتيم عمى الطفو الأكاديمي. 
يوجد تأثير لمتغيري التخصص الدراسي والفرقة : لا والذي ينص عمى الثالثئج الفرض نتا

الدراسية والتفاعل بينيما في اليوية الأكاديمية لدى طلاب الجامعة  تم التحقق من صحة ىذا 
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والذي أسفر عن  TWO WAY ANOVAتحميل التباين ذي الاتجاىين الفرض باستخدام 
 بالجدول التالي: ةموضحالنتائج ال
 ٔانفزلخ انسراطٛخ ٔانزفبعم ثًُٛٓب عهٗ انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ( أصز كم يٍ انزرصص 77جسٔل )
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 الفرض الثالث جزئيًا ،إذ يلاحع الآتي:   تحقق ما يمي: (53جدول )يتضح  من  
عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في اليوية الأكاديمية ككل لدى طلاب الجامعة تعزى لمتغير  -

أدبي( بينما وجدت فروقًا ذات دلالة احصائية بين نمطي اليوية  -التخصص )عممي
ي اليوية الأكاديمية :المنجزة والمغمقة تعزى لمتخصص، في حين توجد فروق ف

الأكاديمية ككل ونمطي اليوية الأكاديمية المنجزة والمغمقة تعزى لمتغير الفرقة الدراسية 
(،إلا أن حجم التأثير كان ضعيفًا، فضلا عن وجود أثر 3.335عند مستوى الدلالة )

دال لمتفاعل بين التخصص والفرقة الدراسية في اليوية الأكاديمية ككل ونمطي اليوية 
 مغمقة،  وكان حجم التأثير ضعيفًا أيضًا.المعمقة وال

لممقارنات البعدية بين Scheffe ولمعرفة اتجاه تمك الفروق تم استخدام اختبار شيفيو 
متوسطات المجموعات وفقًا لمفرقة الدراسية والتفاعل بين التخصص والفرقة الدراسية ويوضح 

 ( التاليان نتائج ىذا الاختبار:  58(، )  55الجدولان ) 
( اذزجبر شٛفّٛ نهًمبرَبد انجعسٚخ ثٍٛ يزٕططبد انفزق انسراطٛخ عهٗ اذزجبر  77سٔل ) ج

 انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ

 انزاثعخ انضبنضخ انضبَٛخ انًزٕطظ انحظبثٙ انفزلخ انًزغٛز

انٕٓٚخ 

 الأكبزًٚٛخ

 **7577 7577 7577 777577 الأٔنٗ

 *7577 7577 - 777577 انضبَٛخ

 7577 - - 777577 انضبنضخ

 - - - 777577 انزاثعخ

انٕٓٚخ 

الأكبزًٚٛخ 

 انًُجشح

 **7577 **757 **7577 77577 الأٔنٗ
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 - - - 70507 انزاثعخ

انٕٓٚخ 

الأكبزًٚٛخ 

 انًغهمخ
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 **7579 7577 - 77577 انضبَٛخ

 7597 - - 79577 بنضخانض

 - - - 77579 انزاثعخ

 ( ما يمي:55يتضح من جدول )
( بين متوسطات الفرقة الأولى والرابعة في 3.35وجود فروق جوىرية عند مستوى الدلالة ) -

اليوية الأكاديمية ككل في اتجاه الفرقة الأولى،وكذلك بين الفرقة الثانية والرابعة عند 
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ي اتجاه الفرقة الثانية، بينما كانت الفروق بين الفرق ( ف3.36مستوى الدلالة )
 (.3.36الدراسية الأخرى غير دالة عند مستوى )

( بين متوسطات الفرقة الأولى وكل من 3.35وجود فروق جوىرية عند مستوى الدلالة ) -
، الفرقة الثانية والثالثة والرابعة في اليوية الأكاديمية المنجزة في اتجاه الفرقة الأولى

أيضا وجود فروق بين متوسطات الفرقة الثانية والرابعة ، والفرقة الثالثة والرابعة في 
 اليوية الأكاديمية المنجزة في اتجاه الفرقتين الثانية والثالثة.

( بين متوسطات الفرقة الأولى وكل من 3.36وجود فروق جوىرية عند مستوى الدلالة ) -
وكذلك بين في اتجاه الفرقة الأولى،  لمغمقةة االفرقة الرابعة في اليوية الأكاديمي

 ( في اتجاه الفرقة الثانية.3.35الفرقتين الثانية والرابعة عند مستوى الدلالة )
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( َزبئج اذزجبر )د( نهًمبرَخ ثٍٛ يجًٕعبد انزفبعم ثٍٛ انزرصص ٔانفزلخ 77جسٔل )

 انسراطٛخ عهٗ انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ
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 ( ما يمي:58يتضح من جدول )
( في اليوية الأكاديمية بين طلاب الفرقة 3.35فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )وجود  -

الأولى تعزى لمتخصص في اتجاه طلاب التخصص الأدبي. في حين لا يوجد أثر لمتغير 
 التخصص عمى اليوية الأكاديمية لدى طلاب الفرق الدراسية الأعمى.
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يوية الأكاديمية المعمقة  بين طلاب ( في ال3.35وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى ) -
 الفرقة الثانية تعزى لمتخصص في اتجاه طلاب التخصص العممي. 

مقة  بين طلاب غ( في اليوية الأكاديمية الم3.35وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى ) -
 .الأدبيتعزى لمتخصص في اتجاه طلاب التخصص  الأولىالفرقة 

 :تعليل على نتائر الفسض الجالح

فيما يتعمق بمتغير التخصص الدراسي، قد خمص البحث الحالي إلى عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية في اليوية الأكاديمية ككل تعزى لمتغير التخصص الدراسي، بينما وجدت 
فروقًا ذات دلالة إحصائية في نمطي اليوية الأكاديمية المنجزة والمغمقة تعزى لمتخصص 

؛ :835خصص الأدبي، وىو ما يتفق مع نتائج دراستي )شريط وحدة،الدراسي في اتجاه الت
( بشأن عدم وجود فروق في اليوية الأكاديمية ككل ،بينما تختمف مع نتائج 8385لطفي،

( التي أشارت إلى أن الفروق في نمطي اليوية المنجزة 8383دراسة )الشمري وكامل ،
 والمغمقة في اتجاه التخصص العممي. 

دم وجود فروق في اليوية الأكاديمية ككل ونمطييا المعمقة ويمكن تفسير ع
والمضطربة إلى انتماء طلاب التخصصات العممية والأدبية إلى نفس المرحمة العمرية وىي 
مرحمة المراىقة وبالتالي مرورىم بنفس التغيرات الفسيولوجية والاجتماعية والنفسية بالإضافة 

 لأكاديمية. إلى مرورىم بنفس مراحل تطور اليوية ا

بينما يمكن تفسير الفروق في نمطي اليوية المنجزة والمغمقة في اتجاه التخصصات 
الأدبية في ضوء التحاق طلاب التخصصات الأدبية في الغالب بالكميات التي كانوا يرغبونيا 
منذ اختيارىم لمدراسة الأدبية في المرحمة الثانوية أي تكون لدييم أىداف محددة ورؤية 

لمستقبميم  التعميمي والميني سواء تم اعتمادىم عمى أنفسيم أو الأخرين ذوي الخبرة واضحة 
في تحديدىا منذ بداية التحاقيم بالدراسة الأدبية مما يزيد من دافعيتيم عمى تحقيق أىدافيم 

 ومن ثم تتجمى لدييم كل من اليوية المنجزة والمغمقة . 
مص البحث الحالي إلى وجود فروق ذات فيما يتعمق بمتغير الفرقة الدراسية، فقد خ

دلالة إحصائية في كل من اليوية الأكاديمية ككل ونمطي اليوية الأكاديمية المنجزة والمغمقة 
وذلك في اتجاه الفرق الدراسية الأولية، وىو ما يتفق مع ما توصمت إليو دراسة )محاسنة 
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تعزى لمفرقة الدراسية في  ( من وجود فروق في أنماط اليوية الأكاديمية8359والعظامات،
( بشأن 8385اتجاه الفرق الدراسية الأولية، بينما تختمف مع ما توصمت إليو دراسة )لطفي،

اتجاه الفروق في كل من نمطي اليوية الأكاديمية المنجزة والمغمقة حيث أشارت أن الفروق 
 .رق الدراسية النيائيةفي اتجاه الف

وية الأكاديمية المنجزة والمغمقة في اتجاه ويمكن تفسير وجود فروق في نمطي الي
الفرق الدراسية الأولى في ضوء أن طلاب الفرق الدراسية الأولى ما زالوا متأثرين بجو 
الدراسة في مرحمة الثانوية حيث النشاط والجد والمثابرة  من أجل النجاح ، كما أنيم لا يزالون 

الأسرة ليم ، إلا أنو بتقدم الطلاب في يتمقون النصح والإرشاد من قبل الوالدين ومتابعة 
الجامعة يزداد انخراطيم بالنشاطات اللامنيجية داخل الجامعة والانخراط مع جماعة الرفاق ، 
إضافة إلى شعور الاحباط الذي يتممكيم نتيجة لعدم وضوح مستقبميم الميني في ظل 

مما يؤثر سمبًا عمى ىويتيم احتياجات سوق العمل التي لاتتماشى غالبًا مع الدراسة الجامعية 
 الأكاديمية .

وفيما يتعمق بأثر التفاعل بين التخصص والفرقة الدراسية ، فقد خمص البحث إلى 
وجود فروق في اليوية الأكاديمية ككل لطلاب الفرقة الأولى في اتجاه التخصص الأدبي، كما 

ية المعمقة ، بينما يتميز يتميز طلاب الفرقة الأولى من التخصصات العممية باليوية الأكاديم
طلاب الفرقة الأولي من التخصصات الأدبية باليوية الأكاديمية المغمقة. ويختمف مع ما 

( من عدم وجود فروق في أنماط اليوية الأكاديمية تعزى 8385توصمت إليو دراسة )حمادنة،
 لأثر متغيري التخصص والفرقة الدراسية. 

الأكاديمية ككل في اتجاه طلاب الفرقة الأولى  ويمكن تفسير وجود الفروق في اليوية
من التخصص الأدبي في ضوء تحقيق طلاب الفرقة الأولى التخصص الأدبي غالبًا لأىدافيم 
الدراسية حيث التحاقيم بالدراسة التي تم اختيارىا منذ المرحمة الثانوية وبالتالي فتكون 

دراستيم الجامعية، كما أنيم كثيرًا ما  ىويتيم الأكاديمية واضحة وىي ما تدفعيم للاجتياد في
يفضمون طمب الدعم والمساندة من قبل الآخرين بحكم طبيعة دراستيم التي قد تسيم كثيرا في 
تنمية الجانب الاجتماعي لدييم عمى العكس من طبيعة الدراسة العممية الجامدة التي تزيد من 

الأكاديمية المغمقة لدى طلاب الفرقة استقلالية الطالب وىذا من شأنو تفسير ارتفاع اليوية 
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الأولى التخصص الأدبي. بينما نجد أن غالبية طلاب الفرقة الأولى تخصص عممي ممتحقين 
بدراسة جامعية فرضيا عمييم نظام التنسيق غير مستعدين ليا إلى أنيم يعممون جاىدين 

يتيم الأكاديمية في عمى التكيف مع دراستيم ىذه وتحقيق النجاح  فييا وأثناء ذلك تأخذ ىو 
 التشكيل وىذا يفسر ارتفاع اليوية الأكاديمية المعمقة لدييم. 

إعاقة بوالذي ينص عمى: تسيم اليوية الأكاديمية في التنبؤ  الرابع: نتائج الفرض رابعًا
 الذات لدى طلاب الجامعة.
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 Linearالمتعدد  ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام تحميل الانحدار الخطي

Multiple Regression   بطريقةStepwise  :وكانت النتائج كما بالجدول 

 ( الاَحسار انًزعسز نهزُجؤ ثئعبلخ انذاد نسٖ عُٛخ انجحش77جسٔل )
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 الآتي: (50جدول )يتضح من 

المضطربة( التنبؤ –المغمقة  –المعمقة  -أمكن لأنماط اليوية الأكاديمية الأربعة )المنجزة -
(، وفسر ىذا 3.33، مستوى الدلالة 5:7.99بشكل دال بإعاقة الذات ككل )ف= 

(، كما يتضح أن اليوية (R2= 0.54% من التباين في إعاقة الذات 65النموذج 
( يمييا اليوية 3.05ي التنبؤ بإعاقة الذات )بيتا= الأكاديمية المعمقة أكثر إسياما ف
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( ولكن في الاتجاه السمبي 3.89-( ثم اليوية المنجزة )بيتا = 3.0المضطربة )بيتا= 
 (.3.38وأقميا إسيامًا اليوية المغمقة )بيتا= 

 –أمكن التنبؤ بإعاقة الذات السموكية من خلال أنماط اليوية الأكاديمية الثلاثة) المنجزة  -
( ، وفسر ىذا النموذج 3.33، مستوى الدلالة 596المضطربة( )ف=  –المعمقة 

كما يتضح أن اليوية (، (R2= 0.45% من التباين في إعاقة الذات السموكية 56
-الأكاديمية المنجزة الأكثر إسيامًا في التنبؤ السمبي بإعاقة الذات السموكية )بيتا= 

( وأخيرا اليوية المضطربة )بيتا= 3.87(  يمييا اليوية المعمقة )بيتا = 3.08
3.80.) 

أمكن التنبؤ بإعاقة الذات المزعمة من خلال اليوية الأكاديمية ككل وأنماطيا الثلاثة )  -
(، وقد فسر 3.33، مستوى الدلالة 588.79المضطربة( )ف=  -المغمقة -المعمقة

وقد كانت ،( (R2= 0.42% من التباين في إعاقة الذات المزعمة 58ىذا النموذج 
اليوية الأكاديمية المعمقة الأكثر إسيامًا في التنبؤ بإعاقة الذات المزعمة )بيتا= 

( وأخيرًا اليوية الأكاديمية 3.86( ثم المغمقة )بيتا= 3.5( ثم المضطربة )بيتا= 3.58
 ( .3.80 -ككل ولكن في الاتجاه السمبي )بيتا= 

عاقة الذات وبعدييا الفرعيين عمى من خلال ما سبق أمكن صياغة معادلات التنبؤ بإ
 النحو التالي:

اليوية الأكاديمية  ×3.58اليوية الأكاديمية المعمقة+  ×3.60+  :.:0. إعاقة الذات= 5
اليوية الأكاديمية المنجزة  ×. 58 –اليوية الأكاديمية المضطربة  ×:3.0المغمقة + 

 + خطأ الانحدار.
اليوية  ×. 59اليوية الأكاديمية المعمقة +  ×.86+  89.38. إعاقة الذات السموكية= 8

 اليوية الأكاديمية المنجزة + خطأ الانحدار. ×.05-الأكاديمية المضطربة 
اليوية  ×.80اليوية الأكاديمية المعمقة +  ×.07+  :55.8. إعاقة الذات المزعمة= 0

اليوية  × 3.39 -اليوية الأكاديمية المضطربة ×.89الأكاديمية المغمقة + 
 لأكاديمية ككل+ خطأ الانحدار.ا
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وتتفق تمك النتيجة مع نتائج الفرض الأول حيث وجود علاقة ارتباطية موجبة بين إعاقة 
الذات ككل وكل من اليوية الأكاديمية المعمقة والمغمقة والمضطربة وعلاقة ارتباطية سالبة 

فرض الأول بشأن العلاقة بين إعاقة الذات واليوية الأكاديمية المنجزة. كما تتفق مع نتائج ال
 الارتباطية بين كل من إعاقة الذات السموكية والمزعمة وأنماط اليوية الأكاديمية.

ويمكن تفسير ذلك في ضوء العلاقة الارتباطية بين اليوية الأكاديمية وتطور الذات والإنجاز 
،وخاصة  (Ching,2021)حيث أن تطور اليوية موجو في الغالب نحو الذات الداخمية لمفرد 

أن الدافع الأساسي من لجوء الفرد لاستراتيجيات إعاقة الذات ىو حماية تقديره لذاتو أمام 
الآخرين،  كما أن حالات اليوية ىي التي تحدد كيفية مواجية الفرد لممحن وتوظيف 

، إضافة إلى الطلاب ذو اليوية  (Was et al.,2009 )الاستراتيجيات لمتغمب عمى التحديات 
مية المنجزة لدييم مستويات مرتفعة من الاستقلال الأكاديمي والأىداف الأكاديمية الأكادي

الواضحة وعمى الجانب الآخر نجد الطلاب ذو اليوية الأكاديمية المغمقة عمى الرغم من 
وضوح الأىداف الأكاديمية إلا أنيم أقل استقلالا أكاديميًا وانفعاليًا 

(Berzonsky&Kuk,2005) الطالب ذو اليوية الأكاديمية المنجزة ليس .وبالتالي فإن
بحاجة إلى استخدام ما يعوق أدائو من أجل تحقيق أىدافو التي رسميا بنفسو كما أنو يستمد 
تقديره لذاتو من الوصول إلى أىدافو، بينما الطالب ذو اليوية الأكاديمية المغمقة فيمجأ إلى 

ذاتو وحصولو عمى الدعم الأكاديمي إعاقة الذات المزعمة من أجل الحفاظ عمى تقديره ل
والانفعالي من قبل الآخرين ، بينما الطلاب ذو اليوية المعمقة والمضطربة لا يزالون غير 

 قادرون عمى اتخاذ القرارات وبالتالي يظيرون إعاقة الذات بشقييا السموكي والمزعم.
 

ية في التنبؤ والذي ينص عمى: تسيم اليوية الأكاديملخامس : نتائج الفرض اخامسًا
 لدى طلاب الجامعة. بالطفو الأكاديمي

 Linearالمتعدد  ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام تحميل الانحدار الخطي

Multiple Regression   بطريقةStepwise  :وكانت النتائج كما بالجدول 
 ( الاَحسار انًزعسز نهزُجؤ ثبنطفٕ الأكبزًٚٙ نسٖ عُٛخ انجحش77جسٔل )
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 ( الآتي:55يتضح من جدول )
أمكن لنمطي اليوية الأكاديمية:المنجزة والمعمقة التنبؤ بشكل دال بالطفو الأكاديمي )ف= -

% من التباين في الطفو 60(، وفسر ىذا النموذج 3.33، مستوى الدلالة 085.68
ية المنجزة الأكثر إسيامًا في التنبؤ وكانت اليوية الأكاديم،  (R2= 0.53)الأكاديمي 

( يمييا ولكن بشكل سمبي اليوية الأكاديمية المعمقة )بيتا 3.8بالطفو الأكاديمي )بيتا= 
 =-3.8.) 
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أمكن التنبؤ بالكفاءة الذاتية من خلال أنماط اليوية الأكاديمية الثلاثة: المنجزة ، والمعمقة  -
( وفسر ىذا النموذج 3.33لدلالة ، مستوى ا565.6،و المغمقة بشكل دال )ف= 

كما يتضح أن اليوية الأكاديمية ( ،(R2= 0.4% من التباين في الكفاءة الذاتية 53
( يمييا المعمقة ولكن 3.69المنجزة الأكثر إسيامًا في التنبؤ بالكفاءة الذاتية )بيتا= 

 (.3.39ا= ( وأقميا إسيامًا اليوية الأكاديمية المغمقة )بيت3.57-بشكل سمبي )بيتا= 
، مستوى 059.9أمكن لحالتي اليوية الأكاديمية: المنجزة والمعمقة التنبؤ بالمثابرة )ف=  -

% من التباين في المثابرة ، كما يتضح أنيما 65( ،وفسر ىذا النموذج 3.33الدلالة 
 ±يسيمان بنفس المقدار في التنبؤ بالمثابرة ولكن في اتجاىين عكسيين ) بيتا =

3.8.) 
التنبؤ  بشكل دال بالتنسيق من خلال اليوية الأكاديمية المنجزة فقط )ف= أمكن  -

% من التباين في التنسيق 53( وفسر ىذا النموذج 3.33، مستوى الدلالة :555.6
R2= 0.4)،) ( في التنبؤ بالتنسيق.3.70)بيتا=  3.70كما أسيمت بمقدار 

اديمي وأبعاده الفرعية عمى من خلال ما سبق يمكن صياغة معادلات التنبؤ بالطفو الأك
 النحو التالي:

اليوية × 3.0 –اليوية الأكاديمية المنجزة  × 5.9+  55.9الطفو الأكاديمي =  .5
 الأكاديمية المعمقة + خطأ الانحدار.

 

اليوية  ×5.7 –اليوية الأكاديمية المنجزة  × 3.66+ 88.87الكفاءة الذاتية =  .8
 ديمية المغمقة +خطأ الانحدار.اليوية الأكا× 3.9-الأكاديمية المعمقة 

 

اليوية × 3.38 –اليوية الأكاديمية المنجزة  × 3.76+  53.88المثابرة =  .0
 الأكاديمية المعمقة +خطأ الانحدار.

 اليوية الأكاديمية المنجزة + خطأ الانحدار. ×3.70+  53.8التنسيق =  .5
د علاقة ارتباطية موجبة وتتسق تمك النتيجة مع ما أشارت إليو نتائج الفرض الأول حيث وجو 

قوية  بين اليوية الأكاديمية المنجزة والطفو الأكاديمي ككل وأبعاده الفرعية، ووجود علاقة 
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ارتباطية سالبة بين كل من اليوية الأكاديمية المعمقة والمغمقة والطفو الأكاديمي ككل  وأبعاده 
 الفرعية.

ية الأكاديمية المنجزة لديو ويمكن تفسير تمك النتيجة في ضوء أن الطالب ذو اليو
دافع قوي من أجل تحقيق أىدافو الأكاديمية ،كما أنو يتمتع بمستوى مرتفع من الالتزام 
بالممارسات الأكاديمية والاستراتيجيات الفعالة التي من شأنيا تمكينو من تحقيق أىدافو 

ا قد يواجيو من وقيمو الأكاديمية وبالتالي تكون لديو القدرة عمى التعامل بفعالية مع م
تحديات من أجل الوصل إلى غاياتو أي يكون ذو كفاءة ذاتية مرتفعة تمك التي تحفزه عمى 
التعامل مع التحديات إيمانًا بقدرتو عمى مواجيتيا وىذا يتطمب قدرًا من المثابرة مع وجود قدرة 

ذو اليوية عمى التخطيط والتنسيق لمنجاح في التغمب عمييا وصولًا لأىدافو. أما الطالب 
الأكاديمية المعمقة عمى الرغم من تحديده لقيمو ومبادئو الأكاديمية إلا أنو عمى مستوى 
متدني من الالتزام وبالتالي تكون كفاءتو الذاتية ودرجة مثابرتو منخفضة كما يفتقر تمامًا 

ة فيو ذو لمقدرة عمى التنسيق والتخطيط لميامو. وأخيرًا الطالب ذو اليوية الأكاديمية المنغمق
درجة مرتفعة من الالتزام بما وضع لو من أىداف أي ينقصو الاستقلال الأكاديمي والانفعالي 

 وىذا ما يفسر انخفاض كفاءتو الذاتية.
 التوصيات والبشوخ المكترسة:

 التوصيات: في ضوء ما أسفس البشح مو نتائر توصي الباسجة بـ: أ.
يمية الانتباه إلى أىمية متغير الطفو الأكاديمي عند عمى القائمين عمى العممية التعم.5

صياغة ووضع محتوى المناىج الأكاديمية بحيث يشتمل عمى الآليات التي من شأنيا 
تنمية مواجية المشكلات والتحديات الأكاديمية من أجل مساعدة الطالب لموصول إلى 

 الحقائق والمعرفة.  
كسابيم بعض الميارات والاستراتيجيات الفعالة التي إعداد دورات تدريبية لطلاب الجامعة لإ . 8

 تساعدىم عمى تحقيق ىويتيم الأكاديمية.
 . الاىتمام بطلاب الفرق النيائية وتأىيميم لمحياة المينية من خلال توفير الدعم الطلابي.0
. مساعدة الطلاب في معرفة ىوياتيم الأكاديمية من خلال إلقاء الضوء  عمى مفيوم 5

 دورىا في تشكيل مستقبميم الميني خلال الندوات التثقيفية داخل الجامعة.اليوية و 
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. إعداد ندوات تثقيفية عن مفيوم إعاقة الذات ومدى استخداميا من قبل الطلاب ودورىا 6
 في الوقوف حجرة عثرة أمام الطلاب في رفع مستوى كفاءتيم. 

 تائر تكترح الباسجة البشوخ التالية:ب. البشوخ المكترسة: مو خلال ما أسفس البشح الحالي مو ن

. التدريب عمى تحقيق اليوية الأكاديمية المنجزة مدخل لخفض مستوى إعاقة الذات لدى 5
 طلاب الجامعة.

. التدريب عمى تحقيق اليوية الأكاديمية المنجزة  مدخل لرفع مستوى الطفو الأكاديمي لدى 8
 طلاب الجامعة.

 لخفض مستوى إعاقة الذات لدى طلاب المرحمة الثانوية. . تنمية الطفو الأكاديمي كمدخل8
عاقة الذات لدى طلاب المرحمة الثانوية.0  .اليوية الأكاديمية وعلاقتيا بالطفو الأكاديمي وا 
 .الإسيام النسبي لإعاقة الذات في التنبؤ بأنماط اليوية الأكاديمية لدى طلاب الجامعة.5
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 عـــسادـــالم

  سبية.العالمسادع  أولا:

(. الأعبنٛت انٕانذٚخ ٔأعبنٛت انٕٓٚخ ٔانزكٛف 3102ٔغٛث، ععبد يُصٕس ) غبنت عهًبٌ، انجذاسٍٚ،

انًجهخ الأرزَٛخ فٙ الأكبدًٚٙ كًُجئبد ثبنكفبءح انزارٛخ الأكبدًٚٛخ نذٖ طهجخ انجبيعخ انٓبشًٛخ .

 .78 -76(، 0)9، انعهٕو انززثٕٚخ

انذساعٙ ٔعلالزّ ثبنصًٕد الأكبدًٚٙ نذٖ طلاة ٔطبنجبد (. انطفٕ 3131انجلال ،ئنٓبو عشٔس يعض٘ )

) 26، 5 يجهخ كهٛخ انززثٛخ جبيعخ انًُٕفٛخانًشدهخ انثبَٕٚخ فٙ انًذاسط انشعًٛخ فٙ يُطمخ رجٕن

0 ،)293- 526. 

( رأثٛش ئعبلخ انزاد الأكبدًٚٛخ ٔرٕجٓبد الأْذاف عهٗ انزذصٛم 3131)انذبسثٙ ، صجذٙ ععٛذ 

 .623  -36،587. يجهخ انعهٕو انززثٕٚخ انجبيعخ ثبعزخذاو انًُزجخ انغججٛخ. الأكبدًٚٙ نذ٘ طهجخ

(. الإعٓبو انُغجٙ لأثعبد يفٕٓو انزاد فٙ انزُجإ ثغهٕن انزًُش ٔانطفٕ 3109انششٛذ، نإنإح صبنخ )

 .63 -0، 06، يجهخ كهٛخ الأزاة جبيعخ لُبح انظٕٚضالأكبدًٚٙ. 

نٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ ٔعلالزٓب ثبنزذصٛم انذساعٙ نهطهجخ (.ا3109انضثٛذ٘، عجذانعظٛى دًضح خٛش )

جبيعخ – يجهخ كهٛخ انززثٛخ الأطبطٛخ نهسراطبد انززثٕٚخ ٔالإَظبَٛخانًزًٛضٍٚ ٔانًزًٛضاد. 

 .867 -53،851ثبثم،

 38،  يجهخ انعهٕو الإَظبَٛخ(. أًَبط انٕٓٚخ نذٖ طهجخ انجبيعخ. 3131انشًش٘ ،يذٍٚ ،ٔ كبيم ، جُبٌ)

(5،) 0736- 0751. 

. سعبنخ إعبلخ انذاد ٔعلالزٓب ثبنكفبءح انذارٙ نسٖ طهجخ جبيعخ انٛزيٕن(. 3107انصجبح، أدلاو محمد )

 ئسثذ. يبجغزٛش غٛش يُشٕسح . جبيعخ انٛشيٕن،

(. ئعبلخ انزاد 3130انعزٛجٙ، عًٛشح ثُذ يذبسة، انغهًٙ، عًبح عًش، ٔ الأَصبس٘، ْجّ عجذانذٙ. )

يجهخ  ٓبد الأْذاف نذٖ طبنجبد انذساعبد انعهٛب ثجبيعخ أو انمشٖ.الأكبدًٚٛخ ٔعلالزٓب ثزٕج

 .313 - 077، 00، انعهٕو الإَظبَٛخ

(. انطفٕ الأكبدًٚٙ ٔعلالزّ ثبنذافعٛخ 3131انعظبيبد ، عًش عطب الله عهٗ؛ انًعلا ، َظًٙ دغٍٛ ) 

– عخ انجهفخيجهخ زراطبد ٔأثحبس جبي انذاخهٛخ ٔانخبسجٛخ نذٖ طهجخ انصف انعبشش الأعبعٙ.

 .790 -785(، 0) 03الأسدٌ، 

كًزغٛش  انزاد(. ئعبلخ / أكزٕثش3106يصطفٗ عجذانًذغٍ ) ٔانذذٚجٙ، جعٛص، عفبف محمد أدًذ، 

يجهخ كهٛخ  انزشبؤو انذفبعٙ ٔجٕدح انذٛبح نذٖ طلاة انجبيعخ.- الاعزشارٛجٙٔعٛظ ثٍٛ انزفبؤل 
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 . 657 -557( ، 6)20، جبيعخ أطٕٛط-انززثٛخ

(. انزأثٛش غٛش انًجبشش انًششٔط نهٛمظخ انعمهٛخ فٙ لهك الاخزجبس 3130، عجذانعضٚض محمد )دغت الله

الإنكزشَٔٙ نذٖ طلاة انجبيعخ عجش انطفٕ الأكبدًٚٙ كًزغٛش ٔعٛظ يعذل فٙ ضٕء ثعض 

 .717 -619،  06،يجهخ جبيعخ انفٕٛو نهعهٕو انززثٕٚخ ٔانُفظٛخانًزغٛشاد انفئٕٚخ انًعذنخ. 

انزُجؤ ثبنسافعٛخ الأذلالٛخ نسٖ طهجخ جبيعخ انٛزيٕن يٍ ذلال أًَبط انٕٓٚخ (. 3130.)ٍ محمددًبدَخ، دُٛ

 . سعبنخ يبجغزٛش )غٛش يُشٕسح(. جبيعخ انٛشيٕن،ئسثذ.الأكبزًٚٛخ 

(. ًَٕرج ثُبئٙ نهعلالبد ثٍٛ انٛمظخ انعمهٛخ ٔانزفكٛش الإٚجبثٙ ٔانطفٕ 3107عهٛى، عجذانعضٚض ئثشاْٛى )

(، 3)07يجهخ كهٛخ انززثٛخ جبيعخ انفٕٛو، ٖ طهجخ كهٛخ انزشثٛخ جبيعخ ديُٕٓس. الأكبدًٚٙ نذ

221- 551. 

، سعبنخ يبجغزٛش ثُبء رائش انٕٓٚخ الأكبزًٚٛخ نطبنت انًبطزز(. 3109ششٚظ، ئًٚبٌ،ٔ دذح، يًَٕٛخ )

 )غٛش يُشٕسح(، كهٛخ انعهٕو الإَغبَٛخ ٔالاجزًبعٛخ ، جبيعخ محمد ثٕضٛبف ، انجضائش.

(. رذهٛم انًغبس ثٍٛ انطفٕ الأكبدًٚٙ ٔلهك الاخزجبس ٔانثمخ ثبنُفظ ٔانزٕافك 3107ذٍٚ، دغٍ ععذ )عبث

 . 000-61(،3)ج 5،جبيعخ انًُٕفٛخ -يجهخ كهٛخ انززثٛخ الأكبدًٚٙ نذٖ طلاة انًشدهخ انثبَٕٚخ.

 انمبْشح. ع،،داس انعهٕو نهُشش ٔانزٕصٚ يفٕٓو ٔرمسٚز انذاد(. 3107عبيش، طبسق عجذانشؤٔف محمد )

(.انطفٕ الأكبدًٚٙ كًزغٛشٍ ٔعٛظ ثٍٛ ضغظ انصذيخ انثبَٕ٘ الأعش٘ 3131عهٙ، أدًذ سيضبٌ محمد )

، 7، يجهخ جبيعخ رجٕن نهعهٕو الإَظبَٛخ ٔالاجزًبعٛخٔالاصدْبس انًعشفٙ نذٖ طلاة انجبيعخ. 

68- 93. 

يٕلع انضجظ ٔفبعهٛخ انذاد انعلالخ ثٍٛ إعبلخ انذاد ٔانكًبنٛخ ٔ(. 3107عهٙ، اعشاء عجذانذغٍٛ )

 . سعبنخ دكزٕساِ)غٛش يُشٕسح(، كهٛخ انزشثٛخ ، انجبيعخ انًغزُصشٚخ ،انعشاق.)رحهٛم انًظبر(

(. انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ ٔعلالزٓب ثجعض انًزغٛشاد انُفغٛخ نذٖ طهجخ /ُٚبٚش 3130نطفٙ، أعًبء محمد انغٛذ )

 .229 – 378، 079، يجهخ انززثٛخ ثجبيعخ الأسْزانجبيعخ. 

(. أًَبط انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ انغبئذح نذٖ طهجخ انجبيعخ انٓبشًٛخ 3107يذبعُخ،أدًذ، ٔ انعظبيبد، عًش )

، انًجهخ الأرزَٛخ فٙ انعهٕو انززثٕٚخ. (Isaacson)ٔئعبكغٌٕ  (Was)فٙ ضٕء يمٛبط ٔاط 

05 (3 ،)090- 318. 

ضجش انذساعٙ ٔانطفٕ الأكبدًٚٙ (. ثشٔفٛلاد ان3107يذًٕد، جٛٓبٌ عثًبٌ ،ٔ محمد، َشيٍٛ عَٕٙ )

يجهخ فٙ علالزٓب ثبنعتء انًعشفٙ ٔانشجبء ٔانزذصٛم انذساعٙ نذٖ طلاة انًشدهخ انثبَٕٚخ. 

 .535 -239(، 3)07،كهٛخ انززثٛخ جبيعخ كفز انشٛد

(. ًَزجخ انعلالخ انغججٛخ ثٍٛ ئعبلخ انزاد  3108ٔعهٗ، اعشاء عجذ انذغٍٛ )  ٔداعخ، َجلاء َضاس،
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انًجهخ انسٔنٛخ نهسراطبد انززثٕٚخ خ ٔيٕلع انضجظ ٔفبعهٛخ انزاد نذٖ طهجخ انجبيعخ. ٔانكًبنٛ

 .217 – 377(، 3)3، ٔانُفظٛخ
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