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 المستخلص:
النموذج الكشف عن مستوى الشغف الأكاديمي وتحديد إلى ىدفت الدراسة الحالية  

الثنائي لمشغف الأكاديمي لدى طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة الممك سعود، في ضوء 
 (345) من متغيرات الجنس والتخصص الأكاديمي والتحصيل الدراسي. وتكونت عينة الدراسة

بالطريقة  اختيارىم تم (،==.8( سنة بانحراف معياري)=8.=8وطالبة متوسط أعمارىم )طالبًا 
ائية الطبقية، طبق عمييم مقياس الشغف الأكاديمي من إعداد الباحث. وتوصمت العشو 

الدراسة إلى عدد من النتائج؛ منيا: أن مستوى الشغف الأكاديمي ككل والشغف التوافقي كان 
، بين أفراد عينة الدراسةانتشارًا أن الشغف التوافقي ىو الأكثر كما أشارت النتائج ، مرتفعًا
إحصائيًة في الشغف الأكاديمي وفقاً لمتغير الجنس  ئج وجود فروق ذات دلالةبينت النتاكذلك 
احصائية في الشغف الأكاديمي وفقاً لمتغير  الإناث، كما وجدت فروق ذات دلالة لصالح

التخصص الأكاديمي لصالح طمبة الكميات الإنسانية، وكذلك وجدت علاقة ارتباطية موجبة 
الشغف التوافقي( والتحصيل الدراسي،  -بين الشغف الأكاديمي ) الدرجة الكمية حصائياً إ دالة

 حصائياً بين الشغف القيري والتحصيل الدراسي.إكما وجدت علاقة ارتباطية سالبة غير دالة 

السنة  -الشغف القيري -الشغف التوافقي -: الشغف الأكاديميالكممات المفتاحية
 الأولى المشتركة.

  



 م5525 مايو-5ج –( 79)عدد                                           ...    النموذج الثنائي للشغف الأكاديمي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 254 - 

The dualistic model of academic passion among first-year students at King 
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Abstract: 

 The current study aimed to reveal the level of academic passion and 

identify the dualistic model of academic passion among first-year students at 

King Saud University, In light of the variables of gender, academic 

specialization, and academic achievement. The study sample consisted of (345) 

male and female students with an average age of (18.38) years with a standard 

deviation of (0.88), they were selected by stratified random method, and they 

were applied to the academic passion scale prepared by the researcher. The 

study reached a number of results; including: that the level of academic passion 

as a whole and the harmonious passion, was high, The results also indicated 

that harmonic passion is the most prevalent among the study sample. The 

results also showed that there were statistically significant differences in the 

academic passion according to the variable Gender in favor of females, and 

there were statistically significant differences in academic passion according to 

the variable of academic specialization in favor of students of humanities 

colleges, Also, a positive significant correlation was found between academic 

passion (total score- Harmonious passion) and academic achievement, and a 

negative, non-significant correlation was found between Obsessive passion and 

academic achievement. 

Key Words: Academic Passion-Harmonious Passion-Obsessive 

Passion-Common Frist Year.  
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 :المقدمة

شيد العالم خلال السنوات القميمة الماضية كارثة انسانية كبيرة ألقت بظلاليا عمى 
(، وقد أثرت ىذه الجائحة عمى <8-ونا )كوفيدور الحياة الانسانية وىي انتشار فيروس ك

الكثير من أنماط الحياة التي اعتاد الناس عمييا سواء من الناحية الاقتصادية أو من الناحية 
 الاجتماعية أو حتى عمى مستوى التواصل بين الناس. 

ونظراً لمطبيعة الديناميكية لمحياة والتي من أىم سماتيا تفاعل الأنظمة المكونة ليا 
مع بعضيا البعض فقد تأثر النظام التعميمي بمكوناتو المختمفة بما طرأ عمى العالم من 
تغيرات، واستجابة لذلك فقد حرصت الأنظمة التعميمية عمى تييئة العوامل التي تساعد الطمبة 

ركزت ىذه عمى التكيف مع الظروف الجديدة وتمكنيم من التميز والنجاح الأكاديمي، حيث 
 يجابية في حياة الطالب والتي من أىميا تعزيز الشغف.الجوانب الإالأنظمة عمى 

ويعتبر الشغف أحد أىم المتغيرات المؤثرة في حياة الطالب الأكاديمية إلا أن الملاحظ 
من خلال استقراء الأدب السيكولوجي وجود عدد قميل من الدراسات التي اىتمت بيذا المتغير، 

ف مصطمح قديم بدأ الاىتمام بو في العصر اليوناني وذلك عمى الرغم من أن مصطمح الشغ
إلى الأصل  (Passion)عمى يد الفلاسفة اليونانيين حيث يرجع مصطمح الشغف

                                                " وتعني المعاناة.                                             passioاللاتيني"
Vallerand, 2015)) 

ولقد تباينت وجيات نظر الفلاسفة حول مفيوم الشغف فمنيم من نظر إليو برؤية 
سمبية يرى فييا أن الشغف يفرض عمى الشخص نوع من القير والمعاناة عند القيام بميام أو 

 الاتجاهية في الشغف باعتباره وفق ىذا أنشطة معينة، ومنيم من أكد عمى الجوانب الايجاب
 بالميام التي يقوم بيا.يتضمن حب وولع الشخص 

الميلاد( أن الشغف ينطوي عمى فقدان العقل  قبل >89-<92أفلاطون )فيشير 
شخاص الذين يتصفون م( أن الأ>>;8-82;8وعدم القدرة عمى السيطرة، كما يرى سبينوزا )

عمى الجوانب لقت الضوء أبالشغف ىم من لدييم خبرات حول المعاناة، وفي رؤية أخرى 
م( الشغف بأنو مشاعر قوية تجعل 8:;8-;<:8لمشغف عرف رينية ديكارت )يجابية الإ

م( إلى أن الشغف 8>>8-88=8التفكير الذي يدفع السموك أكثر ايجابية، كما أشار ىيجل )
 (     (Liu, Wang & Ryan, 2016 أمر ضروري لموصول إلى أعمى مستويات الإنجاز.
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واسع في التراث السيكولوجي، وأن  بشكل استخدموالمتتبع لمفيوم الشغف يجد أنو 
اصة أن بعض السيكولوجيين يؤكدون أن في تحديد المقصود بو بشكل دقيق وخىناك إشكالية 

 نجاز المرتفع لدى الفرد.رة عمى الإ الشغف مفيوم يستدل عمية من خلال الدافعية العالية والقد
( عمى أن مفيوم الشغف يمكن Delcourt، 2888ديمكورت ) يوضححيث 

من خلال السياق كمفسر لأنشطة التعمم المكثفـة وغالبًـا مـا يشـار إليو عميو الاستدلال 
 كتفسـير لدافعيـة التعمم، والممارسة، والوصول إلى التحصيل العالي. 

الشغف يمكن أن يظير في العديد من الأنشطة الحياتية، وعمى الرغم من أن مفيوم 
تباطو بالعممية التعميمية والمحتوى الأكاديمي يعتبر من الأىمية بمكان وخاصة أن أي إلا أن ار 

نتاج ظام التعميمي من كوادر تستطيع الإتقدم داخل أي مجتمع يرتبط بما ينتجو الن بداع وا 
 أفكار نوعية تسيم في تطور وتقدم المجتمعات. 

كاديمي من عدة جوانب في مجال عمم النفس مفيوم الشغف الأ  وقد تناول الباحثون
فمنيم من أكد عمى أنو خبرة يمر بيا الفرد تمنحو طاقة داخمية لمتفاعل والمشاركة في أنشطة 

الشعور بالمتعة والرضا عن النفس، بعينيا دون غيرىا وينتج عنيا حالة انفعالية مرتبطة ب
 ,Curran, Hillعرفو كلا من كوران، وىيل، وأبميتون، وفاليراند، وستاندج )حيث 

Appleton, Vallerand, & Standage ,2015)  أن الشغف الأكاديمي ىو خبرة
الفرد بطاقة نفسية لممشاركة  إنسانية بدونيا لا يجد الفرد معنى لحياتو؛ حيث تزود تمك الخبرة

ثارة باشرة تتضمن انفعالات المتعة والإ ندماج في الانشطة ذات القيمة كما ان لو نتائج موالإ 
  والحماس.

كما ذىب بعض الباحثين إلى أن الشغف الأكاديمي ىو ميل أو رغبة تتميز بأنيا 
قوية وتستمر لفترة ليست بالقصيرة وأنيا كافية في الغالب لتجاوز العقبات، حيث ينظر لمشغف 
عمى أنو العواطف والرغبات القوية لدى الفرد، والرؤى المستقبمية، والالتزام عمى المدى 

 (Renzulli, Koehler & Forgarty, 2006)        الطويل.
( Sudek, Cardon& Mitteness, 2009ويضيف سوديك وكاردون وميتس )

أن الشغف ىو ميل الشخص نحو نشاط أو عمل معين يتميز بتجارب ممتعو يولد لدى الفرد 
ميل قوي  أنو (Vallerand, 2010) .  كما عرفة فاليرانــدثابرة عميودافع قوى لممارستو والم

 حو نشاط يحبو الشخص، ويستشعر أىميتو، ويستثمر فيو الوقت والطاقة.ن
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مع   (Ho & Astakhova, 2018)من ىو واستاكوفا وعمى الرغم من اتفاق كلاً 
ما تم عرضو سابقاً في أن الشغف ىو ميل قوي لدى الفرد نحو نشاط معين، إلا أنيم ميزو 

ضمن اعجاب الفرد الشديد بالنشاط الشغف إلى مكونيين رئيسيين ىما: مكون وجداني؛ يت
الذي يقوم بو. ومكون معرفي؛ يتضمن دمج ىذا النشاط في ىوية الفرد ويتكامل المكونان مع 

 المكون الدافعي لتوليد الشغف. 
 ,Rony, Rousseau& Vallerand) ويشــير رونــي وروســياو وفاليرانــد

ف، إحـداىما سمبية تنظر لمشـغف إلـى أن ىنـاك وجيتـي نظـر حـول مفيوم الشـغ (2003
عمـى أنـو معانـاة، وأن الطمبـة الـذين يعـانون منـو لـدييم مشــكمة مــا، وأن ىــذه المشــكمة 
تســيطر عمــييم إلــى درجــة أنيــم أصــبحوا كالعبيـد. وثانيتيمـا تنظـر إلـى الشـغف بصـورة أكثـر 

 .إيجابية وضرورية ليصل الفرد إلى القمة في الأداءالشـغف مشاعر إنسانية  إشـراقًا، وتعـد
 Dualistic Model of( نموذجاً ثنائياً لمشغف (2015ولقد قدم فاليراند

Passion ( (DMP ويفترض ىذا النموذج أن شغف الفرد بنشاط معين ينشأ عندما يرتبط
واكتساب ميارات بإشباع بعض الحاجات لدية مثل القدرة عمى اقامة تفاعلات اجتماعية، 

جديدة يشعر من خلاليا بالكفاءة، ويبدأ الأشخاص في اظيار تفضيلاتيم لبعض الانشطة 
 خاصة تمك التي تحقق ليم المتعة.

 Harmonious أن ىناك نوعين من الشغف ىما الشغف التوافقي (DMP)ويفترض نموذج 
passion (HP) والشغف القيري ،obsessive passion (OP)  أن كما يفترض

الأنشطة التي يحبيا الناس )أويحبونيا( يتم استيعابيا في ىوية الشخص وذاتو إلى الحد 
 الذي تكون فيو ىذه الأنشطة ذات قيمة عالية وذات مغزى بالنسبة لمشخص.

ويعرف الشغف التوافقي بأنو قوة تحفيزية تقود الأفراد للانخراط في النشاط عن عمد، 
ب أخرى من حياتيم.  ويحتل موضوع الشغف التوافقي وتخضع لسيطرتيم وتنسجم مع جوان

مكانة مركزية في حياة الشخص، ويؤدي النشاط الشغفي إلى مشاركة نشطة ومرنة وقابمة 
 Curran etلمتكيف، وارتبط الشغف التوافقي بالأداء الإيجابي، كما ارتبط بالرضا عن الحياة )

al. 2015 ؛Vallerand 2015ف التوافقي يحمي الفرد من الأداء (. بالإضافة إلى أن الشغ
                                                (Bélanger& Ratelle, 2021) السمبي.
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بأنو قوة داخمية تجبر الأفراد عمى الانخراط في العمل OP) و يعرف الشغف القيري )
(Vallerand 2015كما أنو يتحكم في الأفراد ويؤدي إ .) ،لى صراعات مع جوانب أخرى

 بالاضافة إلى أنو يقوض الأداء الايجابي لدى الفرد كما أنو غير مرتبط بالرضا عن الحياة.
(Carbonneau, Vallerand, Fernet, & Guay, 2008; Curran, Hill, 
Appleton, Vallerand, Standage, 2015& Vallerand, 2015).  

ي بامتلاكيم لممشاعر الإيجابية، وقدرتيم ويتصف الاشخاص ذوي الشغف التوافق
الاستقلالية، والحفاظ عمى السيطرة أثناء أداء النشاط، والحرية  بنوع من عمى اتخاذ القرارات

في القيام بالنشاط الذي يريدونو، ويكونون قادرين عمى التركيز عمى أعماليم. وبالتالي، 
يحصمون عمى نتائج إيجابية، ويشعرون بالرضا. أما ذوي الشغف القيري فمدييم عواطف 

غير  بالجوانب، كما يرتبط الشغف القيري أداء النشاطأثناء  سمبية، وعدم القدرة عمى السيطرة
 التكيفية، مثل: الإصرار الشديد، وفقدان السيطرة، والمشاعر السمبية، والمخاطر الصحية.

(Ryan & Deci, 2000; Philippe, Vallerand & Lavigne, 2009) 
مى رغبتو ط بناء عاووفقاً لما تضمنو النموذج الثنائي لمشغف فإن قيام الفرد بالنش

ء من ىويتو الشخصية فإنو لا يجد أي ممانعة بل يتكامل مع الأنشطة الأخرى ويصبح جز 
ي حين أن أي نشاط يجبر ر ايجابية ويشعر الفرد بالارتياح. فعمشا ووغالباً ما يترتب عمي

اً ما يصاحب القيام بيذا نتيجة ضغوط مجتمعية وربما نتيجة ضغوط داخمية فغالب والفرد عمي
 مشاعر سمبية وعدم الرضا عن الذات. ط النشا

وعمى ىذا فالشغف ليس فقط خبرة انفعالية يمر بيا الفرد أثناء قيامة بنشاط ما، بل 
يعد أحد المتغيرات الميمة في حياة الفرد والتي تحقق مجموعة من النتائج أىميا الرضا 

ور الشغف كأحد والاندماج والانجاز الأكاديمي، فمن أىم المجالات التي يظير فييا د
المحفزات القوية لمفرد ىو المجال الأكاديمي وخاصة عندما نرى التميز النوعي لدى بعض 

 الطمبة في مجالات أكاديمية دون غيرىا.
 & Bonneville-Roussey, Vallerandويرى بونيفيمي روسي وفاليراند وبوفارد )

Bouffard, 2013 التركيز عمى تحسين كفاءتو ( أن الشغف الأكاديمي ىو ميل الطالب إلى
 الخاصة في الجوانب الأكاديمية.
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 اً لما ذكره ألفونسو رويز وليونوتبدو أىمية الشغف الأكاديمي وفقً 
  (Alfonso & León, 2019)  في أنو يدفع الطمبة نحو المثابرة، وتكريس
وميام التعمم واندماجيم فييا، ومواجية الضغوط والصعوبات الأكاديمية  لأنشطةأنفسيم 

بكفاءة، ويولد لدييم مستويات عالية من الالتزام والممارسات الإيجابية المستمرة اللازمة 
لتحقيق التميز والإبداع، ومن ثم يرتبط بالنواتج والمخرجات الأكاديمية الإيجابية، ويؤثر 

الرفاىية الأكاديمية، والرضا عن الدراسة، كما أنو يرتبط و ب بالسعاة إيجابيًا في شعور الطال
 من الاحتراق الأكاديمي. بمستويات منخفضة 

واىتمت عدد من الدراسات بالكشف عن طبيعة النموذج الثنائي لمشغف الأكاديمي 
 بالإضافة إلى دراسة علاقتو ببعض المتغيرات فقد ىدفت دراسة كيوران وأبمتون وىيل وىال

(Curran, Appleton, Hill& Hall, 2011) الكشف عن العلاقة بين نوعي الشغف  إلى
وأظيرت نتائج رياضيًا ( 828( والاحتراق، وتكونت عينة الدراسة من )والقيري)التوافقي 

الدراسة أن الشغف التوافقي يرتبط سمبًا بالاحتراق، وأن الشغف الاستحواذي غير مرتبط 
  بالاحتراق.

 ,Stoper, Childs) دراسة ستوبر وكيمدز وىايوارد وفيستكما ىدفت 
Hayward&, Feast ,2011)  الكشف عن العلاقة بين نوعي الشغف )التوافقي، إلى

والقيري( والمشاركة الأكاديمية والاحتراق الأكاديمي لدى عينة من طمبة المرحمة الجامعية 
، وانتيت الدراسة إلى ة الجامعية( طالب وطالبة بالمرحم:88بالمممكة المتحدة تكونت من )

وجود علاقة موجبة بين الشغف القيري والاحتراق الأكاديمي، وأن الشغف القيري يرتبط سمبًا 
الكفاءة( في الاحتراق الأكاديمي. كما أشارت النتائج إلى أن الشغف  بأبعاد )السخرية، وعدم

شغف القيري يفسران التباين في التوافقي يرتبط سمبًا مع الاحتراق، وأن الشغف التوافقي وال
 الاحتراق الأكاديمي. 

 & Schellenberg, Gaudreau)وفي دراسة شيمنبرج وجودريو وكروكر 
Crocker, 2013) بحث العلاقة بين الشغف التوافقي والشغف القيري والتكيف، ومعرفة  تم

ما إذا كان التكيف وسيطًا بين أنواع الشغف والاحتراق الأكاديمي، وتحقيق الأىداف. وتكونت 
بالمرحمة الجامعية، وأظيرت نتائج الدراسة ارتباطًا قويًا طالبًا ( 928عينة الدراسة من )

في الاحتراق وتحقيق الأىداف، وأن الشغف التوافقي من  تغيربال-مباشربشكل غير -لمشغف 
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خلال التكيف يرتبط إيجابًا بالتعمم الموجو نحو الميمات، وأن الشغف القيري يرتبط إيجابًا 
 .بالاحتراق

 ,Schellenberg( 2889وىدفت دراسة شيمينبرج وجونيل وموسويش وبيميس )
Gunnell, Mosewich, & Bailis,  ات الشغف التوافقي والشغف القيري تقييم مستوي

عبر عدة أنشطة من خلال مقياس من اعداد الباحثين، وأجريت الدراسة عمى عينة مكونة من 
( من الرياضيين اليواه ، والمجموعة الثانية من 2;:ثلاث مجموعات الأولى عددىا)
(، ;:2( والمجموعة الثالثة من المشجعين وعددىا)=98الرياضيين المحترفين وعددىا )

وانتيت الدراسة لوجود ارتباط ضعيف بين الشعف القيري والشغف التوافقي، واتضح خلال 
الانشطة التي يمارسيا مجموعات العينة وجود ثبات نسبي في مستويات الشغف التوافقي 

 والقيري عند المقارنة بينيما.
عن  الكشف ,Bailis & Schellenberg) :288واستيدفت دراسة بيميس وشيمينبرج )

( >:9مدى تأثر الشغف الأكاديمي بالعمر الزمني، والتقدم في الدراسة لدى عينة قواميا )
من  9<منيم ) ،Manitoba طالًبا وطالبة من طمبة السنة الجامعية الأولى بجامعة مانيتوبا

وطبق عمييم مقياس الشغف الأكاديمي ثلاث مرات: في بداية  ،الإناث(من  8;8الذكور، و
ي منتصف العام، وقبل الاختبار النيائي وأسفرت النتائج عن أن مستوى الشغف الدراسة، وف

 .الأكاديمي يتغير ويتطور لدى الطمبة مع تقدميم في الدراسة
لمكشف عن العلاقة بين الشغف  ,Greenberger) ;288كما عمد جرينبرج )

، والقيري( والتدريس وجياً لوجو أو عبر الانترنت وتم انتقاء عينة )التوافقيالأكاديمي ببعدية 
ىيئة تدريس من عضوًا من أعضاء ( 2<الدراسة بطريقة عشوائية طبقية حيث تكونت من )

الذين يدرسون وجياً لوجو وعبر الانترنت طبق عمييم مقياس الشغف الأكاديمي وانتيت 
ين يدرسون عبر الانترنت كانوا متحمسين %( من عينة الدراسة الذ:<الدراسة إلى أن )

لمتدريس عبر الانترنت، كما لم توجد فروق دالة بين المجوعتين في مكونات الشغف 
 ، والقيري(.)التوافقيالأكاديمي 

 (Kent, Kingston, Paradis, 2018) كما ىدفت دراسة كنت وكينغستون وباراديس
 828الاحتراق وتكونت عينة الدراسة من )معرفة العلاقة بين الشغف )التوافقي والقيري( و 

من الرياضيين وانتيت الدراسة لعدم وجود علاقة بين الشغف التوافقي والقيري ومكوني )
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الاحتراق )الإنياك، وضعف الإنجاز(، كما بينت النتائج أن الحاجات النفسية الأساسية تتوسط 
 .العلاقة بين الشغف والاحتراق

تم تناول الشغف كأحد أبعاد  ,Lee &Durksen) =288وفي دراسة دوركسن ولي )
الاىتمام الأكاديمي إلى جانب أبعاد الثقة، والطموح، والتعبير عن الذات لدى عينة مكونة من 

بإحدى ) %من الإناث 9:%من الذكور،  ;9( طالبًا وطالبة في المرحمة الجامعية ) :82)
لأكاديمي يرتبط إيجابيًا بالأداء الجامعات الأسترالية، وانتيت الدراسة إلى أن الشغف ا

الأكاديمي المرتفع، والطموح الأكاديمي، ووضع الأىداف والتخطيط لممينة والرضا عن الحياة، 
ارتباطية موجبة بين العمر الزمني والشغف الأكاديمي؛ فالطالب الأكبر سنًا علاقة كما وجدت 

صص الأكاديمي، والجنس أو يظيرون شغفًا أكبر بالتعمم، بينما لا توجد فروق حسب التخ
 .تعميم الأب أو مستوى دخل الأسرة في أي من الأبعاد الأربعة للاىتمام الأكاديمي

( بتحديد أنماط الشغف الأكاديمي في التعمم  (Yeh, Chu, 2018وقام يو وتشو 
دارة التعمم في  الإلكتروني واختبار العلاقة بين أنماط الشغف الأكاديمي والتنظيم الذاتي وا 

في المرحمة الجامعية وانتيت  طلاب( <828التعمم الإلكتروني، وتكونت عينة الدراسة من )
الدراسة إلى وجود ترابط بين أنواع الشغف الأكاديمي، وأن التنظيم الذاتي لمتعمم توسطت 
دارة المعرفة في التعمم الإلكتروني، بالإضافة إلى أن الشغف  التأثير بين الشغف الأكاديمي وا 

قي كان لو دور أكثر أىمية من الشغف القيري في التعمم الإلكتروني، كما توصمت التواف
الدراسة أيضاً إلى أن الشغف الأكاديمي لو تأثير في ادارة التعمم لدى طمبة المرحمة الجامعية 

 خلال التعمم الإلكتروني. 
الكشف عن العلاقة  ,Alfonso& León) <288وىدفت دراسة ليون وألفونسو )

جودة التدريس والشغف التوافقي والفضول المعرفي واستراتيجية التعمم العميق لدى طمبة بين 
 (>)وطالبة تم اختيارىم من  طالبًا )8888المرحمة الثانوية، وتكونت عينة الدراسة من )

(، وأسفرت الدراسة عن أن  =8.:8مدارس ثانوية في إسبانيا، متوسط أعمارىم الزمنية )
في التنبؤ بالشغف التوافقي، وأن الشغف التوافقي يتوسط العلاقة  جودة التدريس تسيم

 .الارتباطية بين الفضول المعرفي واستخدام الاستراتيجيات العميقة في التعمم
إلـى الكشـف عـن العلاقـة بـين الشـغف  (2828ىـدفت دراسة الجراح والربيع )كما 

الأكـاديمي والاحتـراق الأكـاديمي، فـي ضـوء متغيـرات: الجـنس، والمينـة، والبرنـامج الدراسـي، 
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طالبة( فـي  2=8طالباً، و =9( طالبـا وطالبـة )288ومستوى الدخل لدى عينة تكونـت مـن )
اسة إلى عدد مـن النتـائج، أبرزىـا: أن مسـتوى برنـامجي الماجسـتير والـدكتوراه. وتوصمت الدر 

الشـغف التوافقي لـدى أفـراد العينـة كـان مرتفعـا؛ بينما مستوى الشغف القيري كان متوسطًا. 
كما أشارت النتائج إلى وجـود فـروق دالـة إحصـائيا فـي مسـتوى الشـغف القيري تعـزى إلـى 

برنـامج الـدكتوراه، كما أظيرت النتائج عدم وجود  متغيـر البرنـامج الدراسـي لصـالح طمبـة
فروق دالة إحصائيا في مستوى الشغف التوافقي تعـزى لمتغير الجنس أو متغير المينة، أما 
في الشـغف القيري، فأشـارت النتـائج إلـى وجـود فـروق دالــة إحصـائيا تعــزى إلـى متغيــر 

ع وكل من ذوي الـ دخل المتوسـط والمـنخفض لصـالح مسـتوى الــدخل بـين ذوي الــدخل المرتف
 .ذوي الـدخل المرتفـع

 ,Sigmundssona)2828وكشفت دراسة سيغموندسونا وىجا وىيرموندسدوتيرد )
Hagaa& Hermundsdottird,   عن علاقة الشغف بالمثابرة لدى طمبة جامعة ريكيافيك

من خصائصو السيكومترية،  وتكونت بأيسمندا  بالإضافة إلى إعداد مقياس لمشغف والتحقق 
( طالبًا وطالبة بالمرحمة الجامعية، وانتيت الدراسة إلى إعداد مقياس لقياس ;82العينة من)

يتكون من ثماني مفردات ويتمتع بتجانس مرتفع لممفردات مع الدرجة الكمية؛ حيث  الشغف
(، كما ;=.8ا كرونباخ )( وبمغ معامل ألف<;.8( و)8:.8تراوحت قيم معاملات الارتباط بين )

أسفرت النتائج أيضا عن ارتباط موجب دال إحصائيًا بين الشغف والمثابرة، ولم تظير النتائج 
 .أي تأثير لمتغير الجنس  والعمر الزمني في الشغف

   ,2828وباليني وفاليراند ورحيمي وسيمفا )واستيدفت دراسة بيكسوتو 
   Peixoto , Pallini,  Vallerand, Rahimi & Silva فحص نموذج تكاممي )

لمشغف الأكاديمي والتسويف الأكاديمي والرضا عن الحياة والضيق النفسي لدى طلاب 
( طالباً جامعيًا، ;98عينة الدراسة من ) المرحمة الجامعية خلال جائحة كرونا، حيث تكونت

من الشغف التوافقي والرضا  وانتيت الدراسة لوجود علاقة سمبية بين التسويف الأكاديمي وكلاً 
من الشغف القيري والضيق  عن الحياة، ووجود علاقة ايجابية بين التسويف الأكاديمي وكلاً 

ضا عن الحياة وسمبًا بالضيق النفسي. النفسي. كما ارتبط الشغف التوافقي بشكل إيجابي بالر 
وأن شغف الطلاب التوافقي بدراساتيم يمعب دورًا وقائيًا ضد التسويف الأكاديمي ومؤشرات 

 الصحة العقمية.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peixoto%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34121913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pallini%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34121913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vallerand%20RJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34121913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rahimi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34121913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Silva%20MV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34121913
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 ,Schellenbergوفي دراسة شمنبرج وموستش وبيمبس وجودرو وفيرنر
Mosewich, Bailis, Gaudreau& Verner (2021) ي تم اختبار النموذج الثنائ

( طالب بالمرحمة الجامعية من خلال دراسة الخصائص المميزة 298لدى )لمشغف الأكاديمي 
لمتعاطف مع الذات بالمقارنة بالنقد الذاتي وانتيت الدراسة إلى أن ارتفاع مستوى الشغف 
القيري بالمقارنة بالشغف التوافقي يؤدي إلى خفض مستوى الأداء وعدم الشعور بالثقة 

كما أكدت الدراسة عمى فوائد التعاطف مع الذات لمطلاب الذين لدييم شغف بالنفس والفشل، 
  قيري مرتفع.

ونلاحظ من خلال الدراسات السابقة أن ىناك دراسات ربطت بين الشغف بشكل عام 
منيا؛ علاقة الشغف بالاحتراق  والقيري وعدد من المتغيرات الميمةأو ببعدية التوافقي 

 ,Stoper, Childs) و  (Curran, Appleton, Hill&  Hall, 2011) الأكاديمي 
Hayward&, Feast ,2011) ،  ،وعلاقة الشغف (2828و )الجراح والربيع ،

، و علاقتو بالتنظيم  (Schellenberg, Gaudreau & Crocker, 2013)بالتكيف
دارة التعمم في التعمم الإلكتروني المعرفي (، وعلاقتو بالفضول  (Yeh, Chu, 2018الذاتي وا 

وعلاقتو بالمثابرة  ,Alfonso& León)  <288واستراتيجية التعمم العميق)
(2828(Sigmundssona, Hagaa& Hermundsdottird,  والتسويف الأكاديمي ،

 (.Peixoto , Pallini,  Vallerand, Rahimi & Silva،  2828والرضا عن الحياة )
الجامعية مثل: دراسة ستوبر  كما نلاحظ أن معظم الدراسات أجريت عمى المرحمة

(، ودراسة 2013(، ودراسة شيمنبرج وجودريو وكروكر)2011وكيمدز وىايوارد وفيست )
، ) =288(، ودراسة دوركسن ولي )(2018(، ودراسة يو وتشو :288بيميس وشيمينبرج )

، ودراسة بيكسوتو وباليني وفاليراند )2828ودراسة سيغموندسونا وىجا وىيرموندسدوتيرد )
    (2021) .(، ودراسة شمنبرج وموستش وبيمبس وجودرو وفيرن2828ورحيمي وسيمفا )

كما توصمت الدراسات إلى عدد من النتائج الميمة منيا؛ أن الشغف التوافقي يرتبط 
، وستوبر وكيمدز وىايوارد 2888الأكاديمي. )كيوران وأبمتون وىيل وىال، بالاحتراق سمبًا 

اط ضعيف بين الشعف القيري والشغف التوافقي. )شيمينبرج (، ووجود ارتب2888وفيست ،
(، وأن مستوى الشغف الأكاديمي يتغير ويتطور لدى 2889وجونيل وموسويش وبيميس ،
 ). =288(، )دوركسن ولي،:288)بيميس وشيمينبرج ،  .الطمبة مع تقدميم في الدراسة
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لعدم وجود  الإضافةبكما وجد ارتباط موجب دال إحصائيًا بين الشغف والمثابرة،  
)سيغموندسونا وىجا وىيرموندسدوتيرد،  .تأثير لمتغير الجنس، والعمر الزمني في الشغف

(، كما أن شغف الطلاب التوافقي بدراساتيم يمعب دوراً وقائيًا ضد التسويف الأكاديمي. 2828
القيري ، وأن ارتفاع مستوى الشغف )2828)بيكسوتو وباليني وفاليراند ورحيمي وسيمفا، 

بالمقارنة بالشغف التوافقي يؤدي إلى خفض مستوى الأداء وعدم الشعور بالثقة بالنفس 
 (.2828والفشل. )شمنبرج وموستش وبيمبس وجودرو وفيرنر، 

وتمت الاستفادة من الدراسات السابقة في اختيار عينة الدراسة من طمبة المرحمة 
نيين مقياس الشغف الأكاديمي ببعدية الجامعية، كما تمت الاستفادة أيضاً في بناء وتق

، كما يتفق المنيج المستخدم في الدراسة الحالية التوافقي والقيري وىو المستخدم في الدراسة
 . السابقة الحالية وىو المنيج الوصفي المقارن مع المنيج المستخدم في معظم الدراسات

 :مشكلة الدراسة

قيري من أىم العوامل التي تؤثر في يعتبر الشغف الأكاديمي ببعدية التوافقي وال
سموك الطالب في البيئة الأكاديمية وتنعكس عمى أداءه الأكاديمي، حيث يؤكد بانج ولوك 

(Banm & Locke,2004 ( أن الشغف يؤثر في حياة الفرد المتعمم وسموكو في المواقف .
 جتماعية والتعميمية.التعميمية ويحدد لو نمط معين من السموك يؤثر فيو وبحالتو النفسية والا

ونظراً لندرة الدراسات العربية التي اىتمت بالشغف الأكاديمي وتحديد أبعاده، وتضارب 
في  ومستوى الشغف كما سبق الإشارة الينتائج بعض الدراسات الأجنبية فيما يتعمق ب

الدراسات السابقة، بالإضافة إلى ملاحظات الباحث التي تتعمق ببعض التغيرات التي طرأت 
عمى السموكيات الأكاديمية لدى الطمبة في ظل التغيرات التي انتابت النظم التعميمية في ظل 

 الوضع العالمي الراىن فإن مشكمة ىذه الدراسة تتمثل في الإجابة عمى الأسئمة الآتية: 
الشغف القيري( -الشغف التوافقي-ستوى الشغف الأكاديمي )الدرجة الكمية ما م  .8

 لدى طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة الممك سعود؟
( الأكثر انتشاراً لدى طمبة السنة القيري-التوافقيما ىو نمط الشغف الأكاديمي )  .2

 الأولى المشتركة بجامعة الممك سعود؟
لشغف الأكاديمي لدى طمبة السنة الأولى ا ما الفروق بين متوسطات درجات .8

 المشتركة بجامعة الممك سعود وفقاً لمتغير الجنس )ذكور/إناث(؟
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درجات الشغف الأكاديمي لدى طمبة السنة الأولى ما الفروق بين متوسطات  .9
المشتركة بجامعة الممك سعود وفقاً لمتغير التخصص الأكاديمي )الكميات العممية / 

 ؟الكميات الانسانية(
-التوافقي الشغف-ىل توجد علاقة ارتباطية بين الشغف الأكاديمي )الدرجة الكمية .:

التحصيل الدراسي لدى طمبة السنة الاولى المشتركة بجامعة الممك و الشغف القيري( 
 سعود؟
  ةالدراسة: أهني

 ىما: تبرز أىمية الدراسة الحالية من جانبين
الأىمية النظرية وتتمثل في تناوليا لموضوعاً ميماً بالنسبة لمطمبة وانجازىم الأكاديمي ألا   -

صة وىو الشغف الأكاديمي، بالإضافة إلى ندرة الدراسات التي اىتمت بالشغف الأكاديمي وخا
 .عمى المستوى المحمي

صيات يمكن أن تسيم الأىمية التطبيقية وتتمثل فيما تقدمة الدراسة الحالية من نتائج وتو  -
في إجراء دراسات مستقبمية مرتبطة بمفيوم الشغف وبعدية التوافقي والقيري. بالإضافة إلى 

لقياس الشغف الأكاديمي ببعدية  ما توفره الدراسة من أداة تتمتع بالخصائص السيكومترية
 التوافقي والقيري لاستخداميا في ىذا المجال.

 :الإجرائية التعريفات

  معين يشعر الفرد  نحو القيام بنشاط الأكاديمي: ىو الرغبة القوية والممحةالشغف
يستثمر فيو وقتو وطاقتو. ويقاس بالدرجة التي يحصل عمييا  بميل شديد لمقيام بو

 .المستجيب عمى مقياس الشغف الأكاديمي المستخدم في الدراسة الحالية
 دي لمقيام ببعض الأنشطة الشغف التوافقي: ىو قوة داخمية تدفع الفرد بشكل إرا

يصاحبيا حالة من الارتياح والاطمئنان. ويقاس بالدرجة التي يحصل عمييا 
المستجيب عمى مقياس الشغف الأكاديمي )مفردات الشغف التوافقي( المستخدم في 

 الدراسة الحالية.
  الشغف القيري: ىو قوة داخمية تجبر الفرد عمى القيام ببعض الأنشطة يصاحبيا

الضغط وعدم الاستقرار. ويقاس بالدرجة التي يحصل عمييا المستجيب عمى  حالة من
 مقياس الشغف الأكاديمي )مفردات الشغف القيري( المستخدم في الدراسة الحالية.
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  التحصيل الدراسي: مقدار ما يكتسبو الطالب من معمومات وميارات في مادة دراسية
ويقاس في ، (<=<8ييا. ) فطيم، عم مواد مقدراً بالدرجات التي يحصل أو مجموعة

بالمعدل التراكمي الذي حققو الطالب/الطالبة في الفصل الدراسي الدراسة الحالية 
 م. 2828/2822ىـ الموافق 8998الأول لمعام الدراسي 

 :محددات الدراسة

اقتصرت الدراسة عمى عينة من طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة الممك سعود 
اختيرت بالطريقة العشوائية الطبقية خلال الفصل الدراسي الأول من العام بمدينة الرياض 

 .وثبات صدق من دلالات بو تتمتع وما الدراسة بأداة تتحدد م كما2828/2822الدراسي 
 :الطريقة والإجراءات

منيج الدراسة: استخدم الباحث المنيج الوصفي المقارن الذي يتلاءم مع أىداف الدراسة، 
 أسئمتيا.واختبار 

 :الدراسة وعينتوا مجتنع

طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة الممك سعود  جميع من الدراسة مجتمع تكون
طالبًا ( (6225م والبالغ عددىم 2828/2822في الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي 

( سنة =8.=8وطالبة متوسط أعمارىم ) طالب (345) من وطالبة، وتكونت عينة الدراسة
%( من 9:.:حيث تمثل ) بالطريقة العشوائية الطبقية اختيارىم تم (،==.8بانحراف معياري)

 ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيراتيا.8مجتمع الدراسة والجدول )
 (: 4جذول )

 تىزَع عُنت انذراست وفقاً نعذد ين انًتغُراث

 اننسبت انعذد انًتغُراث

 %2424 424 ركىر انجنس

 %5424 444 إناث

 %44 44 انكهُاث الإنسانُت انتخصص الأكادًٍَ

 %42 455 انكهُاث انعهًُت

 %444 425 انتحصُم انذراسٍ
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 :الدراسة أداة

قام الباحث بإعداد مقياس لمشغف الأكاديمي وذلك نظراً  مقياس الشغف الأكاديمي:
تم اعداد المقياس بعد  حيث-الباحثفي حدود عمم -مقاييس في البيئة العربية ال لندرة

الاطلاع عمى الأطر النظرية والدراسات التي تناولت مفيوم الشغف الأكاديمي بالإضافة إلى 
ت لقياسو في البيئات الأجنبية، ويتكون بعض المقاييس المتاحة التي أعد الاطلاع عمى
(، >فقراتو )مفردة موزعة في مجالين ىما: الشغف التوافقي وعدد  (13)المقياس من 

 . ) ;والشغف القيري وعدد فقراتو )
تم صياغة الفقرات التي تقـيس كـل بعـد عمـى حـدة فـي ضـوء مـا  :الفقراتجمع وصياغة 

كتـب فــي ىــذا المجـال وكــذلك فــي ضــوء الدراسـات الســابقة التــي تــم تناوليـا فــي الجــزء المتعمــق 
باحـث بتحديـد بـدائل المقيـاس بذلك في ىذه الدراسة، وبعـد الانتيـاء مـن صـياغة الفقـرات قـام ال

وأوزانيــا مــن خــلال أســموب ليكــرت وذلــك بوضــع مــدرج خماســي أمــام كــل فقــرة )أوافــق بشــدة، 
 لمفقــرات. (1.2.3.4.5)أوافــق، محايــد، أرفــض، أرفــض بشــدة( مــع أوزانيــا، وحــددت الأوزان 

مـن الشـغف وىذا يعني أنو كمما ارتفعت الدرجة كان مؤشراً عمى امتلاك الطمبة لمسـتوى مرتفـع 
 –الأكاديمي كما تم تقسيم مستوى امتلاك الطمبـة لمشـغف الأكـاديمي إلـى ثـلاث فئـات )ضـعيف 

(، ثــم تقســيمو عمــى عــدد الفئــات، وذلــك :-8=9مرتفــع( وذلــك بحســاب المــدى ) –متوســط 
(. وعميـو يكـون تصـنيف الفئـات إلـى مسـتوى ضـعيف 9÷8=8.88لمحصول عمى طول الفئـة )

)مـن  .ومسـتوى مرتفـع (،>;.8إلـى  2.89ومستوى متوسط )مـن  (،2.88إلى 8ويتراوح )من
  (.:إلى  =;.8

 الخصائص السيكو مترية للنقياس:

الظـــاىري لممقيـــاس وذلـــك بعرضـــو عمـــى عـــدد مـــن  تـــم التحقـــق مـــن الصـــدقالصـــدق: 
المحكمين المتخصصين في مجال عمم النفس والصحة النفسية وذلك لتحكيم الفقـرات مـن حيـث 

شغف الأكاديمي، ومدى وضوح صياغتيا، وبنـاءً عمـى ملاحظـات المحكمـين ملاءمتيا لقياس ال
اتفـق المحكمـين عمـى عـدم  فقـرةتم اجراء بعض التعديلات عمى بعض الفقرات تمثمت في حذف 

مناسبتيا، بالإضافة إلى تعديل صياغة بعض المفردات الأخـرى حيـث اعتبـر الباحـث أن إجمـاع 
 ة.( من المحكمين كافٍ لقبول الفقر %80)
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وذلــك مــن خــلال حســاب معامــل ممقيــاس ل الــداخمي الاتســاقتــم تقــدير  :الاتســاق الــداخمي
ــة اســتطلاعية تكونــت مــن ) ــدى عين ــو، ل ــذي تنتمــي إلي ــاط كــل فقــرة بالبعــد ال ــاً =88ارتب ( طالب

 (.2وذلك كما يتضح من الجدول رقم ) وطالبة من خارج عينة الدراسة
 (4جذول )

 انقهرٌ(-يقُاس انشغف الأكادًٍَ )انتىافقٍنفقراث الارتباطاث انذاخهُت 

 انشغف انقهرٌ انشغف انتىافقٍ

 يعايم الارتباط رقى انًفردة يعايم الارتباط رقى انًفردة

4- 6924 4- 5424 

4- .614 4- .754 

4- 7324 4- 3324 

2- 4224 2- 2424 

5- 5724 5- 5924 

4- 5224 4- 6324 

4- 2124   

 قيم معاملات الارتباط لمفردات بعد الشغف التوافقي أن (2ويتضح من الجدول )
والبعض الآخر دال عند ( 8.88( وبعضيا دال عند مستوى )8>.8( و)8.28بين ) تراوحت

(، فيما تراوحت قيم معاملات الارتباط لمفردات بعد الشغف القيري 8.88مستوى )
( والبعض الآخر دال عند مستوى 8.88عند مستوى ) ( وبعضيا دال:>.8( و)8.29بين)
 (، مما يشير إلى صدق المقياس.8.88)

من خارج -الثبات: لاستخراج قيم معاملات الثبات لممقياس، تم تطبيقو عمى عينة 
 لممقياس ككل ( طالب وطالبة، وبمغ معامل ألفا كرو نباخ=88تكونت من )-عينة الدراسة

 (.8<.8(، ولبعد الشغف القيري )8<.8ي )( ولبعد الشغف التوافق:<.8)

 :الآتية المتغيرات عمى الدراسة اشتممت
ناث، ذكور :فئتان ولو الجنس، :التصنيفية المتغيرات والتخصص الأكاديمي، ولو  وا 

 فئتان: الكميات العممية، الكميات الانسانية.
 التحصيل الدراسي. الأكاديمي، الشغف التابعة: المتغيرات

 :ومناقشتوا الدراسة نتائج

النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الأول: ما مستوى الشغف الأكاديمي )الدرجة  -
الشغف القيري( لدى طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة -الشغف التوافقي-الكمية 

 الممك سعود؟
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وكذلك وللإجابة عن ىذا السؤال تم حساب المتوسط الفرضي عمى الدرجة الكمية لممقياس 
لبعدي الشغف التوافقي والشغف الفيري؛ حيث تم حساب المتوسط الفرضي لممقياس من 
خلال جمع بدائل المقياس الخمسة، وقسمتيا عمى عددىا، ثم ضرب الناتج في عدد 

( وعددىا :8( يكون مجموعيا )8، 2، 8، 9، :المفردات، وبالتالي فإن أوزان البدائل ىي )
عدد مفردات المقياس  يا في(، وعند ضرب8وسط أوزان البدائل )(، وعند القسمة يصبح مت:)
(، وبالنسبة لمشغف التوافقي <8( يكون المتوسط الفرضي لمدرجة الكمية لممقياس )88)
(، وتم استخدام اختبار "ت" لعينة واحدة لمتحقق من =8(، وبالنسبة لمشغف الفيري )28)

سابي عمى مقياس الشغف الأكاديمي دلالة الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الح
 ( نتائج ذلك.8الشغف القيري( ويوضح جدول)-الشغف التوافقي-)الدرجة الكمية 

 (:4جذول )

 نتائج اختبار "ث" نعُنت واحذة نهفروق بُن درجت انًتىسط انحسابٍ وانًتىسط 

رٌ( نذي طهبت انشغف انقه-انشغف انتىافقٍ-انفرضٍ عهً يقُاس انشغف الأكادًٍَ )انذرجت انكهُت 

 انسنت الأونً انًشتركت بجايعت انًهك سعىد

 انًتىسط عذد انعُنت الأبعاد
الانحراف 

 انًعُارٌ
 قًُت )ث(

يستىي 

 انذلانت

 4244 4244 4254 45244 425 انشغف انتىافقٍ

 غُر دانه 4254 5244 44252 425 انشغف انقهرٌ

 4244 4244 11.55 43.66 425 انذرجت انكهُت

( أن قيمة )ت( لمفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط 8الجدول )يتضح من 
الفرضي عمى مقياس الشغف الأكاديمي )الدرجة الكمية( لدى طمبة السنة الأولى المشتركة 

(، وذلك لصالح 8.88( وىي دالة إحصائيًا عند مستوى )<8.;بجامعة الممك سعود ىي )
الشغف الأكاديمي بشكل عام لدى أفراد العينة. المتوسط الحسابي وىذا يعني ارتفاع مستوى 

وأن قيمة )ت( لمفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمشغف التوافقي ىي 
وىذا  وذلك لصالح المتوسط الحسابي، (8.88( وىي دالة إحصائيًا عند مستوى );;.=)

الحسابي والمتوسط  قيمة )ت( لمفروق بين المتوسط التوافقي وأنيعني ارتفاع مستوى الشغف 
الشغف  وجود( وىي غير دالة إحصائيًا وىذا يعني =:.8الفرضي لمشغف القيري ىي )

ن كانت الفروق بين المتوسط الفرضي والحسابي ليذا  القيري لدى أفراد العينة بدرجة معينة وا 
 النمط غير دالة.
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مع ما ذىب  وتتماشى ىذه النتيجة مع الطبيعة المزدوجة لمشغف الأكاديمي كما تتفق
 إليو كل من

(Schellenberg, Verner-Filion, Gaudreau, Bailis, Lafrenière, & 
Vallerand, 2019)، و(Vallerand ,2015)  من أن الشغف يمكن تناولو في بعدين

منفصمين، وأن الأفراد أنفسيم قد يمرون بخبرة الشغف التوافقي والشغف القيري، ويحصمون 
 .عمى درجات متباينة في كل بعد

ويمكن تفسير ارتفاع مستوى الشغف الأكاديمي بشكل عام والشغف التوافقي بشكل  
وىم طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة  خاص  في ضوء الطبيعة الخاصة لعينة الدراسة

ىؤلاء الطمبة اختاروا بمحض ارادتيم الدراسة في جامعة الممك سعود،  إنالممك سعود حيث 
ن الجامعة لا تقبل الطمبة إلا إوىم أصلًا من ذوي المعدلات المرتفعة في المرحمة الثانوية حيث 

ية العالية لمتعمم، إضافة إلى أن ىؤلاء ذوي المعدلات المميزة وبالتالي فيم من ذوي الدافع
الطمبة لدييم رغبة قوية ودافعية عالية لمتعمم والحصول عمى معدلات مرتفعة وذلك لمحصول 
عمى تخصصات نوعيو وخاصة أن الطمبة في ىذه السنة يتنافسون فيما بينيم لمحصول عمى 

فاليراند، )مع ما أكده وينسجم ذلك ، متأىل لمتخصصات المميزة بالجامعةأعمى المعدلات ل
من أن الشغف الأكاديمي من المفاىيم التي تحمل في طياتو اىداف عالية ونتائج ( :288

انفعالية ىامة، لأن المتعممين يبذلون فيو طاقة كبيرة ويستغرقون أوقات طويمة من اجل 
ا الوصول الى الأىداف التي يسعون الى تحقيقيا من خلال النشاطات التي يتعاممون معي

 وينجذبون الييا. 
)التوافقي الشغف الأكاديمي نمط  ىوما  النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الجاني: -

 لدى طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة الممك سعود؟( الأكثر انتشاراً القيري-
حساب ولمعرفة أي أنماط الشغف الأكاديمي انتشاراً لدى عينة الدراسة قام الباحث ب

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة عمى كل نمط )الشغف 
 (.9الشغف القيري( وذلك كما يتضح من الجدول رقم )-التوافقي

  



 م5525 مايو-5ج –( 79)عدد                                           ...    النموذج الثنائي للشغف الأكاديمي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 244 - 

 (:2جذول )

 انًتىسطاث انحسابُت والانحرافاث انًعُارَت نذرجاث أفراد عُنت انذراست عهً

 بعذٌ يقُاس انشغف الأكادًٍَ

 انًستىي الانحراف انًعُارٌ انًتىسط الأبعاد و

 يرتفع 4244 4244 انشغف انتىافقٍ 42

 يتىسط 4242 3.25 انشغف انقهرٌ 42

( إلى أن مستوى الشغف التوافقي جاء مرتفعًا 9وتشير النتائج الواردة في جدول )
(، :8.2(، في حين جاء مستوى الشغف القيري متوسطاً بمتوسط قدره )8>.8بمتوسط قدره )

وىذا يعني أن الشغف التوافقي ىو الأكثر انتشاراً بين أفراد عينة الدراسة. وتتفق ىذه النتيجة 
أن مسـتوى الشـغف التوافقي كـان والذي توصل إلى  (2828، الجراح والربيع)مع دراسة 

 مرتفعـا؛ بينما مستوى الشغف القيري كان متوسطًا.
يتصف بو يفسر الباحث امتلاك عينة الدراسة لمستوى مرتفع من الشغف التوافقي بما و 

طمبة السنة الأولى المشتركة من الرغبة القوية في التحصيل الأكاديمي واستمرارىم في الدراسة 
في  اصة أن الدراسة في السنة الأولى المشتركة ليا طبيعة خاصة تتمثللفترات طويمة وخ

وتتميز أن اليوم الدراسي طويل نسبياً، لذا يأتي دور الشغف  ةتركيزىا عمى الجوانب المياري
ىذه  وتتماشى ،التوافقي باعتباره قوة تحفيزية تدفع الطمبة للانخراط في العمل والأداء الايجابي

( من أن الشغف التوافقي يحمل في Delcourt,2003) النتيجة مع ما يشير إليو ديمكورت
طياتو حالة من الاطمئنان والراحة النفسية مما يجعل الفرد يبمغ أىدافو المنشودة بصورة 
صحيحة، لذا يمكن أن نتعرف عمى الشغف الأكاديمي من خلال الأنشطة التعممية التي يتفاعل 

صيل العالي لو، كما أن الشغف التوافقي يكون قوة داخمية للانخراط في النشاط معيا والتح
ومتابعة الخبرات والمعارف واستخدام أساليب التفكير من أجل التعامل واكتساب خبرات 

 غف التوافقي يؤدي إلى نتائج سمبيةإيجابية. كما أن ارتفاع الشغف القيري إذا ما قورن بالش
وىذا ما أكده شمنبرج وموستش  وضعف الثقة بالنقس الأكاديمي داءلعل أبرزىا انخفاض الأ

من أن ارتفاع مستوى الشغف القيري بالمقارنة بالشغف  (2021) وفيرنوبيمبس وجودرو 
عمى  . وىذاالتوافقي يؤدي إلى خفض مستوى الأداء وعدم الشعور بالثقة بالنفس والفشل

لدييم مستوى عال من الدافعية والرغبة في فيم  عينة الدراسة عمىالباحث  عكس ملاحظات
     .نتائجيم الدراسيةمؤشرات  أكدتووىذا ما  تحقيق مستوى مرتفع من الأداء الأكاديمي
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 ما الفروق بين متوسطات درجاتالنتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الثالث:  -
الشغف الأكاديمي لدى طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة الممك سعود وفقاً لمتغير 

 الجنس )ذكور/إناث(؟
وللإجابة عن ىذا السؤال استخدم الباحث اختبار)ت( لمجموعتين مستقمتين غير 

 (.:مترابطتين؛ وتتضح نتائجو في جدول رقم )
 (::جدول )

اختبار )ت( لبيان الفروق بين متوسطي درجات الشغف الأكاديمي لدى طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة  
 الممك سعود وفقاً لمتغير الجنس

قيمة  الاناث الذكور أنماط الشغف
 )ت(

مستوى 
 ع م العينة ع م   العينة الدلالة

 التوافقي
89; 

8.8: 8.=< 
8>> 

8.>8 8.8; :.88 8.88 
 8.88 :=.: <>.8 ;8.9 ;>.8 ;<.2 القيري

  8.88 9=.: ==.8 8>.8 :>.8 8.28 الدرجة الكمية
( أن قيمة )ت( لمفروق بين متوسطي درجات الاناث ودرجات :يتضح من الجدول )

(، وأن قيمة )ت( 8.88(، وىي دالة عند مستوى )9=.:الذكور )الدرجة الكمية( ىي )
( وىي 88.:الاناث ودرجات الذكور )لمشغف التوافقي( ىي )لمفروق بين متوسطي درجات 

( وأن قيمة )ت( لمفروق بين متوسطي درجات الاناث ودرجات 8.88دالة عند مستوى )
(، مما يشير إلى وجود 8.88( وىي دالة عند مستوى ):=.:الذكور )لمشغف القيري( ىي )

الشغف  -ي ) الدرجة الكميةفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الشغف الأكاديم
الشغف القيري( لدى طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة الممك سعود وفقاً لمتغير  -التوافقي

الجنس لصالح الطمبة الاناث. وتختمف ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات التي تناولت 
ا الجنس مثل الفروق في الشغف الأكاديمي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية، ومني

(، 2828(، ودراسة سيغموندسونا وىجا وىيرموندسدوتيرد )=288دراسة دوركسن ولي )
( والذين توصموا إلى عدم وجود تأثير لمتغير الجنس في 2828ودراسة الجراح والربيع )

الشغف الأكاديمي، حيث أظيرت نتائج الدراسة الحالية أن الإناث يظيرن مستوى مرتفعًا 
ويمكن تفسير ذلك في ضوء الطبيعة الخاصة لعينة  ي مقارنة بالذكور،لمشغف الأكاديم
ن الطمبة الاناث بالسنة الأولى المشتركة يتميزن بمستوى مرتفع من الدافعية إالدراسة حيث 
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بالمقارنة بالطلاب  وتحمل ممحوظ لممسؤولية ويظير ذلك من خلال ارتفاع معدلاتين الدراسية
لرغبة الطالبات في اثبات أنفسين وخاصة في ضوء النظرة  وربما يرجع ذلك أيضاً  ،الذكور

المجتمعية التي تفضل في بعض الاحيان الذكور عمى الاناث، ىذا فضلًا لرغبتين في أن 
يكون لين دور مؤثر في المجتمع وخاصة مع التغيرات الاجتماعية والاقتصادية التي طرأت 

 ( والتي جعمت لممرأة دوراً 2888) عمى المجتمع السعودي في ضوء تطبيق رؤية المممكة
 محورياً ومؤثراً في عممية التنمية عمى كافة المستويات.     

درجات الشغف ما الفروق بين متوسطات  النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الرابع: -
الأكاديمي لدى طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة الممك سعود وفقاً لمتغير 

 )الكميات العممية / الكميات الانسانية(؟ التخصص الأكاديمي
وللإجابة عن ىذا السؤال استخدم الباحث اختبار)ت( لمجموعتين مستقمتين غير 

 (.;مترابطتين؛ وتتضح نتائجو في جدول رقم )
 (:;جدول )

 اختبار )ت( لبيان الفروق بين متوسطي درجات الشغف الأكاديمي لدى طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة 
 الممك سعود وفقاً لمتغير التخصص الدراسي

قيمة  الانسانيةالكميات  العمميةالكميات  أنماط الشغف
 )ت(

مستوى 
 ع م العينة ع م   العينة الدلالة

 التوافقي
2:: 

9.2: 8.=; 
>8 

8.9: 8.>> <.88 8.88 
 8.88 =8.; 8=.8 8.88 8>.8 ;8.8 القيري

  8.8 8>.; 9=.8 <8.2 8>.8 ;<.8 الدرجة الكمية
الكميات  طمبة ( أن قيمة )ت( لمفروق بين متوسطي درجات;يتضح من الجدول )

(، وىي دالة عند مستوى 8>.;الكميات العممية )الدرجة الكمية( ىي )طمبة الانسانية ودرجات 
 طمبة الكميات الانسانية ودرجات طمبة (، وأن قيمة )ت( لمفروق بين متوسطي درجات8.88)

(، وأن قيمة 8.88( وىي دالة عند مستوى )88.>الكميات العممية )لمشغف التوافقي( ىي )
الكميات الانسانية ودرجات الكميات العممية )لمشغف  طمبة )ت( لمفروق بين متوسطي درجات

(، مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة 8.88( وىي دالة عند مستوى )=8.;القيري( ىي )
ي درجات الشغف الأكاديمي لدى طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة إحصائية بين متوسط

 .العمميةسي لصالح طمبة الكميات الممك سعود وفقاً لمتغير التخصص الدرا
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الطبيعة المزدوجة لمشغف الأكاديمي حيث يظير الشغف بىذه النتيجة  الباحثويفسر  
ن كان ذلك بنسب مختمفة، كما يمكن تفسير ذلك  ببعديو التوافقي والقيري لدى أفراد العينة وا 

(، من أن ىناك ثلاثة عوامل تحدد ما إذا كان 2888أيضاً في ضوء ما أكدة فيرلاند وآخرون )
ل، وتقييم العمل، واستيعاب العمل كجزء من الذات العمل سيصبح شغفًا أم لا وىي: اختيار العم

يميل الأفراد الذين لدييم  بنتائج نفسية مميزة، حيث الأكاديميأو اليوية، لذا يرتبط الشغف 
شغف متناغم إلى الشعور بالارتياح أثناء مشاركتيم في النشاط المفضل لدييم وخيبة أمل أقل 

ي حين يرتبط الشغف القيري بالنتائج السمبية عند عدم قدرتيم عمى الانخراط في النشاط، ف
لشعور الشخص بنوع من الضغط والقير في ىذا النوع من الشغف. وفي ضوء طبيعة عينة 

يبذلون  العمميةطمبة مسار الكميات فإن وطبيعة الدراسة في السنة الأولى المشتركة  الدراسة
منيم في  عية كما يرغب عددجيداً كبيراً لمحصول عمى معدلات كبيرة تؤىميم لتخصصات نو 

تغيير التخصص مما يدفعيم لبذل مزيد من الجيد لمحصول عمى معدلات عالية، كما تفرض 
ل الطمبة يبذلون نجميزية نوع من التحدي يجعالا  بالمغة تدرسطبيعة بعض المقررات والتي 

 طبيعة طرائققدراً كبيرا من الجيد لمحصول عمى معدلات مرتفعة في ىذه المقررات وخاصة أن 
 التي تعودوا عمييا خلال المراحل الدراسية المختمفة. تمك التدريس تختمف عن

أن بعض  بعد آخر في تخصصيم وىوب يتأثرونبالإضافة إلى أن ىؤلاء الطمبة  
مما يفرض عمييم ضغوطاً تدفعيم لبذل مزيد  معينة مجتمعية ومكانة نظرةب التخصصات ترتبط

وبالتالي التخصص في تخصصات نوعية كل ىذه معدلات عالية  لمحصول عمىمن الجيد 
الكميات مستوى الشغف الأكاديمي لدى طمبة العوامل يرى الباحث أنو كان من نتائجيا ارتفاع 

 .العممية
ىل توجد علاقة ارتباطية بين الشغف  النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الخامس: .;

التحصيل الدراسي لدى و الشغف القيري( -الشغف التوافقي-الأكاديمي )الدرجة الكمية
 طمبة السنة الاولى المشتركة بجامعة الممك سعود؟

وللإجابة عن ىذا السؤال استخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون كما يتضح في 
 (.>الجدول رقم )
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 (:>جدول )
 التحصيل الدراسيو  غف الأكاديميمعاملات الارتباط بين الش 
 الدرجة الكمية الشغف القيري الشغف التوافقي الشغف الأكاديمي

 8.88 - 8.88 >8.8 التحصيل الدراسي
( أن قيمة معامل الارتباط بين الشغف الأكاديمي )الدرجة >تشير نتائج الجدول )

 بمغتالكمية( وبين التحصيل الدراسي لدى طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة الممك سعود 
، وأن قيمة معامل الارتباط (:8.8عند مستوى ) دالة إحصائياً و وىي قيمة موجبة  (0.13)

بين الشغف التوافقي والتحصيل الدراسي لدى طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة الممك 
، وىذ يعني أنو (:8.8دالة إحصائياً عند مستوى )وىي قيمة موجبة  (0.17) بمغتسعود 

اسي لدى طمبة كمما زاد الشغف الأكاديمي )الدرجة الكمية( والشغف التوافقي زاد التحصيل الدر 
السنة الأولى المشتركة بجامعة الممك سعود. كما تشير النتائج أيضأ أن قيمة معامل الارتباط 
بين الشغف القيري وبين التحصيل الدراسي لدى طمبة السنة الأولى المشتركة بجامعة الممك 

 . إحصائياً  وغير دالةوىي قيمة سالبو  (0.10-) بمغتسعود 
-بين الشغف الأكاديمي )الدرجة الكمية طردية موجبة علاقةويمكن تفسير وجود 

في ضوء الدور المحوري الذي يقوم  لدى عينة الدراسة الشغف التوافقي( والتحصيل الدراسي
شغف الفرد  في زيادة الدافعية لدى الطمبة وارتفاع مستوى الطموح لدييم، كما أنالشغف  بو

 والمثابرة عمية. وتتفق لديو دافع قوي لممارستو بعمل معين يجعمو يستمتع بيذا العمل ويكون
( حيث أكدا أن الشغف الأكاديمي يرتبط =288مع دراسة دوركس ولى )نتيجة ىذا السؤال 

بشكل ايجابي بالأداء الأكاديمي المرتفع وارتفاع مستوى الطموح وتحديد الأىداف والتخطيط 
 (2018) .صمت اليو دراسة يو وتشووالرضا عن الحياة بشكل عام. كما تتفق أيضاً مع ما تو 

أن الشغف التوافقي يمنح الطمبة نوع من الحرية في القيام بالميام الأكاديمية المطموبة  
منيم، كما يجعل ىذه الأنشطة عمى قدر كبير من الأىمية بالنسبة ليم لأنيا ببساطة تتوافق 

متابعة الخبرات والمعارف مع شخصيتيم مما يؤدي إلى خمق قوة داخمية للانخراط في النشاط و 
 واستخدام أساليب التفكير من أجل التعامل واكتساب خبرات جديدة.



 م5525 مايو-5ج –( 79)عدد                                           ...    النموذج الثنائي للشغف الأكاديمي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 245 - 

كما يمكن تفسير العلاقة السمبية بين الشغف القيري والتحصيل الدراسي بأن معاناة 
الطمبة من الشغف القيري يؤدي إلى شعورىم بعدم الاستقرار ومن نتائج ذلك أن تقل 

في معظم المجالات ومنيا المجال الأكاديمي وبالتالي فإن أي زيادة انتاجيتيم بشكل ممحوظ 
 نخفاض في التحصيل الدراسي لدييم.في الشغف القيري يؤدي إلى ا

 المقترحات:و توصياتال

يعد الشغف الأكاديمي من أىم المتغيرات التي يجب الاىتمام بيا وتسميط الضوء عمييا 
في الدراسات التربوية وخاصة أن ىذا المتغير لو طبيعة مزدوجة تظير بنسب مختمفة لدى 

 وفي ضوء ما توصمت إليو الدراسة الحالية من نتائج فيمكن أن نوصي بما يمي: الطمبة
لتنمية الشغف التوافقي لدى الطمبة في المراحل اىج الدراسية بالمن دمج أنشطة متنوعة -

 التعميمية المختمفة.
اجراء المزيد من الدراسات في مجال الشغف الأكاديمي وخاصة مع قمة الدراسات التي  -

اىتمت بيذا الموضوع في البيئة العربية وربطو ببعض المتغيرات مثل المثابرة الأكاديمية، 
 انفعالية، والاندماج الأكاديمي.ميارات الميتا و 

الطمبة ذوي القدرات  لدراسة الشغف الأكاديمي لدييم مثل نوعية استيداف عينات -
 الطمبة الوافدين.و الخاصة، 

تكثيف الدورات التدريبية وورش العمل التي تيتم بالشغف الأكاديمي وخاصة الشغف  -
 التوافقي والتي تقدم لمطمبة ولأعضاء ىيئة التدريس.

البيئة التعميمية أكثر قبولًا وجاذبية لمطمبة بحيث تساعدىم في أن يكونوا أكثر جعل  -
 اندماجاً وتوافقاً سواء من الناحية النفسية أو الاجتماعية والأكاديمية.

رشاد الأكاديمي لتجاوز الصعوبات التي قد يتعرض ليا الطمبة خلال عممية الإ  تفعيل دور -
 دراستيم.

 بالجوانب الانفعالية في عممية التعمم وخاصة لدى الطمبة.اجراء دراسات تيتم  -
 دراسة العلاقة بين التعاطف مع الذات والشغف الأكاديمي لدى طمبة المرحمة الجامعية. -
 دور التعبير عن الذات في تنمية الشغف الأكاديمي. -
 دراسة مستوى الاىتمام الأكاديمي عبر المراحل التعميمية المختمفة.  -
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