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Psychological variables associated with Autotelic personality
among university students

Dr. Sameh Hassan Saad Eldin Harb
Lecturer of Educational Psychology
Faculty of Education- Benha University

Abstract

The research aims to study Autotelic personality, determine its nature and
factor structure, and reveal its relationships with some psychological variables
associated with it, namely: implicit theory of intelligence (fixed intelligence,
incremental intelligence), personal growth initiative, academic anxiety, and
flow. As well as examining the differences in these psychological variables
According to levels of autotelic personality (low/medium/high), and investigate
the contribution of autotelic personality dimensions in these psychological
variables. The study sample consisted of (743) students of the Faculty of
Education - Benha University. The study results revealed that there is a
significant positive relationship between autotelic personality and both of
incremental intelligence, personal growth initiative, and flow, While there is a
significant negative relationship between autotelic personality and both of
fixed intelligence and academic anxiety. There are differences in psychological
variables According to levels of autotelic personality (low/medium/high).
multiple regression analysis revealed that autotelic personality dimensions
serve as predictors of psychological variables.

Keywords: Autotelic Personality- Implicit Theory- Personal Growth-
Academic Anxiety- Flow.
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LR Byd (e Al Ayl gally Aaddd) Salgal) dula )

ki gbw A Autotelic Personality gasll 4013 duaddll ¢l Sy
Ao gana Jidd Gua (@hall Al o Blially jsedll B Ladl Gg,8l o padl ghal)
(Sidorova, 2015, @l jsedll o 50 G 8 ) duaddll cliall ¢
oy Alady Loy DS ety ABall) Gl 1) 380 oo duaddll oda 4y .p.19)°
Al o pasdl S0 3l diag WS Al clile ol o Jaand) o )
Gad e Yy lgdal o s Ll gas ale JS&y o Blally g liaiu) ) Jue padd
403 duaddd) ggsiiy (Csikszentmihalyi, 1997, p.117) Ga¥ )& i
slidly @il B Jedal) (e RN CRAE AN e Sl ol cllgall e dal) e i)
A Galiadly Gulially Blally alaa¥ly calall Jpadll ilgall sl Jaddy 4
.(Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014, p.245) ddalal) Ladlally ccldl) o

ol A0 duadd A il e paadl Al of ) Biason (2018) s
(Adlai-Gail, @il i (e adipe ggimay jenddl Yiada) ST 38l 08 dua
(Kanten & gzla¥ly «(Tse, Lau, et al., 2020) stall ¢ Laydly 1994)
«(Trama & Omna, 2017)4aliyly £layls <Arda, 2021; Mikicin, 2013)
slal) sasag «(Tse, Nakamura, & Csikszentmihalyi, 2020)4swiill 418
o) A dpaddl) addiag 4558 (Hirao & Kobayashi, 2013)

(American Psychological Association [APA], (il alad 4.8 5a¥) daaad) (e aubad) jlaadld by 55 o) *
2020)
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Ly Sy Ablldly  Bedd)  cdie Ayl Bkl s Aadl
caliguall e a8 dh Bplially Jgaudy WS ((Csikszentmihalyi, 1997, p.117)
Baaal) Cilgal) pa Aggany Bl Jo 5y calaill Bagaaa pd Ay agual (Sl
cbaadl) (glag Bldd ally (JAlY (e cighl) ggima Qaliddly (g ladll 38 Ay
(Csikszentmihalyi, 2002 as cited in Biason, (gl dlla 3 aglisSs £ liaiadl
.2018)

A of ) (Csikszentmihalyi,1996 as cited in Biason, 2018) s
(Jardl Jia Blall claa ppenr B BBl Ggmdy Gaid) A duaddll adis
agtlang ag (Bl el 0SB ST B e (aaanlyy L .. Aaaddl) cilidlally
Gasddyy Il Gl o a8l agual (o<iy (ALY gl A Loyl ¢gmdag
L) uaidia AL A5le A0ala 5LAICe ddgledy L JS oY Gy Ges Ualuaa)
)99 Leianl (e B il 4513 Apadill Alal) Lafall Jglisiy . i) 4gld
By < Lgalglii A dgpally L) claball 508 oo Sudad alaill cila i eyl A
Mg Adaipal) dpudil) piiall co

(Tse, Aahs gl colal @dally paml) A9) Luaddd) on A8l U
Iy sdle qage LA asa9 Al Nakamura, & Csikszentmihalyi, 2020)
oe (Casey, 2019) Al it cujbudy . 30550 b (sl Al duadall Gilas)
(@l 10a JSy gl Ad Luaddll g Lilkaa) Allag dinge Akl ABDe 250y
s il cilags LaS .z LI g« AladiY) culilly ¢ ppacall ABiyg (Jaially AdalusiVlg
L) Apaddd) o Libaa) g dage ALy Ade a5 I (Yarar, 2015)
Jalsilly cAagally Blially « SAN) Gadll AD dpaddl) sla Limi LS «(ghailly (bl
o3 iy (Lilas) Jlg g sad Ao @il ((gaailly 8)lgad) G Gl < Solailly
AL 3Rl Gy clbagie GRS LS L@ B ol e %t sad slad)
A Cr WS (Gl 1) 8 [hagie [adive) Gl 4003 Luaddl) cilysic
by dbagiyall (g8l Aadsl Qatlad ¢y ) (Ishimura & Kodama, 2009)
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Laidl Baly) () el cjlaly Aaaladl oMa e e oA Gl A0 duaddd)
28 aBg A5ad) Ay B Ladlally dadally SN adkllly adil) gail) Aleny (ghail)
gl Bladl Aaidl B ) Byd e adlipe g gt Gl AN Apadil) ggd 2)EY)
Sl S5l (rand) (AN LAY Wb el Bl 5 oliely GBIl il
b Jiaiall gaadl) of il Laie daay Gl Gl el eldf s L g Ll
) el Bl (e oA Jagad ) BN (s 2ag Al @b G jglads b daga
i S el Baad Anad AUla 3l ()il Legay Adlaiall ) guall) dangly il
(Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014, pp.243- @il jedll e Al
dadiall eylall aaf g -Antiflow @Bl e padil) Jo -G8 ol ity .244)
sug .(Fullagar et al., 2013) 3yaslly ALY ) SESEYL Saail Al aegll
Lag ¢da ol b 2ag5 858 At paeaal) yigilly BUY) ca Adla ) alad) olinay (3141)
Y 3ty L(Mayer, 2008, p.4) ddis asisd oalel cn dll alay
Aaaals¥) L) ope ludgl hall hadall B8N e g 4 Academic Anxiety
JUo WgSh) aly ) ApapalsY) Cilpall Jad 38 Gadal) o ZLEN) ady jged A LS
Control- Aedll —Jasal) 4, 58 (dy apslsY) 3l Easyg .(Shakir, 2014) alu
Llilatayly «lsXiay )y ccpdalaal) 1 dagalsi el 2335 &Value Theory
Aleail Loy eanalsY) Galally Gl 400 Luadddl o ABle A Cald) s
(36l Gally (ALY budl) fia pallad e paadl Adld Luaddl)
LA o Bab) ) Wby pailadl) sda gy cluaadlly ablgall Gm ool
o G Allaial) gl Alidall JEY) o LAY oL Jagaty clgle Sl cAagall
(Biason, 2018; _sdus (AL 38 jed (e S lee Ll clagds)
Hord i8I paad) 400 dpaddd) 63 2 of ) Ishimura & Kodama, 2009)
L) N laiiyl fond J81 agdl Las —5, Sial) (30l il BlaS —dngall VLYl
(Csikszentmihalyi et al., 1993) iy gl cibul By . Glaly ol Jia
b @l el B g i Gl — sl A0 Luadldd) 553 ALY o s Adghal)
Glgie gl s LAl herd Jisly (@Al hend JB) 16 —o)lad) a3 o) Jaladl
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Ol M (Yarar,2015) dahs il cplal sy . ) 4803 duaddll daidie; 4l
o %Y e i juidiy (Gilan) Jlay b gad e alally Lam (aal) Ad duaddl)
400 Apaddl) cligiue CBEAL BN cila)y cllaugie CAliAS LS (Bl A cplal)
A Gl Agld Apaddl) adipe A OIS Gua o(gdie [lagia [paidle) Gail
) (Asakawa,2010) Auh i clagi LS . cloganal) Al 4)lha Gl sed
S8 aag (B (e Galiie giua Ooads sl 4D Laddl) adie CBUA ¢
Galadie) JBly ddadill dgalsall cladiiuy Wiadiul iy il il fed
L) A1) uaddll udaddia MUally Ajlie Dladll 8 Agalsal) il ind

Lo Luaddd) of A (Nakamura & Csikszentmihayli, 2014) s
el L) B aalad ) Apaddl) clewd) Ga Jlad guie (o OSE Rl
Personal aidll saill 5olu aafy . addl) sailly cadedl) 3aljy (Auaddll
OssSau agdl ) ADA (e allay Jiiwall adlay gliie Growth Initiative
o A aal) 5l galll B pledly) B AL Cadaliy aguadl] Cpuad o o8
radil) ogal il fady )l macd dlaa Aady Aglhaal) sl Ao Gl
) s e shsle asgda sA addll salll 5jlug .(Robitschek, 1998)
(Jurica, 3Lall c¥laa s B gaill Siaall cilSsladly HEY) B §asaiall A5 Laal)
.2014)

ol b gally hard ST \gish Gadl Aod Auaddll ged ) o) uag
ot 21Ny i) sailly LAl (e Ly e @l Aaddl B Aghall ASjLial)
(LandhauRer & Keller, 2012; Shernoff et al., ¥l (a dssiia ds gana
Ala0a Ay agadl (aall 481 cluaddd) o ey .2003; Tse, Lau et al., 2020)
Oaalilag cags Jany Ly ¢plag cCmlgualy (ool 81 agdl LS calgall gad cgagiag
590 Y Saar Gua Lcbaadl) dgalsal Cpamiaag Bl ciblgag sLdl daat Gl
sadll 35 A abill @lgay il gadll i Juadi L) il A Auaddd)
o gl Aldas Adlaia) cafy LalS (Al (apal A8 dagdal) ol LSy . il
.(Trama & Omna, 2017) adlll gailly Aaliiy) 345 ) o35 Laa cAllaa
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O Gibas) Ulag Lage 4Bl 3929 oo (Yarar, 2015) Al gl cyjbud sbg
Byabay oAl A Laddd) Lo LS L puaddl) galll §iabiag Gl 4813 Auaddl)
Baka 2 Culal) e %ot gad paadly Lilaaa) Jly qage gad o el gall
Aaind)) addl) sall) fala e clagy Glawgie GiliAS LeS o addl) gall)
Gligiuwa DAL (dpalal)l g ol deladly palaall aladiuly caadilly ¢ pdal
Ly il LS L(Qasdl A 5 [hagie/adin) ool 401 duaddl)
Luadld) (e pdigall (ggimal) 593 28 of ) (Ishimura & Kodama, 2009)
Goal ciagh dagiy gl Byla (e dadiie Gligias agrdl e Gl A0
Gaady Jabdilly glel Lad 58 dsaal @il Gailadll oda edy .directedness
Ladl) galll ao i Y CilaaY)

alsiadl i Implicit Theory of Intelligence s\sill diaall 4, kil afy
clainal) ) oA dgdadal) A0 ity (oamd) A0 duaddlly dagiyal) Luwdil)
) oandl By dua (Dweck, 2000, p.8) s\l s Jea Al Ll A
S AY) Gand) JBL g (B cAlwaty opd A4la) o (g led (s8aS s lSY)
Lty ) i) claiieall 993 DY) Jaarg copid OSer ¥ cnl ghd (o g%as
go asgad) Jhg BSinal) cbagiliuy) (e BaliiaNly (QUEY) sad dgage Ak
ahe S| cylil) M) clafine g9d ALEY) eSy Laly Bpliadl (e adipall (g gl
s allaiuly dpliall galiy Al c¥ladil Jlgbly (gl dgalp de aladudld
(Dweck et al., 1995; Dweck & Adagall e clawd¥) B 485 :Jia 4
.Master, 2009; Renaud-Dubé et al., 2015)

Cracay Lagia S o Cua o lSM Aal) caiinally (3 A)d Luaddd) Jagisi
Lda0a) dadlally YY) gad Aagil) aa calgall slaf o LB 5ubially agad) (e b3 I
(Tse, Lo guilis coplal sbg (i) Gawady aleil) Jab (e algall B zlaaidd 485
o) Ld Auaddd)l G Lilaa) Alay Lage dDe 3505 ) Lau, et al., 2020)
gl Lladal) cilalinall o ABe ddd Luladl] oSar LaS .o lSM Aoaal culaltaally
Lage L) Ale 3pa9 ) cladl) cpldl dua Gapll 4010 dpaddll clisay
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alail) Calaafy (AEly (Bplially (Lsial) lS) Lafal) claiiedl Gu Gilaa) Ly
(Chen & Tutwiler,2017; Dupeyrat & Mariné, 2005; ddalall dmdlally
Luaddd) & Jal) g LSy <O’Shea et al., 2010; Renaud-Dubé et al., 2015)
Bl endll Ylaa) ST lgisS olSM Al caiinal) qlawal Gl il A
(Howell, 4 jLai Wl iy o lSA A5 cofaiinall 593 2LEYL A5la ) Sia JSiy
Lage Able a9 ) cylal A (Tan et al., 2021) Al @il dld a9 .2016)
Aial) cluhal) 5)a8 JSUL paaally . gdailly o lSA Al culaiteal) o Gilas) 43y
pss oo Suad ol dgdadall 4yl Gl A0 duaddd) o ABa) cdgli
sda eMadu) Aglaa A Al Galdl ady Laa cqulall 3 b dye clubs gy
LBl
oadlll ale cpiia aals (aal) 000 Luaddd) dnal ) 5LEY) Jaad adiS Laag
pie g Aial) cluhal) 5)a8 oo Sl calail) cilajia o Bal) B aged S ala)
Adisy Lgalisfe yaat 8 Alad) cilahall ol clgiaby cid) Lye aluh 3529
Ll (e (@Bailly \gilisSay Lgianle daad Alglaa ) Adlal) duapall 4ai 1A clguld
A1) Al el Luddl) cpiial) pany aa g i A1) A8l edadialy ddalad)
(aly ¢ andSY) (3G ¢ addd) gall) §ialiag cplSA Aiaial)
fek Lo ) BLEY) paad Galad) paadl Gag
ol cilajda e S B Uaga Bga paad) A0 el ag
Agaally Lpial) ciluhal) gyl o Gad) (e B gl A0 Luaddd) gl ol
Agilistag Lgiala ety (laydll 400 Amaddll Lgdslii (b Adiladd) il il il
Alalal) Lgidy gy Lghale wand ) Lgdlaal aal 8 Adlal) Aapal) ey
(b Adl) (39 Rl adll BT Al Gl (B (2Ad) A1) Auaddl) aggde gk
Ngale Blially g8al) Alla gidas
Bl ah) s (e 500 Gayad) A0 Apuadl) (593 A Al Gailuadl) ¢f
Lald diayy GIIL aa) sl (e JIg ¢ ol ahgaig agilsd Gauad sad adly
LY gl B
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Lyl oSG AGjlia 300l Ala gaaty GLETY) gad Aagilly
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duald Ay A Al ey
(Y eVl 8 Aal) AlSie 20T G be s b et el Al
i ydially iyl A Araddl) o Gilaaa) 40 A0kl cilBle aag Ja .
B)alrag o/ miially () o lSAY) e SN Aiaal) Ay i) Acfpal) o Al
9By ¢ antlsY) (3lallg  add) gaill
Llanial) 4 latll) Aupall ad dadll) ciial) il clawgio GRS Ja .Y
(s Al ¢ addld) gall) §altag ¢ pmiiially (gl £SO oA
¢ adlipa/ b gl [QRlAld (2 ad) 4000 duaddl) (g giae DAL ((Bailly
(ALY Janally 8 plially ¢ guialll) (il A)) Ladlll) dladf ageads Jb ¥
(sbailly ¢ A Syl (Al ddily ccibpaadl) ulailly Alilal dmdlalg
Aahall ad dpudil) fpiall B (cbaatlly clgall gm o olslly (LYY
lally ¢ il gall) 5paliag o ually ccyllll oMY ¢ SAN dlaal) 4 dail])
O((sRailly ¢ pasalsy)
S P (e TNy
Aglalall gy (e (giailly (aal A0 dpaddll cligfag Ale yaai
ALl ) Apadll) cfpiiall Gang Giasadl A Apadldl G ciliMal) Aagh aaas =
(Rl «oarsH) (Bl (ol pall Bpalsag co I Aylacal) A 1) gy
(i) gaill 50laag oo S diaial) 4 Jaill) Apdil) cpiiall b (g9 Rl Einy
oA A5 duaddl) gl CDERY By ((38ally o anlsY) (31l
Lgw Aapal) Apudil) cpiial) B Qaal) A0 Apaddd) sla algwd oo il
((3Rally ¢ panlSY) (Bl ¢ addl) galll 0y o lSA Auaal) 4y latl)
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Ga pard) (B g0 Gagy Gl Al duaddl) dpali b adl Ay a maln
Aol cla il
Apaal ) dpabeil) Clunal) o cpaillly gl Gfiall) JBI Al Lt
A lly duadil) iganll A Wy ga Jaadly (aad) 4003 duaddd)
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il cliiall (i dsgara a9 :Autotelic Personality gaad) 463 duaddll -
L) A A clilsall Aalald) 50 LA Gusgdaall a8 Saad ) (53l 35 el
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Bl (e B Ul Lgale Juaay Al A ally (uli . Incremental 3
daaa s Lia i (Abd-El-Fattah &Yates, 2006 :alae) slsill Al
(YY)

Luldll 3,48l Flaadl ga9 :Personal Growth Initiative ~addll galll 33l —¥
(Robitschek, 1998; il gaill 5 3aall cilSgladly HLsiY) 3 3 gualally
b A GO Lgle Jiaay A 4l ullyg .Robitschek et al., 2012)
.(&aldl cu iy <Robitschek et al., 2012 :alae)) adlld) gaill 553k

e A AL Slady) eladll aal sag :Academic AnXiety palsY) slal) —¢
pdny jgrd ) sadg cllaie) of i) ol aladll 8 o lge canslSY) GGlad)
g - s S LgSha) iy (0 Apapals¥) CiBlsall Jad 0,8 Gl of L)
Lupal) A andioial) analsY) 38 (ubda B Ul Lde Juaay Al dqally
(&aldl qu iy Pekrun et al., 2005 slas)) 4dlad)

Aaiyal) cibaatl) G GOlll LAY Lgd ady dage 4l Al g :Flow (gl —o
4 pshy Lah LS iy cUipes Bl dld ullatyg Wjlad) Ao 4say Cigally
Lagilsy olonstd — Ausglaad) JLadllly LB o a8 Lty Jalsil) oo Sliab (Jlasf o1
OlSally Olaily palaa) Clagd ) G335 (Juandly Ll ¢ LEf —5aa)g 5aag
Lially £ Laiallls jgndd) pa Aid aa 3 Jaal) i JAT (o sly My Loglly
aloa B 3l Lgale Juany 0 daally Galdyg (Y0 VA cqua (n al)
(Y VA s Gua el talae ) Jarall (383)

torb Lad Alad) Caand) agan Jiat dwlyud] 39
Lpaddl) @ g Eagll ab Cpiially duhall pocaga b Jlalyg 1S pagall aal) -

(Y (3Alg ¢ addd) galll yaliag o5 WS Alaall 4y lalllg (Al AN
. il
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Db gag Aubal) die Ale Cuid) o) addaall B Jiadyg rgpdall ) Y
g aaly Al A8 iy
gy daaly Al 408 B Jialyg 1 SlSal) aal) Y
alall G sl Juall) B Ahall culgal gadai ey B Jiaiyg il aad) - ¢
(aY YV Y ) aaladl
+ A uad | Q) yubd 19 Soladdt LY
:Autotelic Personality o) 4603 duaidl) Y f
Wlisses iabe Gun (e paal) 4010 Laddll Uslwinl M) gl Jsli
g Uadipal) Aol Gailadl) ¢o Sab Lpald 48y by
toaadl A1 Auaddl Ak ()

e a8 Lad Adpan) Adal) cilalady) aal () 400 Luadldd) B Gl sy
s Blially Jeaal) b A0dl 5, peadtl ellly gBa A5 Gl B asgdall 1
sl 3 dals ¢ esiiy «(Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014) gdail Qs
dalsy «(Self) ) aig AULO dealS :laa (piniligs el (e (e Autotelic
o Adal (e Agasl oM LA gh Gayal) S0 Ll L (Goal) diagd) Aadg Telos
ok Personality dsmaddd) o dlhd guliiyy . oubed) cisgd) sa ddyad 0¥ 490 aa
Ledal (e daale dduay £ LidY) g3 M AN ) el Autotelic sl 4)d dals
1,illy .(Csikszentmihalyi, 1997, p.117) a)ls ciad (Gadad o Yoy Lgild aa 8
Aol asba Aaidf B ghasl) alay Agh dedi Al M) el dl) g Gyl A1
Joaall ) G A Apand) chlgall (a A8 sanay Gl Al Apadl) uali G
.(Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014, p.245) (gl 4 o184

alalbadl Gass o (Csikszentmihalyi, 1975/2000, pp.21-22) s
iy (Autotelic Personalities (i) 4613 cluaddl) @ ay Gu s Ad)ial)
Autotelic experiences ga,ad A1) a)udlls Autotelic activitiesgaad) 4613
Aa)ally Ay sill SRlgad) (e i ) Jeaad) Jaladl ) Glapal) Aald Aais) e
Laih dlia of ¥) Blis of 8 g Lainl) (gafad 4Sa) )il o e adpllyg .l jliiall
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403 Lada¥) o b Jaaia o Al oda ol . sl 13gd Aadla JiSi (s
JUial) Jasaw Ao clibl) eyl adg (Exotelic gasd dasla ) Autotelic (aid)
LSl (o puitia Jlaka gl Laly Lalal dpayla ol A1) connd gl o) Azl ¢
LBl fdo Al oda 981 98 cOMPOSing cadtlil) GlS Lady (dualat]y 418041
Mgl & 4gill) Aojaall A L) 5,85 (Alalal)

o DALB (9 M) RN ) Gapdd) A cilbuaddl) padi JA) quila e
iale duayy Ayl clile o Juangu S 1) Lee ) (aky dledy Ly @ Liaia)
Bl Ay o —4 aghy Laa ABELE) 280 (S o 4) — A0 £ UiaiaN) j)aka aalny
£ el agiSay aY) (lany Al ol b o a8 )Ml Structure of the activity
Jlea A LAY () £ liag Laly (sl 4003 38 Ll e it A iy
O 0ad) 413 5l aggda Jayps AANAl 53eatly Aldal) e LY £ s A a
i Ll Ala ) ((sBal) i) 4D Bpal) jady (ALY AadsY)) Legha JS
iy . o AY) UKL ld B Do Kola guilip $1B1Sas Jan dugala daa)y 435
BLadl) ol dltd o e liyg . olauadl 4000 cluadidlly AaisY) aghs a0 ola 4ida Ul
Gl 3 padudlly i) A clad) ey Le Bale s M) BLAD ga Gl 0
L) Al Adlea ) Jaay s ) padll s

cliiall e ds ganaS (il A0 Lnadldd) (Sidorova, 2015, p.19) iy
4003 dradldl) 993 Y 09809 . (30AAIL gdd) o 5)aBl (e a0 A Aadlll)
Lo LA slal) Jaas of el cra A el 88l ) Jguasll Yiaial ST )
(LeFevre, 1988 by 4djlia 3dail) o aall i 5 guny (e shia agd ¢ Lo liaiulg
Autotelic  (arad) Al alwaddl) Juady .as cited in Yarar, 2015)
Al s iy gl (e oSS A Cilgal) B agudil kg ) personalities
o3 Jhay £ Uaiudlly ¢ Ao Bliall [ halally cpdy (oo 508 5508 agualy .5) <0a §) ey
.(Baumann, 2012, p.166) dtal) c)yall
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HA) Ao 508l ¢ra Y ey (Jadl) gad Agage padl) ) paddl) ¢ sSiy
AL A5 1) ) pliag AN algall oo paiady diadl oo Sldab ccladly Jadl)
(Trama & Omna, 2017) 4dad agule quay Lay atyld) ) ¢ galiag ¢l

Y Ledaaty ¥ AN Cablpally ) saiain Cpdll ALEY) (padl 400 Apaddd) Jidy
ols Sty Ll g ally ¢ saniss (Csikszentmihalyi, 1990, p. 90) (ualadl
ADNA (e aghlsd skl 4y Uiy A aSadll (Say (ol () dmal) Cilgall Jysal
lad Cullad] agual (5859 daghdall dgulaa Ao 5,810 ¢ ey LS .(Casey, 2019)
Aiayy  daied abaad ) Lhgady  Asdlall gl ae Jeladl) B
aslil) (V) rp clghd M am Absadl) dgalsall Ll of Csikszentmihalyi
a3 s yas JB1 4,8 58 o) Unselfconscious Self-assurance slsh s S
o oL S5 (Y) (A ae alawd¥) Ao s o <Less Self-centered
CLES) (¥)s o(Ama dilaal ) Jaasll AT cllsa) [eylia) e Eadl) alla)
S ) e paAl A Laddd) ol QM (LA diw Ged) Busa Jgla
2 Healthier Style Jisi Laa qullul el A1) duaddd) Jalgad) (o 4o ganay
.(LUdtke, 2018) dlaiaall ddlud) e ladsy) s Jaladl)

G B @l el o 0B Gasd 400 Luaddl) ged ) Sy
il o Lajll hand S0 aag by Anaddl) cildlally (Jenll Jia BLal) el
Glaal Aplie aplly Gue Wilua) gnidyy M (gha o 5060 gy
(Csikszentmihalyi, 1996 as cited in Biason, gasdl 4l e duaddll
Glad ¢ gaiia agd¥ aglsn (gl 08 B Unhadly dbEiul Jis] agdl Les .2018)
GAY) Y Gulas e a3 ) D)l clikd) e falde) JBly lad)
(Csikszentmihalyi, 1997, A _dxa ¥ 3l ouigilly cAladl) 3lall B )aiudd
O sl Inexhaustible cijiiud ¥ Ll gas dudil) agidla of LS .pp.117-118)
AL Gogas agdl W) AT padd ol (e slaiW) o sl 800 ¢ gatialy Y aglsS
O ial) laiiad damia) o abg cadall ¢ eliadly caglsa (me duany L sl Jedy
alina of JSMU juaally . gpsh dile adg (i L gL Jal (e s lbdl) B oLy
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B Al (sSis cagialdy e ad AN dagall sLAY) o agh L) Ggelsn Y
alaiiy ciaaill clalil) oplaal Gy allell 8 A5 Lol oLAN) (e SN (3 A Al
self- il Joa UjSad Wgaiday Al agand) ey ba ) saliy ccilalatiy Bagan s ludd
(Csikszentmihalyi, 1997, p.123)..centeredness
dadld agy .\Jé aag ¥ 43l I (Csikszentmihalyi, 1997, p.117) s

iy La) clgy aiaioa ot g ia o ludly alll) hsea Udde crty ASY clalad (ad) 4013
Y e tpan G ad) A1) Luadldd) e cilagd dagh o1y LBy gall ol caalglly gl
Ll gy cpl) ) ) L Goagty A s Ldd) goaa 10 gpmda Y cpdl)
My A £ LY aliea dagdy
toaad) N duadldl) cligta (o)

Ol aas aay (asal) Aald Anaddlly gdal) o dagd) alyd miaiall ¢
B Gngiaall o il A1) Luaddl) clistey A le pasdy cuaia) A il
B g igal (e (Fd) 4B (ayal) A8 Aaldl) aggha O Giag o Rl
éhay Lanie daay giadl) of Ao 385 ols o3 (Csikszentmihalyi, 1975 /2000)
o Carily 3 (@Baill Juaal) g dgailly (4l lgag BLAI aad g ¢Sl LA
umﬁm‘mf Cilylgally laail) ggiva 098 Larie dg gl aiy gdasl)
O Bl o353 Manage 313 Ao 3,08 il o i Gy (il 4003 dpadidd)
Play of challenge 5,lgall ¢l Jas g Challenge finding s aail) Ciliging dagis
(Csikszentmihalyi et al., 1993, p.80 as cited in Baumann, finding
sy o2l gl Aeaddl) (e age quila o Ci i) 138 3555 .2012, p.166)
L @al) Eygant paibuad Japd a5 ) clgeally cabanl) sl

ol Agld Luaddd) adip A8 of A (Tse, Lau, et al., 2020) sy
Challenge-skill =~ 3lgally @aaill o ool ate Jaad Ao B |gies
Blgas oaddie gaad) Alaall algal) Jysadl Ylaia) JiSi \gigSy éua imbalances
il Loy gy Lo (%) alga ) (Acadida Bylgay pdlipe (g 2a) dpaally o(dadije
BE o sl oy A cllgall pliyy il pad CLESY dadim dpulua (e
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tehg oAl Agd Luadill —Aailiie Glal) pany By -dilde clles ¢ pailad
gliaiuyly <Need to achieve jlaiy! A 4alally <Pure curiosity Al Jgadll
«Openness to novelty saall Ao 7Ny (Persistence 3,tally <Enjoyment
Jladlly  <Integration Jalkilly (Narrow concentration Syl gauls
Cooperation  gsilly  <Independence  JMaiNly «Differentiation
.(Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014; Baumann, 2012)

HA e (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014, p.245) diuasg
Chlgal) (o Bl Saali Gl AS) Lpaddl of gl B Gl clul ddaale
Ul Ghas e LA &G A Competencies wls il 5f Metaskills 4y
b aiaY) () calad) Jpadll (1) :dpand) cllgal) oda Cadatiy clgple Bilially zdail)
Ada)al mdlal) (3) 5 A 6 Galdill (z) drliall (g) Bladl

(Csikszentmihalyi et al., 1993 as cited in Nakamura et al., axy
R oaid) Aol duaddll Gyl Wisad 2019, p.175; Tse, Lau, et al., 2020)
4013 Lpadlid) auii 48 51 Receptive—active model bl — L&) 7 dgal
dal e oLl (Gl o 5ally ccilaatl) gald el oL b o 580k (2l
Ll i) of ) (Baumann, 2012, p.167) sdus Agdlady cbaadl) o)
«Ji) Receptive Jiia) [pidiall wlia Conjunction cwali /alad) & gail
Engagement and 3xUally zlai¥) (Jie) Active Lédll gz (Openness g L)
Baaall claailly Wigh muayy L8l Adis ol ez i L(persistence
(Csikszentmihalyi, (lys . gaadl) dadipe daisy) 8 5ulidly il LV
Disinterested JLadd /43l alaia¥) " e 3,48) cliall oda e 1997, p.125)
Lagal) & Aalial) JBlgal) to 33 ) "Il Al plhas judng -'interest
Purpose-related incentivesgaji ddagiyall j8sadl Jilka & Task-inherent
(Baumann, 2012, sl sad dagill Jilhe B oY) sad aagl ) AdLayy
.p.167)
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@ oAl 4d Luaddl) ciligta waad (Tan & Chou, 2011) duhs clgla sy
) Al Aapall (e Sl alad) Julatl) il oLy (cilagleall Lagleis Jlaa
S caSadlly ASIN Belislly (il £laN) i a Baalia Jalge dayl s
sl L i) Jiad Saaly AalS daw o cumdd dag Y1 Jalsadl odag oLy
tol Lad Gl ad) 4013 Luaddd) cligsa (Yarar, 2015) daayg
o Al Aagall o oLyl Al dale 38 (uSayg :Concentration ja =
L4l gl
oty dagall lal) slad 3l de3i :Persistence and joy dagdly 3l =
adlly Llay) oo il
Al Jaay Lag Blad) oo 3liial) alaia¥) slad )il Jaa :CUriOSity Jpadll =
e Ay Bgdaa 3dll 058 o) olad Juall :Transcendence eabudl) =
lal)
Al A uiaill ggiua :Integration-differentiation Jladll —Jalsit) =
.= iaY)
s 4alad) 348 :Skill-challenge balance claailly cflgal) Gm olsil) =
AN Sl ggiaa glai Y Lgdsly Gaad Jiad (Al algal) ala)
Bl 08 o Ao Aalad) 5,4 :Being in the present yalall A aalgil) =
o ekl Yeda 08 of o Yy Bpalall sl e a0 e o
Sl
Aagal) B zladl) Jal e @glaill ) 380 Ju :Cooperation gl =
clbaadl) gad aadl L) de3il) :Seeking challenges claadll (ulail) =
Aalial) Jiladl) o clgal) cpand o 38l o lud Gigaw A1) a3
LYl aamia aggla sl 4010 Luaddd) of (Tse, Lau et al., 2020) s
3all (z) dptiall (@) Blall B alaialy Jguail) () 1A pailiad dasw o 0 sSh
gUaiu) (5) (Sl Jisady gliciad) (R) cAgalall dadlall (3) coadiial) A
ALY Japall () ccilaail) ygaiy
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roaad) A duaddll (ulé (g)
Lraldl) (ulal Aatida 3 b a3y cont ABLad) cludally Eal) clpal pliiuly

oAy pasd) Al

A )l Ao Jguant) Jaf ¢ra Uapght 8 438 ag :3pA0 clie ] 440
Lo sy A Bpaional) Al o L dilgudie A cfyid B e Lially HISEY) ha
Alaias) Unagy 4003 L5 Al (g () igall) ¢y sy Apagal) Al B 200
i A1) plosia) gl Aaulsy Lilgde Lglldin aly A1 Adg A<y cflisd
alie AT §)laiul B 5)ld) IS aay 098 dal) cuaiany £ ol Baal 0 58 Liall
4003 Aaddl) (uld aig . Experience Sampling Form(ESF) &l
Blgally il dadlipe CiBlga (b (5 adisall Bl jlada LA (e i)
(Baumann, 2012; Larson & Csikszentmihalyi, 2014; Nakamura
.etal., 2019; Tse, Lau, et al., 2020)

oulia Jgl nekais (Baumann & Scheffer, 2010) ald :dblauy) 5l =
Achievement Flow Motive (NAchFlow) jlasy! (g8l adlal Jalde)
Operant Motive Test Ay adlal JLaEd) sag gl 401 duaddl) (uldl
Al il panad i agia callagg A8 Alaals | gua aualls oy 4dy (OMT)
SRR (BN la) LA saa LA (ra Rl A Apadill Ly
Sl pad b Jhall Il

fol e Gaalg 1 S R Ayl

ary (b Lgalaiiud ady (30Tl (S (13 500 Guplie ehal a3 ;38N (uylia -
=S (3l ulia tlgdag Gaapmad) A daddl) (bl A8l el
(Jackson & Eklund, 2004) Dispositional Flow Scale-2 (DFS-2)
Yy slal) 8 blid o & 0dl) Lgy a3 5all judil Allaglad Joaad a3 ()
wbiag .(Johnson et al., 2014; Ross & Keiser, 2014) saaa bl (e
i gl cilulid) A5 anads oy 489 Flow Questionnaire (FQ) (zdall
3y cAtilaa 8ig o) grdi (g 2ay (BT g (oo V' o e o LAl quadg ¢l
Gigan JUSH 52a Jay ol cllly Lad jady ) Al DA aan) "aad LlaY) el
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AL cipa) VA () (B e Bas) ) e b gdie ulila o BpAl) Ba
s ipaS AU cluli@Y) b a8l clags hugie Gla alng (agadl 8
.(Asakawa, 2010; Moneta, 2012) (il 4813 Luaddd)
003 Ll (3 S i pmshal o3 Buaa 1Al 403 Lpadll) Gunlia -
(Tse, Lau et al., 2020; Yarar, (adl 46 duaddll wbia Laag ayil)
.2015)
o La ol BLEY) aad Ba Laag
AR Eigadlly claball B aad) A6 Luaddl) ciligSe cpls
08 Wil Byl g iUk o alaieVly Gail) 4013 dpaddd) (uld Gk cpla
aliec AT A8 )k aladialy 38ail) 5d AUy )< (uld of (@Bt uwlia G)h
cglady) (Rl A dEuN Gaglially o8yl
Ll Jga Eagll e duda ) plapdd) Al Laddl) 8 uagl) Jlawe qullaly =
Alall @ Ldll) aprially gBde g oaadl A0 duaddl) cligkag
rod ) 4013 daddlly Ao pall dpdil) il pitial) 130
o) A8)d uaddlly Aal) el Lpudll) cfpiial) Gand Lalaial A gjad) J gl
Lol A0 duaddlly e g Lgtligtay Wgiile G (e
:Implicit Theory of Intelligence s\l ddal 4, 81 .y
O bl A el Adedal) cllailly 5paY) g B odaldl aladia) s sl
JOAS G calail) cilajiag clilay (3lady Lad auly Gl o Lgiag &5 Las ¥ laal)
iy LS gy (Adlida ol bl ) a5 Alma adlgy oy colalinall Gl
S algay B (usady Udmag Uabla fl) A WS cdpagdatl) agild ¢gaghyy L)
oe Glhphll) i Gatidsy L (Liu, 2021)Juaailly abail) 3 7z LeaiDU agililadialy S48
i gailly A e Ao gana A dagpal) @bl juds dua o KA sy pal) cily i)
Lale ciluhay digag @illl o sl udl ale Jlaw 8 s)pdlly slalall lgaday )
) #1S3 Aiadal) il B judd cpa A Aiia Apale ol Wgilily aand ad A s
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Bagdally Gy £ 1SH) dah Joa A 3 B Bagagall i pailly ) ¢ Ao gara
.(Sternberg, 1985) agzal galy ciy i Lgd ¢85 ¢

Llie auly Uy g ally —¢lSM ddadal) 4010 (Dweck, 2000, p.8) i
A dand Jea A8 LGy AN claiied) WSk -~ Intelligence Mindsets i
¥) Entity Theory 4l daws ¢lSY) :lad cilaiinall dlli e cpdlida cpbaal dagag
.Incremental Theory Jsaill A48 dualis ¢lsMlly o(lgad aSadl) of Leluaad (Say
daall) Ludl o 5l agdls) ggima o atal) ) A0 ciaiinal) 553 38 Jray
sLSH g AuasalsY) algal) B Vi agdlal S 13) £ LS agdl ¢ gaiiiang o)) 0o
I oo Al dna)) Lis o o phaany Lasisg calgal) sda b Umaa ab3laf s 13)
Y B ey Bl ) aaplE Jga Alald clapent sha) ) sl agdld
s LS ) Al clainal) g9 GEY) JBL (JilBal) Ay gl e ciadl) lghly
bl A e QW) Glady Ggaigny ) DDA (e Al (Sayg (e Al e
Aniliiuly algally agaliil] A pSEill daal 4808 o)) @il aladiad ) Csbayg
g8 ol Geatiny s .(Dweck et al., 1995; Dweck, 2000; Liu, 2021) alail)
Aaall) LB ) ooBh ¥ agsY alail) B Aigse agedl 5% clgd agaa Y aladl) o
e Jalail) g cagall e dal) Gl ) Aslay agdl o diseS i cagd o sdisas
(Dweck & Bempechat, 1983 s lual) I Jganll Layy o ccilidn JSiy ) gaY)
.as cited in Garcia, 2016)

B AN algal) Gsbiabyg o)) Cilaa] oS ASl) clakiaal) 993 ALEYI s
Ll caiinall 993 A ()98 Lady (AT (e dplag) lapi agl (Giady agi)d
Aa alaghing aladialy dpal) algall jLadly caladll Gilaaf Al Yidal i
slSM 993 DUl (3 Aliay (J&&N dgalse dicy .(Pepi et al., 2015) agild ppual
(Bempechat et siall s S3 ggd DUally 45jlha JE&Y (e Alasll J ghaf Gy cougli
Ol ) enlaEl A (Zuckerman et al., 2001) dahs gl ld aisg .al., 1991)
Lo (sgals un o lSU A5 cfalinal) 590 DUl agaa o Gla jiyy B Sl
S S a5 Agay Gt (el G (e JASH By gy ' Gaggdl
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Cblgall b cllaiad) e ddlda blail ) el duedal) cfafieal) o935
(Costa & Fari, Juasill gulily cdlall aled cililes e 4l B iy (Al
Lhpa cysiie b oS Ladal) clafinad) Hg9 o Cijill cluls <y jal a9 .2018)
dadlal) (e dndlipal) lygicsally Lufiil) clalinal) LU ) Wde ) padug dglladily
s Joudl e €Y ¥ Qb cull aal) bl Juandlly annlsY) zlaai¥ g Atial)
il ye cbSoladly culll) oSl clalina by Lady (Yo Y cCihlll e 3L
Ll asgag oI (e Galdial) sgiwall Ge Sad (AN dBleyly slag¥) Jia
.(Mouratidis et al., 2017; Rickert et al., 2014)
1o S dylaual) 4 ol (o ad) ASD duadlll)

Clainally Gagll A0 Luaddll Gy dble A (uladl) oS Al Gald) sl
Glaal pa Lald dhayy laghe (S0 il cliedadll YA (e s A ddadal)
Self-theories of ¢l 4AGA) bl Jadsgy oA a)El  claiiead)
(JEAY Alaiadg cagad) A ag calail)l Gajds (iYL slaie sad e intelligence
Gl (Bdy agilSola ¢ salily ¢ SA AN caiinal) 593 DU Of Can B8 510
o) A gy ApaalsY) clgall dgalge A Bula B lgishy Ahguae dala
A Bley) o Gl o algall cuiad i L illl @l cilSslag Cjlaa
(Martin et al., g ghaiaNls algall & zlaai¥) e Galdiall g gimall o b
.2001, 2003, 2017)

Gl By agSolu ¢ lSM Lufial) cfalinall god AEY) alhy AT qula log
pld (Sl Ala Ay algally pliciud) (e Bayffie Ciligiua agaal (sSig Ayl
(Martin et al., &xiual) spliall ¢ jiay Lea sUadY) moaal 4lSaly ¢ galiny
o iz sgimay gl A0) duaddll god A aady Glad) (udi Ay .2017)
algall o) Ml agualy L Alaall of Adgig )l algal) B ca Aa0al) dadlal)
b pSadl) o 3yl dpudill Agually (sewdyy (Casey, 2019) W gliaiodd
) Wbty Ak liall Cabjpall aa Jalaill B Dlad cudlad ¢ gShiayg dpmial) Ciigall
e gy ) alahal) o)Ll 8y . (Casey, 2019; Lidtke, 2018) daias cljaad
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alail) Cilaaly (Al (5ylially ¢ LSA Apafiil) cilainal) (o Uilian) Ay daage 4idals))
(Chen & Tutwiler,2017; Dupeyrat & Mariné, 2005; O’Shea et al.,
dadlal) pa Gilaa) 4dlag 4dla didey 2010; Renaud-Dubé et al., 2015)
culll) s Y u Adle dABe aagis ((Renaud-Dubé et al., 2015) dsajlad)
«(Dupeyrat & Mariné, 2005; Chen & Tutwiler,2017) gay) ilals
Ahilly e B (aall Agd Awaddll Jol o) cluhall sda ol (e adllg
ligge pa sSA Liadal) 4 00 A maagi Wgdl ¥) Ldlae JSA oS ddadal)
ol A duadldd)

—agle gL &8 L dgin B —dae ol Auial cluhy s pxe AL aall
lae Lagd £ 1SN Agacal) 4815 (il 400 Auaddd) o A8Mal) dagds Giay cudial
Lage L) ABe 350 ) Lgadilis cylal Al (Tse, Lau et al., 2020) 4ahs
OB QM gy .ol Lafall cilafinally (aal Al duaddll ou Gilaa) dlyg
ABad o3 dads edaial ) Ledlaal aaf B e Alad) A

:Personal Growth Initiative (aidll gall) 3yl . ¥

(gt diallaa Ayl b it il ) CiBlgall (e waad) Adlba Jlgh LAY Aaly
LA G ) Ades Gadatiy AN o) Dagd Jalge e i) o2 gl g
dgalpe lagiling aladiuly (ilida S8y (uAY) aa Jolilly Baaall Ciblgall ga
.(Freitas et al., 2016; Robitschek, 1997)syaall callaall sda 5oy dpulia
ed Al et oS 8 addl) peadl) alle Gu (Robitschek, 1998) Jaag
shal gad agadsi AU adlgall Ly o ) 050 Y Gua agpala o ol
(Freitas et al., CuAY) aa Joll) Ga saaa JET JLid) L of dpadd cypas
YOS ) ) Aalad) L))y agalall by o lel) il Ades Ay <2016)
e ol .(Robitschek, 1999) wsal) ddes digan 488 o Syl agaal (S
9 e b 8 gl ) sl galll ) Glal) pany B a5 8 cldaad oda ¢
sk AN pad)) Ales 8 Laiey . ala) aryshiy ) Aald) Cldie alu
saill Bpalaa Aliay 22 Lgdlh Bataa Cilaa) (Bad gad Agagay Bagualag Ay A
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30m0 Apadd il slaly paad Ll 58l A cdl 08 Gua (PGI) el
(Jib By (Jia) agibas gl AT ladis dald dbayy agd alady) skl (a
Lpaddd) cilpadl) 3823 oSayg .(Robitschek, 1998) (gl «Aaddagh il il
Llladiy) Culgad) A 28U AdlAa) Bladl claa B addl) gail) 5l o AL
4alll) Bagualally delgl) i) Jayisig . (Robitschek, 2003) 4xssladly 4@ pall
) pskilly LAl gl Baly) g (gl gad Ao (el galll B0l o
(Robitschek, 1999; Freitas et al., 2016) a8\

Laidl) Agjlial) il o il salll 5,0l (Robitschek, 1998) i
(Robitschek, 1998; Robitschek g . padddl gaill dlas A 3,4l 3aanially
8 paaually 5anially Aniil) )il A8) Wl o uaddl) gall) 50a ) et al., 2012)
(PGI) padidl saill §yalea 2y 3ladl clae cilida b lad) SN ) B
Gun cagudll Cpuad o agialy ADA e ) iy (el L) odkiy gl
Yeall o diptll o ASual) Bl cpalll b zlea¥l B A2 o gkl
(Jurica, 2014; duaddl) sgal Gl (gdady 3A0 maws dma dadg Aethal)
Oadly (puaddi 3) 948 (padill galll Bjalua ) B oS LS .Robitshek, 1998)
AL oAl eyl ekl el css Gdaa) A aalud A cllgall (e Ao gana
A4y Gl Lad LAl e cilepilly cihlgall Wil o Auaddl) 3igall agd (Say
sy Aliiaa Ayl pafig LBAN0 ylsall odag Ally o 8l Glaaly asadl) o
158 ot gail) Bjalia sudl o (hag cAipll B il Sy el (Sayg (ARl
hbiy Al Sagalall Apadldl) cpdil) el a3 Al Ldl cllgall ) add
(Weigold & Robitschek, 2011; Weigold iss: ¢l 2,81 38 oa S5 g
.etal., 2013 as cited in Freitas et al., 2016)

(Robitscheck et al., 2009 as cited in Batool et <ia) (gbed) (udi A
Oadai A Aasiiall chlgal) (a Asgana sl o addl) galll 50k al., 2017)
uilsa A aagiy Al Jloh LAY WAL AN deladly (dadlally dbjmally colady)
Gaaliy) paddil) galll dpleny Albaial)l Adpall c g dgalal) addl) galll 8k
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SR ) eyl Al el dpally s ) gliad Alma o Lual Aagyall Al
cdaziall oluadly o( Cpauady Alal) il dalal) ddprally ( addd) gaill Convey
(Batool et al., (il galll gilily duleall dad) adll) galll Alas aniiy
.2017)
sl o 385 AN addl) galll 3l 485 Robitschek §la sy
2 Ay Laal) Slad) cld oL seatally Slsl I gaill ASsladly 48l
Self- il gfad :fie amlia Go Wlgal 4Bl o2 cadial Sy Slal)
(iady «Continual personal growth saiwall edddl gailly cactualization
Slua B hadl L) Jlséy (Optimal potential fulfillment tiall clsay)
i) galll 80l 4 las CdEd) ) (Yarar, 2015) jéug -(Boyd, 2016) 1,4l
(Deci & Ryan, _saall i 4 h5 ifia . puadddl Jgailly 4ndlal) clylai oo
salll 3alaa oY Bl (Csikszentmihalyi, 1975/2000) (38l 4y ki <2002 )
Aaa dadlal) o Bleadl e Yy chlgall e aladial o gshll adil)
General goal setting theory 4alall calaay) pass 485 oo Sulad LSl Jiallyg
il e Yy paddd) salll o ookl WY (Klockner & Hicks, 2008)
s SlelaY) MAS) A (e Jabadlly ClY) adg e slati LS cdalad) Gilaad)
Ll jlaal aig Lalaf 4y @ld aaddld] galll 5)aba ¢ A ladll oda culayily . uab
Personal Growth Initiative Scale addlll saill 50l (ulda (e ‘_,Jj;n
atl) &5 By dalal Ly @ ahle () Ga OGSt AN Ll ulida gy (PGIS)
S slasy) of ¥ «(Robitschek, 1998) 4 jiasSd) Adlpigay dalalall Ay (o
Glista (o callis ) Bamie Al adddl galll 5ol O Gajiby aggdall Llaa
t Ry ASslug A e
ALY Gyt e )Y daaiud) Fhagg : il daaiuy) =
I pil) ¢l dubadil) dilee ANy Adjpal) audlyg thagladdl) s
Joanlly Aol B daliadl yisal) aladia) Gedly raisall aladiuf
Agauld jalaas (e asluall e balddy

-¥YYY.  Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



pY LYY (AY) —Yz— sl s N WV-Y AN [P 1Sk JOX - SO0 2 (A JOP E

) et A ClelaY) b ABalgl ASLaal Gadaly tieial) dlglull =
e K

Laly ¢ uaddd) galll Salaal (Aymall cuilad) pddll Sawidly Jubaddl) gan) Jiayg
(Jurica, 2014; asgdall Ausslad) Guilgadl 3lgall aladiialy texiall gladl gas Jiay
Oa aoliie Sy Galy e day ) ciliggall o2 Jaady <Umandap & Teh, 2020)
(Robitschek et al., 2009 as cited in Batool et al., il gaill jijas Jal
saill Bk (ubla e opghe ddid laal A 8 gl M Ao ellg 2017)
(V1) o gssiiy Personal Growth Initiative Scale (PGIS-I1) il
sy el Gagd) 8 4y Adlaiu) ab La gag ASslually 4 mal) clisSall Gl 3)ke
A paal) Al o & e gSad) duaibiad G (gladlly Adaa s
(i) galll 3paliag i) A1) Ladll) oy D)

ale cipiia aaf Gl 400 duaddd) of ) (Kanten & Arda, 2021) sy
Bpdlally £1aly Jouadll Jha Glaidd dplady) cuilsad) ) jadd AN alady) (udd)
Balaaally (Al :Jia Lelaia¥) slally Jead) e JS B dplay) @il ) a5
g laai¥lg caliityly Amdlally ¢ o) ¢))g Bladl e Ll

A8 Bigeay gl By o BAIL Qaal A Lueddl ge) ol audyy
sl Qamdny cdiiuall Bgay ST Cilaal agual o LS caaphy Adlee dagla
deass <(Ishimura & Kodama, 2009) sball & Gasll s jish JS&y Ggasie
A alail) Clgag (Gand Jid Al gasdll Judal L) paad) 4913 duaddll g3 28
chlga Bl Ao (sl A duaddl) selud WS L uaddll salll o aaddy ady
Blall Bass Ao bl il W ol LS chal) Al Lijleay (Slay) alal
gl Ala Liya o8 Csikszentmihalyi 1 Ggy .(Trama & Omna, 2017)
Jadl dauay M Bga Cpuady Glad¥h pemdlly eeddll salll ) g3
.(Mosberg, 2008)

(Joadl) :fia —dpaidl) clawd) Ga b e Gasdl 40) duaddll S
JOELY) GaSilly Baaadl Bpdl) o Z AN gplially Lally Glady) ) dalall
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adddl gailly cadadl) Balijg REWERAL ‘_,J.\.d\ daiil) u_°| phlud Al —glailly
(Biason, 2018; Baumann, 2012, p.166; Nakmura & Csikszentmihayli,
.2014, p.245)

addl) galll §yalag Gl A8l Auadddl of ) (Yarar, 2015) s
(raddl) gaill (ijag Gaeaill JiB Lagia JS o (V) 40N Qailadl) B ol Ly
dpadll) (@85m0 (Y) AD Alladlly GUading gladl) (& 4850 Lagda JS Gy (Y)
Jladl) aladial) Lagha JS Cpacaly (£) cpmadadll gaill alall daniad) aa Gl 4503
P dpabally bl zlea¥) duaal o sl G Bl e JS AL (0) «alaall
Slal)

Asidal) Addigl i) salll 5y Al A5 Auaddll amlia Gadlis
salll Bl sl iy Ldilhall Ll B gallly el Jsadl ) agE A
Leiy «(Robitschek, 1998) cilajilius aidl) gaill 408l cilillaial) ) aaddl)
addl) Joadll ) a5 Bifiue duadd clew A papdl 80 duaddl)
b oAl Ald dualdlly el gall) Bl (i) CDERY) Jidlyg . sailly
IS (uodil) galll (a3 (e Yoy ccihlgall ailiuy) aladind) o Aggal) BV
.(Yarar, 2015) aa)al) dmdlal) 5 8|5l

saill Balag paal) 4 el o Al clglin Al cluhall )
Al o clBdall dada ) (Kanten & Arda, 2021) 4wy cou il
(ALY badally I el Galiy Bpliall —Jadadll) Gagl A8 duaddl)
Sl cage U 2y o8 bl @il cpdaly czlea¥) alagly o addll Haally
s (A JSadll g (Bpliall —( gpuadll) L ad) A1) dpaddl) sanid Lilaaa) Jlag
JM\ By WS . (bLadly «ouSilly (@liud) glaa¥) alagly o paddd) | nall
19 - (CuSilly cBREaY) Fladi¥) gany B Bpliall —Jpuadl) 13l il rally
elg.d\ dady addl) aally (ulaal) B Gaad) 401 uaddl) jga ) Aupall oda
Gy aadlll salll jagn d) oM algall 3 ZLadi¥) (g i 3ol S (hag AN dpudlly
.(Yarar, 2015) 44} i W
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sall) Spaliay Gl A duaddd) o ABMal) (Yarar, 2015) dwfs ciay sy

Gl (¥V9) Lgalsh il e o Luadll) gallly 30a) Lda AT cfpiiag (madidd)
Osbiiay (Gl A0 Auaddl) (ubhe gl (B Assile Al dala o Ay
Uy dage Lhls) ABle 3599 0 bl milE Cpbuly . addll galll §jalu
Apaddl) ggilly uaddll gaill Bl (e Sy Gl AN Luaddd) (m Gilas)

terb Lo ) daaial) Jlasd¥ Judad aladiiady gilil) clal s .

Jay cage i o eddll salll Bl pasl) A dueddl) Lan
Lol LS (raddl) galll Bjsbia (b Cull) o Yot t gad juidiy (Gilaaa)
ok (A pudall bl e %A gad Ciudliy el galll Bjaluey (381
el galll

Gplaill/Jalsilly «Jguallly cAagal) —8liall) il Agld Apaddl) sl Lum
salll Bk dlay 2alf) il Naiul) sy (il Slgad Gm OJlsilly
By b bl e %Y sad pudly L Lilaa) Jlag e sl o (il
il 3 ety

Gpladll/Jalsilly sl fpbially «GuSull) paal) AgD dueddl) sl Lum
(raddd) saill 33k dlag) 2al8) Jabadill day (anilly ilgadl Co sl
A bl e %YA sl B pedly (Libaa) Jlag qage s e
JJagailf

(Oslailly « plail)/Jalsilly cdagll [5biall) (sl A0 Lpaddd) slagf Law
g cage sad o (paddll galll yubea dlagd 2als) aliaal) aladio) aey
- sdbaal) aladiud da) b bl e %Y 6 sad e el . Giluas)
Cpladll/Jalsilly ¢ guailly Aagal) [5nliall) Gl A1) Apaddl) slag) Lus
(i) galll jalua ol 2alS) sgalall of lsl Sglud) aay (o slailly
Aolad) 22y & bl e %0 Y gad e pudly . Lilaa) g cage gad o
LAgabal) gl ol

il

terl Lo ) Al clpitiall aantie bl Judad aladiialy Al il clagi LS
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(il NIY) il galll el sl Glapy clbagie Ciliss
Glegana AL (dgaball ol 15l Asludly « jalaall aladiuly (adadilly
(ol &8d pf [lawgia/adin) Gail) 403 duaddl
iy DUl eddl) galll Byl Sl B Lilas) A3 398 i
Luaddl) adipe mllal gl Ald 2 ODlally pasll 48 Luaddl)

ol A1
hugia Ao gana (R dl gall) 3k dlal B Gilaaa) A (398 2ag8
chugia pllal Gaall 4 8 duaddll doganay paall 4 duaddl)

coasd) A duadldl)
Bl dlad (B (Al A8 Luad i) adijey augie (s A3 (3g0b gy
el gall)
Lo addd) slayf cilags cllawgie GDUA) ) cplal) Julad il @bl LS
(adize [lagia [aliie) adll) gail) 5l Clygiue DGR (2 5)
@sd W o) A (Ishimura & Kodama, 2009) 4 guli s Las
aagal Blad) Laddl & 33al) 58 (ha dadiye cilygione (9 58 Gl A0 Auaddl)

sda iy .goal directedness cisgdl Lagiy gl 5))a) (pa Andiye Cligiaag
sl B aalad AN GilaY) gdads Jadadilly gl Led S dnad] cld ailadl)
g.ma.ﬁ\

:Academic Anxiety Yl @y v
Gl aah Al analSY) Gl B VLAY (e daaly A gana DU 4nlg
O A gy Baseia 5aUs Y ladiYy (oDl alad cila hiay (slaty Lad A3dl e
(Pekrun & Linnenbrink- 4,y daglaady ddaay dilaay ilsa
LAl oda i) e 318 i .Garcia, 2014; Schukajlow et al., 2021)
(Pekrun 7Z¥V=Ye ¢y o il duud 7 glyiis Adlidal) pasalsy) Cilgal) 8 & 5ui
el sigilly 3BY) e Ala ) alad) olinay (3181 judug .& Stephens, 2010)

-¥YAY. Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



pY LYY (AY) —Yz— sl s N WV-Y AN [P 1Sk JOX - SO0 2 (A JOP E

Apudiy Laglsad palel o A calay Ly s i b yags g daun
Uagloned W oondd) oy 4y Al §) gy iy rava —lie Jab 3y (3lally
.(Mayer, 2008, p.4) Ludig LSslug

agals¥) Ll e dludigh) phaddly Jadipal) BN (e 9 eanalsY) BN g
Al Al ApapalsY) Ciblgall Jad 38 Gl o ZLAY) At ie jsed Al LS
Y G ¢ (Dobson, 2012) ¢xs -(Shakir, 2014) qba JSéy 4S))
LaS . ApagalsY) algal) glaf wic Cagilly abjgadiy DUl Ade Jlay ) GEY g8
Oa B85 kil eantlSY) BN (Y40 cuud daaa daaf Al Cp JR) i
Al algall £13) dis jaal) elin oo guililly duadail) Claupally Jagijall 311
A Cigally jerdlly calajdll o Jgaall CilaaY) aaat aaeg Belisl) (aliddl
(Sharma & Shakir, 2019) 4) iy LS Aagisd (alel 5iaa S el
Guilgall (Bdy biaally jgnddl of Cigdl) of chlad¥) o ccdddll elia adl Lo
Ay

cosd daaa daal k) o JBR) Auhe B laladl Judatl) mili il S
sie Jaall elia go il GAY A eyl GEU Jale duad o (VoY
plgall s1af de CigAllL jgndlly (G Aaglsandl) (aleVly bl algall sl
O ) (Banga, 2016) s . Jaill adgig cdpahall 5o USY (aliadly oAl
calgal) oo gl Jalally Adlady) A ligSe dayl (e Sl analsY) (3
) U puai lual) @l Gl udi Ay . obhally Al allge oaliy
toh agd Aag )l oLy analsY) GIAL Lalda (Y0 Y
Jle) Jlasind Ao 58 G pdad (A S ) adag tdale Aday 31 =

Lol Jaad) Glblgry Jadd¥ly Jodl) cladgn Jia zlads
i AN aslgadl) Gl J gLy 3l Aagipal) A gl Galel) =

LYy adly i) il de puS duald Aduay CfLEAY) By o L Galldal)
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Oa GIN el )il ada Al clsplad) B iy calgall oo gulil) Al m
ray Jigw o8 Ssh Cilgilly (il AR Qably ol cidd Jia sl
Agle Lylay)
Ga 4 S b Bl o DUl 5,8 axe aty rdauhall cllgall Jas =
adsiall anlSY) o181y AranalSY) Gl o 2oLl dsagy AN daii i
Ada
Al Syl eladl) aal g Aedl) —daudall Al Ul B el GBI sy
Sy clajda o (Ulkiay) o Aahall (Jia) Aaddl o Aol VAN ) s
o3l mlal) Laldy) slaiyg .(Pekrun et al., 2011) (LLaay) @ dapal (Jie)
o) Gy . Y eVl o Gura ciigal 3R 4l W ST AN ARty 4 ka0
cagd Lty dpaal g alaill iU o BLAS (S Ladie faase YWladl) (g 0ay (DUl
GUAl (Bhgy .aulil) of Bl 138 (B aSadl) (e dadiie of Al el gionay L) (g ndug
o B quaby alatl) by Gl pae AU ¢ Latie diany aplsY) (3l ol
LAl Apeilly Apan] cld gl e Aail) ) 5 Lady cdgiall Sl
el Japiiil) el aaf ojliicly panalSY) AL A0l —dauall Ak gl
ol éua Valence 38l :p alaf 33 Joliny Jlady) cVbedly G gkt dua
(GBIRN (Jia) Adlad) c¥ladN) Jilia (£Laiad) Jie) daagall CNLEN) Gu el
(G (Jia) Laglopd dadiall cNWAN) (i Jaalll Eua Activation Jadiill sig
«(Pekrun & Stephens, 2010) (sWaiu) (Jie) Laglgawd dhaiall c¥laii¥lg
dpaddll dpaliy jladyly ahdl Lo c¥LEN) SH Glgsa glad) o e
hsdiil) : Ay VAN e @l ag)l cmindl ula G madl) Jhers Aaddl) daally
el pdiilly c(Aall) 1ie) (mlagy) Badilly (JaVls o plidiaN) idie) (e
(Pekrun et al., (Jlally bl :Jia) abad) Jasditlly o(Jaddly (alally cuaid) :(Jia)
BLEl Aadiyal) VLAY G el Eus 585 peage s BN il 2005)
Yl S plgw gililly dadyal) i)y o(quailly adally ¢ Laiad) Jia)
Juadl) o pladlly Jadipall (ulilly (@I (JaY) (Jia) Jilically (3l Agala of dadgia
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(Seong & Chang, (Jaddly ,adll (Jia) ealally dhagpe c¥bdil ol o(adgial)
.2021)

clpdll Gl Gy —Aadll Judll Akt jUa) A - el GE b
SN ) alailly cclpalaall iy bl A AR ol g dua Adladiy)
aalally A0 B Slady) cilpe (e pledl AU aal clBlud) sda ey L clilaiayl
of Cabi) ¢fe 1M gy Ao Laia¥) Wiy Wil (3l Lad Cilgal) o3a Cilids
adSY) GBIl ol a8 (Al (e L lay gy CAlIAS 8B Cd)gal) 0 3gy Alial) cild LAY
.(Pekrun et al., 2005) glaia¥l sl Gl oo Clpalaally Jadi ol

by B Ihia GBI 08 AR caledl) Clada o analst) BN c)sl Gitias,
Lisia) i€ sa o Jeasdl B agirelaay sl sad COU
«(DordiNejad et al., 2011; Ganie & Ganai, 2021; Shakir, 2014)5Wa3\s
A a8l A o Jelall analsY) BN ggiua of A (Neelam,2013) judy dua
LU s IS i)y AaaplsY) algal) Slady Uaaade qillall (55 43
dady Gl A g BN o g SN 38 (e pdinall BN Gery Laly
(il Jand) A ol Cindag oY) plagY) e ana Bal) B il ) Aligh
(Mahato & ¢ AY) cigall e s GaAY) aa Slaa¥) Jualsill (e lawi)y
.Jangir, 2012)
asdlSY) (3lally (2 jad) A3 Luadil)

Sl lavie Guagy @Bl e e Alla ga —ghal) 4l Ghy — gAY )
Ga il ggiwal) o il Gudl) LB A 05y Apaddl) cflgall @l
(Csikszentmihalyi, dagall claad dgalse Ao agihall o )y B8N dew
Ol ool Gl Laaie sy gal olb AT il ey .1975/2000)
O Al ABe dgag ) ludall Gyl cplal By duaddd) cflgally claal)
.(Fullagar et al., 2013; Jackson et al., 1998; Koehn, 2013) alally (sdail)
Sear A oL 385 (e Yy "l oLl Baadl) 5EY) o mll) BN iy LS
ol ¢uay .(lzard, 1977 as cited in Fullagar et al., 2013) il 4l
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Oa LAl A A el of Aaad) clgal) G maadly Saali (sl 4003 dsadldl)
Bpd  Gigaa hgyd sl il e dlab (lgde Blially gl Al g8an
uaddll awii s ((Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014, p.245) sl
Baumann, 2012, ) bjlgally aail) o Bl o516l 8)0) o 5,080 Gajid) 4
AN cad) Joliia A AN dagal) Ao ALY 58 o 508 o Sad (p.166
el @ e @l gasl Al el big o Jadsal) e Al
@sd DY of A (Ishimura & Kodama, 2009) sy éua .(Yarar,2015)
(o adive (ggienay (3lRlg jaudall (e paldle (ggima Gy gl 48N duaddl)
Oa adize gsiay ol A Q@ A0 duaddl) a5 LS dgally #ldaw)
) YA (e paddiag cduagall cladlY)

o) oLEN) e Mje plaiad Ao 580 Ghadl A8 Laddd) g5d GOl audys
Gl e Ahal) ol culs gy Aa cad) Julite B A Aasl) B dadll) AU
.(Asakawa, 2010) asd) 451 e duaddll qlawaly 45)Ea alaidYl §paag 4l
Aadiaa alga ) (GEY ol Jlall) AdUal) g0 gl Jugad o 548 agaal ¢ LS
dadlgll by Adilall & CElWY) (Jie) Addgall 4580 Ale B |sigS (AN
& Oy (BN g gl il ala) ciliie Ji A (el ool gl
A e ST Blall B ghaill il (e pdipe st o Blial o 008 1iss
9% Bl i (Tse, 2019; Tse, Lau, et al., 2020) gasll g3 e
cibgall (B Al hordig GuSh ST lisSy Aage @A Gasl Agd Luaddd)
.(Asakawa, 2010) pasd g e cOdally 4)lha Jiiaal) B s 4iaaly

L gl colal @lly Gapdl 40 dwadddl on 4Bl W)
G Lo Gaall A0 Luaddd) of ) Jlaad¥) Julas aladiuly (Yarar,2015)
sady (Bl B il e %Y gad judiy cLibaa) Jly Qlle gad o il
Gy quhaca¥ly BN A (59080 Gy Lahal) cdgla LS .qhhda) 8 el e %A
tob b o8 i) by Walagly G al) A0 Aaddil) il gl
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) Ladldl) clygive GDEAL ey Gl daw claps clhugie GAlAS =
(i flgia [l (A3 5) Gasd

& Ol sl A0 Auaddll alije CBUal) ¢ Giluas) Ala 398 2ag8
Laddl) adije mllal B bugia chha¥ly GAI ¢ JS & gl g
o) A1

sl Silgd s oBally Qaal) 4 paddl) augie o A3 Go0b 2ag
L) Laddl) Jhugie pllal BB claugion ciaally 38 e JS 8

pad)
o JS B paal) Al duaddl) adieg hagie Gn A Ged gy
ahhayly (Bl

oaAl Al addll sal cligiuad Bay ¥y BN A Gg AL sl Lady
) ) el
/.hu‘gla /u'aﬂﬁ.a) Gligius DAL Q)lacaYlg éﬁl\ Glage clawgie (Alids =
G QJlsilly < lal [Jalsilly GuGal) Gasl AD Anaddl) slagl (adij
(el B aalgilly oo slailly «(ganilly 3)\gal
[oaiiie) dagadl) fuliall i ggiua AL BN clap clbugie CAUAT s

(eiin [augia
[oaddia) J guadl) M cgiwe DUAL Qbbb calapy albagie CAlids =
(eiin [augia

kel g iy gl Gy Nty BN e JS A AN 598 a5y
llu il 929 oe (MacDonald & Olsen, 2020) 4 gl cijdul by
alify) (sl oLlY) ygaty 35 dain LS (38N B ALEN) Japdall Lilas) Jlay
du)y il clagy (Spada et al., 2010) dus gt Gy Lilaa) Jlag G
Ldlad) e gy <l e 3$5al) ola) of M) (Mor & Winquist, 2002)
Ll gl of ) (Rouse et al., 2020) A gl cjlaly . cliisyly (G S
RN oY) hla) Lk Lady (Lilaa) Jlag @il sad e glally Ly Joasay) )
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o ) (Fullagar et al., 2013) &l gl cylaly Gibaa) Jlag qage sad o
) Bl sl (e cilbaailly clgall G (RBLEY (e adijall (g gianal)
simally il Agld Luaddll blg) ) Vi) clubal) 33 gl g

ABall B2 culglii AN Apia¥) cluhal) A a dlia @ils gly (@Y e alidial
1 B e cluhs g ase oo b (anlsh) L Lol dhayy shla JSdy
3 A ) dald) ads e gag quilad)

:Flow (géai) ¢

Luaddlly asidey i) gilaiy cligSaey dplal N glall & Gald) gl

Lol A1

;i) dale =

B ¥ B s Lalatia) clll o &) o) (ubll) ale cpiia an (g8al) ae)
Lyl g Al daliglly canlailly (Jand) Jia Blad) ciflae cpa Bl B ddiaal [l
G S e LA (usaiyg o Uaall 48l Lgd iy Byl 5)ud 488 oo Db
33 o ) (Asakawa, 2004; Csikszentmihalyi, 1990) jsduy . alail)l cilajia
ccihlgal) Apaiiy Apngall LN baiiys of ¢S LEY Lahally oall daga (ghasl)
Gl Ay iy (3003 (e ) alail) of LaS . dra 3 Bl (ady o)) Candy
) s ad uagal) i) clygione 5245 A 3% oF OSa Wbl A Leg (Adlal) dlls
.(Rogatko, 2009)

Ol (e bl b Csikszentmihalyi ay Ao (380 aggda ygls aBg
Gl ) s Aadldl) §ad) B Al duay ) cdan ) cdllial) Al
(Nakamura Lgid as 8 5L (58 ) (apad) 4509 Bas Anddl & () gaadly
Aalal) ) Aewgal) Cidls o 7ol Ally & Csikszentmihalyi, 2014, p240)
b Ay Agally sl o (3TN juryg Agela) ALKl ) clualy )l (g
(Delle Fave & Al odd ciuay die cdliall b L8 Loy 8 Al Jadlly 5.8
.Bassi, 2021)
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BlLail) b 9l ADSOrption Gt (e 8l b 4l o 500l Ciagyg
Bygmay g8 Cudl) ALY Lo e Sl e Al 4] Las L (Peifer, 2012, P.139)
) (Schmidt, 2010, P.28) &g -(Pace, 2004, p.327) aias blii & ddws
cadl) Jglita b Y dagall b JalSl) Glaiad) OYA e Saali i 5 g2 g8l ¢
Dl pa elld gy My gl (e JS jlune ) Lgad 88y A L glly Jadl) gz Laaily
Lagag ddlie Ala ojliely (gdaill Ll o (Fullagar et al., 2013, p.236) 4l
B (e gdaa LA a8 oy 5< Optimal and positive state of mind (sl
an bl (& (Sagiag dadise

Al ga gdadl of A (Csikszentmihalyi et al., 2014, p. 230) s
(gl Ol Aaal La g B Juals S g8y Larde 239 Loy 8 Al
b Rl Bioaal) dad) dally Adld aa b DL Jas Lad JAT b oy cqually
A Aagall b JalS IS o LAY pafilug cAdaaly Asad BlLail) b Al (5)aia|
AU iy 381 Jargg el Jglita B

Sl el Baea Auaddd 54 g4l o (Delle Fave & Bassi, 2021) 9
JSde Aigalse OSay saad Lgdl e @pah Aega ola o L) Lids ) GlASAN g (Gaeal)
(Jackson & Marsh, 1996, p.17; b S ()il ciflge Jlafiiad A (e alia
Positive doage doujas Adla g4 3821l of Payne et al., 2011, p.738)
O5Si cibga B oo )L LIS Galgy) lagipe )il 98 Ladie duaad experiential state
Agthal) cilaail) aa Ajlgia Lnaddl) clgall 4

LA Lgd ey Aage Al Al 5] o 58atl) iy el Sy adl L o e liyg
Gipes Bt 13 qullayg Wjlad) Ao AShaly cib gally Aagyal) cibiantl o ¢ lsilly
Jladitly JLSBY) Gy 2 Liillg Jualstl) oo Db (Jlas o Ay ahy Lah LEISa
GIagd ) 1Y g Janlly aLAN £ LT —Baaly Baayg Lagilsy olsasid — Assbad)
Sl aa il aa B el b AT b sy el eglly GlSally laplly pubeal)
(Y VA caa G mal) Ll g liaiuadl
: @84l Qailad g Jag p
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tshy () Cigand Loty Aranl it gyl A5 g b i) il g
Oy 3] A gasdy M) BLEH (58 e (gBatl) iaay tCilaaY) auag
asadly olady) ALl B Cilaal) dlli aadly (Lilaal) (e daily Ao pana
Yy oL Aagi N4 ¢ra Bl il o Lgipad B Lgiailh cpasiy gl

AEId a8 Ae Lgiss e

e A paal) claadl) A Laade 1A aal) clgally cibpaadl) cumy ¢ sl =
cbaadl) jalati Lariey (Lalad (§ e 098 o LAY Ol (o ISy clgal)
il b ccobaatl) o cplgall cuin oty ¢ LB iy 4l 28l cfjlga
Ldlall e daa)) 430 Aradll) aylal) oLl aakly . Jlally jedy afi A i
LA ¢ gl Jal e dsbuadl Jiaail ) dl) o daiudaty Aipll §)iial)
L) B J A Balel ST 3 guan Dbl dpadlill)

i) cldhatial) aa iagldill 4ydl) g Liiay 140 58l)5 daalgl) daa))l) Alasl) =
G5y Al Ao el BLAT S (e g (B (A §paliaia §) gy §ympiial)
chliil) b 4wl AdS (o claglia LAl 55 Eum jgal) 138 daall) 4,50
G iy . Jadl) e Al jlesal) o Bilay i Jaay of Le) 4gle (il
A cfpdaddl) B Ay Al 4Bl o iy La e Sl
.(Csikszentmihalyi et al., 2014, p. 232)

Lad 380l Lailad (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014, p.240)

L

EESY)

dBall) B ay8l 4deds La e Focused Sslly Intense cidisall josal) =
Syalal)

-Merging of action and awareness _sglly Jadll G zlaaiy) =

Loss of reflective self-consciousness Lalall 313 ool olakd =
(Slia) paiss GG el 188 ¢ aa)

by 8N (L Galeaal) g o) calladl LB asail) AiSay 2yl oL (ulual)
Dy i Ll cuain G Gy il oY Cibgall pa Jaladl)
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o Daa sh Al diagl) (e Gy A LG Al o baladl) dypad w
O Jolil) 4 muag Wigai (Nakamura et al., 2019, pp.172-173) gk
Condition- Experience 8pall g dll zigai sag (3831l 3,8 Lailadg hagyd
(3R G Cigan ) o3 (@ Gailaadg dagpd G JeUE of ) sadss Model
G o clgha ol Gl b (3l dany o qmall Gag Alalia 3 lagpd of LS
A anil) Gl gl bl cllita b clgally @baatl) g el Gl o
BT Getg cAaalll Ldally CEIwY) paday Ao ey Blgally gaail e ol
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Ledag ARl Gigadly cibadally (30al) b duand) cilpal danyay @ @8al) ciligSa
oS (Csikszentmihalyi, 1990, 1993, Csikszentmihalyi et al., 2014)
p Al Jgaad) B ghail) cligSa (adls

L3dal) cligfa i(Y) Jsaa

2 i) i o gludl ) g ola) Adlla) o Jaad
Q81 &) a8 pa BTN g ALy gl B oL S j3g dua gl

Lelia

alay CJ’*.AJ

Bugas 4adli gda 4bpa G A il oS4 A88a Cilaglia

Ja o Blsl gl Jawd Al creg Bl B 5 aleea | daal ) Akl h?{"“
)
el
B ) el il B gap ad| 00
llial) o3 4 daliall ¢ danuda =
bl ) 0l dgal gal @l jlgall aa dad il g
SS9 S 8V (e dagally Alial) Cld pe il plal) plESA) s S AN
Sl Jgliia b A Lagall o JalsILy oLl dagall
Cilagli B LSEll) ade g (Al JUEN) g o glial) pLEI1) S8 )b
el oL ddde a8l gay La g AY) KAk
£ S iy 2 ol (aldadl g il B gaeadl (5) i) Jadll zlasi)
SR g sl AN JadY) (e Jualia X )
Aod A8l sy b o aday A Ul aSadl) oalad
A A ag A e (ub sy AT B asadl AL el bl
Sl sl g Jlad) (e 3 Al Ay a gy La o B pbaaddly |
o Liaa b Lee iy cdgll o gdail) ol ol ey
92:\:!)4:\3chw‘mﬁ\}kH&ﬂ‘ﬂjcé‘ﬂ‘ < gl) ) gad
JBara day yu il g 1) s
o) i ) Zliad Yo Ll an B 4S5l 5 pd aad A)d s Al
ARV P WP EQUAL- T uad)
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db ¢Slg ¢t Bpa Eygand AUl lagpdd) aaf clgally cbanill ¢ ¢ 3leil) 2
[aiaia) clgally cbaatl Cpy G5l Cilgiue ppan e @A) aay of oS
OSay (i) Al LA & Lag cSadaa ggione dis (3R Ciaay ol (F(adipe [laugsia
oda o Aladly . Selgally cibaatl) gy ¢Sl Japd JHA) 1Y) L) Ly ey o
62 Sy ($al) Cgan AdiS gl gl g ilad Al lua G gialill Gary Jgla cgledl)
feRy @Al jerdd) ) Balaal)
(Csikszentmihalyi, Flow Channel Model 3#a1sl)3L38 zigai =
G Al G ady gBail) o (1Y) g8 A zasadl) V539 :1975/2000)
Gay i allgally Glaadl) g gl 2 DA GBS ey Yy jamlly
e 13l ¢ L Agjaal) clgally cibiandl) e Adalatia dpd dllia (5% Lanie goail)
Clpaadl) cp G (g siue Ak Latic Ladatig 48U gdail) 5,8 ala3ig Jaldl)
LAY ady Lady cclgal) (ggiane lpaadl) Gglati Ledie (Gl Giaang . C)lgall
(dos Santos et al., 4s;sall clbaadl) g giuwe clgall §odi lLasis il
.2018)
JCA paage b LaS — G Ll Wdgal 7 ,8) :(Schell, 2014) gigai =
JA1 ClBEA) Gaad a8 e Cowd @ Ala o) ) sl dua — (@)
o L ddlide cullgl b clgally cbantl) gl b Uagig 13sraa L Allal)
£ Al Al g (e 1D ayag clagh lsilly BliGaY) aa cJaliil) ¢l
(Schell, 2014, p.141; dos Santos 4z ashy ) L) 8 zLeai¥) ¢ L]
etal., 2018)
Claag ) dauda Adlas gBadl) zigadll A gllayg:(Sala, 2013) zigai =
e ccaBgl) (pa Adlida Aoy pd B 2l Lgda Baalg JS ((WOrlds allge) 4dtisa
(dos Santos et al., dagsd JS JAN GlAiaN) s A cplal) Al
Ll (gY) JS& sy .2015, 2018)
(Csikszentmihalyi & LeFevre, Quadrant Model Ll zigalll =
AT 1 g Al e dayl (aY) JSLAIL pidagal) g dgalll danyg :1989)
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(Jsiall) Ao g WiV ara (o Aol clgally cilianil) ¢ 9% Ladie diaayg
e o] clbaatl) 5% Larie Giangg 38l . SAY) Lagia JS g (13155 Ay
I3 cilbaatl) 05 Ladie daagy jadally dagiall (e B Cilgeally Jaagial)
G 08 G Latie Gaaaty BY Ll cagiall (e Aot cilgrally Jausiall e
.(Moneta, 2012, 33) lugiall cpa S8 cljlgally cubianil)
aayg :(Massimini & Carli, 1988) Octant Model ALl zigaill =
by 3,8l Ly el o C8ay —(AY) JSAL iage a LaS —ond e Al
S Fmia (8 1 dadipe cilaadl) ¢ oS Landad chlgally cilbaatl) cibgical
cbaadl) cudls 1ly (Gl o cqblaa¥l o el 8l sl clgall
camdally gy ol (a9 s BNl sady b LAl gl dadlly 12a Akaddie
Larieg diadiie cilgally cibaaill ¢ra JS ggima ¢f @iy latie gudl) of
ity 2B ey A adjal) culgall ama dnilipal) sl A
.(Csikszentmihalyi, 1997, 30)
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: @8y (o al) A1) duadlil)
cagilan Baga Cuend ) st Gudd) Y £y Ll Aadla 58 g8asl) any
M) Dlal) oy gty ALY JS (I aag AlladiY g Adhal) agigh gl
) Ay 1) gl Jlaha cpld oe Db cpllan ga LaS CiiSa JRy gall ) Saal)
Gl odh (ayal) ) Aadll) aggda (usayg .(Asakawa, 2004) Gadad) b
M paddl) i o paadl A3 38 gl Al iy . ghally ) gadd) B Aad
(Asakawa, 2004, Al aibaiil 8 (gdaslly Alalal Lamdlal) alay 46 A 4l
Jad Ll o paadl 400 duaddd) L) (Baumann, 2012, p.165) ki .2010)
(Mendelson, 2007) ey LaS . 3821l clpdy cibaaill e bl gl ) dsjil
o) I g abphy AdjlEa (GBI Herdll ST Slaaiad agadl 06S LAY G o )
(Baumann, 2012, (saf a8 1A . el 4503 Auaddd) (e adipe (g gial agSOUial
Flow  dgdxial) daddd) " plhas apsd) 400 il o p.165)
O ARl (Sal ) dmadlll) clinall e Ao pana el Lgsh Eoa Personality
(Nakamura & Csikszentmihalyi,2014, Lgile Jhlially gdasl) Adla godas

.p.245)

@baatl) GLEIS) Gy ¢lel) B3 Ao oSl By (sl A0 Apad ) oy
@laatl) Gl asa alyg . (30 ) grdll G GSle 13 Jaag chlgall sl Jasy
1agi —gbal) Ghany (B Aajlaiey —Ailida clilee g pailad A (e cilgal) sl
A B A8y 5us il (hatl) Al ullatly (aal) 48 cluaddll B aaly of 4
ALaiaY L Gaead) Gulaa¥ly (pal) 503 Aadldl) g3 ahdY) andyy . LAY Clga d9aa
Open their Al ¢ gaidy LS agihlge U padll Jo dipil) o aaseloy o)
O claagl) i o Lgig g o(cbaadll Giléas)) saual) alaglall ) attention
o) [asasill ALE e Sa agillga L J8 Units of information cilaglaal)
.(Baumann, 2012, pp.166-167) (,g=ll sl Jas)

el ) A1) ciladll) 93 Y of A (Mendelson, 2007) s

O Axiipe Ciligiuag cagh L) Javal 2aniullg 5a8l)g (M) alS (pa adiipe (g gloay
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o ) Ll o LaiaN) ) Jually dypially (Adalal) Lmdlally cchagll daagis S
25 (e Aadl) cliall olh ity ¢Jlital) Adiaal) Aagilly cagll Jgliia
bl

s Juadl Jdy sl e §,a8) of (Tavares & Freire, 2016) sk
1ai) ALAN) bpdal) Ledag ualie Al of dale §)08y JaiyS o (e Aal) 3,540)
My @M Ueg oty aLSNY) bl o dumg - (Qadd) 4013 Lnaddl) ailad
It M) ML ogd) (a8 aa ety 4 sS AT (3BA) Bl o LT Cuaay W (04
osad S daas A ALEY clliaial) aals Juany ALY Jandal) ol 1A ¢ a3l) 5pa
Bpal) B Ldylaa o 28l aoluy M)y ghailly ajdl

633 Oalal) (s Asgana of (Adlai-Gail, 1994) Ao il cipghi a8y
aged —aBatl) b Ajgualy ) gl VA (e st a3 Al -Gkl A1) duadil)
2 O abally Agjlie aa JO, Bavaa dilanly e BLall B Aplay) cld
LAl lgd

(Casey, Al gulis cylal @hailly Gajal) 450 Luadldd) ¢ A8l ) B9
PO JSg ol A daddl) oy Giluas) Adlag dnge A 55 () 2019)
Gl LaS .z LY ¢ Aladl¥) L]y ¢ ppacdal) Adihyg Joiilly Agalwsi¥)g  5Basl)
O Giliaa) A)yg da e b)) ABe a5 o (Yarar, 2015) 4uls il
Balially ¢ S a) il Ad dpaddl) alay) L LaS ¢ (3ally iasdl) 403 Apeadiddd)
Jg e sad e ghanlly ((gaailly Blgall G (oLl ¢ platlly Jualsilly Aagally
Cillagie CAliAs Las . gdasl) B oll) (a Yot ¥ gad alady) ol iy (Gilaa)
= [lugia [adiye) G radl A daddl) cilygiae AL (580 cilae
uailbad &ay ) (Ishimura & Kodama, 2009) 4 coau LasS . (payid)
Aaalall (U e e sl apdd) A0 Aadidl) quibaly Adagipall gdas) Aaif
Laially (S0 ankilly eaddd) goadl) Alany (gBasl) Aol Jalgyl ) puiladl) ol
aiize (g gimnn (i) A0 Luadld) g9 2L 8Y) )8 ady  ABadU) AaisY) A dadlallg
Al slal) Al B ) 5pd (e
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Eiad il (Tse, Nakamura, & Csikszentmihalyi, 2020) ai 134
Jras] aby . Apudll) Aaldylly oayad) 013 Al cu A8l b gBatll Jagugl) gl
8l Gl «pauad) Ald Laddd) unlla (YT andae) ) Auhal B o L)
Lass) L die ¥ Auhal) B a iy (LAY Blall o Laayll) Aaldylls ¢ gdail)
4 ld)llg dpagal) (380 §md Acal) ol Ciliagg ) Auhall B S Ldiall G (V YV
1929 O Oiaal) il CliS aBy Ll Ve e s (LAYl (Jladi) Luagall
G Al Aaldl 3 (apal) A Apadall Giliaa Jlyg il 8 e il
sl Al Luadill Gilaa) Jlay sdlag cage 8l ey oo Slad . ghatll M4
.ahal)

00 i) g0 A ) (Turgut & Ummet, 2021) doufp céang
aas iy cpll) a8 ol GBal) 5dy Bl Al Cfjlga cp ABMAY) B )
Gl aig (T E,A0 =a ¢ oS3 VY (BL) FUA) Cpadhl) e o0 Al Ade
o) A Lnadd) bty «((Magyarddi et al.,, 2013) (g8ail) 5ymd (ulila
@bl aaad clgals (Kim et al., 2018) adlal) adatil) (uliag (Yarar, 2015)
O Gilian) Alag Aagae bl clBle agag Al Auhal) il cylal By ) B
Lraidl) o oo copbud LaS . ablad) adaiilly GBal) @ e JS9 i) A0 daddl)
A0 o 6 (S Ungs (8aslly adlad) apdiiil) ciflga Ch A8 Jau gl (lapid) 45
Lol Agld duadall dgag b N GBI b dmdlal) aaii)

4003) Lmadlad) oy (398N Gy Al (Asakawa, 2004) dculs cdan ady
O Lty Apaidil) 3,04 335 & La)adl (Non-autotelic 403 & /Autotelic
rall clie AT A5k o alaie¥) a3 aby (Al Slad) Al LB clgally el
aby . ghatl) Alla b (5 i) cudgl) Gl aly G (il Agld dradldl) (Ll
lacal G Usles ,As] enils eufylgally enbanl) culyginne of () il gl el
e (98 LaS L o2l A e Aadldd) Glaaly A)8a (i) 450 daddl)
claal) Lgd oS5 Ciblga b aguadl] gy sad deji (2 ad) 4010 Luadldl) god DUl
A) o Aaddl) Gl Ay usall Giaay Laly A0l agihlga (a o
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[A513) Al cilags Jasia (s 3508 a9 ) Al il clal LS L aad)
cpSailly (Liaylly caliilly op Uiaindly ¢ JaS ) dpadil) cdl) b Gaapad) (4003 e
Gt ST i) Al Apuad ) g9d oLl ¢ e o (Jiisal) 3 Aaally
Jiiaual) (A s Aanl ¢ ss aSatl) (e dida (g g Ly g Bl B liaiul
coaadl A e duadddl)l Glawaly 45)\a

Linga Abla)) A8 aga9 o (Tse, Lau et al., 2020) s gilis bl S84
cligly «Joandl) Adlide cililiw b 3Bally G yl) 013 dmaddd) G Liliaa) Al
e Al Apadill ol Auadd) Jualgally (i) A3 dadidd) Lo L ((§ LA
iy ¢ 38l 8 bl (e %t Y. gl Lra Gy cLiluan) Jlag aga gl
) Sbaal) S il eyl LS gBasl) B enlall (e %V Glaad) A1 Auaddl)
Eua Blall e Lapll B Gassl) 4603 Apaddll Giluaa) JIyg il b 5L a5
LRl DR e bl e AR 8
el Al a9yt
il o Bl aluhal) giliiy @il jUaY) sad b duball g b Aelua (Say
: A
clptially gapll 400 Lpaddl) G Gilea) A bl clle g dg¥) cadl
saill Baliag ¢ padally ccnlill oSN plSM Al A hal) Adbal a@ duuddl)
Al Gagdll ) Gadl 13 Ge gl (@Bl «apalSY) Bl el
4y

dgadll 4By Gaal A Laddl) o Gilas) Ay 4blG)) ddle aag .

(sl £ lsdlly oyl ¢ 1S1Y)) o lSA
salll Bualay Rl AN duaddl Gn Giles) A 4blG) dDe gl
L add)
alsY) (3lllg 2 adl A0 Ladlll) G Wilas) Ala Al ) A aa g
Lty sl A0 Auaddl) u Giluas) Ao ki) ABMe aagi .2
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Liadl) 4)h1) dupall 48 Ludll) cfpiiall cilays clhugie CAAS @SB (a4l
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