
        
   

 

 ج      

 كلية التربية                      جامعة سوهاج    

 المجلة التربوية                                                                        
 

استخدام بعض استراتيجيات التعلن النشط في تدريس علن 
لمخ الكرويين النفس لتنمية أساليب التفكير المرتبطة بنصفي ا

والتدفق النفسي لدي الموهوبين ذوي صعوبات التعلن بالمرحلة 
 الثانوية
 

 

 

 إعداد

 / ٍبة محند سصً غيايهد

  مدرس المناهج وطرؽ تدريس عمـ النفس
 قناة السويسجامعة  - التربية بالإسماعيميةكمية 

 

 
 م2028 أغسطس 1بول : تاريخ الق            -          م2028  يوليو 81 تاريخ الاستلام :

 

 

 

DOI: 10.12816/EDUSOHAG.2021.  

  
  



 م0209( 19) -7ج-نوفمبرعدد                                  ...             استخدام بعض استراتيجيات التعلم النشط

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 0982 - 

 :البشحملخص 

اسػتدداـ بعػض اسػتراتيجيال الػتعمـ النشػط  فاعميػةالكشػؼ عػف  هدؼ هذا البحث إلػ   
فػػت تػػدريس عمػػـ الػػنفس لتنميػػة فسػػاليم التفكيػػر المرتبطػػة بننػػفت المػػ  الكػػروييف والتػػدفؽ 

 عمػػ  البحػػثعينػػة  واشػػتممل، بالمرحمػػة النانويػػة عمـالموهػػوبيف ذو  نػػعوبال الػػتالنفسػت لػػد  
تػػـ ادتيػػارهـ نت النػػانو  العػػاـ بالنػػؼ النػػا الموهػػوبيف ذو  نػػعوبال الػػتعمـمػػف ( طالبًػػا 03)

بمحافظػػػػة التعميميػػػة  النانويػػػػة التابعػػػة لإدارة التػػػؿ الكبيػػػػر بػػػػبعض المػػػدارسبطريقػػػة قنػػػدية 
، ضػػابطةالأدػػر  تجريبيػػة و فحػػدهما  ،متسػػاويتيف تػػـ تقسػػيملـ إلػػ  مجمػػوعتيفو ، الإسػػماعيمية

بعػػض درسػػل المجموعػػة التجريبيػػة باسػػتدداـ حيػػث لكػػؿ مجموعػػة،  ( طالبًػػا وطالبػػة51بواقػػ) )
، "التقميديػة" ، فت حيف درسل المجموعػة الضػابطة بالطريقػة المعتػادةاستراتيجيال التعمـ النشط

ادتبػار كاتػؿ ل عمػ   وبتطبيؽ فدوال لتحديد وتشديص الموهوبيف ذو  نعوبال الػتعمـ اشػتمم
 وآمػػػاؿ نػػػادؽ ومنػػػطف  عبػػػد العزيػػػزلمػػػذكاا )المقيػػػاس النالػػػث( ترجمػػػة/ فػػػ اد فبػػػو حطػػػم 

مقيػػػاس دنػػػاوص الموهػػػوبيف ذو  نػػػعوبال الػػػتعمـ إعػػػداد/ نبيػػػؿ شػػػرؼ الػػػديف ، (5331)
وكػػذا فداتػػت ، (5335) مجػػد  حبيػػم ترجمػػة/براهػػاـ" لمتفكيػػر اابتكػػار  إادتبػػار "و  ،(5331)

 إضػافة إلػ والمتمنمػة فػت  دليػؿ المعمػـ، وكتػام الطالػم، "المػواد التعميميػة" يبية المعالجة التجر 
  دتبػػار فسػػاليم التفكيػػر للاريسػػوف وبرامسػػوف ترجمػػةا  وهمػػا قيػػاس المتريػػراف التابعػػاف فداتػػت
وهػـ جميعًػا مػف لطمبػة المرحمػة النانويػة التػدفؽ النفسػت ومقيػاس ، ، (ف 5116حبيػم )  مجد

مػف دػ ؿ  ،SPSSتجم) البيانػال وتنظيملػا وتحميملػا باسػتدداـ برنػامج عد ، وبإعداد/ الباحنة
النتيجػػة فظلػػرل  ،، وكػػذا حجػػـ التػػ نيريف المسػػتقمتيفتػػلمعين "U"مػػاف ويتنػػت حسػػام ادتبػػار 
تنميػػة فسػػاليم التفكيػػر فػػت اسػػتدداـ بعػػض اسػػتراتيجيال الػػتعمـ النشػػط  فاعميػػةالعامػػة لمبحػػث 

لتػػػدفؽ النفسػػػت لػػػد  الموهػػػوبيف ذو  نػػػعوبال الػػػتعمـ المرتبطػػػة بننػػػفت المػػػ  الكػػػروييف وا
وفػػت ضػػوا النتػػاوج تػػـ التونػػؿ إلػػ  عػػدد مػػف ؛ الدارسػػيف لمػػادة عمػػـ الػػنفسبالمرحمػػة النانويػػة 

فػت هػذا البحػث فػت التونيال ومنلا  ااستفادة مف ااسػتراتيجيال القاومػة عمػ  الػتعمـ النشػط 
 .  تدريس مادة عمـ النفس

 فسػاليم التفكيػر المرتبطػة بننػفت المػ  الكػروييف -النشػط مـ الػتع  الكممال المفتاحية
المرحمػة ط م  - الموهوبيف ذو  نعوبال التعمـ – التدفؽ النفست –

 .النانوية
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Abstract: 

           The aim of this research is to reveal the effectiveness of using some 

active learning strategies in teaching psychology to develop thinking styles 

associated with the spherical hemispheres of the brain and the psychological 

flow of gifted students with learning disabilities in the secondary stage. The 

research sample included (30) gifted students with learning disabilities in the 

second grade of secondary school. In the year, they were deliberately selected 

in some secondary schools affiliated with the educational administration of Al-

Tal Al-Kabir in Ismailia Governorate, and they were divided into two equal 

groups, one experimental and the other a control, with (15) male and female 

students per group, where the experimental group studied using some active 

learning strategies, while the group studied Controlled in the usual "traditional" 

way, and by applying the research tools, and using appropriate statistical 

processing methods, the general result of the research showed the effectiveness 

of using some active learning strategies in developing thinking styles 

associated with the spherical hemispheres of the brain and the psychological 

flow of gifted students with learning disabilities in the secondary stage 

studying psychology. 

Key words: Active learning - thinking styles associated with the 

hemispheres of the brain - psychological flow - gifted 

people with learning disabilities - secondary school 

students. 
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 مكدمـة:

إحػد  العمميػال العقميػة المعرفيػة الكامنػة دمػؼ تطػور الحيػاة   Thinkingالتفكيػريُعػد 
ية واكتشاؼ الحموؿ الفعالة الت  يترمم بلا الفرد عم  ما يواجله مػف مشػك ل حياتيػة، الإنسان

 بؿ إف معظـ الإنجازال العممية الت  حققتلا البشرية مبنية عم  عممية التفكير.
يتػػ نر بػػنمط تنشػػوته،   التفكيػػر، والػػذ تولػػيس مػػف شػػؾ فف لكػػؿ فػػرد فسػػموبه الدػػاص فػػ

تميػػػز  عػػػف  تميمػػػ ، وهيرهػػػا مػػػف الدنػػػاوص والسػػػمال التػػػودافعيتػػػه، وقدراتػػػه، ومسػػػتوا  التع
(. هػذا فضػً  عػف فف الأسػموم الػذ  يفكػر بػه الفػرد يُعػد 51، 5352)نجػ ا الكميػة،  الآدريف

 (.522، 5356قوة كامنة ت نر ف  جمي) تفاع ته ومعام ته اليومية )سُميماف عبد الواحد، 
هيـ الحدينػػة التػػ  ظلػػرل فػػ  مػػف المفػػا Thinking Stylesوتُعػػد فسػػاليم التفكيػػر 

 ,Harrison & Bramson)هاريسػوف وبرامسػوف النمانينال منػذ القػرف الماضػت عمػ  يػد 

، ونب) اهتماـ الباحنيف وعمماا النفس ب ساليم التفكير مف د ؿ اعتبارهػا مػف العوامػؿ (1982
تسػاعدنا  الأفػرادا يفضػمل تا لأف معرفتنػا ب سػاليم التفكيػر التػالم نرة ف  العمميػة التعميميػة نظػرً 
  ، وتحديػػد الوسػػاوؿ الم ومػػة لتقيػػيملـ، الأمػػر الػػذلمتعامػػؿ معلػػـفػػ  تحديػػد الطراوػػؽ المناسػػبة 

 .(113، 5351)سُميماف عبد الواحد،  .بلـوالإرتقاا فداولـ ي د  إل  إرتفاع 
نموذجًػػا  (Harrison & Bramson, 1982)ولقػػد اقتػػرح هاريسػػوف وبرامسػػوف 

ت يفضملا فو يتعامؿ بلا الأفراد م) المعمومػال المتاحػة حيػاؿ مػا يواجلونػه لأساليم التفكير الت
مف مواقؼ فو مشك ل ويبن  هػذا التنػنيؼ عمػ  فسػاس السػيطرة الننػفية لممػ ، فمكػؿ منلػا 
نمطًا مدتمفًػا عػف الآدػر فػت تجليػز ومعالجػة المعمومػال )الػنمط الأيمػف، والػنمط الأيسػر( تبعًػا 

هيػػر لفظػػت(، ونػػتج عػػف ذلػػؾ دمسػػة  –ر منطقػػت( ومحتػػوا  )لفظػػت هيػػ –لنػػوع الأداا )منطقػػت 
( وهػػػػت  "التفكيػػػػر 5502 – 5506، 5111فسػػػػاليم لمتفكيػػػػر كمػػػػا فوردهػػػػا مجػػػػد  حبيػػػػم )

، التفكيػػػػػػػر البرجمػػػػػػػاتت  Idealistic، التفكيػػػػػػػر المنػػػػػػػالت Syntheticالتركيبػػػػػػػت
. ويشػير " Realistic، والتفكير الػواقعت Analytic، التفكير التحميمت Pragmatic)العممت(

( إل  فف هذا النموذج  يكشؼ عف طبيعػة اارتباطػال بػيف فسػاليم 12، 5112مجد  حبيم )
التفكير التت يفضملا الفرد وبػيف سػموكه الفعمػت، كمػا يوضػإ مػا إذا كانػل هػذ  الأسػاليم نابتػة 

هػػذا فو قابمػػة لمترييػػر، كمػػا يشػػرح كيػػؼ تنمػػو الفػػروؽ بػػيف الأفػػراد فػػت فسػػاليم التفكيػػر، وفكػػد 
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النموذج فيضًا عمػ  فف هػذ  الأسػاليم هػت فوػال فساسػية لمطػرؽ المفيػدة للآحسػاس بػالآدريف 
 وبالعالـ. 

( إلػػ  فف السػػيطرة الننػػفية 522، 5332وفػػت هػػذا النػػدد تشػػير فوقيػػة عبػػدالفتاح )
لممػػ  تسػػبم فف تنػػتج فروقًػػا فػػت التفكيػػر، وهػػو مػػا يػػ د  إلػػ  تفضػػي ل حقيقيػػة فػػت فسػػاليم 

فف سػػيطرة الننػػؼ الأيمػػف لممػػ  قػػد تػػ د  إلػػ  اسػػتدداـ إسػػتراتيجيال التفكيػػر التفكيػػر، ذلػػؾ 
التركيبت والمنالت، بينما ت د  سيطرة الننؼ الأيسػر لممػ  إلػ  اسػتدداـ إسػتراتيجيال التفكيػر 

، 5353التحميمت والواقعت. فما فسموم التفكيػر البرجمػاتت )العممػت( فيشػير حمػداف إسػماعيؿ )
مفجػػوة بػػيف ااتجػػاهيف الػػذاتت والػػوظيفت؛ نتيجػػة توظيػػؼ كػػ  ننػػفت ( إلػػ  فنػػه الجسػػر ل502
 الم .

عمـ الػنفس الإيجػابت يتنػاوؿ ااتجػا  الإيجػابت لمونػوؿ إلػ  فقنػ  مسػتويال  ولما كاف
ف هػػذا يتحقػػؽ فػػت التػػدفؽ النفسػػت الػػذ  يُعػػد حالػػة مدتمفػػة مػػف إالعطػػاا والكفػػااة والإبػػداع؛ فػػ

تتحقػػؽ عنػػدما يكػػوف الفػػرد منلمكًػػا بكػػؿ كيانػػه فػػت فداا رة الإيجابيػػة المطمقػػة واانتاجيػػة المنمػػ
والتت تُعد مف ع مال الجوانػم الإيجابيػة التػت تسػاعد عمػ  ملمة تنير دوافعه الذاتية الدادمية 

دوض همار الحياة بشجاعة واقتحاـ جوانبلا الرامضة وفػؾ شػفرال ط سػملا )سػيد البلػاص، 
5353 ،50).     

مػف  يُعػد التػدفؽ النفسػت ( إلػ  فف51، 5355محجػوم )وفت هذا الندد تشير نعمػال 
 Csikszentmihalyiشػيكزينتميلال  الإيجػابت الػذ  نػاهه  المفاهيـ المرتبطػة بعمػـ الػنفس

ا لقػدرال الفػرد فو الذ  ينير حالة مػف المتعػة عنػدما يكػوف تحػد  المواقػؼ مطابقًػ 5121عاـ 
    فعم  قميً  مف الملارال التت يعتقد فنه يمتمكلا.

حالػػة التػػدفؽ النفسػػت  ( فف553، 5353ويػػر  عبػػد العزيػػز سػػميـ ومحمػػد فبػػو حػػ وة )
معرفية وجدانية إيجابية دالة استرراؽ الفرد بكامؿ شدنيته فت الأنشطة والملاـ التت يتعامػؿ 

إيجابيػػة تػػدف) المػػرا لبػػذؿ مزيػػد مػػف مشػػاعر انفعاليػػة معلػػا؛ وينػػتج عػػف حالػػة ااسػػترراؽ هػػذ  
لتمقػػاوت دوف إحسػػاس بالتعػػم مػػ) الإحسػػاس بااسػػترداا ونػػواً إلػػ  فعمػػ  ا المجلػػود الػػذاتت

 .درجة مف درجال اامتياز
الأديػرة نحػو النمػاذج وااسػتراتيجيال  الأعواـتوجلل الأنظار فت وعم  جانم آدر؛ فقد 

المسػػػتددمة دادػػػؿ حجػػػرة الدراسػػػة وهػػػذ  ااسػػػتراتيجيال هيػػػرل دور المعمػػػـ مػػػف كونػػػه ممقػػػف 
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الوظيفػة الأساسػػية فيلػا وهػػت دمػؽ المواقػػؼ التعميميػة التػػت تػ د  إلػػت توجيػػه لممعمومػال إلػػت 
المتعممػػيف نحػػو اكتشػػاؼ المشػػكمة والبحػػث عػػف حملػػا وا يػػ تت هػػذا إا مػػف دػػ ؿ ااسػػتدداـ 
الواعت للأنشػطة التعميميػة النػفية وال نػفية مػف دػ ؿ اسػتراتيجيال تعمػـ تقػوـ عمػت مفلػوـ 

 .التعمـ النشط
، ك حػػد ااتجاهػػال القػػرف الحػػاد  والعشػػريفتمػػاـ بػػالتعمـ النشػػط مػػ) بدايػػة ولقػػد زاد ااه

التربوية المعانرة والتت للا الأنػر البػالف فػت عمميػة الػتعمـ ، وحتػت يحػدث الػتعمـ النشػط ف بػد 
 مف توافر بيوة تعميمية تساعد عمت تطبيؽ التعمـ النشط ويقوـ فيلا المتعمـ بدور إيجابت.

ر فحد ااتجاهال الحدينة فت مجاؿ التربية ، حيػث يسػتلدؼ تحقيػؽ فالتعمـ النشط يعتب 
رضػا )فقنت نمو لممتعمميف فػت جميػ) نػواحت النمػو العقميػة والنفسػية وااجتماعيػة والجسػمية 

 .(5، 5355، فبو اليزيد
الػػتعمـ النشػػط يننػػم ( إلػػ  فف 0، 5332فػػت هػػذا النػػدد تشػػير تلػػانت الروسػػاا )و 

وطاقػة فػت المناقشػال النػفية  تعمـ ويجعؿ منه مشاركًا فكنر نشػاطًايز عمت المفت الترك فساسًا
دادؿ النؼ الدراست ، فضً  عف فنه يركز عمت موق) المتعمـ مف دػ ؿ عمميػة الػتعمـ ، حيػث 

 يمنإ التمميذ فت هذا النوع مف التعمـ حؽ اادتيار ، ويتوق) منه المبادرة الذاتية.
ية الػتعمـ النشػط وضػرورة تفعميػه وتنشػيطه فػت ولقد فونل العديد مف الم تمرال ب هم

العممية التعميمية منلا م تمر" منػاهج التعمػيـ وااعػداد لمحيػاة المعانػرة " المنعقػد بالقػاهرة فػت 
حػػديال وطموحػػال المنعقػػد فػػت ابريػػؿ " تاانػػ ح المدرسػػت" ( وتونػػيال مػػ تمر5330يوليػػو )

 .  ( فت دولة اامارال العربية المتحدة5332)
مجاؿ استراتيجيال التعمـ النشط قدـ قاومػة هنيػة ( فف 2، 5355فحمد حمد  ) ويذكر

يمكػف إضػافتلا لدبػرال والتػت ، ساليم الموجلة نحو الػتعمـ النشػطبااستراتيجيال والمدادؿ والأ
الػتعمـ المػزود و ، والمناقشػة، والػتعمـ الفػرد ، والػتعمـ التعػاونت، ومنلا  حؿ المشػك ل المعمميف
 والمػػواد التناوليػػة ،والػػتعمـ مػػف دػػ ؿ لعػػم الػػدور، والػػتعمـ فػػت مجموعػػال نػػريرة، وتربػػالكمبي
 والتعمـ مف د ؿ النموذج المعممت.، البيوية
فإف التعمـ النشط يعػد مػف فنسػم الطػرؽ التػت يمكػف فف تسػاعد عمػت  ؽوبناا عمت ما سب     

ويجعمػه  مـ بنػورة فساسػيةلكونه يركز عمت المتع نظراً المتعمميف المتمكويف فكاديميًاحؿ مشكمة 
 .نارة تفكير ويعمؿ عمت جذم انتبا  المتعمـ وا   نشطة التعميميةمشاركًا بفاعمية فت جمي) الأ 
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ميػػدانًا راوعًػػا لمبحػػث العممػػت وعالمًػػا  The Human Brainويُعػػد المػػ  البشػػر  
لجلػاز هامضًا عم  الدواـ. وقد ساو  الله سػبحانه وتعػال  بػيف جميػ) البشػر فف زودهػـ بلػذا ا

المعجػػز، ودعػػاهـ إلػػ  توظيفػػه فػػ  حيػػاتلـ باعتبػػار  فداة لمػػتعمـ ت زملػػـ طيمػػة حيػػاتلـ. وعمػػ  
الػػرهـ مػػف ااكتشػػافال التػػت يػػتـ التونػػؿ إليلػػا بػػيف حػػيف وآدػػر؛ فإنػػه يظػػؿ هنػػاؾ فسػػراراً كنيػػرة 

 (.553، 5351تحيط به وابد مف إماطة المناـ عنلا )سُميماف عبد الواحد، 
فإف بعض المتعمميف سواا فكانوا موهوبػوف فو هيػر ذلػؾ يواجلػوف  فدر ؛ومف ناحية 

مشػكمة نػعوبال الػتعمـ لػد  الموهػوبيف والتػت  –مشك ل فت التعمـ، ومف فهـ هذ  المشك ل 
ومف نـ لـ يستننت المتعمميف الموهوبيف مػف فف يكونػوا مػف  .فت هذا البحثنحف بنددها الآف 

حيػث فف كػؿ مػف فلبػرل اينشػتايف   (Jessica, 2003)فوة نػعوبال الػتعمـ كمػا فوضػإ جيسػكا
 وتوماس فديسوف و ليونارد ديفنشت عانوا مف نعوبال فت التعمـ.

موضػػوع الموهػػوبيف ذو  ( إلػػ  فف 6، 5333وفػػت هػػذا النػػدد يشػػير فتحػػت الزيػػال )
؛ حيػػث ظلػػر لأوؿ مػػرة بجامعػػة جػػونز هػػوبكنز قػػد تزايػػد ااهتمػػاـ بػػه حػػديناً نػػعوبال الػػتعمـ

Johns Hopkins University  ـ، وقػد حمػؿ 5155بالوايال المتحػدة الأمريكيػة فػ  عػاـ
لواا  ووضعه فماـ الرف  العاـ الأمريكت ندبة مشتركة مف عمماا التربية الدانة ودبرا ها فػ  
مجػػػاؿ الموهبػػػة ونػػػعوبال الػػػتعمـ مػػػف دػػػ ؿ نػػػدوة حػػػوؿ التربيػػػة الدانػػػة، التػػػت طػػػرح فيلػػػا 

 ا الموضوع.ذالمشاركوف تسا ال ملمة حوؿ ه
كمػػا فنبتػػل الدراسػػال والبحػػوث الحدينػػة فف الفػػرد ذاتػػه يمكػػف فف يكػػوف لديػػه نػػواحت 
قنور فت جانم ما، وكذلؾ لديه نواحت تفوؽ فت مجاؿ ما. فمػف الأمػور المتناقضػة والتػت قػد 
ا يعتقد فيلا فو يندقلا الكنيروف فف نجد هناؾ ففراد موهوبيف ولكنلـ يعانوف فت الوقػل ذاتػه 

إحػػػد  نػػػعوبال الػػػتعمـ، وهػػػـ مػػػف يطمػػػؽ عمػػػيلـ فوػػػة الموهػػػوبيف ذو  نػػػعوبال الػػػتعمـ مػػػف 
Talents With Learning Disabled (TLD) ؛ م، ف 5355، د)سُػميماف عبػد الواحػ

 ف، م(. 5352
ولمػػا كانػػل الحاجػػة ماسػػة إلػػ  عمػػـ الػػنفس وموضػػوعاته التػػت تلػػـ حيػػاة الفػػرد بنػػفة 

نفة دانػة، لأنلػا مػف فدؽ وفهػـ المراحػؿ التػ  يمػر بلػا عامة وحياة طالم المرحمة النانوية ب
الفرد مف طفؿ إل  بػالف إلػ   الإنساف ف  حياته، فل  تمنؿ مرحمة المراهقة الت  يتحوؿ د للا

نمػػا  هػػذا والتريػػرال التػػ  تحػػدث لممراهػػؽ ا تقتنػػر عمػػ  جانػػم فوناضػػج.  بعػػض الجوانػػم وا 
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ا مػػف تريػػرال جسػػمية وانفعاليػػة واجتماعيػػة ، كمػػا فف هػػذ  المرحمػػة بمػػا ينػػاحبلتشػػمملا جميعًػػا
، وقػػد يقػػؼ المجتمػػ) بعاداتػػه حاجػػال يتطمػػ) المراهػػؽ إلػػ  تحقيقلػػاوهيرهػػا يكػػوف للػػا مطالػػم و 

وتقاليد  ضد تحقيؽ هذ  المطالم والحاجال مما يُندـ المراهؽ ويوقعػه فػ  نػراع بػيف الرهبػة 
تنػػبإ هػػذ  المرحمػػة معقػػدة ، ونتيجػػة هػػذا كمػػه فف حقيقلػػا وبػػيف قيػػود المجتمػػ) وحػػدود فػػ  ت

 .(50 ،5151الطوبج ، وكنيرة المشك ل )ابراهيـ 
وحيث فف التعميـ النانو  يعد دعامة فساسية ترتكز عميلا العممية التربويػة فػ  تحقيػؽ 
فهػػدافلا فػػ  ف  مجتمػػ) ، فػػإف الكنيػػر مػػف ااتجاهػػال والميػػوؿ والقػػيـ التػػ  سػػتكوف للػػا نػػفة 

  هػػذ  المرحمػػة مػػف مراحػػؿ التعمػػيـ والنمػػو )ماجػػدة وهبػػت، الػػدواـ فػػ  شدنػػية الفػػرد تتكػػوف فػػ
5332 ،2.) 

المعمومػال  عمػ  تمقػيف راًوف  ضوا هايال التعميـ النػانو  العػاـ، لػـ يعػد التعمػيـ قانػػ
ة لمطػ م لينػبحوا ؛ بؿ إف اللدؼ اتس) ليشػمؿ كػؿ جوانػم الشدنػيوالمعارؼ لمط م فحسم

، وتسػاعدهـ راتلـ وفهػدافلـ وميػوللـ ورهبػاتلـملػا، للـ اتجاهػاتلـ وقػيملـ و فشدانًا مفكريف
 .  فاعميف فت المجتم)عم  فف يكونوا فعضاا 

 :البشحمعهلة 

الرهـ مف فهمية تػدريس مػادة عمػـ الػنفس فػ  حيػاة طػ م المرحمػة النانويػة وارتبػاط ب
واقػ) تػدريس مػادة عمػـ الػنفس ا  ـ ومشك تلـ الشدنية وااجتماعية فإفموضوعاتلا بواقعل

( عمػػ  5110) الجنػػد دراسػػة كمػػاؿ المرجػػو  منػػه. وفػػت هػػذا النػػدد تونػػمل حقػػؽ الأهػػداؼ ي
عدـ وجود اتفاؽ بيف المتدننيف ف  مجاؿ تدريس عمـ الػنفس حػوؿ الأهػداؼ والمحتػو  بػؿ 
والطريقػػة المنمػػ  لتدريسػػه بػػيف المشػػترميف بلػػذا العمػػـ، وفشػػارل الدراسػػة إلػػ  ضػػرورة اتبػػاع 

 مباشر ف  طريقة التشريؿ.فسموم إنسان  متفتإ وهير 
( إل  ضرورة تقديـ مادة عمـ الػنفس بطريقػة 5113كما تونمل دراسة عمية نادؽ )

 تنير تفكير الط م وتدفعلـ لمنشاط، وكذلؾ تشجي) الط م عم  ااط ع الدارج .
وجػود مجموعػة كبيػرة مػف النػعوبال ( إلػ  5115دراسػة عفػػػػػػػػػػاؼ حمػاد )كما ت كػد 

اهيـ والمنػطمحال آلتػت ، فػالمقرر يضػـ الكنيػر مػف المفػنيؿ الط م لممادة  تحالت  ت نر عم
 .، والطريقة الت  يعرض بلا المنلج  تفقد  فهميته ف  تحقيؽ فهدافهينعم فلملا
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( لت كد عم  الت نير الإيجػاب  لػبعض اسػتراتيجيال 5330وجاال دراسة عبير شفيؽ )
( فػػ  مػادة عمػػـ الػنفس عمػػ  Vلػذهن  ، الشػكؿ التػدريس ومنلػا )دػػراوط المفػاهيـ ، والعنػػؼ ا

تنمية التفكير الإبداع  لد  ط م المرحمػة النانويػة، ومػف الم حػظ فف تمػؾ ااسػتراتيجيال تُعػد 
 ضمف استراتيجيال التعمـ النشط.

( عمػػ  فهميػػة الػػدور الػػذ  تمعبػػه اسػػتراتيجيال 5355فسػػامة نبيػػؿ )كمػػا فكػػدل دراسػػة 
 م التفكير.فت تنمية جوانالتعميـ النشط 
( دراسػػة تونػػمل نتاوجلػػا إلػػ  فاعميػػة برنػػامج مقتػػرح 5351فجػػرل سػػامية هػػ ؿ )نػػـ 

 قاوـ عم  التعمـ النشط فت تنمية ملارال التفكير الناقد والإبداعت.
وفػػت نفػػس السػػياؽ جػػاال دراسػػة وليػػد الحمػػور  وعايػػد زريقػػال وفسػػامة عبػػد الفتػػاح 

سػػتراتيجية الػػتعمـ النشػػط عمػػ  تحسػػيف فبعػػاد لتشػػير نتاوجلػػا إلػػ  فاعميػػة اسػػتدداـ ا( 5351)
 التفكير الت ممت.

يمػػػػاف قطػػػػم ) فاعميػػػػة بعػػػػض ( عمػػػػ  5353كمػػػػا فكػػػػدل دراسػػػػة فحمػػػػد الرامػػػػد  وا 
 استراتيجيال التعمـ النشط فت تنمية ملارال التفكير.

ياد الشريفيف )وفديراً  فنػر ( دراسػة فشػارل نتاوجلػا إلػ  5353فجر  عبد الله شلام وا 
 راتيجيال التعمـ النشط فت اكسام المتعمميف ملارال التفكير العممت.التدريس باست

ولقد نبعل مشكمة البحث مف دػ ؿ قيػاـ  الباحنػة بػإجراا بعػض المقػاب ل الشدنػية 
( دمسوف طالبًػا وطالبػة بلػدؼ التعػرؼ 13م) عدد مف الط م الدارسيف لعمـ النفس عددهـ )

، وقػد تػـ تحديػد عػدد مػف الم حظػال ح الػدرس  يقػدـ بلػا المعمػـ شػر عمػ  طػرؽ التػدريس التػ
 تمؾ المقاب ل منلا والنتاوج المترتبة عم  

إف مادة عمـ النفس وما تحتويه مف موضوعال حيوية يشعر الط م بجدواها ف  حياتلـ  .5
تناغ عم  نحو نظر  مما فشعر الط م فف المعمومال والحقاوؽ الواردة بلا إنما تعرض 

ودانة فنلا تذكر عم  هيوة نقاط قد تتدادؿ ف  بعضلا  بلدؼ حفظلا واستظلارها
حرنا عم  سلولة البعض ؛ الأمر الذ  يجعؿ الط م يمج وف إل  الممدنال الدارجية 

  .حفظلا واسترجاعلا
فوضإ بعض الط م فنه بالرهـ مف فهمية المادة وموضوعاتلا ف  حياتلـ بالمرحمة  .5

ف كاف يفترض فيلا الإجابة عم   النانوية إا فف هناؾ شعور بينلـ ب ف هذ  المادة وا 
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تسا اتلـ الت  تتعمؽ بحياتلـ ومشك تلـ إا فف المادة بوضعلا الحال  بعيدة كؿ البعد 
عف تحقيؽ ذلؾ ، حيث فورد عدد مف الط م بعض المشك ل الدانة بحياتلـ 

ة ، وا وع قاتلـ م) فسرهـ وفعضاا مجتمعلـ ا يجدوف للا ند  ف  دراسة هذ  الماد
  .المادة العممية بذواتلـ وحياتلـ يسمإ لمط م بالتسا ؿ فو المناقشة وربط

ير  كنير مف الط م فف فسموم تدريس هذ  المادة عاجز عف إشراكلـ ف  الأنشطة  .0
الجماعية فو المناقشال الت  تتيإ للـ استدداـ إمكاناتلـ وقدراتلـ العقمية ف  التعرؼ 

، فالمعمـ مفاهيـ بنورة واضحة فنناا الدرس ضمنه مفعم  فبعاد الموضوع وما يت
 لحنة كسبيؿ لإنلاا المقرر الدراستا مف المادة العممية فت حريص عم  تقديـ كـ كبير

 ا م) الدطة الزمنية لممنلج .المطالم بتدريسه تمشيً 
  عميػػػػػػة دراسال كؿ مفنتاوج تمؾ المقاب ل م) النتاوج الت  تونمل إليلا وتتفؽ 

 ،(5330وعبير شفيؽ ) (،5110وكماؿ الجند  ) ،(5115عفاؼ حماد )(، و 5113دؽ )نا
 (،5356؛ 5355(، ونشو  محمديف )5331ياسميف عبد العزيز )(، 5332وماجدة وهبت )

يماف قطم )(، 5351وعبد الواحد الكبيست وطفاا عبد الحميد )  (.5353وفحمد الرامد  وا 
وواقػ)  نتػاوج البحػوث والدراسػال السػابقة،و  ،مقاب ل شدنيةوبناا عمت ماسبؽ مف 

فساليم التفكيػر المرتبطػة بننػفت المػ  تنمية  شعرل الباحنة ب همية نفس،التدريس مادة عمـ 
مػػف دػػ ؿ  الكػػروييف والتػػدفؽ النفسػػت لػػد  الموهػػوبيف ذو  نػػعوبال الػػتعمـ بالمرحمػػة النانويػػة

البحػث ؛ وهػو محػور اهتمػاـ فساستدداـ بعض استراتيجيال التعمـ النشط فػت تػدريس عمػـ الػن
 التالت  الرويس محاولة الإجابة عف الس اؿفت  وتتحدد مشكمتهالتت تتمدص 

استدداـ بعض استراتيجيال التعمـ النشط فت تدريس عمـ النفس فت تنمية فساليم فاعمية  ما"
تعمـ التفكير المرتبطة بننفت الم  الكروييف والتدفؽ النفست لد  الموهوبيف ذو  نعوبال ال

  ".؟بالمرحمة النانوية
  الس اليف الفرعييف التالييف السابؽ الرويس ويتفرع مف الس اؿ

استدداـ بعض استراتيجيال التعمـ النشط فت تدريس عمـ النفس فت تنمية ما فاعمية  .5
لد  الموهوبيف ذو  نعوبال التعمـ  فساليم التفكير المرتبطة بننفت الم  الكروييف

 .؟بالمرحمة النانوية
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ما فاعمية استدداـ بعض استراتيجيال التعمـ النشط فت تدريس عمـ النفس فت   .5
 .؟تنمية التدفؽ النفست لد  الموهوبيف ذو  نعوبال التعمـ بالمرحمة النانوية

 :البشح افٍد

 ما يمت إل   البحث لدؼي
فاعمية استدداـ بعض استراتيجيال التعمـ النشػط فػت تػدريس عمػـ الػنفس التحقؽ مف  .5

نميػػة فسػػػاليم التفكيػػر المرتبطػػػة بننػػفت المػػ  الكػػػروييف لػػد  الموهػػػوبيف ذو  فػػت ت
 .نعوبال التعمـ بالمرحمة النانوية

فاعمية استدداـ بعض استراتيجيال التعمـ النشط فػت تػدريس عمػـ فاعمية  الكشؼ عف .5
الػػػنفس فػػػت تنميػػػة التػػػدفؽ النفسػػػت لػػػد  الموهػػػوبيف ذو  نػػػعوبال الػػػتعمـ بالمرحمػػػة 

 .النانوية
 :البشحنية أٍ

  جانبيف، الأوؿ نظر ، والنانت تطبيقتف   البحثتتحدد فهمية 
 ٍنية اليظرية:أولًا: الأ

عػػػداد الإطػػػار النظػػػر  والإطػػػ غ عمػػػ  الدراسػػػال إتُعػػػد الأهميػػػة النظريػػػة لمبحػػػث عنػػػد 
، والتعػػرؼ عمػػ  الم شػػرال المفيػػدة دبيػػال المعانػػرة ذال النػػمة بالبحػػثوالبحػػوث السػػابقة واا

يمكػف ااسػفادة منػه فػت الػدورال ل الفكرية، حت  يتـ بناا إطػار عممػت لمبحػث الػذ  والمحتويا
لتطػػػوير المفػػػاهيـ حػػػوؿ الطراوػػػؽ الحدينػػػة والفعّالػػػة لمتػػػدريس، التدريبيػػػة لمعممػػػت عمػػػـ الػػػنفس 

الػتعمـ اتيجيال نفس التت ت كػد عمػ  اسػتدداـ اسػتر ومسايرة ااتجاهال الحدينة فت تعميـ عمـ ال
، الأيمػػف والأيسػػر فػػت تنميػػة فسػػاليم التفكيػػر المرتبطػػة بننػػفت المػػ  الكػػروييفالنشػػط واهميتػػه 

 فت عمـ النفس الإيجابت. الملمةحد المتريرال  وكذا التدفيؽ النفست ك
 ثاىيًا: الأٍنية التطبيكية:

ساير ااتجاهال الحدينة فت تعمـ عمػـ الػنفس نه يُ فت فتكمف الأهمية التطبيقية لمبحث 
ـ النشػط باسػتراتيجياته المدتمفػػة والمتنوعػة، وتقػدر فاعميتػه فػت إنػراا المعرفػػة التػت تُعػزز الػتعم

لػػد  المتعممػػيف، وزيػػادة فلػػـ طمبػػة المرحمػػة النانويػػة النفسػػية، ورفػػ) كفػػااة العمميػػة التعميميػػة 
لتحػاقلـ بالكميػال الإنسػانية لقدراتلـ العقمية المتعمقة بمادة عمـ الػنفس؛ ممػا يزيػد مػف فرنػة إ

اسػػتنارة انتبػػا  وتوجيػػه القػػاوميف عمػػ   سػػلـ فػػتفنػػه يُ ة فػػت المرحمػػة الجامعيػػة. كمػػا فو الأدبيػػ
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عػػػادة إنشػػاا مواضػػػيعلا بمػػػا إتدطػػيط وبنػػػاا المنػػاهج الدراسػػػية التعمقػػة بمػػػادة عمػػػـ الػػنفس، ب
ناسػػم مػػ) فسػػموم الػػتعمـ النشػػط، وكػػذا فسػػاليم التفكيػػر المرتبطػػة بننػػفت المػػ  الكػػروييف يت

وكػػذا إلػػ  فنػػه يمكػػف فف يفيػػد فػػت لفػػل انتبػػا  المعممػػيف والمعممػػال إضػػافة الأيمػػف والأيسػػر، 
المعنيػػيف بالعمميػػة التعميميػػة لحجػػـ فنػػر اسػػتدداـ الأسػػاليم الحدينػػة والمعانػػرة لتطػػوير تػػدريس 
عمػػـ الػػنفس، وذلػػؾ مػػف دػػ ؿ دمػػؽ بيوػػة تعميميػػة تعتمػػد عمػػ  اانشػػطة المتجػػددة، والتػػت تػػوفر 

المتعممػيف وتتحػد  تفكيػرهـ؛ حيػث إنلػا يمكػف فف تُسػلـ فػت  تنُيػر دافعيػة متجددةتعميمية بيوة 
تقديـ مقترحال وتونيال لنناع القرار فت الحقػؿ التربػو  والتعميمػت ومجػاؿ البحػث فػت تقػديـ 

تنُمػػت فسػػاليم التفكيػػر المرتبطػػة بننػػفت المػػ  النػػدوال والػػدورال التدريبيػػة التػػت مػػف شػػ نلا 
لنفسػػػت ، هػػػف طريػػػؽ تػػػدريس مػػػادة عمػػػـ الػػػنفس الكػػػروييف الأيمػػػف والأيسػػػر، وكػػػذا التػػػدفؽ ا

 .باستراتيجيال التعمـ النشط.
 :البشح ميَر

المنلج شبه ستدداـ ة عمت االحالي الباحنة لاعتمد وفروضه فت ضوا طبيعة البحث
الذ  يبحث فنر مترير مستقؿ فو فكنر عم  مترير تاب)  Quasi- Experimental التجريبت
هير العشواوية الذ  يقوـ عم  التجريبية تنميـ المجموعة  بإتباعوذلؾ مف د ؿ فو فكنر، 

استدداـ مجموعتيف إحداهما تجريبية والأدر  ضابطة فت إطار القياس القبمت والبعد  لأداا 
 (.565، 5335ماهر دطام،  ت)عم المجموعتيف قبؿ وبعد المعالجة التجريبية

 :التصنيه التذريبي للبشح

يف التجريبية والضابطة ذو القياس القبمت والبعد  يستددـ البحث تنميـ المجموعت
 التنميـ التجريبت ( 5شكؿ ) ( ويوضإ 565، 5335ماهر دطام،  ت)عم

 

 
 نهبحث( انخصًُى انخجزَبٍ 2شكم )
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لمعينتيف المستقمتيف  ويتنت -ماف "U"واادتبار ااحناوت المناسم، هو ادتبار 
 .وعتيف التجريبية والضابطةال المجمايجاد دالة الفروؽ بيف متوسطت درج

 البشح: متغيرات

التػدريس القػاوـ عمػ  اسػتدداـ بعػض اسػتراتيجيال الػتعمـ  يتمنؿ فتالمترير المستقؿ ) .5
 (.النشط

التػػػػدفؽ  -فسػػػػاليم التفكيػػػػر المرتبطػػػػة بننػػػػفت المػػػػ  الكػػػػروييف) فاالتابعػػػػ فاالمتريػػػػر  .5
 (.النفست

 :البشح سدود

   بالآتتالبحث تحدد ي
  .المرحمة النانويةوتتمنؿ ف  عينة مف ط م  الحدود البشرية  .5
المدارس النانوية التابعة لإدارة التؿ الكبير التعميمية الحدود المكانية  وتتمنؿ ف   .5

 .بمحافظة الإسماعيمية
 :المواد التعلينية

 /إعدادتدريس عمـ النفس فت  التعمـ النشطوهت دليؿ المعمـ استدداـ استراتيجيال 
 .الباحنة
 :بشحال أداتي

 .(ف 5116حبيم )  مجد  دتبار فساليم التفكير للاريسوف وبرامسوف ترجمةا .5
 إعداد/ الباحنة. مفمقياس التدفؽ النفست لطمبة المرحمة النانوية  .5

 
 :البشحمصطلشات 

  Active Learning  التعله اليعط .5
ذاتػه، هو ذلؾ التعمـ الذ  بكوف فيه المتعمـ محوراً لمعممية التعميمية مف د ؿ فلمػه ل
لممعػارؼ واستق له فت التعمـ، وتكوينه لممعن ، ومشاركنا فت دبرال وانشطة الػتعمـ، وموظفًػا 

المعمػػـ هػػو  دور مػػ) الآدػػريف، ونشػػطًا مػػتفإ الػػذهف. وفيػػه يكػػوف لأفكػػار والملػػارال، ومتبػػاداً 
ة لػد  بالأنشػطة المحببػكنػر نػراا فالإرشاد والتيسير والتشديص والع ج مما يجعؿ بيوػة الػتعمـ 
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يػػاد الشػػريفيف،  المتعممػػيف، مػػف دػػ ؿ اسػػتددامه ل سػػتراتيجيال المتنوعػػة )عبػػد الله شػػلام وا 
5353 ،26.) 

الإجػػرااال والأسػػاليم التػػت وتُعػػرؼ الباحنػػة اسػػتراتيجيال الػػتعمـ النشػػط إجراويًػػا ب نلػػا "
ة يقػػػوـ بلػػػا نعمػػػـ عمػػػـ الػػػنفس بالمرحمػػػة النانويػػػة مػػػف دػػػ ؿ التدطػػػيط المسػػػبؽ ل سػػػتراتيجي

دادػؿ حجػرة الدراسػة، ويكػوف المستددمة، وفؽ دطوال مرتبة، نـ يقػوـ بتطبيػؽ تمػؾ الدطػوال 
يػػػػة ميكػػػػوف دور المعمػػػػـ هػػػػو الإشػػػػراؼ والتوجيػػػػه والمتابعػػػػة لمعمو فيلػػػػا دور الطالػػػػم فػػػػاعً ، 

 ".التعميمية
  Thinking Styles أشاليب التفهير .5
فسػػاليم  (Harrison & Bramson, 1983, 78)عػػرؼ هاريسػػوف وبرامسػػوف يُ 

التفكيػػػر ب نلػػػا "الطػػػرؽ والإسػػػتراتيجيال العقميػػػة التػػػ  يعتػػػاد الفػػػرد عمػػػ  فف يتعامػػػؿ بلػػػا مػػػ) 
المعمومال المتاحة له ونواً لحؿ مشك ته". وتقسـ إل  دمسة فساليم لمتفكيػر هػ   )فسػموم 

التفكيػر التفكير التركيب ، فسموم التفكير المنال ، فسموم التفكير البرجمػات  )العممػ (، فسػموم 
 التحميم ، و فسموم التفكير الواقع (.   

ا ب نلػػا "الدرجػػة التػػت يحنػػؿ عميلػػا الفػػرد فػػت إجراويُػػفسػػاليم التفكيػػر وتُعػػرؼ الباحنػػة 
( ف 5116ترجمػػة/ مجػػد  حبيػػم ) ادتبػػار فسػػاليم التفكيػػر للاريسػػوف وبرامسػػوفالأداا عمػػ  

 ."البحثوالمستددـ ف  
  Psychological Flow التدفل اليفصي .0

 لمنشػػ امفلػػوـ يشػػير إلػػ  حالػػة نفسػػية إيجابيػػة دادميػػة ب نػػه " التػػدفؽ النفسػػتيُعػػرؼ  
و دافػػ) دػػارجت، قواملػػا فمػػا دوف وجػػود حػػافز يعيشػػلا الفػػرد عنػػد اسػػترراقه فػػت فداا ملمػػة 

يػػؿ لمرهبػػال ج التركيػز الشػػديد والمنػػابرة والإحسػػاس بػػالتحكـ والسػػيطرة مػػ) إدارة جيػػدة لموقػػل وت
مػ) اندفػاض  نية، وينػاحبلا شػعور بالسػعادة والحيويػة والنػفاا الػذهنت،حتياجال الشدواا

، فحمد عبػد الممػؾ" )الوعت بالزماف والمكاف حت  ينؿ الفرد إل  فقن  درجة مف درجال الأداا
5351 ،122  .) 

التػت يحنػؿ عميلػا الفػرد ب نػه "مجمػوع الػدرجال وتُعرؼ الباحنة التدفؽ النفسػت إجراويُػا 
 ."البحث المُعد للذا التدفؽ النفستياس مقفت الأداا عم  
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  Gifted with Learning Disabilities الموٍوبين ذوي صعوبات التعله .2
نػعوبال الػتعمـ بػ نلـ "المتعممػيف الػذيف   ( الموهػوبيف ذو 5335يُعرؼ فتحػت الزيػال )

مكانػػػال عقميػػػة مرتفعػػػة تمكػػػنلـ مػػػف تحقيػػػؽ  يمتمكػػػوف مواهػػػم بػػػارزة وهيػػػر عاديػػػة وقػػػدرال وا 
ويال فداا فكاديميػػة عاليػػة، لكػػنلـ يعػػانوف مػػف نػػعوبال نوعيػػة فػػت الػػتعمـ تجعػػؿ بعػػض مسػػت

 ."اهـ فيلا مندفضاً اندفاضاً ممموسً مظاهر التحنيؿ فو اانجاز الأكاديمت نعبة وفدا  
طػ م بػ نلـ "إجراويًػا الموهوبيف ذو  نعوبال التعمـ بالمرحمة النانوية  ةعرؼ الباحنتُ و  

% 13الممتحقػيف بػالتعميـ النػانو  الحانػميف عمػ  نسػبة  النػانو  العػاـ وطالبال النؼ النانت
( فػػ كنر كمػػا يقػػاس 553فػػ كنر فػػ  التحنػػيؿ الدراسػػ ، والحانػػميف فيضػػاً عمػػ  نسػػبة ذكػػاا )

 وآماؿ نادؽ ومحمد عبد العزيػزحطم  بادتبار كاتؿ لمذكاا )المقياس النالث( ترجمة/ ف اد فبو
الدنػاوص السػموكية المميػزة لمموهػوبيف ذو  نػعوبال (، كما يتسموف بمجموعة مف 5331)

التعـ والتت تقاس بمقياس دناوص الموهوبيف ذو  نعوبال التعمـ إعػداد/ نبيػؿ شػرؼ الػديف 
براهػاـ" لمتفكيػر إدتبػار "(. كمػا فنلػـ يقعػوف فػ  الإربػاع  الأعمػ  مػف الدرجػة الكميػة ا5331)

 "(5335) حبيم مجد  ترجمة/اابتكار  
 يظري والدراشات الصابكة:الإطار ال

نتناوؿ فت هذا الجزا عرض لمتريرال البحث، حيػث تعػرض الباحنػة للأدبيػال التربويػة  
التػػدفؽ و  ،فسػػاليم التفكيػػرو  ،الػػتعمـ النشػػط المتنػػمة بمتريػػرال الدراسػػة المدتمفػػة والمتمنمػػة فػػت 

 ، وذلؾ عم  النحو التالت النفست
 التعله اليعط  

فػػت العمميػػة التعميميػػة لػػيس بػػالأمر الجديػػد، فلػػو مػػف فواوػػؿ اسػػتدداـ الػػتعمـ النشػػط  إف
مػا كػاف يفعمػه  فالطرؽ التت اسػتددملا الإنسػاف فػت التربيػة، حيػث يشػاهد النػرار  وي حظػو

بتقميػػد  وتجريبػػه، وكػػاف فوؿ مػػف كتػػم عػػف الػػتعمـ النشػػط واسػػتددمه فػػت  فالكبػػار نػػـ يقومػػو
فاعػؿ تعميمه لت ميذ  فسػاليم تركػز عمػت ت التعميـ هـ قدماا الإهريؽ، حيث استددـ سقراط فت

، فقد كاف سقراط يقدـ المشػكمة لت ميػذ  نػـ يسػ ؿ ت ميػذ  عنلػا الطالم م) زم وه وم) معممه
، وكػاف سػقراط يتػددؿ لتنػحيإ مسػار شة عػف المشػكمة بػيف الطػ م فنفسػلـويشي) جوا المناق

لػـ يعمػؿ عمػت تقػديـ المعمومػة هدفه الذ  دطػط لػه ومػف نػـ فػإف سػقراط  النقاش ليعود به إلت
نما كاف يساعدهـ عمت اكتشافه  .جاهزة لت ميذ  وا 
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حيػث طػرح التربويػوف تعريفػال ؛ فقد تعددل تعريفاتػه؛ التعمـ النشط وفيما يتعمؽ بمفلوـ
( حيػػث عرفػػا 13، 5111، منلػػا مػػا ذكػػر  فحمػػد المقػػانت وعمػػت الجمػػؿ )متعػػددة لمػػتعمـ النشػػط
تعمـ الػذ  يشػارؾ فيػه المػتعمـ مشػاركة فعالػة فػت عمميػة الػتعمـ مػف ذلػؾ الػ التعمـ النشط ب نه "

بالقرااة فو البحث فو ااط ع ومشاركته فت الأنشػطة النػفية و ال نػفيه ويكػوف  هد ؿ قيام
 ."فيه المعمـ موجلاً ومرشداً لعممية التعمـ

طريقػػة ينلمػػؾ د للػػا الطالػػم فػػت فنػػه "  (Mathews, 2006, 5)يوسوتػػذكر مػػان
شطة النفية المدتمفة ، بداً مػف فف يكػوف فػرداً سػمبياً يتمقػ  المعمومػال مػف هيػر  ، حيػث الأن

يشػػج) الػػتعمـ النشػػط عمػػت مشػػاركة الطمبػػة فػػت التفاعػػؿ مػػف دػػ ؿ العمػػؿ ضػػمف مجموعػػال ، 
وطرح العديد مف الأسومة المتنوعة ، وااشتراؾ فت المشاري) الجامعية والتدريبال القاومػة عمػت 

 ".المشك ل حؿ
 جػػودل سػػعادة وفػػواز عقػػؿ ومجػػد  زامػػؿ وجميػػؿ شػػتية وهػػد  فبػػو عرقػػوم هكمػػا عرفػػ 

حيػث يشػارؾ الطمبػة فػت الأنشػطة والتمػاريف والمشػاري)  "نمط مف التعمػيـ، ب نه( 05، 5355)
بفاعمية كبيرة، مف د ؿ بيوة تعميمية هنيػة متنوعػة، تسػمإ للػـ بالإنػراا اايجػابت، والحػوار 

نرية، والتفكير الواعت، والتحميؿ السميـ، والت مػؿ العميػؽ لكػؿ مػا تػتـ قرااتػه البناا والمناقشة ال
، مػػ) وجػػود معمػػـ و قضػػايا فو آراا بػػيف بعضػػلا الػػبعضفو كتابتػػه فو طرحػػه مػػف مػػادة دراسػػية ف

، ويػػدفعلـ إلػػت تحقيػػؽ نفسػػلـ ب نفسػػلـ تحػػل إشػػرافه الػػدقيؽيشػػجعلـ عمػػت مسػػوولية نعمػػـ ف
 ."استالأهداؼ الطموحة لممنلج الدر 

 نشػاط عمػ  يعتمػد التعمػيـ مػف نمػطإلػ  فنػه " (231، 5355) داليػا الشػربينتوتشػير 

يجابيته  العممية والعمميال الأنشطة مف بمجموعة مستعينا بالبحث يقوـ د للا مف التت المتعمـ وا 

 توجيػه تحػل المطموبػة المعمومػال إلػ  بنفسػه والتونػؿ البيانػال وقػرااة والقيػاس منػؿ الم حظػة

شراؼوتقو   ."وااتجاهال القيـ وتكويف الملارال اكتسام عم  قدرته إل  بالإضافة المعمـ يـ وا 
ذلؾ النوع مف التعمـ الذ  يرتكػز عمػت " ( فنه51 - 52، 5355) رضا فبو اليزيدذكر وي

المتعمـ ويجعمه محور لمعممية التعميميػة، حيػث يقػوـ المػتعمـ فيػه بالمشػاركة الفعالػة والإيجابيػة 
رشػػاد مػػف المعمػػـ، ويقػػوـ المػػتعمـ فيػػه بالعديػػد مػػف الأنشػػطة التعميميػػة دادػػؿ فػػت ظػػؿ تو  جيػػه وا 

حجرة النؼ الدراست ودارجلا، وهو تعمـ متعدد الدبرال وااتجاهال مػف المعمػـ لمت ميػذ ومػف 
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ر المػػتعمـ فيػػه مػػا بػػيف البحػػث، اعػػدد فدو تالت ميػػذ لممعمػػـ ومػػف الت ميػػذ لبعضػػلـ الػػبعض، وت
 ".والت مؿ ،ة، والقرااة، وااستماع، واابداعوالتحدث، والكتاب

يجابيتػه ودور  ( فنه "تعمـ يقػوـ 055، 5351وتر  سامية ه ؿ ) عمػ  نشػاط المػتعمـ وا 
الكبير فت العممية التعميمية بداص مػف السػمبية وااسػتماع والحفػظ، ولػه اسػتراتيجياته العديػدة 

)ااسػتقراوت وااسػتنباطت(، والعنػؼ  التت تعكس مبادوػه منلػا ااكتشػاؼ الموجػه، وااكتشػاؼ
 الذهنت، وحؿ المشك ل، والدراوط الذهنية والمعرفية وهيرها".

يمػاف قطػم ) ويشير الػتعمـ الػذ  يعتمػد عمػ  فنػه " إلػ ( 210، 5353فحمػد الرامػد  وا 
مجموعة مف الأساليم يتدذها المعمـ ليلي ا بلػا البيوػة المناسػبة تعميميًػا لتجعػؿ المػتعمـ فكنػر 

طًا فت الأنشػطة التػت تسػاعد فػت تنميػة ملاراتػه المدتمفػة بػ كنر فاعميػة، محققًػا المشػاركة نشا
 الإيجابية دادؿ حجرة الدراسة".

مجموعػػػة مػػػف ( تعريفًػػػا يػػػنص عمػػػ  فنػػػه "055، 5355وفديػػػراً قػػػدـ دميػػػؿ آؿ عميػػػر )
لػه التحػدث الأساليم والإجرااال القاومة عم  جلد المتعمـ، والمقدمة لػه فػت بيوػة محفػزة تتػيإ 
سػػموكًا يػػتـ والإنػػراا، والقػػرااة، والكتابػػة، والتفكيػػر والتامػػؿ فننػػاا الموقػػؼ التعميمػػت لينػػبإ 

 تطبيقه فت جمي) المواقؼ التعميمية الجديدة".
 عمػ  فف الػتعمـ النشػط هػو تعمػـوبالنظر لمتعريفػال السػابقة نجػدها وبػرهـ تعػددها تتفػؽ 

ت يمارسػلا المػتعمـ والتػ  ينػتج عنلػا سػموكيال قػاوـ عمػ  مجموعػة مػف الأنشػطة المدتمفػة التػ
 التعمُمت. -تتعتمد عم  مشاركتة الفاعمة والإيجابية ف  الموقؼ التعميم

         فبعاد التعمـ النشط
فساسػػييف  الػػتعمـ النشػػط ينطػػو  عمػػ  بعػػديف( فف 51، 5355) يػػذكر رضػػا فبػػو اليزيػػد

 هما 
يقػػوـ الطالػػم باانػػدماج فيػػه و    Independent Learningالمسػػتقؿالػػتعمـ الأوؿ  

، كمػػا يقػػوـ التمميػػذ بػػالتحكـ فػػت نشػػطة متنوعػػة بشػػكؿ حػػر ومسػػتقؿوالمشػػاركة الفعالػػة فػػت ف
قػوـ الأنشطة التت يدتارها ويستددملا بالشكؿ المناسم له فػت فننػاا الحنػة الدراسػية، حيػث ي

ا المػػددؿ فػػإف ، وحسػػم هػػذويقػػوـ باتدػػاذ العديػػد مػػف القػػرارال، المػػتعمـ بتحمػػؿ مسػػوولية تعممػػه
عمؿ المجموعػال النػريرة، و ااستقناوت، وحؿ المشك ل،  فنشطة التعمـ النشط تتضمف التعمـ

 .التعمـ القاوـ عمت الدبرةو ، التعمـ التعاونتو 
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وهػػت الأنشػػطة والأعمػػاؿ المكمػػؼ بلػػا   Activity working العمػػؿ النشػػط  النػػانت
فػت العمميػػة  اونشػطً  اينػبإ دور  ايجابيًػ والتػت يقػوـ بلػا فػت الموقػؼ التعميمػػت، بحيػث الطالػم
 .   التعميمية

  :أٍنية التعله اليعط

 إجماللػا يمكػف والتػت الفواود، مف العديد تحقيؽ فت النشط التعمـ استراتيجيال فهمية تكمف 

 ( عم  النحو التالت 505، 5331) شاهيف نجاة لاتذكر  كما
 .الطمبة ملارال تنمية عم  لتركيزا يزداد بينما المعمومال، نقؿ عم  التركيز مف تقمؿ .5
 .والتقييـ والتركيم كالتحميؿ العميا التفكير ملارال تتطمم ملاـ فت الطمبة شرؿ .5
 والقيـ ااتجاهال اكتشاؼ مواقؼ فت المتعمـ وض) عم  الأكبر التركيز يكوف .0
 راجعػة ترذيػة وتػوفير الجديػدة، لممعػارؼ فلملػـ حػوؿ كامنػة تعزيػزال عمػ  الطمبػة يحنػؿ .2

 .يةفور 
 .يعمموف فيما ويفكروف يعمموف المتعمميف جعؿت .1
 والفلـ، استماع ا منؿ النؼ فت الطمبة يستددملا التت الأنماط عف واضحة نورة تعطت .6

 .وتفسيرها المعمومال، وتحميؿ
 التػت ويتػذكروف اهتمػاملـ تنيػر التػت المعمومػال ويتعممػوف الحيػاة، بواقػ) الطمبػة تػربط .2

 .يفلمونلا
 .تعممو  ما ممارسة طريؽ عف المعرفة، وتوظيؼ العمؿ د ؿ مف الطالم يتعمـ .5
 مػف العديػد يتعممػوف فلػـ المعرفػت، المحتػو  مػف فكنػر يتعممػوا فف عمػ  الطمبػة تسػاعد .1

 .الملارال
 لأنلػـ المشػك ل؛ مواجلػة عنػد معنػ  ذال وؿ حػؿ إلػ  يتونػموا فف عمػ  الطمبػة سػاعدت .53

 .ب نفسلـ حملا وينجزوف بمعارفلـ، يربطونلا
 دػ ؿ مػف وذلػؾ التعميميػة، العمميػة محػور المػتعمـ وتجعػؿ المعمػـ، دور ترييػر فػت اهـسػت .55

 والعمػؿ الآدريف م) والتفاعؿ الأنشطة وممارسة والحوار والمناقشةة والكتاب بالقرااة قيامه

 .المنتج
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  التعله اليعط:ومبادىء  أشض

 مجموعػة عمػ  يقػوـ( فف الػتعمـ النشػط 12، 5355الجمػؿ )عبػاس سيد و فسامة يذكر  

، والػتعمـ التعمػيـ عمميػة فػت الفعالػة المشػاركة عمػ  المتعممػيف تشػج) التػت والمبػاد  الأسػس مػف
  وهذ  الأسس هت

 .الذاتية سرعته حسم يتعمـ متعمـ كؿ .5
 .التعميـ فهداؼ وتحديد العمؿ نظاـ قواعد فت المتعمـ إشراؾ يجم .5
 .لديه والضعؼ القوة نواحت اكتشاؼ عم  المتعمـ مساعدة .0
 .التعمـ فنناا والمرح الطم نينة جو نشر  .2
 .ااتجاهال جمي) فت والمعمـ المتعمميف بيف التوانؿ .1
 .وفقرانلـ فنفسلـ تقييـ عم  المتعمميف اعتماد .6
 .وقدراته المتعمـ حوؿ التعمـ ومنادر التدريس تمركز .2

 عياصر التعله اليعط:

فشػػػكنانت  جػػػودل سػػػعادة وشػػػيماا(؛ و 5355جػػػودل سػػػعادة وآدػػػريف )يتفػػػؽ كػػػؿ مػػػف 
( 5355آؿ عميػر )دميػؿ (؛ و 5355فبػو اليزيػد )رضػا (؛ و 5351الرشيد  )داؿ (؛ و 5350)

 الكتابػة،و ، القػرااةو  التحػدث  عمت فربعػة عنانػر وهػت تتمنػؿ فػتيشتمؿ التعمـ النشط  عم  فف
ة لبعضػلا الػبعض كمػا ، وهػت عبػارة عػف مجموعػة عنانػر متكاممػة وداعمػالت مػؿو ، ااستماعو 

 ساس استراتيجيال التعمـ النشط ويمكف توضيحلا فيما يمت   لأفنلا تمنؿ ا
 

 
 

 (.92، 0229)رضا أبى انُزَذ،  ( عُاصز انخعهى انُشط0شكم )
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حػدث فػت اسػتراتيجيال الػتعمـ النشػط عنانػر الػتعمـ الأربعػة مػف تيمارسػوف  موففالمتعم

نانػر يسػاعدهـ عمػت تعمػـ للػذ  الع المتعممػيف، كما فف استدداـ واستماع وكتابة وقرااة وت مؿ
مػف الملػارال كػالتعبير عػف ففكػارهـ وااسػتماع  ايضًػ، كما ينمػت العديػد فقانلا وفلملاالمادة وات

 (.56، 5355)رضا فبو اليزيد،  اايجابت والقرااة الناقدة والتفكير
 التعله اليعط: اشتراتيذيات

التػدريس، تمركػزل  مجموعػة مػف ااسػتراتيجيال الحدينػة فػتالػتعمـ النشػط  تضمف مجاؿ
الدراسػال والبحػوث وفدبيػال  مػف العديػد إلػ  بػالرجوعو  حوؿ المػتعمـ وجعمػل دور  نشػطًا وفػاعً ؛

إلػ   (Lantis, 2002)انتػيس  فشػار حيث النشط، التعمـ استراتيجيال مف عدد حنر تـ المجاؿ
 النػريرة، المحاضػرةو  الألعػام،و  الػذهنت، العنػؼفػت التػدريس وهػت   الفعالػةااسػتراتيجيال 

 الحالػة، دراسػال والأدوار، لعػمو  التعػاونت، العمػؿ مجموعػالو  النػريرة، العمػؿ مجموعػالو 
 الػتعمـ اسػتراتيجيالإلػ    (Mathews, 2006, 5)مػانيوس. فػت حػيف فشػارل دراسػة التمنيؿو 

 فػت المشػاركةو  نػريرة، مجموعػال فػت المناقشػة  وهػتالتػدريس  فػت والفعالػة التاليػة النشػط

 حػػػددل( فقػػد 505، 5331نجػػػاة شػػػاهيف ) فمػػػا. ااستقنػػػاا، وحػػػؿ المشػػك لو  الأنشػػطة،

 دػراوطو  الػتعمـ، دورةو  التعػاونت، الػتعمـت  وهػ فػت التػدريس الفعالػة اسػتراتيجيالمجموعة مف ا

 مػارزانو، نمػوذجو  المتناقضػال،و  النلايػة، مفتوحػة استقنػاوية ا المعمميػة الأنشػطة، و المفػاهيـ

مػانت الػدوس ففت حيف حددل  ة.النرير  المناقشة مجموعالو  ذهنت،ال العنؼو  ويتمت، نموذجو 
، والمفػاهيـ KLWجدوؿ الػتعمـ  ( فربعة استراتيجيال لمتعمـ النشط، هت 53 – 26، 5351)

يػػاد الشػػريفيف ) ذكػػركمػػا  الكرتونيػػة، والتكعيبػػال، ودػػراوط المفػػاهيـ. ، 5353عبػػد الله شػػلام وا 
التػػت تػػرتبط بالتشػػارؾ والتوانػػؿ البنّػػاا، كمػػا تنمػػت بعػػض مػػف اسػػتراتيجيال الػػتعمـ النشػػط ( 25

الذكاا الفرد  وااجتماعت لممتعمـ وتمنمل فت استراتيجيال  الػتعمـ التعػاونت، وحػؿ المشػك ل، 
نػػاجت آؿ نػػمة وعبػػد فػػت حػػيف قػػدـ  والدػػراوط المفاهيميػػة، والػػتعمـ الفػػرد ، والعنػػؼ الػػذهنت.

ت  وهػ فت التػدريس الفعالة ستراتيجيالا( مجموعة مف ا006 – 001، 5355الس ـ سيؼ )
 شارؾ، وحؿ المشك ل(. -زاوج -دريطة المفاهيـ، وفكر)التعمـ التعاوف، والعنؼ الذهنت، و 

اسػػتراتيجيال الػػتعمـ النشػػط؛ فقػػد فجريػػل العديػػد مػػف تنػػميـ الػػتعمـ وفقػػا وفػػت ضػػوا  
موهػػوبيف والمتفػػوقيف سػػواا لمعػػاديف فو لريػػر العػػادييف مػػف ال الدراسػػال والبحػػوث التػػت تناولتػػه
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ل  التحقػؽ مػف هدفل إالتت ( 5353هد  ه لت ) ، منلا دراسةوذو  نعوبال التعمـ وهيرهـ
؛ وقػد فاعمية التدريم القاوـ عم  التعمـ النشػط فػت عػ ج نػعوبال تعمػـ القػرااة والميػؿ نحوهػا

ورتػػم وجػػود فػروؽ بػػيف متوسػػطت رتػم فداا ت ميػػذ المجموعػة التجريبيػػة فسػفرل النتػػاوج عػف 
لنػالإ  مقيػاس الميػؿ نحػو القػرااةو الأداا القراوػت  ميذ المجموعة الضالبطة فت ادتبارفداا ت 

اعميػػة البرنػػامج القػػاوـ عمػػ  الػػتعمـ النشػػط فػػت عػػ ج فالمجنوعػػة التجريبيػػة؛ ممػػا يػػدؿ عمػػ  
 .لد  ففراد عينة الدراسةوتنمية الميؿ نحو القرااة  نعوبال تعمـ القرااة

التعػػػػرؼ عمػػػػ  فعاليػػػػة التػػػػدريس ( التػػػػت هػػػػدفل إلػػػػت 5355) ربنينػػػػة بػػػػدودراسػػػػة  
باستراتيجية مقترحة لمتعمـ النشط عم  تنميػة ملػارال التفكيػر العميػا لػد  المتعممػيف مندفضػت 

فػروؽ دالػة هحنػاويًا بػيف متوسػطت درجػال ؛ حيث فشارل نتاوج الدراسػة إلػ  وجػود التحنيؿ
يػػؽ البعػػد  ادتبػػار ملػػارال التفكيػػر العميػػا ففػػراد المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػت التطب

 .لنالإ ففراد المجموعة التجريبية
الكشػػػؼ عػػػف فعاليػػػة برنػػػامج هػػػدفل إلػػػ   ( التػػػت5355سػػػوداف الزعبػػػت )ودراسػػػة  

لتبػػيف فنػػر  عمػػ  بعػػض العمميػػال الرياضػػية وااتجػػا  نحػػو الرياضػػيال باسػػتدداـ الػػتعمـ النشػػط 
وجػػػود فػػػروؽ ذال دالػػػة إحنػػػاوية بػػػيف اوج النتػػػ فظلػػػرلوقػػػد  لػػػد  ذو  نػػػعوبال تعمملػػػا؛

ادتبػار التحنػيؿ فػت متوسطت درجال المجموعتيف التجريبية والضػابطة فػت التطبيػؽ البعػد  
 .فراد المجموعة التجريبيةفالرياضيال، ومقياس ااتجا  نحو الرياضيال لنالإ 

التعػػرؼ عمػػ  فنػػر اسػػتدداـ بعػػض  إلػػ هػػدفل ( التػػت 5350نػػازؾ التركػػت )ودراسػػة  
اسػتراتيجيال الػػتعمـ النشػط فػػت تنميػػة التفكيػر اابػػداعت ودافعيػػة الت ميػذ ذو  نػػعوبال الػػتعمـ 
بدولػػة الكويػػل، وقػػد فشػػارل نتػػاوج الدراسػػة همػػ  فف هنػػؾ فنػػر إيجػػابت داؿ إحنػػاويًا اسػػتدداـ 

لػذو   افعيػةبػداعت والداستراتيجيال التعمـ النشط موضوع الدراسة فت تنمية كؿ مػف التفكيػر الإ
 وبال التعمـ.نع

قيػػاس فاعميػػة برنػػامج قػػاوـ عمػػ  ( التػػت هػػدفل إلػػ  5352) حنػػاف الدسػػوقتودراسػػة  
اسػػتراتيجيال الػػتعمـ النشػػط فػػت تنميػػة ملػػارال تػػدريس الطمبػػة المتفػػوقيف والموهػػوبيف والتعامػػؿ 

فاعمية البرنامج القػاوـ عمػ  اسػتراتيجيال الػتعمـ النشػط فػت ، وتونمل نتاوج الدراسة إل  معلـ
يػػػػة التحنػػػػيؿ المعرفػػػػت لمفػػػػاهيـ ومعػػػػارؼ الطالػػػػم المعمػػػػـ لملػػػػارال تػػػػدريس المتفػػػػوقيف تنم

 .  والموهوبيف والتعامؿ معلـ
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التػػت هػػدفل إلػػ  الكشػػؼ عػػف فاعميػػة ( 5352الشػػاذلت ومنػػ  هبػػد )ودراسػػة هيػػاـ  
برتػػامج لمػػتعمـ النشػػط فػػت عػػ ج نػػعوبال الػػتعمـ ااكاديميػػة )القػػرااة، والكتابػػة، والرياضػػيال( 

وقػد فسػفرل نتػاوج الدراسػة عػف وجػود تحسػف داؿ ة الطاوؼ بالمممكة العربيػة السػعودية، بمدين
داؿ عمػ  ذلػؾ مػف دػ ؿ نتػاوج إحناويًا فت فداا ففػراد المجموعػة التجريبيػة بعػديُا، وتػـ ااسػت

   مقارنة المتوسطال واانحرافال المعيارية اداا الأفراد قبميًا وبعديًا.
إلػ  ( التػت هػدفل 5351) يرة عبػد السػ ـ ومحمػد حسػيفذيام العجمت وسػمودراسة  

ـ النشػط عمػ  تنميػة الفلػـ القراوػت لػذو  اسػتدداـ الػتعم برنػامج مسػتند إلػ التعرؼ عم  ت نير 
فػػروؽ دالػػة إحنػػاويًا بػػيف وقػػد فسػػفرل النتػػاوج عػػف وجػػود  ،نػػعوبال الػػتعمـ بدولػػة الكويػػل

اسػػيف القبمػػت والبعػػد  ادتبػػار الفلػػـ متوسػػطت درجػػال الأفػػراد بالمجموعػػة التجريبيػػة فػػت القي
درجػػال ففػػراد المجموعػػة التجريبيػػة بعػػد الفراوػػت فػػت اتجػػا  القيػػاس البعػػد ، ممػػا يعنػػت تحسػػف 
 .ـ النشط.التعم تعرضلـ لجمسال البرنامج القاوـ عم  استدداـ التعمـ

التحقػػؽ ( التػػت هػػدفل إلػػ  5351سػػامإ عبػػد المجيػػد )ودراسػػة عبػػد الحميػػد الحولػػة و  
بػػت مػػف فنػػر اسػػتراتيجيتيف لمػػتعمـ النشػػط فػػت تنميػػة ملػػارال التعبيػػر الشػػفلت والرفاهػػة التجري

فشارل نتاوج الدراسة إلػ  فاعميػة كاديمية لد  المتفوقيف ذو  نعوبال التعمـ، حيث الذاتية الأ 
 كاديميػة لػد لتعمـ النشط فت تنميػة ملػارال التعبيػر الشػفلت والرفاهػة الذاتيػة الأ استراتيجيتت ا

    .المتفوقيف ذو  نعوبال التعمـ عينة الدراسة فرادف
تقنػت فنػر اسػتدداـ الػتعمـ النشػط  ( التت هدفل إلػ 5351ودراسة نانر فبو حماد ) 

القاوـ عم  استرتيجية الدراوط المعرفية البناوية فػت تنميػة المعتقػدال المعرفيػة الذاتيػة ودافعيػة 
فظػة الدػرج بالمممكػة العربيػة السػعودية، فػ  محاالإنجاز الأكاديمت لذو  ااحتياجػال الدانػة 

حنػػاوية بػػيف متوسػػطت درجػػال طػػ م إوقػػد فظلػػرل نتػػاوج الدراسػػة وجػػود فػػروؽ ذال دالػػة 
فػت القيػاس البعػد  لكػؿ مػف مقيػاس المجموعة التجريبية ودرجال ط م المجموعػة الضػابطة 

   لمجموعة التجريبية.دافعية الإنجاز الأكاديمت، ومقياس المعتقدال المعرفية الذاتية لنالإ ا
التحقػؽ مػف فنػر ( التػت هػدفل إلػ  5351نشػوة البنػير وسػوزاف فبػو هػدرة )ودراسة  

اسػػتدداـ اسػػتراتيجيتيف لمػػتعمـ النشػػط فػػت دفػػض فعػػراض النشػػاط الزاوػػد وتحسػػيف التحنػػيؿ 
حيػػث فسػفرل الدراسػة عػف وجػود فػروؽ دالػػة الدراسػت لػذو  نػعوبال الػتعمـ مفرطػت النشػاط، 

القياسيف القبمػت والبعػد  فػت فعػراض النشػاط الزاوػد ومسػتو  اانجػاز ااكػاديمت  إحناويًا بيف
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لنالإ القيػاس البعػد ؛ ممػا يػدؿ عمػ  فاعميػة اسػتراتيجيتت الػتعمـ النشػط فػت دفػض فعػراض 
النشاط الزاود مف جانػم وتحسػيف مسػتو  التحنػيؿ الدراسػت مػف جانػم آدػر لػد  ففػراد عينػة 

 الدراسة.
التعػرؼ عمػ  فاعميػة برنػامج مقتػرح ( التػت هػدفل إلػ  5355) عنػاـ عمػار ودراسة  

، حيػث فشػارل نتػاوج قاوـ عم  التعمـ النشط فت تنمية الدافعيػة ل نجػاز لػذو  نػعوبال الػتعمـ
وجػػود فػػروؽ ذال دالػػة إحنػػاوية بػػيف متوسػػطت درجػػال المجمػػوعتيف التجريبيػػة الدراسػػة إلػػ  

 .   فراد المجموعة التجريبيةفة ل نجاز لنالإ والضابطة فت التطبيؽ البعد  لمقياس الدافعي
إلػ  التعػرؼ عمػ  ع قػة اسػتدداـ بعػض هػدفل  ( التت5351ودراسة فمانت الدوس ) 

فػػت تحسػػيف ورفػػ) الدافعيػػة والتحنػػيؿ لػػذوال نػػعوبال الػػتعمـ مػػف  إسػػتراتيجيال الػػتعمـ النشػػط
وكػاف مػف  السػعودية، وجلة نظر معممال نعوبال التعمـ فت مدينػة الريػاض بالمممكػة العربيػة

هو وجود ع قة ارتباطية بيف استدداـ إستراتيجيال التعمـ النشػط وتحسػيف  فبرز نتاوج الدراسة
   ورف) الدافعية والتحنيؿ لذوال نعوبال التعمـ مف وجلة نظر معممال نعوبال التعمـ.

يمػاف قطػمودراسػة   فاعميػػة ( التػػت هػدفل إلػ  التعػرؼ عمػ  5353) فحمػد الرامػد  وا 
ض استراتيجيال الػتعمـ النشػط لتػدريس الرياضػيال فػت تنميػة بعػض ملػارال التفكيػر؛ حيػث بع

اسػتدداـ اسػػتراتيجيال الػتعمـ النشػػط فػػت  داؿ إحنػػاويًا فنػر إيجػػابت وجػػود فسػفرل النتػػاوج عػف
 تنمية بعض ملارال التفكير لد  ففراد عينة الدراسة.

لكشػػػؼ عػػػف فنػػػر برنػػػامج ا هػػػدفل إلػػػ ( دراسػػػة 5355) مػػػديف دمػػػيسوفديػػراً فجػػػر   
، وقػد فسػفرل بالأردفتعميمت مقترح قاوـ عم  التعمـ النشط فت تنمية ملارال التفكير الإبداعت 

حنػػػاويًا بػػػيف متوسػػػطت درجػػػال المجموعػػػة التجريبيػػػة إوجػػػود فػػػرؽ داؿ نتػػػاوج الدراسػػػة عػػػف 
لإ ودرجػػال المجموعػػة الضػػابطة فػػت التطبيػػؽ البعػػد  لمقيػػاس التفكيػػر الإبػػداعت، وذلػػؾ لنػػا

 .  المجموعة التجريبية
مػػػػف عػػػػرض لمدراسػػػػال والبحػػػػوث التػػػػت تنػػػػاوؿ الػػػػتعمـ النشػػػػط وعمػػػػت ضػػػػوا ماسػػػػبؽ 

 فهمية التعمـ النشط فت عمميتت التعمـ والتعميـ.واستراتيجياته تتضإ 
 أشاليب التفهير  

ف  حياة الإنساف، حيث يتـ مػف د لػه عمميػة تفاعػؿ متبػادؿ  يمعم التفكير دوراً فساسيًا
الإنساف وبيف ما يكتسبه مف دبرال بلػدؼ تطػوير فبنيتػه المعرفيػة والونػوؿ بلػا إلػ  بيف م  
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توقعػػال وافتراضػػال جديػػدة تسػػمإ بإتدػػاذ قػػرارال مػػف شػػ نلا تحػػؿ المشػػك ل التػػ  تواجلػػه فػػ  
 حياته اليومية.

والمتتب) لأدبيال عمـ النفس يجد فف هنػاؾ طػرؽ متباينػة يفضػملا الأفػراد فننػاا تفػاعملـ 
اقؼ المدتمفة وف  حؿ كنيػر مػف المشػك ل التػ  يتعرضػوف للػا سػماها عممػاا الػنفس م) المو 

منػػطمإ "فسػػػاليم التفكيػػػر". وقػػػد يفضػػػؿ الفػػػرد فكنػػر مػػػف فسػػػموم لمتفكيػػػر عنػػػد اتدػػػاذ قػػػرارال 
 مدتمفة. 

ولقد حظ  مفلوـ فساليم التفكير بقدر كبير مػف ااهتمػاـ وذلػؾ لػيس لتػ نير  البػالف فػ  
فحسػػم، بػػؿ لأنػػه لػػه دور آدػػر ا يقػػؿ فهميػػة عػػف إسػػلاماته فػػ  العمميػػة العمميػػة التعميميػػة 

التعميمية، وهذا الدور يظلر ف  الحياة العامػة، حيػث إف معرفػة فسػاليم التفكيػر المفضػمة لػد  
 الأفراد تساعد عم  انتقاا الملف الت  تت وـ م) هذ  الأساليم.

معرفػت، فإنػه ا يوجػد تعريػؼ التفكيػر لػد  عممػاا الػنفس المػف فهميػة فسػاليم رهـ وبػال
ولقد تباينل وتعددل آراا عمماا التربية وعمـ النفس فػت تحديػد مفلػوـ التفكير،  لأساليممحدد 

 (Harrison & Bramson, 1982, 45)هاريسػوف وبرامسػوف فساليم التفكير، فقػد عرفلػا 
عامػػؿ بلػػا مػػ) ب نلػػا "مجموعػػة مػػف الطػػرؽ فو الإسػػتراتيجيال الفكريػػة التػػ  اعتػػاد الفػػرد فف يت
 المعمومال المتاحة لديه عف بيوته فو ذاته، وذلؾ حياؿ ما يواجله مف مشك ل".

ب نلػا "مجموعػة مػف الطػرؽ المفضػمة  (Sternberg, 1997, 15)ويعرفلػا سػتيرنبرج 
التػػػ  يسػػػتددملا فو يوظػػػؼ بلػػػا الفػػػرد قدراتػػػه فو ذكػػػاا ، وتُعػػػد طػػػرؽ فو مفػػػاتيإ لفلػػػـ اداا 

 المتعمميف". 
( فنلػػا "طريقػػة الفػػرد فػػ  التفكيػػر، وهػػ  ليسػػل 51 ،5332سػػتيرنبرج )رل روبػػويضػػيؼ 

نما ه  تعبر عف طريقة الفرد المفضمة ف  استدداـ القدرال الت  يمتمكلا".    بقدرة، وا 
يوجػد فػرؽ جػوهر  بػيف فسػاليم التفكيػر  ه( إل  فنػ021 ،5331ويشير يوسؼ ج ؿ )

ستراتيجيال التفكير تتمنؿ فت فف فساليم التف كير فكنر عموميػة وم زمػة واسػتقراراً لػد  الفػرد وا 
كطريقػػة مميػػزة لػػه فػػت معالجػػة المعمومػػال، وتنسػػحم عمػػ  العديػػد مػػف المواقػػؼ والمشػػك ل 
العقمية، بينما إستراتيجيال التفكيػر فقػؿ عموميػة فقػد تنطبػؽ عمػ  مشػك ل عقميػة معينػة دوف 

 متزامف لإنجاز ملمة معينة. هيرها، وتتضمف عمميال عقمية معينة تحدث بشكؿ متتاب) فو
  (Harrison & Bamson, 1982)فساليم التفكير ف  ضوا نموذج هاريسوف وبرامسوف 
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نموذجػػػاً  (Harrison & Bamson, 1982)لقػػد اقتػػػرح هاريسػػوف وبرامسػػػوف  
وتنػػػنيفاً لأسػػػاليم التفكيػػػر بُنػػػ  عمػػػ  فسػػػاس وجػػػود نمطػػػيف لمسػػػيطرة المديػػػة مدتمفػػػيف عػػػف 

اشػتمؿ تناوؿ ومعالجة المعمومال ف  ضوا نوعية الأداا ومحتػوا ، ولقػد بعضلما البعض فنناا 
)التركيبػػ ، المنػػال ، البرجمػػات  "العممػػ "، التحميمػػ ، والػػواقع ( وقػػد عمػػ  دمسػػة فسػػاليم هػػت  

 يقوـ كؿ نمط مد  بلذ  الأساليم إما بشكؿ لفظ  فو بشكؿ هير لفظ . 
؛ 51 – 55 ،5111حبيػػم ) وفيمػػا يمػػ  تنػػاوؿ للػػذ  الأسػػاليم كمػػا فوردهػػا مجػػد 

 ( وذلؾ عم  النحو التال  521 - 512 ،ف5116
    Synthetic Thinking Style أشلوب التفهير الترنيبى -5

هو فسموم تفكير يعتمد عم  التحد ، البحث عف الأشياا الرامضة، نػراا المعمومػال، 
  الترييػر وكػر  الػروتيف، الت مؿ، الربط بيف المتناقضال، الميؿ إل  تكامػؿ المعمومػال، الميػؿ إلػ

 نراا المعمومال، القدرة الجدلية العالية، التديؿ، إقتراح الحموؿ هير الم لوفة. 
   Idealistic Thinking Style أشلوب التفهير المجالى -5

هػػو فسػػموم تفكيػػر يعتمػػد عمػػ  التفػػتإ والحػػدس، وضػػ) فهػػداؼ ومعػػايير، البحػػث عػػف 
النظػر المدتمفػة، ااهتمػاـ بػالقيـ ااجتماعيػة، التوجػه وساوؿ تساعد عم  ااتفػاؽ بػيـ وجلػال 

 المستقبم ، القبوؿ ااجتماع  عف طريؽ إرضاا جمي) الأطراؼ، العاطفية الشديدة.
   Pragmatic Thinking Style أشلوب التفهير البرجماتى )العنلى(  -0

 هػػو فسػػموم تفكيػػر يعتمػػد عمػػ  التجريػػم بحريػػة، تنػػاوؿ المشػػك ل بشػػكؿ تػػدريج ،
البحػػث عػػف الحػػؿ السػػري)، القابميػػة لمتوافػػؽ بالجوانػػم الإجراويػػة فػػت العمػػؿ، التفػػوؽ فػػت إيجػػاد 
طػػرؽ جديػػدة لعمػػؿ الأشػػياا، التحقػػؽ ممػػا هػػو نػػحيإ فو دػػاط ا بالنسػػبة لمدبػػرة الشدنػػية 

 المباشرة. 

   Analytic Thinking Style أشلوب التفهير التشليلى -2
بالتفانػػػيؿ، التدطػػػيط الحػػػذر، العق نيػػػة،  هػػػو فسػػػموم تفكيػػػر يعتمػػػد عمػػػ  ااهتمػػػاـ

التنظير، الدقة، ااسػتنتاج، المنػابرة، جمػ) المعمومػال مػ) عػدـ تكػويف نظػرة شػمولية، مواجلػة 
 المشك ل بحرص وطرؽ منلجية، عدـ المرونة، القابمية لمتنب . 
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    Realistic Thinking Style أشلوب التفهير الواقعى -1
مػ  الم حظػة، التجريػم، ااهتمػاـ بالوقػاو) التػ  تعبػر عمػا هو فسموم تفكير يعتمد ع

يدبػػػػر  الفػػػػرد مػػػػف دػػػػ ؿ حواسػػػػه المتنوعػػػػة، ااهتمػػػػاـ بالنتػػػػاوج الممموسػػػػة، تجنػػػػم الأفكػػػػار 
 ال عق نية، الميؿ ل ستقراا، التعبير عف الآراا بنراحة وبسرعة. 

فسػػاس  والشػػكؿ التػػالت يوضػػإ تنػػنيؼ فسػػاليم التفكيػػر للاريسػػوف وبرامسػػوف عمػػ 
 السيطرة الننفية لمم  

 

 
)سُهًُاٌ  حصُُف أسانُب انخفكُز نهارَسىٌ وبزايسىٌ عهً أساس انسُطزة انُصفُت نهًخ( 2شكم )

 (.882، 0222عبذ انىاحذ، 

ولقد فجريل العديد مف الدراسال والبحوث التت تناولل فساليم التفكير ف  ضوا 
(، 5151منلا دراسة نادر قاسـ ) (Harrison & Bamson, 1983)هاريسوف وبرامسوف 

ف، م؛  5116، 5111، مجد  حبيم )(Hung & Sisco, 1994)هونإ وسيسكو 
، 5330(، فحمد البل  السيد )5330(، حسيف طاحوف )5335(، ردماف هالم )5112
(، مجد  5332(، فوقية عبدالفتاح )5336(، عماد الديف السكر  وعادؿ اللجيف )5332
(، هساف الرحيم  5353(، جميمة مرس  )5332سانيف )(، محمد ح5332حبيم )

، وسمية عبد (5351؛ 5351، وسُميماف عبد الواحد )(5352(، ونج ا الكمية )5355)
حيث ركزل هذ  الدراسال عم  تناوؿ فساليم التفكير المميزة لشراوإ وعينال  (5353الوارث )

ليم التفكير المميزة لكؿ مف مدتمفة مف المجتم)، وبالفروؽ بينلـ فيلا، كالكشؼ عف فسا
الجنسيف والفروؽ بينلما فيلا، وكذلؾ لد  عينال وشراوإ مدتمفة منؿ  فنحام الملف 
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المدتمفة، وذو  التدننال المدتمفة، ونوعيال التعميـ المدتمفة، وسنوال الدبرة، والمرحمة 
اسة هونإ لأجناس المدتمفة ف  فساليم تفكيرهـ منؿ در االتعميمية، وكذلؾ الفروؽ بيف 

، ولـ يدرج عف ذلؾ سو  دراسة مجد  حبيم (Hung & Sisco, 1994)وسيسكو 
( الت  بحنل نشاط الننفيف الكروييف بالم  كمحدد استراتيجيال التفكير، ودراسة 5111)

( الت  بحنل مد  ت نير مستو  التمنيؿ المعرف  لممعمومال عم  5330فحمد البل  السيد )
كما هدفل إل  نمذجة الع قة بيف فساليم التفكير عند كؿ مف فساليم تفكير الأفراد، 

( 5332هاريسوف وبرامسوف ومستويال كفااة التمنيؿ المعرف ، ودراسة فحمد البل  السيد )
الت  اهتمل بدراسة الع قة بيف بعض فساليم التفكير وفؽ نموذج هاريسوف وبرامسوف 

( الت  استلدفل 5336وعادؿ اللجيف ) والتفكير اابتكار ، ودراسة عماد الديف السكر 
فحص الع قة بيف فساليم التفكير للاريسوف وبرامسوف وسمة الذكاا الوجدان ، وكذلؾ 

( والت  هدفل إل  التعرؼ عم  فنر التفاعؿ بيف مستويال ما 5353دراسة جميمة مرس  )
ج ا الكمية دراسة نو وراا المعرفة وفساليم التفكير ف  ضوا نظرية هاريسوف وبرامسوف، 

بروفي ل فساليم التفكير المفضمة لد  ط م التربية الدانة مرتفع  ( الت  تناولل 5352)
ف  ضوا نموذج هاريسوف وبرامسوف القاوـ عم  السيطرة الننفية  ومندفض  السعة العقمية

هدفل إل  الكشؼ عف بروفيؿ فساليم ( التت 5351، وكذا دراسة سُميماف عبد الواحد )لمم 
فت إطار نموذج هاريسوف فكير المرتبط بجانبت الم  المفضؿ لد  الموهوبيف لرويًا الت

( التت تناولل 5356ودراسة داليا سويد ) وبرامسوف القاوـ عم  السيطرة الننفية لمم ،
الع قة بيف فساليم التفكير وقابمية تنديؽ الشاوعة لد  عينة مف ط م جامعة البعث، 

التعرؼ عم  فنماط التفكير الساود  ( التت فجريل بلدؼ5352  )الشلر  عبد الرحمف ودراسة
ودراسة  ،لد  طمبة المرحمة النانوية فت محافظة القريال وفؽ نظرية هاريسوف وبرامسوف

( التت تناولل فساليم التفكير وع قتلا بمستو  الطموح لد  طمبة 5351حناف توفيؽ )
هدفل هم  الكشؼ عف طبيعة البنية  التت (5353الجامعة، ودراسة سمية عبد الوارث )

لد  عينتيف مف الطالبال العاممية لأساليم التفكير فت ضوا نظرية هاريسوف وبرامسوف 
 ل بالمرحمتيف النانوية والجامعية.السعوديا
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 التدفل اليفصي  
ظلػر كتيػار فو اتجػا  ؛ فقد عمـ النفس الإيجاب  فحد فروع عمـ النفس الحديث لما كاف  

دعػػا إلػػ  التركيػػز عمػػ   الػػذ  Martin Seligmanمػػ  يػػد مػػارتف سػػميجماف فكػػر  حػػديث ع
نراولػا بػالبحوث والدراسػال عمػ  اعتبػار فف إنرا لػه  اهػاالقو  والدبػرال الإيجابيػة لػد  البشػر وا 

نمػو والتطػور النفسػ  السػميـ ومػا لػذلؾ مػف انعكاسػال عمػ  مفنر فعاؿ ف  إتاحػة فرنػة لمفػرد ل
قيمػػة ومعنػػ  بمػػا يسػػاهـ فػػ  تحسػػيف  التػػال  تنػػبإ حياتػػه للػػوبا ،ةينػػحته النفسػػية والجسػػم

جػػودة الحيػػاة بنػػفة عامػػة. وقػػد فد  ذلػػؾ إلػػ  اسػػتقطام مجموعػػة مػػف عممػػاا الػػنفس مػػنلـ 
التػدفؽ النفسػ  موضػوع عمػ  والػذ  ركػز فػ  دراسػاته  Csikszentmihalyiشيكزينتميلال  
 .(05، 5356، العاسمترياض ) البحث الحال 

 Optimal human experienceلنفسػ  الدبػرة الإنسػانية المنمػ  ويمنػؿ التػدفؽ ا  
المجسػػدة لأعمػػ  تجميػػال النػػحة النفسػػية الإيجابيػػة وجػػودة الحيػػاة بنػػفة عامػػة مكونػػة حالػػة 

الأعمػػاؿ التػػ  ي ديلػػا اسػػترراقا تامػػا ينسػػ  د لػػه فو اسػػترراؽ الفػػرد فػػ  الأنشػػطة  مػػد  تعكػػس
 ف الفرد ف  حالة مف هيام الوع  بكؿ مػا حولػه ذاته ف  يشعر بمرور الوقل فو بمف حوله وك

 (.515، 5356 ،العبيد عفراا ) الأعماؿ الت  ي ديلا إا الأنشطة فو
التػػػدفؽ  ( فف2، 5351ة )سػػػحاؽ وزهيػػػر النواجحػػػعمػػػاد فشػػػتيه وسػػػامت فو إ ويػػػر   
تزويػد حيث يعمػؿ عمػ   ،بمنابة القو  الكامنة الت  تدف) الفرد لمنجاح فيما يمارسه ت يُعدالنفس

مػػ) التحػػرر مػػف وطػػ ة الضػػروط النفسػػية كمػػا  هالإنسػػاف بطاقػػة لمػػتحكـ والسػػيطرة عمػػ  انفعااتػػ
ضػػافة إلػػ  دور  الفعػػاؿ فػػ  مسػػاندة يسػػلـ فػػ  تطػػوير فداا الفػػرد وزيػػادة دافعيتػػه الذاتيػػة ، بالإ
  ذلػػؾ مػػف دػػ ؿ تلملامػػه ويتػػ  تػػهالفػػرد فػػ  حػػؿ مػػا يعترضػػه مػػف عقبػػال متوقعػػة فننػػاا ت دي

 ت.اللناا الوجدان  والأداا الإيجابالتاـ بيف النفاا الفكر  و  ااتساؽ
 ت يمعػػمالتػػدفؽ النفسػػ( فف 12، 5356)ويػػذكر فنػػس شػػطم وعبػػد العزيػػز الموسػػو    
ا فػ  فف تنػػبإ حيػاة الفػرد للػػا معنػ  وقيمػة مػػف دػ ؿ انرماسػه بنػػورة كميػة فػػ  ا محوريًػدورً 

نمػا إلػ  الونػوؿ فنشطة يحبلا وبالتال  فلو يػدف) مػف يتعػايش معػه لػي إلػ  س فقػط للآبػداع وا 
 ت.فعم  تجميال الإبداع الإنسان

( عمػػ  يػػد العػػالـ النفسػػ  5121ولقػػد ظلػػر مفلػػوـ التػػدفؽ النفسػػ  لأوؿ مػػرة عػػاـ )  
فػ  كتابػة مػا وراا  Mihaly Csikszentmihalyiالأمريك  الشلير ميلال  شيكزينتميلال  
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 .(Guan, 2013, 85)اا   تجارم التدفؽ ف  العمؿ والأدالممؿ والقمؽ
 (Csikszentmihalyi, 2002, 89)شػػيكزينتميلالت  ؼعػػرّ فػػت هػػذا النػػدد فقػػد و   

 .سترراؽ الكامؿ فيما يفعمه الفرد"التدفؽ النفس  ب نه "الحياة الجيدة والت  تتميز باا
( فنػػه "حالػػة مػػف حػػاال 555 – 555، 5333روبػػيف )سػػكول سػػكول و جػػاف ويػػذكر   

إحػػد  تجمياتػػه،  وربمػػا يمنػػؿ التػػدفؽ النفسػػ  الرايػػة القنػػو  فو الدرجػػة  الػػذكاا الوجػػدان  فػػ 
 ".النلاوية لتوظيؼ اانفعاال ف  ددمة الأداا والتعمـ

 ,.Jackson., Thomas., Marsh) توماس ومػارش وسمننورسػلوير  جاكسوف   

& Smenthurst., 2001, 130) " حالػة نفسػية منمػ  تحػدث حينمػا يكػوف هنػاؾ تػوازف فنػه
، فلػػو حالػػة مػػف التركيػػز التػػ  يمتمكلػػا الفػػرد لأداا النشػػاطيف التحػػديال المدركػػة والملػػارال بػػ

   ".الشديد بحيث ينؿ إل  اامتناص وااسترراؽ المطمؽ ف  النشاط
( إل  فنه "حالة يندمج فيلا الإنسػاف انػدماجا كػام  11 ،5336العيت  ) ياسر ويشير  

وعػػف الزمػػاف ويسػػتررؽ تمامػػا فػػ  الدطػػة التػػ   فػػ  العمػػؿ الػػذ  يقػػوـ بػػه فيريػػم عػػف نفسػػه
 يعيشلا".

 ,Chiang., Lin., Cheng., & Llu., 2012) ولػت وشػينج ولػونج اشػي هويُعرّفػ  

حالة يشعر الفرد  فيلا بتركيز شديد ف  النشاط الذ  ي ديه م) إدراؾ التػوازف بػيف " نه ب (106
 ".التحد  والملارة فو هو التوازف بيف التحد  والملارة

تعريفًػػا آدػػر  (Csikszentmihalyi, 2014, 477-478)شػػيكزينتميلالت  وقػػدـ   
حالة عميقة مف ااسترراؽ ف  النشاط ، ممتعػة فػ  جوهرهػا وينظػر الأفػراد فػ  "ينص عم  فنه 

هػػذ  الحالػػة إلػػ  فداولػػـ باعتبػػار  ممتعػػا وناجحػػا ، كمػػا ينظػػروف إلػػ  النشػػاط باعتبػػار  يسػػتحؽ 
 ".ؿ بلـ إل  تحقيؽ مزيد مف الأهداؼالقياـ به حت  لو لـ ين

؛ وفػػػاتف عبػػػد الفتػػػاح وشػػػير  حمػػػيـ (511، 5351إينػػػاس هريػػػم ) ويتفػػػؽ كػػػؿ مػػػف  
تػ د  إلػ  مسػتو   فنه "حالة نفسية تنسػام فيلػا مشػاعر وجدانيػة إيجابيػة ( عم 1، 5355)

التوتر فمنػػؿ للآنػػارة والنشػػاط، يسػػتطي) فيلػػا الفػػرد فف يكبػػل منػػادر الطاقػػة النفسػػية السػػمبية كػػ
؛ لمونػػوؿ إلػػ  الدبػػرة المنمػػ  والتػػت تشػػتمؿ عمػػ  والدػوؼ والقمػػؽ والممػػؿ وااسػػترداا، ... إلػػ 

فعمػػ  درجػػال ااسػػتمتاع والنقػػة بػػالنفس والتركيػػز والإحسػػاس بػػالتحكـ والسػػيطرة والضػػبط وفقػػد 
الػػػوعت الكامػػػؿ بالػػػذال والمكػػػاف وانسػػػيام الأفكػػػار وآليػػػة الأداا مػػػ) القػػػدرة عمػػػ  إدارة الوقػػػل 
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   ااندماج الددمت الكامؿ فت العمؿ".و 
فقنػ  مسػتويال ااداا ( إل  فنه "ما يعبػر عػف 010، 5351) العطارويشير محمود   

مػػػ) الشػػػعور بالسػػػعادة والمتعػػػة واانػػػدماج الكامػػػؿ مػػػ) العمػػػؿ والشػػػعور بترييػػػر إدراؾ الوقػػػل، 
ت حػػد ذاتػػه، والسػػيطرة الكاممػػة مػػ) عػػدـ وجػػود ففكػػار الفشػػؿ، والشػػعور بػػاف النشػػاط محفػػز فػػ

ويتحقػػؽ ذلػػؾ مػػف دػػ ؿ وجػػود الأهػػداؼ الواضػػحة المحػػددة وردود الفعػػؿ الفوريػػة والقػػدرة عمػػ  
 تحقيؽ التوازف بيف التحديال العالية المتنورة والملارال الشدنية العالية".

حالػػة انفعاليػػة تحػػدث لػػد  الفػػرد مػػف وقػػل لآدػػر، ( ب نػػه "511، 5353ويُعرّفػػه فكػػر  متػػولت )
 فرد حالة ترير لموعت فت الأداا وانرماس النشاط". وفيلا يعيش ال

ينػػبإ فيلػػا حالػػة " يػػنص عمػػ  فنػػهتعريفًػػا  (051، 5355) رضػػا جبػػر لقػػدم وفديػػراً  
الطالم مندمجًا تمامًا فت الملمة التت يقوـ بلا، لمونوؿ إل  فعم  مستو  مػف الأداا، نتيجػة 

وينػػاحم هػػذ  الحالػػة شػػعور  والػػتحكـ فػػت الملمػػة،لوضػػوح الأهػػداؼ ووجػػود ترذيػػة راجعػػة، 
الطالػػم بالمتعػػة والتركيػػز، ونسػػياف الػػذال والوقػػل، ودانػػة عنػػدما تكػػاف ا ملاراتػػه مسػػتو  

 ".  التحديال والنعوبال التت يواجللا فت فنناا القياـ بالملمة
بػػالرهـ مػػف التػػت تناولػػل منػػطمإ التػػدفؽ النفسػػ ؛ و  السػػابقة التعريفػػال وفػػت ضػػوا 

حػػوؿ شػػح واحػػد وهػػو اسػػترراؽ الفػػرد فػػ  العمػػؿ الػػذ  ي ديػػه مػػ)  جميعلػػا يػػدورها؛ فػػإف تعػػدد
 منلا قد اشتقل مف التعريفػال التػت ، كما فف الرالبية العظم بالوقل والزمافت ش  ااحساس 

 .Csikszentmihalyi طرحلا شيكزينتميلال 
 كػػريـ سػػعيد وعػػامر عبػػاس ورففػػل كػػاظـيشػػير وفيمػػا يتعمػػؽ ب هميػػة التػػدفؽ النفسػػت  

بمنابػة طاقػة كامنػة إيجابيػة نػالحة ل سػتدداـ  النفست يُعتبر التدفؽ( إل  فف 552، 5332)
مميػة مػف قبػؿ الأفػراد كػؿ فػ  ف  شت  مجاال الحيػاة فلػ  تقػوـ عمػ  التجريػم والممارسػة الع

 مجاله.
  فيما يم  النفست وتتجم  فهمية التدفؽ 

المطمػوم فمشػاركة الفػرد  يشعر الفرد بػالنمو والتطػور وذلػؾ لمطابقػة ملاراتػه مػ) التحػد  .5
ف  تحد  يتماش  م) مستو  ملاراته فو فعمػ  منلػا بقميػؿ يعػزز الفاوػدة ويحقػؽ اللػدؼ 
 لأنه سمإ لػه بنػقؿ ملاراتػه وهػذا يجعمػه يشػعر باانجػاز كمػا فنػه فرنػة لشػحذ ملاراتػه
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 & ,.Eisenberger., Jones., Stinglhamber., Shanock) ونػػػقملا

Randall., 2005, 756). 
ة إلػػ  ارتفػػاع التػػدفؽ يحقػػؽ مسػػتو  مرتفػػ) مػػف الإنػػارة الوجدانيػػة الإيجابيػػة بالإضػػاف فف .5

 .(Bucker & Castel., 2007, 30)مستو  النقة بالنفس 
يشج) الفرد عم  تكرار الأنشطة الت  يستمت) بلا ويحبلػا ، ويجعمػه يفضػؿ ويحػم البقػاا  .0

اارتقػػاا    ممػػا يدفعػػه إلػػ فيلػػا فتػػرة طويمػػة وهػػذا يحقػػؽ لػػه المتعػػة وااسػػتمتاع الحقيقػػ
 (.655، 5355نالإ، محمد عمت و  زهيربمستو  الأداا وتجويد  )

تكمػػف فدميػػة التػػدفؽ النفسػػت فػػ  كونػػه وسػػيمة لتحسػػيف الأداا واارتقػػاا بػػه إلػػ  الأعمػػ    .2
كمػػا فنػػه يعػػد بمنابػػة قػػوة تحفػػز الفػػرد دادميػػا وتعػػزز مػػف فداوػػه وتمنحػػه مزيػػدا مػػف التركيػػز 

 ,.Fong)ة ، ومػػػا لػػػذلؾ مػػػف فنػػػر فعػػػاؿ فػػػ  زيػػػادة  مسػػػتو  الأداا والعزيمػػػة والمنػػػابر 

Zaleski., & Leach., 2014, 1). 
فف التدفؽ النفس  يرتبط بالعواطؼ الإيجابية فالأفراد مرتفع  المشػاعر الإيجابيػة هػـ فكنػر  .1

اندراطا ف  سموكيال المواظبة والتنظيـ والتفكير الإيجاب  والتنرؼ بطريقػة فكنػر إبداعيػة 
 & ,.Burke., Koyuncu)مػػػا فنلػػػا تعػػػزز النمػػػو المتنػػػاعد لمعمػػػؿ الفػػػرد  ، ك

Fiksenbaum., 2016, 014). 
يعكػػس التػػدفؽ النفسػػ  ارتفػػاع مسػػتو  النػػحة النفسػػية ، فقػػد تبػػيف فف الأفػػراد مرتفعػػ   .6

النحة النفسية لديلـ مسػتو  مرتفػ) مػف التركيػز والنشػاط والمنػابرة ممػا يػ هملـ لممػرور 
 (.501، 5352اطمة دشبة، بدبرة التدفؽ )ف

وع قتػػػه بػػػبعض  التػػػت تناولػػػل التػػػدفؽ النفسػػػتالعديػػػد مػػػف الدراسػػػال  ولقػػػد فُجريػػػل 
ومنلػػا ؛ المتعممػػيف سػػواا كػػاف عػػادييف فو متفػػوقيف وموهػػوبيف وهيػػرهـلػػد   المتريػػرال النفسػػية

إل  فحػص الع قػة بػيف الدافعيػة ودبػرال التػدفؽ والتسػويؼ التت هدفل  (Lee, 2005)دراسة 
وقػػد فسػػفرل النتػػاوج عػػف وجػػود ع قػػة موجبػػة بػػيف التسػػويؼ الأكػػاديم  وهيػػام الأكػػاديم ؛ 

الدافعية، ووجود ع قة سػالبة بػيف التسػويؼ الأكػاديم  والدافعيػة الدارجيػة ذال العزيمػة هيػر 
الذاتيػػة، وكػػذلؾ وجػػود ع قػػة سػػالبة ذال دالػػة إحنػػاوية بػػيف التسػػويؼ الأكػػاديم  والأبعػػاد 

المتعدد إل  إسػلاـ  شارل نتاوج تحميؿ اانحدار اللرمتالتدفؽ النفست، وقد ف الدمسة لمقياس
 التنب  بالتسويؼ الأكاديم . النفست والدافعية فت التدفؽ
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تقنػت الع قػة بػيف التػدفؽ النفسػت هػدفل إلػت التػت ( 5353) سيد البلػاصدراسة و  
لػد  الم اهقػيف والمراهقػال  كحالة إيجابية والقمؽ ااجتماعت والقمؽ ااجتمػاعت كحالػة سػمبية

إحنػاويًا بػيف ؛ حيث فشارل نتاوج الدراسة إل  وجود ارتباطال موجبة دالػة مستددمت اانترنل
الدرجػة الكميػة( وجميػ) فبعػاد القمػؽ  –نسػياف الػذال  –فبعاد التدفؽ النفست )اانشػراؿ بػالأداا 

 .ااجتماعت
 قػة بػيف التسػويؼ والتػدفؽالتػت هػدفل إلػ  فحػص الع  (Seo, 2011)ودراسػة سػيو  
، وقػػد فسػػفرل النتػػاوج عػػف عػػدـ وجػػود ارتبػػاط داؿ بػػيف التحنػػيؿ والتحنػػيؿ الأكػػاديم  النفسػػت

الأكػػاديم  وتسػػويؼ الطػػ م، كمػػا تبػػيف وجػػود ع قػػة موجبػػة بػػيف الأبعػػاد الن نػػة لمتسػػويؼ 
النتػاوج إلػ   فشػارل، كمػا النفسػت بالتحنػيؿ الأكػاديم  والتدفؽ النفست، وارتبػاط فبعػاد التػدفؽ

 النفست. إسلاـ التسويؼ ف  التنب  بالتدفؽ
هػػدفل الدراسػػة إلػػ  فحػػص الع قػػة بػػيف التػػت  (Geyser, 2012)ودراسػػة جيسػػر  
، ومعرفػة مػا إذا كانػل الفػروؽ رضا عف الحياة وسػموؾ إدارة الوقػلوالسعادة وال النفست التدفؽ

ال الوقػل ترجػ) إلػ  بعػض المتريػر  ف  دبرال التدفؽ والسعادة والرضا عف الحياة وسػموؾ إدارة
؛ وقد فسفرل النتػاوج عػف وجػود ع قػة موجبػة ، ومستو  التعميـالديموجرافية كالعمر، والجنس

، كمػػػا تبػػػيف فف سػػػموؾ إدارة الوقػػػل فؽ وسػػػموؾ إدارة الوقػػػل، والأهػػػداؼ، والسػػػعادةبػػػيف التػػػد
 ا، وكػػذلؾ بػػالتحكـ فػػتميكانيكيًػػا بميكػػانيزـ إدارة الوقػػل إحنػػاويً  ا دااً ا ارتباطًػػوالأقدميػػة ارتبطًػػ

 النتػاوج إلػ  وجػود تػ نير لمسػعادة عمػ  التػدفؽ كما فشػارل، الوقل والرضا عف الحياة والسعادة
ارتبػاط الرضػا عػف الحيػاة ، و النفسػت وعدـ وجود تػ نير لمرضػا عػف الحيػاة عمػ  التػدفؽ النفست

فالمسػػتويال النفسػػت ، ووجػػود تػػ نير لمعمػػر ومسػػتو  التعمػػيـ عمػػ  مسػػتو  التػػدفؽ بالسػػعادة
 وجدل لد  الط م القدام  مقارنة بالط م الجدد. النفست المرتفعة لمتدفؽ

( التػت هػدفل إلػ  التعػرؼ عمػ  إسػلاـ 5350فسماا فتحت وميرفػل عزمػت )ودراسة  
كػػػؿ مػػػف التفكيػػػر الإيجػػػابت والسػػػموؾ التوكيػػػد  فػػػت التنبػػػ  بالتػػػدفؽ النفسػػػت لػػػد  عينػػػة مػػػف 

نتػػػاوج الدراسػػػة إلػػػ  إسػػػلاـ درجػػػال التفكيػػػر الإجػػػابت والسػػػموؾ مل ا، وتونػػػالمتفػػػوقيف دراسػػػيً 
 التوكيد  لد  ففراد عينة الدراسة فت التنب  بدرجاتلـ فت التدفؽ النفست. 

الع قػػة بػػيف التػػدفؽ  فحػػص طبيعػػة( التػػت هػػدفل إلػػ  5352ودراسػػة فاطمػػة دشػػبة ) 
عػػف إسػػلاـ متريػػرال والتسػػويؼ ، وكػػذلؾ الكشػػؼ  النفسػػ  وكػػؿ مػػف السػػعادة والرضػػا الػػوظيف 
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البحث فػ  التنبػ  بالتػدفؽ النفسػ ، وقػد فسػفرل النتػاوج عػف وجػود ع قػة موجبػة بػيف التػدفؽ 
النفس  كؿ مف السعادة والرضا الوظيف  ، ووجود ع قة سالبة بيف التدفؽ النفسػ  والتسػويؼ 

سػػلاـ متريػػرال البحػػث فػػ  التنبػػ  بالتػػدفؽ النفسػػ  ويعػػد متريػػر السػػعادة ففضػػؿ متر يػػرال ، وا 
 البحث إسلاما ف  التنب .

معرفػػة الع قػػة بػػيف التػػدفؽ النفسػػت ( التػػت هػػدفل إلػػ  5355ودراسػػة هبػػة سػػامت ) 
ومستو  الطموح، حيث فشارل نتاوج الدراسة إل  وجود ع قػة ارتباطيػة موجبػة دالػة إحنػاويًا 

بعػػاد فػػراد عينػػة الدراسػػة عمػػ  الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس التػػدفؽ النفسػػت وكػػؿ الأبػػيف درجػػال ف
والدرجة تالكمية لمقياس الطموح باستنناا بعػد "الر هبػة فػت الترييػر للأفضػؿ" فػ  توجػد ع قػة 

    ارتباطية دالة إحناويًا.
التعػػرؼ ( التػػت هػدفل إلػػ  5353ودراسػة فمػػاؿ باظػة ومػػروة معػػوض وفحمػد المػػواتت ) 

دارة الرضػػم لػػد  الطػػ م ال متفػػوقيف دراسػػيًا، عمػػ  الع قػػة اارتباطيػػة بػػيف التػػدفؽ النفسػػت وا 
دارة  حيػػث فشػػارل نتػػاوج الدراسػػة إلػػ  وجػػود ع قػػة ارتباطيػػة موجبػػة بػػيف التػػدفؽ النفسػػت وا 

 الرضم لد  المتفوقيف دراسيًا.
( دراسػة بلػدؼ تنميػة التػدفؽ النفسػت لػد  5355فجػر  محمػد عبػد المطيػؼ )وفديػراً  

ال عمػـ الػنفس الإيجػابت، الط م المتػ دريف دراسػيًا مػف دػ ؿ التػدريم القػاوـ عمػ  بعػض فنيػ
وقد فسفرل نتاوج الدراسة عف فاعمية البرنامج التػدريبت القػاوـ عمػ  بعػض فنيػال عمػـ الػنفس 

  الإيجابت فت تنمية التدفؽ النفست لد  افراد عينة الدراسة المتادريف دراسيًا. 
بعػػض اسػػتراتيجيال تقػػديـ  فػػت إطػػار البحػػثمتريػػرال فهميػػة دراسػػة ممػػا سػػبؽ يتضػػإ  

كؿ مف فساليم التفكيػر المرتبطػة بننػفت المػ  الكػروييف والتػدفؽ مف فجؿ تنمية  مـ النشطالتع
 ، وهو ما يلدؼ إليه البحث.الموهوبيف ذو  نعوبال التعمـ بالمرحمة النانويةلد   النفست

 :البشح اضفر

الدراسػة وفهػدافلا ومػا يشػير إليػه الإطػار النظػر  والدراسػال السػابقة  فسػومةفت ضػوا 
  يفالتالي يفضالفر  طرحيمكف 
 ط مدرجال رتم بيف متوسطت  (3.35عند مستو  ) اإحناويً  ةؽ دالووجد فر ت .5

فت فساليم التفكير فت التطبيؽ البعد   المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية
 .نالإ المجموعة التجريبيةلالمرتبطة بننفت الم  الكروييف 
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 ط مدرجال رتم بيف متوسطت  (3.35عند مستو  ) اإحناويً  ةؽ دالووجد فر ت .5
فت التدفؽ النفست المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فت التطبيؽ البعد  

 .نالإ المجموعة التجريبيةل
 :البشحإدراءات 

، والتحقؽ مف نحة فروضه قامل الباحث باتباع فسومة البحثللآجابة عف 
 الإجرااال التالية 

 اليكاطذلو في ضوء ، والتعله اليعط في تدريض عله اليفضاشتراتيذيات تحديد خطوات : أولًا

 التالية:

ا يجم تضمينه منه معيارً الذ  اتدذ و الأدم المرتبط بالتعمـ النشط واستراتيجياته، مراجعة  .5
 فت الأهداؼ والمحتو  وفساليم التقويـ، واعتبرته جزاًا ا يتجزف مف العممية التعميمية.

د تحدي وذلؾ مف د ؿ ال التعمـ النشط،استراتيجيـ عميلا قو تتحديد الأسس العممية التت  .5
استراتيجيال التعمـ تـ استدداـ  ، حيثالمستددمة الالدطوال الإجراوية ل ستراتيجي

التعمـ التعاونت، والعنؼ الذهنت، والمناقشة، والمحاضرة، والكرست النشط التالية  )
م) الكيفية  محتواها يتفؽف ، وذلؾ لأ فت تدريس موضوعال الوحدة المدتارة( السادف

كؿ مف فساليم التفكير المرتبطة بننفت الم  الكروييف، التت يمكف مف د للا تنمية 
، كما المتعمميف الموهوبيف ذو  نعوبال التعمـ بالمرحمة النانوية لد  والتدفؽ النفست

التعمـ  ا كت يتـ تيسيرف  يسلؿ التكامؿ بينل النشط؛فنلا تتفؽ ودطوال ومراحؿ التعمـ 
 .عينة الدراسةففراد لد  

 الطالب:ثاىيًا: إعداد نتاب 
وذلػؾ مػف  (0)ممحػؽالطالػم  تػـ إعػداد كتػامالمقترحة،  ال التعمـ النشطفت ضوا استراتيجي

 د ؿ مايمت 
 تحديد محتوى الهتاب  

تحديد الموضوعال العممية التت يمكف تناوللا، حيث تـ تحديد  وتـ ذلؾ فت ضوا 
 هما النانو  العاـالنانت  لنؼا وااجتماع المقرر عم  ط م عمـ النفس كتاممف  تيفوحد
 مجموعةعم   كؿ منلا ( تحتو دواف) السموؾ الإنسانت، والعمميال العقمية المعرفية)

 موضوعال عممية تـ ادتيارها مف د ؿ مراعاة فف 
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اته التعميمية بحيث تنتقؿ دبر  )المتعمـ( الطالميرتبط محتو  الموضوعال العممية بحياة  .5
التعمـ النشط وفساليم لدؼ إليه يمف النؼ الدراست إل  الحياة اليومية، وهذا ما 

 .التفكير والتدفؽ النفست
يكوف مف السلؿ تضميف الأنشطة العممية بلا مما ييسر تطبيقلا فت ف  مكاف آدر هير  .5

 حجرة الدراسة.
فساليم ف تطبيؽ بعض يكوف لد  المتعمـ دبرة سابقة بلذ  الموضوعال كت يتمكف م .0

 ومف نـ يسلؿ تنميتلا.  يفضملاالتت  التفكير
تتضمف تمؾ الموضوعال العديد مف القضايا المرتبطة بالبيوة وحياة الإنساف، والتت تتسـ  .2

التفكير فيلا واانشراؿ بلا، مما قد يفيد فت تنمية  المتعمـبااستمرارية مما يستنير لد  
 . لديه فساليم التفكير والتدفؽ النفست

 عرض المعمومال بنورة تسمسمية منظمة، والتنسيؽ بيف الفكرة الرويسة والفرعية. .1
تنظـ دبرال التعمـ بالموضوعال عم  نورة مشك ل وتسا ال يقوـ المتعمـ بمواجلتلا  .6

 .والتدفؽ النفستالتفكير  فساليملمونوؿ إل  النراع المعرفت الم د  إل  تنمية 
ؿ المباشر والتجريم والتعاوف والتفاعؿ الإيجابت، م) ففراد يتيإ الفرنة لممتعمـ لمعم .2

المجموعة الواحدة والمجموعال الأدر ، لكت يظلر فت سموكه العممت والفكر  استدداـ 
المدتمفة  التعمـفنشطة مف د ؿ ممارسة  التدفؽ النفست، ومف نـ بعض فساليم التفكير

 .)ااستراتيجية( بالموضوعال العممية بالبرنامج
يتـ توجيه المتعمـ إل  منادر الحنوؿ عم  المعمومال واستدداملا، وتزويد  بفرص  .5

، وذلؾ واستدداـ فساليم التفكير فت مواقؼ الحياة المدتمفةالبحث وااستقناا وتطبيؽ 
مف د ؿ تنظيـ دبرال التعمـ التت تتيإ لممتعمـ ااستبنار وتحديد المشكمة وتطوير  مف 

 ؿ م) المعمومال وم) الآدريف. د ؿ المناقشال والتفاع
 :تحديد الأىعطة التعلينية 

تػػـ اسػػتدداـ العديػػد مػػف الأنشػػطة التعميميػػة والوسػػاوؿ المعينػػة التػػت تتناسػػم وعينػػة  
، منػػؿ الأنشػػطة ااسػػتل لية فو التمليديػػة لإنػػارة انتبػػا  النشػػطالدراسػػة وفػػؽ فسػػس الػػتعمـ 

وااستقناا المعرفت، وكػذلؾ تػـ اسػتدداـ  وفكر المتعمـ وزيادة دافعيته للآنجاز نحو التعمـ
 .  فساليم التفكير المدتمفةالأنشطة البناوية مفتوحة النلاية والتت ت كد عم  استدداـ 
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لعروض التقديمية وعمؿ الموحػال والتمدينػال، بعض ا الطالموتضمنل فنشطة كتام  
جػػراا بعػػض  اسػػتدداـ لػػؾ ، وذالمشػػاركيفالمرتبطػػة بموضػػوعال الدراسػػة مػػف قبػػؿ  الأنشػػطةوا 

نارة الدافعية لديلـ فساليم التفكير المدتمفة  .  وحدوث التدفؽ النفست بكؿ موضوع، وا 
 :دليل المعله للتدريض بالاشتراتيذيات المكترسة: إعداد ثالجًا

 الاسػػػتدداـ ااسػػػتراتيجيكػػػت يسترشػػػد بػػػه المعمػػػـ فػػػت  (2)ممحػػػؽ تػػػـ إعػػػداد دليػػػؿ المعمػػػـ 
، ويشػتمؿ دليػؿ المعمػـ عمػ  مػا عمػـ الػنفس المدتػارةضػوعال مو المقترحة الحاليػة فػت تػدريس 

 يمت 
 مقدمة. .5
 توجيلال عامة لممعمـ. .5
 المقترحة ودور المعمـ والمتعمـ فت كؿ مرحمة مف مراحملا. الالتعريؼ بااستراتيجي .0
 الأهداؼ العامة لموحدة. .2
 الأهداؼ التعميمية فت بداية كؿ موضوع بنورة إجراوية سموكية يمكف قياسلا. .1
 ا.طة السير بالموضوع فت نورة دطوال محددة ومتسمسمة منطقيً د .6
طالػػم المرحمػػة الأنشػػطة والوسػػاوؿ التعميميػػة لكػػؿ موضػػوع بحيػػث تكػػوف مناسػػبة لمسػػتو   .2

 .)النؼ النانت( النانوية
 ، وذلؾ مف د ؿ  المقترحة اليـ لمموضوعال فت ضوا ااستراتيجيفساليم التقو  .5
مػػف دػػ ؿ تطبيػػؽ الأسػػومة الػػواردة بكتػػام  راتيجية()ااسػػت التقػػويـ المرحمػػت لمبرنػػامج .ف 

 ، وذلؾ بعد نلاية كؿ موضوع.الطالم
التػدفؽ ومقيػاس  ادتبػار فسػاليم التفكيػرتطبيؽ فدوال الدراسة التجريبية المتمنمػة فػت  .م 

 .النفست
مقػػاب ل هيػػر الرسػػمية، والتػػت تػػـ بعضػػلا التطبيػػؽ بعػػض الأسػػومة مػػف دػػ ؿ إجػػراا  .ج 

دػػ ؿ ممارسػػة  المشػػاركيف، وفدػػر  بنػػورة جماعيػػة مػػ) طالػػمبنػػورة فرديػػة مػػ) كػػؿ 
 الأنشطة الحرة. 

مػػف دػػ ؿ جمػػ) الونػػاوؽ كتقػػارير المعمػػـ، وسػػج ل وممفػػال  المشػػاركيفتقيػػيـ فنشػػطة  .د 
، وتػػدويف الم حظػػال عمػػ  فداا )ااسػػتراتيجية( دػػ ؿ تطبيػػؽ البرنػػامج الطػػ مفعمػػاؿ 

 .  طالتعمـ النشد ؿ العمؿ الجماعت لإجراا  المشاركيف
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 المحكمػػػيف مجموعػػػة مػػػف السػػػادة ، ودليػػػؿ المعمػػػـ عمػػػ الطالػػػموتػػػـ عػػػرض كتػػػام 
، وفونػػوا بضػػرورة تقػػديـ المتدننػػيف فػػت عمػػـ الػػنفس والمنػػاهج وطػػرؽ تػػدريس عمػػـ الػػنفس

المقترحػة،  الت كػؿ مرحمػة مػف مراحػؿ ااسػتراتيجيالمزيد مف التوجيلال والإرشػادال لممعمػـ، فػ
اة ما فون  بػه السػادة المحكمػوف مػف تعػدي ل، وبػذلؾ قػد تػـ وذلؾ بدليؿ المعمـ، وقد تـ مراع

 .التحقؽ مف كفااة كؿ مف كتام الطالم ودليؿ المعمـ
  : البشحأدوات إعداد : رابعًا

 أدوات قياط المتغيريً التابعين: 

 (:أ 1996اختبار أشاليب التفهير لهاريصوٌ وبرامصوٌ، ترجمة: مجدي سبيب ) .1

، وقػاـ (Harrison & Bramson, 1982)وبرامسػوف هاريسػوف فعػد هػذا اادتبػار 
(، ويقػيس هػذا اادتبػار ف 5116مجد  حبيم بتعريبه وتقنينه عم  البيوة المنػرية والعربيػة )

دمسػػة فسػػاليم لمتفكيػػر هػػ   التفكيػػر "التركيبػػت، والمنػػالت، والبرجمػػاتت )العممػػت(، والتحميمػػت، 
 والواقعت".

وكػػػؿ بنػػػد عبػػػارة عػػػف جممػػػة متبوعػػػة بدمػػػس ( بنػػػدًا، 55ويتكػػػوف هػػػذا اادتبػػػار مػػػف )
اسػػتجابال محتممػػة، والمطمػػوم مػػف المفحػػوص بػػ ف يكتػػم فػػ  المربػػ) يسػػار ااجابػػال الدمػػس 

( تمنػؿ السػموؾ الأكنػر 1عمػ  اعتبػار فف ) 5، 5، 0، 2، 1الترتيم الفعمت الذ  ينطبػؽ عميػه 
درجػػة كػػؿ فسػػموم بشػػكؿ ويػػتـ تقػػدير ( تمنػػؿ السػػموؾ الأقػػؿ انطباقًػػا عميػػه. 5انطباقًػػا عميػػه، و)

( 13( درجػة، وفػ  حػدها الأقنػ  )55مستقؿ حيث تتراوح درجة كؿ فسموم ف  حدها الأدن  )
( درجة عم  الأسػاليم الدمػس. وفعطػ  523درجة بحيث ا تزيد الدرجة الكمية ل دتبار ككؿ )

يشػػير إلػػ  تفضػػي ل للأسػػموم بمسػػػتويال  ( تفسػػيرا563ً – 512ف،  5116مجػػد  حبيػػم )
 متباينة لد  المفحوص. 

 الخصائص الصيهومترية للاختبار:

 :صدم الاختبار 

( بػػالتحقؽ مػػف نػػدقه حيػػث اسػػتعاف 5111مجػػد  حبيػػم ) قػػاـ نػػدؽ المحكمػػيف  .ف 
بمجنػػػة مػػػف المحكمػػػيف ذو  الدبػػػرة بعمػػػـ الػػػنفس المعرفػػػت لمت كػػػد مػػػف مػػػد  م ومػػػة 

 بيوة المنرية، وتـ التعديؿ بما يت وـ والمجتم) المنر .ومناسبة بنود اادتبار لم
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( بػػالتحقؽ مػػف 515 - 510، 5332قػػاـ مجػػد  حبيػػم )  نػػدؽ التكػػويف الفػػرض .م 
نػػدؽ التكػػويف الفرضػػت ل دتبػػار عػػف طريػػؽ حسػػام معػػام ل اارتبػػاط بػػيف درجػػال 
ط م المرحمة الجامعية عم  كؿ فسموم مف فسػاليم التفكيػر، وفسػفر ذلػؾ عػف وجػود 
ارتباطػػال سػػالبة بػػيف الأسػػموبيف التركيبػػت والعممػػت، وكػػذلؾ بػػيف الأسػػموبيف التحميمػػت 
والواقعت، وفيضًا بيف الأسموبيف المنالت والعممت مما يوضػإ اسػتق ؿ فسػاليم التفكيػر 

 عف بعضلا.

وف  البحث تـ التحقؽ مف ندؽ اادتبار عف طريؽ حسام النػدؽ التمييػز  )نػدؽ 
( مػف 61ففراد عينػة الدنػاوص السػيكومترية )ف  ث تـ ترتيم درجال المقارنال الطرفية(، حي

بشكؿ تنػاعد  عمػ  اادتبػار الحػالت، وحسػام ادتبػار "ل" ، وذلؾ الجنسيف بالمرحمة النانوية
(، ف  ٪52(، وفدنػ  )٪52لدالة الفروؽ بيف متوسطت المجموعتيف الطػرفيتيف، وهمػا فعمػ  )

(، فكانػػل هنػػاؾ فػػروؽ دالػػة إحنػػاويًا بػػيف X 61 ٪52)فػػردًا ( 55، وفدنػػ  )فػػردًا( 55فعمػػ  )
 ( وهػت قيمػة55.225)" المحسػوبة Uمتوسطت درجال ففراد المجمػوعتيف؛ حيػث بمرػل قيمػة "

ممػػا يُعػػد دلػػيً  عمػػ  قػػدرة اادتبػػار عمػػ   ،(3.31، 3.35دالػػة ) دالػػة إحنػػاويًا عنػػد مسػػتويت
 .تبار ذلؾ م شراً لندؽ اادتبارالتمييز بيف مرتفعت ومندفضت الأداا عميه، ومف نـ تـ اع

  :ثبات الاختبار 

مػف نبػال اادتبػار بطريقػة إعػادة التطبيػؽ عمػ   ( بػالتحقؽ5111مجد  حبيػم )قاـ 
(، كمػػا فعيػػد النبػػال 3.22( مػػف فسػػاتذة الجامعػػة وبمرػػل معػػام ل النبػػال )13عينػػة قواملػػا )

 (.3.56بطريقة التجزوة الننفية فبمرل معام ل النبال )
تـ حسام النبال بطريقة فلفا كرونباخ، وذلؾ عمػ  ففػراد عينػة الدنػاوص بحث الوفت 

( لمتفكيػػر التركيبػػت، 3.56السػػيكومترية، وبمرػػل معػػام ل اارتبػػاط بالنسػػبة لأسػػاليم التفكيػػر )
( لمػػػػواقعت، 3.21( لمتحميمػػػػت، و)3.50( لمبرجمػػػػاتت )العممػػػػت(، )3.53( لممنػػػػالت، )3.21)
 (.3.35)ستو  القيـ دالة عند مهذ  جمي) و 

 :إعداد/ الباسجة مكياط التدفل اليفصي لطلبة المرسلة الجاىوية .2

، وذلػؾ النانويػةطمبػة المرحمػة لػد   التػدفؽ النفسػتيلدؼ المقياس الحالت إل  قيػاس 
بػاكير التػت تناولػل التػدفؽ النفسػت منػؿ   ا إل  بعض الأطػر النظريػة والدراسػال السػابقةاستنادً 

(Bakker, 2005) ،(، وفسػماا فتحػت وميرفػل 5355(، وفمػاؿ باظػة )5331يؽ )محمد ند
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، (Bervoets, 2013) (، وبرفػػػػػوتس5350(، ومحمػػػػػد فبػػػػػو حػػػػػ وة )5350عزمػػػػػت )
ينػػػاس هريػػػم )، (Csikszentmilay, 2014)وكسيكسػػػزيمتني    (، وفبػػػو فسػػػعد 5351وا 

(Abu Asa’d, 2016) وبػػورؾ وكوينكػػو وفيكسػػنباوـ ،(Burke, Koyuncu &  

Fiksenbaum , 2016) ،(  وفاطمػػة 5352(، ودعػػاا عػػوض )5356وعفػػراا العبيػػد ،)
مػاؿ باظػة (، وف5355(، وعبير حمػد  )5355نت )(، وحميدة بقعة ومونية قار 5352دشبة )
المقػػاييس العربيػػة والأجنبيػػة وكػػذا بعػػض  (.5353(، وعبػػد النانػػر موسػػ  )5353) وآدػػريف

النفسػػػت إعػػػداد/ إيشػػػيمورا وكودامػػػا مقيػػػاس التػػػدفؽ منػػػؿ   التػػػدفؽ النفسػػػتقيػػػاس المتعمقػػػة ب
(Ishimura & Kodama, 2006)( 5331، ومقياس التدفؽ النفست إعداد/ فمػاؿ باظػة ،)

(، ومقيػاس التػدفؽ النفسػت إعػداد/ د  5353سػيد البلػاص )ومقياس التدفؽ النفست إعػداد/ 
، ومقيػاس (De Manzano., Theorell., & Ullen., 2010)مػانزانو ونيوريػؿ ووفولػيف

 ,.Ullen)تػػدفؽ النفسػػت إعػػداد/ فولػػيف ومػػانزانو وفلميػػدا ومانجنسػػوف وبيديرسػػف وماديسػػوفال

Manzano., Almeida., Mangnasson., Pedersen., & Madison., 2012) ، 

(، ومقيػاس التػدفؽ النفسػت إعػداد/ 5351ومقياس التدفؽ النفست تعريم/ ربيعة ابػف الشػي  )
(، ومقيػػاس التػػدفؽ النفسػػت ترجمػػة وتقنػػيف/ 5356نجيػػم دػػزاـ وتػػامر شػػوقت وزهػػراا هنػػيـ )

(، ومقيػػػاس التػػػدفؽ النفسػػػت إعػػػداد/ إبػػػراهيـ عبػػػد  ومحمػػػد دمػػػؼ 5352نػػػباح الرفػػػاعت )
(، ومقيػاس 5355ـ )(، ومقياس التدفؽ النفست إعداد/ فاتف عبػد الفتػاح وشػير  حمػي5355)

اد/ محمػود العطػار (، ومقياس التدفؽ النفسػت إعػد5351عداد/ فيمف س مة )التدفؽ النفست إ
(، ومقيػػاس التػػدفؽ النفسػػت 5355(، ومقيػػاس التػػدفؽ النفسػػت إعػػداد/ هبػػة سػػامت )5351)

، ومقياس التدفؽ النفست لد  الط م بالمرحمػة النانويػة (5351تعريم وتقنيف/ نبيمة بدار  )
    (.5355ومقياس التدفؽ النفست إعداد/ إيناس مننور ) (،5353إعداد/ فكر  متولت )

 دمسػة( مفػردة موزعػة عمػ  03مف ) (5)ممحؽ ف المقياس فت نورته النلاوية ويتكو
، واانػػدماج فػػت الأداا، الترذيػػة الراجعػػة الواضػػحة، وضػػوح الأهػػداؼ)  ( فبعػػاد رويسػػة هػػ 1)

عمػ  السػابقة  الدمسػةمػف الأبعػاد (، يشتمؿ كؿ بعػد ونسياف الذال والوقل وااستمتاع بالأداا،
يحػػدث ، يحػػدث نػػادراً، ا يحػػدث فبػػدًااسػػتجابال هػػ   ) دمػػسدة وفمػػاـ كػػؿ مفػػر ، ( مفػػردال6)

( المقابمػػة 1، 2، 0، 5، 5(. وتقػػدر بإعطػػاا الػػدرجال )فحيانًػػا، يحػػدث هالبًػػا، ويحػػدث داومًػػا
( درجػة؛ حيػث 513 – 03وبذلؾ تتػراوح درجػال المقيػاس مػا بػيف )، ل ستجابال عم  الترتيم
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، فػػت حػػيف تػػدؿ الدرجػػة دفؽ النفسػػت لػػد  الفػػردالتػػتػػدؿ الدرجػػة المرتفعػػة عمػػ  ارتفػػاع مسػػتو  
 .  التدفؽ النفست لديهالمندفضة عم  اندفاض مستو  

  التدفؽ النفستمقياس لالدناوص السيكومترية 
 المكياط صدم: 

 تـ التحقؽ مف ندؽ المقياس مف د ؿ ما يم   
 صدم المحهّنين: .أ 

السػػػادة ، تػػػـ عرضػػػه عمػػػ  مجموعػػػة مػػػف المقيػػػاسبعػػػد فف تمػػػل نػػػياهة مفػػػردال   
بػبعض كميػػال  عمػـ الػػنفسمػػف فعضػاا هيوػػة التػدريس المتدننػيف فػػت  (5)ممحػؽ ف المحكمػي
، وذلػػؾ لمحكػػػـ عمػػ  مػػد  نػػػدؽ يف( محكمػػ53وعػػددهـ )الجامعػػال العربيػػػة بعض التربيػػة بػػ

مضموف المفردال، ومد  فعاليتلا فيما وُضعل لقياسه، وقد تـ تفريف نتاوج التحكػيـ، ومراعػاة 
بكػػؿ بعػػد وفيضػػاً بمفػػردال المقيػػاس ككػػؿ، واعتبُػػرل نسػػبة اتفػػاؽ السػػادة الم حظػػال الدانػػة 

ا لمنػػدؽ، حيػػث فشػػارل نتػػاوج التحكػػيـ إلػػ  نػػ حية المحكمػػيف عمػػ  مفػػردال المقيػػاس معيػػارً 
المقياس ومناسػبته لملػدؼ الػذ  نػمـ مػف فجمػه، وعميػه فػإف المقيػاس يتمتػ) بدرجػة مناسػبة 

 مف الندؽ.
 (2جذول )

 انخذفك انُفسٍنًحكًٍُ عهً يفزداث يمُاس َسب احفاق انسادة ا 

يفزداث 

انبعذ 

 الأول

َسبت 

 %

 نلاحفاق

يفزداث 

انبعذ 

 انثاٍَ

َسبت 

 %

 نلاحفاق

يفزداث 

انبعذ 

 انثانث

َسبت 

 %

 نلاحفاق

يفزداث 

انبعذ 

 انزابع

َسبت 

 %

 نلاحفاق

يفزداث 

انبعذ 

انخاي

 س

َسبت 

 %

 نلاحفاق

2 82 2 222 2 222 2 222 2 222 

0 222 0 92 0 82 0 82 0 82 

2 92 2 82 2 92 2 82 2 92 

2 222 2 222 2 82 2 222 2 222 

2 82 2 222 2 222 2 92 2 92 

2 82 2 82 2 222 2 222 2 82 

فف جمي) المفردال حنمل عم  نسبة اتفاؽ تزيد عف ( 5) دوؿج ويبدو مف
لحسام Cooper  لمعادلة كوبر ابقً ط، وذلؾ انـ فقد تـ الإبقاا عميلا جميعً  %(، ومف53)

 والتت تنص عم    نسبة ااتفاؽ
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 533× نسبة % ل تفاؽ                                                       

 
 

وتدؿ نسبة ااتفاؽ عم  مػد  نبػال نظػاـ تقيػيـ الأداا، فػإذا كانػل نسػبة ااتفػاؽ فقػؿ 
ذا كانػل نسػبة ااتفػاؽ23مف  % فػ كنر دؿ ذلػؾ عمػ  53 % دؿ ذلؾ عم  اندفاض النبال، وا 

 (.556، 5355، ت)حممت الوكيؿ ومحمد المفت ارتفاع النبال
ومػػف نػػـ فنػػبإ تػػـ تعػػديؿ نػػياهة بعػػض العبػػارال  ا  ضػػوا آراا السػػادة المحكمػػيف فيضًػػوفػ

 .  لممقياس الدمسة( مفردة موزعة عم  الأبعاد 03للذا الإجراا مكوف مف ) المقياس وفقًا
 الصدم التلازمى )المحو(: .ب 

مف د ؿ ندؽ المحؾ حيل تـ حسام معامؿ  تتـ حسام ندؽ المقياس الحال 
( 5352) هديؿ عبد الفتاحإعداد/  لد  المراهقيف التدفؽ النفستاارتباط بيف مقياس 

الدناوص ففراد عينة ، مف د ؿ تطبيقلما عم  التدفؽ النفست الحالتومقياس 
( وهو معامؿ مرتف) وداؿ عند 3.52وقد بمرل معام ل اارتباط بينلما )، السيكومترية
 .(3.35مستو  )

 (:المكارىات الطرفية) التنييسيالصدم  .ز 

مف د ؿ حسام البحث فت  التدفؽ النفستمقياس قامل الباحنة بحسام ندؽ  
ففراد عينة الدناوص حيث تـ ترتيم درجال الندؽ التمييز  )المقارنال الطرفية( 

بشكؿ تناعد  عم  اادتبار حمة النانوية، وذلؾ ( مف الجنسيف بالمر 61السيكومترية )ف  
الحالت، وحسام ادتبار "ل" لدالة الفروؽ بيف متوسطت المجموعتيف الطرفيتيف، وهما فعم  

(، فكانل X 61 ٪52)فردًا ( 55، وفدن  )فردًا( 55(، ف  فعم  )٪52(، وفدن  )52٪)
" Uيف؛ حيث بمرل قيمة "هناؾ فروؽ دالة إحناويًا بيف متوسطت درجال ففراد المجموعت

 ،(3.31، 3.35عند مستويت دالة )( وهت قيمة دالة إحناويًا عند 50.516المحسوبة )
ذلؾ  ويُعدمما يُعد دليً  عم  قدرة اادتبار عم  التمييز بيف مرتفعت ومندفضت الأداا عميه، 

 .م شراً لندؽ اادتبار
  

 عدد مرات الاتفاق 

 +  عدد مرات الاختلاف عدد مرات الاتفاق  
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 ثبات المكياط: 

عينػة وذلػؾ عمػ  ففػراد طريقػة فلفػا كرونبػاخ بحسػام نبػال المقيػاس ب ةالباحن لقام 
؛ 3.55؛ 3.51؛ 3.55؛ 3.52، وقػػػد بمرػػػل قيمػػػة معامػػػؿ النبػػػال )الدنػػػاوص السػػػكومترية

، الترذيػػة الراجعػػة الواضػػحة، واانػػدماج فػػت الأداا، وضػػوح الأهػػداؼ( لأبعػػاد )3.50؛ 3.53
دالػة  قػيـ تيػم، وجميعلػا، والدرجػة الكميػة( عمػ  التر ونسياف الػذال والوقػل وااستمتاع بالأداا،

 (.3.35عند )
 :الصورة اليَائية للنكياط

 نبال، فنػبإالبعد الت كد مف الدناوص السيكومترية لممقياس مف مف حيث الندؽ و 
( فبعػاد 1) دمػس موزعػة عمػ مفردة ( 03مف )يتكوف  (5)ممحؽ فت نورته النلاوية  المقياس
، كمػا (طمبػة المرحمػة النانويػةالبحػث ) ةلػد  ففػراد عينػ التػدفؽ النفسػتنػالحة لقيػاس  رويسية
  (5) جدوؿيوضإ 

 (0جذول )

 أبعاد يمُاس انخذفك انُفسٍ وأرلاو انًفزداث انًُخًُت نكم بعذ 

 :أدوات تعخيص الموٍوبين ذوى صعوبات التعله 

 (  5331ادتبار كاتؿ لمذكاا )المقياس النالث( ترجمة/ ف اد فبو حطم وآدريف ) .5

( وترجمه لمبيوة المنرية ف اد فبو حطم 5111وكاتؿ،  فعد هذا اادتبار )كاتؿ
(، وهو مف مقاييس الذكاا المتحررة مف فنر النقافة، وله ن ث مستويال 5331وآدريف )

المقياس النالث  البحث)المقياس الأوؿ، المقياس النانت، المقياس النالث( ويُستددـ فت 
 والذ  ينمإ لمتطبيؽ عم  المرحمة النانوية.

  

 انًجًىع أرلاو انًفزداث انبعذ

 2 02، 02، 22، 22، 2، 2 وضىح الأهذاف

 2 02، 00، 22، 20، 2، 0 انخغذَت انزاجعت انىاضحت

 2 09، 02، 29، 22، 9 ،2 الاَذياج فٍ الأداء

 2 08، 02، 28، 22، 8، 2 الاسخًخاع بالأداء

 2 22، 02، 02، 22، 22، 2 َسُاٌ انذاث وانىلج

 22 انًجًىع
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 الصيهومترية للاختبار: الخصائص

  :ثبات الاختبار 

 قاـ معدو اادتبار بحسام نباته بطريقتيف هما 
( مف 533حيث طُبؽ اادتبار بنورتيه )ف، م( عم  عينة قوملا ) )أ( الصور المتهافئة:

 (.3.212ت ميذ المراحؿ الإعدادية والنانوية والجامعية، وقد بمرل قيمة معامؿ النبال )
( مف ت ميذ المرحمة الإعدادية، 13الننفية  طُبؽ اادتبار عم  عينة قوملا ))م( التجزوة  

 (.3.52وقد بمرل قيمة معامؿ النبال بعد تنحيحه مف فنر التجزوة )
تـ حسام نبال اادتبار بطريقتيف  الأول  "التجزوة الننفية" حيث تـ البحث وفت 

، وقد بمرل قيمة معامؿ اارتباط بيف ةففراد عينة الدناوص السيكومتريتطبيؽ اادتبػار عم  
براوف  –( وتمت ذلؾ استدداـ معادلة سبرماف 3.22ننف  اادتبار "معامؿ النبال الننفت" )

 "فلفا كرنباخ"(. فما الطريقة النانية  فكانل 3.52لحسام معامؿ نبال اادتبار كمه الذ  بمف )
تعتبر هذ  القيمة مناسبة وهو معامؿ نبال مُرض  و  (3.51) حيث بمف معامؿ النبال

 .البحثل دتبار، مما يجعمه نالحاً ل ستدداـ فت 
 :صدم الاختبار 

قاـ معدو اادتبار بحسام معامؿ اارتبػاط بػيف الدرجػة الكميػة والتحنػيؿ الدراسػت العػاـ 
 (.3.66( تمميذاً وتمميذة بالمرحمة الإعدادية، وبمف معامؿ اارتباط )555عم  عينػة قواملا )

ادتبػار تػـ حسػام نػدؽ اادتبػار بطريقػة نػدؽ المحػؾ حيػث تػـ تطبيػؽ البحث  وفت 
ففػػراد عينػػة عمػػ   (5352) عمػػاد فحمػػدالمنػفوفال المتتابعػػة الممونػػة، إعػػداد وتعػػديؿ وتقنػػيف/ 

والتػت سػبؽ فف طبػؽ عميلػا ادتبػار كاتػؿ لمػذكاا )المقيػاس النالػث(،  الدناوص السػيكومترية،
ف" بػيف درجػال الت ميػذ الكميػة عمػ  المقياسػيف فكػاف مسػاوياً وتـ حسام معامؿ ارتباط "بيرسػو

 .( وهو معامؿ ارتباط مرتف) مما يدؿ عم  ندؽ اادتبار3.55)
 (.2005مكياط خصائص الموٍوبين ذوى صعوبات التعله إعداد/ ىبيل ظرف الديً ) .2

تػػػـ إعػػػداد هػػػذا المقيػػػاس بلػػػدؼ تقػػػدير دنػػػاوص الموهػػػوبيف ذو  نػػػعوبال الػػػتعمـ 
مػػف ضػرورة تبنػػ  مػػددؿ المحكػػال المتعػػددة فػػت  لنانويػػة والجامعيػػة، وذلػػؾ انط قًػػايف ابػالمرحمت

تكػوّف المقيػاس مػف ويتحديد الموهوبيف ذو  نعوبال التعمـ والكشؼ عنلـ ف  البيوة العربيػة. 
( فبعػػاد هػػت دنػػاوص الموهػػوبيف ذو  نػػعوبال الػػتعمـ  6موزعػػة عمػػ  سػػل ) ( مفػػردة65)
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اوص التعميميػػػػة، الملػػػػارال الدراسػػػػية، الدنػػػػاوص المعرفيػػػػة، الدنػػػػاوص الأكاديميػػػػة، الدنػػػػ
الدناوص اانفعالية، الدناوص ااجتماعية، وكؿ مفردة يتبعلا دمس استجابال محػددة هػت 

؛ 0؛ 2،؛ 1موافػؽ بدرجػة  )كبيػػرة جػداً، كبيػػرة، متوسػطة، قميمػػة، قميمػة جػػداً( تُعطػ  التقػػديرال )
 (.5331( عم  الترتيم )نبيؿ شرؼ الديف، 5؛ 5

 الخصائص الصيهومترية للنكياط:

 :صدم التهويً الفرضى 

قاـ مُعد المقيػاس بمراجعػة المتوسػطال واانحرافػال المعياريػة بنػورة دانػة لػدرجال 
ففراد العينة والمكونة مف ط م المرحمتيف النانوية والجامعية ف  التحنيؿ التراكم  العػاـ وبػيف 

الدراسػػػية العمميػػػة والنظريػػػة، ووجػػػد مػػػد  كبيػػػر  درجػػػال تحنػػػيملـ فػػػ  المػػػواد فو المقػػػررال
انحرافال درجػاتلـ المعياريػة دنونػاً بػيف درجػال التحنػيؿ الدراسػ  عمػ  المقػررال العمميػة 
والنظريػػة، والتحنػػيؿ التراكمػػ  العػػاـ، وتفػػوؽ الموهػػوبيف والتػػ  اكػػدتلا الدراسػػال السػػابقة عمػػ  

 (.5331شرؼ الديف،  اادااال العممية والمروية ادتبارال وكسمر )نبيؿ
 :الصدم التنييسى 

قاـ مُعد المقياس بحسام الفروؽ بيف مجموعال الدراسة مػف الموهػوبيف، والموهػوبيف 
ذو  نعوبال التعمـ، والعادييف، وذو  نعوبال التعمـ ف  درجاتلـ عم  المقيػاس الحػال  عػف 

الموهػوبيف  –وػة طريؽ تحميؿ التبايف الأحػاد ، وتونػؿ إلػ  تمييػز جػوهر  لدنػاوص هػذ  الف
 (.  5331عف هيرها مف فوال الدراسة الأدر  )نبيؿ شرؼ الديف،  –ذو  نعوبال التعمـ 

 وذلػػؾ عػػف طريػػؽالت زمػػت  المقيػػاس بطريقػػة النػػدؽ نػػدؽ تػػـ حسػػامفػػ  البحػػث و 
، وحسػام معامػؿ اارتبػاط بػيف الدرجػة الكميػة ففراد عينػة الدنػاوص السػيكومتريةتطبيقه عم  
لمقيػػػاس الدنػػػاوص السػػػموكية لممػػػراهقيف المتفػػػوقيف عقميػػػاً ذو  لكميػػػة والدرجػػػة ا لممقيػػػاس

(، 3.52حيث بمف معامػؿ اارتبػاط ) (5356الواحد ) نعوبال التعمـ لأمؿ هنايـ وسُميماف عبد
تجعمػه نػالإ ل سػتدداـ  يتمتػ) بدرجػة مناسػبة مػف النػدؽ المقياس الحػالتمما يدؿ عم  فف 

   نعوبال التعمـ.ف  اكتشاؼ وتحديد فوة الموهوبيف ذو 
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 :ثبات المكياط 
النبػػال بطريقػػة "فلفػػا كرونبػػاخ" حيػػث كانػػل قيمػػة معامػػؿ قػػاـ مُعػػد المقيػػاس بحسػػام   

لمدنػػػػاوص الأكاديميػػػػة، (، 3.16، 3.50؛ 3.10؛ 3.51؛ 3.25؛ 3.10؛ 3.61النبػػػػال )
 مػ  الترتيػم،التعميمية، الملارال الدراسية، المعرفية، اانفعاليػة، ااجتماعيػة، والدرجػة الكميػة ع

 وهذ  القيـ ت كد نبال المقياس وفبعاد  المدتمفة.
بطريقػة "فلفػا كرونبػاخ" حيػث كانػل قيمػة معامػؿ نبال المقياس  تـ حسامالبحث ف  و   

 لمدنػػػػاوص الأكاديميػػػػة،(، 3.56، 3.51؛ 3.26؛ 3.53؛ 3.55؛ 3.55؛ 3.21النبػػػػال )
ااجتماعيػة، والدرجػة الكميػة عمػ  الترتيػم،  التعميمية، الملارال الدراسية، المعرفية، اانفعاليػة،

 مما يشير إل  نبال المقياس.
 :(2001) مجدى سبيب ترجمة/براٍاو" للتفهير الابتهارى إاختبار " .3

يلػػدؼ هػػػذا اادتبػػار إلػػػ  قيػػاس القػػػدرة اابتكاريػػة لػػػد  الأفػػراد مػػػف مرحمػػة مػػػا قبػػػؿ  
ويتميػػز هػػذا اادتبػػار بسػػلولة  المدرسػػة إلػػ  المرحمػػة الجامعيػػة عمػػ  هػػرار ادتبػػار "تػػورانس"،

 .تطبيقه
 النػان الجزا (، و تسمية الِأشياا) الجزا الأوؿ  يتكوف هذا اادتبار مف جزفيف فرعييفو 

مػف  كػؿ جػزازمػف و ، ادتبػارال فرعيػةمػف فربعػة  كؿ جػزاويتكوف ، )ااستعماال هير المعتادة(
 ، والمرونة التمقاوية، والأنالة.دقيقة(، ويقيس هذا اادتبار الط قة الفكرية 53هو )الجزايف 

 الخصائص الصيهومترية للاختبار:

 :صدم الاختبار 

المحكميف لمكشؼ عف مػد  تحقيػؽ نػدؽ  مف استعاف "إبراهاـ" واض) اادتبار بمجنة
المحتػػو  ونػػدؽ البنػػاا ونػػدؽ التكػػويف، وتػػـ تقنػػيف اادتبػػار عمػػ  عينػػال كبيػػرة مػػف ت ميػػذ 

سػػنة(، وتػػـ التحقػػؽ مػػف نػػدؽ  51سػػنوال( وحتػػ  ) 6)مرحمػػة التعمػػيـ الأساسػػت مػػف عمػػر 
ااتسػػاؽ الػػدادمت ل دتبػػار، عػػف طريػػؽ حسػػام معػػام ل اارتبػػاط بػػيف الػػدرجال عمػػ  كػػؿ بعػػد 

 .(3.15 - 3.05) بيفما والدرجة الكمية حيث تراوحل قيـ معام ل اارتباط 
حسػػام نػػدؽ التكػػويف عػػف طريػػؽ حسػػام اارتباطػػال ب (5335حبيػػم ) وقػػاـ مجػػد  

الدادميػػة لمعوامػػؿ اابتكاريػػة الن نػػة التػػت يقيسػػلا اادتبػػار، وحسػػام اارتباطػػال بػػيف العوامػػؿ 
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الن نة والدرجة الكمية ل دتبار وذلؾ عم  عينال مدتمفػة بالمراحػؿ التعميميػة حيػث تراوحػل مػا 
 .3.35( وجميعلا دالة عند مستو  3.16 - 3.53بيف )

ففػراد عينػة عمػ  وذلػؾ الت زمت  قة الندؽاادتبار بطري ندؽ تـ حسامالبحث  وفت
، وحسػام معامػؿ اارتبػاط بػيف الدرجػة الكميػة ل دتبػار والدرجػة الكميػة الدناوص السيكومترية

( حيػث بمػف معامػؿ اارتبػاط 5113حبيػم ) مجػد  تعريػم/ لتورانساابتكارية  لقاومة الأنشطة
 .بدرجة مناسبة مف الندؽ (، مما يدؿ عم  فف ادتبار التفكير اابتكار  يتمت)3.56)

  :ثبات الاختبار 

-اسػػتددـ م لػػؼ اادتبػػار طريقػػة التجزوػػة الننػػفية بااسػػتعانة بمعادلػػة سػػبيرماف
لمط قػػػة والمرونػػػة ( 3.13 - 3.62) بػػػيفمػػػا بػػػراوف، وقػػػد تراوحػػػل قػػػيـ معػػػام ل النبػػػال 

 والأنالة.
  نباته مف د ؿ ن ث طرؽ ه وقاـ مترجـ اادتبار بحسام 

ال التنػػػحيإ بينػػػه وبػػػيف فحػػػد فعضػػػاا هيوػػػة التػػػدريس مػػػف ذو  الدبػػػرة معامػػػؿ نبػػػ .ف 
( تمميػذاً وتمميػذة بمراحػؿ تعميميػة 13) قواملػاعمػ  عينػة وذلػؾ باادتبارال اابتكاريػة 

 (،3.15(، و)3.50) (،3.10) (،3.11)مدتمفػػػػػػػة، وكانػػػػػػػل معػػػػػػػام ل اارتبػػػػػػػاط 
 .  الترتيملمط قة، والمرونة، والأنالة، والتفكير اابتكار  ككؿ عم

 بػيفما حيث تراوحل  فسبوعيفمعام ل النبال مف د ؿ إعادة التطبيؽ بفانؿ زمنت  .م 
 .3.35وكانل جمعيلا دالة عند مستو  ( 3.25 - 3.65)

 –معػػام ل النبػػال عػػف طريػػؽ التجزوػػة الننػػفية  وذلػػؾ باسػػتدداـ معادلػػة سػػبيرماف  .ج 
علػا دالػة عنػد مسػتو  ( حيث كانل جمي3.55 - 3.65براوف والت  تراوحل ما بيف )

3.35 . 
 ففراد عينة الدناوص السيكومتريةعم  تـ حسام نبال اادتبار البحث وفت 

بمرل قيمة معامؿ اارتباط بيف ننف  اادتبار  بطريقتيف، الأول   التجزوة الننفية حيث
براوف لحسام معامؿ  –( وتمت ذلؾ استدداـ معادلة سبرماف 3.21"معامؿ النبال الننفت" )

حيث بمف  "فلفا كرنباخ"(. فما الطريقة النانية  فكانل 3.55ال اادتبار كمه الذ  بمف )نب
 .البحثفت  وتُجيز استددامه، وه  معام ل نبال مقبولة ل دتبار، (3.50) معامؿ النبال

 جرااال التجريبية  الإدامسًا  
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 :اختيار مجنوعة البشح .1

التؿ  ةالتابعة لإدار المدارس النانوية بلبة ( طالبًا وطا61قواملا ) عيف اوليةتـ ادتيار 
، وذلؾ لمتحقؽ مف الدناوص السيكومترية لأدوال بمحافظة الإسماعيمية يةميمالتع الكبير
الموهوبيف ذو  نعوبال والمتمنمة فت  الأساسية تـ ادتيار مجموعة البحثكما  البحث.

فقًا ذلؾ و و  ،النانت النانو  ؼالنب وطالبة( طالبًا 03والمكونة مف ) التعمـ بالمرحمة النانوية
 لمدطوال التالية 

بمحافظة  ةالتعميمي التؿ الكبير ةالتابعة لإدار المدارس النانوية العامة  عدد مفادتيار  .ف 
( 561، حيث بمف عدد ففراد النؼ النان  بلا )البحثالإسماعيمية، باعتبارها مجتم) 

 ا وطالبة.طالبً 

نعوبال التعمـ مف ط م التعميـ النانو    تحديد وتشديص عينة الموهوبيف ذو  تـ .م 
الفن ، بإتباع دطة تشدينية تمنمل ف  االتزاـ بعدة محكال ه   الذكاا، والتحنيؿ، 

، حيث تـ تطبيؽ ادتبار كاتؿ لمذكاا )المقياس اوص السموكية، والتفكير الإبتكار والدن
براهاـ" لمتفكير إ"ادتبار ، و ال التعمـنعوب ومقياس دناوص الموهوبيف ذو النالث(، 
( 03مكونة مف )نعوبال التعمـ  تـ الحنوؿ عم  عينة الموهوبيف ذو ، و اابتكار 

 البحث، وه اا الأفراد يمنموف عينة ( إناث55( ذكور، و)55منلـ ) طالباً وطالبة
 .نعوبال التعمـ ذو  الموهوبيف المرحمة النانويةالأساسية مف ط م 

وبيف ذو  نعوبال التعمـ إل  مجموعتيف، فحدهما تجريبية تـ تقسيـ عينة الأفراد الموه .ج 
  إناث(. 6ذكور، و 1( طالبًا وطالبة منلـ )51والأدر  ضابطة، قواـ كؿ منلما )

  البشح:ا علي مجنوعة قبليً البشحتطبيل أدوات  .2

( عم  التدفؽ النفستمقياس و ، فساليم التفكير ادتبار) البحث وهما فداتتتـ تطبيؽ 
وعتيف التجريبية والضابطة قبؿ البدا بتدريس الوحدة وذلؾ بلدؼ الت كد مف كؿ مف المجم

درجال رتم تكاف  المجموعتيف، وقد دلل النتاوج عم  عدـ وجود فروؽ دالة بيف متوسطال 
( 2(، )0)المجموعتيف فت التطبيؽ القبمت مما يدؿ تكاف  المجموعتيف، والجدوليف  ففراد

 قبميًا  حثالبيوضحاف نتاوج تطبيؽ فدوال 
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 ( 2جذول )

 درجاث أفزاد انًجًىعخٍُ انخجزَبُت وانضابطت رحب  ٍدلانت انفزوق بٍُ يخىسط

 .أسانُب انخفكُز ٍف انمبهٍفً انمُاس 

خىسط ي ٌ انًجًىعت أسانُب انخفكُز

 انزحب

يجًىع 

 انزحب

لًُت 

"U" 

يسخىي 

 انذلانت

 غُز دانت 28.22 022.22 22.22 22 انخجزَبُت انخزكُبٍ

 288.22 22.22 22 ابطتانض

 غُز دانت 22.22 282.22 20.82 22 انخجزَبُت انًثانٍ

 022.22 29.22 22 انضابطت

 غُز دانت 20.22 280.22 20.92 22 انخجزَبُت انبزجًاحٍ )انعًهٍ(

 020.22 29.22 22 انضابطت

 غُز دانت 90.22 020.22 22.22 22 انخجزَبُت انخحهُهٍ

 020.22 22.22 22 انضابطت

 غُز دانت 82.22 022.22 22.22 22 انخجزَبُت انىالعٍ

 022.22 22.22 22 انضابطت

 غُز دانت 228 008 22.02 22 انخجزَبُت انذرجت انكهُت

 022 22.22 22 انضابطت

 .ٍُنذلانت انطزف 22( = 2.22)؛ 22( = 2.22" انجذونُت عُذ يسخىي )Uلًُت " *

 (2جذول )

 درجاث أفزاد انًجًىعخٍُ انخجزَبُت وانضابطت  ٍ رحبدلانت انفزوق بٍُ يخىسط 

 .انخذفك انُفسٍ ٍف انمبهٍفً انمُاس 

خىسط ي ٌ انًجًىعت انخذفك انُفسٍ

 انزحب

يجًىع 

 انزحب

لًُت 

"U" 

يسخىي 

 انذلانت

 غُز دانت 222 022 22.02 22 انخجزَبُت وضىح الأهذاف

 002 22.22 22 انضابطت

خغذَت انزاجعت ان

 انىاضحت

 غُز دانت 92.22 029.22 22.02 22 انخجزَبُت

 022.22 22.22 22 انضابطت

 غُز دانت 98.22 028.22 22.82 22 انخجزَبُت الاَذياج فٍ الأداء

 022.22 22.22 22 انضابطت

 غُز دانت 222.22 002.22 22.22 22 انخجزَبُت الاسخًخاع بالأداء

 029.22 22.82 22 انضابطت

َسُاٌ انذاث 

 وانىلج

 غُز دانت 22.22 282.22 20.22 22 انخجزَبُت

 022.22 29.02 22 انضابطت

 غُز دانت 82 022 22 22 انخجزَبُت انذرجت انكهُت

 022 22 22 انضابطت

 .ٍُنذلانت انطزف 22( = 2.22)؛ 22( = 2.22" انجذونُت عُذ يسخىي )Uلًُت " *
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 :البشحوعتي لمجنتدريض ال .3

دواف) السموؾ ) تتقامل الباحنة بتدريس وحد؛ بالنسبة لممجموعة التجريبية
، والمتمنمة فت  لبعض استراتيجيال التعمـ النشط( وفقًا الإنسانت، والعمميال العقمية المعرفية

كما هو موضإ  العنؼ الذهنت، والمناقشة، والمحاضرة، والكرست السادف()التعمـ التعاونت، و 
، فما (2 ،0 )ممحؽ النشطالتعمـ فمسفة و مراحؿ  المعمـ فت ضوا، ودليؿ الطالم مف كتامبكؿ 

، وقد تـ االتزاـ )التقميدية( بالنسبة لممجموعة الضابطة فقد تـ التدريس للـ بالطريقة المعتادة
 .بالوقل المحدد لتدريس الوحدة بالنسبة لممجموعتيف التجريبية والضابطة

  البشح:ا علي مجنوعة بعديً  البشحتطبيل أدوات  .4

 ادتبار) البحث وهما فداتتبتطبيؽ  ةالباحن لبعد اانتلاا مف تدريس الوحدة قام
المجموعتيف التجريبية والضابطة ففراد ( عم  كؿ مف التدفؽ النفستمقياس و ، فساليم التفكير

 .لإجراا المعالجة الإحناوية المناسبة لمنتاوج تمليدًا
 لمصتخدمة: الأشاليب الإسصائية ا .5

فت سبيؿ الونوؿ إل  نتاوج هذا التت تـ المجوا إليلا الأساليم الإحناوية  تمنمل
  "Mann - Whitney "U Test "ادتبار يو" ويتن  –ادتبار ماف فت كؿ مف )البحث 

ف   Effect Sizeحجـ الت نير ، و مجموعتيف مستقمتيفلحسام دالة الفروؽ بيف ال بارامتر  
عبد )  "Mann - Whitney "U Test "ادتبار يو" ويتن  –تبار ماف ادحالة استدداـ 
بعض التدريس باستدداـ لقياس حجـ فنر المترير المستقؿ )  (513، 5336، المنعـ الدردير

 .(والتدفؽ النفست، فساليم التفكير) تابعافف ال( عم  المتريرااستراتيجيال التعمـ النشط
 :وتفصيرٍا ىتائر البشح

 الأول: ىتائر الفرض

بػيف  (3.35عنػد مسػتو  ) اإحنػاويً  ةؽ دالػووجد فػر تينص الفرض الأوؿ عم  فنه "  
فػت فت التطبيؽ البعد   المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية ط مدرجال  رتم متوسطت

 ".نالإ المجموعة التجريبيةفساليم التفكير المرتبطة بننفت الم  الكروييف ل
 "ادتبػػػار يػػػو" ويتنػػػ  –ادتبػػػار مػػػاف تػػػـ اسػػػتدداـ ولمتحقػػػؽ مػػػف نػػػحة هػػػذا الفػػػرض 

Mann - Whitney "U Test"    مجمػػوعتيف لحسػػام دالػػة الفػػروؽ بػػيف ال بػػارامتر
  (1)جدوؿ مف د ؿ  ،(522 - 522، 5336، عبد المنعـ الدردير) مستقمتيف
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 (2جذول )

 ت درجاث أفزاد انًجًىعخٍُ انخجزَبُت وانضابط ٍ رحبدلانت انفزوق بٍُ يخىسط 

 .أسانُب انخفكُز ٍف انبعذٌفً انمُاس 

أسانُب 

 انخفكُز

خىسط ي ٌ انًجًىعت

 انزحب

يجًىع 

 انزحب

لًُت 

"U" 

يسخىي 

 انذلانت

حجى 

 انخأثُز

 2 دانت صفز 222 02 22 انخجزَبُت انخزكُبٍ

 202 9 22 انضابطت

 2.82 دانت 2 220 00.92 22 انخجزَبُت انًثانٍ

 202 9.02 22 انضابطت

انبزجًاحٍ 

 )انعًهٍ(

 2 دانت صفز 222 02 22 انخجزَبُت

 202 9 22 انضابطت

 2.80 دانت 9 222 00.22 22 انخجزَبُت انخحهُهٍ

 209 9.22 22 انضابطت

 2 دانت صفز 222 02 22 انخجزَبُت انىالعٍ

 202 9 22 انضابطت

انذرجت 

 انكهُت

 2 دانت صفز 222 02 22 انخجزَبُت

 202 9 22 ابطتانض

 انىاحذ نذلانت انطزف 20( = 2.22)؛ 22( = 2.22" انجذونُت عُذ يسخىي )Uلًُت " *

 

 
 

 
 
 
 

                                   
 

 
 

فٍ انخطبُك انبعذٌ فٍ أسانُب  وانضابطت انخجزَبُتانًجًىعخٍُ  أفزاددرجاث رحب ( يخىسطٍ 2شكم )

 كزوٍَُانخفكُز انًزحبطت بُصفٍ انًخ ان
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وجػػود فػػروؽ دالػػة السػػابقيف يتضػػإ  (2، والشػػكؿ )(1) جػػدوؿال باسػػتقراا النتػػاوج فػػت
 فسػاليم التفكيػرفت القياس البعد  فػ  والضابطة  التجريبية تيفالمجموع ففراددرجال رتم بيف 

ا دالػػة إحنػػاويً  "المحسػػوبةالنػػرر  " "U" لنػػالإ ففػػراد المجموعػػة التجريبيػػة، حيػػث إف قيمػػة
بعػػض  اسػػتدداـيجػػابت لتػػدريس عمػػـ الػػنفس بالأنػػر الإإلػػ  ( ممػػا يشػػير 3.35)  عنػػد مسػػتو 

 فسػػاليم التفكيػػر المرتبطػػة بننػػفت المػػ  الكػػروييف فػػت تنميػػةاسػػتراتيجيال الػػتعمـ النشػػط فػػت 
لد  ففراد المجموعػة التجريبيػة ، والبرجماتت "العممت"، والتحميمت، والواقعت( والمنالت )التركيبت،

، المعتمد عمػ  اسػتراتيجيال الػتعمـ النشػط التدريسمما كانوا عميه قبؿ  وجعملـ فت حالة ففضؿ
 .درسوا بالطريقة التقميديةولـ يحدث ذلؾ م) ففراد المجموعة الضابطة الذيف 

 ويتنػ  –ادتبػار مػاف فػ  حالػة اسػتدداـ  Effect Sizeكمػا تػـ حسػام حجػـ التػ نير 
(؛ حيػث 513، 5336، الػدردير عبد المنعـ)  "Mann - Whitney "U Test "ادتبار يو"

تػػدريس عمػػـ الػػنفس باسػػتدداـ بعػػض اسػػتراتيجيال الػػتعمـ النشػػط فػػت جػػاال قيمػػة حجػػـ تػػ نير 
( 5؛ 5؛ 3.15؛ 5؛ 3.12؛ 5)تنميػػػػة فسػػػػاليم التفكيػػػػر المرتبطػػػػة بننػػػػفت المػػػػ  الكػػػػروييف 

والدرجػػػة  ،التركيبػػػت، والمنػػػالت، والبرجمػػػاتت "العممػػػت"، والتحميمػػػت، والػػػواقعت) لأسػػػاليم التفكيػػػر
 ففػرادتدؿ عم  حجـ ت نير كبيػر ممػا يشػير إلػ  تحسػف فداا  قيـ الكمية( عم  الترتيم، وجميعلا

باسػػتدداـ بعػػض اسػػتراتيجيال الػػتعمـ التػػدريس ي كػػد عمػػ  فنػػر وفعاليػػة و المجموعػػة التجريبيػػة 
لػػػد  ففػػػراد المجموعػػػة النشػػػط فػػػت تنميػػػة فسػػػاليم التفكيػػػر المرتبطػػػة بننػػػفت المػػػ  الكػػػروييف 

 .لمبحث الأوؿالفرض  تحقؽ اامر الذ  يشير إل . جريبيةالت
مػػػ) نتػػػاوج العديػػػد مػػػف الدراسػػػال التػػػت فنبتػػػل فاعميػػػة  هػػػذا الفػػػرضوتتفػػػؽ نتػػػاوج 

، فت جعؿ المتعمـ هو محور العمميػة التعميميػة استراتيجيال التدريس القاومة عم  التعمـ النشط
 زز لػػديلـ فسػػاليم التفكيػػر المفضػػمةوتػػوفر جػػوًا مػػف التوانػػؿ الإيجػػابت بػػيف المتعممػػيف، وتعػػ

التػػت يكػػوف المعمػػـ فيلػػا المسػػيطر  ؛ ولػػيس كمػػا يحػػدث فػػت الطريقػػة التقميديػػةلػػديلـوتنميلػػا 
؛ وسػػوداف 5355؛ وبنينػػة بػػدر، 5353)هػػد  ه لػػت،   ومػػف هػػذ  الدراسػػالوالناقػػؿ لممعرفػػة 

حولػػػة ؛ وعبػػػد الحميػػػد ال5352؛ وحنػػػاف دسػػػوقت، 5350؛ ونػػػازؾ التركػػػت، 5355الزعبػػػت، 
؛ وفحمػػػد 5351؛ وفمػػػانت الػػػدوس، 5355؛ وعنػػػاـ عمػػػار ، 5351وسػػػامإ عبػػػد المجيػػػد، 
يماف قطم،   .(5355ومديف دميس، ؛ 5353الرامد  وا 
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إلػػػػ  فعاليػػػػة اسػػػػتدداـ بعػػػػض نتيجػػػػة هػػػػذا الفػػػػرض والتػػػػت فشػػػػارل ويمكػػػػف تفسػػػػير 
مناقشػػػة، الػػػتعمـ التعػػػاونت، والعنػػػؼ الػػػذهنت، وال) اسػػػتراتيجيال الػػػتعمـ النشػػػط والمتمنمػػػة فػػػت

( بالمقارنػػػة بالطريقػػػة المعتػػػادة، فػػػت تنميػػػة فسػػػاليم التفكيػػػر والمحاضػػػرة، والكرسػػػت السػػػادف
لد  الموهػوبيف ذو  نػعوبال الػتعمـ بالنػؼ النػانت النػانو ؛ المرتبطة بننفت الم  الكروييف 

 مػف بيوػة الػتعمـ التقميديػة التػت يقتنػر هيّػرقػد فت ضوا فف التدريس القاوـ عم  التعمـ النشط 
دور المػػتعمـ فيلػػا عمػػ  الحفػػظ وااسػػتظلار دوف إعمػػاؿ العقػػؿ فيمػػا يتعممػػه، إلػػ  بيوػػة تعميميػػة 

؛ إضػافة إلػ  تػوفير جػو يقوـ فيلا المتعمـ ببناا المعرفة بنفسه وفػؽ قدراتػه واسػتعداداتهنشطة 
فػػراد المجموعػػة التجريبيػػة لعػػرض ففكػػار  دوف فتسػػود  الحريػػة اتػػاح الفرنػػة لكػػؿ مشػػارؾ مػػف 

حػػد مػػف ث كػػاف يػػتـ ت جيػػؿ الحكػػـ عمػػ  نػػحة الأفكػػار، وعػػدـ السػػماح لأحيػػدجػػؿ؛  وفدػػوؼ 
فكػػػػار والآراا و ااسػػػػتلزاا مػػػػف الأففػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة بالسػػػػدرية فالمشػػػػاركيف مػػػػف 

وكػذا ل  تنميػة نقتػه بذاتػه وسػاعد  عمػ  تحسػيف فسػاليم التفكيػر لديػه؛ المطروحة، مما فد  إ
ة فت البحث لمفػروؽ الفرديػة بػيف المشػاركيف، وتػوفير اانشػطة مراعاة ااستراتيجال المستددم

المتنوعة، والتدريبال المدتمفة، شج) المشاركيف عم  المشاركة فت الأنشػطة، وفسػلـ فػت رفػ) 
واكسػابه  لػ  زيػادة دافعيتػه وحماسػه نحػو الػتعمـإمر الػذ  فد  الأ مستو  تفكيرهـ بشكؿ عاـ.

تسػػاعد  فػػت حػػؿ مشػػك ته الحياتيػػة المدتمفػػة، ممػػا يػػر وتفضػػيؿ فسػػاليم تفك النقػػة فػػت قدراتػػه،
 يساعد  عم  إط ؽ طاقاته الكامنة.

تفػػوؽ ففػػراد المجموعػػه التجريبيػػة التػػت درسػػل باسػػتراتيجيال الػػتعمـ  عػػزوكمػػا يمكػػف 
الضػابطة التػت درسػل  المجموعػةداا عمػ  ادتبػار فسػاليم التفكيػر مقارنػة بػ فراد النشط فػت الأ
ضػػػمف مجموعػػػال  عتتفاعػػػؿ المشػػػاركيف مػػػف دػػػ ؿ العمػػػؿ الجمػػػا لػػػتإ التقميديػػػةبالطريقػػػة 

لممناقشػػػة، وطػػػرح ااسػػػومة المتنوعػػػة، وااشػػػتراؾ فػػػت اانشػػػطة والتػػػدريبال القاومػػػة عمػػػ  حػػػؿ 
اسػتدداـ فسػاليم التفكيػر المدتمفػة؛ كمػا اف إطػ ؽ المشك ل؛ الأمر الذ  فتػاح للػـ الفرنػة 
تجػػوف فكبػػر عػػدد ممكػػف مػػف اافكػػار، دوف التقيػػد العنػػاف لتفكيػػر الأفػػراد المشػػاركيف بحيػػث ين

سموم تفكير بعينه؛ وتشجيعلـ عم  إيجاد حموؿ جديػدة هيػر مالوفػة، والونػوؿ إلػ  قػرارال، ب 
لػد   فسػاليم التفكيػرمػر الػذ  ظلػر جميًػا فػت تنميػة اا؛ اد  إل  تنمية فساليم التفكيػر لػديلـ

 جموعة الضابطة. ففراد المجموعة التجريبية مقارنة ب قرانلـ فت الم
  النانتنتاوج الفرض 
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بػيف  (3.35عنػد مسػتو  ) اإحنػاويً  ةؽ دالػووجد فػر تينص الفرض الأوؿ عم  فنه "  
فػت المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فت التطبيؽ البعد   ط مدرجال رتم متوسطت 

 ".نالإ المجموعة التجريبيةالتدفؽ النفست ل
 "ادتبػػػار يػػػو" ويتنػػػ  –ادتبػػػار مػػػاف اسػػػتدداـ  ولمتحقػػػؽ مػػػف نػػػحة هػػػذا الفػػػرض تػػػـ

Mann - Whitney "U Test"    مجمػػوعتيف لحسػػام دالػػة الفػػروؽ بػػيف ال بػػارامتر
  (6)جدوؿ مف د ؿ  ،(522 - 522، 5336، عبد المنعـ الدردير) مستقمتيف

 (2جذول )

 درجاث أفزاد انًجًىعخٍُ انخجزَبُت وانضابطت  ٍ رحبدلانت انفزوق بٍُ يخىسط 

 .انخذفك انُفسٍ ٍف انبعذٌفً انمُاس 

انخذفك 

 انُفسٍ

خىسط ي ٌ انًجًىعت

 انزحب

يجًىع 

 انزحب

لًُت 

"U" 

يسخىي 

 انذلانت

حجى 

 انخأثُز

وضىح 

 الأهذاف

 2 دانت صفز 222 02 22 انخجزَبُت

 202 9 22 انضابطت

انخغذَت 

انزاجعت 

 انىاضحت

 2 دانت صفز 222 02 22 انخجزَبُت

 202 9 22 انضابطت

الاَذياج 

 فٍ الأداء

 2 دانت صفز 222 02 22 انخجزَبُت

 202 9 22 انضابطت

الاسخًخاع 

 بالأداء

 2 دانت صفز 222 02 22 انخجزَبُت

 202 9 22 انضابطت

َسُاٌ 

انذاث 

 وانىلج

 2.92 دانت 22.22 222.22 00.02 22 انخجزَبُت

 222.22 9.22 22 انضابطت

انذرجت 

 ُتانكه

 2 دانت صفز 222 02 22 انخجزَبُت

 202 9 22 انضابطت

 .انىاحذ نذلانت انطزف 20( = 2.22)؛ 22( = 2.22" انجذونُت عُذ يسخىي )Uلًُت " *

 
 
 
 
 
 

 

 عذٌ فٍ انخذفك انُفسٍفٍ انخطبُك انب وانضابطت انخجزَبُتانًجًىعخٍُ  أفزاددرجاث رحب ( يخىسطٍ 2شكم )
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 الدرجة الكلية نسيان الذات والوقت الاستمتاع بالأداء الاندماج في الأداء
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وجػػود فػػروؽ دالػػة السػػابقيف يتضػػإ  (1، والشػػكؿ )(6) باسػػتقراا النتػػاوج فػػت الجػػدوؿ
التػدفؽ النفسػت ت قياس البعػد  فػفت الوالضابطة  التجريبية تيفالمجموع ففراددرجال  رتم بيف

ا عنػد دالػة إحنػاويً  "المحسػوبةالنػرر  " "U" حيث إف قيمػةلنالإ ففراد المجموعة التجريبية، 
الأنػػػر الإيجػػػابت لتػػػدريس عمػػػـ الػػػنفس باسػػػتدداـ بعػػػض يشػػػير إلػػػ   ممػػػا( 3.35)  مسػػػتو 

لد  ففراد المجموعة التجريبيػة وجعملػـ استراتيجيال التعمـ النشط فت فت تنمية التدفؽ النفست 
، ولػػـ المعتمػػد عمػػ  اسػػتراتيجيال الػػتعمـ النشػػط التػػدريسفػػت حالػػة ففضػػؿ ممػػا كػػانوا عميػػه قبػػؿ 

 .درسوا بالطريقة التقميدية) ففراد المجموعة الضابطة الذيف يحدث ذلؾ م
 ويتنػ  –ادتبػار مػاف فػ  حالػة اسػتدداـ  Effect Sizeتػـ حسػام حجػـ التػ نير كمػا 
حيػث (؛ 513، 5336، عبد المنعـ الػدردير)  "Mann - Whitney "U Test "ادتبار يو"

تيجيال الػػتعمـ النشػػط فػػت تػػدريس عمػػـ الػػنفس باسػػتدداـ بعػػض اسػػتراجػػاال قيمػػة حجػػـ تػػ نير 
والترذيػة الراجعػػة ، وضػوح الأهػداؼ) للأبعػاد( 5؛ 3.53؛ 5؛ 5؛ 5؛ 5) التػدفؽ النفسػتتنميػة 

، والدرجػػة الكميػػة( ونسػػياف الػػذال والوقػػل، وااسػػتمتاع بػػالأداا، واانػػدماج فػػت الأداا، الواضػحة
 ففػػرادف فداا تػػدؿ عمػػ  حجػػـ تػػ نير كبيػػر ممػػا يشػػير إلػػ  تحسػػ قػػيـ عمػػ  الترتيػػم، وجميعلػػا
التػػدريس باسػػتدداـ بعػػض اسػػتراتيجيال الػػتعمـ ي كػػد عمػػ  فنػػر وفعاليػػة و المجموعػػة التجريبيػػة 

 مػر الػذ  يشػير إلػ  تحقػؽالألد  ففراد المجموعػة التجريبيػة.  التدفؽ النفستالنشط فت تنمية 
 .لمبحث النانتالفرض 

تػػػل فاعميػػػة مػػػ) نتػػػاوج العديػػػد مػػػف الدراسػػػال التػػػت فنب هػػػذا الفػػػرضوتتفػػػؽ نتػػػاوج 
ومػػػف هػػػذ  اسػػػتراتيجيال التػػػدريس والبػػػرامج التددميػػػة التػػػت فدل إلػػػ  تنميػػػة التػػػدفؽ النفسػػػت 

 وعػػػز ؛ 5351ومحمػػػد حميػػػدة، ؛ 5355عبػػػد المحسػػػف دضػػػير ونػػػد  فاضػػػؿ،   )الدراسػػػال
 (.5355؛ ومحمد عبد المطيؼ، 5355؛ ورضا جبر، 5353وفايزة فحمد،  ؛5353دضر ، 

 تفػوؽ ففػراد المجموعػه التجريبيػةوالتػت فشػارل إلػ   ويمكف تفسير نتيجة هػذا الفػرض
التػػت درسػػل باسػػتراتيجيال الػػتعمـ  مػػف الموهػػوبيف ذو  نػػعوبال الػػتعمـ بالنػػؼ النػػانت النػػانو 

النشط فت الأداا عمػ  مقيػاس التػدفؽ النفسػت مقارنػة بػ فراد المجموعػة الضػابطة التػت درسػل 
يُعد مػف العوامػؿ  استراتيجيال التعمـ النشط باستدداـ التدريسفف  ؛ فت ضوابالطريقة التقميدية

التت تعزز وتزيد مف التدفؽ النفست، فالمتعمموف الذيف يدرسػوف بلػذ  ااسػتراتيجيال يمتمكػوف 
بعض الدناوص والسمال التت تُسلـ فت التدفؽ النفست، منؿ  القػدرة عمػ  اانتبػا  والتركيػز، 
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ض القمػؽ والتػوتر والضػروط، وامػت ؾ مسػتو  واندفاوالإدراؾ المرتف)، وارتفاع مستو  الوعت، 
مرتفػػ) مػػف الرضػػا الػػدادمت، وارتفػػاع الشػػعور بالػػذال، وهػػذ  السػػمال والدنػػاوص تُعػػد مكونػػال 

كما فف الفرد فت حالة التػدفؽ النفسػت ينػدمج فػت الملمػة التػت ي ديلػا،  ملمة لمتدفؽ النفست.
  الحالػة يونػفلا محمػد حميػدة وهػذ النشاط فكنر متعة وجاذبية فكنر مف ف  ش ا آدػر،ويجد 

( ب نلػػا حالػػة نفسػػية مناليػػة؛ حيػػث ينػػبإ العقػػؿ والجسػػد فػػت تناسػػؽ، ويريػػم 051، 5351)
و الراهنػػة، مػػ) النفسػػت يركػػز عمػػ  المحظػػة الحاليػػة ففالتػػدفؽ التفكيػػر السػػمبت ويتحسػػف الأداا، 

 هيام التركيز عم  الوعت الذاتت فت فنناا فداا الملمة او النشاط.
فعاليػة اسػتدداـ بعػض اسػتراتيجيال الػتعمـ النشػط بالمقارنػة بالطريقػة عػزو  كما يمكف

المعتػػػادة، فػػػت تنميػػػة التػػػدفؽ النفسػػػت لػػػد  الموهػػػوبيف ذو  نػػػعوبال الػػػتعمـ بالنػػػؼ النػػػانت 
والتػت اشػتممل  ااستراتيجيال المستددمة فت التدريس والقاومة عم  الػتعمـ النشػطإلت  النانو 
حيػػث  ؛(لعنػػؼ الػػذهنت، والمناقشػػة، والمحاضػػرة، والكرسػػت السػػادفالػػتعمـ التعػػاونت، واعمػػ  )

فسػفرل عػف زيػادة ملمًا وواضحًا فت تنميػة التػدفؽ النفسػت لػد  المشػاركيف؛ والتػت لعبل دوراً 
الوعت بالذال، وجعؿ ففراد المجموعة التجريبية فكنر قدرة عم  إدارة انفعػااتلـ اانتبا ، وزيادة 

قدرة عمػ  التديػؿ الإيجػابت والػتحكـ فػت درجػة الػوعت وفسػاليم كنر وضروطلـ والتحكـ فيلا، وف
التفكير المدتمفة، وزيادة التركيز والإحساس بػالتحكـ والسػيطرة والضػبط، واانػدماج الكامػؿ فػت 

، ودمػػج العمػػؿ بػػالوعت، وتنميػػة التنػػور الػػذهنت، ودفػػض الشػػعور نشػػطةالأ  وفاداا التػػدريبال 
التػدفؽ تنميػة زيادة و  فت انعكس بدور  إيجابيًامر الذ  الأالذال، بالقمؽ والتوتر، وزيادة النقة ب

 مقارنة ب قرانلـ فت المجموعة الضابطة.  النفست لديلـ
 توصيات تربوية وبحوخ مكترسة:

 التوصيات:.أ 
؛ يمكف عرض مجموعػة مػف التونػيال، مػف ؿ النتاوج التت فسفر عنلا البحثمف د  

 فبرزها 
متعمميف الموهوبيف ذو  نعوبال التعمـ، حيث يساعد ذلؾ ضرورة الكشؼ المبكر عف ال .5

 ف تتفاقـ وينبإ مف النعم مواجلتلا.ففت التدفيؼ مف نعوبال تعمملـ قبؿ 

استدداـ إستراتيجيال التعمـ النشط م) جمي) المتعمميف العادييف وهير العادييف ودانة  .5
 تحقيقًا لعممية الدمج.تعميمية؛ )الموهوبيف ذو  نعوبال التعمـ( وفت جمي) المراحؿ ال
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 لمتعرؼ عم عمـ النفس لإتاحة الفرنة للـ  معممتتقديـ ندوال وبرامج تنمية ملنية ل .0
 المتعمميف الموهوبيف، والموهوبيف ذو  نعوبال التعمـ. الكسؼ عففساليم 

 مقترحال بإجراا بحوث مستقبمية  .م 
تقبمية، نتػػاوج البحػػث، تقتػػرح الباحنػػة بعػػض البحػػوث المسػػ فػػت إطػػار مػػا تضػػمنته

  منلا
دراسة تقويمية حوؿ مد  استدداـ معممت عمـ النفس بالمرحمة النانوية استراتيجيال  .5

 التعمـ النشط دادؿ حجرال الدراسة.
فت لد  المتفوقيف عاد التدفؽ النفست لتحسيف فب بعض استراتيجيال التعمـ النشطفاعمية  .5

 مراحؿ تعميمية مدتمفة.
المفضمة لد   ضوا فساليم التفكير فتالنانوية بالمرحمة تطوير منلج عمـ النفس  .0

 .المتعمميف
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 المرادـــع

 المرادع العربية: أولًا:

، ، محاضرال جامعيةفسس تدريس المواد الفمسفية محاضرال فت (.5541) ابراىيم حسن الطوبجي
 .، جامعة الزقازيقمكتبة كمية التربية

(، التدفق النفسي وعلاقتو بالعوامل الكبرى 8154ف )إبراىيم محمد عبده، ومحمد محجوب خم
 – 828(، 3) 82، كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة، العموـ التربويةلمشخصية. 

315. 
نمذجة العلاقات بين أساليب التفكير وكفاءة التمثيل المعرفى لممعمومات  .(8113)السيد  لبييأحمد ا

 .535 – 51(، 35) 53، لمنرية لمدراسال النفسيةالمجمة الدى طلاب الجامعة. 
بمستوياتيا عمى العلاقة التفاعمية بين أساليب التفكير والتمثيل المعرفى  .(8112)السيد  أحمد البيي

 .25 – 3 ،(22) 52، المجمة المنرية لمدراسال النفسية التفكير الإبداعى.
يمان محمد قطب )أحمد  بعض استراتيجيات التعمم النشط لتدريس  (. فاعمية8181جمعان الغامدي، وا 

الرياضيات في تنمية بعض ميارات التفكير لدى طلاب الصف الأول المتوسط بالمممكة العربية 
 .113 – 228، 33، جامعة المدينة العالمية، مجمة مجم)السعودية. 
ت المناهج معجـ المنطمحال التربوية المعرفة ف .(5555أحمد الجمل ) يوعم ،أحمد حسين المقاني

 .عالم الكتب: القاىرة(. 8)ط  وطرؽ التدريس
 الرياضيات تدريس في النشط التعمم استراتيجيات بعض استخدام فاعمية(. 8155أحمد حمدي إبراىيم )

رسالة . الاعدادي الأول الصف طلاب لدي الرياضي والتواصل الابتكاري التفكير تنمية في
 .، كمية التربية، جامعة عين شمسماجستير

دارة الذات وجودة الحياة 8155أحمد عبد الممك أحمد ) (. نمذجة العلاقة السببية بين التدفق النفسي وا 
 – 183، 22، كمية التربية، جامعة سوىاج، المجمة التربويةالأكاديمية لدى طلاب الجامعة. 

212. 
: دار العمم وقدس. فساليم التعمـ والتعمـ النشط(. 8158الجمل ) حممي سيد، وعباس محمد أسامة

 .لمنشر والتوزيع والإيمان
دور المعمم في توظيف استراتيجيات التعميم النشط في تنمية التفكير لدى (. 8154أسامة نبيل محمد )

 .882 – 551، 812، مجمة القرااة والمعرفةتلاميذ مرحمة التعميم الأساسي. 
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ئات بأبعاد كمنب والسموك التوكيدي (. التفكير الإيجابي8153) زكيميرفت عزمي أسماء فتحي أحمد، و 
المجمة المنرية لمدراسال ا من طلاب الجامعة. لدى عينة من المتفوقين دراسيً  التدفق النفسي

 .53 - 13(، 34) 83، النفسية
 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.مقياس التدفؽ النفست(. 8115) أمال عبد السميع باظة

 .. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصريةةالنفسي جودة الحياة(. 8158أمال عبد السميع باظة )
التدفق النفسي وعلاقتو (. 8181أمال عبد السميع باظة، ومروة نشأت معوض، وأحمد رجب المواتي )

 3، جامعة كفر الشيخ، مجمة كمية التربيةبإدارة الغضب لدى طلاب الجامعة المتفوقين دراسيًا. 
(8) ،845 – 312. 

(. استراتيجيات التعمم النشط وعلاقتيا بالدافعية والتحصيل لذوات صعوبات 8155دوس )أماني خالد ال
، مؤسسة التربية هيؿ مجمة التربية الدانة والتالتعمم من وجية نظر معممات صعوبات التعمم. 

 .552 – 23 ،5 (،84) 4ىيل، أالخاصة والت
دى الميتا تفكير وميارات الميتا ذاكرة ل ميارات .(8152يوسف ) دعبد الواح سُميمانأمل محمد غنايم، و 

 82، المجمة المنرية لمدراسال النفسيةالاستثناء المزدوج.  فئات متباينة من المراىقين ذوي
(55 ،)15 – 532. 

تفكير الإيجابى التدفق النفسى عمى وفق ال .(8152) يالموسو وعبد العزيز حيدر ، شطبأنس أسود 
 .58 - 11، 54، تربية لمبنال لمعموـ الإنسانيةمجمة كمية ال .لدى طمبة الجامعة

التدفق النفسي وعلاقتو بالرضا الوظيفي لدى معممات رياض (. 8155أيمن عبد العزيز سلامة )
، مجمة جامعة الفيوـ لمعموـ التربوية والنفسيةالأطفال في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية. 

58 ،5 ،835 – 335. 
مجمة طالبات جامعة الطائف. درجة التدفق النفسي لدى عينة من  (.8185إيناس محمد منصور )

 .812 – 883(، 5) 8، 511، جامعة كفر الشيخ، كمية التربية
والمخاطرة لدى طالبات جامعة (. التدفق النفسي وعلاقتو بتحمل الغموض 8151إيناس محمود غريب )

 .312 – 853، 3، 521، جامعة الأزىر الشريف، مجمة كمية التربيةالقصيم. 
(. فعالية التدريس بإستراتيجية مقترحة لمتعمم النشط عمى تنمية ميارات التفكير 8155بثينة محمد بدر )

دراسال عربية فت العميا في اليندسة لدى التمميذات منخفضي التحصيل بالمرحمة المتوسطة. 
 .523 – 553 ،5 (،3) 1، التربية وعمـ النفس
اعمية برنامج مقترح في تنمية ممارسات التعمم النشط وتعديل ف .(8113تياني محمد الروساء )

كمية ، رسالة دكتورا  .قسام العممية(الاعتقادات نحوه لدي المعممات الطالبات بكمية التربية )الأ
 .جامعة الرياضالتربية، 
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، صفاء الأعسر، علاء الدين كفافى: ترجمة .تالذكاا الوجدان .(8111) روبينوسكوت  ،سكوتجان 
 .دار قباءلقاىرة: ا

أثر التفاعل بين مستويات ما وراء المعرفة وأساليب التفكير عمى  .(8151)جميمة عبد المنعم مرسى 
(، 22) 81، المجمة المنرية لمدراسال النفسية الأكاديمى لدى طلاب كمية التربية.التحصيل 

523 – 882. 
مات رياض الأطفال لعناصر التعمم (. درجة تطبيق معم8153سعادة، وشيماء أشكناني ) حمدأجودت 

 ،، عمادة البحث العممي، الجامعة الأردنيةالعموـ التربوية -دراسالالنشط في دولة الكويت. 
21 (2 ،)5525 – 5533.   

التعمـ (. 8155بو عرقوب )شتية، وىدى أ جودت أحمد سعادة، وفواز عقل، ومجدي زامل، وجميل
 لإصدار الثاني، عمّان: دار الشروق لمنشر والتوزيع.(. ا5)ط  النشط بيف النظرية والتطبيؽ

أساليب التفكير لدى طلاب الجامعة وعلاقتيا ببعض المتغيرات "دراسة  .(8113)حسين حسن طاحون 
 – 32، 23، جامعة الزقازيق، مجمة كمية التربية بين الطلاب المصريين والسعوديين".مقارنة 

42. 
(. عمان: 1)ط  فسس بناا المناهج وتنظيماتلا(. 8158تى )حممي أحمد الوكيل، ومحمد أمين المف

 .دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة
( التدفق النفسي من منظور عمم النفس الإيجابي )دراسة تحميمية(. 8154حميدة بقعة، ومونية قارني )

 .833 – 883، 52، مجمة الحكمة لمدراسال التربوية والنفسية
الموهبة العممية وفساليم التفكير  نموذج لتعميـ العموـ ف  ضوا  (.8151حمدان محمد إسماعيل )

 .القاىرة: دار الفكر العربى .المستند إل  الم  عمـ البناوتالت
التعمم النشط والتدريب المباشر (. فاعمية برنامج قائم عمى إستراتيجيات 8152حنان إبراىيم الدسوقي )

قين والموىوبين والتعامل معيم لدى الطلاب معممي عمى تنمية ميارات تدريس الطلاب المتفو 
، 51، كمية البنات للآداب والعموم والتربية، جامعة عين شمس، مجمة البحث العممتالتاريخ. 

2 ،481 – 433. 
الم تمر (. أساليب التفكير وعلاقتيا بمستوى الطموح لدى طمبة الجامعة. 8155حنان محمود توفيق )

 .222 – 234، كمية التربية الأساسية، جامعة كرمبان، نسانيةوالعموـ الإ الدامس لمرال 
(. درجة تطبيق معممي الصفوف الاولية في محافظة خميس مشيط 8185خميل محمد آل عمير )

المجمة العممية لجامعة الممؾ فينؿ )العموـ لعناصر التعمم النشط عند تدريس مقرر لغتي. 
 .332 – 382(، 5) 88 جامعة الممك فيصل، ،الإنسانية والإدارية(
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(. العلاقة بين أساليب التفكير وقابمية تصديق الشائعة لدى عينة من طلاب جامعة 8152داليا سويد )
 .14 – 83(، 25) 34جامعة البعث، ، لمعموـ الإنسانية مجمة جامعة البعثالبعث. 

في تدريس الدراسات فاعمية استخدام بعض استراتيجيات التعمم النشط  .(8158داليا فوزي الشربيني )
لدي تلاميذ دوات الجغرافية والاتجاه لتحصيل وتنمية ميارات استخدام الأالاجتماعية في زيادة ا
 .221 – 351(، 8) 88 ، جامعة الاسكندرية،مجمة كمية التربية .الصف الأول الإعدادي

ب الدراسات وعلاقتيا بالتدفق النفسي لدى طلا(. كمالية السعي الإيجابي 8153دعاء عوض عوض )
 .832 – 882(، 1) 3، جامعة كفر الشيخ، مجمة كمية التربيةالعميا بكمية التربية. 

درجة ممارسة معممي المرحمة الابتدائية في دولة الكويت لعناصر (. 8151دلال محمد الرشيدي )
امعة جكمية العموم التربوية، ، رسالة ماجستيرالتعمم النشط من وجية نظر الموجيين والمديرين. 

 وسط، الأردن.الشرق الأ
(. أثر برنامج قائم 8151عايض العجمي، وسميرة ابو الحسن عبد السلام، ومحمد رفعت حسين )ذياب 

عمى مدخل كل المغة باستخدام التعمم النشط في تنمية الفيم القرائي لذوي صعوبات التعمم 
 .88 – 5، 11، 52، عالـ التربيةبالمرحمة المتوسطة في دولة الكويت. 

ى عينة من أساتذة دراسة ميدانية عم فق النفسيبالتد علاقة الاتزان الانفعالي (.8151)ربيعة ابن الشيخ 
ية العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة ، كمرسالة ماجستير. التعميم الثانوي بمدينة ورقمة

 .، الجزائرقاصدى مرباح، ورقمة
مجمة الدراسال  ى معممى الثانوية قبل الخدمة.ر لدأساليب التفكي .(8115)ردمان محمد غالب 
 .يونيو –، يناير 55، ااجتماعية

فاعمية برنامج في التاريخ قائم عمي استراتيجيات التعمم النشط لمتلاميذ (. 8154رضا ربيع أبو اليزيد )
ذوي اضطراب الانتباه/ فرط الحركة بالحمقة الأولي من التعميم الأساسي في تنمية بعض 

 ، كمية التربية، جامعة عين شمس.رسالة دكتورا التفكير. ميارات 
(. فاعمية استخدام الخرائط الذىنية الإلكترونية في تنمية ميارات ما وراء 8185رضا عبد الرازق جبر )

، جامعة مجمة كمية التربيةلدى طلاب كمية التربية.  المعرفة والتدفق النفسي والتحصيل الدراسي
 .218 – 334، 32بورسعيد، 
ترجمة:  .المعانر فساليم التفكير، سمسة قرااال فت عمـ النفس التربو  .(8112)روبرت ستيرنبرج 

 .، القاىرة: مكتبة النيضة المصريةمد دسوقيعادل سعد خضر، مراجعة: محمد أح
 .دار الإعصار العممى . عمّان:عمـ النفس الإيجاب  السرير  .(8152) يالعاسمرياض نايل 

لدى  ية النفسية بمستوى الإنجاز الميار علاقة الطلاق .(8158) صالح ومحمد خيري زىير يحيى عمي،
 .231 – 251، (5) 58، جمة فبحاث كمية التربية الأساسيةم .القدم كرة يعبى خماسلا
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والتفكير المتشعب في قائم عمى التعمم النشط (. فاعمية برنامج مقترح 8155سامية حسنين ىلال )
المعممين بشعبة رياضيات لأداءات تنمية ميارات التفكير الناقد تنمية مستوى الطلاب 

 .285 – 333، 3(، 581) 31، جامعة بنيا، مجمة كمية التربيةوالإبداعي. 
ذوو نعوبال التعمـ  الموهوبوف والمتفوقوف عقميًا .(أ 8158ف )يوسُ  دعبد الواح سُميمان

 .دار الكتاب الحديث. القاىرة: "دناونلـ، اكتشافلـ، رعايتلـ، ومشك تلـ"
قات: الموىوبون والمتفوقون الإعا تشخيص الموىوبين ذوي .(ب 8158يوسف ) دعبد الواح سُميمان

الإعاقة تحل  الم تمر العممت العربت الأوؿ لت هيؿ ذو . بات التعمم نموذجًاذوو صعو  عقميًا
م 8158يوليو  8  - 5تم عقده خلال الفترة من  ، والذيشعار )الإعاقة والحؽ ف  الحياة(

 .جامعة القاىرة – يم المتطور بكمية طب القصر العينيبمركز التعم
الموهوبيف ذو  الإعاقال "إط لة عم  نناويت هير العادية فت  .(أ 8152سُميمان عبد الواحد يوسف )
 .. القاىرة: مركز الكتاب لمنشرالمجتمعال العربية"

يطرة المخية لدى الشباب الجامعى الموىوبين ذوى أنماط الس .(ب 8152يوسف ) دعبد الواح سُميمان
صعوبات التعمم والعاديين "دراسة نيوروسيكولوجية باستخدام الكمبيوتر فى إطار القياس الأدائى 

ظـ بمناسبة ااحتفاؿ باليوـ نُ والذ  ، سويؼ تلجامعة بن تالم تمر العممالموضوعى". 
 –عة الاحتفالات الكبرى بقا ، والمنعقداقة()شبابنا طاقة  .. ا إع للآعاقة بعنواف تالعالم

 .رديسمب 8 ، فى يومسويف يجامعة بن
الأيمن  المرتبطة بجانبى المخالتفكير  (. القيمة التنبؤية لأساليب8151)يوسُف الواحد  سُميمان عبد

 إطار ي"دراسة فالمرحمة الإعدادية الموىوبين لغويًا لدى طلاب والأيسر في الأداء الأكاديمي 
الم تمر الدولت الأوؿ لكمية . وذج ىاريسون وبرامسون القائم عمى السيطرة النصفية لممخ"نم

/  2/  82 -83، والمنعقد خلال الفترة من )التربية آفاؽ مستقبمية(جامعة الباحة  -التربية 
 .5111 – 545، 3، م، بالمممكة العربية السعودية8151/ 2/ 51 -58ىـ الموافق 5232

. فعالية برنامج تدريبي في تنشيط المناعة النفسية لدى طلاب (8152) يوسُف دواحعبد ال سُميمان
، المجمة المنرية لمدراسال النفسيةالجامعة فى ضوء أساليب التفكير وعادات العقل لدييم. 

82 (51 ،)821 – 855. 
ة بنصفي المُخ . أساليب التفكير وأنماط معالجة المعمومات المرتبط(8155ف )يوسُ  دعبد الواح سُميمان

لدى مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية من المُسنين مرضى باركينسون "دراسة 
الدولت الأوؿ  "مشك ل م تمر النيوروسيكولوجية فى إطار التفاعل بين المُخ وجياز المناعة". 

آكمي جامعة ، والذي نظمتو كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، المُسنيف .. بيف الواق) والآفاؽ"
 .811 – 855نوفمبر،  54 – 53، الجزائر، خلال الفترة من البويرة محند أولحاج،
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(. أساليب التفكير في ضوء نظرية ىاريسون وبرامسون لدى طالبات 8181)سمية عمي عبد الوارث 
 .32 – 13، 514، 25، رسالة الدميج العربتالمرحمتين الثانوية والجامعية. 

الرياضية والاتجاه فعالية برنامج التعمم النشط في تنمية بعض العمميات (. 8158سودان حمد الزعبي )
ضيات لدى ذوي صعوبات تعمميا من تمميذات المرحمة الابتدائية بدولة الكويت. نحو الريا

 .535 – 53، 5(، 511) 83، مجمس النشر العممي، جامعة الكويت، المجمة التربوية
 يلدى عينة من المراىقين مستخدم يعى والقمق الاجتماالتدفق النفس. (8151) البياصسيد أحمد 
لمركز الإرشاد  الم تمر السنو  الدامس عشر .إكمينيكية( –نت )دراسة سيكومترية الإنتر 

، فى "وتنمية المجتم)، نحو آفاؽ إرشادية رحبة  لإرشاد الأسر النفست، جامعة عيف شمس "ا
 .525 – 553، 5، أكتوبر 2- 3الفترة من 

(. التفكير الإيجابي والتدفق النفسي كمنبئان لمتوافق الدراسي لدى طالبات 8153الرفاعي ) صباح قاسم
 .211 – 335، 8(، 553) 85، جامعة بنيا، مجمة كمية التربيةالدبموم العالي لمتربية. 

(. أثر استراتيجيتين لمتعمم النشط في تنمية 8151عبد الحميد فتحي الحولة، وسامح جمعة عبد المجيد )
رفاىة الذاتية الاكاديمية لدى عينة من الطلاب المتفوقين ذوي لميارات التعبير الشفيي وا

 .822 – 553، 8، 23، دراسال عربية فت التربية وعمـ النفسصعوبات التعمم. 
نماط التفكير السائد لدى طمبة المرحمة الثانوية في محافظة أ(. 8153عبد الرحمن سالم الشيري )
عمادة البحث العممي،  ،العموـ التربوية -دراسالة ىاريسون وبرامسون. القريات وفق نظري
 .811 – 823(، 2) 22 ،الجامعة الأردنية

(. نموذج سببي لمعلاقات المتبادلة بين 8181عبد العزيز إبراىيم سميم، ومحمد السعيد أبو حلاوة )
لتدفق في بيئة العمل السموك الإدراي الإبداعي وكل من رأس المال النفسي الإيجابي وحالة ا

 822، 8، (585) 35، جامعة بنيا، مجمة كمية التربية .لدى مديري المدارس بمحافظة البحيرة
– 318. 

ياد عبد الله الشريفين ) (. أثر تدريس الاحياء باستراتيجيات التعمم النشط 8181عبد الله محمد شياب، وا 
ردن لمفاىيم وميارات التفكير في اكتساب طمبة العاشر الأساسي بمنطقة قصبة إربد بالأ

المركز  ،المجمة العربية لمعموـ ونشر الأبحاث )مجمة العموـ التربوية والنفسية(العممي. 
 .25 – 21(، 51) 2غزة، فمسطين، –القومي لمبحوث 

(. تأثير الإرشاد الانتقائي في تمكية 8154عبد الحسين ضير، وندى رزاق فاضل )عبد المحسن 
مجمة فبحاث البنرة لمعموـ ى طالبات الجامعة من ذوي ضحايا الإرىاب. التدفق النفسي لد

 .25 – 54، (3) 23، كمية التربية لمعموم الإنسانية، جامعة البصرة، الإنسانية
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الإحناا البارامتر  وال بارامتر  فت ادتبار فروض البحوث (. 8112عبد المنعم أحمد الدردير )
 لقاىرة: عالم الكتب.. االنفسية والتربوية وااجتماعية

التنبؤ بالتدفق النفسي في ضوء أبعاد التمكين النفسي لدى طمبة الصف (. 8181عبد الناصر موسى )
 – 553(، 5) 2، مجمة جامعة الحسيف بف ط ؿ لمبحوثالثاني الثانوي في محافظة الكرك. 

815. 
نموذج اديمسون لمتعمم في (. فاعمية ا8155حميد الكبيسي، ووطفاء ىشام عبد الحميد ) عبد الواحد

تحصيل طالبات الصف الخامس الأدبي في مادة الفمسفة وعمم النفس ومياراتين المعرفية. 
  .28 – 82(، 2) 4، المجمة الدولية التربوية المتدننة

(. التدفق وعلاقتو بالاستبصار الاجتماعي لدى الطلاب/ المعممين بكمية 8154حسنين )عبير حمدي 
 .248 – 221 ،2 (،8) 31، جامعة طنطا، مجمة كمية التربيةلمنوفية. التربية جامعة ا

النفس مادة عمم  م بعض الاستراتيجيات التدريسية فيتأثير استخدا (.8113عبير شفيق عبد الوىاب )
، جامعة ، كمية التربيةرسالة دكتورا عمى تنمية التفكير الإبداعي لدى طلاب المرحمة الثانوية. 

 الشريف. الأزىر
(. فاعمية برنامج إرشادي لتنمية التدفق النفسي وأثره عمى الذكاء 8181زه خضري عبد الحميد )ع

مجمة كمية التربية فت العموـ الانفعالي لدى عينة من المسنات المقيمات بدور الرعاية. 
 .352 – 335، (2) 22 ، كمية التربية، جامعة عين شمس،النفسية

عمية برنامج مقترح قائم عمى التعمم النشط في الدافعية للانجاز (. فا8154عصام عبد الميدي عماره )
مجمة لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي ذوي صعوبات التعمم في مادة الدراسات الاجتماعية. 

 .525 – 513، 5(، 2) 83، جامعة طنطا، كمية التربية
وء متغيـر الجـنس والتخصـص ض الجامعة فى طمبة لدى يالتدفق النفس .(8152) يالعبيدعفراء إبراىيم 
 .553 - 558، خاص بالمؤتمر العممى الرابععدد ، ستاذمجمة الأ. يالدراس

القـاىرة: مكتبـة  مناهج البحث ف  العمػوـ النفسػية والتربويػة وااجتماعيػة.(. 8118ماىر خطاب ) يعم
 الأنجمو المصرية.

مجمة كمية التربيػة )التربيػة دبي. (. تقويم كتاب عمم النفس لمصف الثالث الثانوي أ5551عمية صادق )
 .515، ، 52، وعمـ النفس(

طـلاب الصـف الثالـث الثـانوى  صعوبات تحصيل مادة عمم النفس كما يراىا (.5558حماد ) سعد عفاف
 .518 – 581، 1، 4، كمية التربية، جامعة المنوفية، مجمة البحوث النفسية والتربوية أدبي.
للأطفػػاؿ والكبػػار  ”Raven“منػػفوفال المتتابعػػة الممونػػة لػػػ ادتبػػار ال(. 8152) حســن عمــاد أحمــد
 .. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصريةسنة( 65.2 – 1.1)
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المســاندة الأســرية والتــدفق النفســى لــدى  .( 8151ة )جحــالنواوزىيــر أبــو إســحاق، وســامي  أشــيتة،عمــاد 
  " تػ نير تمر العممػمػ  ال .عينة من طمبة الصف الثامن الأساسى من مستخدمى الأجيـزة الذكيـة

 .84 – 5،  83/3، والمنعقد يوم الاثنين الموافق "ة الطفؿ الأجلزة الذكية عم  نش
سمة الذكاء الوجدانى وعلاقتيا بأسـاليب  .(8112)الفتاح اليجين  ، عادل عبدعماد الدين محمد السكري

(، 2) 2طنطـا،  ، جامعـةمجمة كمية التربية بكفر الشػي  لتفكير لدى عينة من طلاب الجامعة.ا
5 – 22. 

 مفتــوح )ريــاض الأطفــال ومعمــم الصــف(.أســاليب التفكيــر لــدى طمبــة التعمــيم ال .(8158) غســان الرحيمــي
 .811 – 524(، 8) 51، مجمة إتحاد الجامعال العربية لمتربية وعمـ النفس

عـة وعلاقتـو (. التسـويف الأكـاديمي لـدى طمبـة الجام8154فاتن فاروق عبد الفتاح، وشيري مسعد حمـيم )
 85، جامعة بنيا، مجمة كمية التربيةبكل من التدفق النفسي والرضا عن الدراسة الجامعية ليم. 

(552 ،)4 ،5 – 25. 
(. التــدفق النفســى وعلاقتــو بــبعض المتغيــرات النفســية الاجتماعيــة فــى ضــوء 8153فاطمــة الســيد خشــبة )

(، 52) 83، رية لمدراسػال النفسػيةالمجمػة المنػبعض المتغيرات الديموجرافية لدى المعممـين. 
8 ،885 – 352. 

ـــايزة محمـــد أحمـــد ) ـــى تحســـين مســـتوى التحصـــيل 8181ف ـــأثير اســـتخدام القبعـــات الســـت لمتفكيـــر عم (. ت
المجمػػة العمميػػة لمتربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الميــاري والتــدفق النفســي لطالبــات تخصــص كــرة الســمة. 

 .841 – 814، 2، 51حموان،  كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة، الرياضة
ذوو صعوبات التعمم نحو رعاية نفسية وتربويـة أفضـل  المتفوقين عقمياً  .(8111فتحي مصطفى الزيات )

السػػػػنو  لكميػػػػة  المػػػػ تمر .لـــذوي الاحتياجــــات الخاصــــة قضــــايا التعريــــف والكشــــف والتشـــخيص
 .22 – 8أبريل،  1 – 2، فى الفترة من التربية، جامعة المننورة

ــ .(8118صــطفى الزيــات )فتحــي م ــتعمم، قضــايا التعريــف والتشــخيص  االمتفوقــون عقميً ذوو صــعوبات ال
 .القاىرة: دار النشر لمجامعات .والعلاج

ادتبػػارال (. 8111فــؤاد عبــد المطيــف أبــو حطــب، وآمــال مختــار صــادق، ومصــطفى محمــد عبــدالعزيز )
 .القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. كاتػؿ لمعامؿ العاـ  مقياس الذكاا المتحرر مف فنر النقافة

أعضــاء  كــام الأخلاقيــة لــدى عينــة مــن معــاونيأســاليب التفكيــر والأح .(8113) الفتــاح فوقيــة أحمــد عبــد
 53، المجمػة المنػرية لمدراسػال النفسػية س بالجامعـة فـي ضـوء بعـض المتغيـرات.ىيئـة التـدري

(12 ،)831 – 843. 
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رفيـــة وتوجيـــات اليـــدف وعلاقتيمـــا بالتـــدفق النفســـي لـــدى (. المعتقـــدات المع8181فكـــري لطيـــف متـــولي )
، كميـة التربيـة، المجمػة التربويػةالطلاب المتفوقين دراسـيًا ومقـارنتيم بالعـاديين بالمرحمـة الثانويـة. 

 .821 – 555، 34جامعة سوىاج، 
(. الطلاقــة النفســية لــدى 8113)وعــامر موســى عبــاس، ورأفــت عبــد اليــادي  كــاظم ســعيد، كــريم حيــدر 

مجمػػة حســب الجــنس والمقــب العممــى والعمــر. دريســيى كميــة التربيــة الرياضــية جامعــة القادســية ت
 .882- 851 ،(5) 5، القادسية لعموـ التربية الرياضية

نظـر معممـين  جات التعميمية من وجيتيأىداف تدريس عمم النفس، والحا(. 5553)كمال نجيب الجندي 
، الجمعيـة المصـرية ففضػؿ الدامس نحو تعميـ نػانو  الم تمر العممت .وطلاب المرحمة الثانوية

 .5لممناىج وطرق التدريس، القاىرة، 
مقـرر عمـم  تـدريس ستقصاء عمى تنمية بعـض المفـاىيم فـيفعالية طريقة الا(. 8113ماجدة منير وىبي )

 ، كمية التربية، جامعة عين شمس.رسالة ماجستيرالنفس بالمرحمة الثانوية. 
 . القاىرة: دار النيضة المصرية.قاومة الأنشطة اابتكارية(. 5551ب )حبي الكريم عبد مجدي

 ، القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.دراسال فت فساليم التفكير. (5551) مجدي عبدالكريم حبيب
. القـاىرة: مكتبـة النيضـة ادتبار فساليم التفكير، كراسػة التعميمػال .(أ 5552) مجدي عبدالكريم حبيـب

 المصرية.
. القاىرة: مكتبـة النيضـة التفكير  الأسس النظرية وااستراتيجيال .(ب 5552) عبدالكريم حبيبمجدي 

 المصرية.
بعــاد الــتحكم الــذاتى والســمات الابتكاريــة المصــاحبة لمتفكيــر متعــدد الأ .(5553) عبــدالكريم حبيــب مجــدي

 21امة لمكتاب، ، تصدرىا: الييئة المصرية العمجمة عمـ النفسلدى طلاب المرحمة الجامعية. 
– 25 ،11 – 34. 

 . القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.ادتبار فبرهاـ لمتفكير اابتكار . (8115)حبيب  عبدالكريم مجدي
القــاىرة: دار الفكــر  (.8ط ) تعمػػيـ التفكيػػر فػػ  عنػػر المعمومػػال (.8113مجــدي عبــد الكــريم حبيــب )

 العربي .
ج قائم عمـى اليقظـة الذىنيـة فـي تنميـة التـدفق النفسـي وأثـره (. فعالية برنام8155محمد إسماعيل حميدة )

مجمػػة الإرشػػاد تجريبيــة(.  –عمــى الســعادة النفســية لــدى طــلاب المرحمــة الثانويــة )دراســة تنبؤيــة 
 .335 – 823، 5، 21، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، النفست
 إنػػػدارال شػػػبكة العمػػػوـ. بعـــاد والقيـــاسحالـــة التـــدفق المفيـــوم، الأ .(8153) أبـــو حـــلاوةمحمـــد الســـعيد 

 .25 – 5 (،85) 8 ،النفسية العربية



 م0209( 19) -7ج-نوفمبرعدد                                  ...             استخدام بعض استراتيجيات التعلم النشط

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 0822 - 

دراسػػػال (. التــدفق وعلاقتــو بــبعض العوامـــل النفســية لــدى طمبــة الجامعــة. 8115محمــد الســيد صــديق )
 .313 – 353(، 8) 55، نفسية

يب أثــر اخــتلاف الأســموب المعرفــى والتخصــص الأكــاديمى عمــى أســال .(8113) محمــد حســانين محمــد
كميـة ، مجمة البحوث النفسػية والتربويػةرار لدى عينة من طلاب جامعة بنيـا. التفكير واتخاذ الق

 .882 – 533(، 8) 88التربية، جامعة المنوفية، 
فاعميــة برنــامج تــدريبي قــائم عمــى بعــض فنيــات عمــم الــنفس الإيجــابي (. 8185محمـد ســيد عبــد المطيــف )

المجمػػة النفسـي لطــلاب الجامعتـة المتـأخرين دراســيًا. فـي خفـض العجــز المكتسـب وتنميـة التــدفق 
 -المركــز القــومي لمبحــوث ، العربيػػة لمعمػػوـ ونشػػر الأبحػػاث )مجمػػة العمػػوـ التربويػػة والنفسػػية(

 .542 – 512(، 52) 1 غزة، فمسطين،
ى الحديث الذاتي الإيجابي وعلاقتو بالتدفق النفسي واليزيمة النفسية لـد(. 8155محمود مغازي العطار )

 .238 – 344(، 518) 85، المجمة المنرية لمدراسال النفسيةطلاب كمية التربية. 
ــتعمم النشــط فــي تنميــة ميــارات (. 8185مــدين إبــراىيم خمــيس ) أثــر برنــامج تعميمــي مقتــرح قــائم عمــى ال

المجمػػػة الأردنيػػػة لمعمػػػوـ التفكيـــر الإبـــداعي لـــدى طـــلاب الصـــف الســـابع الأساســـي فـــي الأردن. 
 .55 – 5(، 5) 84معة العموم التطبيقية الخاصة، ، جاالتطبيقية

(. واقـع اسـتخدام معممـي العمـوم لاسـتراتيجيات 8185ناجي عبـد الله آل صـمة، وعبـد السـلام دائـل سـيف )
مسػػػػالؾ لمدراسػػػػال الشػػػػرعية والمرويػػػػة الــــتعمم النشــــط فــــي المرحمــــة المتوســــطة بمدينــــة نجــــران. 

 .313 – 353، 5، والإنسانية
ن المتغيـــرات العلاقــة بـــين أســاليب التفكيـــر لــدى الشـــباب الجــامعى وعـــدد مــ .(5545) قاســـم نــادر فتحــي

 .عين شمسعة ، كمية التربية، جامرسالة دكتورا النفسية والاجتماعية. 
(. أثــر اســتخدام بعــض اســتراتيجيات الــتعمم النشــط فــي تنميــة التفكيــر 8153نــازك عبــد الصــمد التركــي )

، مركــز مجمػػة الإرشػػاد النفسػػتوبات الــتعمم بدولــة الكويــت. الإبــداعي ودافعيــة التلاميــذ ذوي صــع
 .352 – 815، 32الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، 

ــتعمم النشــط القــائم 8151الــدين أبــو حمــاد )ناصــر  عمــى إســتراتيجية الخــرائط المعرفيــة (. أثــر اســتخدام ال
ديمي لــــدى الطمبــــة ذوي كــــاالبنائيــــة فــــي تنميــــة المعتقــــدات المعرفيــــة الذاتيــــة ودافعيــــة الإنجــــاز الأ

مجمػػة جامعػػة النحػػاح . الاحتياجــات الخاصــة فــي محافظــة الخــرج فــي المممكــة العربيــة الســعودية
 . 5222 – 5235(، 5) 85 جامعة النجاح الوطنية، ،(للأبحاث )العموـ الإنسانية

نػػػػعوبال الػػػػتعمـ، )دليػػػػؿ   مقيػػػػاس دنػػػػاوص الموهػػػػوبيف ذو  .(8111نبيــــل فضــــل شــــرف الــــدين )
 .القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية .المقياس(
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التوافق الدراسي في علاقتو بالتدفق النفسي والرضا عن الحياة لدى طالبـات (. 8155نبيمة أكرم بخاري )
مجمػػة جامعػػة الممػػؾ عبػػد العزيػػز  الـدبموم التربــوي بالتخصصــات العمميــة والأدبيــة بجامعـة جــدة. 

 .838 – 825(، 3) 83، الآدام والعموـ الإنسانية
(. أثــر اســتخدام اســتراتيجيات الــتعمم النشــط عمــى التحصــيل وتنميــة عمميــات 8115شــاىين ) حســن نجــاة

الجمعيـة المصـرية  ،متربيػة العمميػةل المنػرية مجمػةالالعمم لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي. 
 .521 – 583(، 8) 58 لمتربية العممية،
 يمرتفعـ لتفكير المفضـمة لـدى طـلاب التربيـة الخاصـةبروفيلات أساليب ا(. 8152نجلاء عبدالله الكمية )

"دراسـة فـى ضـوء نمـوذج ىاريسـون  السعة العقمية وعلاقتيـا بالقـدرة عمـى إتخـاذ القـرار يومنخفض
، 24، دراسػال عربيػة فػت التربيػة وعمػـ الػػنفس. وبرامسـون القـائم عمـى السـيطرة النصـفية لممـخ"

5 ،55 – 22. 
(. تقـدير الخصـائص السـيكومترية 8152راىيم، وزىراء محمد غنـيم )نجيب الفونس خزام، وتامر شوقي إب

، مركـز الإرشـاد النفسـي، مجمػة الإرشػاد النفسػتلاختبار التدفق عمى عينة من طلاب الجامعة. 
 .321 – 315، 5، 24جامعة عين شمس، 

عمم النشــط أثـر اسـتخدام اسـتراتيجيتين لمـت(. 8151نشـوة عبـد المـنعم البصـير، وسـوزان محمـود أبــو ىـدرة )
فــــي خفــــض أعــــراض النشــــاط الزائــــد وتحســــين التصــــيل الدراســــي لــــدى عينــــة مــــن التلاميــــذ ذوي 

، مؤسســة مجمػػة التربيػػة الدانػػة والت هيػػؿصــعوبات الــتعمم مفرطــي النشــاط بالمرحمــة الإبتدائيــة. 
 .32 – 83(، 2) 8التربية الخاصة والتأىيل، 

رة التعمم في تنمية بعض المفاىيم الرئيسـية لمـادة استراتيجيو دو   ماستخدا(. 8158نشوى محمدين أحمد )
 ، كمية التربية، جامعة عين شمس.رسالة ماجستير. عمم النفس لدي طلاب المرحمة الثانوية

فـى تـدريس عمـم الـنفس لتنميـة التفكيـر  CORT اسـتخدام برنـامج كـورت(. 8152نشـوى محمـدين أحمـد )
، كميــة التربيــة، جامعــة رسػػالة دكتػػورا . نويــةالتباعــدى والــوعي النفســى لــدى طــلاب المرحمــة الثا

 .عين شمس
(. القيمـــة التنبؤيـــة لمنظـــور زمـــن المســتقبل فـــي التـــدفق النفســـي لـــدى عينـــة مـــن 8185نعمــات محجـــوب )

، كميـة البنـات لـلآداب والعمـوم والتربيـة، مجمة البحػث العممػت فػت التربيػةأعضاء ىيئة التدريس. 
 .514 – 41، (1) 88جامعة عين شمس، 

(. التدفق النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى عينة من طلاب كمية التربية. 8154بة سامي محمود )ى
 .883 – 512، 5، 28، جامعة عين شمس، مجمة كمية التربية فت العموـ النفسية
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فاعميــة برنــامج قــائم عمــى الــتعمم النشــط فــي عــلاج صــعوبات تعمــم القــراءة (. 8151ىــدى محمــد ىلالــي )
زىــر ، كميــة التربيـة، جامعــة الأمجمػػة التربيػػةىــا لـدى تلاميــذ الصــف الرابـع الابتــدائي. والميـل نحو 
 .111 – 158، 3، 522الشريف، 

(. التــــدفق النفســــي وعلاقتــــو بالإيثــــار لــــدى عينــــة مــــن المــــراىقين ذوي 8153ىــــديل محمــــد عبــــد الفتــــاح )
 جامعة عين شمس.  ، معيد الدراسات العميا لمطفولة،رسالة ماجستيرالمشكلات الانفعالية. 

النشط لعلاج قصور الميـارات الاكاديميـة (. برنامج التعمم 8154) ومنى محمد ىبد، ىيام محمد الشاذلي
، 21، 51، عػػالـ التربيػػة. لــدى اطفــال المرحمــة الابتدائيــة )فاعميــة واســتراتيجيات البرنــامج وأثــره(

535 – 811. 
(. فاعميــة اســتخدام اســتراتيجية 8155الفتــاح ) وليــد يوســف الحمــوري، وعايــد عمــي زريقــات، وأســامة عبــد

ممي والإنجــاز الرقمــي لفعاليـــة الوثــب العــالي لـــدى أالــتعمم النشــط عمــى تحســـين أيعــاد التفكيــر التـــ
 .554 – 531(، 8) 35، اتحاد الجامعال العربيةمجمة طلاب  التربية الرياضية. 

: دار دمشــق .بػػيف الػػذكاا والعاطفػػة الع قػػة تنظػػرة جديػػدة فػػ تالػػذكاا العػػاطف .(8112) يالعيتــياســر 
 الفكرة.

فاعميـة اسـتخدام القـراءات الخارجيـة فـى تنميـة التحصـيل واسـتقلالية (. 8115ياسمين سمير عبد العزيـز )
، كميـة التربيـة، رسػالة ماجسػتير. لمرحمة الثانوية الدارسين لمادة عمـم الـنفساالمتعمم لدى طلاب 
 جامعة عين شمس.

فـة لمشخصـية دراسـة تحميميـة أساليب التفكير المميزة للؤنماط المختم .(8111) ىيوسف جلال أبو المعاط
 .222 – 331(، 25) 51، المجمة المنرية لمدراسال النفسية مقارنة.
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