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 :البحث ملدص

ىدف البحث إلى الكشف عن فاعمية برنامج إرشادي عن بعد لمميارات الحياتية 
الفكرية في تحسين تقدير الذات لدى أطفالين أثناء  الإعاقةالروضة ذوي لأميات أطفال 

جائحة كورونا بمحافظة مطروح مقارنة بالأميات اللاتي لم يستفدن من ىذا البرنامج ، تكونت 
الفكرية كمجموعة تجريبية ،  الإعاقة( من أميات أطفال الروضة ذوي 6عينة البحث من  )

الفكرية كمجموعة ضابطة ، وتم تطبيق الأدوات  الإعاقةوي ( من أميات أطفال الروضة ذ4)
 مقياس تقدير الذات –مقياس السموك التكيفي  –التالية ) مقياس ستانفورد بينو لمذكاء 

مقياس فاعمية الإجراءات  – (إعداد الباحثين) البرنامج الإرشادي – (إعداد الباحثين)
( جمسة ارشادية  لمدة استغرقت 44ت عمى )( ، تم تدريب الأمياإعداد الباحثين)التجريبية 

( جمسات أسبوعيًا ، استخدم الباحثان المنيج شبو التجريبي 4( أسابيع تقريبًا بمعدل )04)
، وتوصل  Wilcoxon ، ويمكوكسون Mann Whiteny وتم استخدام اختباري مان ويتنى

توسطي رتب درجات البحث إلى أىم النتائج التالية:وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين م
والضابطة في أبعاد تقدير الذات والدرجة الكمية في القياس البعدي  المجموعتين التجريبية

لصالح المجموعة التجريبية ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 
لصالح  المجموعة التجريبية في أبعاد تقدير الذات والدرجة الكمية في القياسين القبمي والبعدي

القياس البعدي ، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة 
 .والتتبعيالتجريبية في أبعاد تقدير الذات والدرجة الكمية في القياسين البعدي 

 -عن بعد  –تقدير الذات  -الميارات الحياتية -برنامج إرشادي  :الكممات المفتاحية
 .الفكرية الإعاقةت أطفال الروضة ذوي أميا -جائحة كورونا 
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The Effectiveness of a (Distance) Counseling Program for Life Skills 

of Mothers of Kindergarten Children with Intellectual Disabilities in 

Improving Self-esteem of their Children during the Corona Pandemic. 

Abstract: 

This research aimed to investigate the effectiveness of a distance 

counseling program for life skills of mothers of kindergarten children with 

intellectual disabilities in improving the self-esteem of their children during the 

Corona pandemic. Participants consisted of two groups: the experimental group 

which included (6) mothers of kindergarten children with intellectual 

disabilities, and the control one which included (4) mothers of kindergarten 

children with intellectual disabilities.The research utilized the following 

instruments: Stanford-Binet Intelligence Scale, Adaptive Behavior Scale, Self-

Esteem Scale by the researchers, and the Counseling Program by the 

researchers, effectiveness of experimental procedures scale by the researchers. 

Mothers were trained on (40) counseling sessions for a period of approximately 

(10) weeks, at a rate of (4) sessions per week. The researchers used the quasi-

experimental approach. To analyze the data of the research, Mann Whiteny and 

Wilcoxon tests were used. The research results revealed that there were 

statistically significant differences between the ranks mean scores of the 

experimental and control groups in the post-test of the total score of self-

esteem dimensions and of each dimension separately, in favor of the 

experimental group. In addition, the results revealed that there were statistically 

significant differences between the ranks mean scores of the experimental 

group in the pre and post-tests of the total score of self-esteem dimensions and 

of each dimension separately, in favor of the post-test. Also, the results 

revealed that there were no statistically significant differences between the 

ranks mean scores of the experimental group in the post and follow up-tests of 

the total score of self-esteem dimensions and of each dimension separately. 

Key words: Counseling Program - Life Skills - Self-Esteem - Distance - 

Corona Pandemic - Mothers of Kindergarten Children with Intellectual 

Disabilities. 
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 :المقدمة

قضايا من أىم ال (COVID-19)تعتبر قضية انتشار جائحة فيروس كورونا 
الإنسانية والطبية، والتعميمية، والاجتماعية، والاقتصادية، والسياسية المطروحة عمى ساحة 

التي حصدت الأرواح قبل المال، فقد شغمت تمك الجائحة جميع دول العالم، فيذا  م0400عام 
الحدث الجمل كشف عن مدى امتلاك كل دول العالم لمبنية التحتية التعميمية، ومدى 

عن بعد كإجراء احترازي  الإرشادا بالتجييزات التعميمية التقنية المعاصرة لتوظيف استعدادى
الاغلاق شبو التام  في ظلو ؛  لمحد من الآثار المترتبة عمى تمك الجائحة الخطيرة ومواجيتيا

 أطفالأميات لمشكلات التي تواجو ظيرت االعقمية مع العاديين  الإعاقةلمدارس دمج ذوي 
عن بعد  الإرشادمثل ىو توظيف تكنولوجيا فكان الحل الأ، الفكرية  عاقةالإذوي  الروضة

لدى أطفالين في تمك  الحياتية لتنمية المياراتأساس عممي  عمى مساعدتينرشادىن و لإ 
يزيد  لإكساب اطفالين الميارات الحياتية الأميات، كما أن تبادل الخبرات بين  المرحمة الخطيرة

وربما  نيمحق بين منو والقمق الذي يء النفسي الذي يعانعمى تخفيف العب نمن قدرتي
 .عمى تقدير ذوات أطفالين إيجاباينعكس ذلك 

 COVID-19في ظل جائحة كورونا المستجد  عن بعد الإرشادأصبح وبناء عمى ذلك 

ن إدارة الأزمة تحتاج إلى إدارة فعالة تتعامل  ا لابد منو ولكل أزمةواقعً  نقطة بداية ونياية، وا 
ن ناحية التخطيط، إصدار القانون، خسائر م الأزمة وظروف مواجيتيا، فاءة مع طبيعةبك

  (.0404عبد الحميد،) عمييا الأزمة والقضاء

بمصر، وزيادة أعداد المصابين من بضع عشرات إلى جائحة كورونا ومع تفشي 
ناقوس الخطر حالة يومياً طبقاً لتقارير وازرة الصحة المصرية يومياً، فقد دق  تخطي الألف

الأمر الذي  رادوالميارات اللازمة لمواجية ىذه الجائحة لدى العديد من الأف لينذر بغياب الوعي
عمى كافة مناحي الحياة الصحية والاقتصادية والسياسية  ينذر بتداعيات سمبية جمة

في ظل تمك الظروف القاسية  الباحثينعمى  لزامًا (. فكان0000والاجتماعية )سعد، نوير،
لتنمية تقدير الذات لدى  الميارات الحياتية الفكرية الإعاقةاكساب أميات أطفال الروضة ذوي 

 طفالين.أ

 الميارات الحياتية بأنيا الميارات التي تساعد الطفل عمى ادارةتعرف وفي ضوء ذلك   

والتعامل مع المواقف  الآخرين،والاتصال الفعال مع  متطمباتيا،والتعايش مع  حياتو،
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شكلات في بيئتو بصورة صحيحة تجنبو المخاطر المحتممة وتساعده عمى أن يحيا حياة والم
كما تعرف . (0404)فايزة ، صحيحة، وأن يكون متزنا من الناحية النفسية والاجتماعية

عمى التعامل بإيجابية مع متطمبات الحياة ومشكلاتو  قدرة الطفلبأنيا  الميارات الحياتية
والميارات الصحية الوقائية،  الغذائية،تشتمل عمى: الميارات الشخصية والاجتماعية و 

يعرف تقدير الذات عمى أنو احترام الذات من خلال  (. كما0400)صديق ، والميارات البيئية
كما يعبر عن موقفو سواء بالموافقة أو  عميو،التقييم الذاتي الذى يقوم بو الفرد ويحافظ 

 التيالمواقف المختمفة  فييتم التعبير عنيا  التيمن الجدارة  الشخصيالرفض وىو الحكم 
 (.0002أمين ،الفرد )يتعرض ليا 

الى أىمية  (Burgos,2015)تشير نتائج بحث  عن بعد الإرشادوعن دور منصات 
عمى الميارات  المدمجين الإعاقةعن بعد عند تدريب ذوي  المساعدة والتعميمالتكنولوجيا 

ضرورة استثمار  (Liao,2016)يرى م في البيئة الأكاديمية. و الحياتية لتحسين تقديرىم لذواتي
لتنمية الميارات الحياتية وتقدير الذات  (Covid-19عن بعد في ظل جائحة كورونا ) الإرشاد

 لدى المتعممين. 

التعميمية  العممية لتحقيق البديمة الحمول ويعتبر استخدام النظام الالكتروني من أفضل
 (Covid-19)في ظل جائحة كورونا  ع أميات ذوي الاحتياجات الخاصةم وتفعيميا والارشادية

( إلى فاعمية استخدام 0404توصل بحث كل من الشمراني، العرياني ) كما(. 0404شقير،)
منظومة التعميم الموحدة( في ظل  -عن بعد المتمثمة في )بوابة المستقبل الإرشادمنصات 

ل المعرفي وخفض مستوى قمق الاختبار لدى في تنمية التحصي (Covid-19)جائحة كورونا 
 . المتعممين

 ،(0026) القحطاني ،Saunders,2008, (Grant,2008)))كل من  يشيركما  
في  عن بعدالإرشاد و  دور تكنولوجيا التعميم إلى فعالية( 0002) الزىراني ،(0002ميدى )

اصة، المتعمقة بتوظيف ىمية الكفايات المينية لمعمم التربية الخأو مواجية جائحة كورونا 
مع ذوي الاحتياجات  الاجتماعيواستخدام وسائل التواصل  والتعميم عن بعد التكنولوجيا

 .لتنمية مياراتيم الحياتية وتقديرىم لذواتيم الاكاديمية وأسرىم الخاصة

أن المتعممين كان ( (Baig, Gazzaz and Farouq ,2020كل من  يرىكما 
 Virtual Electronic Classroomsكترونية الافتراضية منظورىم لنظام الفصول الال
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كل من الشمراني،  ويشيرالمتاحة عميو في ظل جائحة كورونا.  خلال الخدماتايجابيا من 
عن بعد المتمثمة في )بوابة المستقبل  الإرشادفاعمية استخدام منصات  ( إلى0404العرياني )

في تنمية  Covid-19ورونا المستجد منظومة التعميم الموحدة( في ظل أزمة فيروس ك -
 التحصيل المعرفي وخفض مستوى قمق الاختبار لدى المتعممين.

تقنيات كثيرة متاحة في الوقت الحالي  ىناك أن ( إلى0400الشرقاوي ) يشيركما 
تختمف و عن بعد،  ذوي الاحتياجات الخاصةتشخيص ارشاد و  تساعد في تقديم خدمة

ياجات الخاصة من حيث اليدف فيناك منصات تعميمية مثل المنصات التي تيدف ذوي الاحت
أكادوکس وتأىيمية مثل منصة التأىيل وتشخيصو مثل منصة نودا وتعميمية مثل منصة ينمو، 

 عن بعد،الإرشاد في ظل أزمة كورونا ىناك ضرورة ممحو الى المجوء الى تقنية التعميم و 
عمى الاستفادة من تقنيات المنصات  سروالأتشجيع المعممين لة يضرور وىناك حاجة ممحة و 

 .بنائيمأتلاميذىم و  خدمةلالمختمفة  والارشادية التعميمية

تصميم إلى فعالية  (Mendoca, Coheur and Sardinha, 2015) كل من ويشير
لتطوير المغة  الفكرية الإعاقةو  المصابين باضطراب طيف التوحد للأطفال ارشادية منصة

، وجاءت تمك المنصة استجابة لعدم وجود تطبيقات مصممة متية لدييالحياميارات الو 
والتغمب عمى التحديات  الفكرية الإعاقةو  ا لتناسب قدرات الاطفال المصابين بالتوحدخصيصً 
 الفئة.تواجو ىذه  التيالفريدة 

 Meucci,Zampini, Giovannetti,Quadraroli andويشير كل من 

Falotico, 2020))  لزيادة وتعزيز التواصل  ارشادية منصة روبرتيةالى فعالية استخدام
الفكرية وأسرىم  الإعاقةالمتبادل بين المعممين والاطفال المصابين باضطراب طيف التوحد و 

 وتنمية مياراتيم الحياتية ومفيوميم وتقديرىم لذواتيم.
بعض الفكرية  الإعاقةأميات أطفال الروضة ذوي لذا كان من الضروري اكساب 

في تنمية  ىنلمواجية الأزمات الوبائية من خلال برنامج ارشادي يساعد لحياتيةالميارات ا
 عمى تقدير أطفالين لذواتين. إيجاباميارات أطفالين الذي ربما ينعكس 

 :البحثمشكمة 

لممدارس بشكل عام ومدارس التربية الخاصة  وجد الباحثان في ظل اغلاق شبو تام
الروضة  وتخوف أميات (COVID-19) مستجدبشكل خاص بسبب تفشي فيروس كورونا ال
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العقمية أكثر عرضة  الإعاقةخاصة اذا كان ذوي   أطفالينمن إصابة  الفكرية الإعاقةذوي 
استخدام نظام إدارة التعمم الالكتروني بشكل رئيس لتخطى  فكان لابد من للإصابة بالأمراض 

 عن بعد من خلال منصة رشادالإ الباحثان إلى استخدام تبعات ىذا الفيروس القاتل ولجوء 

ZOOM   لتدريبين عمى اكثر الميارات احتياجا فكانت ابرزىا الميارات الحياتية  لانعكاسيا
 .مستوى تقدير الذات لدى أطفالين تحسينبشكل مباشر عمى 

ويرى الباحثان أن الميارات الحياتية من أىم المحكات قدرة عمي التمييز بين الأطفال 
خاصة والعاديين، كما تعد الميارات الحياتية مكونًا أساسيًا من مكونات ذوي الاحتياجات ال

الشخصية، ويتحدد مدى امتلاك الفرد لمميارات الحياتية  بمدى نجاحو في التعامل مع العالم 
 الفكرية بالمفاىيم التي ركزت عمي قصور الإعاقةالخارجي ، وبناء عمي ذلك ارتبط مصطمح 

الحياتية ؛ لذا فإن تنمية الميارات الحياتية  الميارات تحت مظمتوالسموك التكيفي الذي يقع 
لدييم وتدريبيم عمي الاعتماد عمي الذات وتحمل المسئولية والتفاعل الاجتماعي الإيجابي 
تقان الميارات الحياتية اليومية ، ليس ذلك  تمكنيم من إقامة علاقات اجتماعية ناجحة وا 

تخفيف حده الانسحاب والاندماج في المجتمع وتنمية ذلك مساعدتيم عمى  يتخطىفحسب بل 
تقدير الذات، ولا يتأتى ذلك إلا من خلال المنصات الالكترونية الافتراضية في ظل جائحة 

لمساعدة فئة تعجز عن القيام بأبسط حاجاتيا ، والحاجة الماسة إلى من يأخذ  كورونا
الفكرية  الإعاقةبأطفالين ذوي  بأيدييا، وفي ظل ذلك تعزف الأميات عن مواجية المجتمع

 .وىن في أمس الحاجة لمدعم المستمر والمساندة والتوجيو والإرشاد

 ;MacCallum, Martha; Keane, Jackوفي ظل ذلك يشير كل من

Alvarez, Manny; et al (2020) ) أن أزمات جائحة كورونا المستجدCOVID-19 

ع المستويات خاصة الصحية والتعميمية غير متوقعة فيو ييدد العالم عمى جمي ثطجٛؼزٓب
والطبقات الاجتماعية والاقتصادية وقد أصبح أسوأ بكثير من أحداث اليجمة الشرسة التي 

  .سبتمبرتعرضت ليا الولايات المتحدة الامريكية في الحادي من 

 01فيروس كورونا  م أن0404أعمنت منظمة الصحة العالمية في شير مارس كما 
لمية، نظرا لكونيا أكبر أزمة صحية واجتماعية شيدىا القرن العشرين مع يعتبر جائحة عا

تداعيات سمبية وىائمة وخطيرة عمى حياة شعوب العالم وانعكاساتو السمبية عمى مؤسساتيم 
وتأتي الأزمات بأشكال وأحجام مختمفة كل  (.0404التعميمية وطرق تقويميا )أبو النصر،



 م1212( 12) -1ج-نوفمبرد عد                                                  ...             فاعلية برنامج إرشادي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 620 - 

ومن تمك الأزمات الفريدة أزمة فيروس  استجابة خاصة أزمة فريدة من نوعيا وتحتاج إلى
 حيث وجب التعامل معيا بطريقة تلائم الانتشار غير المسبوق ليذا( 28)كورونا المستجد 

كما تشير إحصائيات اليونيسكو  (.0000الوباء العالمي. )المعيد الديمقراطي الوطني، 
( مميون معمما 66ميون طالب، )( م014.2م إلى انقطاع )0404نياية أبريل  فيالصادرة 

عن مؤسسات التعميم، كما أكدت المنظمة أن ما يعادل نصف عدد ىؤلاء الطلاب لا يممكون 
عن بعد، وىناك تأكيد عمى ضرورة دخول المعمم والمتعمم مجتمع  للإرشادالمتطمبات اللازمة 

رد خيار، بل أصبحت المعرفة الالكترونية في الوقت الحاضر وامتلاك أدواتيا التي لم تعد مج
ضرورة ممحة من أجل عدم إعاقة العممية التعميمية بجميع مراحميا الدراسية وطرق تقويميا 

العديد من التداعيات التي ترتب عمييا انقطاع  وفرضت جائحة كورونا (.0404)رضوان ،
تي التعميم ومواصمتو عن طريق انماط التعميم الإلكتروني واستخدام المنصات التعميمية ال

  (.0400ميدى ،) جل تيسير العممية التعميمية والارشاديةأاطمقتيا وزارة التربية والتعميم من 

، الشربينى  (Kim 2009)(،0006)القادوم  (،0442عبد الحفيظ )كل  بحث ويتفق  
 الإعاقةأن ذوى  عمى( 0028) محمد، عمي ( ،0404جمعة ) ،( 0404( ، غزالة )0441)

الميارات الحياتية )ميارات ميارات السموك التكيفي و  خفاض مستوىالفكرية يعانون من ان
الميارات الاجتماعية(  –ميارات السلامة  –ميارات النظافة العامة  –النظافة الشخصية 

النشاط الزائد والمساندة الاجتماعية ، والتواصل الاجتماعي والتوافق الاجتماعي وتقدير الذات
 . ومستوى الاستقلالية

في حدود ما قاما بو من البحث والتحري عبر الشبكة  –جد الباحثان كما لم ي
لمميارات الحياتية  (عن بعد)فاعمية برنامج إرشادي أي بحث قد استخدم  -العنكبوتية 

الفكرية في  تحسين تقدير الذات لدى  أطفالين أثناء  الإعاقةلأميات أطفال الروضة ذوي 
حث الحالي في الإجابة عن السؤال الرئيس الآتي: ما ،  وىذا ما حدد مشكمة البجائحة كورونا

 الإعاقةلمميارات الحياتية لأميات أطفال الروضة ذوي )عن بعد(  فاعمية برنامج إرشادي
، ويتفرع عن ىذا السؤال الفكرية في  تحسين تقدير الذات لدى  أطفالين أثناء جائحة كورونا 

 الآتية: السؤالين التاليينالرئيس 
في أبعاد  التجريبية والضابطةالمجموعتين  درجاتد فروق بين متوسطي رتب ىل توج  .2

  ؟البعدي القياستقدير الذات والدرجة الكمية في 
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المجموعة التجريبية في أبعاد تقدير الذات درجات ىل توجد فروق بين متوسطي رتب  .0
 والتبعية؟ في القياسات القبمية والبعديةوالدرجة الكمية 

 :  البحثأىداف 

الفكرية من خلال برنامج  الإعاقةذوي  تحسين تقدير الذات لدى أطفال الروضة
والكشف عن مدى استمرارية التعميم عن بعد إرشادي لمميارات الحياتية لأمياتيم من خلال 
 البرنامج بعد مرور شير خلال القياس التتبعي.

 :البحث أٍنية 

 والجانب التطبيقي النظري الجانب ماوى أساسين جانبين في الحاليالبحث  أىمية تتمثل

 :      التالي النحو عمى

 : اليظسية الأٍنية -

توجيو نظر مخططي برامج تكنولوجيا المعمومات والاتصال والإعلام ودورىا الفعال في  .2
ذوي أطفال الروضة التعميم المستمر عدم تجاىل فئات التربية الخاصة بشكل عام وفئات 

خاص عند إعدادىم لتمك البرامج والتركيز عمى نتائج البحث  بشكلالفكرية  الإعاقة
 من البحوث موضع الاىتمام. الحالي، وغيره

من  الحياتية أطفالينلتنمية ميارات الفكرية  الإعاقةأميات أطفال الروضة ذوي إرشاد  .0
لذا  أطفالين،لتحسين تقدير الذات لدى  Zoomالالكترونية الافتراضية  المنصةخلال 
 .أخرى عديدة لبحوث المجال يفتح البحث الحالي أن يمكن

كغيرىم من خلال تنمية الميارات الحياتية الفكرية  الإعاقةذوي  أطفال الروضةمساعدة  .8
من خلال  والاستفادة منيم في مختمف أنشطة الحياة اليومية الذات،وتحسين تقدير 

 .منيان يوتخفيف الضغوط النفسية التي يعان أمياتيم بذلكإرشاد 

شباع الفكرية  الإعاقةذوي أطفال الروضة زيادة الاىتمام العالمي بقضايا  .4 ورعايتيم وا 
 حاجاتيم المستمرة للاستفادة من قدراتيم والوصول بيذه القدرات إلي أقصي مدي ممكن.

فاعمية تناولت  التي –الباحثانحدود ما أطمع عميو  في –ندرة البحوث العربية والأجنبية  .5
الفكرية  الإعاقةج إرشادي عن بعد لمميارات الحياتية لأميات أطفال الروضة ذوي برنام

 .  أثناء جائحة كورونا لدى أطفالينفي تحسين تقدير الذات 
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 :التطبيقية الأٍنية

برنامج إرشادي عن بعد لمميارات الحياتية لأميات أطفال الروضة ذوي الإعاقة إعداد   .2
 ير الذات لدى أطفالين أثناء جائحة كورونا.  تقدل وتصميم مقياسالفكرية 

مقدار من الفنيات والاستراتيجيات المناسبة والأساليب الأكثر فعالية في عممية  اتاحة .0
مكانية تعميم البرنامج بعد أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية التقويم الخاصة ب ، وا 

 كرية.ذوى الإعاقة الفالأطفال باقي  التأكد من فاعميتو عمى 

بالتوصيات والمقترحات اللازمة نحو توجيو المتخصصين في  البحثنتائج  الخروج من .8
التعامل مع الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية بتوفير الخدمات والرعاية ووضع البرامج التي 

 .تتناسب مع طبيعة ىذه الفئة من الأطفال
ٔرطٕٚش خطخ انزؼهٛى انفشدٚخ انحبنٙ ثؾكم فبػم فٙ رحذٚذ  البحثًٚكٍ أٌ رغٓى َزبئظ  .4

فكشٚخ حزٗ انػبلخ الإل بطفأو يٍ أيٓبد أانزٙ ٚزى يٍ خلانٓب رمذٚى انخذيبد انًُبعجخ نكم 

في تحسين تقدير الذات لدى أطفالين أثناء ْٕٔ يب ًٚكٍ أٌ ٚغبػذ  ىلا رزفبلى حبنزٓ
 .  جائحة كورونا

 ى دور ومراكز التربية الخاصةأنموذج تكنولوجي لمتعميم المستمر لمقائمين عمتقديم  .5
الحياتية عمى الميارات الفكرية  الإعاقةذوي أميات أطفال الروضة يوضح كيفية تدريب 

 .ى أطفالينتقدير الذات لدلو من تأثير فعال في تحسين  لما

بجميورية مصر  التربية والتعميم وزارة في المسئولين يساعد تصور وضعفي يفيد البحث   .6
باعتبارىا الافتراضية  الفصول الالكترونيةاختيار طريقة  عمى ل العربيةالعربية والدو

في ظل  والتعامل مع الفئات الخاصة الميمشة التعميم عن بعد لتطبيق فاعميةالأكثر 
 .جائحة كورونا

 :البحث مصطلحات 

  :Effectiveness فاعلية

امج الإرشادي عن بعد البرنبأنيا " الكشف عن قدرة  اإجرائيً الفاعمية  الباحثانيعرف  
المجموعة  لدى أميات Zoomمن خلال الفصول الالكترونية الافتراضية لمميارات الحياتية 

في  الكمية سواءتقدير الذات والدرجة  في أبعادالفكرية  الإعاقةأطفال الروضة ذوي التجريبية 
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في القياس  لضابطةأو المقارنة بينيا وبين المجموعة ا القياسات القبمية والبعدية والتتبعية
 البعدي.

 Distance Counseling Program for: الحياتية للنَازات( بعد عً) إزشادي بسىامخ

Life Skills  

في البحث الحالي إجرائيا بأنو" عممية مخططة  يبرنامج الإرشادال الباحثانيعرف 
روضة ذوي أميات أطفال التفاعمية إرشادية الكترونية، بيدف مساعدة  ( جمسة44)تستغرق 
في  في المنزل أطفالينكيفية تنمية الميارات الحياتية ومواصمة تدريب  الفكرية في الإعاقة

عمى تغيير  نالحاجة إلى نظام تعميمي إرشادي يساعدى أمسفي  نلأني ؛ظل جائحة كورونا
 ."أطفالين الحياتية مما ينعكس عمى تنمية تقدير الذات لدىمميارات ل أطفالينأنماط تعميم 

الحالي  البحث  فيالبرنامج الإرشادي عن بعد لمميارات الحياتية  الباحثانيعرف و  
من خلال منصة   الفكرية الإعاقةالروضة ذي  تكسبو الأم  لطفميا في مرحمة بأنو ما 

ZOOM   حتاج يمع مطالب الحياة ، و  فاعميةيساعده عمى التعامل ب توافقيمن سموك
ات كما تبدو منعكسة خلال تفاعمو مع الآخرين ، لمجموعة من السموكي ولدرجة إتقان

، وتفكيره وتفاعمو مع مواقف الحياة  حومحاولاتو لإقامة علاقات شخصية متبادلة بنجا
التعرف عمى  -استخدام التميفون -تنظيف مائدة الطعام  -)إعداد الساندويتشات المتمثمة في

زراعة  -أعمال النجارة  -سم بالألوان الر  -المينة وأدواتيا   -تقدم المساعدة  التيالأماكن 
 .( الخ...  المنزلالمناطق القريبة من  فيالتجول  -الزىور 

 :Self- Esteemالذات  تقدير

 التيالموجبة والسالبة  والاتجاىات"بأنو مجموعة المعتقدات  اإجرائيً  الباحثانعرفو ي
جاىيا من خلال النجاح يصدره ت الذيمن خلاليا صورة ذاتو والحكم والتقييم  الفرديرى 

والعلاقات  ،الاجتماعيوالتفاعل والتجاذب  ،ومظيره العام ،والرضا عن النفس ،والفشل
يمكن قياسو بالدرجة  الذيومدى إدراك خصائصو النفسية و  ،بينو وبين أفراد الأسرة المتبادلة

لذات من خلال المحاور التالية )االفكرية  الإعاقةذي طفل الروضة يحصل عمييا  التي
الذات( عمى والرضا عن  –الذات الاجتماعية  –الذات الأسرية  –الذات الجسمية  –النفسية 

 ."الباحثانمقياس تقدير الذات إعداد/ 
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 Mothers of Kindergarten Children الفلسية الإعاقة ذوي السوضة أطفال أمَات 

with Intellectual Disabilities: 

الفكرية إجرائيا: بأنين أميات  الإعاقةروضة ذوي يعرف الباحثان أميات أطفال ال
القابمين لمتعميم( الممتحقين بمدارس الدمج في محافظة الفكرية ) الإعاقةأطفال الروضة ذوي 

( سنة ولديين رغبة في المشاركة 40-06بين )ما مرسى مطروح الذين تتراوح اعمارىن 
أثناء  لدى أطفالينين تقدير الذات بالبرنامج الإرشادي )عن بعد( لمميارات الحياتية لتحس

( سنوات، والذين 6-6الفكرية ما بين ) الإعاقةوتراوحت أعمار أطفالين ذوي  كورونا،جائحة 
 (.24-24تتراوح نسبة ذكائيم ما بين )

 Covid-19: المستحد كوزوىا جائحة

ىو مرضٌ معدٍ  01-ذكرت منظمة الصحة العالمية في موقعيا أنَّ "مرض كوفيد
آخر فيروس تم اكتشافو من سلالة فيروسات كورونا، ولم يكن ىناك أي عمم بوجود يسببو 

ىذا الفيروس الجديد ومرضو قبل بدء تفشيو في مدينة ووىان الصينية في كانون الأول/ 
ل كوفيد0401ديسمبر  الآن إلى جائحة تؤثِّر عمى العديد من بمدان العالم"  01-، وقد تحوَّ

(WHO,2020) 

 :البحث دوحد: سادسًا

  البرنامج الإرشادي عن بعد لمميارات الحياتية. الحدود الموضوعية:

 الفكرية  الإعاقةعينة من أميات أطفال الروضة ذوي  الحدود البشرية:

  .م0000/0400الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  الحدود الزمانية:
 اليظسي الإطاز

 : الأسسى الإزشاد -1

افي فيفات التي تناولت مفيوم الإرشاد الأسرى منيا ما يمي: كىناك العديد من التعر 
الذي يتخذ من الأسرة نقطة انطلاقو الإرشادي الإرشاد الأسرى ىو المدخل  ( إلى أن0111)

ومحور ارتكازه، وليس الفرد الذي حُدد كمريض فقط، بل إن الأسرة ككل تحتاج إلى الرعاية 
( الإرشاد الأسرى في مجال ذوي الاحتياجات 0112)ويعرف منصور،  ابعد تشخيصيا جيدً 

الخاصة عمى انو مجموعة من التوجييات العممية التي تقدم لأسرة الطفل ذو الاحتياجات 
الخاصة لاسيما الوالدين بيدف تدريب وتعميم أفراد الأسرة عمى اكتساب الميارات والخبرات 
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 طفل ذوي احتياجات خاصة لدييا، التي تساعدىا في مواجية مشكلاتيا المترتبة عمى وجود

ما يتعمق بتأىيمو وذلك  باستخدام كل  الطفل أوسواء ما يتعمق بالتنشئة الاجتماعية ليذا 
حتى يبمغ ىذا  الإعاقةيمكن إتاحتيا لتقميل الآثار المترتبة عمى  التي المتاحة أوالوسائل 

أطفال أميات الكثير من  أن (2886) إبراىيمالطفل أقصى استفادة ممكنة من قدراتو. ويري 
حالة الطفل لعدم معرفة إما  أطفالين،لا يحسنون رعاية الفكرية  الإعاقةالروضة ذوي 

لفيم خاطئ لمستويات الأسرة أو الإىمال  الطفل أووحاجاتو أو النقص في الخبرة بتعميم 
 .بالطفللعدم توافر إمكانيات الرعاية والعناية  الواجبات أووالتقاعس عن 

 الأسسي الإزشاد ةأٍني: 

رشادىم،  الإعاقةوىناك العديد من المبررات لتعميم أسر أطفال الروضة ذوي  الفكرية وا 
حيث أن الوالدين ىما المسئولان عن الطفل وىما  ومن ىذه المبررات "المسئولية الشرعية

ل صمى المذان أتيا بو إلى الوجود ولابد ليما من تحمل المسئولية في رعايتو ، كما أن الرسو
ولذا فرعاية الطفل ؛ الله عميو وسمم يقول فيما صح عنو "كمكم راع وكمكم مسئول عن رعيتو" 

عنق الوالدين  فيبخاصة وكل من تحت رعاية الوالدين مسئولية شرعية الفكرية  الإعاقةذي 
 الخدمات تو وتقديمرعاية الطفل لا تتكامل إلا برعايو  ،سيحاسبان عمييا أمام الخالق عز وجل 

التربوية ، والاجتماعية ، والنفسية ، والتأىيمية ، والتشريعية وغيرىا ، حيث أثبتت  لو منيا :
بيئة الطفل  فيالبحوث منذ أوائل الستينيات من ىذا القرن أنو كمما كانت الخدمات متكاممة 

يضا مرحمة مبكرة أ في، وكمما بدأ برنامج تعميم الطفل وتأىيمو  كمما كان أثر البرنامج أفضل
 خاصة الأم ، ومن ثم فإن تعميم الوالدين اكمما كانت فاعمية البرنامج أكثر احتمالا وأبعد أثرً 

رشادى الفكرية  الإعاقةذي  الروضة حياة طفل في وميميمكن تبريره عمى أنو دور أساسي  اوا 
 (.0112)صادق، 

بادئ من المالفكرية  الإعاقةأطفال الروضة ذوي عمى أن رعاية  الباحثانويؤكد 
الأطفال  ىؤلاء نفسية عمى آثارلما ليذه المشكمة من  انظرً الإنسانية والحضارية العظيمة 

لذا يتطمب من الأسرة بذل مزيد من  ؛ عمى الأسرة اعبئً حيث تمثل ، وأسرىم والمحيطين بيم
 ، كالحب والانتماء ، الطاقة والجيد لتوفير الرعاية اللازمة لإشباع حاجات الطفل النفسية

يعرف الإرشاد الأسري  ، وفي ضوء ذلكانب حاجاتو الفسيولوجية كالمأكل والمشرب وغيرىابج
مجموعة من التوجييات العممية التي تقدم  بأنوالفكرية  الإعاقةأطفال الروضة ذوي في مجال 
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خاصة الوالدين بيدف تدريب وتعميم أفراد الأسرة عمي الفكرية  الإعاقةذي لأسرة الطفل 
ذو ات والخبرات التي تساعدىا في مواجية مشكلاتيا المترتبة عمي وجود طفل اكتساب الميار 
لدييا سواء ما يتعمق منيا بأساليب التنشئة الاجتماعية ، أو ما يتعمق بتأىيمو  إعاقة فكرية

أقصي استفادة من قدراتو  وتنمية الفكرية  الإعاقةذي وىذا يحقق لمطفل ، وكل ما من شأنو 
 .لولذي يسعى البحث لإكسابيا الحياتية امياراتو 

الإرشاد الأسرى وفنياتو المتعددة من أكثر أنواع المداخل التي أن  الباحثانيرى كما 
فرصة التنفيس الانفعالي عن المشاعر الفكرية  الإعاقةميات أطفال الروضة ذوي لأتتيح 

الفصول عبر  اكتابيً أو  امنيا ، سواء بالتمميح أو التصريح )لفظيً  ونالمكبوتة التي يعان
أميات أطفال الروضة ذوي أن كشف  الباحثان(، ولا يغيب عن ذىن الافتراضية الالكترونية

وتعريض العلاقات والتفاعلات والصراعات فييا لمملاحظة المباشرة  نلأنفسيالفكرية  الإعاقة
 لذا؛ كما أنو محفوف بالكثير من المحاذير والأخطار  سيلًا  المفحص والتشخيص ليس أمرً 

عبر شبكة الفكرية  الإعاقةأميات أطفال الروضة ذوي من خلال دخول ذلك  الباحثانراعي 
ZOOM إكساب عمى  إيجاباالتي تنعكس  نبشكل كبير عمى تنمية مياراتي نأمرا يساعدى

 .بالإضافة الى تبادل الخبرات بينين وتحسين تقديره لذاتو طفالينالميارات الحياتية لأ

 :بعد عً الازشاد -0

 :يمي فيماعن بعد  الارشاديمكن إجمال أبرز أنماط و 

سواء أكانت أثناء مراحل )نظامية أو غير ذلك( أو  بعد،عن  ورات التأىيل والتدريبد -أ 
 كانت عقبيا أثناء الخدمة.

الجامعة  التمفزيونية، أنماطو )الجامعةومن  بعد،عن  الارشادالتعميم المفتوح أو  -ة 
والتعميم بالانتساب، وبالانتساب الموجو كما ىي الحال  اسمة،بالمر المفتوحة، التعميم 

 أو المنصات الفصول –)بلا جدران(  المتحدة، الجامعةفي جامعة الإمارات العربية 
)بلا جدران( عبر شبكة الانترنت لذوي الاحتياجات الخاصة  الافتراضية الالكترونية

 .بشكل خاص الفكرية الإعاقةذوي بشكل عام و 

سين الإنتاجية التربوية لجأ بعض التربويين إلى دمج التكنولوجيا بالتعميم وتطوير ولتح    
الأساليب التقميدية؛ مما أدى إلى ظيور أساليب جديدة منيا عمى سبيل المثال التعمم عن بعد 

يحقق فرص التعميم لجميع فئات  الافتراضية الذي الالكترونيةالفصول أو المنصات باستخدام 
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، وىذا النوع من التعميم يتطمب الأخذ ا اختمفت ظروفيم وتعددت احتياجاتيمالمجتمع ميم
بتكنولوجيا الاتصالات الحديثة ووسائميا لمتغمب عمى مشكمة البعد بين المعمم والمتعمم 

 .(0444)العاني، 
  :الافتراضية الاللتروىية الفصول -أ

حاسب وشبكة انترنت  وفييا تدار العممية التدريسية من خلال تقنية المعمومات من
ووسائط متعددة بين المعمم والمتعمم عن طريق الحوار والنقاش عبر الانترنت والبريد 

شبكة الإنترنت في التعميم إلى تطور  أدى استخداموقد  ، (0406الالكتروني)المحيسن، 
نجازىا في مذىل وسريع في العممية التعميمية كما أثر في غرفة  طريقة أداء المعمم والمتعمم وا 

لمتعامل مع الإنترنت وشبكات المعمومات مصطمحات  وقد نشأ عمى المستوى الدولي الصف .
 -لممستقبل  مؤسسات التعميم -أسوار  جامعات بلا -أوراق  عالم بلا: وفمسفات متنوعة منيا

 المنيج -الافتراضية  الجامعات -  الافتراضي بيئات التعمم -  والجامعات الإلكترونية المدارس

 .(2405المبارك ، الافتراضية )الموسى،الالكترونية  أوالفصول الذكية  -الرقمي 

 : الافتراضي الفصل ملوىات -ب

يتألف الفصل الالكتروني الافتراضي من المكونات التالية: خاصية التخاطب  
 المشاركة المباشرة - e-boardالسبورة الالكترونية  - chat textالتخاطب الكتابي  - المباشر

إرسال الممفات وتبادليا بطريقة  - sharing applicationللأنظمة والبرامج والتطبيقات 
عمى  متعمممتابعة الدروس وتواصمو لكل  - file transfer والمتعممينمباشرة بين المعمم 
خاصية استخدام برامج  - private messageفي آن واحد  متعممينحدة أو لمجموعة 
 videoخاصية استخدام برامج الأفلام التعميمية  - power point slidesالعرض الإكتروني 

clips ، (0005)التودري.     

 :الافتراضية الاللتروىية الميصات أو الفصول باستدداو التعليه نجاح خطوات -جـ

القدرة عمى  المتعممينلنجاح التعميم الفوري يجب أن يكون لدى  التواصل مع التقنية: (2
ىذه الوسائل بسيولة ويسر، وأنيم معتادون عمييا، وذلك حتى لا  الاتصال عن طريق

 تحدث أية مشكلات أو إحساس بالفردية مع ىذه التطورات. 
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لا بد أن تكون التوجييات والإجراءات غير مقيدة، فالتوجييات  الإجراءات والتوجييات: (0
يؤدي إلى تحفظ مما  والنقاش؛تؤدي إلى إيجاد عقبات في أثناء الحوار  االصارمة جدً 

 . المتعممين

ثراء النقاش  يةالمشاركة من الأشياء الأساس المشاركة: تعد (8 لنجاح التعميم الفوري، وا 
عمى إبداء آرائيم  المتعممينوتبادل المعرفة، فالمعمم عميو طرح الأسئمة التي تحفز 

 وملاحظتيم.
مى إنجاز مستوى أعمى من تساعدىم ع المتعممينالمشتركة بين  المشترك: الجيودالتعميم  (4

مع أساتذتيم وكذلك بين  المتعممينالمعرفة، لذا يجب أن يكون ىناك تفاعل من 
 فيما بينيم وىو الأفضل. المتعممين

عمل تقويم لأعماليم فيما بينيم، وكذلك إرسال ملاحظاتيم وآرائيم  المتعممين التقويم: عمى (5
 (.0402،، المبارك عميمية )الموسىالتحول أداء أصدقائيم في أثناء سير العممية 

 في ZOOMمنصة  مميزات الباحثان يعرضمن العرض السابق لمفصول الافتراضية 
 الحالي:يتماشى مع البحث  بشكل إجرائيظل جائحة كورونا 

في ظل جائحة  والإرشاد الأسري توفير المناخ المناسب لتوظيف الانترنت في التعميم -
 .كورونا

عمى  أطفالينتدريب  بأىميةالفكرية  الإعاقةال الروضة ذوي أميات أطفتوعية   -
 . في ظل جائحة كورونا الميارات الحياتية من منطمق التعميم المستمر

محافظة مطروح أمام المجتمع في  أطفالينب ننادر ظيورىالأميات استيعاب عدد من  -
 . في ظل جائحة كورونا وفي أوقات مختمفة ذات الطبيعة الخاصة

 لكيفية تنمية الميارات الحياتية بالأمياتفي منتديات النقاش الخاصة  محاور عديدة فتح -

في ظل  ZOOMعبر منصة  الافتراضية الفصول الالكترونيةفي  الفكرية الإعاقةلذوي 
 .جائحة كورونا

التفاعل المستمر والاستجابة المستمرة تتم بشكل الكتروني دون إضافة أعباء عمى  -
مما يتيح  نأمام بعضي نوالكشف عن ىويتيالفكرية  الإعاقةروضة ذوي أميات أطفال ال

في ظل جائحة  ، والاستفادة الحقيقية من خلال تبادل الخبراتالتحدث بحرية دون تقيد
 . كورونا
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 الأسري.الإرشادي انخفاض تكمفة التجييزات الخاصة لمبرنامج  -

 الفكرية: عاقةالإذوي  أطفال الروضة الميارات الحياتية لدى تعريف -8

الميارات الحياتية خلال وجوده بجماعة الأسرة أو المدرسة بطريقة  العادييتعمم الطفل 
 الإعاقةذوي  لأطفال الروضة عادية وسيمة لكن ىذا الأمر قد لا يكون بنفس السيولة بالنسبة

تساعده عمى تمك الميارات التي الفكرية  الإعاقةذي حيث تعانى الأسرة في تعميم طفميا الفكرية 
 وفي ضوء ذلك  ،التوافق مع البيئة المحيطة وتوفر لو قدر كبير من الاستقلالية والرعاية الذاتية 

يمتمكيا ىؤلاء الأطفال والتي يمكنيم أداءىا  التي ( عمى أنيا "الكفاءات 2886)يعرفيا جابر 
 كما،  ومتكاملًا  ببساطة أنماط من السموك معقدة ومنظمة تنظيمًا عاليًا يي بطريقة معينة ف
عمى أنيا " تمك الفكرية   الإعاقةذوي الأطفال ( الميارات الحياتية لدى 2880يعرف  الزيود )

الأطفال حتى يكونوا قادرين عمى الاعتماد عمى أنفسيم في إمكانية  ىؤلاءالميارات التي يتدرب 
وبالتالي إمكانية مما يؤدي لمتقميل أو عدم الاعتماد عمى غيرىم ؛ قضاء حاجاتيم اليومية 

 ". وطبيعيمساعدتيم حتى يعيشوا حياتيم الاجتماعية بشكل عادى 

تساعد  التيالميارات الحياتية بأنيا مجموعة من السموكيات ( 0000) حسينويعرف 
المتعممين عمى التفاعل بنجاح مع مواقف الحياة اليومية، واتخاذ قرارات مدروسة بعناية، 

والتأقمم مع الظروف المحيطة وتزودىم بالقدر اللازم من  ن،الاخريوالتواصل بفعالية مع 
 .بحياتيمالمجالات المرتبطة  فيالمعرفة العممية 

نيا أي عمل يقوم بو الانسان في أالحياتية ب ( الميارات0400ويعرف العبدلي )
وبالتالي  ومؤسسات واشخاصشياء ومعدات واشخاص أالحياة اليومية التي يتفاعل فييا مع 

 الأطفال في مجالو  ذه التفاعلات تحتاج من الفرد ان يكون متمكنا من ميارات اساسية.فان ى
ىؤلاء ( إلى أن " الميارات الحياتية لدى 0111) Dowsonيشير الفكرية   الإعاقة ذوي

تساعدىم عمى حل مشكلات حياتية شخصية واجتماعية  التي تمك الميارات  ىي الأطفال 
في  مإجراء تعديلات وتحسينات في أسموب ونوعية حياتي اوأيضً ومواجية التحديات اليومية 

 Jolly.,  ( ، جولى وآخرون0114) Pankaskieكما يتفق كل من بانكاسكى ،  المجتمع "

et al (0116  بيرتون وآخرون ، )Bertone et al., (0111 عمى أىمية تدريب ) ذوي
حيث أن اكتسابيم ليذه الميارات يؤثر  الحياتية والاجتماعيةعمى الميارات الفكرية   الإعاقة

 .ويجعميم واثقين في ذواتيم ويقدرونيا المجتمع فيعمى مستوى علاقاتيم بالآخرين 
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إلى أىمية الميارات الحياتية لمطفل Bailey & Wolery (2868 ) كل منيشير ذلك وفي   
أىم خصائصيا ما من و لمعيش باستقلالية وتوافق مع المجتمع المحيط بو الفكرية  الإعاقةذي 
 :يمي

  متعمم. سموكي والجزء الآخر فسيولوجيأن الميارات الحياتية جزء منيا   

  المدرسة.يتم اكتسابيا بداية من فترة ما قبل   

  منتظم.يحتاجيا الفرد في البيئة الطبيعية المحيطة بو بشكل   

  ىرمي.أن معظم ىذه الميارات تنتظم بشكل   

 ت أىمية بالغة إذا مـا تـم أداؤىـا بكفـاءة وعممـت فـي جميـع المواقـف تكون ىذه الميارات ذا
 الفرد.  التي يحتاجيا

 :الفلسية الإعاقة ذوي السوضة أطفال لدى الرات تقديس -4

لذاتو بعوامل كثيرة منيا ما يتعمق الفكرية  الإعاقةذي طفل الروضة يتأثر تقدير 
مكا مثل:بإعاقة الفرد نفسو  أن يستغميا بما  التي يستطيعنياتو والفرص قدراتو واستعداداتو وا 

فإذا كانت  معيم،وبالأفراد الذين يتعامل  الخارجية،ومنيا ما يتعمق بالبيئة  الفائدة،يحقق لو 
المجال لمتوافق مع البيئة المحيطة بو فإن  الفكرية الإعاقةذي  الروضة لطفلالبيئة تييئ 

بحيث الفكرية  الإعاقةذي طة وتضع العوائق أمام تقديره لذاتو يزداد ، أما إذا كانت البيئة محب
( بأنو 0112كفافي ) جابر،يعرفو  لا يستغل قدراتو واستعداداتو عندئذ يقل تقدير الفرد لذاتو .

ويؤكدا أن مشاعر توقير واستحقاق الذات  واحتراميا،"اتجاه نحو تقبل الذات والرضى عنيا 
كذلك فإن نقص أو تدنى تقدير  النفسية،حة وجدارتيا يعد مقومًا أساسيًا من مقومات الص

ويعرف ( 0022)ويشير قطنانى . الذات ومشاعر عدم الجدارة تعد أعراضًا مرضية واضحة "
يممكيا الشخص حول نفسو  التيتقدير الذات بأنو مجموعة من القيم والتفكير والمشاعر 

ويرى  .اتجاىيافيعود مصطمح تقدير الذات الى مقدار رؤية الشخص لنفسو وكيف يشعر 
(Moshahid,2017 أن تقدير الذات أحد المكونات الميمة لمنظرية اليرمية لحاجات )

الانسان باعتباره اتجاه الفرد نحو نفسو أو رأى الفرد وتقييمو لنفسو ويمكن أن يكون ايجابيا 
 مؤيدا أو محايدا سمبيا غير مؤيد.

 Hylton (2888،) Riley & Brownتوصل كل من  الفكرية الإعاقةوفي مجال ذوي 
مدخل ال فاعميةو  الفكرية الإعاقةذوي ( إلى انخفاض مستوى تقدير الذات للأطفال 0111)
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الحياتية  الميارات بعض“لمتعميم " القابمين الفكرية  الإعاقةذوي في تعميم الأطفال  التكنولوجي
كسابيم تقدير ذات مرتفعو   .الاجتماعية وا 

 :السابقة البحوث: ثاميًا

كيفية استخدام شبكة الانترنت كوسيمة  إلى الكشف عن( 2888)دراسة عزيز فتىد
لمتعميم  المفتوح والتعمم عن بعد باستخدام الفصول الالكترونية الافتراضية داخل حجرة الصف، 

، وتوصمت الدراسة بعد  وكيفية استخدام شبكة الانترنت كوسيمة وأسموب لمتعميم  عن بعد
اصة بيا إلى أن استخدام شبكة الانترنت كوسيمة لمتعميم  المفتوح تطبيق الاستبيانات الخ

والتعمم عن بعد باستخدام الفصول الالكترونية الافتراضية داخل حجرة الصف ىدف يمكن 
تحقيقو ضمن خطة، مع مراعاة بعض الظروف أىميا تغير دور كل من المعمم والمتعمم، وأن 

 والبحث والابتكار والإبداع والتعمم الذاتي. استخدام شبكة الانترنت يؤدي إلى التشويق

وصف فصول اليس الافتراضية الالكترونية Young (2888 )استيدفت دراسة 
بجامعة تسنغ بتايوان، والذي قام فييا الطلاب باستعمال مجموعة متنوعة من المواد الدراسية 

سة إلى أن معظم الطلاب عبر الشبكة العالمية لممعمومات خلال التعمم التعاوني، وتوصمت الدرا
سمحت تمك الفصول ليم بالتعمم  كما ابدوا رضاىم عن تمك الفصول الالكترونية الافتراضية،

 بحرية مطمقة سواء في الزمان أم المكان.

( إلى استكشاف آراء المتعممين في غرف الدردشة 0111) Williamsىدفت دراسة
(  6فصول التقميدية، تم إجراء مقابلات مع )المكممة لمفصول الالكترونية الافتراضية كبديل لم

( ذكور من الذين شاركوا في تمك الفصول الافتراضية، وتم التوصل إلى أن تمك  04إناث، )
الغرف المكممة لمفصول الافتراضية أداة تربوية فعالة لممتعممين كبديل لمفصول التقميدية أو 

 مكملًا ليا.
عن كفاءة توصيل المعمومات بالشبكة ( إلى الكشف  Halsne  )0440ىدفت دراسة

( طالبًا في  0640العالمية لممعمومات في مقابل الطرق التقميدية ، تكونت عينة الدراسة من )
كمية أىمية، تم تقسيم العينة إلى مجموعتين من الطلاب، درست المجموعة الأولى وعددىا 

ت، والمجموعة الثانية وعددىا ( طالبًا من خلال المعمومات بالشبكة العالمية لممعموما 212)
( طالبًا درست بالطريقة التقميدية من خلال الحضور إلى الكمية، وتوصمت الدراسة  0422)
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إلى أن التعميم عن طريق الشبكة العالمية لممعمومات يسيم في حل مشكلات الطلاب 
 المعرضين لخطر ترك الدراسة.

نشطة الفنية للأطفال ذوى ( الكشف عن قيمة الأ 0444) Karnesاستيدفت دراسة   
الاحتياجات الخاصة من خلال فوائد الخبرات الفنية واحترام الأطفال لأنفسيم وتقديرىم لذاتيم  
وكذلك الأفكار المساعدة للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة المختمفة لإيجاد مطالبيم بالفن ، 

اجات الخاصة ) تخمف تكونت عينة الدراسة من مجموعات مختمفة من الأطفال ذوى الاحتي
مكفوفين( ، استخدمت الدراسة الأدوات التالية  –إعاقات جسمية  -أطفال اجتراريين  -عقمي 

عدة اختبارات للأنشطة الفنية( ، توصمت نتائج  -اختبار تقدير الذات  -)اختبار ذكاء 
نفس لمتعبير الدراسة إلى فاعمية الأنشطة الفنية بالنسبة للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة كمت

 والإبداع مما يحفز التعميم ، الأنشطة الفنية طرق جيدة لتنمية تقدير الذات.  

( إلى الكشف عن أثر الإرشاد الجماعي لخفض 0442) Rebecca ىدفت دراسة
الضغوط الوالدية وتقدير الذات والتعاون الداخمي والقبول لدى الأطفال متأخري النمو وذوي 

( أسرة وأطفاليم من خلال جمسات إرشادية تعقد 044نت الدراسة )الفكرية  ، تضم الإعاقة
الفكرية عمى  الإعاقة( أسبوعًا لمساعدة أميات أطفال الروضة ذوي 01مرة أسبوعًيا لمدة )

تعمم الميارات الجديدة لرعاية أطفالين ، تمقوا قياسًا قبميًا ثم البرنامج ثم قياسًا بعديًا ، 
مقياس  -مقياس تقدير الذات  -تالية )مقياس الضغوط الوالدية  استخدمت الدراسة الأدوات ال

الإرشادي المستخدم( ، أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة نتيجة  البرنامج -القبول 
لمبرنامج المستخدم لصالح القياس البعدي عمى جميع متغيرات الدراسة ، وأوصت الدراسة 

لى من الضغوط الوالدية لخفض الرفض الوالدي بضرورة التدخل المبكر في المراحل الأو 
 .وتحسين تقدير الذات لدى أطفالين

( إلى تحسين بعض الميارات الحياتية )ميارات 0442ىدفت دراسة عبد الحفيظ ) 
الميارات الاجتماعية( لدى  –ميارات السلامة  –ميارات النظافة العامة  –النظافة الشخصية 

( تمميذًا من 62"القابمين لمتعميم "، تكونت عينة الدراسة  من )الفكرية   الإعاقةالأطفال ذوي 
( 00 -1الفكرية  "القابمين لمتعميم "  تتراوح أعمارىم الزمنية ما بين ) الإعاقةالأطفال ذوي 

( درجة، واستخدمت الدراسة الأدوات التالية )مقياس 24-24سنة ، ونسب ذكائيم بين )
إجراءات التدريب القائم عمى أسموب السيكودراما  -حياتيةبطاقة لتقدير الميارات ال -الذكاء



 م1212( 12) -1ج-نوفمبرد عد                                                  ...             فاعلية برنامج إرشادي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 605 - 

والنمذجة( ، أسفرت نتائج الدراسة عدة نتائج من أىميا فاعمية التدريب باستخدام السيكودراما 
الفكرية  "القابمين لمتعميم "  الإعاقةوالنمذجة في تحسين مستوى امتلاك الأطفال ذوي 

 ييا.لمميارات الحياتية التي تم التدريب عم
( إعداد برنامج مقترح في مادة العموم لتنمية 0441استيدفت دراسة القادوم )

العقمية في ضوء احتياجاتيم الفعمية وقياس فعاليتو، والكشف  الإعاقةالميارات الحياتية لذوي 
العقمية بمدارس  الإعاقةعن جوانب القصور الموجودة في مناىج العموم الحالية المقدمة لذوي 

لفكرية في ضوء الميارات الحياتية اللازمة ليم والمرتبطة بمناىج العموم، تكونت عينة التربية ا
العقمية البسيطة ، تتراوح  الإعاقةالعقمية ) فئة  الإعاقة( طفلًا من ذوى 64الدراسة من )

( سنة ،  واستخدمت الدراسة الأدوات التالية ) قائمة 02 -00أعمارىم الزمنية ما بين) 
 -مقياس السموك التوافقي  -مقياس الذكاء  -حياتية المرتبطة بمناىج العموم بالميارات ال

البرنامج المقترح( ، توصمت نتائج الدراسة إلى  فاعمية  -استمارة البيانات الأولية لمطفل
 العقمية.  الإعاقةالبرنامج المقترح لتنمية الميارات الحياتية لدى التلاميذ ذوى 

فحص العلاقة بين تقدير الذات لدى الأميات  Kim (0441)استيدفت دراسة 
دراكاىن لممساندة الاجتماعية ومستوى الاستقلالية لدى أطفالين من ذوى الإعاقات  وا 

( أمُا لأطفال ذوى إعاقات مختمفة تتراوح أعمار 22المختمفة ، تكونت عينة الدراسة من )
الية )مقياس المصادر ( سنوات، واستخدمت الدراسة الأدوات الت2 -0الأطفال ما بين )

مقياس تقدير الذات(، وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا  -الشخصية 
بين إدراكات المفحوصين لمستويات المساندة الاجتماعية ومستويات تقدير الذات، كما وجدت 

 ير الذات.الدراسة علاقة بين المستوى التعميمي للأم ومستوى تقدير الذات وبين العمر وتقد
إلى الوقوف عمى طبيعة العلاقة بين الدمج الاجتماعي  (0008) الشربيني دراسة ىدفت

الاجتماعي وتقدير الذات للأطفال المعاقين فكريًا من منظور خدمة الجماعة ، تكونت  والتوافق
 الفكرية  "القابمين لمتعميم"، واستخدمت الدراسة الإعاقة( طفلًا من ذوي 24عينة الدراسة من )

مقياس تقدير الذات(،   -مقياس تشخيص التوافق الاجتماعي -الأدوات التالية )مقياس الذكاء 
أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة موجبة بين الدمج الاجتماعي مع كل من التوافق 

 .الفكرية  القابمين لمتعميم  الإعاقةالاجتماعي وتقدير الذات لدى الأطفال ذوي 

http://www.eulc.edu.eg/eulc/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d9%86%d9%89%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b3%d8%b9%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%81%d8%b1%d8%ac
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( التحقق من فاعمية برنامج محاكاة كمبيوتري لتنمية 0404) استيدفت دراسة غزالة
، تكونت عينة “بعض الميارات الحياتية لدي التلاميذ المتأخرين عقميًا "القابمين لمتعميم 

( درجة. 24 – 24الفكرية نسبة ذكائيم من ) الإعاقة( طفلًا وطفمة من ذوي 64الدراسة من )
ية وضابطة، واستخدمت الدراسة الأدوات التالية وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريب

استمارة جمع بيانات  -مقياس لمذكاء  -البرنامج الكمبيوتري -)مقياس الميارات الحياتية 
أولية(، توصمت الدراسة إلى فاعمية البرنامج الكمبيوتري في تنمية بعض الميارات الحياتية 

 . م "القابمين لمتعمي" لدى التلاميذ المتأخرين عقميًا

( إلى  قياس فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض 0404ىدفت دراسة جمعة )
الفكرية  "القابمين لمتعميم  الإعاقةالحياتية في خفض النشاط الزائد لدى الأطفال ذوي  الميارات

الفكرية، وتم تقسيميم إلى  الإعاقة( طفلًا من الأطفال ذوي 04"، تكونت عينة الدراسة من )
( أطفال والتي تم تطبيق البرنامج التدريبي 04) المجموعة التجريبية وعددىممجموعتين : 

( أطفال ، واستخدمت الدراسة الأدوات التالية 04وعددىم ) عمييم، المجموعة الضابطة
اختبار  النشاط  -البرنامج التدريبي المستخدم  -مقياس الميارات الحياتية  - )مقياس الذكاء

إلى فاعمية البرنامج التدريبي السموكي في تنمية الميارات الحياتية  الزائد(، وتوصمت الدراسة
 .الفكرية  القابمين لمتعميم  الإعاقةوخفض النشاط الزائد لدى الأطفال ذوي 

( إلى معرفة أثر التوعية الغذائية الصحية من خلال 0400ىدفت دراسة شحاتو وآخرون )
ترنت عمى التحصيل الدراسي لمطلاب والطالبات الفصول الالكترونية الافتراضية عبر شبكة الان

في المعمومات الغذائية الصحية المقدمة من خلال دراسة مقرر الحاسب الآلي بالصف الأول 
المتوسط بمحافظة الطائف مقارنة بزملائيم الذين يستفيدون من المقررات الدراسية عن طريق 

( طالبة، 61( طالبًا، و)64ا منيم )( دارسً 20التعميم التقميدي ، تكونت عينة الدراسة من )
واقتصرت عمى متغيرين مستقمين ىما: استخدام الفصول الالكترونية الافتراضية عبر شبكة 
الانترنت والجنس، ومتغير تابع ىو: التحصيل الدراسي، وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 

دلالة إحصائية في وجود فروق ذات  (ANCOVA)أظيرت نتائج تحميل التغاير الثنائي 
تحصيل المجموعتين التجريبية والضابطة في المعمومات الخاصة بالتوعية الغذائية الصحية 
المقدمة من خلال مقرر الحاسب الآلي في التعميم لصالح المجموعة التجريبية ويعزى ذلك 

يل لطريقة عرض المادة التعميمية بواسطة الانترنت،  يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في تحص
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طلاب وطالبات الصف الأول المتوسط في المعمومات الخاصة بالتوعية الغذائية الصحية 
المقدمة من خلال مقرر الحاسب الآلي في التعميم تعزى إلى التفاعل بين طريقة التدريس 

 والجنس.

( الى التعرف الى برنامج تدريبي إلكتروني 0401ىدفت بحث كل من محمد، عمي )
لحاني في التربية الاسرية لتنمية الوعى البيئي والسموك التكيفي لدى ذوى قائم عمى التدريس ا

طفل معاق ذىنيا قابل لمتعميم   00الذىنية القابمين لمتعميم، تكونت عينة الدراسة من  الإعاقة
سنة، وتوصمت نتائج البحث الى حجم تأثير كبير لمبرنامج  00-1تتراوح اعمارىم ما بين 

قائم عمى التدريس الحاني في التربية الاسرية لتحسين مستوى السموك التدريبي الإلكتروني 
الذىنية القابمين لمتعميم  بمعدل اعمى من  الإعاقةالتكيفي وتنمية الوعى البيئي لدى ذوى 

تدريس البرنامج الإلكتروني بمفردة، كما تم اثبات وجود علاقة ارتباطية موجبة بين تحسين 
 البيئي.السموك التكيفي ونمو الوعى 

( الكشف عن واقع استخدام منصات التعميم عن بعد 0404استيدف بحث الياجرى ) 
في ظل جائحة كورونا، واعتمدت الباحثة بوابة المستقبل أنموذجًا، كما ىدفت الدراسة لمتعرف 
عمى المعوقات التي تواجو المستفيدين، تم تطبيق الدراسة عمى عينة غير عشوائية بمغت 

المسؤولين عن التحول الرقمي في تعميم البنين والبنات ومجموعة من ( عينة من 044)
( ادارة تعميمية، وخمصت الدراسة الى فعالية استخدام منصات 06الطلاب والطالبات في )

 التعميم عن بعد في ظل جائحة كورونا مع أنو يوجد بعض معوقات لاستخدام بوابة المستقبل. 
ية وحدة مصوغة وفقا لاستراتيجية ( تقصى فاعم0404استيدف بحث حسين )

( لتنمية التحصيل المعرفي والميارات الحياتية والانخراط في PDEOEDالابعاد السداسية )
تمميذة،  24تعمم العموم لدى تلاميذ الصف الاول الإعدادي، تكونت عينة الدراسة من 

بين متوسطي ( 4.42وتوصمت الدراسة لنتائج مؤداىا وجود فرق دال احصائيا عند مستوى )
درجات تمميذات مجموعتي البحث في التطبيق البعدي لاختباري التحصيل المعرفي والميارات 
الحياتية ، ومقياس الانخراط في تعمم العموم لصالح المجموعة التجريبية ونسبة الكسب 

 المعدل ل"بميك" كانت مقبولة بالنسبة لمتحصيل المعرفي والميارات الحياتية.
( التعرف الى فاعمية برنامج فى العموم قائم عمى 0400) قصدي استيدف بحث

التحصيل وتنمية الميارات الحياتية  فيالذكاءات المتعددة والبنائية الاجتماعية  نظريتي
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وأسفرت نتائجيا  ، المجتمعيوالاتجاه نحو المادة وتقدير الذات لدى تلاميذ مدارس التعميم 
ي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة الى وجود فروق دالة احصائيا  بين متوسط

القياس البعدي التحصيل وتنمية الميارات الحياتية والاتجاه نحو المادة وتقدير الذات  في
اوصت نتائجيا الى عقد دورات تدريبية لمعممات العموم  والتي لصالح المجموعة التجريبية

ام البرنامج وتعريفين بالميارات ىدفت الى تشجيعين عمى استخد المجتمعيبمدارس التعميم 
الحياتية والاتجاه نحو مادة العموم وتقدير الذات والتحصيل فى المستويات العميا وكيفية 

 تنميتيا تلاميذىن.
( الى فاعمية التدريب عمى التكنولوجيا المساعدة فى 0400ىدف بحث أمين )

لمرحمة الجامعية ، تكونت ا فيتحسين مستوى تقدير الذات لدى عينة من الطلاب المكفوفين 
( طالب وطالبة من المعاقين بصريا ، واستخدم الباحث مقياس تقدير الذات 60العينة من )

لممعاقين بصريا إعداد الباحث ، قائمة احتياجات الطلاب المعاقين بصريا لمتكنولوجيا 
، وأسفرت المساعدة إعداد الباحث ، برنامج استخدام التكنولوجيا المساعدة إعداد الباحث 

نتائجيا الى وجود فروق دالة احصائيا  بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية 
القياس البعدي لتقدير الذات لصالح المجموعة التجريبية ، وجود فروق دالة  فيوالضابطة 

القياسين القبمي والبعدي  فياحصائيا  بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية 
 ات لصالح المجموعة التجريبية.لتقدير الذ

تنمية الفيم  في( الى معرفة فاعمية مدخل قراءة الصورة 0400) ىدفت بحث العبدلى
 في الابتدائيالجميمة لطالبات الصف السادس  لغتيمقرر  فيوالميارات الحياتية  القرائي

( ميارات 04) المممكة العربية السعودية ، وتوصمت الى نتائج الدراسة الى فيمنطقة الباحة 
 منظفةمادة المغة العربية بمدارس  فيمن الميارات الحياتية اللازمة لطالبات الصف السادس 

 متوسطيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  الإحصائيالباحة ، وقد اظيرت نتائج التحميل 
لحياة ، وميارات ا القرائيميارات الفيم  فيدرجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة 

 لصالح المجموعة التجريبية. البعدي
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 :السابقة البحوث على لتعليقا -1

الفصول شبكة الانترنت بشكل عام و  توصمت بعض البحوث إلى فاعمية استخدام -أ 
عبر برامج ارشادية الكترونية  الافتراضية عبر شبكة الانترنت الالكترونية

في  ت الخاصة في ظل جائحة كوروناواستراتيجيات متباينة لمعاديين وذوي الاحتياجا
والتشويق والبحث والابتكار  الدراسيالتحصيل الدراسي وتنمية الاتجاه نحو المقرر 

 لكما تمث والتعمم بحرية مطمقة سواء في الزمان أم المكان ،،  والإبداع والتعمم الذاتي
 مكملًا ة أو الفصول الافتراضية أداة تربوية فعالة لممتعممين كبديل لمفصول التقميدي

إلى أن التعميم عن طريق الشبكة العالمية لممعمومات يسيم في  توصلتم الكما  ليا ،
مثل دراسة كل من شحاتو  حل مشكلات الطلاب المعرضين لخطر ترك الدراسة 

  Halsne  (0000  ،)Young(،0440(، الزىراني)0400وآخرون )

(2888،)Williams (0111  ،)(0111وعزيز)حسين  (،0404) ، والياجرى
 .(0400أمين ) (،0400، المظموم )(0002) (، صديق0400(، العبدلى)0404)

الجماعي لخفض  الأسري فاعمية الإرشاد والبحوث إلىتوصمت بعض الدراسات  -ة 
 متأخريتقدير الذات والتعاون الداخمي والقبول لدى الأطفال تنمية الضغوط الوالدية و 

عمى تقدير  إيجابامما يعني أن الإرشاد الأسري ينعكس ، الفكرية الإعاقةذوي النمو و 
، كما وجدت الدراسة علاقة بين المستوى الفكرية الإعاقةذوي  طفالينالذات لأ

التعميمي للأم ومستوى تقدير الذات وبين العمر وتقدير الذات، كما وجدت علاقة 
ذات لدى موجبة بين الدمج الاجتماعي مع كل من التوافق الاجتماعي وتقدير ال

، دراسة Rebecca (0005)كل منكما في دراسة ، الفكرية الإعاقةذوي الأطفال 
Kim (0008)، ( 0441الشربينى). 

تنمية في  الكمبيوتريمحاكاة الفاعمية برنامج  توصمت بعض الدراسات والبحوث إلى -ط 
مثل دراسة " لمتعميم "القابمين  اعقميً بعض الميارات الحياتية لدي التلاميذ المتأخرين 

 . (0404غزالة )

تنمية بعض الميارات الحياتية وتقدير الذات  إلىتوصمت بعض الدراسات والبحوث  -د 
خلال الأنشطة الفنية والسيكودراما والنمذجة وبرامج  الفكرية من الإعاقةذوي للأطفال 
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 Karnes مثل دراسة كل من احتياجاتيمالعموم والبرامج التدريبية السموكية في ضوء 

 .(0404جمعة ) ( ،0441(، القادوم )0442،عبد الحفيظ )( 0004) 

 :السابقة والبحوث الدزاسات مً الحالي البحث موقع -2

من خلال عرض الدراسات والبحوث السابقة توجد ندرة في الدراسات والبحوث   -أ 
فاعمية برنامج إرشادي عن بعد لمميارات الحياتية لأميات أطفال التي تتناول 

الفكرية في تحسين تقدير الذات لدى أطفالين أثناء جائحة  الإعاقةضة ذوي الرو 
 .كورونا بمحافظة مطروح

لتنمية الميارات الحياتية  أسرييتفق البحث الحالي في تبني برنامج إرشادي  -ة 
وان كان  Rebecca (0005)وتقدير الذات مع بعض الدراسات والبحوث مثل

 والبرنامج. يختمف معيا في الأدوات والعينة

أطفال يختمف البحث عن جميع الدراسات والبحوث السابقة في تبني قضية  -ط 
رشادى أمياتيموتدريب الفكرية  الإعاقةذوي الروضة  لتنمية مياراتيم  نوا 
 لذاتيم.تقديرىم عمى  إيجابامما ينعكس  الحياتية

 لالكترونيةالفصول امن بعض الدراسات والبحوث التي وظفت  الباحثاناستفاد   -د 
 ،(0022) الافتراضية عبر شبكة الانترنت في التعميم مثل دراسة شحاتو وآخرون

Halsne  (0000  ، )Young  (2888، )Williams (2888 ) ،
ن وا   (0400( ، أمين )0400(، المظموم )0400(، صديق )0400العبدلى)

 كان يختمف معيا في الأدوات والعينة والبرنامج.

 :البحث فسوض

التجريبية  المجموعتين درجاتبين متوسطي رتب  ذات دلالة احصائية جد فروقتو  -2
البعدي لصالح المجموعة  في أبعاد تقدير الذات والدرجة الكمية في القياس والضابطة
 . التجريبية

المجموعة التجريبية في  درجاتبين متوسطي رتب  ذات دلالة احصائية توجد فروقلا  -0
 . يةوالتتبع يةوالبعد يةالقبم اتفي القياسرجة الكمية أبعاد تقدير الذات والد
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 :البحث إجساءات

 :البحث ميَخ -1

البحـث  عىيسـ حيث المشكمة، لطبيعة لملاءمتو انظرً التجريبي  شبو المنيج مااستخدتم  
عبـر  عـن بعـد لمميـارات الحياتيـةالبرنـامج الإرشـادي المسـتقل ) المتغيـر أثـر إلـى معرفـة الحاليـة

)مجموعـــة  الفكريـــة الإعاقـــةأميـــات أطفـــال الروضـــة ذوي عمـــى  (ZOOM نترنـــتشـــبكة الإ 
 .(أطفالينتقدير الذات لدي ) التابع المتغير عمى تجريبية(

 :البحث عيية -2  

كمجموعـة  الفكريـة الإعاقـةطفـال الروضـة ذوي لأأميات ( 6من )البحث ت عينة تكون 
 (84,62بمتوســط )ســنة ( 88.6- 00.5بــين ) الزمنيــة مــا نتراوحــت أعمــارى اللاتــي  تجريبيــة
-6.8بـــين ) مـــاالزمنيـــة   أطفـــالين أعمـــار تراوحـــتكمـــا  ( 28,66وانحـــراف معيـــاري ) ســـنة 

(، وتراوحـت نسـبة ذكـائيم مـا بـين 2,05وانحـراف معيـاري )  وات( سن 466بمتوسط ) ،(5.22
 عاقـةالإأميـات ذوي ( مـن 4) (، 5,60(،  وانحراف معياري ) 56.5( ، بمتوسط )80 – 55)

( ســنة 86.4- 00.8ضــابطة اللاتــي  تراوحــت أعمــارىن الزمنيــة مــا بــين )كمجموعــة الفكريــة 
كما تراوحت أعمار أطفـالين الزمنيـة  مـا  ،( 8,50( سنة  وانحراف معياري )88,88بمتوسط )

 (، وتراوحت نسـبة ذكـائيم مـا 2,08( سنة  وانحراف معياري ) 4,4(، بمتوسط )6-6.4بين )

 .(6,46( ،  وانحراف معياري )60.0( ، بمتوسط )66 – 58بين )

 :العيية تلافؤ إجساءات -3

 الــذكاء،المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة مــن حيــث العمــر الزمنــي ونســبة تكــافؤ تــم  
 Mann( مان ويتنى *اختبار ) الكمية باستخداموأبعاد تقدير الذات والدرجة  التكيفي،والسموك 

Whiteny نيـم مـن الـذكورأحيـث النوع  فيغير المتماثمة ، بالإضافة إلى التجانس  للأزواج ،
 : التاليكما ىو موضح بالجدول 

  

                                                 

(
*

 Statistical package for social تلاجمَمع مما تممٌ تخممم حتً  اٍمما تىاممصتٍي تل عممم  ا ىي يمم ً (

Science (SPSS) ( ىمحي و تىا مّمت إ عم    66تلصحتر ).م 
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 ( 2عذٔل )

سرت دسعبد انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانضبثطخ ػهٗ يزغٛشاد انجحش فٙ  نًزٕعطٙ ”Uَزبئظ حغبة لًٛخ "

 انمٛبط انمجهٙ.

يزغٛشاد 

  انجحش

 6انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٌ = 
انًغًٕػخ انضبثطخ ٌ = 

يؼبيم يبٌ  4

 Uٔٚزُٗ 
Z 

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 يغًٕع انشرت يزٕعظ انشرت

يزٕعظ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

 غٛش دانخ 2.808 6 06 8 08 4.5 انؼًش انضيُٙ

 غٛش دانخ 0.662 6 06 6.5 08 4.6 انزكبء

انذسعخ انكهٛخ 

نًمٛبط 

انغهٕن 

 فٙ انزكٛ

 غٛش دانخ 2.505 5 08 8.0 06 4.8

انزاد 

 انغغًٛخ
 غٛش دانخ 0.220 22.5 00.5 5.6 80.5 5.4

انزاد انُفغٛخ 

 )الاَفؼبنٛخ (
 غٛش دانخ 0.545 8.5 04.5 6.20 80.5 5.06

 غٛش دانخ 0.026 22 02 5.05 84 5.68 د الأعشٚخانزا

انزاد 

 الاعزًبػٛخ
 غٛش دانخ 0.868 6.5 05.5 6.86 08.5 4.80

انشضب ػٍ 

 انزاد
 غٛش دانخ 0.564 8.5 04.5 6.20 80.5 5.06

انذسعخ انكهٛخ 

نًمٛبط رمذٚش 

 انزاد

 غٛش دانخ 2.068 8 08 6.85 06 4.6

متوسطي رتب درجات  إحصائيًا بيندالة  أنو لا توجد فروق (2)يتضح من جدول 
المجموعتين التجريبية والضابطة عمى جميع متغيرات البحث في القياس القبمي، مما يعنى أن 

 . ىناك تكافؤ مناسب بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة

 :البحث أدوات

عــداد بينيــو، الصــورة الخامســة، النســخة الخميجيــة ا –مقيــاس ســتانفورد  -2 لمعدلــة اقتبــاس وا 
 )*(.   (0402أبو النيل، طو، عبد السميع )

 وصف المقياس: -أ
خمسـة عوامـل رئيسـة بالإضـافة إلـى العامـل العـام بطبيعـة الحـال عمى يشمل المقياس   

وىــى عوامــل: الاســتدلال الســائل: يشــير الاســتدلال الســائل إلــى قــدرة الشــخص عمــى اكتشــاف 
ت، المعرفــة: تشـير إلـى كميــة المعمومـات العامــة لـدى الشــخص، العلاقـات والـربط بــين المعمومـا



 م1212( 12) -1ج-نوفمبرد عد                                                  ...             فاعلية برنامج إرشادي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 688 - 

والمختزنــة فــي الــذاكرة طويمــة المــدى، والمكتســبة مــن خــلال التنشــئة والتعمــيم والعمــل، وىــو مــا 
يعــرف بالــذكاء المتبمــور، الاســتدلال الكمــي : يشــير إلــى قــدرة الشــخص وميارتــو فــي اســتخدام 

المشـكلات الرقميـة فـي المواقـف الجديـدة،  الـذاكرة الأرقام في حل المشكلات ، ويركز عمـى حـل 
العاممة :  تشير إلـى القـدرة عمـى التعامـل مـع المعمومـات المخزونـة فـي الـذاكرة قصـيرة المـدى، 
ــات المواقــف المختمفــة،  ــربط بينيــا واســتخداميا حســب متطمب مــن حيــث فحصــيا وتصــنيفيا وال

إدراك الأنمـــاط البصـــرية والعلاقـــات  المكانيـــة : تشـــير إلـــى القـــدرة عمـــى –المعالجـــة البصـــرية 
الشــكمية والمواقــع والاتجاىــات وســط المثيــرات البصــرية المتعــددة والمتداخمــة، ويطبــق مقيــاس 

بينيــو : الصــورة الخامســة النســخة الخميجيــة المعدلــة بشــكل فــردي لتقيــيم الــذكاء  –ســتانفورد 
 ( سنة.12 -0والقدرات المعرفية، وىو ملائم للأعمار من سن)

 :المقياس دقص -ب

( فــردًا مــوزعين عمــى 6224قــام معــدو المقيــاس بحســاب الصــدق عمــى عينــة قواميــا ) 
صـدق  ىـيالأولـى  بطـريقتين: سـنة،( 24( مجموعة عمرية من سـن سـنتين وحتـى سـن )68)

التمييز العمري حيث تم قياس قدرة الاختبارات الفرعيـة المختمفـة عمـى التمييـز بـين المجموعـات 
ــة عنــد  العمريــة المختمفــة حســاب  ىــي(، والثانيــة 4.40مســتوى )وكانــت الفــروق جميعيــا دال

ــة لمصــورة الرابعــة وتراوحــت  ــاس بالدرجــة الكمي ــاء المقي ــاط نســب ذك ــين)معامــل ارتب - 4.24ب
 ( وىي معاملات صدق مقبولة بوجو عام  وتشير إلى ارتفاع مستوى صدق المقياس.4.26

 :المقياس ثبات -جـ

الثبـــات للاختبـــارات الفرعيـــة المختمفـــة بطريقتـــي إعـــادة قـــام معـــدو المقيـــاس بحســـاب  
ُــشير النتــائج إلــى معــاملات الثبــات باســتخدام طريقــة إعــادة  التطبيــق والتجزئــة النصــفية ، وتـ

(، كمـــا تشـــير النتـــائج إلـــى معـــاملات الثبـــات 4.111و4.162التطبيـــق والتـــي تراوحـــت بـــين )
( ومعادلة ألفا كرونبـاخ والتـي 4.112 و 4.124بطريقة التجزئة النصفية والتي تراوحت بين )

(، وتشير النتائج إلـى أن المقيـاس يتسـم بثبـات مرتفـع سـواء 4.110و  4.124تراوحت بين) 
ريتشاردسـون، فقـد  -عن طريق إعادة الاختبار أو التجزئة النصفية أو باستخدام معادلة كيودر

إلـى  4. 16والعوامـل مـن) تراوحت معاملات الثبات عمى كـل اختبـارات المقيـاس ونسـب الـذكاء 
(، وبالتــــالي يتمتــــع المقيــــاس بدرجــــة مقبولــــة مــــن الثبــــات )أبــــو النيــــل ، طــــو، عبــــد 4. 11

 (. 040 -00:  0402السميع،
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وفي البحث الحالي: تم التحقق مـن ثبـات وصـدق المقيـاس فـي ىـذا البحـث، وذلـك عمـى النحـو 
 التالي:

ــة  ــاس باســتخدام طريق ــم التحقــق مــن صــدق المقي صــدق المحــك الخــارجي الصــدق: ت
الفكريــة )القــابمين  الإعاقــةمــن ذوي  أطفــال روضــة( 20بتطبيــق المقيــاس عمــى عينــة قواميــا )

( 0122لمتعميم( واختبار المصفوفات رافـن إعـداد وتقنـين أبـو حطـب وفيمـي، خضـر ومحمـود )
 (، ممـا4.40( عنـد مسـتوى دلالـة )4.12) لمدرجة الكمية كمحك خارجي، وبمغ معامل الارتباط
 يدل عمى صدق مناسب لممقياس.

الثبــات: تــم التحقــق مــن ثبــات المقيــاس باســتخدام طريقــة إعــادة الاختبــار عمــى عينــة 
مــرتين بفاصــل زمنــي الفكريــة )القــابمين لمتعمــيم(  الإعاقــة( أطفــال روضــة مــن ذوي 04)قواميــا 
( 4.66قـين )بـين درجـات التطبيلمدرجـة الكميـة  سـبيرمان ( أسابيع، وبمغ معامـل ارتبـاط6قدره )

، وباسـتخدام معامــل ثبــات (، ممـا يــدل عمــى ثبـات مناســب لممقيــاس4.40عنـد مســتوى دلالــة )
 ( لمدرجة الكمية، مما يدل عمى ثبات مناسب لممقياس.4.60الفا كرونباخ بمغت قيمتو )

 (:0112تعريب وتقنين/ صادق ) التكيفي،مقياس السموك  - 0
مواجيـة مطالـب بيئتـو  فـيمسـتوى فاعميـة الفـرد  دتحديـييدف إلى  اليدف من المقياس:   -أ 

أطفـال الروضـة ويستخدم عمى نطاق واسع مـع  والاجتماعية،المادية والطبيعية والسموكية 
من سن الثالثة إلـى سـن  ابتداءوذوى الاحتياجات الخاصة والعاديين الفكرية  الإعاقةذوي 

 الشيخوخة.

 رئيســـين: الجـــزءجـــزأين  فـــي ( ســـؤالاً 004) يتكـــون المقيـــاس مـــن مكونـــات المقيـــاس:   -ب 
ويتكــــون مــــن عشــــرة مجــــالات تتضــــمن )التصــــرفات  النمــــائيويحــــوى المجــــال  :*الأول

، مفيوم العـدد والوقـت ،  المغوي، النمو  الاقتصادي، النشاط  الجسميالنمو  الاستقلالية،
 ئة الاجتماعيـة(.، المسـئولية ، التنشـ الـذاتي، التوجيو  المينيالأعمال المنزلية ، النشاط 

)السـموك  ىـي ويحوى الاضطرابات السموكية ويتكون مـن ثلاثـة عشـر مجـالاً  الثاني:الجزء 
 الانسـحاب، بـو،سـموك لا يوثـق  التمرد،سموك  لممجتمع،السموك المضاد  والعنيف،المدمر 
العلاقـات الاجتماعيـة ، عـادات صـوتية غيـر  فـي، السموك غيـر المناسـب  النمطيالسموك 
وشاذة ، عادات غير مقبولة وشاذة ، سموك يـؤذى الـنفس ، الميـل لمحركـة الزائـدة مقبولة 

 ، السموك الشاذ جنسيًا ، الاضطرابات النفسية والاجتماعية(.
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 الكفاءة السيكومترية لممقياس:   -جـ 
التحقق من صدق التشخيص ، لأن مُعَرِب ومقنن  فيتم الاعتماد عمى الدرجات الخام  

ل  كل الدرجات لكل بُعْد إلى دلالة مئينية ، لذلك تم تقسيم الدرجات الخام إلى المقياس حَوَّ
( فأقل ، 024حصمت عمى درجة خام ) التي ىيثلاث مجموعات ، المجموعة المرتفعة و 

حصمت عمى درجة  التي ىيم( ، المجموعة المتوسطة و يفئة )القابمين لمتعم الباحثانعتبرىا يو 
 التي ىيفئة )القابمين لمتدريب( ، المجموعة المنخفضة و  باحثانالويعتبرىا ( فأقل ، 14خام )

ركز و ، العقمية الإعاقةشديد فئة  الباحثانويعتبرىا ( فأقل ، 44حصمت عمى درجة خام )
كما تم التحقق من ثبات وصدق  ، عمى )القابمين لمتعميم(  في البحث الحالي الباحثان

 :التاليعمى النحو  الحالي البحث في" فيالمقياس "السموك التكي

من خلال  الخارجي،تم التحقق من صدق المقياس باستخدام طريقة صدق المحك  الصدق:
، ( أسابيع 6) الفكرية )القابمين لمتعميم( بعد الإعاقة(أطفال روضة من ذوي 04)  تطبيقو عمى
( ، 0111؛ إعداد/ الشخص ) فيمقياس السموك التكيبتطبيق ( )* الباحثانواستعان 

، حيث بمغت قيمة )ت(  خارجيكمحك  بمحافظة مطروح مدرسة السوانيوالمدونة بسجلات 
 ( ، مما يدل عمى صدق عال لممقياس.4.40( عند مستوى دلالة )05.0)

باحثان من ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة إجراء الاختبار من خلال تحقق ال الثبات: 
الفكرية )القابمين لمتعميم(  الإعاقة( أطفال روضة من ذوي 04تطبيقو عمى عينة قواميا )
 والثاني،( أسابيع ثم حسب معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول 6مرتين بفاصل زمني قدره )
وباستخدام  (،4.40وىي دالة موجبة عند مستوى )( 0.68) ميةفبمغت قيمتو لمدرجة الك

لمدرجة الكمية، مما يدل عمى ثبات مناسب ( 0.60) معامل ثبات الفا كرونباخ بمغت قيمتو
 لممقياس.

 

  

                                                 
(

*
( 6991( رغمٌ وجم د تد محع إعمحتد/ تى)م   )6915) بَق مس تىسي ك تىمن فى ت صيب وتقْ ِ/ صمدقتٌ تلاخم مّا  (

ملاهَم يسم حً مَحل ىلآخص، بملضمفا إىى تىَاصرتت تىممى ما  كمرمص د ما فمد تححيمح ٍسمم و تىسمي ك تىمن فمى ىمحو ُ د

، شمم  ا تخممم حتٍ  فممد  تىاممم ر ِ، كخمم و فممد تلاخممم حتً وتىمعممح   ، كمرممص  امم لا ىممحو فنصيمما تىعم مما تلاذو تدطفمممه 

 .تلاعم ا تىفنصيات وتىاح ع تى يَ ا تىَ مَا بم)    تىحرتخم
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 :الباحثينإعداد  الفكرية الإعاقةذوي أطفال الروضة لدى  الذات مقياس تقدير   - 8

أحد الفكرية  الإعاقةأطفال الروضة ذوي معرفة تقدير الذات لدى فئة يُعَد  
 الإعاقةذي سيتبعو  الذيتؤدى بنا إلى حد ما لمعرفة نوع السموك  التيالموضوعات الميمة 

 الإعاقةذي تقدير الذات لدى  كانيعيش فييا ، فإذا  التيتجاه نفسو وتجاه البيئة الفكرية 
ذلك عمى علاقتو بالمحيطين  وانعكستو أدى ذلك إلى اعتزازه بنفسو وتقديره لذا اعً مرتفالفكرية 

منخفض أدى ذلك إلى الفكرية  الإعاقةذي تقدير الذات لدى  كانبو ، والعكس صحيح فإذا 
عدم الرضا عن ذاتو وعدم الثقة بنفسو وانعكس ذلك عمى علاقتو بالمحيطين بو ، وعمى ىذا 

 . الفكرية الإعاقةذي تتضح أىمية تقدير الذات لدى 

 الإعاقةلذوي تقدير الذات  تحديد مستوىييدف ىذا المقياس إلى  لمقياس:االيدف من  -أ
  .من وجيو نظر أمياتيم الفكرية

الأساس النظري لممقياس: لإعداد ىذا المقياس تم الاستفادة من المقاييس المتضمنة ب_   
 Rebecca (0005،)بحث كل من  النظرية مثلفي بعض البحوث السابقة والأطر 

Karnes (0004،) الشربينى، Kim(0441( صديق ،)0400) تم ، وفي ضوء ذلك
ذي تتفاعل فيما بينيا لتحديد تقدير الذات لدى  والتيتحديد خمسة أبعاد لتقدير الذات 

مدى أىميتيا لو كفرد من أفراد  ، من حيث : مدى أىميتيا لنفسو ولذاتوالفكرية  الإعاقة
 المجتمع .

 يمي:عند بناء المقياس فيما  الباحثانأخذ بيا  لتيا( الخمسة )الأبعادوتتمثل المحاور 

 الإعاقةذي وتعبر الاستجابات عمى ىذا البعد عن مدى إدراك  :الجسميةالذات  الأول:البعد    -
ومظيره  جسمو،وصورة  الصحية،حالتو  فيتتمثل  والتي الجسمية،لخصائصو الفكرية 

 العام.

وتعبر الاستجابات عمى ىذا البعد عن مدى  (:يةالذات النفسية )الانفعال الثاني:البعد    -
 والانفعالية.لخصائصو النفسية الفكرية  الإعاقةذي إدراك 

ذي عن مدى إدراك البعد الاستجابات عمى ىذا  الأسرية: وتعبرالذات  الثالث:البعد    -
دوره داخل الأسرة  فيتتمثل  والتي الأسرة،عن ذاتو كفرد من أفراد الفكرية  الإعاقة

  .بينو وبين أفراد الأسرة ومدى تقبل الأسرة لإعاقتو المتبادلةالعلاقات و 
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 الإعاقةي و ذمدى إدراك البعد وتعبر الاستجابات عمى ىذا  الاجتماعية:الذات  الرابع:البعد    -
 الإعاقةأطفال الروضة ذوي  )سواءيعيش فيو  الذيلذاتو كفرد وسط المجتمع الفكرية 
  بينيم. مودورى ممعيم ومكانتي ممدى تفاعميو  العاديين(أو الفكرية 

ذي مدى الرضا لدى البعد الاستجابات عمى ىذا  الذات: وتعنىالرضا عن  الخامس:البعد    -
 عن ذاتو ومدى تقبمو ليا.الفكرية  الإعاقة

 المقياس:صياغة عبارات    - جـ

  الآتية:عند صياغة مفردات المقياس الأمور  الباحثانراع 

 واضحة.مفردات المقياس بصورة صياغة    -

 والقصر.التوازن بين عبارات المقياس من حيث الطول    -

 فقط.أن تشتمل كل عبارة عمى فكرة واحدة    -

 سالبة.تم وضع نصف العبارات بصورة موجبة والنصف الآخر بصورة    -

 الذيعَد المرشد حيث تُ  الميمة،تُعَد تعميمات المقياس من الإجراءات  المقياس:تعميمات    - د
 فيوقد صيغت تعميمات المقياس  وأىدافو،يساعد عمى فيم طبيعة المقياس وشرح فكرتو 

 الآتي:وتضمنت  المقياس،الصفحة الأولى من 

    المقياس.وضوح اليدف من    -

 المقياس.ذكر مثال يوضح كيفية الإجابة عمى عبارات    -

بعدم ترك عبارات بدون الإجابة الفكرية  عاقةالإأميات أطفال الروضة ذوي التنبيو عمى    -
  عمييا.

   .فكريةطفل روضة ذي إعاقة كتابة البيانات الخاصة بكل    -

   - (8) دائماتقدير درجات المقياس  في الباحثان أتبعتحديد نظام تقدير الدرجات :  -  ه

ذه الطريقة لسيولتيا ى اختيار، وتم ( لمعبارات الايجابية والعكس صحيح0) نادرا - (0)احيانا
من  الباحثانطمب يو ، الفكرية  الإعاقةذوي  أطفال الروضة أمياتوسيولة الإجابة عمييا لدى 

بالنسبة لكل  ناتجاىييوافق  الذيالمكان  في(  √بوضع علامة )  نأن يبدأ كل مني الأميات
حصول الطفل عمى وبذلك فإن  من الموافقة التامة إلى عدم الموافقة أو الرفض ، ابتداءعبارة 

 الإعاقةأطفال الروضة ذوي  ( درجة فأقل قد تكون كافية لكي يتم الحكم من خلاليا بأن204)
الفكرية يعانون من انخفاض مستوى تقدير الذات، حيث تم تحديد المتوسط الفرضي كنقطة 
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 ان( في عدد مفردات المقياس، وطمب الباحث0قطع لتحديد، وذلك بضرب الدرجة المتوسطة)
 في(  √الفكرية أن يبدأ كل منين بوضع علامة )  الإعاقةأميات أطفال الروضة ذوي  من

، وتتضمن أرقام العبارات طفمين عمى تنطبق  عبارة لكل بالنسبة اتجاىين يوافق الذي المكان
  التي يشمميا كل بعد من الأبعاد الرئيسة لمقياس تقدير الذات كما يمي :

  (0)عذٔل 

 نًمٛبط رمذٚش انزاد انشئٛغخٚؾًهٓب كم ثؼذ يٍ الأثؼبد  ٙانزأسلبو انؼجبساد 

 

 
 انًغًٕع أسلبو انؼجبساد انخبصخ ثكم ثؼذ انشئٛغخالأثؼبد 

2 
 انزاد انغغًٛخ

0 – 6 – 22 – 28 – 04 – 06 – 

82 – 88 – 44 – 48 
20 

انزاد انُفغٛخ  0

 الاَفؼبنٛخ()

8 – 8 – 20 – 00 – 00 – 08 – 

84 – 86 – 42 
8 

8 

 د الأعشٚخانزا

2 – 8 – 28 – 26 – 08 – 08 – 

80 – 86 – 48 – 46 – 46 – 50 

– 50 

28 

 انزاد الاعزًبػٛخ 4
5 – 6 – 25 – 28 – 05 – 80 – 

88 – 88 – 40 – 48 – 52   
22 

 انشضب ػٍ انزاد 5
4 – 20 – 24 – 26 – 02 – 06 – 

85 – 40 – 45  
8 

 50  انًغًٕع 

 سيكومترية لممقياس:الكفاءة ال -و

 التالي:وذلك عمى النحو  الحالي،البحث  فيتم التحقق من ثبات وصدق المقياس " 

 الصدق: ( 2

 صدق المحكمين:  -

حيث تم عرض المقياس عمى  المحكمين،الحالي باستخدام صدق  البحث في الباحثانقام  
ربية الخاصة، وطمب من كل التعمم النفس التربوي والطفولة المبكرة و محكمين من أساتذة  (8)

إلى رأى سعادتيم بالإضافة  المقياس فيحول مدى وضوح وكفاية العبارات  الرأيمنيم إبداء 
  في كل بعد،

 وكل ابعاد من بعد كل عمى المحكمين السادة لاتفاق المئوية النسب (4)،(8) لجدولينا يوضحو 

 .المقياس عباراتو من عبارة
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 (8عذٔل )

 ثؼذرفبق أساء انغبدح انًحكًٍٛ ػهٗ كم انُغت انًئٕٚخ لا 

 انُغجخ انًئٕٚخ انغؤال

 %66.6 ٔكبفٛخ؟" ٔاضحخ  انزاد انغغًٛخ ْم انؼجبساد ػهٗ ثؼذ "

"  )الاَفؼبنٛلللخ(انلللزاد انُفغلللٛخ  ْلللم انؼجلللبساد ػهلللٗ ثؼلللذ "

 ٔكبفٛخ؟ٔاضحخ 

88.8% 

 %66.6 ٔكبفٛخ؟" ٔاضحخ  انزاد الأعشٚخ ْم انؼجبساد ػهٗ ثؼذ "

 %200 ٔكبفٛخ؟" ٔاضحخ  انزاد الاعزًبػٛخ جبساد ػهٗ ثؼذ "ْم انؼ

 %200 ٔكبفٛخ؟" ٔاضحخ  انشضب ػٍ انزاد ْم انؼجبساد ػهٗ ثؼذ "

 

 (4عذٔل )

 انُغت انًئٕٚخ لارفبق أساء انغبدح انًحكًٍٛ ػهٗ ػجبساد يمٛبط رمذٚش انزاد 

سلى 

 انؼجبسح

َغجخ 

 الارفبق

سلى 

 انؼجبسح

َغجخ 

 الارفبق

سلى 

 حانؼجبس

َغجخ 

 الارفبق

سلى 

 انؼجبسح

َغجخ 

 الارفبق

سلى 

 انؼجبسح

َغجخ 

 الارفبق

2 200% 28 200% 04 88.8% 85 200% 46 200% 

0 200% 24 200% 05 200% 86 200% 48 200% 

8 66.6% 25 66.6% 06 200% 88 200% 46 66.6% 

4 200% 26 200% 08 200% 86 200% 48 66.6% 

5 200% 28 200% 06 66.6% 88 66.6% 50 66.6% 

6 200% 26 200% 08 200% 40 200% 52 200% 

8 200% 28 66.6% 80 200% 42 200% 50 66.6% 

6 66.6% 00 200% 82 66.6% 40 66.6%  

8 200% 02 200% 80 200% 48 200% 

20 200% 00 66.6% 88 200% 44 200% 

22 200% 08 66.6% 84 200% 45 200% 

 عبـارات مـن بعـد كـل عمـى المحكمـين السـادة اتفاق نسب أن( 8،4) الجدولين من يتضح

 مقيـاس عبـارات مـن عبـارة كـل وعمـى ،( % 200 –88.8) بـين مـا تراوحـت تقدير الذات مقياس

  ىـي إلييـا أشـاروا التـي التعـديلات أىم وكانت ،،( % 200 –66.6) بين ما تراوحت تقدير الذات

 خـلال مـن عميـو الاعاقـة تـأثير  إبـراز ضـرورةو  الـذات عـن اوالرض الاجتماعية  الذات عبارات إبراز

 معـدل وضـع وحيـث ، لذاتـو تقديره عمى سمبًا ينعكس حتمًا الذي لو الآخرين ومعاممة لذاتو تصوره

 ىــي إلييــا أشــاروا التــي التعــديلات أىــم وكانــت ، فــأكثر%( 66.6) عمييــا اتفــق إذا العبــارة قبــول

 المحكمـين لمسـادة كـان كمـا ، واضح بشكل(  الانفعالية)  لنفسيةا بالذات المرتبطة العبارات تحديد

 جميـع أطمـع المطموبـة التعـديلات إجـراء وبعـد الاعتبـار، بعـين أخذت التي المغوية التعديلات بعض

 . لمتطبيق المقياس بصلاحية وأقروا أخرى مرة المقياس عمى المحكمين
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 الاتساق الداخمي: ( 0

الباحثـــان بحســـاب  قـــاملأبعـــاد مقيـــاس تقـــدير الـــذات  لمتحقـــق مـــن الاتســـاق الـــداخمي
 معاملات ارتباط سبيرمان بين الأبعاد بعضيا البعض وبين الأبعاد والدرجة الكمية 

 (5عذٔل )

 20لٛى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ الأثؼبد ٔثؼضٓب انجؼض ٔاسرجبط الأثؼبد ثبنذسعخ انكهٛخ نًمٛبط رمذٚش انزاد ٌ= 

ًٛخانزاد انغغ أثؼبد انًمٛبط انزاد انُفغٛخ  

  )الاَفؼبنٛخ(

انزاد  انزاد الأعشٚخ

 الاعزًبػٛخ

انشضب ػٍ 

 انزاد

 --- --- --- --- --- انزاد انغغًٛخ

انزاد انُفغٛخ 

  )الاَفؼبنٛخ(
.908** --- --- --- --- 

 --- --- --- **692. **794. انزاد الأعشٚخ

انزاد 

 الاعزًبػٛخ
.658** .664** .701** --- --- 

شضب ػٍ انزادان  .807** .725** .807** .876** --- 

 **925. **841. **875. **881. **899. انذسعخ انكهٛخ

أن مصــفوفة معــاملات الارتبــاط بــين أبعــاد المقيــاس والدرجــة  (5)جــدول اليتضــح مــن 
(، وىــذا يــدل عمــى 4.40( وىــي دالــة عنــد مســتوى )4.10 – 4.68الكميــة تراوحــت مــا بــين )

 ببعضيا وكذلك بالدرجة الكمية لممقياس. ترابط الأبعاد

بين درجة كـل عبـارة والدرجـة بحساب معاملات ارتباط سبيرمان كما قام الباحثان بحساب 
 ( ىذه النتائج كما يمي: 6ويوضح جدول ) الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو
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 (6عذٔل )

 انزاديٍ يمٛبط رمذٚش  يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ دسعخ كم ػجبسح ٔدسعخ انجؼذ انز٘ رُزًٙ إنّٛ 

 ( =ٌ20.) 

سلى 

 انؼجبسح

انزاد 

 انغغًٛخ

سلى 

 انؼجبسح

انزاد 

انُفغٛخ 

 )الاَفؼبنٛخ(

سلى 

 انؼجبسح

انزاد 

 الأعشٚخ

سلى 

 انؼجبسح

انزاد 

 الاعزًبػٛخ

سلى 

 انؼجبسح

انشضب 

ػٍ 

 انزاد

0 .951** 8 .908** 2 .865** 5 .908** 4 .908** 

6 .884** 8 .891** 8 .794** 6 .794** 20 .756** 

22 .891** 20 .901** 28 .742** 25 .712** 24 .721** 

28 .912** 00 .807** 26 .812** 28 .807** 26 .807** 

04 .925** 00 .899** 08 .881** 05 .899** 02 .899** 

06 .908** 08 .891** 08 .812** 80 .908** 06 .908** 

82 .902** 84 .891** 80 .794** 88 .741** 85 .794** 

88 .741** 86 .754** 86 .774** 88 .701** 40 .778** 

44 .761** 42 .775** 48 .807** 40 .807** 45 .807** 

48 .702**   46 .899** 48 .899**  

   46 .908** 52 .912** 

  50 .794**   

  50 .703**  

رتبـاط بـين درجـة كـل عبـارة ودرجـة أن جميـع قـيم معـاملات الا  (6)جدول اليتضح من 
( وىـي دالـة 0.85 – 4.80البعد الذي تنتمي إليـو مـن مقيـاس تقـدير الـذات تراوحـت مـا بـين )

وىـــي مقبولـــة، وبالتـــالي فإنـــو يمكـــن الثقـــة فـــي نتـــائج ( 40,0إحصـــائياً عنـــد مســـتوى دلالـــة )
 .المقياس، وصلاحية استخدامو

 الثبات: (8

 ر:طريقة إعادة إجراء الاختبا 

ثم أعاد تطبيقو  الفكرية، الإعاقة( أطفال روضة من ذوى 04) من خلال تطبيقو عمى  
بين التطبيقين الأول والثاني  سبيرمان ( أسابيع ثم حسب معاملات ارتباط6بفاصل زمني قدره )

 ويتضح ذلك من الجدول التالي:
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 (: 8عذٔل )

 20س نًمٛبط رمذٚش انزاد ٌ=طشٚمخ إػبدح الاخزجبيؼبيلاد اسرجبط عجٛشيبٌ يٍ خلال لٛى 

 الاسرجبطلٛى يؼبيلاد  الأثؼبد و

 881. انزاد انغغًٛخ 2

 891. الاَفؼبنٛخ(انزاد انُفغٛخ ) 0

 872. انزاد الأعشٚخ 8

 884. انزاد الاعزًبػٛخ 4

 862. انشضب ػٍ انزاد 5

 921. انذسعخ انكهٛخ 6

ة الاختبار لأبعاد المقياس أن معاملات الثبات بطريقة إعاد (8)يتضح من الجدول  
(، وىذه 4.10(، كما أن معامل الثبات لممقياس ككل )4.68 – 4.16تراوحت ما بين )

المعاملات مقبولة، ويمكن الوثوق فييا، كما يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من 
 الثبات.

 ثبات ألفا كرونباخ:

 الإعاقةروضة من ذوى  ( أطفال04قام الباحثان بحساب ثبات المقياس عمى ) 
( يوضح ىذه النتائج 6(، والجدول )Cronbach's alphaكرونباخ )ألفا الفكرية باستخدام 

 كما يمي: 

 (:6عذٔل )

 20نًمٛبط رمذٚش انزاد ٌ=( Cronbach's alphaلٛى يؼبيلاد صجبد انفب كشَٔجبخ ) 

 الأثؼبد و
لٛى يؼبيلاد 

 انضجبد

 771. انزاد انغغًٛخ 2

 758. الاَفؼبنٛخ(انزاد انُفغٛخ ) 0

 756. انزاد الأعشٚخ 8

 712. انزاد الاعزًبػٛخ 4

 721. انشضب ػٍ انزاد 5

 792. انذسعخ انكهٛخ 6

 4.20تراوحت ما بين )المقياس أن معاملات الثبات لأبعاد  (6)الجدول يتضح من 
(، وىذه المعاملات مقبولة، ويمكن 4.21) (، كما أن معامل الثبات لممقياس ككل4.22 –

 الوثوق فييا، كما يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات. 

 :إعداد الباحثين.البرنامج الإرشادي عن بعد لمميارات الحياتية  - 4

أميـات أطفـال عمـى ضـوء الأىـداف والميـارات المـراد إكسـاب  الارشـاديتم إعداد المحتوى      
ىــذه وعرضــت عمــى المحكمــين لقيــاس مــدى كفايــة  الفكريــة لأطفــالين، الإعاقــةة ذوي الروضــ
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عبـر ويتم عرضيا في الفصول الالكترونية الافتراضـية بالأىداف،  اوارتباطيالجمسات الإرشادية 
بكيفيـة الـدخول الفكريـة  الإعاقـةأميـات أطفـال الروضـة ذوي وتـم إرشـاد   ،    ZOOMمنصـة

   يمي : وفي ضوء ذلك يمكن توضيح ماعبر منصة  الافتراضية ةالغرفة الالكتروني إلى

 :أىداف البرنامج الإرشادي   -أ 

فيـي  البرنـامج،تعتبر الأىداف أولى الخطوات التي يجـب مراعاتيـا عنـد التخطـيط ليـذا  
ــار  ــذي فــي ضــوئو نخت ــار ال ــوى،المعي ــا  تقويمــو،طــرق  أســاليبو،نحــدد  المحت كمــا أنيــا توجين

ومــن ثــم يتضــمن اليــدف الــرئيس لمبرنــامج  المناســبة،يــار الخبــرات التربويــة وتســاعدنا فــي اخت
مــن خــلال تــدريب الفكريــة  الإعاقــة الروضــة ذوي لــدى أطفــالالإرشــادي تحســين تقــدير الــذات 

 .ميارات أطفالين الحياتية خلال لتنميةمن  الافتراضية الفصول الالكترونيةمن خلال  نأمياتي

 :الإرشاديمج الأساس النظري لمبرنا   -ب 

تــم الاســتفادة مــن بعــض البرنــامج الإرشــادي عــن بعــد لمميــارات الحياتيــة لإعــداد ىــذا  
 (،0441(، القـادوم )0442بحـث كـل مـن عبـد الحفـيظ ) النظرية مثـلالبحوث السابقة والأطر 

(، 0400المظمــــــــــوم ) (،0401(، محمــــــــــد، عمــــــــــي )0404(، غزالــــــــــة )0404جمعــــــــــة )
 (.0002)العبدلى

 :الإرشاديالبرنامج  المستخدمة في الفنيات   -ج 

الحــــث  –التغذيــــة الراجعــــة –التــــدعيم  –النمذجــــة  –لعــــب الأدوار  -)المحاضــــرة والمناقشــــة  
 الجماعية باستخدام الصور(. المناقشة -الراجعة التغذية  –تحميل الميمة  – التمقين()

 

 الحياتية:البرنامج الإرشادي عن بعد لمميارات وصف    - د

البحـث الحـالي  الافتراضـية فـي الفصول الالكترونيةرنامج الإرشادي من خلال تكون الب 
أســبوع لتــدريب عينــة البحــث عمــي كيفيــة  الباحثــانبالإضــافة إلــى اســتغراق  جمســة،( 40مــن )

ــدخول  ــر منصــة ال ــة الافتراضــية عب ــة الالكتروني ــى الغرف ــة ZOOMإل ــاء الاستفســار  وكيفي أثن
ــلاماليــبرفــع  الجمســات والاســتئذان عــرض البرنــامج ويمكــن عــرض جمســات  الخــروج،أو  د لمك

 فيما يمي:الإرشادي عن بعد لمميارات الحياتية 
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 (8عذٔل )

 انجشَبيظ الإسؽبد٘ ػٍ ثؼذ نهًٓبساد انحٛبرٛخ ٕٚضح عهغبد 

 انٓذف انًٕضٕع و
انفُٛبد 

 انًغزخذيخ
 انضيٍ

ػهلللٗ يؼُلللٗ كهًلللخ رزؼلللشف الأو أٌ  -2 انزؼبسف 2-0

 ٓذف يُّ.ثشَبيظ أسؽبد٘ ٔان

ػهلللللللٗ يؼُلللللللٗ رزؼلللللللشف الأو أٌ  -0 

 انًٓبساد انحٛبرٛخ ٔانٓذف يُٓب.

 

 –انًُزعخ 

 –انزذػٛى 

انًحبضشح 

 ٔانًُبلؾخ

 ق  80

 كٛفٛللخ إػللذاد الأو طفهٓللبكغللت رأٌ  -2 إػذاد يبئذح انطؼبو 8-4

يبئلللذح انطؼلللبو نًغًٕػلللخ يلللٍ الأفلللشاد 

 ثطشٚمخ صحٛحخ.

ثأًْٛزّ داخلم  طفهٓب الأوؾؼش رأٌ  -0

 شح ٔثأَّ ػضٕ فؼبل ٔيُزظ فٛٓب. الأع

 –نؼت الأدٔاس 

 –انًُزعخ 

 –انزذػٛى 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

 ق 80

كٛفٛخ اسرذاء  ركغت الأو طفهٓبأٌ  - 2 اسرذاء ٔخهغ انجُطهٌٕ 5-6

 انجُطهٌٕ ثطشٚمخ صحٛحخ.

كٛفٛلللخ خهلللغ  ركغللت الأو طفهٓلللبأٌ  -0

 انجُطهٌٕ ثطشٚمخ صحٛحخ.

 –انًُزعخ 

 )انزهمٍٛ(انحش 

هٛم انًًٓخ رح –

انزغزٚخ  –

 –انشاعؼخ 

 انزذػٛى

 ق 80

كٛفٛللخ إػللذاد  ركغللت الأو طفهٓللبأٌ  -2 إػذاد انغبَذٔٚزؾبد 8-6

ثؼللللللللض انغبَذٔٚزؾللللللللبد انخفٛفللللللللخ 

   0ثًفشدِ

ػهللٗ  طفهٓللبد بػزًللركغللت الأو اأٌ  -0

 أصُبء رُبٔنّ انطؼبو انخبؿ ثّ. َفغّ

 –انًُزعخ 

 –رحهٛم انًًٓخ 

رؾكٛم انغهٕن 

 –انزذػٛى  –

 نزغزٚخ انشاعؼخا

 ق 80

رُلبٔل انطؼللبو ثبنًهؼمللخ  8-20

 ٔانؾٕكخ

 

كٛفٛلللللللخ  طفهٓلللللللبالأو ركغلللللللت أٌ  -2

انًهؼمخ فٙ إطؼلبو َفغلّ دٌٔ  اعزخذاو

 عكت انطؼبو.

إطؼللبو كٛفٛللخ ركغللت الأو طفهٓللب أٌ  -0

 ثبنؾٕكخ دٌٔ يغبػذِ يٍ أحذ. َفغّ

   -انزذػٛى 

   -انًُزعخ 

   -انزهمٍٛ 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

 ق 80

 اعزخذاو انزهٛفٌٕ 22-20

 

كٛفٛلللخ انلللشد ركغللت الأو طفهٓلللب أٌ  -2

ػهللللللٗ انًكبنًللللللبد ثكهًللللللبد ثغللللللٛطخ 

 ٔٔاضحخ.

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -0

فللللٙ  ثبلإعللللؼبفالارصللللبل ثأعللللشرّ أٔ 

 حبنخ حذٔس طبسئ يب. 

نؼت  –انًُزعخ 

   -الأدٔاس 

   -انزذػٛى 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

 ق 80

انزؼللشف ػهللٗ الأيللبكٍ  28-24

 انزٙ رمذو انًغبػذح

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -2

انزؼللللشف ػهللللٗ ثؼللللض الأيللللبكٍ انزللللٙ 

 رؤدٖ خذيبد ْبيخ فٙ انًغزًغ.

كٛفٛللخ انللشثظ ركغللت الأو طفهٓللب أٌ  -0

ثللٍٛ الأفللشاد انللزٍٚ ٚمللذيٌٕ انخللذيبد 

 داخم انًغزًغ ٔأيبكٍ رٕاعذْى.

انًُبلؾخ 

انغًبػٛخ 

)ثبعزخذاو 

 – انصٕس(

 –انًُزعخ 

 –انزذػٛى 

 انزغزٚخ انشاعؼخ

 ق 80

انزغلللٕل فلللٙ انًُلللبطك  25-26

 انمشٚجخ يٍ انًُضل

كٛفٛخ انزغٕل ركغت الأو طفهٓب أٌ  -2

فللللٙ الأيللللبكٍ انمشٚجللللخ يللللٍ ٔانؾللللشاء 

 يُضنّ ثًفشدِ.

كٛفٛللخ انضمللخ ركغللت الأو طفهٓللب أٌ  -0

نؼت  –انًُزعخ 

 –الأدٔاس 

 –انزذػٛى 

 انزغزٚخ انشاعؼخ

 ق 80
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 انٓذف انًٕضٕع و
انفُٛبد 

 انًغزخذيخ
 انضيٍ

انلز٘ ثزارّ أصُلبء رحشكبرلّ فلٙ انًكلبٌ 

 فّٛ. ٚزٕاعذ

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -2 إؽبساد انًشٔس 28-26

انزؼللشف ػهللٗ ثؼللض إؽللبساد انًللشٔس 

 انضٕئٛخ.

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -0

الاعلللزغبثخ ثطشٚملللخ صلللحٛحخ نلللجؼض 

 إؽبساد انًشٔس انًخزهفخ.

 –نؼت الأدٔاس 

 –انًُزعخ 

   -انزذػٛى 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

 ق 80

لاْزًبو ثُظبفخ الأصلبس ا 28-00

 انًُضنٙ

كٛفٛخ انزًٛٛض ركغت الأو طفهٓب أٌ  -2

 ثٍٛ انًكبٌ انُظٛف ٔغٛش انُظٛف.

كٛفٛخ رُظٛف ركغت الأو طفهٓب أٌ  -0

الأصلبس يلٍ حٕنلّ ٔٚخهصلّ يللٍ  طفهٓلب

 الأرشثخ انؼبنمخ ثّ.

 –انًُزعخ 

 –انزذػٛى 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

 ق 80

كٛفٛخ رُظٛف غت الأو طفهٓب ركأٌ  -2 كُظ أسضٛخ انحغشح 02-00

 انًكبٌ انز٘ ٚؼٛؼ فّٛ.

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -0

انًؾلللللبسكخ فلللللٙ الأػًلللللبل انًُضنٛلللللخ 

 انجغٛطخ.

انًُبلؾخ 

 –انغًبػٛخ 

 –انًُزعخ 

 –انزذػٛى 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

 ق 80

كٛفٛخ رُظٛف ركغت الأو طفهٓب أٌ  -2 رُظٛف يبئذح انطؼبو 08-04

 ًفشدِ.يبئذح انطؼبو ثطفهٓب 

رحغللللللٍ  ركغللللللت الأو طفهٓللللللب أٌ -0

 نزارّ نمٛبيّ ثأػًبل راد لًٛخ. رّ َظش

انًُبلؾخ 

 –انغًبػٛخ 

 –انًُزعخ 

 –انزذػٛى 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

 ق 80

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -2 ٔأدٔارٓب.انًُٓخ  05-06

ػهللٗ ثؼللض انحللشف ٔانًٓللٍ  انزؼللشف

 انًخزهفخ.

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -0

انللشثظ ثللٍٛ كللم يُٓللخ ٔانللضٖ  فانزؼللش

 انخبؿ ثٓب ٔأدٔارٓب.

انًُبلؾخ 

 –انغًبػٛخ 

نؼت  –انًُزعخ 

   -الأدٔاس 

 –انزذػٛى 

 انزغزٚخ انشاعؼخ

 ق 80

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -2 انزؾكٛم ثبنصهصبل 08-06

ثبنصهصبل ثؼضب يلٍ الأدٔاد  انزؾكٛم

 انزٙ رغزخذو فٙ إحذٖ انًٍٓ.

كٛفٛلللللللخ  ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللبأٌ  -0

فللٙ انحللٕاس حللٕل انًُلللبرط  انًؾللبسكخ

انزلللللٙ رلللللى رؾلللللكٛهٓب ٔانًُٓلللللخ انزلللللٙ 

 رغزخذو فٛٓب.

 –انزؾكٛم 

 –انًُزعخ 

 –انزذػٛى 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

 ق 80

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -2 انشعى ثبلأنٕاٌ 08-80

ػهلللللٗ الأنلللللٕاٌ انصلللللحٛحخ  انزؼلللللشف

 انًُبعجخ فٙ انشعى.

 انزًٛٛضكٛفٛخ ركغت الأو طفهٓب أٌ  -0

 ثٍٛ الأنٕاٌ ثطشٚمخ صحٛحخ.

 –انًُزعخ 

 –انزذػٛى 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

 ق 80

 ق 80 – انزؾكٛمكٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -2 أػًبل انُغبسح 82-80
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 انٓذف انًٕضٕع و
انفُٛبد 

 انًغزخذيخ
 انضيٍ

انُغلبسح  يٍ أدٔادػهٗ ثؼضب  انزؼشف

 ثؾكم صحٛح.

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -0

ػهلللٗ خجلللشاد عذٚلللذح رلللذػى  انزؼلللشف

 يفٕٓو رمذٚش انزاد نذّٚ.

 –انًُزعخ 

 –انزذػٛى 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -2 َظبفخ انحبئظ  88-84

غٛلللش َظٛلللف  برُظٛلللف حبئط للل انزؼلللشف

 ثطشٚمخ صحٛحخ.

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -0

ػهللللللٗ ثؼللللللض انغللللللهٕكٛبد  انزؼلللللشف

 ٔانزصشفبد انًمجٕنخ يٍ انًغزًغ.

انًُبلؾخ 

 –انغًبػٛخ 

 –انًُزعخ 

 –ٛى انزذػ

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

 ق 80

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -2 رشرٛت حغشح انُٕو 85-86

 ػهٗ رشرٛت حغشح َٕيّ. انزؼشف

 كٛفٛلللخ َملللمركغلللت الأو طفهٓلللب أٌ  -0

ثؼللض الأصللبس انجغللٛظ ٔرشرٛللت حغللشح 

 َٕيّ.

 –انًُزعخ 

 –انزهمٍٛ 

 –انزذػٛى 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

 ق 80

كٛفٛلللللللخ ت الأو طفهٓلللللللب ركغلللللللأٌ  -2 صساػخ انضْٕس 88-86

ػهللللٗ أعللللًبء ثؼللللض أدٔاد  انزؼللللشف

انضساػللللللخ ٔٚغللللللزخذو ثؼضللللللٓب فللللللٙ 

 انضساػخ ثطشٚمخ صحٛحخ.

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  -0

ثؼللض انغللهٕكٛبد انًشغٕثللخ  اكزغللبة

 َحٕ انجٛئخ انًحٛطخ.

 –انًُزعخ  

 –انزؾكٛم 

 –انزذػٛى 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

 ق 80

كٛفٛلللللللخ كغلللللللت الأو طفهٓلللللللب رأٌ  -2 سػ انحذٚمخ ثبنًبء 88-40

ػهللللٗ ثؼللللض الأدٔاد نللللشػ  انزؼللللشف

 انحذٚمخ ثبنًبء.

كٛفٛلللللللخ ركغلللللللت الأو طفهٓلللللللب أٌ  - 0

ػهللٗ خجللشاد إٚغبثٛللخ عذٚللذح  انزؼللشف

 رغبػذِ فٙ رحغٍٛ َظشرّ نزارّ.

 –انزؾكٛم 

 –انًُزعخ 

 –انزذػٛى 

انزغزٚخ 

 انشاعؼخ.

 ق 80

 :ذ نهًٓبساد انحٛبرٛخ انجشَبيظ الإسؽبد٘ ػٍ ثؼانضيُٛخ نزطجٛك  انحذٔد - ْـ

البرنـــامج تكــون  أســـابيع،( 20)عمــى مــدى الإرشـــادي  تــم التطبيــق العممـــي لمبرنــامج 
( جمســات 4( جمســة وقــد تراوحــت الجمســات )40مــن )الإرشــادي عــن بعــد لمميــارات الحياتيــة 

أميـات ( 6( عمـى عينـة قواميـا )04 - 2( دقيقـة يتخمميـا فتـرة راحـة مـن )14أسبوعيًا بواقع )
   فكرية.ذوي اعاقة ال الروضة لأطف
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 :الإرشادي عن بعد لمميارات الحياتية التحقق من صلاحية البرنامج -و

البرنامج الإرشادي عن بعد لمميارات الحياتية تم عرض جمسات  :البرنامجصدق ( 2
لأخذ ( محكمين من أساتذة عمم النفس التربوي والطفولة المبكرة والتربية الخاصة، 1)عمى 
الجمسات وىدفيا، ولمعرفة مدى صلاحية البرنامج المُعد طُمِب محتوى ومقترحاتيم حول آرائيم 

من كل منيم إبداء الرأي حول البرنامج، والجدول التالي يوضح نسب اتفاق المحكمين عمى 
 عناصر تحكيم البرنامج.

 (20عذٔل )

 نهًٓبساد انحٛبرٛخ  انجشَبيظ الإسؽبد٘ ػٍ ثؼذَغت الارفبق ثٍٛ انًحكًٍٛ ػهٗ ػُبصش رحكٛى  

 َغت الارفبق ػُبصش انزحكٛى و

 200 صلاحٛخ انجشَبيظ نهزطجٛك ػهٗ يغًٕػخ انجحش. 2

 66.6 اسرجبط أْذاف انغهغبد ثبنًحزٕٖ الاسؽبد٘. 0

 66.6 .الأيٓبديلاءيخ الأَؾطخ ٔانًٓبو نًغزٕٖ  8

 200 داخم كم عهغخ لأْذافّ. الاسؽبد٘يُبعجخ انًحزٕٖ  4

 66.6 مٕٚى نًذٖ رحمك الاْذاف.لٛبط انز 5

أن نسبة الاتفاق بين المحكمين عمى عناصر التحكيم تراوحت  (20)يتضح من الجدول 
وتعتبر ىذه النسب مناسبة مما يدعوا إلى الثقة في صلاحية  (،%200,  66.6) ما بين

جراءاتو وطرق تقويمو. البرنامج الإرشادي عن بعد لمميارات الحياتية   بأىدافو وا 

 الحياتية: إعدادمقياس فاعمية الإجراءات التجريبية لمبرنامج الإرشادي عن بعد لمميارات  - 5
 ن.يالباحث

 اليدف من المقياس: -أ

التعرف عمى رأي الاميات في استخدام الإجراءات التجريبية لمبرنامج الإرشادي عن  
ومعرفة مدى  جمساتيا،بعد لمميارات الحياتية اللاتي تدربن عمييا في أثناء مشاركتين في 

 .استفادتين منيا

 المقياس:وصف  -ب

( عبارة في صورتو النيائية مرتبطة بجميع جمسات 44تكون المقياس من ) 
 رأيو،( أمام العبارة التي يرى أنيا تعبر عن √يطمب من الأم وضع علامة ) البرنامج، حيث

بارة تنطبق عمييا تماماً فتضع فإذا كانت الع التجريبية،وتوضح مدى استفادتيا من الإجراءات 
ذا كانت العبارة تنطبق عمييا بدرجة متوسطة  (،( أمام العبارة في المربع )نعم√علامة ) وا 
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ذا كانت العبارة تنطبق عمييا بدرجة  (،( أمام العبارة في المربع )إلى حد ما√فتضع علامة ) وا 
 ( أمام العبارة في المربع )لا(. √منخفضة فتضع علامة )

  المقياس:دق ص -جـ

( عبارة 44لمتحقق من صدق المقياس تم عرضو في صورتو الأولية المكونة من )
لإبداء ( محكمين من أساتذة عمم النفس التربوي والطفولة المبكرة والتربية الخاصة 1)عمى 

ومدى ارتباط  صحيحة،وصياغتيا صياغة لغوية  للأميات،الرأي في مدى وضوح العبارات 
وأبدى المحكمون بعض الملاحظات  الحياتية،وبالتعريف الإجرائي لمميارات  س،بالمقياالعبارة 

بالإضافة إلى دمج بعض  مبسط، التي تتمثل في تعديل صياغة عدد من العبارات بشكلٍ 
وأخذت ملاحظات السادة المحكمين موضع الاىتمام وأجريت التعديلات التي أشاروا  العبارات،

 إلييا.

 :للبحث التيفيرية الإجساءات 

 البحث:السير في  خطوات -0

مواعيد مختمفة  حدة فيواستدعائين بأطفالين كل واحدة عمى  اختيار مجموعة البحث -أ 
عمى أطفالين لمتأكد من وتقدير الذات وتطبيق مقياس ستانفورد بينيو والسموك التكيفي 

 .الدخيمةلمتكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات  درجة ذكائيم

الفكرية فكره عن  الإعاقةأطفال الروضة ذوي المجموعة التجريبية إعطاء أميات  -ة 
وكيفية التعامل معيا عممًا بأن  ZOOMالفصول الالكترونية الافتراضية عبر منصة 

خبرة في التعامل مع الحاسب واستخدام الانترنت، بالإضافة إلى  البحث لديينمجموعة 
دخول والمشاركة عمى البريد الالكتروني، وقد استغرق الباحثان إرسال دليل لكيفية ال

بالإضافة الى تبصيرىن بطبيعة البرنامج وتشجيعين عمى  أسبوع لتدريبين عمى ذلك
 .مواصمة البرنامج من البداية حتى النياية

الفكرية  الإعاقةبعد الانتياء من الإجابة عمى المقياس يبدأ أميات أطفال الروضة ذوي  -ط 
من خلال مجموعة عمى الواتس  في وقت محدد مسبقا ZOOMالدخول إلى منصة ب

، حتى يكون ىناك مرونة في وقت التدريب اب اسميا اميات أطفال التحدي  والارادة
الفكرية عمى ىذا التوقيت حيث أنو  الإعاقةتم الاتفاق مع أميات أطفال الروضة ذوي وي

رشادىن لكيفية تنمية الميارات الحياتية لدى مناسب لين جميعًا ، يتم في ىذه المنصة ا
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الفكرية بدور  الإعاقةأطفالين وتبادل الأدوار حيث يقوم أحد أميات أطفال الروضة ذوي 
 الباحثان ، كما يتم تبادل الخبرات في المشكمة التي يتم طرحيا بحرية.

الباحثان اتية قام بعد الانتياء بشكل كامل من البرنامج الإرشادي عن بعد لمميارات الحي -د 
 الذات كتطبيقلتطبيق مقياس تقدير  المجموعتين التجريبية والضابطة اميات باستدعاء

 .بعدي

مقياس فاعمية الإجراءات التجريبية لمبرنامج الإرشادي عن بعد لمميارات  يتم تطبيق   -ِ 
 الحياتية عمى المجموعة التجريبية لمتعرف عمى رأي الام في استخدام الإجراءات

 التجريبية، ثم يتم تطبيق مقياس تقدير الذات تتبعي بعد مرور شير.

 (.06الإصدار ) spssالإحصائي خلال البرنامج  النتائج منتم جمع المقياس وتحميل  -ٔ 

الفكرية من  الإعاقةبالثناء عمى أميات أطفال الروضة ذوي  قام الباحثانوفي النياية  -ص 
 اركتين في ىذا البحث.خلال إرسال برقيات الكترونية لمش

 :تقويم البرنامج -0

وتتضمن إجراءات  عمييا،يتم تقويم البرنامج في ضوء الأسس والفمسفة التي يقوم  
 يمي:تقويم البرنامج ما 

 .تقدير الذاتمقياس في التجريبية والضابطة  أداء المجموعتينالقبمي: يتم تقييم  التقويم -أ

التقويم النيائي لجمسات البرنامج من  : يتم(من الجمسةالتقويم النيائي )بعد الانتياء  -ب
 ..في مقياس تقدير الذاتالتجريبية والضابطة  أداء المجموعتينخلال تقييم 

 . في مقياس تقدير الذات.يتم تطبيق  (:التقويم التتبعي )بعد الانتياء من الجمسات بشير -جـ

 شادي عن بعد لمميارات الحياتية:ـ نتائج فاعمية الإجراءات التجريبية لمبرنامج الإر 6 
حسب الباحثان النسب المئوية لاستجابات مجموعة الاميات التجريبية لكل عبارة من 
عبارات مقياس التثبت من فاعمية الإجراءات التجريبية لمبرنامج الإرشادي عن بعد لمميارات 

 .  الحياتية، والجدول التالي يوضح ىذه النسب
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 (22عذٔل )

ٚخ لاعزغبثبد الايٓبد نكم ػجبسح يٍ ػجبساد يمٛبط انزضجذ يٍ فبػهٛخ الإعشاءاد انزغشٚجٛخ انُغت انًئٕ

 نهجشَبيظ الإسؽبد٘ ػٍ ثؼذ نهًٓبساد انحٛبرٛخ.

 لا أحٛبَب َؼى و لا أحٛبَب َؼى و

 صفش% 26.66% 68.84% 02 26.66% 26.66% 66.66% 2

 صفش% صفش% %200 00 صفش% صفش% 200% 0

 صفش% %26.66 %68.84 08 صفش% 26.66% 68.84% 8

 صفش% صفش% %200 04 صفش% 26.66% 68.84% 4

 صفش% %26.66 %68.84 05 صفش% 26.66% 68.84% 5

 صفش% صفش% %200 06 صفش% 26.66% 68.84% 6

8 66.66% 26.66% 26.66% 
08 

66.66% 26.66% 
26.66

% 

6 66.66% 26.66% 26.66% 
06 

66.66% 26.66% 
26.66

% 

 صفش% 26.66% 68.84% 08 26.66% 26.66% 66.66% 8

 صفش% صفش% %200 80 صفش% صفش% 200% 20

22 
 صفش% صفش% 200%

82 
66.66% 26.66% 

26.66

% 

 صفش% صفش% %200 80 صفش% 26.66% 68.84% 20

 صفش% %26.66 %68.84 88 صفش% صفش% 200% 28

 صفش% 26.66% 68.84% 84 26.66% 26.66% 66.66% 24

 صفش% 26.66% 68.84% 85 26.66% 26.66% 66.66% 25

 صفش% %26.66 %68.84 86 صفش% صفش% 200% 26

28 
 صفش% 26.66% 68.84%

88 
66.66% 26.66% 

26.66

% 

 صفش% صفش% %200 86 صفش% 26.66% 68.84% 26

 صفش% 26.66% 68.84% 88 26.66% 26.66% 66.66% 28

 صفش% %صفش 200% 40 26.66% 26.66% 66.66% 00

أن النسب المئوية لأميات المجموعة التجريبية الذين أجابوا بـ  (22)يتضح من الجدول 
%(، والذين أجابوا بـ )أحيانا( تراوحت ما بين 66.61 -% 044)نعم ( تراوحت ما بين )

%(  ، 06.66 -%( ، والذين أجابوا بـ )لا( تراوحت ما بين )صفر % 06.66 -)صفر % 
مى أن الأميات كانوا أكثر إتباعا للإجراءات التجريبية لمبرنامج الإرشادي وىذه النسب تدل ع

 عن بعد لمميارات الحياتية بنسب مقبولة.
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 : البحث تطبيق إجساءات -4

 ٔفك انخطٕاد انزبنٛخ: انجحشرى إعشاء 

  مواعيـــد  حـــدة فـــيواســـتدعائين بأطفـــالين كـــل واحـــدة عمـــى البحـــث اختيـــار مجموعـــة
بطبيعــة البرنــامج وتشــجيعين عمــى مواصــمة البرنــامج مــن البدايــة مختمفــة لتبصــيرىن 

و والسـموك التكيفـي عمـى أطفـالين لمتأكـد يـحتى النيايـة وتطبيـق مقيـاس سـتانفورد بين
 .من درجة ذكائيم

  التجريبيـة مـن خـلال الإجابـة عميـو مـن المجموعة  عمى مقياس تقدير الذاتتم تطبيق
 .الفكرية ةالإعاقأميات أطفال الروضة ذوي قبل 

  الفكريــة فكــره عــن الفصــول الالكترونيــة  الإعاقــةإعطــاء أميــات أطفــال الروضــة ذوي
البحــث وكيفيــة التعامــل معيــا عممًــا بــأن مجموعــة  ZOOMالافتراضــية عبــر منصــة 

خبـرة فـي التعامـل مـع الحاسـب واسـتخدام الانترنـت، بالإضـافة إلـى إرسـال دليـل  لديين
البريـــد الالكترونـــي، وقــد اســـتغرق الباحثـــان أســـبوع لكيفيــة الـــدخول والمشـــاركة عمــى 

 لتدريبين عمى ذلك.

  ــبعــد الانتيــاء مــن ــاس يب ــى المقي ــة عم ــال الروضــة ذوي دأ الإجاب ــةأميــات أطف  الإعاق
ــة  ــدخولالفكري ــى منصــة  بال ــت محــدد  ZOOMإل ــي وق ــاك  ،مســبقاف ــون ىن ــى يك حت

 الإعاقــةة ذوي أميــات أطفــال الروضــتــم الاتفــاق مــع مرونــة فــي وقــت التــدريب حيــث 
 المنصـــةيـــتم فـــي ىـــذه  جميعًـــا، نليـــمناســـب  إنـــوعمـــى ىـــذا التوقيـــت حيـــث الفكريـــة 

يـث يقـوم أحـد وتبـادل الأدوار ح أطفـالينكيفية تنمية الميارات الحياتية لدى ارشادىن ل
كما يتم تبادل الخبرات فـي  الباحثان،بدور الفكرية  الإعاقةأميات أطفال الروضة ذوي 

 .طرحيا بحرية المشكمة التي يتم

  ــد الانتيــاء بشــكل كامــل مــن ــة بع ــد لمميــارات الحياتي ــامج الإرشــادي عــن بع ــامالبرن  ق

إجــراء  بعــدي ويــتم الــذات كتطبيــقالاميــات لتطبيــق مقيــاس تقــدير  الباحثــان باســتدعاء
 .ثم بعد مرور شير تم التطبيق التتبعي الاختبار بنفس طريقة إجراء الاختبار القبمي

 الإحصائي البرنامج  خلال النتائج من س وتحميلالمقيا تم جمعspss ( 26الإصدار.) 

  ــام ــانق ــى  الباحث ــال الروضــة ذوي بالثنــاء عم ــةأميــات أطف مــن خــلال الفكريــة  الإعاق
 .البحث افي ىذ نلمشاركتيإرسال برقيات الكترونية 
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 : البحث ىتائخ

 :الأول الفسض ىتائخ -6

ات دلالة احصائية بين متوسطي رتب فروق ذ توجد“أنه ينص الفرض الأول على  
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في أبعاد تقدير الذات والدرجة الكمية في القياس 

مان ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار . "البعدي لصالح المجموعة التجريبية

للأزواج غير المتماثلة للكشف عن اتجاه الفروق  Mann-Whitney – U Testويتنى 

 :التالي بالجدول موضح ىو كما النتائج وجاءت ،وحجم تلك الفروق

 (20عذٔل )

سرت دسعبد انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ أثؼبد رمذٚش  نًزٕعطٙ“ Uَزبئظ حغبة لًٛخ "  

 انكهٛخ فٙ انمٛبط انجؼذ٘ انزاد ٔانذسعخ

 يزغٛشاد انجحش 

انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٌ 

 =6 

انًغًٕػخ انضبثطخ ٌ 

يؼبيم يبٌ  4= 

 Uٔٚزُٗ 
Z 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

حغى 

 انزأصٛش

يزٕعظ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

يزٕعظ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

 60  0.02 0,58 صفش 20 0.5 45 8.5 انزاد انغغًٛخ

انزاد انُفغٛخ ) 

 فؼبنٛخ (الاَ
8.5 45 0.5 20 

 0,56 صفش
0.02  

62 

 62  0.02 0,55 صفش 20 0.5 45 8.5 انزاد الأعشٚخ

 62  0.02 0,55 صفش 20 0.5 45 8.5 انزاد الاعزًبػٛخ

 62  0.02 0,58 صفش 20 0.5 45 8.5 انشضب ػٍ انزاد

انذسعخ انكهٛخ 

 نًمٛبط رمذٚش انزاد
8.5 45 0.5 20 

 0,55 صفش
0.02  

62 

 متوسطي بين ( 4.40عند مستوى )وجود فروق دالة إحصائًيًا  (20)ح من الجدول يتض
لدى  المجموعتين التجريبية   البعديرتب درجات )قيمة معامل مان ويتني( ، في القياس 

كما  والضابطة عمى أداء أبعاد مقياس تقدير الذات والدرجة الكمية لصالح المجموعة التجريبية،
(، 4.62(  ما بين )nعمى جذر  Zثر باستخدام القانون )قسمة قيمة تراوحت قيمة حجم الأ 

%( من تباين درجات المجموعة التجريبية في  60%( إلى )62( مما يعني أن من )4.60)
مما  التطبيق البعدي يعود لأثر التدريب عمى البرنامج وىذه القيم تشير لحجم تأثير كبير،

الذات لدى  بعد لمميارات الحياتية في تحسين تقديرفاعمية البرنامج الإرشادي عن يشير إلي 
 أطفالينفي إكساب الاميات ونجاح أثناء جائحة كورونا الفكرية  الإعاقةأطفال الروضة ذوي 

عند مقارنو  لذاتيا المجموعة التجريبيةعمى تقدير  إيجاباالميارات الحياتية مما انعكس 
 .بالمجموعة الضابطة  البعديقياسيا 
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 لفرض الثاني: نتائج ا -0

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي  عمى أنو: " الثانيينص الفرض  
رتب درجات المجموعة التجريبية في أبعاد تقدير الذات والدرجة الكمية في القياسات القبمية 

رتب درجات  متوسطيبحساب  الباحثانولاختبار صحة ىذا الفرض قام  ،“ والبعدية والتتبعية
عمى أداء أبعاد مقياس تقدير الذات والدرجة الكمية لدى سات القبمية والبعدية والتتبعية القيا

 Friedman ولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار فريدمان المجموعة التجريبية،

 :التاليالمتكررة لمعينات الصغيرة وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدول  لمقياسات

 (28عذٔل )

لًٛخ )كب 
0

أثؼبد ( ٔدلانزٓب نهفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد سرت دسعبد انمٛبعبد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ ٔانززجؼٛخ ػهٗ 

 نذٖ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ.رمذٚش انزاد ٔانذسعخ انكهٛخ 

لًٛخ كب يزٕعظ انشرت  انمٛبط انًزغٛش
0 

 يغزٕٖ انذلانخ دسعبد انحشٚخ

 انزاد انغغًٛخ

 

 2 لجهٙ

 0.5 ثؼذ٘ 0.02 0 2060

 0.5 ؼٙرزج

 انزاد انُفغٛخ )الاَفؼبنٛخ (

 2 لجهٙ

 0.56 ثؼذ٘ 0.02 0 22.48

 0.40 رزجؼٙ

 انزاد الأعشٚخ

 2 لجهٙ

 0.56 ثؼذ٘ 0.02 0 22.48

 0.40 رزجؼٙ

 انزاد الاعزًبػٛخ

 2 لجهٙ

 0.56 ثؼذ٘ 0.02 0 20.862

 0.40 رزجؼٙ

 انشضب ػٍ انزاد

 2 لجهٙ

 0.40 ثؼذ٘ 0.02 0 22.48

 0.56 رزجؼٙ

انذسعخ انكهٛخ نًمٛبط 

 رمذٚش انزاد

 22.0 2 لجهٙ

 0.68 ثؼذ٘ 0.02 0

 0.88 رزجؼٙ

 والدرجـة الأبعـاد جميـع فـي دالة جاءت فريدمان اختبار قيمة أن (28) الجدول من يتضح 

 الـذات تقـدير أبعـاد درجـات رتـب متوسـطات بـين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يعني مما الكمية

 عمـى ولمتعـرف والتتبعيـة، والبعديـة القبميـة القياسـات فـي التجريبية المجموعة لدى الكمية والدرجة
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 لـلأزواج Wilcoxon اختبـار اسـتخدم تـم والتتبعيـة والبعديـة القبميـة القياسـات بـين الفروق اتجاه

 :يمي كما النتائج وجاءت المتماثمة،

 :والبعدي القبمي القياسين درجات رتب سطاتمتو  بين الفروق -أ

أثؼبد ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٗ  نهفشٔق” Z( َزبئظ اخزجبس "24) عذٔل

 . رمذٚش انزاد ٔانذسعخ انكهٛخ نذٖ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

 انذلانخ Z يغًٕع انشرت يزٕعظ انشرت انؼذد انشرت انًزغٛش
حغى 

 انزأصٛش

انزاد 

 غغًٛخان

 

 صفش صفش 0 انشرت انغبنجخ

0.008 0.00 

80 

 02 8.5 6 انشرت انًٕعجخ

 0 انشرت انًزغبٔٚخ
 

 6 انًغًٕع

انزاد 

انُفغٛخ 

 الاَفؼبنٛخ()

 صفش صفش 0 انشرت انغبنجخ

0.000 0.00 

82 

 02 8.5 6 انشرت انًٕعجخ

 0 انشرت انًزغبٔٚخ
 

 6 انًغًٕع

انزاد 

 عشٚخالأ

 صفش صفش 0 انشرت انغبنجخ

0.008 0.00 

80 

 02 8.5 6 انشرت انًٕعجخ

 0 انشرت انًزغبٔٚخ
 

 6 انًغًٕع

انزاد 

 الاعزًبػٛخ

 صفش صفش 0 انشرت انغبنجخ

0.002 0.00 

80 

 02 8.5 6 انشرت انًٕعجخ

 0 انشرت انًزغبٔٚخ
 

 6 انًغًٕع

انشضب ػٍ 

 انزاد

 صفش صفش 0 ت انغبنجخانشر

0.006 0.00 

82 

 02 8.5 6 انشرت انًٕعجخ

 0 انشرت انًزغبٔٚخ
 

 6 انًغًٕع

انذسعخ 

انكهٛخ 

نًمٛبط 

 رمذٚش انزاد

 صفش صفش 0 انشرت انغبنجخ

0.006 0.00 

82 

 02 8.5 6 انشرت انًٕعجخ

 0 انشرت انًزغبٔٚخ
 

 6 انًغًٕع
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  متوسـطي بـين( 0.02) مستوى عند إحصائًيًا دالة فروق وجود (24) جدولال من يتضح 

 أبعـاد أداء عمـى التجريبيـة المجموعـة  لـدى والبعـدي القبمـي القياسين في ،( Z قيمة) درجات رتب

 الأثـــر حجـــم قيمـــة تراوحـــت كمـــا البعـــدي، القيــاس لصـــالح الكميـــة والدرجـــة الـــذات تقـــدير مقيــاس

 مــن أن يعنــي ممــا( 0.82) ،(0.80) بــين مــا(  n جــذر عمــى Z مــةقي قســمة) القــانون باســتخدام

 بالمقارنــة البعــدي التطبيــق فــي التجريبيــة المجموعــة درجــات تبــاين مــن%(  82) إلــى%( 80)

 يشـير ممـا كبيـر، تـأثير لحجـم تشـير القـيم وىـذه البرنـامج عمـى التدريب لأثر يعود القبمي بالقياس

 أطفـال لـدى الـذات تقـدير تحسـين فـي الحياتيـة لمميـارات بعـد عـن الإرشـادي البرنـامج فاعميـة إلي

 الميـارات أطفـالين إكسـاب في الاميات ونجاح كورونا جائحة أثناء الفكرية الإعاقة ذوي الروضة

 القبمــي قياســيا مقارنــو عنــد لــذاتيا التجريبيــة المجموعــة تقــدير عمــى إيجابــا انعكــس ممــا الحياتيــة

 .بالبعدي

 :والتتبعي البعدي القياسين درجات برت متوسطات بين الفروق -ب

 (25) عذٔل

أثؼبد رمذٚش انزاد ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد انمٛبعٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ ػهٗ  نهفشٔق” Zَزبئظ اخزجبس " 

 . ٔانذسعخ انكهٛخ نذٖ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

 انذلانخ Z يغًٕع انشرت يزٕعظ انشرت انؼذد انشرت انًزغٛش

انزاد 

 انغغًٛخ

 

 0 0 2 بنجخانشرت انغ

0.588 
غٛش 

 دانخ

 4 0 0 انشرت انًٕعجخ

 8 انشرت انًزغبٔٚخ
 

 6 انًغًٕع

انزاد 

انُفغٛخ 

 )الاَفؼبنٛخ (

 6 0.68 8 انشرت انغبنجخ

2.284 
غٛش 

 دانخ

 0 0 2 انشرت انًٕعجخ

 0 انشرت انًزغبٔٚخ
 

 6 انًغًٕع

انزاد 

 الأعشٚخ

 20 8 4 انشرت انغبنجخ

2.840 
غٛش 

 دانخ

 8 8 2 انشرت انًٕعجخ

 2 انشرت انًزغبٔٚخ
 

 6 انًغًٕع

انزاد 

 الاعزًبػٛخ

 8 8 8 انشرت انغبنجخ

 
غٛش 

 دانخ

 6 8 0 انشرت انًٕعجخ

 2 انشرت انًزغبٔٚخ
 

 6 انًغًٕع

غٛش  0.886 8 8 8 انشرت انغبنجخانشضب ػٍ 
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 دانخ 6 8 0 انشرت انًٕعجخ انزاد

 2 انشرت انًزغبٔٚخ
 

 6 انًغًٕع

انذسعخ 

انكهٛخ 

نًمٛبط 

 رمذٚش انزاد

 0.005 4.5 0 انشرت انغبنجخ

0.626 
غٛش 

 دانخ

 2.5 2.5 2 انشرت انًٕعجخ

 8 انشرت انًزغبٔٚخ
 

 6 انًغًٕع

 بعادالأ جميع في دالة غير جاءت ويمكوكسون اختبار قيمة أن (25) الجدول من يتضح

 تقدير أبعاد درجات رتب متوسطي بين إحصائيًا دالة فروق وجود عدم يعني مما الكمية والدرجة

 عمى يدل مما والتتبعي، البعدي القياسين في التجريبية المجموعة لدى الكمية والدرجة الذات

 الأطف لأميات بعد عن الحياتية الميارات عمى القائم الارشادي البرنامج فعالية استمرارية
 المجموعة طلاب لدى الكمية والدرجة الذات تقدير أبعاد تحسين في الفكرية الإعاقة ذوي الروضة

 .التجريبية

 مياقصة اليتائخ:  -3

البرنامج الإرشادي فاعمية  أيدتمع نتائج البحوث التي  اإجماليً تتفق نتائج البحث 
الفكرية  الإعاقةروضة ذوي عن بعد لمميارات الحياتية في تحسين تقدير الذات لدى أطفال ال

 إيجاباأثناء جائحة كورونا ونجاح الاميات في إكساب أطفالين الميارات الحياتية مما انعكس 
 والتوجيو الإرشادوىذا ما حققو البحث الحالي من حيث  عمى تقدير المجموعة التجريبية لذاتيا

بحث كل من غزالة مثل الفكرية  الإعاقةميات أطفال الروضة ذوي لأ والإرشادوالنصح 
( التي توصمت إلى فاعمية البرنامج الكمبيوتري في تنمية بعض الميارات الحياتية 0404)

( التي توصمت إلى فاعمية 0404"القابمين لمتعميم"، جمعة ) لدى التلاميذ المتأخرين عقميًا
الأطفال  البرنامج التدريبي السموكي في تنمية الميارات الحياتية و خفض النشاط الزائد لدى

( التي توصمت إلى  فاعمية البرنامج 0441الفكرية  "القابمين لمتعميم"، القادوم ) الإعاقةذوي 
العقمية، عبد  الإعاقةالمقترح في مادة العموم لتنمية الميارات الحياتية لدى التلاميذ ذوى 

في  ( التي توصمت إلى فاعمية التدريب باستخدام السيكودراما والنمذجة0442الحفيظ )
الفكرية  "القابمين لمتعميم " لمميارات الحياتية  الإعاقةتحسين مستوى امتلاك الأطفال ذوي 

التي توصمت إلى فاعمية الأنشطة الفنية  Karnes (0004 )التي تم التدريب عمييا، 
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بالنسبة للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة  كمتنفس لمتعبير والإبداع مما يحفز التعميم، 
فنية طرق جيدة لتنمية تقدير الذات، ولكن يكمن الفرق في البحث الحالي أن الأنشطة ال

الفكرية ليس بشكل مباشر بل عن  الإعاقةإكساب الميارات من الباحثان لأطفال الروضة ذوي 
طريق أمياتيم، ويعتقد الباحثان ذلك يعتبر اقوي إذا كان التعامل مع تمك الفئة من جانب 

الفكرية عمى إكساب أطفالين من جانب آخر، كما تتفق  لإعاقةاوحرص أميات الروضة ذوي 
الذي توصل إلى فاعمية الإرشاد الأسري Rebecca (0005 ) نتائج البحث الحالي  مع بحث 

الجماعي لخفض الضغوط الوالدية وتقدير الذات والتعاون الداخمي والقبول لدى الأطفال 
 .الفكرية الإعاقةمتأخري النمو وذوي 

ء فعالية المستحدثات التكنولوجية والتعميم عن بعد في تنمية تقدير الذات وفي ضو   
( 0400شحاتو وآخرون ) والميارات الحياتية  والتعميمية تتفق نتائج البحث مع بحث كل من 

الفصول الالكترونية الافتراضية عبر شبكة الانترنت عمى التحصيل  فاعمية توصل إلى الذي
من خلال دراسة مقرر الحاسب الآلي بالصف الأول المتوسط  الدراسي لمطلاب والطالبات

بمحافظة الطائف مقارنة بزملائيم الذين يستفيدون من المقررات الدراسية عن طريق التعميم 
إلى أن التعميم عن طريق الشبكة العالمية الذي توصل إلى (  Halsne  )0000 التقميدي،

الذي ( 0111ين لخطر ترك الدراسة، عزيز)لممعمومات يسيم في حل مشكلات الطلاب المعرض
المفتوح والتعمم عن بعد باستخدام  لمتعميم أن استخدام شبكة الانترنت كوسيمة  توصل إلى

الفصول الالكترونية الافتراضية داخل حجرة الصف ىدف يمكن تحقيقو ضمن خطة، مع 
دام شبكة الانترنت مراعاة بعض الظروف أىميا تغير دور كل من المعمم والمتعمم، وأن استخ

 .يؤدي إلى التشويق والبحث والابتكار والإبداع والتعمم الذاتي

أن الذي توصل إلى Young  (2888 ) بحث كل من كما تتفق نتائج البحث مع 
ابدوا رضاىم عن تمك  الذين تعممو من خلال الفصول الالكترونية الافتراضية معظم الطلاب

، م بالتعمم بحرية مطمقة سواء في الزمان أم المكانالفصول ، كما سمحت  تمك الفصول لي
Williams  (2888)  أن تمك الغرف المكممة لمفصول الافتراضية أداة الذي توصل إلى

لكن تختمف نتائج البحث مع ، ليا مكملًا تربوية فعالة لممتعممين كبديل لمفصول التقميدية أو 
وق ذات دلالة إحصائية عند مستوى عدم وجود فر الذي توصل إلى (  0440الزىراني )  بحث

( في متوسطات التحصيل الدراسي لطلاب مقرر تقنيات التعميم بين المجموعة التي 4642)
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نيا أظيرت أرغم  ؛درست باستخدام شبكة الانترنت، والمجموعة التي درست بالطريقة التقميدية
عميم ودراسية باستخدام في الوقت نفسو وجود علاقة إيجابية في الاتجاه نحو مقرر تقنيات الت

، وربما يرجع ذلك لاختلاف الأدوات والعينة والمكان والزمان والظروف التي تمر شبكة الانترنت
 طفالينبيا العينة الحالية في البحث، وحاجاتيم الممحة لتعمم الميارات  الحياتية لإكسابيا لأ

 .الفكرية الإعاقةذوي 

( الذي توصل إلى أثر 0406دسوقى )ال كل من  حثبكما تتفق نتائج ىذا البحث 
التدريس باستخدام الفصل الافتراضي المتزامن فى تقدير الذات والاتجاه نحو التعمم ،بحث كل 

الذي توصل إلى التأثير الإيجابي الفعال للأنشطة العممية فى  (Kim& Lee,2015)من 
( الذي خمص إلى 0404تنمية تقدير الذات والكفاءة الذاتية والاتجاىات العممية ، الفيصل )

الدور الفعال لممنصات التعميمية في اكساب المتعممين ميارات ومعارف القرن الواحد 
والعشرين المتمثمة في الميارات الحياتية والوظيفية، يميو ميارات تكنولوجيا المعمومات 

( الذي توصل إلى ضرورة توفير خطط تعميمية وبرامج تدريبية 0404والإعلام، الصعيدي )
وارشادية تسيم في تطوير قدرات المتعممين عمى استخدام منصات التعميم الالكتروني التي 

 توصلا المذان (0404الشمراني، العرياني ) عمى مياراتيم العممية والحياتية،  إيجاباتنعكس 
بين متوسطي درجات الطلاب  4642إلى وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

القبمي والبعدي لاختبار التحصيل المعرفي في مادتي العموم والدراسات  والطالبات في التطبيق
الاجتماعية والمواطنة لصالح التطبيق البعدي، وكذلك يوجد فرق دال إحصائيا عند مستوى 

بين متوسطي درجات الطلاب والطالبات في التطبيق القبمي والبعدي لمقياس قمق  4642ًدلالة 
مي، وأوصى البحث بضرورة استخدام منصات التعميم عن بعد الاختبار لصالح التطبيق القب

منظومة التعميم الموحدة( في تنمية المعارف والميارات الأدائية المختمفة  -)بوابة المستقبل
فاعمية الذي خمص إلى ( 0002)العبدلى  ، بحثلدى طلاب وطالبات المرحمة المتوسطة

 ، الجميمة لغتيمقرر  فيميارات الحياتية وال القرائيتنمية الفيم  فيمدخل قراءة الصورة 
ظل جائحة كورونا  في الإلكترونياستخدام التعميم  الذي توصل إلى فعالية( 0002) الزىراني
توظيف تقنيات ،و ( الرقميتنمية بعض مفاىيم المواطنة الرقمية )الاتصال  في( 01-)كوفيد

الطلاب واكدت النتائج عمى لدعم انشطة  الاجتماعيمثل شبكات التواصل  الرقميالاتصال 
 .  البحثعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات افراد عينة 
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الفكريــة  الإعاقــةوفــي النيايــة يعتبــر ىــذا البحــث نــواة لمتعمــيم المســتمر مــع فئــة  ذوي 
وىي من أشد الفئات الخاصة احتياجًا لمتدريب والـتعمم بطريقـة مسـتمرة حتـى يمكـن أن يتوافقـوا 

ــي نتجاىــل ذوي مــع ال ــالم الغرب ــة بالع ــي بالمقارن ــالم عرب ــو ، ونحــن كع ــذي ينتمــون ل مجتمــع ال
الفكرية حتى الفئـة الشـديدة مـنيم تسـعى أمريكـا فـي الوقـت ذاتـو تعمـيميم ونجحـت فـي  الإعاقة

دمــج ىــؤلاء الفئــات مــع العــاديين تحــت نظــام مظمــة نظــام تعميمــي واحــد مــن خــلال مــا يســمى 
 (Lauer,2010, 24-25)وىذا ما أكده كـل مـن  Alternate Assessmentبالتقييم البديل 

; Kearns et al.,2011,2.) 

كما يفسر الباحثان نتائج البحث الحالي إجماليًا بأن التدخل السيكولوجي من خلال 
البرنامج الإرشادي عن بعد لمميارات الحياتية المعد في ىذا البحث كان ذو فاعمية مع أميات 

عمى تقدير أطفالين لذاتيم ، والذي  إيجاباالفكرية والذي انعكس  الإعاقة أطفال الروضة ذوي
كان محتواه متسقًا تمامًا مع الغرض الذي بني لو ، كما لعبت تمك الجمسات الإرشادية دورًا 

الفكرية من خلال تدريبين  الإعاقةجوىريًا في تركيز انتباه الأميات أطفال الروضة ذوي 
كل أكثر تشويق ليم والذي يتفق مع ميولين واستعدادىن بطريقة عرض الجمسات بش

وحاجاتين الممحة الشديدة ليذا التدريب الحر المباشر الذي لا يحمل أي قيود وتبادل الخبرات 
والمشاكل الواقعية التي يعانون منيا وطرح الحمول المقترحة ، ومن ىنا يرى الباحثان أن 

ا معظم البحوث السابقة ركزت عمى التدريب  مجمل الجمسات التي قدماىا أو التي قدمتي
الإرشادي الأسري وكانت النتائج إيجابية في ىذا الشأن ، حيث أظير البرنامج الإرشادي عن 

الفكرية من خلال الفصول الالكترونية الافتراضية  الإعاقةبعد لمميارات الحياتية لأميات ذوي 
أثر ايجابي في تحسين تقدير  كأنموذج تكنولوجي لمتعميم المستمر ZOOMعبر منصة 

 الإعاقةالذي مكن أميات أطفال الروضة ذوي عن بعد الذات لدى أطفالين . كما لعب التعميم 
ميارات أطفالين باستمرار )دون قيد لممكان أو الزمان ( الذين لا  في تنميةالفكرية دورًا فعالًا 

 ظل جائحة كورونا.يمتمكون القدرة عمى الذىاب إلى مدارس التربية الخاصة  في 
  التوصيات:
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 يمي:  التوصية بمايمكن  وحدودىا البحث الحالية نتائج ضوء في

الاىتمام بالفصول الالكترونية الافتراضية القائمة عمى تكنولوجيا المعمومات والاتصال  .2
ذوي  أطفال الروضة كأحد نماذج التعميم المستمر والاستفادة منيا في تعميم وتدريب

 . في ظل جائحة كورونا بشكل مستمرالفكرية  الإعاقة

بوضع برامج  في ظل جائحة كورونا بجميورية مصر العربية اىتمام وزارة التربية والتعميم .0
الفكرية  الإعاقةأميات أطفال الروضة ذوي إرشاد بيدف زيادة  لتنمية الميارات الحياتية

 .تمك الميارات أطفالينلإكساب 

 الفصول الالكترونيةتصميم برامج من خلال ب تيتم ئحة كورونافي ظل جا بحوثإجراء  .8

تيتم الفكرية  الإعاقةذوي لدى شرائح مختمفة من منصتيا المختمفة  الافتراضية عبر
 .أخرىبتنمية ميارات 

شبكة الانترنت  عبر في ظل جائحة كورونا الافتراضية الفصول الالكترونية تعميم استخدام .4
 – )الخفيفةبدرجاتيم المختمفة  الفكرية الإعاقةلذوي  م عن بعدبكل خدماتيا في التعم

 .الشديدة( –المتوسطة 

في ظل الفكرية  الإعاقةأميات أطفال الروضة ذوي معممي التربية الخاصة و  تدريب  .5
 الافتراضية الفصول الالكترونية منصات داخل التعميم عن بعد تطبيق عمى جائحة كورونا

 .عمى حسب قدراتيمالفكرية  اقةالإعذوي  أطفالينحتى 

 لمفصول المطبقة مدراس التربية الخاصة بين في ظل جائحة كورونا تبادل الخبرات  .6

 .ذلك من للاستفادةالمطبقة  وغير الافتراضية

بالبرامج  في ظل جائحة كوروناالتربية الخاصة بوزارة التربية والتعميم  مسئولياىتمام  .8
 الإعاقةذوي تقدير الذات لدى الأطفال  في تحسينجوىريًا  ارً دو  التي تمعبالالكترونية 

 .الفكرية 

 ليمحتى يتثنى  في ظل جائحة كورونا الفكرية الإعاقةذوي تطوير المناىج الخاصة ب .6

 الذات.وتحسين تقدير  ذاتيمعمى  الاعتماد
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 :المستقبلية الدزاسات

لمرونة النفسية لأميات أطفال الروضة فاعمية برنامج قائم عمى العلاج بالأمل لتحسين ا - 2
 الفكرية واثره في تنمية الانتباه المشترك لدى أطفالين الإعاقةذوي 

الفكرية واثره في  الإعاقةبرنامج قائم عمى الازدىار النفسي لأميات أطفال الروضة ذوي  -0
 تنمية التواصل المغوي والاجتماعي لدى أطفالين

 مراحل في في ظل جائحة كورونا الافتراضية الالكترونية منصاتال أنواع بين مقارنة دراسة - 0

 .الفكرية الإعاقةلذوي  ومواد أخرى

 الإعاقةأطفال الروضة ذوي لأميات  لميارات التواصلبعد  إرشادي عنبرنامج  فاعمية - 8
لدى  في تحسين الانتباه الانتقائي السمعي والبصري في ظل جائحة كوروناالفكرية 
 .أطفالين

في ظل  الإلكترونية الافتراضية من خلال الفصول استخدام برامج التدريب الميني أثر -4
 الفكرية. الإعاقةلدي المتخرجين ذوي  جائحة كورونا
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 :المساجع

 :العسبية المساجع: اأولً

 ،الكويت، دار القمم. العقمي،عمم التخمف  فيمرجع (: ;<<6كمال مرسى ) إبراىيم 

 بينيو،  –مقياس ستانفورد (. >716لنيل، محمود، طو، محمد، عبد السميع، عبد الموجود )أبو ا
القاىرة: المؤسسة العربية للاختبارات النفسية لمنشر الصورة الخامسة. النسخة الخميجية. 

 والتوزيع.

 ( 7171أبو النصر، مدحت محمد .) دور مينة الخدمة الاجتماعية في مواجية جائحة فيروس
مجالي التربية الخاصة   المؤتمر الدولي الافتراضي )الأول( تداعيات أزمة كورونا. ناكورو 

والصحة النفسية بالتعاون مع مجموعة قادرون لمتدريب والتربية الخاصة المؤسسة العربية 
 .7171،6،6يوليو،  66:61لمتربية والعموم والآداب في الفترة من 

 ( 7171الصعيدي، منصور سمير السيد.)  واقع ممارسة معممي الرياضيات بالمرحمة الثانوية
. مجمة تربويات للاحتياجات التدريبية في استخدام استراتيجيات التقويم البديل وأدواتو

 .<<-::(، 78)8الرياضيات الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات،

 (5005التودري، عوض حسين محمد.) الرياض، 7، طمالمدرسة الالكترونية وأدوار حديثة لممعم ،
 مكتبة الرشد.

 ( 7117الزىراني، عماد بن جمعان .) أثر استخدام شبكة الانترنت عمى التحصيل الدراسي لطلاب
كمية التربية،  ،، رسالة ماجستير غير منشورةمقرر تقنيات التعميم بكمية المعممين بالرياض

 جامعة الممك سعود.
 ( 1<<6الزيود، نادر فيمي .)عمان، دار الفكر لمنشر والتوزيع.ل المتخمفين عقميًاتعميم الأطفا ، 
 ( 6الشخص، عبد العزيز السيد>>= .) مقياس السموك التكيفي للأطفال المعايير المصرية

 ، الرياض، مكتبة الصفحات الذىبية.والسعودية
 ( 7176المظموم، ىند محمد إبراىيم .)عض فاعمية برنامج إرشادي إلکتروني لإكساب الأطفال ب

. المجمة المصرية للاقتصاد المنزلي الميارات الحياتية لمواجية أزمة "جائحة کورونا"
،8<(6،):6- >1. 

 ،الدمج الاجتماعي للأطفال المعاقين ذىنيا وعلاقتو بالتوافق  (.5009) محمد سعد الشربينى
رسالة ماجستير كمية الخدمة  ،الاجتماعي وتقدير الذات من منظور خدمة الجماعة

 القاىرة.جامعة  ماعية،الاجت

http://www.eulc.edu.eg/eulc/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d9%86%d9%89%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b3%d8%b9%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%81%d8%b1%d8%ac
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 ( 7111العاني، وجيية ثابت .)دور الانترنت في تعزيز البحث العممي لدى طمبة جامعة م
->81ص:  التربوية، العموم 7، ع 67مج  ،، مجمة جامعة الممك سعوداليرموك في الأردن

81= . 

 ،برنامج مقترح فى العموم لتنمية الميارات الحياتية لدى  (.5001) عفاف محمد إبراىيم القادوم
 جامعة عين شمس. ،كمية التربية دكتوراه،رسالة  ،العقمية الإعاقةالتلاميذ ذوى 

 ( 697المحيسن، إبراىيم;  .)79-78، (6)37عرب يوتر،  مجمة ،التعميمالمعموماتية في ىـ . 
  ،التعميم الالكتروني (. :697أحمد بن عبد العزيز ) المبارك،عبد الله بن عبد العزيز، الموسى

 ، دار الزىراء الرياض.الأسس والتطبيقات

 ( 7171الشمراني، عميو احمد يحي، العرياني، موسى مجدوع موسى .) فاعمية استخدام منصات
ي تنمية التحصيل المعرفي )ف منظومة التعميم الموحدة-التعميم عن بعد( بوابة المستقبل 

المؤتمر الدولي . وخفض مستوى قمق الاختبار لدى طلاب وطالبات المرحمة المتوسطة بجدة
الافتراضي )الأول( تداعيات أزمة كورونا: مجالي التربية الخاصة والصحة النفسية بالتعاون 

موم والآداب في مع مجموعة قادرون لمتدريب والتربية الخاصة المؤسسة العربية لمتربية والع
 .<،7171،6يوليو  66:61الفترة من 

 ( 7171الفيصل، رفيف سمر .) التعميم عن بعد الحل لمواجية كورونا دراسة وصفية لتجربة
المؤتمر الدولي الافتراضي )الأول( تداعيات أزمة كورونا : مجالي . كمية الخوارزمي الدولية

جموعة قادرون لمتدريب والتربية الخاصة التربية الخاصة والصحة النفسية بالتعاون مع م
 .7171،6،61يوليو  66:61المؤسسة العربية لمتربية والعموم والآداب في الفترة من 

 ( 5050المعيد الديمقراطي الوطني  ) دليل عممي لمسياسيين لمتعامل مع جائحة فايروس كورونا
Covid-  5050. إبريل 01المستجد. 

 ،(. درجة توافر الميارات الحياتية لدى 7171البموى، بشاير رغيان ) المصرى، ناىد عبد العزيز
معممات التربية الاسرية بمدينة تبوك من وجية نظرىن وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي لمطالبات، 

 .>;6->67(.6)>المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسية، 

 ( 7171الحسيني، فايزة أحمد .)عي وتنمية الميارات الحياتية لذوى تطبيقات الذكاء الاصطنا
 .::8-867(،6)8، الاحتياجات الخاصة: نظرة مستقبمية

 ( 7176العبدلى، نجمة عبد المعين .) فاعمية مدخل قراءة الصورة في تنمية الفيم القرائي
، المجمة العربية والميارات الحياتية في مادة لغتي الجميمة لتمميذات الصف السادس الابتدائي

 .761-=<6(6):،-مجمة العموم التربوية والنفسية –م ونشر الابحاث لمعمو 

http://www.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%80%d9%80%d9%80%d8%a7%d8%af%d9%88%d9%85%d8%8c+%d8%b9%d9%81%d9%80%d9%80%d9%80%d8%a7%d9%81+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%80%d9%80%d8%af+%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%80%d9%80%d9%85&SearcIn=2.
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 ( 7176أمين، أحمد فاروق اسماعيل .) فاعمية التدريب عمى التكنولوجيا المساعدة في تحسين
، المجمة العممية مستوى تقدير الذات لدى عينة من الطلاب المكفوفين في المرحمة الجامعية

 .1;8-816(،7)8لمتربية الخاصة، 

 ( 7150الياجرى، خمود .) واقع استخدام منصات التعميم عن بعد في ظل جائجة كورونا "بوابة
 .77-76( 8)7المجمة العممية التربوية والصحة النفسية،  المستقبل نموذجا"

 ( 7176الزىرانى، سوسن ضيف الله يحيى .) اثر استخدام التعميم الالكترونى فى ظل جائحة
ى تنمية بعض مفاىيم المواطنة الرقمية )الاتصال الرقمى ( لدى ( ف01-كورونا )كوفيد

المجمة العربية لمتربية النوعية ،  ،طالبات كمية التربية قسم رياض الاطفال بجامعة ام القرى
:(6<،)6:1-6=;. 

 ( 716القحطانى، ىنادى= ) كفايات معمم التربية الخاصة في توظيف مستحدثات تكنولوجيا
، مجمة الجامعة الاسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، ل التواصل الاجتماعيالتعميم عبر وسائ

7;(8،)=: – 618. 

 ( 716الدسوقى، وفاء صلاح الدين; .) أثر التدريس باستخدام الفصل الافتراضي المتزامن في
، دراسات عربية في تقدير الذات والاتجاه نحو التعمم من خلالو لدى طلاب الدبموم الخاص

 .546-76:(، ;=ربية وعمم النفس، )الت

 ،والاستراتيجيات  -النظرية  )الأسسالتدريس والتعميم  (.=<<6عبد الحميد جابر ) جابر
 .العربيدار الفكر  ،القاىرة ،(والفاعمية

 ،الجزء  النفسي،معجم عمم النفس والطب  (.6995الدين )كفافى، علاء  جابر،عبد الحميد  جابر
 دار النيضة العربية . ،القاىرة  السابع،

 ( 7161جمعة، فوزية محمود .) لتنمية بعض الميارات الحياتية فى خفض  تدريبيفعالية برنامج
كمية  ،رسالة ماجستير ،“لمتعميم القابمين “الفكرية  الإعاقةذوي النشاط الزائد لدى الأطفال 

 جامعة بني سويف. التربية،
 ،الطبعة الرابعة )المرشد العممي  ،لمذكاءبينيو العرب  مقياس (.7116مصري عبد الحميد ) حنوره

 المصرية.مكتبة الأنجمو  (، القاىرة،لمتطبيق حساب الدرجات وكتابة التقرير

 ( 7171حسين، سامية جمال .) وحدة مصوغة وفقا لاستراتيجية الابعاد السداسية
(PDEOEDلتنمية التحصيل المعرفي والميارات الحياتية والانخراط فى )  تعمم العموم لدى

 .<<-;:(،9)76، مجمة البحث العممي في التربية، تلاميذ الصف الاول الإعدادي
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 ( 7176خميفة، وليد السيد أحمد، باسميم، عبد الله .) أساليب التقويم البديل عبر نظام
Blackboard  في ظل جائحة كورونا ودروىا في إكساب طمبة التربية الخاصة ميارات
. مجمة الجامعة الاسلامية لمعموم التربوية والعشرين من وجية نظر أساتذتيمالقرن الواحد 
 .=;6 -;66(،;)6والاجتماعية. 

 ( 7171رضوان، فوقية حسن .) واقع استخدام المعمم لوسائط الاتصال والتواصل الإلكترونية
: مجالي )الأول( تداعيات أزمة كورونا . المؤتمر الدولي الافتراضيوفيروس كورونا المستجد

التربية الخاصة والصحة النفسية بالتعاون مع مجموعة قادرون لمتدريب والتربية الخاصة 
 .7171،6،8يوليو  66:61المؤسسة العربية لمتربية والعموم والآداب في الفترة من 

 ،التوعية الغذائية الصحية (. 7166عفت ) قرشم، أحمد حسن، عماشو، سناءحسن احمد،  شحاتة
فصول الالكترونية الافتراضية عبر شبكة الانترنت وأثرىا عمى تحصيل الطلاب من خلال ال

-6(، ص ص:العدد ) الشيخ،كمية التربية بكفر  ، مجمةالطائفوالطالبات بمدارس محافظة 
<1. 

 ( 7171شقير، زينب محمود .) المؤتمر ( وأثارىا بين الإيجابية والسمبية01الكورونا )كوفيد .
مجالي التربية الخاصة والصحة النفسية  :)الأول( تداعيات أزمة كورونا الدولي الافتراضي

بالتعاون مع مجموعة قادرون لمتدريب والتربية الخاصة المؤسسة العربية لمتربية والعموم 
 .7171،6،7يوليو  66:61والآداب في الفترة من 

 ،عمادة  الرياض، ،7ط الرياض، ،التكيفىدليل مقياس السموك (. :=<6فاروق محمد ) صادق
 جامعة الممك سعود. المكتبات.شئون 

 ،مراحل الصدمة والأدوار  الأسرة،العقمية في مجال  الإعاقة(. :<<6فاروق محمد ) صادق
المؤتمر القومي الأول لمتربية  ،الخاصةبحوث ودراسات في التربية  ،لموالدينالمتوقعة 
 .779-:76 ص ص القاىرة، والتعميم،وزارة التربية  الخاصة،

 ،مكتبة الأنجمو المصرية. القاىرة، ،المصوراختبار الذكاء (. <><6أحمد زكى ) صالح 

 (. فاعمية برنامج في العموم قائم عمى نظريتي الذكاءات المتعددة 5056) صديق، سعيد محمد
 والبنائية الاجتماعية في التحصيل وتنمية الميارات الحياتية والاتجاه نحو المادة وتقدير

-6:1(،9)77، مجمة البحث العممي في التربية، الذات لدى تلاميذ مدارس التعميم المجتمعي
6=>. 
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  تحسين بعض  فيفاعمية أسموب السيكودراما والنمذجة  (.>711غادة محروس ) الحفيظ،عبد
رسالة  "لمتعميم  القابمين“الفكرية  الإعاقةذوي الميارات الحياتية لدى عينة من الأطفال 

 جامعة الأزىر. الإنسانية،كمية الدراسات  ير،ماجست

 ( 7171عبد الحميد، عائشة .) الأساس القانوني والتنظيمي لمتعميم الافتراضي( الرقمي )في وقت(
المؤتمر الدولي الافتراضي . 69 كوفيد –الأزمات( التجربة الجزائرية ضد وباء كورونا 

لخاصة والصحة النفسية بالتعاون مع مجموعة )الأول( تداعيات أزمة كورونا : مجالي التربية ا
قادرون لمتدريب والتربية الخاصة المؤسسة العربية لمتربية والعموم والآداب في الفترة من 

 .7171،6،66يوليو  66:61
 ( .6عزيز، نادي>>> .) داخل حجرة الدراسة والتعمم عن  لمتعميم المفتوحالانترنت وسيمة وأسموب

 .>8، ص 81 ، مجمة التربية، عبعد
 ،لتنمية بعض الميارات الحياتية  كمبيوتريفاعمية برنامج محاكاة  (.7161آيات فوزي ) غزالة

 النوعية،كمية التربية  ،رسالة ماجستير ،“لمتعميم "القابمين  الدى التلاميذ المتأخرين عقميً 
 جامعة المنوفية. 

 ( 7166قطناني، محمد حسن .) السعودية، دار جرير لمنشر دورات تدريبية –تطوير الذات ،
 والتوزيع.

 ( 6كفافى، علاء الدين>>> .) المنظور النسقي الاتصالي  –الإرشاد والعلاج النفسي الأسري ،
 القاىرة، دار الفكر العربي .

 ،مجمة معوقات  ،المعوقينرعاية الأطفال  فيدور الإرشاد الأسرى  .(><<6سلامو ) منصور
 .<>6-:;6 ص ص (،;العدد ) الطفولة،

  لكترونى إفاعمية برنامج تدريبي (. <716عمي، نورا مصمحي ) عبد الوىاب،محمد، منى عرفة
التربية الاسرية لتنمية الوعى البيئي والسموك التكيفي لدى  فيقائم عمى التدريس الحاني 

رابطة مجمة بحوث عربية في مجالات التربية النوعية  ،لمتعميمالذىنية القابمين  الإعاقةذوى 
 .6;7-718،;6التربويين العرب،

  برمجية ىاتف نقال في العموم قائمة عمى التصميم الشامل (. 5063حسن )ميدى، ياسر سيد
لتنمية القدرات المعرفية وتقدير الذات والتحصيل العممي لدى تلاميذ الفصول متعددة 

-<66(، 6)71ممية ،المجمة المصرية لمتربية الع ،السعوديةالمستويات بالمممكة العربية 
69: . 
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 ،دور تكنولوجيا التعميم فى مواجية المشكلات الاكاديمية الناجمة (. 7176حسن عمى ) ميدى
المجمة الدولية لمبحوث في العموم  ،الثانويةطلاب المرحمة  كورونا لدىعن انتشار جائحة 

 .<;7 -<78(، 6)9التربوية 

  كتاب تفاعمي في الاقتصاد المنزلي (. 5050ير )نيى يوسف السيد سعد، ميا فتح الله بدير نو
بتقنية الواقع المعزز لبناء الوعي الوقائي والتمكين من إدارة الذات لمواجية تداعيات جائحة 

كورونا  -Covied، )-المجمد السادس والثلاثون -المجمة المصرية للاقتصاد المنزلي فيروس
 .899- ><7(،6);8(،<6المستجد )
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