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 مشتخلص البحح:

ىدؼ البحث الحالي إلى معرفة مستوى الوعي الصحي عف الأمراض الوبائية في ضوء 
 -لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي )الابتدائي 91-كورونا المستجد كوفيدفيروس وباء 

الإعدادي( في بعض المحافظات المصرية، كما استيدؼ البحث التعرؼ عمى مستوى الوعي 
السموكي(  -الوجداني -بالنسبة لكؿ بُعد مف أبعاد الوعي الصحي الثلاثة )المعرفيالصحي لدييـ 

 -التغذية الصحية -وكذلؾ لكؿ محور مف محاور الوعي الصحي الأربعة )الصحة الشخصية
(. كذلؾ 91-كورونا المستجد كوفيدفيروس الوقاية مف وباء  -الوقاية مف الأمراض الوبائية
محافظة التمميذ(  -الجنس -نوع التعميـ -متغيرات )المرحمة التعميميةاستيدؼ البحث معرفة أثر 

عمى مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ. ولتحقيؽ تمؾ الأىداؼ قامت الباحثة بإعداد مقياس 
( 262عمى عينة بمغت ) Google Formsلموعي الصحي وتـ تطبيقو مف خلاؿ نماذج جوجؿ 

 مف الرابع الابتدائي وحتى الثالث بالصفوؼيـ الأساسي تمميذ وتمميذة مف تلاميذ مرحمة التعم
 -الإعدادي بالتعميـ الحكومي والخاص والدولي وموزعيف بأربع محافظات مصرية ىي )القاىرة

وخمصت نتائج البحث إلى توافر المستوى العاـ لموعي الصحي  سوىاج(. -البحيرة -الإسكندرية
لمحددة بالبحث بدرجة أعمى مف حد الكفاية المطموب ككؿ، ولأبعاده الثلاثة ولمحاوره الأربعة ا

ئياً عند مستوى %( لدى عينة البحث. كذلؾ أشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصا57)
ووجود فروؽ دالة  لصالح تلاميذ المرحمة الإعدادية. المرحمة التعميمية ( في متغير9...)

صالح تلاميذ التعميـ الحكومي. ووجود لنوع التعميـ ( في متغير 9...إحصائياً عند مستوى )
لصالح تلاميذ محافظة ( في متغير محافظة التمميذ 9...فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )

البحيرة ثـ الإسكندرية ثـ سوىاج وأخيراً القاىرة. بينما أشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات 
يادة لز بتنفيذ برامج ومناىج  ةحثاالب أوصتو  دلالة إحصائية في متغير الجنس لدى عينة البحث.

 نشر في التلاميذ لدى الصحي الوعي مستوى ارتفاع مف الاستفادةالوعي الصحي لدى التلاميذ و 
 ومقاومة الصحية والتغذية الشخصية بالصحة المتعمقة السميمة الصحية العادات واكتساب
 .خاص بشكؿ الوبائية والأمراض عاـ بشكؿ الأمراض

كورونا المستجد فيروس وباء  -الأمراض الوبائية -الوعي الصحي احية:الكممات المفت
 مرحمة التعميـ الأساسي. – 91-كوفيد
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The Level of Health Awareness about Epidemic Diseases in Light of 

the Corona Virus Epidemic (Covid-19) among Students of the Basic 

Education Stage (Elementary-Preparatory) in some Egyptian 

Governorates 
Abstract  

The aim of the current research is to know the level of health awareness 

about epidemic diseases in light of the corona virus epidemic Covid-19, among 

students of the basic education stage (primary - preparatory) in some Egyptian 

governorates, and the research also aimed to identify the level of health 

awareness they have in three dimensions (cognitive - emotional - behavioral), 

as well as for each of the four health awareness axes (personal health - healthy 

nutrition - prevention of epidemic diseases - prevention of the corona virus 

epidemic Covid-19).  The research also aimed to know the effect of the 

variables (educational stage - type of education - gender - student governorate) 

on the level of health awareness among students. To achieve these goals, the 

researcher prepared a health awareness scale that was applied through Google 

Forms on a sample of (262) male and female students from the basic education 

stage in grades from the fourth primary to the third preparatory level in 

governmental, private and international education, and they were distributed in 

four Egyptian governorates (Cairo – Alexandria- Beheira - Sohag). The results 

of the research concluded that the general level of health awareness as a whole, 

its three dimensions and its four axes specified in the research were available 

with a degree higher than the required sufficiency (75%) of the research 

sample. The results also indicated that there are statistically significant 

differences at the level of (0.01) in the variable of the educational stage in 

favor of the preparatory stage students. And the presence of statistically 

significant differences at the level of (0.01) in the education type variable in 

favor of public education students. And the presence of statistically significant 

differences at the level of (0.01) in the variable of the student governorate in 

favor of the students of Beheira Governorate, then Alexandria, then Sohag, and 

finally Cairo. While the results indicated that there were no statistically 

significant differences in the sex variable of the research sample. The 

researcher recommended implementing programs and approaches to increase 

health awareness among students and benefiting from the high level of health 

awareness among students in spreading and acquiring sound health habits 

related to personal health, healthy nutrition and disease resistance in general 

and epidemic diseases in particular.                                                                                                                

Keywords:  Health Awareness - Epidemic Diseases - Corona Virus 

Epidemic (Covid-19) - Basic Education Stage. 
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 مكدمُ البحح:

ـ، و في مدينة ووىاف الموجودة بمقاطعة ىوبي  2.91في أواخر شير ديسمبر 
الذي تـ التأكيد و  COVID – 19سي جديد باسـ الصينية تـ الإبلاغ عف انتشار مرض تنف
.  Corona Virusكمرض فيروس كورونا  WHOعميو مف قِبؿ منظمة الصحة العالمية 

 91 -أصبح فيروس كورونا كوفيدحث( ا الب)وقت كتابة ىذومنذ ذلؾ التاريخ وحتى الآف 
ر بسرعة مف مدينة واحد مف أكثر و أىـ التحديات التي يقابميا العالـ أجمع وذلؾ لأنو انتش

إلى مدينة، ومف دولة إلى أخرى حتى اجتاح ذلؾ الوباء العالـ كمو حتى أُطمؽ عميو لفظ 
ـ بمغ إجمالي الإصابات المؤكدة بفيروس كورونا  .2.2)الجائحة(. ففي منتصؼ يوليو 
ثلاثة عشر مميوناً وسبعمائة وخمس وتسعوف  91517697المستجد عمى مستوى العالـ 

خمسمائة وثمانية وثمانوف ألفاً  799155منيـ ائة وخمسة عشر حالة إصابة، ألفاً وستم
  (WHO, 2020 a)حالة وفاة. وتسعمائة وسبع وسبعوف 

وما ينتج  91 -وفي ظؿ الانتشار السريع لوباء فيروس كورونا المستجد كوفيد
ديد مف عنو مف إصابات ووفيات عديدة يومياً عمى مستوى العالـ تبادر إلى الأذىاف الع

. ففي والطاعوفوالملاريا مثؿ الجدري  الأمراض الوبائية التي انتشرت عبر تاريخ البشرية
ع التي أصابتو بالفز خلاؿ المائة عاـ الماضية فقط شيد العالـ بعض الأمراض الوبائية 

 منيا:وحصدت مئات الآلاؼ مف الأرواح، 
ألؼ  ..7بحياة  ـ حيث أودى.911ـ وحتى 9911وباء الكوليرا في الفترة مف 

ألؼ شخص في اليند. وكذلؾ وباء  ..9ألؼ شخص في الفمبيف و ..2شخص في روسيا و
الذي انتشر في أعقاب الحرب العالمية الأولى والذي أصاب نحو  H1N1الإنفمونزا الأسبانية 

مميوف شخص  ..9إلى  .7مميوف شخص عمى مستوى العالـ بالعدوى وتوفي ما بيف  ..7
ـ في الصيف، وىو التياب 2..2ثـ ظير وباء سارس في أواخر المرض. جراء الإصابة ب

، و  رئوي حاد وانطمؽ مف البيئة ذاتيا التي انطمؽ منيا فيروس كورونا الذي نعاني منو اليوـ
أشير، ووصفو الخبراء بأنو أوؿ وباء  9آلاؼ شخص عمى مدار  9أصاب حينيا أكثر مف 

انتشر وباء انفمونزا الخنازير، ـ 1..2ي عاـ دولة. وف 21، إذ انتشر في 29في القرف 
الذي اُكتشؼ أولًا في المكسيؾ في إبريؿ مف ذلؾ العاـ قبؿ أف ينتشر في العديد مف دوؿ 
العالـ، وىو مف أكثر الفيروسات خطورة، حيث يتمتع بقدرة تغير سريعة، و أعمنت منظمة 
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 ,WHO) ا الوباء.ألؼ شخص جراء ىذ 99ـ عف وفاة .2.9الصحة العالمية في عاـ 
2020 a) 

كأحد الأمراض  91 -وبتسارع انتشار وباء فيروس كورونا المستجد كوفيد 
الحياة: الاجتماعية والبيئية والتعميمية أثر ذلؾ عمى جميع مناحي الوبائية التي ظيرت حديثاً 

لعديد مف والصحية والاقتصادية ..... مما دفع دوؿ العالـ المتضررة منو إلى القياـ بالعديد وا
الإجراءات الإحترازية والوقائية لتقميؿ نسب الإصابة ، منيا التباعد الاجتماعي، و تطبيؽ 

التوعية الصحية  وزيادةاستراتيجيات الإغلاؽ، والتواصؿ الافتراضي، تقييد التجمعات الكبيرة، 
المصؿ  وكذلؾ العديد مف محاولات إيجادوزيادة عدد اختبارات الكشؼ عف الفيروس، ، للأفراد

الناجع لايقاؼ تيديد ىذا الوباء.              أو المقاح  

ة التي ينبغي تنميتيا يُعَد الوعي الصحي أحد تمؾ الإجراءات الإحترازية الميمو 
مف أجؿ المحافظة عمى صحتو وصحة الآخريف ووقايتيـ مف الأمراض المختمفة  لدى الفرد

سيمة فعالة وىامة تقوـ عمى أسس عممية فالوعي الصحي و وتحقيؽ النمو الصحي المتكامؿ. 
وعممية، لما ليا مف دور ىاـ في تحسف مستوى الصحة العامة لدى أفراد المجتمع عف طريؽ 
إكسابيـ المعمومات التي تتناسب ومستوى تفكيرىـ، وبذلؾ يصبحوف قادريف عمى إدراؾ طبيعة 

مور صحية. )بدح، الظروؼ الصحية المفيدة ليـ، ومتعاونيف مع ما يجري حوليـ مف أ
 (91، 1..2وآخروف، 

تستيدؼ تنمية الوعي الصحي لدى المتعمميف الاستفادة مف جوانب التعمـ لدييـ و 
مف معمومات وميارات واتجاىات صحية وترجمتيا إلى سموكيات صحية سميمة لمحفاظ عمى 

عبدالعاؿ، ) سلامتيـ وسلامة المجتمع ووقايتيـ مف الأخطار المختمفة التي قد يتعرضوف ليا.
 (22، 2.91فؤاد، و 

وتُعد مرحمة التعميـ الأساسي أىـ المراحؿ التربوية في بناء شخصية التمميذ 
وتكويف اتجاىاتو والتأثير في سموكياتو، حيث تضـ ىذه المرحمة أطفالًا في أخطر سني 

لقاعدة حياتيـ، بالنسبة لإعداداىـ معرفياً وتشكيميـ وجدانياً، كما يمثؿ التعميـ الأساسي ا
الأساسية والجذع المشترؾ لمتعميـ المصري كمو، حيث يضـ أكبر عدد مف التلاميذ، ثـ تتنوع 
وتتفرع بعده المسارات التعميمية، لذا فإنو يمثؿ البوتقة التي ينصير فييا جميع أبناء الشعب 

 (212، 2.99)أبو السعود، و عبد العميـ،  عمى اختلاؼ أوضاعيـ الاقتصادية والاجتماعية.
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ومف خلاؿ ما تقدـ حاوؿ البحث الحالي الوقوؼ عمى مستوى الوعي الصحي عف 
لدى تلاميذ مرحمة  91 -كورونا المستجد كوفيدفيروس الأمراض الوبائية لموقاية مف وباء 

 التعميـ الأساسي في بعض المحافظات المصرية.
 مظهلُ البحح:

شار وباء فيروس كورونا مف خلاؿ متابعة واطلاع الباحثة عمى إحصائيات معدؿ انت
ووزارة الصحة المصرية،  WHOالتي تنشرىا منظمة الصحة العالمية  91 -المستجد كوفيد

بة ونتيجة لمخطر المتزايد الذي تنذر بو الإحصاءات التي توضح ارتفاع معدلات الإصا
بشكؿ خاص ولأنو وباء  91 -بفيروس كورونا المستجد كوفيدبالأمراض الوبائية بشكؿ عاـ و 

مستجد عمى البشرية فمـ تتناولو كتب العموـ السابقة في المراحؿ الدراسية المختمفة، وفي ظؿ 
ني مستوى الوعي الصحي مراجعة الباحثة لمدراسات والبحوث السابقة التي أثبتت أغمبيا تد

ودراسة شحاتو ، (1..2(، ودراسة حسف )2..2مثؿ دراسة الرازحي )، لدى الطلاب
غياب ات والأبحاث السابقة التي أشارت إلى افتقار معرفة الطلاب و كذلؾ الدراس (،9..2)

تجاه الأمراض الوبائية والمعدية وأوصت تمؾ الدراسات بتحسيف معرفة الصحيحة سموكياتيـ 
(، ودراسة 2.97دراسة عمي )و  ،(.2.9) الله لطؼ دراسةالطلاب حوؿ تمؾ الأمراض مثؿ 

Wang, et al (2018) تبيف مف ذلؾ كمو أف ىناؾ (، 2.29خروف )، ودراسة البيومي وآ
حاجة ماسة لتحديد مستوى الوعي الصحي لدى الطلاب وذلؾ لأف الوعي الصحي ىو أوؿ 

المتخذة في حالة انتشار أي مرض وبائي، والذي إذا توفر بشكؿ  الميمةالوقائية الإجراءات 
يـ تقييـ مف ارسئة صحية آمنة داخؿ وخارج مدجيد لدى الطلاب ضمف أف يؤمف ليـ بي

 تسيـ بدورىا في تنمية أدائيـ الأكاديمي والعممي.الإصابة بالأمراض في المقاـ الأوؿ ثـ 
 أسئلُ البحح:

 الأسئمة الآتية: عمى للإجابة الحالي البحث سعى البحث، مشكمة ضوء في
كورونا فيروس ما مستوى الوعي الصحي عف الأمراض الوبائية في ضوء وباء  -9

الإعدادي( في  –لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي )الابتدائي  91 -المستجد كوفيد
 بعض المحافظات المصرية بوجو عاـ؟
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ا كورون فيروس ما مستوى الوعي الصحي عف الأمراض الوبائية في ضوء وباء -2
تبعاً لأبعاد الوعي الصحي الثلاثة عينة البحث تلاميذ لدى  91 -المستجد كوفيد

 السموكي(؟ -الوجداني –المحددة بالبحث)المعرفي 
ا كورونفيروس ما مستوى الوعي الصحي عف الأمراض الوبائية في ضوء وباء  -1

تبعاً لمحاور الوعي الصحي الأربعة عينة البحث تلاميذ لدى  91 -المستجد كوفيد
 الأمراض مف الوقاية -الصحية التغذية -الشخصية الصحة)المحددة بالبحث 

 ؟(المستجد كورونا فيروس وباء مف الوقاية -الوبائية
ا كورونفيروس ما مستوى الوعي الصحي عف الأمراض الوبائية في ضوء وباء  -1

تبعاً لمتغير المرحمة التعميمية عينة البحث تلاميذ لدى  91 -المستجد كوفيد
 إعدادي(؟ -)ابتدائي

ا كورونفيروس ما مستوى الوعي الصحي عف الأمراض الوبائية في ضوء وباء  -7
تبعاً لمتغير نوع )نظاـ( التعميـ عينة البحث تلاميذ لدى  91 -المستجد كوفيد

 دولي(؟ -خاص -)حكومي
كورونا فيروس ما مستوى الوعي الصحي عف الأمراض الوبائية في ضوء وباء  -6

 إناث(؟ -تبعاً لمتغير الجنس )ذكورعينة البحث تلاميذ لدى  91 -د كوفيدالمستج
ا كورونفيروس في ضوء وباء ما مستوى الوعي الصحي عف الأمراض الوبائية  -5

 -تبعاً لمتغير محافظة التمميذ )القاىرةعينة البحث تلاميذ لدى  91 -المستجد كوفيد
 سوىاج( ؟ -البحيرة -الإسكندرية

 فروض البحح:

 مجاؿ في أجريت التي السابقة والدراسات والبحوث التربوية الأدبيات ضوء في
 :مبحثل الآتية الفروض وضع تـ الحالي البحث موضوع
% 57يقؿ المستوى العاـ لموعي الصحي ككؿ لدى عينة البحث عف حد الكفاية وىو  -9

 مف الدرجة النيائية لممقياس ككؿ.
% في كؿ بعد 57يقؿ مستوى الوعي الصحي لدى عينة البحث عف حد الكفاية وىو  -2

 السموكي(. -الوجداني –مف أبعاد الوعي الصحي الثلاثة المحددة بالبحث )المعرفي 
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% في كؿ 57مستوى الوعي الصحي لدى عينة البحث عف حد الكفاية وىو  يقؿ -1
 -الشخصية الصحة)محور مف محاور الوعي الصحي الأربعة المحددة بالبحث 

 كورونافيروس  وباء مف الوقاية -الوبائية الأمراض مف الوقاية -الصحية التغذية
 .(91 -كوفيد المستجد

الوعي الصحي لدى التلاميذ عينة البحث  لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى -1
 إعدادي(. -تُعزى لمتغير المرحمة التعميمية )ابتدائي

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ عينة البحث  -7
 دولي(. -خاص -تُعزى لمتغير نوع )نظاـ( التعميـ )حكومي

حي لدى التلاميذ عينة البحث لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى الوعي الص -6
 إناث(. -تُعزى لمتغير الجنس )ذكور

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ عينة البحث  -5
 تُعزى لمتغير محافظة التمميذ.

 أهداف البحح:

وباء وعي الصحي عف الأمراض الوبائية و معرفة مستوى اللحالي إلى ىدؼ البحث ا
لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي، وذلؾ مف خلاؿ ما  91 -ا المستجد كوفيدكورونفيروس 

 يمي:
تحديد مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ في الأبعاد المعرفية والوجدانية  -9

 والسموكية.
 تحديد مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ في المحاور الأربعة : الصحة -2

 وباء مف الوقاية -الوبائية مراضالأ مف الوقاية -الصحية التغذية -الشخصية
 .91 -المستجد كوفيد كورونافيروس 

الفروؽ في مستوى الوعي الصحي لدى تلاميذ عينة البحث وفقاً الكشؼ عف  -1
 .محافظة التمميذ -الجنس -التعميـ (نظاـ)نوع  -المرحمة التعميمية لمتغيرات:
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 أهنًُ البحح:

 مت أىمية البحث الحالي فيما يمي:تمث
ىذا البحث لمقائميف عمى التعميـ في مصر صورة عف مستوى الوعي الصحي لدى يقدـ  -9

كورونا المستجد فيروس وباء ـ الأساسي عف الأمراض الوبائية و تلاميذ مرحمة التعمي
وذلؾ وفقاً لمتغيرات متعددة شممت المرحمة التعميمية ونوع التعميـ والجنس  91 -كوفيد

 ومحافظة التمميذ.
حث القائميف عمى تخطيط وتطوير وتطبيؽ برامج التربية الصحية بإدراج قد يفيد ىذا الب -2

كورونا المستجد فيروس الوعي الصحي عف الأمراض الوبائية بصفة عامة ، وعف وباء 
 بصفة خاصة ضمف برامجيـ التوعوية الموجية لمتلاميذ. 91-كوفيد

والدارسيف في  يمكف أف يفيد مقياس الوعي الصحي المُعَد في ىذا البحث الباحثيف -1
 المجاؿ التربوي كأداة مقننة ومحكمة لتحديد مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ.

 حدود البحح:

 الآتية: اقتصر البحث الحالي عمى الحدود
في مرحمة التعميـ الأساسي في تمميذاً وتمميذة  262غت عينة البحث : بمةالبشري الحدود -9

 .المصريةبعض المحافظات ب في نظاميا التعميميمختمفة المدارس بعض ال
أكتوبر  1ـ وحتى .2.2أغسطس  1: تـ تطبيؽ البحث في الفترة مف ةالزمني الحدود -2

 ـ..2.2
 : تـ التطبيؽ باستخداـ نماذج جوجؿةالمكاني الحدود -1
 المتغيرات : وشممت:  -1
 السموكي(. –الوجداني  –أبعاد الوعي الصحي الثلاثة )المعرفي  -
 مف الوقاية -الصحية التغذية -الشخصية الصحة)محاور الوعي الصحي الأربعة  -

 .(91-كوفيد المستجد كورونافيروس  وباء مف الوقاية -الوبائية الأمراض
إعدادي(: تـ التطبيؽ عمى الصفوؼ الرابع، والخامس،  -حمة التعميمية )ابتدائيالمر  -

ءة وفيـ والسادس فقط مف المرحمة الإبتدائية وذلؾ لتمكف تلاميذ تمؾ الصفوؼ مف القرا
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المصطمحات والقضايا المطروحة في أسئمة المقياس وعباراتو بصورة أكبر. إضافة إلى 
 ، والثالث الإعدادي.دادية : الأوؿ، والثانيالصفوؼ الثلاثة لممرحمة الإع

 دولي(. -خاص -التعميـ )حكومي)نظاـ( نوع  -
 إناث(. -الجنس )ذكور -
 سوىاج( . -البحيرة -الإسكندرية -محافظة التمميذ )القاىرة -

 منهج البحح:

 استخدـ البحث الحالي المنيج الوصفي لمناسبتو لموضوع البحث.
 أدوات البحح:

قامت الباحثة بإعداد مقياس الوعي الصحي عف الأمراض الوبائية في ضوء وباء 
 -لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي )الابتدائي 91 -كورونا المستجد كوفيدفيروس 

 :ىيأجزاء يمثؿ كؿ جزء بُعداً مف الأبعاد الثلاثة و وف المقياس مف ثلاثة وتك  . الإعدادي( 
لموعي لقياس أربع محاور المقياس قد أُعد  و . البعد السموكيو ، البعد الوجدانيالبعد المعرفي، و 
الوقاية  -الوقاية مف الأمراض الوبائية -التغذية الصحية -الصحة الشخصية الصحي ىي:

 . 91 -كوفيد تجدمف وباء كورونا المس
 مصطلحات البحح الإجرائًُ:

 : Health Awareness الوعي الصحي -9
تُعرٌّؼ الباحثة الوعي الصحي إجرائياً في البحث الحالي بأنو مدى إدراؾ التلاميذ لممعرفة 
والمعمومات الصحية السميمة التي تؤدي إلى تكويف اتجاىات صحية سميمة لدييـ، وحثيـ 

 ة سميمة في مواقؼ الحياة المختمفة.عمى اتباع سموكيات صحي
 : Epidemic diseases الأمراض الوبائية -2

تُعرِّؼ الباحثة الأمراض الوبائية في البحث الحالي بأنيا أمراض معدية تسببيا كائنات 
دقيقة تنتشر بسرعة بيف البشر عمى نطاؽ جغرافي واسع وتنتشر بطرؽ مختمفة وتسبب 

 وفاة.أعراضاً مختمفة وقد تؤدي إلى ال
 Corona Virus Epidemic 91 -كورونا المستجد كوفيدفيروس وباء  -1

Covid-19 : 
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تتبنى الباحثة نفس تعريؼ منظمة الصحة العالمية عف وباء فيروس كورونا 
 ج عف فيروس كورونا المستجد المندرج تحتوىو انتشار لممرض النات 91 -المستجد كوفيد

ـ بعد 2.91ديسمبر  19المنظمة لأوؿ مرة في والذي اكتشفتو  2 -كورونا سارس اتفيروس
الإبلاغ عف مجموعة مف حالات الالتياب الرئوي الفيروسي في يوىاف بجميورية الصيف 

 شؼ إصابة البشر بيا سابقاً.تالشعبية والمتمثؿ في سلالة جديدة مف فيروس كورونا لـ تُك
يؽ النفس وصعوبة التنفس وتتدرج أعراضو ما بيف الأعراض التنفسية، والحمى، والسعاؿ، وض

إلى الحالات الأشد وطأة والتي قد يتسبب عنيا الالتياب الرئوي والمتلازمة التنفسية الحادة 
 (WHO, 2020, c) والفشؿ الكموي وقد يؤدي ذلؾ كمو إلى الوفاة.

 إجراءات البحح:

 للإجابة عف أسئمة البحث، والتحقؽ مف صحة فروضو، سار البحث وفقاً للإجراءات
 تية:الآ

الاطلاع عمى الدراسات والبحوث العربية والأجنبية الإطار النظري لمبحث وذلؾ مف خلاؿ أولًا: 
 ذات الصمة بموضوع البحث وتحميميا وتصنيفيا للاستفادة منيا في مراحؿ البحث المختمفة.

 .وتصميـ أدوات البحثثانياً: إعداد 
 .بحثالتطبيؽ الأساسي لمثالثاً: 

 ويشمؿ ذلؾ: حثرابعاً: نتائج الب
 .عرض نتائج البحث -9
 مناقشة نتائج البحث وتفسيرىا. -2
 تقديـ التوصيات والمقترحات. -1

 الإجراءات بالتفصيؿ: وفيما يمي عرضاً لتمؾ
 أولًا: الإطار النظرٍ للبحح:

تـ الاطلاع عمى الدراسات والبحوث العربية والأجنبية ذات الصمة بموضوع البحث 
ثلاث محاور  منيا في مراحؿ البحث المختمفة، وذلؾ مف خلاؿ وتحميميا وتصنيفيا للاستفادة

 .91 -فيروس كورونا المستجد كوفيدوباء  -الأمراض الوبائية -ىـ: الوعي الصحي
 : Health Awarenessالمحور الأوؿ: الوعي الصحي 
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مف منطمؽ أنو مسألة وجدانية ترتبط بدوافع السموؾ، فسموؾ  Awareيتحدد مفيوـ الوعي 
نما مف أصوؿ وقواعد، وجوىر الوعي ىو المعرفة والفيـ، ولتنمية الإنسا ف لا ينبع مف فراغ وا 

الوعي بقضايا معينة يجب أف نولي معظـ الاىتماـ بالجوانب الوجدانية التي تعد أساس 
سموكيات البشر. فالمسألة ليست مجرد معرفة ولكف يجب أف تكوف ليذه المعرفة طريقيا 

ف يعمؿ عمى تعديؿ مسار إلى بناء وجداني متطور مف شأنو أ فيـىذا اللمفيـ و أف يؤدي 
السموكيات. ويتـ الوعي مف خلاؿ مراحؿ النمو التربوي في مختمؼ مراحؿ التعميـ، وكمما كاف 
الوعي أكثر نضوجاً وثباتاً كاف ذلؾ أكثر قابمية لمدعـ وتوجيو السموؾ الرشيد في الاتجاه 

 (71، .2.9)رمضاف، المرغوب فيو. 
وتتعدد أنواع الوعي لدى الإنساف بتعدد القضايا التي ييتـ بيا، فيناؾ الوعي 
السياسي، والوعي الديني، والوعي القانوني، والوعي الأخلاقي، والوعي البيئي، والوعي 

 المائي، والوعي الصحي، .....وغير ذلؾ.
 العمماء قبؿ مف بالغاً  اىتماماً  وجدت التي النفسية المفاىيـ مف الصحي الوعيو يُعد 

 الإصابة احتمالية مف يقمؿ الصحي الوعي مستوى ارتفاع أف اعتبار عمى والباحثيف
 معدلات زيادة عف فضلاً  والخطيرة،  القاتمة العصر أمراض لاسيما بالاضطرابات والأمراض

 (2.91العلاجي. )الخمفي،  الإنفاؽ معدلات مف والتقميؿ ،الأفراد إنتاجية
لماـ المتعمميف بالمعارؼ والميارات والاتجاىات العممية ؾ و والوعي الصحي ىو إدرا ا 

المناسبة اللازمة لممارسة السموكيات لمحفاظ عمى صحة الإنساف، وكذلؾ تجنب السموكيات 
الخطأ التي تضر بصحة الإنساف، وذلؾ في ضوء ما يحصموف عميو مف معمومات. )عبد 

 (.1، 2.91العاؿ، و فؤاد، 
بأنو مدى معرفة الأفراد بأىمية تجنب ( الوعي الصحي 6.7، 2.91يُعرّؼ ممحـ )و 

الأخطار والوسائؿ التي تيدد صحتيـ وتقييـ مف كافة الأمراض التي قد تصيب الإنساف، 
فالوعي الصحي يعطي الفرد الحقائؽ الصحية التي تؤثر مف خلاؿ ممارستيا عمى عاداتو 

 ويكوف لديو معرفة حقيقة الأشياء التي تضر صحتو.
( أف الوعي الصحي ىو عممية ىدفيا حث الطلاب .16، 2.99ح محمديف )يوضو 

عمى تبني نمط حياة و ممارسات صحية سميمة، مف أجؿ رفع المستوى الصحي لمطالب 
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بيدؼ الحد مف انتشار الأمراض، ونشر المفاىيـ الصحية السميمة في المجتمع وتعريؼ 
 اية منيا.الطلاب بأخطار الأمراض، و إرشادىـ إلى وسائؿ الوق

 ( أف الوعي الصحي ىو المعرفة السميمة بالقضايا117، .2.9يُوضح إبراىيـ )و 
فيميا و إدراكيا بشكؿ سميـ و الشعور بفوائدىا و والمشكلات و الموضوعات الصحية و 

أضراراىا و تقديرىا بشكؿ صحيح، الأمر الذي قد يساعد الفرد عمى اتخاذ الموقؼ المناسب 
 حتو وتلافي الأمراض التي قد تصيبو.حياليا لمحفاظ عمى ص

فالوعي الصحي مفيوـ يُقصد بو إلماـ أفراد المجتمع بالمعمومات والحقائؽ الصحية 
حساسيـ بالمسؤولية نحو صحتيـ وصحة غيرىـ مف خلاؿ الممارسة الصحية عف قصد  وا 

كير. )بدح، نتيجة الفيـ والاقتناع لتحويؿ تمؾ الممارسات إلى عادات تُمَارس بلا شعور أو تف
 (97، 1..2وآخروف، 

 أهداف الىعٌ الصحٌ:

 في النقاط الآتية: (.1، 2.91ؤاد )عبد العاؿ، وف ياوضحتلموعي االصحي عدة أىداؼ 
  توجيو الأفراد لاكتساب المعمومات الصحية لمقضاء عمى الجيؿ والمفاىيـ الخاطئة

مجتمع استيعابيا عف الصحة والمرض بتوفير معمومات وافية بطريقة يمكف لمفرد وال
 الفعمية المحسوسة بالمجتمع.بسيولة، ويراعى فييا الاحتياجات والمشكلات الصحية 

  العمؿ عمى تغيير اتجاىات وسموؾ وعادات الأفراد، وحثيـ عمى تحسيف مستوى
 صحة الفرد والأسرة والمجتمع بشكؿ عاـ.

  نجاح المشروعات الصحية في المجتمع عف طريؽ تالعمؿ عمى تنمية و عاوف الأفراد ا 
أجميا تـ إنشاء تمؾ المشروعات  مع المسؤوليف وتفيميـ للأىداؼ التي مف

 تجييزىا.و 
  العمؿ عمى نشر الوعي الصحي بيف الأفراد يساعد عمى تفيـ المسؤوليات الممقاة

 عمييـ نحو الاىتماـ بصحتيـ وصحة غيرىـ.
اميـ بالعناصر الآتية: وتتضح عممية نشر الوعي الصحي بيف أفراد المجتمع مف خلاؿ إلم

 (:97، 1..2)بدح، وآخروف، 
 ف حؿ مشكلاتيـ الصحية والحفاظ عمى صحتيـ فيـ واستيعاب أفراد المجتمع أ

وصحة مجتمعيـ ىي مسؤوليتيـ قبؿ أف تكوف مسؤولية الجيات الرسمية، عف 
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طريؽ اتباعيـ الإرشادات الصحية والعادات الصحية السميمة في كؿ ممارساتيـ ليا 
 فع مف شعورىـ ورغبتيـ بيا.بدا

 حي في مجتمعيـ لممشكلات إلماميـ بالمعمومات الصحية المتصمة بالمستوى الص
الأمراض المعدية التي تنتشر في مجتمعيـ ومعدؿ الإصابة بيا وأسبابيا الصحية و 

 وطرؽ انتقاليا وأعراضيا وطرؽ الوقاية منيا.
 والمساندة في مجتمعيـ وكيفية  تعرؼ أفراد المجتمع عمى الخدمات الصحية الأساسية

 الانتفاع منيا بطريقة صحيحة ومجدية.
في ضوء ما سبؽ تمخص الباحثة أىداؼ تكويف وتنمية الوعي الصحي لدى الطلاب في 

 النقاط الآتية:
 المعرفة والمعمومات الصحية السميمة.إكساب الطلاب  -9
 تكويف اتجاىات صحية سميمة لدى الطلاب. -2
 كيات الصحية السميمة في مواقؼ الحياة المختمفة.حثيـ عمى اتباع السمو  -1

 أبعاد الىعٌ الصحٌ:

حددت بعض الدراسات والأبحاث السابقة أبعاد الوعي الصحي في بعديف ىما البعد 
بينما ترى بعض الأبحاث والدراسات ( .2.9) إبراىيـالمعرفي والبعد الوجداني مثؿ دراسة 
البعد المعرفي، والبعد الوجداني، والبعد السموكي ىي: الأخرى أف لموعي الصحي ثلاثة أبعاد 

وفي ضوء ذلؾ تـ . (2.91) وقزؽ رضواف، دراسة، و (2.91مثؿ دراسة عبد العاؿ، وفؤاد )
 -البعد الوجداني -البعد المعرفيفي البحث الحالي ىـ:  تحديد ثلاثة أبعاد لموعي الصحي

 البعد السموكي.
 وعي الصحي لدى التلاميذ.موماتي والمعرفي لمبحيث يقيس البعد المعرفي الجانب المع

يقيس جانب تكويف الاتجاىات في الوعي الصحي لدى التلاميذ، بينما يقيس البعد الوجداني و 
مف خلاؿ الوعي في المواقؼ الحياتية المختمفة تصرؼ التمميذ وسموكو  كيفيةالبعد السموكي 
 .الصحي لديو

 :( الىعٌ الصحٌمحاور )مجالات
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ة التي لاحظت فييا حثة بالاطلاع عمى العديد مف البحوث والدراسات السابققامت البا
 ممحـأىدافيا. فتحدد دراسة بحسب مجاؿ الدراسة و  ذلؾر الوعي الصحي و محاو تنوع مجالات و 

 النشاط وممارسة الشخصية، والصحة التغذية،: ىيلموعي الصحي  مجالات أربع( 2.91)
( ثلاث مجالات لموعي الصحي ىي: العادات 2.99مديف )محتحدد دراسة و  .والقواـ الرياضي،

لمحفاظ عمى الصحة، بينما الرياضية ممارسة الأنشطة  -النظافة الشخصية -الغذائية اليومية
 السلامة -الشخصية الصحة( أربع مجالات لموعي الصحي ىي: 2.99تحدد دراسة الإمامي )

 خطايبة، دراسةوتحدد  .الإنجابية الصحة -البيئية الصحة -الأمراض مف والوقاية العامة
 وأمراض العامة، الصحة: ىيلموعي الصحي  صحية مجالات خمس (1..2) ورواشدة
مجالات  ( أربع2..2وتحدد دراسة الرازحي ) .الطفؿ ورعاية الأـ، ورعاية والتغذية، الجسـ،

 -متوطنةالأمراض المعدية وال -التغذية وصحة البيئة -لموعي الصحي ىي: صحة الأـ والطفؿ
( 11-11، 9..2ويمخص العاشؽ، والقصبي، والخوجة ) السلامة الشخصية وصحة الفرد.
 مجالات الوعي الصحي فيما يمي:

: ويشمؿ ىذا المجاؿ البيئة المنزلية  Personal Healthالصحة الشخصية  (9
 الصحية، والنظافة الشخصية.

ؽ الوعي الغذائي : ويشمؿ ىذا المجاؿ الموضوعات التي تحق Nutritionالتغذية  (2
 الصحي للأفراد.

:  Safety and First Aid Educationالتربية الأمانية، والإسعافات الأولية  (1
ويشمؿ ىذا المجاؿ الموضوعات المتعمقة بالأماف والسلامة وتجنب المخاطر 

 والحوادث في المنزؿ، والمدرسة، والشارع.
عمقة اؿ الموضوعات المت: ويشمؿ ىذا المج Sexual Educationالتربية الجنسية  (1

حوؿ التكويف التشريحي والوظيفي لمجياز التناسمي في الإنساف،  بتوعية الفرد
 والزواج، والأمومة، والأبوة، ومراحؿ تكويف الجنيف، والمشكلات الجنسية الصحية.

: وييتـ ىذا المجاؿ بغرس المفاىيـ  Environmantal Healthصحة البيئة  (7
ى أف تكوف البيئة التي يعيش فييا الإنساف وبقية الصحية بشأف المحافظة عم
 الكائنات الحية بيئة صحية.
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: وييتـ ىذا  Mental and Psychological Healthالصحة العقمية والنفسية  (6
المجاؿ بتحقيؽ الكفاءة النفسية والعقمية لدى الأفراد بغرض مساعدتيـ عمى التحكـ 

 اض النفسية والعقمية.في انفعالاتيـ، وحمايتيـ مف الإصابة بالأمر 
: ويشمؿ ىذا  Drugs, Alcohol and Tobaccoالعقاقير والكحوليات والتبغ  (5

المجاؿ الموضوعات التي تبرز الأضرار الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية الناجمة 
 عف سوء استخداـ العقاقير وتعاطي الكحوليات والمخدرات.

: وييدؼ ىذا المجاؿ إلى دراسة  Diseases Preventionالأمراض والوقاية منيا  (9
 الأمراض المعدية وغير المعدية، وأسبابيا وطرؽ الوقاية منيا.

: وييدؼ ىذا المجاؿ إلى المحافظة عمى  Consumer Healthصحة المستيمؾ  (1
صحة المستيمؾ وحمايتو، وتقييـ الحملات الدعائية، وتصويب المعتقدات والبدع 

 والخرافات غير الصحيحة.
اسبؽ فقد حدد البحث الحالي محاور الوعي الصحي لتلاميذ مرحمة وفي ضوء م

 التغذية -الشخصية الصحةالتعميـ الأساسي في المحاور )المجالات( الأربعة الآتية: 
 -كوفيد المستجد كورونا فيروس وباء مف الوقاية -الوبائية الأمراض مف الوقاية -الصحية

 وذلؾ للأسباب الآتية: (الإعدادي -بتدائيالا) الأساسي التعميـ مرحمة تلاميذ لدى 91
  إف مجالي الصحة الشخصية والتغذية الصحية ىما مجالاف أساسياف في أغمب

الدراسات والأبحاث السابقة مما يؤكد أىميتيما وأىمية توافرىما لدى الطلاب في 
 جميع البيئات بمختمؼ مستوياتيا الاجتماعية والثقافية والاقتصادية.

 الأمراض الوبائية أمر ىاـ يجب تنمية سموكياتو بيف الطلاب حيث  إف الوقاية مف
إنيـ فئة متفاعمة وكثيرة النشاط والحركة والاحتكاؾ ببعضيـ مما قد يعرضيـ ذلؾ 

 أكثر مف غيرىـ مف الفئات العمرية المختمفة.بالعدوى لخطر الإصابة 
 شرية مف قبؿ ىو وباء مستجد لـ تتعرض لو الب 91-إف وباء فيروس كورونا كوفيد

وبالتالي أصبح مف أىـ الأوليات الوعي بمسبباتو وطرؽ انتقالو والعدوى بو وأعراضو 
 وكذلؾ طرؽ الوقاية منو.

 .مناسبة وملائمة تمؾ المحاور الأربعة لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي 
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قد تناولت الدراسات والأبحاث السابقة الوعي الصحي لدى فئات مختمفة وبمتغيرات و 
 عف الكشؼ إلى ىدفت التي( 2.91) وقزؽ رضواف، دراسةمفة، ومف ىذه الدراسات:  مخت
 إربد قصبة لواء في الأساسي العاشر الصؼ طمبة لدى الصحي الوعي تنمية في المدرسة دور

( المدرسة وحجـ المدرسة، وموقع الجنس،) متغيرات أثر ومعرفة نظرىـ، وجية مف بالأردف
 العنقودية الطبقية بالطريقة اختيروا وطالبة، طالب( ..9) مف الدراسة عينة وتكونت. فيو

 البيانات، لجمع واستبانة الوصفي المنيج استخدمت الدراسة أىداؼ ولتحقيؽ العشوائية،
 والجانب الصحية، والممارسات الصحي، التثقيؼ: ىي الصحي لموعي أبعاد ثلاثة تتضمف
 الوعي تنمية في المدرسة لدور الطمبة ديراتتق أف الدراسة نتائج وأظيرت. والقيمي الوجداني
 في المدرسة لدور الطمبة تقديرات في فروؽ ووجود متوسطة، بدرجة جاء لدييـ الصحي
 فروؽ توجد كما. الإناث مدارس لصالح الجنس، لمتغير تعزى لدييـ الصحي الوعي تنمية
 حجـ لمتغير تعزى فروؽ وجود وعدـ. المدف مدارس لصالح المدرسة موقع لمتغير تعزى

 .المختمفة بالوسائؿ الطلاب لدى الصحي الوعي زيادة بضرورة الدراسة وأوصت. المدرسة
( التي ىدفت إلى معرفة مستوى الوعي الصحي لدى طمبة جامعة مؤتة. 2.91دراسة ممحـ )و 

 أربع، حيث تـ تطوير استبانة مكونة مف واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي المسحي
غذية، والصحة الشخصية، وممارسة النشاط الرياضي، والقواـ. وتكونت عينة مجالات ىي: الت

طالباً وطالبة. وأظيرت نتائج الدراسة أف مستوى الوعي الصحي لدى طمبة  215الدراسة مف 
جامعة مؤتة كاف عالياً في مجاؿ الصحة الشخصية والقواـ ومستوى متوسط في مجاؿ التغذية 

. كما أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ومجاؿ ممارسة النشاط الرياضي
في متغير الجنس بيف الذكور والإناث لصالح الإناث. كذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
في متغير المعدؿ الدراسي لصالح المعدؿ الأعمى. كذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

صت الدراسة إلى ضرورة تطوير الوعي أو لتخصصات العممية. و متغير التخصص لصالح ا
 الصحي لدى طمبة الجامعة في مجالي التغذية وممارسة النشاط الرياضي.

( التي ىدفت إلى معرفة أثر استخداـ استراتيجية التعميـ 2.99دراسة محمديف )و 
بالأقراف في تدريس وحدة مقترحة في الجغرافيا الطبية لتنمية الوعي الصحي والمفاىيـ 

أعد ـ الباحث المنيج شبو التجريبي. و دى تلاميذ الصؼ الأوؿ الاعدادي. واستخدالصحية ل
وحدة مقترحة في الجغرافيا الطبية وكذلؾ اختبار في المفاىيـ الصحية، ومقياس الباحث 
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طالبة مف طلاب ( طالباً و ..9حث التي تكونت مف )الوعي الصحي لمتطبيؽ عمى عينة الب
، لعزبة الإعدادية بإدارة المراغة التعميمية بمحافظة سوىاجالصؼ الأوؿ الاعدادي بمدرسة ا

( طالب وطالبة في كؿ .7) أخرى تجريبية بواقعث تـ تقسيميـ إلى مجموعة ضابطة و حي
خدمة في تنمية المفاىيـ الصحية توصمت الدراسة إلى فاعمية الاستراتيجية المستمنيا. و 

ابتكار وسائؿ لنشر تعزيز وتطوير و  وأوصت الدراسة بضرورة الوعي الصحي لدى الطلاب.و 
ضرورة تضافر الجيود في المدارس الوعي الصحي بيف الطلاب، كما أوصت الدراسة ب

مؤسسات المجتمع المدني والجمعيات د ودور العبادة ووسائؿ الإعلاـ و النوادي والمساجو 
 الأىمية ..... وغير ذلؾ لرفع مستوى الوعي الصحي بيف الأفراد.

درجة إلى استقصاء مستوى الوعي الصحي و التي ىدفت ( 2.99ي )دراسة الإمامو 
الممارسات الصحية لدى طمبة المرحمة الأساسية في مدارس محافظة معاف بالأردف. وتكونت 

طالبة مف ( طالباً و 621قية العشوائية مف )عينة الدراسة التي تـ اختيارىا بالطريقة الطب
واستخداـ استبانة  لأساسي. ولقد تـ تطويرطلاب الصفوؼ الخامس، والسادس، والسابع ا

السلامة  -الممارسات الصحية تتضمف أربع مجالات ىي: الصحة الشخصيةلموعي الصحي و 
الدراسة أف  أظيرت نتائجالصحة الإنجابية. و  -صحة البيئيةال -العامة والوقاية مف الأمراض
بدرجة عالية عمى درجة الممارسات الصحية لدى الطمبة جاءتا مستوى الوعي الصحي و 

مجالات الأداة الأربعة، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لأثر النوع 
( عمى كؿ مف مستوى الوعي الصحي و درجة 7...عند مستوى )الاجتماعي )الجنس( 

كذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لمتغير الصؼ لممارسات الصحية لصالح الإناث. و ا
ذات أظيرت النتائج وجود علاقة قوية و لصالح الصؼ السابع. كما  (7...)عند مستوى 

درجة الممارسات الصحية بيف مستوى الوعي الصحي و  (7...) مستوىدلالة إحصائية عند 
لدى طمبة المرحمة الأساسية في مدارس محافظة معاف، فكمما زاد الوعي الصحي، زادت درجة 

 الممارسات الصحية.
( التي ىدفت إلى تقصي فاعمية استخداـ قبعات التفكير .2.9دراسة إبراىيـ )و 

الست في تدريس العموـ في تنمية التحصيؿ المعرفي والوعي الصحي وميارات اتخاذ القرار 
لدى تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي. واستخدمت الدراسة المنيج التجريبي. ولتحقيؽ ىدؼ 

العموـ ياز الإخراجي في الإنساف" مف مقرر الدراسة اختار الباحث وحدة "الجياز الدوري والج
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أعاد صياغة الوحدة وفقاً لقبعات التفكير الست، بالصؼ الخامس الابتدائي وحمؿ محتواىا و 
أعد الباحث اختبار في التحصيؿ المعرفي في مستويات وكتيباً لمتمميذ. و كما أعد دليلًا لممعمـ، 

ؾ أعد مقياس الوعي الصحي في البعديف التذكر والفيـ والتطبيؽ والمستويات العميا، كذل
ترتيب البدائؿ واختيار المعرفي والوجداني، ومقياس اتخاذ القرار في مستويات تحميؿ البدائؿ، و 

تـ تطبيؽ تمؾ المواد والأدوات عمى عينة البحث التي أُختيرت عشوائياً وتكونت مف أفضميا. و 
ة الحجار الابتدائية المشتركة ( تمميذ مف تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي بمدرس.6)

نة البحث إلى مجموعتيف . وتـ تقسيـ عيبالخزندارية شرؽ مركز طيطا بمحافظة سوىاج
أسفرت نتائج الدراسة عف فاعمية ( تمميذ في كؿ مجموعة. و .1واقع )ضابطة بتجريبية و 

لقرار استخداـ قبعات التفكير في تنمية التحصيؿ المعرفي والوعي الصحي وميارات اتخاذ ا
أوصت الدراسة بالعديد مف التوصيات منيا: تطوير تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي. و لدى 

مناىج العموـ وتضمينيا الأنشطة المثيرة لمتفكير وكذلؾ القضايا والموضوعات 
الصحيةالمناسبة لتنمية الوعي الصحي لدى المتعمميف. كذلؾ تطوير نظـ التقويـ في تدريس 

ذلؾ أوصت الدراسة بعقد الندوات الوعي الصحي وميارات اتخاذ القرار. ك العموـ لتيتـ بقياس
خارجيا حوؿ القضايا الصحية المختمفة عمميف والمتعمميف داخؿ المدرسة و ورش العمؿ لممو 

 لزيادة الوعي الصحي ونشره بيف مختمؼ فئات المجتمع.
تلاميذ ( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى الوعي الصحي لدى 9..2ودراسة شحاتو )

تمميذ وتمميذة  ..6مرحمة التعميـ الأساسي )الابتدائي والإعدادي(. وتكونت عينة الدراسة مف 
مدارس  .9الأوؿ الإعدادي موزعيف عمى  -الرابع الابتدائي -مف الصفوؼ الأوؿ الابتدائي

. بمحافظة المنيا مدرستاف إعدادي( مف مدارس مركز سمالوط -مدارس ابتدائي 9)
راسة المنيج المسحي. وصممت الباحثة استمارة استبياف يتضمف مجموعة مف واستخدمت الد

والممارسات الصحية والغذائية، وكذلؾ مجموعة مف الأسئمة المرتبطة  الأسئمة عف العادادت
بالمعارؼ والاتجاىات والممارسات ذات الصمة بأمراض وأعراض معينة مثؿ الأنيميا والديداف 

دية، كذلؾ مجموعة أسئمة ترتبط باستخداـ مرافؽ وخدمات ورمد العيوف والأمراض الجم
المدارس مثؿ دورات المياه والفحص الطبي والتحميؿ الطبي، وكذلؾ مجموعة مف الأسئمة 
تتعمؽ بعادات واتجاىات ومعرفة التلاميذ عف الزواج المبكر والصحة الإنجابية. وقد أسفرت 

ائية لدى التلاميذ عينة البحث وكذلؾ نتائج الدراسة عف غياب الممارسات الصحية والغذ
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افتقارىـ لممعارؼ الأساسية المرتبطة بالصحة والنظافة والتغذية والخدمات الصحية. وفي ضوء 
تمؾ النتائج أوصت الدراسة بتخصيص منيج لمتربية الصحية لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي 

حصص الأنشطة القائمة، كذلؾ أو دمج المعارؼ الصحية والغذائية مع المقررات الدراسية و 
  أوصت الدراسة بتنفيذ برامج التوعية الصحية في المدرسة وحضور أولياء الأمور ليا.

التي ىدفت إلى معرفة فعالية برنامج بالوسائط المتعددة عمى ( 6..2دراسة أبو زايدة )و 
ات لسادس الأساسي في محافظتنمية المفاىيـ الصحية والوعي الصحي لدى طلاب الصؼ ا

( .6استخدـ الباحث المنيج التجريبي لمعرفة تأثير البرنامج عمى عينة مكونة مف )غزة. و 
أخرى ضابطة. وتمثمت أداتا البحث في اختبار تـ تقسيميا إلى مجموعة تجريبية و طالباً، 

لقياس الوعي الصحي لدى الطلاب. تحصيمي في المفاىيـ الصحية، وكذلؾ مقياس اتجاه 
اسة عف فعالية البرنامج المستخدـ في تنمية المفاىيـ الصحية والوعي أسفرت نتائج الدر و 

الصحي لدى الطلاب، كذلؾ وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات طلاب الصؼ 
 درجاتيـ في مقياس الوعي الصحي.اسي في اختبار المفاىيـ الصحية و السادس الأس
شؼ عف مستوى الوعي الصحي ( التي ىدفت لمك1..2دراسة خطايبة، ورواشدة )و 

لدى الطالبات في كميات المجتمع في الأردف. وتـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة الطبقية 
طالبة. واستخدمت الدراسة اختباراً لقياس مستوى الوعي الصحي  659العشوائية وتكونت مف 

تغذية، مجالات صحية ىي: الصحة العامة، وأمراض الجسـ، والالمعرفي يشتمؿ عمى خمس 
رعاية الطفؿ. وأسفرت نتائج الدراسة عف انخفاض مستوى الوعي الصحي عف ورعاية الأـ، و 

%(. كذلؾ كانت النتائج لصالح مستوى السنة الدراسية الثانية مقارنة .9المستوى المقبوؿ )
مع السنة الأولى. ولصالح التخصص الميني مقارناً بالتخصص الأكاديمي، ولصالح 

ي مقارناً بالتخصص التجاري. كما كانت النتائج لصالح مستوى المعيشة التخصص الأكاديم
أوصت الدراسة بضرورة إقرار مادة خاصة بالوعي رتفع ثـ المتوسط يميو المنخفض. و الم

  الصحي كمتطمب لمدراسة لجميع التخصصات في كميات المجتمع في الأردف.
العموـ المقررة بمرحمة ( التي ىدفت إلى تقصي دور كتب 2..2دراسة الرازحي )و 

التعميـ الأساسي باليمف في تنمية الوعي الصحي لمطمبة. ولقد استخدـ الباحث تحميؿ 
 -الخامسكتب العموـ المقررة عمى الصفوؼ  المحتوى لمموضوعات الصحية المتضمنة في

مف التعميـ الأساسي. كما استخدـ مقياساً لموعي الصحي التاسع  -الثامف -السابع -السادس
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ات ( فقرة مف فقر .9لقياس مستوى الوعي الصحي لدى الطمبة، وتكّوف المقياس مف )
 -التغذية وصحة البيئة -مجالات ىي: صحة الأـ والطفؿ الصواب والخطأ موزعة عمى أربع

السلامة الشخصية وصحة الفرد. وأظيرت نتائج الدراسة أف  -الأمراض المعدية والمتوطنة
ـ كاف ضعيفاً ومحدوداً وجرى توزيع المفاىيـ والقضايا المحتوى الصحي في كتب العمو 

مما أدى ذلؾ إلى انخفاض  الصحية فييا بطريقة عشوائية لا تقوـ عمى أساس تنظيمي محدد
مستوى الوعي الصحي لدى الطلاب بحيث لا تساعدىـ المفاىيـ والقضايا المتعمقة بالمشكلات 

جاتيـ الصحية ولا عمى تحسيف سموكيـ الصحية المتضمنة في كتب العموـ عمى استيعاب حا
وعاداتيـ واتجاىاتيـ الصحية. وأوصت الدراسة بإعادة النظر في مناىج العموـ وتطوير برامج 

 مناسبة لمتربية الصحية.
مف خلاؿ تقصي الباحثة لمدراسات السابقة في مجاؿ الوعي الصحي لاحظت و 

ميمية المختمفة وفي العديد مف انخفاض الوعي الصحي لدى الطلاب في جميع المراحؿ التع
الدوؿ والمناطؽ، كما لـ تتناوؿ أي مف الدراسات السابقة )في حدود عمـ الباحثة( مجاؿ 
الوعي الصحي مف خلاؿ مقاومة الأمراض الوبائية، وىو ما أكد ذلؾ عمى أىمية البحث 

 الحالي والحاجة إليو.
 :Epidemic diseases المحىر الجانٌ: الأمراض الىبائًُ

 نسبة   عمى ويؤثّر واسعة، منطقة فيما  مرض انتشار بأنو Epidemic الوباء ؼعرَ يُ 
 وىو Epidemiology الأوبئة بعمـ الأوبئة بدراسة ييتـ الذي العمـ ويسمى الناس، مف كبيرة  
 قياس ويتـ ومكافحتيا، وتوزيعيا الوبائيّة الأمراض بدراسة يختص الذي الطب فروع أحد

 حجـ وعامؿ وسرعتو، المرض تحرؾ نمط أي التكاثر معدؿ ىما؛ اسييفأس بعامميف الوباء
 بالوباء. للإصابة المعرّضيف السكاف حجـ أي الحرج المجتمع

المكانة الرئيسية الأولى بيف عموـ  Epidemiologyيحتؿ عمـ الوبائيات اليوـ و 
ض في الصحة العامة وىو العمـ الأساسي لدراسة كؿ ما يتعمؽ بظاىرتي الصحة والمر 

المجتمعات ولـ يعد بالإمكاف حصر مجالاتو واتساع ميامو فمنيجيتو كما تبيف صالحة لدراسة 
مختمؼ مجالات الحياة والصحة ومختمؼ مجالات القطاع الصحي. ولـ يعد خافياً الدور الياـ 
والأعباء المتزايدة التي تقع عمى عاتؽ السمطة الصحية في عالمنا المعاصر، فحماية البشر 

 (21، 9115ايتيـ مف الأوبئة والمخاطر والأمراض ميمة لـ تعد سيمة أبداً. )عبد النور، ووق
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مراض للأ الأحمر واليلاؿ الأحمر الصميب لجمعيات الدولي الاتحادوبحسب تعريؼ 
 اليواءمف خلاؿ بيف البشر يي في الأصؿ أمراض معدية انتشرت عمى نطاؽ واسع فالوبائية 

 .الجسـ سوائؿ تبادؿمف خلاؿ  أو مثؿ الحيوانات والحشرات لنواقؿا وأ الغذاء وأ الماء وأ
(https://media.ifrc.org.) 

بأنيا تمؾ الأمراض  Epidemic diseases( الأمراض الوبائية .2.9وتُعرِّؼ لطؼ الله )
التي تنتقؿ وتتفشى سريعاً مسببة إصابات متعددة وتصبح مصدر قمؽ ييدد صحة البشرية 

 وحياتيـ.
اض المعدية ىي مجموعة مف الأمراض التي تنجـ عف انتقاؿ مسببات حيوية والأمر 

معينة "كائنات حية دقيقة"، أو منتجاتيا السمية مف شخص، أو حيواف مصاب بالعدوى، أو 
وسط محيط يحتوي عمى ىذا المسبب الحيوي إلى "عائؿ" مستعد للإصابة بطريقة مباشرة أو 

 (Fauci, et al, 1998)غير مباشرة. 
ويعتمد استمرار انتقاؿ الأمراض المعدية مف عائؿ إلى آخر عمى وجود ستة عوامؿ تشكؿ 

)العاشؽ، والقصبي، والخوجة، في مجمميا ما يُعرؼ بحمقة العدوى، وىذه العوامؿ ىي 
2..9 ،17- 16:) 

العامؿ المعدي: وىو الكائف الحي الدقيؽ المعدي الذي يسبب المرض، ولكؿ عامؿ معد  -9
ة، ففيروس الحصبة يسبب مرض الحصبة، وىو يختمؼ عف فيروس صفاتو الخاص

 الانفمونزا الذي يسبب مرض الانفمونزا.
المستودع: يُعد الإنساف المصاب بالعدوى أىـ مستودع للأمراض المعدية، سواء كاف  -2

حاملًا ليا بدوف ظيور أي أعراض عميو، أـ ظاىراً عميو أعراض المرض. وقد تكوف 
 ، والحشرات، والتربة مستودعات لممرض المعدي كذلؾ.الحيوانات، والطيور

مخرج العامؿ المعدي مف المستودع: يوجد لكؿ مرض معد مخرج مف المستودع لينتقؿ  -1
إلى عائؿ جديد، ولو بقى العامؿ المعدي في مستودعو دوف أف يجد لو مخرجاً لانتيت 

ىـ المخارج الطبيعية. العدوى. وتعتبر إفرازات الجياز التنفسي، والبوؿ، والبراز مف أ
 وتوجد مخارج غير طبيعية كاستخداـ الحقف، ونقؿ الدـ، ولدغ الحشرات.

طرؽ انتقاؿ العدوى: يُقصد بيا آليات انتقاؿ العوامؿ المسببة لمعدوى مف المستودع إلى  -1
العائؿ. وقد تكوف طرؽ الانتقاؿ مباشرة أو غير مباشرة. وفي الطرؽ المباشرة ينتقؿ 
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مف المستودع إلى العائؿ دوف مساعدة وسيط كالملامسة والعض  العامؿ المعدي
والاتصاؿ الجنسي، أو الرشؽ المباشر لرذاذ مف القطيرات عمى ممتحمة العيف، أو عمى 
الأغشية المخاطية للأنؼ، أو الفـ أثناء العطس أو السعاؿ أو البصاؽ أو الكلاـ. وقد 

جنينيا. أما الانتقاؿ غير المباشر  يكوف الاتصاؿ المباشر أيضا مف الأـ الحامؿ إلى
فيتطمب وجود وسيط بيف المستودع والعائؿ كالطعاـ، والشراب، والملابس، وأدوات الطبخ، 

كالبعوض. وتشمؿ طرؽ  يكوف الوسيط أنواعاً مف الحشراتوالمعدات الجراحية. وقد 
يمات الانتقاؿ غير المباشر لمعدوى أيضاً استنشاؽ ىواء يحتوي عمى معمقات مف جس

 الميكروبات.
مدخؿ العامؿ المعدي إلى العائؿ: وىو مكاف دخوؿ العامؿ المعدي إلى جسـ العائؿ. وقد  -7

يكوف المدخؿ طبيعي كالمدخؿ التنفسي، واليضمي، والبولي، والتناسمي، والجمدي، 
 وممتحمة العيف. وقد يكوف غير طبيعياً كمدغ الحشرات، ونقؿ الدـ، والحقف.

يعني مجرد وجود الكائف الحي الدقيؽ الممرض )العامؿ المعدي(،  : لااستعداد العائؿ -6
حدوث انييار  لائمة حتمية حدوث المرض، إنما يمزـوانتقالو إلى العائؿ بالوسيمة الم

جزئي، أو كمي في خطوط دفاع جسـ العائؿ وقدراتو المناعية لتحدث العدوى والمرض، 
ىي التي تحدد إمكانية إصابتو بالعدوى ولذا فإف مقاومة العائؿ واستعداده لصد العدوى 

والمرض مف عدمو. ويمكف تعزيز مقاومة العائؿ بالمناعة الفاعمة، وىي المناعة التي 
يقوـ الجسـ بتشكيميا بواسطة جيازه المناعي عندما يحرضو وجود ميكروب معيف. وىي 

شكؿ نوعاف: إما مناعة طبيعية حيث يكوف جسـ العائؿ أجساماً مضادة لمميكروب ب
 طبيعي، أو مناعة صناعية نتيجة استخداـ المقاحات.

 :الىبائًُ الأمراض من الىقايُ طرم

 انتشار مف الحد في تساعد التي والتدابير الإجراءات مف مجموعة اتخاذ يمكف
 مكافحة مركز بو يوصي ما الإجراءات ىذه ومف عمييا، والسيطرة والأوبئة المعدية الأمراض
 : (www.CDC.gov) امني والوقاية الأمراض
 الميكروبية المضادات مقاومة إلى تؤدي التي العوامؿ تقميؿ . 
 الإنساف إلى الحيوانات مف والأمراض العدوى تنقؿ التي العوامؿ تقميؿ . 
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 في العامميف سلامة عمى الحفاظ أجؿ مف البيولوجية المواد لإدارة آمنة طرؽ تعزيز 
 التي المواد مع التعامؿ سوء أو فقداف أو السرقة خطر وتقميؿ الطبية المختبرات

 . الناس بيف وتنتشر تنتقؿ أف يمكف والتي الخطيرة الأمراض تسبب
 ليا والتصدي الحيواني المصدر ذات الأمراض مف الوقاية . 
 والحيواف الإنساف بيف تنتقؿ التي الأمراض لمكافحة خطط وضع . 
 المعدية ضالأمرا مف الناس حماية أجؿ مف التطعيـ برنامج انشاء . 

 مجموعةتفصيلًا ل حمر واليلاؿ الأحمرالاتحاد الدولي لجمعيات الصميب الأيحدد كما 
 في دخالياإ ويمكف منيا، والحد الأمراض ىذه مف الوقاية في تساعدالتي  منزليةال تدابيرمف ال

 : (.https://media.ifrc.org)التدابير ىذه ومف العدوى، مف لمحماية اليومي الروتيف
 بصفة عامة بما يشمؿ ذلؾ الاستحماـ بماء نظيؼ بصفة مستمرة. الجيدة نظافةال 
 في الشرب والطبخ والاستخدامات المنزلية والمحافظة عمى  نظيفةال مياهال استخداـ

نظافة المصادر المائية، والتخمص مف أي مياه راكدة يمكف أف تصبح موقعاً لتكاثر 
 البعوض.

 طريقة الصحيحة لغسؿ اليديف.باستمرار ومعرفة ال اليديف غسؿ 
 وخاصة المحوـ،  جيدًا الطعاـ طييبما يشمؿ ذلؾ  ونظيؼ آمف طعاـ عمى الحصوؿ

عداد . والحيوانات والقوارض الذباب لإبعاد وتغطيتو الطعاـ نظافة عمى ةحافظوالم وا 
راوات جيداً بالماء قبؿ وغسؿ الفواكو والخض. نظيفةأواني  واستخدـ الطعاـ بأيد  نظيفة

 عند الخضار أو الفواكو مثؿ الطازجة المنتجات عف النيئة المحوـ فصؿكميا. و أ
 لممنتجات مختمفة تقطيع ألواح ـااستخد أمكف، وحيثما الثلاجة، في والتخزيف التسوؽ
 .النيئة والمحوـ الطازجة

 يمكف أف تجذب الذباب  حيوانية أو بشرية أو منزلية نفايات أي مف تخمصال
 . والمياه التربة يثتمو  دوف ،والحشرات

 أو مرفقؾ في العطس أو السعاؿ. والعطس السعاؿ عند وأنفؾ فمؾ بتغطية دائمًا قـ 
 .بيديؾ عينيؾ أو أنفؾ أو فمؾ لمس تجنبو  .منديؿ أو وشاح في

 الإجتماعي التباعد. 
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  ابؽ. أمكف إف الازدحاـ وتجنب آمنة مسافة عمى حافظ معدية، أمراض وجود عند 
 تجنب. الناس إلى التحدث عند( أقداـ 6.7-1) متريف إلى دواح متر بُعد عمى

 منعا. تقبميـ أو تصافحيـ لا المثاؿ، سبيؿ عمى الناس، تحية عند الجسدي الاتصاؿ
 قدر المزدحمة الأماكف تجنبو . مستشفياتلم أو ممرضىل الضرورية غير الزيارات
 .المرض علامات عميؾ ظيرت إذا المنزؿ في وابؽ الإمكاف،

 والاطلاع عمى التيديدات الوبائية المحتممة وطرؽ انتقاليا وكيفية الوقاية  وعيال
 منيا.

   مثؿ الكشؼ الدوري عمى درجة  مبكرال نذارالإ  أنظمةاستخداـ المراقبة الاستباقية و
 حرارة الجسـ.

 بإشراؼ الطبيب(. لمفيروسات المضادة الأدوية استخداـ( 
 لة الملاريا، والفئراف في حالة مثؿ البعوض في حا الأمراض ناقلات مكافحة

  الطاعوف.....
  منع في ىذا سيساعدمما ومجتمعؾ بيئتؾ منزلؾ ومحيطو و  نظافة عمىالمحافظة 

 .النواقؿ وتكاثر الجراثيـ انتشار
  مما  الصحية الممارسات عمى والحفاظ بأنفسيـ الاعتناء كيفية المجتمععمّـ أعضاء

 .ةوالأوبئ الأمراض انتشار منعل ىذا يؤدي
 في لممرض عادية غير حالات بأي الفور عمىالمختصة  السمطات بإخطار قـ 

  .الحيوانات أو الأشخاص
لبيومي، ا بحث: قة التي تناولت الأمراض الوبائيةومف الأبحاث والدراسات الساب

 خلاؿ مف الطائؼ جامعة طلاب لدى الصحي الأمف تحقيؽ إلى ( الذي ىدؼ2.29وآخروف )
 طالبًا (22) مف مكونة عينة لدى إسلامي منظور مف والوبائية المعديةراض بالأم التوعية
 (99) ، والتجريبية بالمجموعة طالب( 99) إلى ـتقسيمي تـ الطائؼ، بجامعة الآداببكمية 
 منظور مف والوبائية المعديةبالأمراض  توعيةلم برنامج إعداد وتـ .الضابطة بالمجموعة طالب

( جمسة 92) ىعم التجريبية المجموعة طلاب وحصؿ ،الصحي الأمف ومقياس إسلامي،
 الصحي، الأمف مقياس تطبيؽ تـ ساتالجم اءانتي وعقب والوبائية، المعديةراض بالأم توعيةلم

 النتائج رتالصحي. وأظي الأمف لمقياس التتبعي القياس تطبيؽ تـ أسابيع خمسة مرور وبعد



 م1202( 00) -2ج-عدد أكتوبر                            ...           مستوى الوعي الصحي عن الأمراض الوبائية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 080 - 

 مستوى تحسيف رارواستم .ريبيةالتج المجموعة طلاب لدى الصحي الأمف مستوى تحسيف
 والجامعات بالمدارس وقائيةرامج ب بتقديـ البحث وأوصى التتبعي. القياس خلاؿ الصحي الأمف

 .والأوبئة المعدية بالأمراض الإصابة مف تحصيفلم الاجتماعي التواصؿ ووسائؿ
 التربية تأثيرالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى  Wang, et al. (2018)دراسة و 

 .الصيف قانسو، مقاطعة في المعدية الأمراض تجاهالطلاب  سموكياتو  معرفة عمى ةالصحي
مدرسة  (92)فصؿ في  (12)( طالب وطالبة موزعيف عمى 2..2وتمثمت عينة الدراسة في )

ـ. وتضمنت الدراسة معرفة أثر 2.91ـ إلى 2.92في مقاطعتيف بالصيف في الفترة مف 
فية لمطلاب، وكذلؾ دقة معرفة الطلاب وسموكياتيـ متغيري الخصائص الاجتماعية الديموغرا

تجاه الأمراض المعدية. وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في دقة 
 معرفة الطلاب وسموكياتيـ نحو الأمراض المعدية في المناطؽ الريفية عنيا في الحضرية

اً لمتثقيؼ الصحي وسجؿ . كما توجد فروؽ دالة إحصائيلصالح طلاب المناطؽ الحضرية
أوصت و  الأسرة ومستوى التعميـ والجنس تؤثر عمى سموكيات الطلاب تجاه الأمراض المعدية.

الدراسة بضرورة تكثيؼ معرفة الطلاب حوؿ الأمراض المعدية، والاىتماـ بصورة أكبر بالتثقيؼ 
 العميا الثانوية المدرسة مستوى في والطلابالصحي لمطلاب الريفييف، وجميع الطلاب الذكور، 

 .الجامعي الحرـ في يعيشوف الذيف
التي ىدفت إلى تطوير مناىج العموـ بالمرحمة الابتدائية في ( 2.97دراسة عمي )و 

إطار تحديد متطمبات التربية الوقائية اللازمة لتلافي أخطار الإصابة بالأمراض الوبائية 
ولذلؾ تـ بناء استبانة تحديد متطمبات والإنفمونزا الموسمية وتنمية ميارات الإسعاؼ الأولي، 

جراءاتيا وتـ تطبيقيا عمى التلاميذ ومعممي وموجيي العموـ، وفي  التربية الوقائية اللازمة وا 
ضوء نتائجيا تـ بناء قائمة معايير التربية الوقائية اللازمة التي تضمنت ثلاث أبعاد رئيسة 

نفمونزا الموسمية، والإسعافات الأولية المعدية، والوقاية مف الإ ىي: الوقاية مف الأمراض 
والرعاية الصحية اللازمة. وتـ تطبيؽ تمؾ القائمة عمى مناىج عموـ المرحمة الابتدائية والذي 
نتج عنو عدـ تضميف محتوى مناىج العموـ بالتعميـ الابتدائي متطمبات و إجراءات التربية 

نفمونزا الموسمية. وفي ضوء ذلؾ تـ الوقائية اللازمة لتلافي أخطار الأمراض الوبائية والإ 
وضع تصور مقترح لتطوير مناىج العموـ في إطار التربية الوقائية، كما تـ بناء وحدة مطورة 
في ضوء التصور المقترح بمنيج عموـ الصؼ الخامس الابتدائي، كما تـ إعداد دليؿ المعمـ 
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، وبطاقة ملاحظة أداء ميارات  لتدريس الوحدة المطورة وبناء اختبار لقياس المعارؼ الوقائية
( طالب بالصؼ الخامس الابتدائي. وأسفرت 52وقائية إسعافية. وتـ تطبيؽ الوحدة عمى )

نتائج الدراسة عف وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات تلاميذ المجموعة 
لوقائية الإسعافية التجريبية قبمياً وبعدياً لصالح التطبيؽ البعدي في كلًا مف اختبار المعارؼ ا

لتلافي أخطار الأمراض الوبائية والإنفمونزا الموسمية ، وكذلؾ في بطاقة ملاحظة أداء 
ارتباط داؿ إحصائياً في التطبيؽ البعدي بيف  الميارات الوقائية والإسعافات الأولية. كما وُجِد

إطار متطمبات  أوصت الدراسة بأىمية تطوير مناىج العموـ فيوبطاقة الملاحظة. و الاختبار 
 التربية الوقائية اللازمة لاحتياجات التلاميذ وفي ضوء متغيرات الحياة اليومية.

( التي ىدفت إلى تقصي فاعمية وحدة عف الأمراض .2.9دراسة لطؼ الله )و 
مات الصحية لدى ميارات إدارة الأز المعارؼ و  الوبائية في ضوء المعايير القومية في تنمية

وتطبيؽ اختبار لؾ تـ إعداد وحدة عف الأمراض الوبائية وكذلؾ إعداد لذالطالب المعمـ. و 
واقتصرت الدراسة عمى الأمراض اختبار ميارات إدارة الأزمات الصحية. المعارؼ الصحية، و 

الوبائية المنتشرة في وقتيا وىي: الانفمونزا الموسمية، انفمونزا الطيور، انفمونزا الخنازير، 
الفرنسية  تطبيؽ الوحدة و أداتا الدراسة عمى طلاب شعبتي المغةوتـ التيفود، والطاعوف. 

بكمية التربية بالإسماعيمية.  ( طالباً وطالبة بالفرقة الثانية99التاريخ )( طالباً وطالبة، و 22)
أسفرت النتائج عف أف وحدة الأمراض الوبائية التي تـ تطبيقيا عمى الطلاب كانت فعالة في و 

يات العميا التي تضمنت لدييـ عند مستويات التذكر والفيـ والمستو تنمية المعارؼ الصحية 
جراء المقارنات والالتوضيح و  تبرير الاستجابات، كما تعميؿ والحكـ عمى صدؽ البيانات و ا 

أوصت إدارة الأزمات لدى الطلاب. و أسفرت النتائج عف فعالية الوحدة في تنمية ميارات 
دراسة الأمراض الوبائية لجميع طلاب التعميـ الجامعي الدراسة بعدة توصيات منيا الاىتماـ ب

وخاصة طلاب كميات التربية، وكذلؾ نشر الثقافة والوعي الصحي لدى المواطنيف عامة، 
 والطالب المعمـ خاصة.

 Corona Virus Epidemic 91 -نىفًد نىرونا المشتجدفيروض المحىر الجالح: وباء 

Covid-19 : 
كورونا فيروس وباء أف  ( WHO, 2020 a )ية منظمة الصحة العالم وضحت
لمرض تنفسي فيروسي يسببو فيروس يتنمي واسع ىو انتشار  91 -المستجد كوفيد
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لفيروسات كورونا والذي قد يسبب المرض للإنساف والحيواف وتتجمى أعراضو في الحمى 
يف إنساف والإرىاؽ والسعاؿ الجاؼ وصعوبة التنفس، وتأكد انتقاؿ ىذا المرض حتى الآف ب

وآخر مف خلاؿ الرذاذ المتطاير مف الأنؼ أو الفـ مف الشخص المصاب لمشخص السميـ، أو 
  مف خلاؿ الرذاذ المحمؿ بالفيروس الموجود عمى الأسطح المختمفة.

تشمؿ . بينما الإجياد، و السعاؿ الجاؼ، و  الحمى الأكثر شيوعاً في 91-كوفيدتتمثؿ أعراض و 
احتقاف و  وؽ والشـ،تذفقداف ال: التي قد تصيب بعض المرضى  عاً الأعراض الأخرى الأقؿ شيو 

 الصداع،و  ألـ الحمؽ،و  التياب الممتحمة )المعروؼ أيضاً بمسمى احمرار العينيف(،و  الأنؼ،
 الإسياؿ،و  الغثياف أو القيء،و  مختمؼ أنماط الطفح الجمدي،و  آلاـ العضلات أو المفاصؿ،و 
الأعراض خفيفة، ويصاب بعض الأشخاص بالعدوى ولكف وعادة ما تكوف  الرعشة أو الدوخة.و 

وتشمؿ  لا تظير عمييـ إلا أعراض خفيفة لمغاية أو لا تظير عمييـ أي أعراض بالمرة.
 انعداـ الشيية،و  ضيؽ النفس، ما يمي: 91-مرض كوفيدالتي تشير إلى المتقدمة  عراضالأ
وانخفاض نسبة  ى الصدر،الألـ المستمر أو الشعور بالضغط عمو  التخميط أو التشوش،و 

قد تحدث أعراض و  درجة مئوية(. 19ارتفاع درجة الحرارة )أكثر مف و  الأكسجيف في الجسـ،
والقمؽ،  انخفاض مستوى الوعي )الذي يرتبط أحياناً بالنوبات(،مثؿ: أقؿ شيوعاً أخرى 

ؼ السكتات الدماغية والتياب الدماغ واليذياف وتمكعصبية المضاعفات الوالاكتئاب، و 
 (WHO, 2020, c) الأعصاب.
ذكرت منظمة الصحة العالمية في تقرير البعثة المشتركة بيف منظمة الصحة و 

أف ىناؾ خمسة مراحؿ لمفيروس وىي:  91 -العالمية والصيف حوؿ فيروس كورونا كوفيد
 ,WHO, 2020 b)ظيور الفيروس، والتفشي، والانتقاؿ، والديناميات، وشدة تطور المرض.

4)  
ـ )موعد 2.29مايو  .2خطورة ذلؾ الوباء في انتشاره السريع فحتى تاريخ  وتمثمت

وصؿ إجمالي عدد الإصابات بيذا المرض عمى مستوى العالـ إلى نياية كتابة ىذا البحث( 
 .ألؼ حالة وفاة .11مميوف و 1مميوف إصابة، بينما سُجمت  966

https://en.wikipedia.org)) . أما عمى الصعيد المصري فبحسب إحصائيات وزارة
مئتاف  27.119الصحة المصرية وحتى نفس التاريخ بمغ إجمالي عدد الإصابات في مصر 

https://en.wikipedia.org)/
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أربعة عشر ألفا  91771إصابة، و حالة وخمسوف ألؼ وثلاثمائة وواحد وتسعوف 
  ((https://www.care.gov.eg وخمسمائة وتسع وخمسوف حالة وفاة.

ووزارة الصحة المصرية  بالمرض نشرت منظمة الصحة العالميةولتجنب العدوى 
مجموعة مف الإجراءات الاحترازية اللازـ اتباعيا تمثمت بشكؿ أساسي في التباعد البدني، 
ولبس الكمامة، والحفاظ عمى التيوية الجيدة في الغرؼ، وتلافي التجمعات، وغسؿ اليديف 

 ((https://www.care.gov.eg نؼ والفـ عند السعاؿ.باستمرار، وتغطية الأ 
في المجالات المختمفة لتوضيح ومنذ ظيور ذلؾ الوباء تسارعت العديد مف الأبحاث والدراسات 

جوىر ىذا الوباء وكيفية التعامؿ معو وتأثيره عمى نواحي مختمفة في الحياة. ومف ىذه 
 الدراسات والأبحاث:

التي ىدفت إلى فحص العلاقة بيف إدراؾ الخطورة ( و .2.2شوشة )دراسة حسني، و 
لجائحة فيروس كورونا المستجد والإلتزاـ الصحي بالإجراءات الوقائية المُعمف عنيا مف قِبؿ 

لذكور، و مف ا 95( مشاركاً، بواقع )276وزارة الصحة المصرية. تكونت عينة الدراسة مف )
( سنة، بمتوسط عمري 51 -91عمار عينة الدراسة )مف الإناث( تراوحت أ 961

( سنة. طُبؽ عمى أفراد العينة ثلاثة مقاييس 2...99( سنة، وبإنحراؼ معياري )11.911)
وىي: مقياس إدراؾ خطورة فيروس كورونا، ومقياس الإلتزاـ الصحي، ومقياس الاتجاىات 
نحو المخاطرة الصحية. وكشفت نتائج الدراسة عف وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بيف 
إدراؾ خطورة فيروس كورونا بمكوناتو )المعرفي والجداني( والالتزاـ الصحي لدى عينة الذكور 
والإناث . وانتفاء الدور المعدؿ للاتجاىات في المخاطرة نحو الصحة لمعلاقة بيف إدراؾ 

 الخطورة لفيروس كورونا والالتزاـ الصحي.
جائحة فيروس كورونا اىتمت بعض الدراسات بالمشكلات النفسية المترتبة عمى و 

( والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى .2.2أبو الفتوح )دراسة الفقي، و مثؿ  91-المستجد كوفيد
الوساوس  -الكدر النفسيالاكتئاب و  -مثؿ )الوحدة النفسيةطبيعة بعض المشكلات النفسية 

مى المخاوؼ الاجتماعية( المترتبة ع -اضطرابات النوـ -اضطرابات الأكؿ -الضجر -القيرية
مف طلاب الجامعات  (516) لدى عينة بمغت 91 -جائحة فيروس كورونا المستجد كوفيد

. وقد تـ استخداـ مقياس لممشكلات النفسية لدى طلاب الجامعة، المصرية الحكومية والأىمية
واعتمد الباحثاف عمى المنيج الوصفي التحميمي. وتوصمت النتائج إلى أف الضجر مف أكثر 
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التي يعاني منيا طلاب الجامعة في توقيت انتشار وباء كورونا، كما يعاني  المشكلات النفسية
الدراسة إلى وجود  تطلاب الجامعة بدرجة متوسطة مف المشكلات النفسية الأخرى. كما توصم

فرؽ داؿ إحصائياً في المشكلات النفسية يعزى لمتغيري النوع والعمر الزمني، ولا يوجد فرؽ 
أوصت الدراسة بضرورة تعزيز الجامعات لمستوى الصحة و ير البيئة. داؿ إحصائياً يعزى لمتغ

كذلؾ عمى جميع جيات الإعلاـ  النفسية لدى طلابيا حتى لا تتفاقـ المشكلات النفسية لدييـ.
المختمفة القياـ بدور أكبر لبث التوعية بالوباء والمشاعر الإيجابية التي تمكف مف التغمب 

  ة عنو.عمى المشكلات النفسية الناجم
( التي ىدفت إلى الكشؼ عف المشكلات النفسية لجائحة 2.29وكذلؾ دراسة عامر )

( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى 2.29كورونا في المجتمع المصري. ودراسة الجيني )
الديموغرافية  القمؽ مف جائحة كورونا لدى المجتمع السعودي وعلاقتو ببعض المتغيرات

( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى طبيعة الاضطرابات 2.29بكري ) دراسةكالنوع والعمر. و 
النفسية المترتبة عمى التباعد الجسدي إثر جائحة كورونا وعلاقتيا بالعوامؿ الخمسة الكبرى 

 لمشخصية لدى طلاب الجامعة.
بكيفية تنفيذ عمميتي التعميـ والتعمـ أثناء جائحة كورونا بينما اىتمت دراسات أخرى 

( التي ىدفت إلى تحديد معوقات .2.2دراسة صفر )ى ذلؾ مف مشكلات مثؿ وما ترتب عم
التعميـ والتعمـ عف بُعد في التعميـ الحكومي بدولة الكويت أثناء تفشي جائحة فيروس كورونا 

دراسة عبد مف وجية نظر أعضاء ىيئة التدريس بجامعة الكويت. و  91-المستجد كوفيد
رؼ عمى إشكاليات التعميـ عف بُعد مف حيث التحديات ( التي ىدفت إلى التع2.29القادر )

( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى 2.29إبراىيـ )ودراسة  والمتطمبات إثر أزمة جائحة كورونا.
تأثير التباعد الاجتماعي عمى جوانب العممية التعميمية بكميات التربية أثناء أزمة فيروس 

لتي ىدفت إلى الكشؼ عف التحديات ( ا2.29كورونا المستجد. ودراسة سياؼ، ومحمد )
والتعميـ التقنية والنفسية التي تواجو أعضاء ىيئة التدريس والطلاب لتفعيؿ التعمـ الإلكتروني 

عف بُعد في مواجية جائحة كورونا بجامعة بيشة، وكذلؾ الكشؼ عف الفروؽ في مواجية 
ودراسة نس والتخصص. تمؾ التحديات لدى أعضاء ىيئة التدريس تبعاً لاختلاؼ متغيري الج

دور المنصات التعميمية التعرؼ عمى ( التي استيدفت 2.29العراقي، والعتيبي، والعصيمي )
 الإلكترونية في الجامعات السعودية في مواجية جائحة كورونا.
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وباطلاع الباحثة عمى جميع الدراسات والأبحاث السابؽ ذكرىا لاحظت أنو تـ بحث 
مف جوانب ومتغيرات مختمفة غير المتغيرات التي  91-كوفيدوباء فيروس كورونا المستجد 

 يتبناىا البحث الحالي مما أكد عمى أىمية إجراؤه والحاجة إليو.
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 :ثانًاً: إعداد وتصنًه أدوات البحح

قامت الباحثة بإعداد مقياس لموعي الصحي في المحاور الأربعة )الصحة 
كورونا  الوقاية مف وباء -لوبائيةالوقاية مف الأمراض ا -التغذية الصحية -الشخصية
(، خطايبة، 1..2حسف )( وذلؾ بعد الاطلاع عمى عدة دراسات منيا: 91 -كوفيد المستجد

سالـ (، رزؽ، و .2.9إبراىيـ )(، 1..2(، عزت )1..2(، أبو المجد )1..2ورواشدة )
 .(2.91فؤاد )العاؿ، و (، عبد2.99)

 :الىعٌ الصحٌ مكًاضتحديد الهدف من 

الصحة س الوعي الصحي إلى قياس المحاور الأربعة لموعي الصحي: ىدؼ مقيا
كورونا فيروس  الوقاية مف وباء -الوقاية مف الأمراض الوبائية -التغذية الصحية -الشخصية
 الإعدادي(. -لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي )الابتدائي 91 -كوفيد المستجد

 :الىعٌ الصحٌ مكًاضتحديد أبعاد 

 سة البحوث والدراسات السابقة تـ تحديد ثلاثة أبعاد لموعي الصحيفي ضوء درا
سيـ المقياس إلى ثلاثة أجزاء البعد السموكي( ولذلؾ تـ تق -البعد الوجداني -)البعد المعرفي

 ىي:
الجزء الأوؿ : اختبار معرفي يقيس البعد المعرفي والمعموماتي في الوعي الصحي لدى 

 التلاميذ.
 س اتجاىات يقيس البعد الوجداني في الوعي الصحي لدى التلاميذ.الجزء الثاني: مقيا

الجزء الثالث: مقياس سموكي يقيس البعد السموكي والتصرؼ في المواقؼ الحياتية المختمفة 
 مف خلاؿ الوعي الصحي لدى التلاميذ.

 :الاختبار المعرفيالجزء الأول: ( 9)

معرفة بالوعي الصحي في قياس مدى توفر المعمومات وال اليدؼ مف الاختبار:
الوقاية  -الوقاية مف الأمراض الوبائية -التغذية الصحية -الصحة الشخصيةمحاوره الأربعة )

( لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي 91-كوفيد كورونا المستجدفيروس  مف وباء
 الاعدادي(. -)الابتدائي
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الاختيار مف متعدد تـ صياغة مفردات الاختبار مف نوع  صياغة مفردات الاختبار:
بأربع بدائؿ للإجابة، ويكوف مف بيف تمؾ البدائؿ بديؿ واحد ىو الصحيح. وقد روعي في 

عي توزيع تمؾ المفردات عمى جميع صياغة المفردات والبدائؿ الدقة والوضوح. كما رو 
 . المحاور الأربعة لموعي الصحي

تعطى بحيث تبار يد طريقة تصحيح الاختـ تحد تحديد طريقة تصحيح الاختبار:
يُعطى وكذلؾ  يُعطى صفر لكؿ إجابة خطأو  دة لكؿ إجابة صحيحة عمى كؿ مفردةدرجة واح
ة في تُجمع الدرجات لإعطاء الدرجة الكمي. ثـ مفردة يتركيا التمميذ بدوف إجابةصفر لكؿ 

 درجة. (12)الدرجة الكمية للاختبار في صورتو الأولية  كانتالاختبار ككؿ. وعمى ذلؾ 
بعد الانتياء مف الخطوات السابقة، أصبح الاختبار مُعَداً  صورة المبدئية للاختبار:ال
تضمف . و المحاور الأربعة لموعي الصحيعمى  موزعة( مفردة 12رتو المبدئية مف )في صو 
( 5)التغذية الصحية تضمف محور  كذلؾ، %22( مفردات بنسبة 5) الصحة الشخصيةمحور 

( مفردات 1) الوقاية مف الأمراض الوبائيةينما تضمف محور أيضاً، ب %22مفردات بنسبة 
( مفردات 1)كورونا المستجد فيروس  الوقاية مف وباء، وكذلؾ تضمف محور %29بنسبة 
 .%29 بنسبة

 :مكًاض الاتجاهاتالجزء الجانٌ: ( 2)

 -قياس اتجاىات تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي )الابتدائي :اليدؼ مف المقياس
 -التغذية الصحية -الصحة الشخصيةنحو الوعي الصحي في محاوره الأربعة ) الاعدادي(

 (.91-كورونا المستجد كوفيدفيروس  الوقاية مف وباء -الوقاية مف الأمراض الوبائية
 أربعة محاور:في  الجزءالوعي الصحي ليذا مقياس محاور تحددت  المقياس:محاور تحديد 
 .الصحة الشخصية 
 .التغذية الصحية 
  قاية مف الأمراض الوبائية.الو 
 91-كوفيد الوقاية مف وباء كورونا المستجد. 

تـ صياغة عبارات المقياس وفقاً لأسموب  ا البحثفي ىذ المقياس: عباراتصياغة 
ومحاور  "ليكرت" الثلاثي لمتقديرات المجمعة، وفيو يُقدـ لمتمميذ عدة عبارات تتصؿ بأبعاد
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 -موافؽالمقياس المراد قياسيا، وأماـ كؿ عبارة ثلاث استجابات يختار التمميذ مف بينيا وىي )
 (. غير موافؽ -لا أدري

، وقد روعي في محاوره الأربعةات المقياس وفقاً لوفي ضوء ذلؾ قامت الباحثة بصياغة عبار 
ركبة، وأف تعُبر عف صياغة تمؾ العبارات بعض المعايير مثؿ: أف تكوف العبارة بسيطة وغير م

اتجاه وليس حقيقة، وأف تكوف العبارة قصيرة بقدر الإمكاف، وتكوف واضحة ومباشرة ، وأف 
اغة العبارات تبُنى العبارة في صيغة المعموـ وليس في صيغة المجيوؿ، وألا يستخدـ في صي

 أسموب نفي النفي.
استجابات تـ تحويؿ المقياس  لتقدير درجات طريقة تقدير درجات المقياس:

وفقاً لنوع  1:  9التلاميذ عف كؿ عبارة مف عبارات المقياس إلى أوزاف تقديرية تتراوح مف 
 ة ) إما موجبة أو سالبة ( أي أف:العبار 

 -"موافؽ" لاستجابة ثلاث درجات  بة وفقاً لتقدير الدرجات الآتي:تُقدر العبارات الموج
 .غير موافؽ"جابة "درجة واحدة لاست -لا أدري"  درجتاف لاستجابة "

غير موافؽ" ثلاث درجات لاستجابة " لبة وفقاً لتقدير الدرجات الآتي:بينما تُقدر العبارات السا
 .موافؽ"درجة واحدة لاستجابة " -لاأدري" درجتاف لاستجابة " -
( 16( درجة بينما تكوف الدرجة العظمى لممقياس ىي )12تكوف الدرجة الصغرى لممقياس )و 

                   الآتي نظاـ تقدير الدرجات لممقياس ( 9)جدوؿ يوضح درجة. و 
 ( 8 )رذول 

 تزاْاث نهعػً انحيًث نًمٍاط الاَظاو تمذٌش انذسرا

 غٍش يعافك لا أدسي يعافك َعع انؼباسة

 8 8 8 يعربت

 8 8 8 عانبت

عَداً في بعد الانتياء مف الخطوات السابقة، أصبح المقياس مُ  الصورة المبدئية لممقياس:
( 9) محوربحيث يكوف لكؿ  محاوره الأربعة( عبارة تتوزع عمى 12صورتو المبدئية مف )

 % لكؿ محور.27متتالية بنسبة  عبارات
 الجزء الجالح: المكًاض الشلىنٌ:( 1)

البعد السموكي والتصرؼ في المواقؼ الحياتية المختمفة  قياس :اليدؼ مف المقياس
الاعدادي( نحو الوعي الصحي في محاوره  -الأساسي )الابتدائيلدى تلاميذ مرحمة التعميـ 
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الوقاية مف  -الوقاية مف الأمراض الوبائية -التغذية الصحية -الصحة الشخصيةالأربعة )
 (.91-كورونا المستجد كوفيد وباء

في صورة  تـ صياغة عبارات المقياس ا الجزءفي ىذ المقياس: عباراتصياغة 
وقؼ، بحيث يعقب كؿ موقؼ أربع سموكيات يختار مف بينيا ( م95مواقؼ بمغ عددىا )

مؾ ويكوف مف بيف ت التمميذ الموقؼ السموكي الذي سيسمكو عند تعرضو لموقؼ مماثؿ.
ستجابات والا واقؼ السموكيةوقد روعي في صياغة المواحد ىو الصحيح.  سموؾ سموكياتال

ة الحدوث في الحياة الواقعية لدى أف تكوف تمؾ المواقؼ ممكنو الدقة والوضوح. التابعة ليا 
 . المحاور الأربعة لموعي الصحيعمى جميع  واقؼعي توزيع تمؾ المكما رو التمميذ. 

تعطى بحيث يد طريقة تصحيح الاختبار تـ تحد :مقياستحديد طريقة تصحيح ال
يُعطى وكذلؾ  يُعطى صفر لكؿ إجابة خطأموقؼ و دة لكؿ إجابة صحيحة عمى كؿ درجة واح
ة في تُجمع الدرجات لإعطاء الدرجة الكمي. ثـ مفردة يتركيا التمميذ بدوف إجابةكؿ صفر ل

 درجة. (95)في صورتو الأولية  مقياسالدرجة الكمية لم كانتككؿ. وعمى ذلؾ  مقياسال
 مقياسف الخطوات السابقة، أصبح البعد الانتياء م :مقياسالصورة المبدئية لم

المحاور الأربعة لموعي عمى  موزعة وقؼ سموكي( م95رتو المبدئية مف )مُعَداً في صو 
، كذلؾ %21.19بنسبة  ( مواقؼ سموكية7) الصحة الشخصيةمحور تضمف . و الصحي

أيضاً، بينما تضمف  %21.71بنسبة  ( مواقؼ سموكية1)التغذية الصحية تضمف محور 
تضمف  ، وكذلؾ%21.71بنسبة  ( مواقؼ سموكية1) الوقاية مف الأمراض الوبائيةمحور 
 .%21.71بنسبة  مواقؼ سموكية( 1)كورونا المستجد فيروس  الوقاية مف وباءمحور 

 صدم مكًاض الىعٌ الصحٌ:

تـ عرض المقياس ككؿ بأجزائو الثلاثة في صورتو المبدئية عمى السادة المحكميف 
( وذلؾ بيدؼ الحكـ عمى المقياس مف حيث: مدى انتماء كؿ مفردة وعبارة وموقؼ 9ممحؽ )

أجزاء المقياس الثلاثة لممحور الذي تقيسو والصحة العممية والمغوية لممفردات والعبارات في 
والمواقؼ ومدى مناسبتيـ لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي وبالتالي مدى صلاحية المقياس 

في بعض  ككؿ لمتطبيؽ. وفي ضوء آراء السادة المحكميف تـ إجراء بعض التعديلات المغوية
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مع الإبقاء عمى كافة  لتناسب تلاميذ مرحمة التعميـ الساسي بشكؿ أكبرعبارات الالمفردات و 
 المفردات والعبارات والمواقؼ.
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 التجريب الاستطلاعٌ لمكًاض الىعٌ الصحٌ:

تـ إجراء التجريب الاستطلاعي لمقياس الوعي الصحي بأجزائو الثلاثة بشكؿ 
الموجودة عمى جوجؿ درايؼ  Google Formsمف خلاؿ استخداـ نماذج جوجؿ إلكتروني 

Google Drive :وذلؾ مف خلاؿ الرابط الآتي 
https://forms.gle/E44H4aphpAmJFLyG7  

ولقد تـ صياغة بعض التعميمات في بداية المقياس والتي تضمنت : دعوة لمشاركة 
توضيح أف درجات التمميذ عمى المقياس غير  -س بالحؿالتلاميذ المخصص ليـ ىذا المقيا

جابة ولا يطمبيا مف رجاء أف كؿ تمميذ يعتمد عمى نفسو في الإ -محتسبة في درجات مدرستو
ثـ شكر كؿ  –دعوة لمشاركة رابط المقياس مع الزملاء  -عدد أجزاء المقياستوضيح  -أحد

 تمميذ يتفضؿ بحؿ المقياس ويرسمو.
 في بدايتو بعض البيانات التي يدخميا التمميذ بشكؿ إجباري كما تضمف المقياس

المرحمة  -نوع التعميـ -المحافظة -الجنس -سـلممشاركة في حؿ المقياس وىي: الا
 الصؼ الدراسي. -الدراسية

الأساسية وقد تـ التجريب الاستطلاعي لممقياس عمى عينة غير مجموعة البحث 
إعدادي( في  99ابتدائي،  99لأساسي )مرحمة التعميـ ا ( تمميذ وتمميذة مف تلاميذ22بمغت )

وقد ىدؼ ذلؾ التجريب الاستطلاعي لممقياس ـ ، .2.2يوليو  1يوليو حتى  7الفترة مف 
 تحديد الخصائص السيكوميترية لو كما ىو الآتي:و  إجراء الضبط الإحصائي لممقياسإلى 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي الصحي:
بالتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي الصحي مف خلاؿ  قامت الباحثة

 -الوجداني -التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لكؿ بعد مف أبعاده الثلاثة )المعرفي
 السموكي( كما يمي:

 أولًا: التحكل من الخصائص الشًهىمتريُ للبعد المعرفي من مكًاض الىعٌ الصحٌ:

 :البعد المعرفيحساب معاملات الصعوبة لمفردات  -
يُقصد بمعامؿ السيولة: "النسبة المئوية لعدد الإجابات الصحيحة إلى عدد الإجابات 

 (....2معامؿ السيولة" )فتح الله،  -9الصحيحة والخطأ، أما معامؿ الصعوبة فيو: 

https://forms.gle/E44H4aphpAmJFLyG7
https://forms.gle/E44H4aphpAmJFLyG7
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( أنو يمكف توزيع معاممي السيولة والصعوبة في مدى 9111وقد أشار أبو جلالة )
( حتى يكوف ىناؾ تمييز بيف الطلاب المرتفعيف والمنخفضيف 97.. -97..ينحصر بيف )

%( 97. وعمى ذلؾ فالمفردات التي يكوف معامؿ السيولة ليا أكثر مف )عرفيتحصيؿ المالفي 
%( تكوف شديدة 97تكوف شديدة السيولة، والتي يكوف معامؿ السيولة ليا أقؿ مف )

وعند حساب معاملات الصعوبة لمفردات  الصعوبة وفيما بيف ذلؾ تُعد المفردات متوسطة.
أف المفردات قد توزعت ما بيف  ةالباحث توجد البعد المعرفي مف مقياس الوعي الصحي

البعد المعرفي مف الصعب والمتوسط والسيؿ، والجدوؿ التالي يوضح معاملات صعوبة مفردات 
 .مقياس الوعي الصحي

  ( 8 رذول )

 (88)ٌ= ؼشفً يٍ يمٍاط انعػً انحيًانبؼذ انًيؼايلاث انحؼعبت نًفشداث 

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انحؼعبت

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انحؼعبت

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انحؼعبت

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انحؼعبت

8 8.888 8 8.808 88 8.808 88 8.888 

8 8.808 88 8.888 80 8.888 88 8.808 

8 8.808 88 8.888 88 8.808 88 8.808 

0 8.888 88 8.888 88 8.808 80 8.888 

8 8.808 88 8.888 88 8.888 88 8.808 

8 8.808 80 8.880 88 8.888 88 8.888 

8 8.888 88 8.888 88 8.888 88 8.888 

0 8.888 88 8.888 80 8.880 88 8.808 

  :البعد المعرفيحساب معاملات تمييز مفردات  -
الاختبار عمى التمييز بيف  فرداتممف  مفردةيُعرؼ معامؿ التمييز بأنو "قدرة كؿ 

الطلاب الذيف حصموا عمى درجات عالية في الاختبار، والذيف حصموا عمى درجات منخفضة 
ولحساب معاملات تمييز مفردات  (.1..2(" )الرافعي وصبري، 9، 9-)وتتراوح قيمتو بيف 

 بالخطوات التالية: ةالباحث تقام البعد المعرفي مف مقياس الوعي الصحي
صحيح إجابات طلاب العينة الاستطلاعية عمى كؿ سؤاؿ وتـ حساب الدرجة الكمية ت -

 للاختبار لكؿ طالب.
 ترتيب الطلاب تنازلياً في ضوء درجاتيـ الكمية للاختبار. -
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%( مف الطلاب ليمثموا الفئة التي تحتوي عمى أعمى الدرجات، وتحديد 25تحديد أعمى ) -
فئة التي تحتوي عمى أقؿ الدرجات، وقد بمغ عدد %( مف الطلاب ليمثموا ال25أدنى )

 ( طلاب تقريبا.6( طلاب تقريبا، وعدد طلاب الفئة الدنيا )6طلاب الفئة العميا )
الاختبار إجابة صحيحة في  مفرداتمف  مفردةحساب عدد الطلاب الذيف أجابوا عمى كؿ  -

 الفئة العميا وكذلؾ في الفئة الدنيا.
الاختبار  مفرداتمف  مفردةدلة التالية لحساب معامؿ التمييز لكؿ المعا ةالباحث تاستخدم -

 عمى حدة مف خلاؿ المعادلة التالية:
عدد الإجابات الصحيحة  -المجموعة العميا بعدد الإجابات الصحيحة معامؿ التمييز = 

 المجموعة الدنياب
 عدد الطلاب في إحدى المجموعتيف                             

( وىي قيـ 911.. -  965..الاختبار بيف ) مفرداتحت قيـ معاملات التمييز لراو وقد ت
 جيدة تدؿ عمى قدرة الأسئمة عمى التمييز بيف الطلاب. والجدوؿ التالي يوضح النتائج:

 

  ( 8 رذول )

 (88)ٌ= انبؼذ انًؼشفً يٍ يمٍاط انعػً انحيًيؼايلاث انتًٍٍض نًفشداث 

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انتًٍٍض

 سلى

 انًفشدة

يؼايم 

 انتًٍٍض

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انتًٍٍض

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انتًٍٍض

8 8.888 8 8.888 88 8.888 88 8.888 

8 8.888 88 8.888 80 8.888 88 8.888 

8 8.888 88 8.888 88 8.888 88 8.888 

0 8.888 88 8.088 88 8.888 80 8.888 

8 8.888 88 8.888 88 8.888 88 8.888 

8 8.888 80 8.888 88 8.888 88 8.888 

8 8.888 88 8.888 88 8.888 88 8.888 

0 8.888 88 8.888 80 8.888 88 8.888 

 :البعد المعرفي لمقياس الوعي الصحيحساب معامؿ ثبات  -
التي ( .2ودر ريتشاردسوفيتـ حساب معامؿ ثبات الاختبار باستخداـ معادلة )ك

 عمى التالي: تنص
 ((، حيث:2)مجػ ص * خ(/ع -9)) 9-ت = ف/ فمعامؿ الثبا

 ف = عدد أسئمة الاختبار.
 ص = نسب الاجابات الصحيحة لكؿ سؤاؿ مف أسئمة الاختبار.
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 خ = نسب الاجابات الخطأ لكؿ سؤاؿ مف أسئمة الاختبار.
 )مجػ ص * خ( = مجموع حاصؿ ضرب النسب الصحيحة في النسب الخطأ. 
 = تبايف الاختبار ككؿ. 2ع

( وىي 997..تطبيؽ المعادلة السابقة أظيرت النتائج أف قيمة معامؿ الثبات ) وبعد
 .قيمة تشير إلى أف ثبات الاختبار مرتفع

 :ثانًاً: التحكل من الخصائص الشًهىمتريُ للبعد الىجدانٌ من مكًاض الىعٌ الصحٌ

 :البعد الوجداني مف مقياس الوعي الصحيعبارات ثبات  -
مػػػف خػػػلاؿ  البعػػػد الوجػػػداني مػػػف مقيػػػاس الػػػوعي الصػػػحي تػػػـ حسػػػاب ثبػػػات عبػػػارات  

 محػػػػاورفرعػػػػي مػػػػف  محػػػػورلكػػػػؿ  Alpha-Cronbachمعامػػػػؿ ألفػػػػا لػػػػػ كرونبػػػػاخ حسػػػػاب 
 -التغذيػػػػة الصػػػػحية -الصػػػػحة الشخصػػػػية) البعػػػػد الوجػػػػداني مػػػػف مقيػػػػاس الػػػػوعي الصػػػػحي

(، وفػػػي كػػػؿ كورونػػػا المسػػػتجدفيػػػروس الوقايػػػة مػػػف وبػػػاء  -الوقايػػػة مػػػف الأمػػػراض الوبائيػػػة
الفرعػػػي الػػػذي تقيسػػػو  لممحػػػوريػػػتـ حػػػذؼ درجػػػات إحػػػدى العبػػػارات مػػػف الدرجػػػة الكميػػػة  مػػػرة

( 1مػػػا عػػػدا العبػػػارة رقػػػـ )العبػػػارة، وأسػػػفرت تمػػػؾ الخطػػػوة عػػػف أف جميػػػع العبػػػارات ثابتػػػة، 
( بػػػػػػالمحور الثػػػػػػاني )التغذيػػػػػػة 91بػػػػػػالمحور الأوؿ )الصػػػػػػحة الشخصػػػػػػية( والعبػػػػػػارة رقػػػػػػـ )

لثالػػػػػػث )الوقايػػػػػػة مػػػػػػف الأمػػػػػػراض الوبائيػػػػػػة(، ( بػػػػػػالمحور ا21الصػػػػػػحية(، والعبػػػػػػارة رقػػػػػػـ )
كورونػػػػػا المسػػػػػتجد(، فيػػػػػروس )الوقايػػػػػة مػػػػػف وبػػػػػاء  ( بػػػػػالمحور الرابػػػػػع21والعبػػػػػارة رقػػػػػـ )

معامػػػؿ  مػػػف ىػػػذه العبػػػارات أكبػػػر مػػػفحيػػػث وُجػػػد أف معامػػػؿ ألفػػػا لكػػػؿ عبػػػارة (  1ممحػػػؽ ) 
حيػػػػػث كانػػػػػت عمػػػػػى التػػػػػوالي الفرعػػػػػي الػػػػػذي تنتمػػػػػي إليػػػػػو العبػػػػػارة؛  لممحػػػػػورألفػػػػػا العػػػػػاـ 

عبػػػػػػػارات يػػػػػػػؤدي ىػػػػػػػذه التػػػػػػػدخؿ وبالتػػػػػػػالي فػػػػػػػإف ( 672.. ،511.. ،922.. ،9.7..)
حػػػػذؼ ىػػػػذه العبػػػػارات لتصػػػػبح  و لػػػػذلؾ تػػػػـالفرعػػػػي،  المحػػػػورإلػػػػى انخفػػػػاض معامػػػػؿ ثبػػػػات 

 ،991.. ،.51..) قػػػػػػػيـ معػػػػػػػاملات ثبػػػػػػػات المحػػػػػػػاور الأربعػػػػػػػة ىػػػػػػػي عمػػػػػػػى الترتيػػػػػػػب
 والجدوؿ التالي يوضح النتائج:. (611.. ،511..
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  ( 0 ) رذول

 (88)ٌ= انبؼذ انعرذاًَ يٍ يمٍاط انعػً انحيًنؼباساث أنفا نـ كشوَباخ يلاث حباث يؼا

ييعس انحيت 

 انشخحٍت

ييعس انعلاٌت يٍ  ييعس انتغزٌت انحيٍت

 الأيشاض انعبائٍت

فٍشوط انعلاٌت يٍ وباء ييعس 

 كعسوَا انًغتزذ

سلى 

 انًفشدة

سلى  أنفايؼايم 

 انًفشدة

سلى  أنفايؼايم 

 انًفشدة

 أنفايؼايم  سلى انًفشدة أنفايؼايم 

8 8.888 8 8.088 88 8.888 88 8.808 

8 8.888 88 8.808 80 8.888 88 8.888 

8 8.888 88 8.800 88 8.888 88 8.880 

0 8.088 88 8.880 88 8.888 80 8.888 

8 8.808 88 8.088 88 8.888 88 8.888 

8 8.888 80 8.088 88 8.808 88 8.888 

8 8.888 88 8.808 88 8.808 88 8.088 

0 8.880 88 8.088 80 8.888 88 8.888 

يؼايم أنفا نهًيعس ككم 

 =8.888 

يؼايم أنفا نهًيعس ككم 

 =8.080 

يؼايم أنفا نهًيعس ككم = 

8.888 

يؼايم أنفا نهًيعس ككم = 

8.888 

 :والبعد الوجداني لمقياس الوعي الصحيحساب ثبات المحاور الفرعية  -
عف طريؽ  لمبعد الوجداني لمقياس الوعي الصحيالمحاور الفرعية  تـ حساب ثبات

، فوُجد أف Spearman-Brownبراوف  -معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية لػ سبيرماف
لمبعد مرتفعة، مما يدؿ عمى الثبات الكمي  لمبعدمعاملات ثبات المحاور الفرعية والثبات الكمي 

                                            التالي: ، كما بالجدوؿحاورهوم الوجداني لمقياس الوعي الصحي
 ( 8 رذول )

 (88)ٌ =  ويياوسِ انبؼذ انعرذاًَ نًمٍاط انعػً انحيًيؼايلاث حباث 

 

 انًياوس  انفشػٍت  انبؼذ

ث 
سا

با
نؼ

 ا
ذد

ػ
م 

لب

ف
يز

ان
ث  

سا
با

نؼ
 ا
ذد

ػ
ذ 

بؼ

ف
يز

ان
 

 يؼايم انخباث

ث 
با

نخ
 ا
م
اي

يؼ

ت 
ٌم

طش
ب ان

ت 
ضئ

ز
ت

ـ 
 ن
ٍت

حف
نُ
ا

ٌ
يا

ٍش
عب

- 

ٌ
و
شا

ب
 

انبؼذ 

انعرذاًَ 

نهعػً 

 انحيً

 8.088 8 0 انحيت انشخحٍتالأول:  انًيعس

 8.888 8 0 انتغزٌت انحيٍتانخاًَ:  انًيعس

انعلاٌت يٍ الأيشاض انخانج:  انًيعس

 انعبائٍت
0 8 8.880 

انعلاٌت يٍ وباء انشابغ:  انًيعس

 كعسوَا انًغتزذفٍشوط 
0 8 8.808 

 8.088 80 88 انبؼذ انعرذاًَ نًمٍاط انعػً انحيً
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 :البعد الوجداني مف مقياس الوعي الصحيعبارات صدؽ  -
  صدم العبارات:

عػػػػف  عبػػػػارات البعػػػػد الوجػػػػداني مػػػػف مقيػػػػاس الػػػػوعي الصػػػػحيتػػػػـ حسػػػػاب صػػػػدؽ 
الفرعػػػي الػػػذي  لممحػػػورطريػػػؽ حسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة العبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة 

الفرعػػػػي  لممحػػػػورليػػػػو العبػػػػارة فػػػػي حالػػػػة حػػػػذؼ درجػػػػة العبػػػػارة مػػػػف الدرجػػػػة الكميػػػػة تنتمػػػػي إ
 البعػػػد الوجػػػداني مػػػف مقيػػػاس الػػػوعي الصػػػحي محػػػاورالػػػذي تنتمػػػي إليػػػو العبػػػارة لكػػػؿ مػػػف 

 :النتائجيوضح الآتي رعي محكًا لمعبارة. والجدوؿ الف المحورباعتبار أف بقية عبارات 
 ( 8 رذول )

 (88)ٌ = ويياوسِ  انعرذاًَ نًمٍاط انعػً انحيً انبؼذيؼايلاث صذق ػباساث 

ييعس انعلاٌت يٍ  ييعس انتغزٌت انحيٍت ييعس انحيت انشخحٍت

 الأيشاض انعبائٍت

انعلاٌت يٍ وباء ييعس 

 كعسوَا انًغتزذفٍشوط 

سلى 

 انًفشدة

سلى  الاستباطيؼايم 

 انًفشدة

يؼايم 

 الاستباط

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 الاستباط

سلى 

 انًفشدة

 الاستباطؼايم ي

8 8.088* 8 8.088** 88 8.808** 88 8.888** 

8 8.888** 88 8.088** 80 8.880** 88 8.888** 

8 8.088** 88 8.888** 88 8.008** 88 8.888** 

0 8.800 88 8.880** 88 8.888** 80 8.088* 

8 8.888** 88 8.880* 88 8.088* 88 8.800 

8 8.888** 80 8.888 88 8.088** 88 8.888* 

8 8.808** 88 8.088** 88 8.080** 88 8.088** 

0 8.088** 88 8.888** 80 8.880 88 8.088* 

 (8.88(       ** دال إححائٍاً ػُذ يغتعى )8.88* دال إححائٍاً ػُذ يغتعى )

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
الفرعي الذي  ممحورلبيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية  إف جميع معاملات الارتباط

( دالة إحصائيًا عند لممحورتنتمي إليو العبارة )في حالة حذؼ درجة العبارة مف الدرجة الكمية 
، محاور البعد الوجداني لمقياس الوعي الصحيعبارات  ( لجميع7...أو ) (،9...مستوى )

المحور الثاني ( ب91( بالمحور الأوؿ )الصحة الشخصية( والعبارة رقـ )1ما عدا العبارة رقـ )
( بالمحور الثالث )الوقاية مف الأمراض الوبائية(، والعبارة 21)التغذية الصحية(، والعبارة رقـ )

 حيث وُجد أف معامؿكورونا المستجد(، فيروس ( بالمحور الرابع )الوقاية مف وباء 21رقـ )
مما يدؿ عمى عدـ  الكمية لممحور الذي تنتمي إليو غير داؿ إحصائياً ارتباط كؿ منيا بالدرجة 
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 صدؽ ىذه العبارات وىذه النتيجة تتفؽ مع نتائج الثبات وبالتالي تـ حذؼ ىذه العبارات الأربع
 مف المقياس.

 :ثالجاً: التحكل من الخصائص الشًهىمتريُ للبعد الشلىنٌ من مكًاض الىعٌ الصحٌ

 :البعد السموكيحساب معاملات الصعوبة لمفردات  -
 البعد السموكي مف مقياس الوعي الصحيوبة لمفردات عند حساب معاملات الصع

أف المفردات قد توزعت ما بيف الصعب والمتوسط والسيؿ، والجدوؿ التالي  ةالباحث توجد
 .البعد السموكي مف مقياس الوعي الصحييوضح معاملات صعوبة مفردات 

 

 ( 8 رذول )

 (88)ٌ= يًيٍ يمٍاط انعػً انح انغهعكًانبؼذ يؼايلاث انحؼعبت نًفشداث 

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انحؼعبت

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انحؼعبت

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انحؼعبت

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انحؼعبت

8 8.888 8 8.880 8 8.808 0 8.888 

8 8.880 8 8.888 8 8.888 0 8.808 

8 8.880 88 8.888 88 8.880 88 8.888 

88 8.888 80 8.808 88 8.888 88 8.808 

88 8.888 

  :السموكيالبعد حساب معاملات تمييز مفردات  -
 تقام البعد السموكي مف مقياس الوعي الصحيلحساب معاملات تمييز مفردات 

 بالخطوات التالية: ةالباحث
تصحيح إجابات طلاب العينة الاستطلاعية عمى كؿ سؤاؿ وتـ حساب الدرجة الكمية  -

 للاختبار لكؿ طالب.
 ب تنازلياً في ضوء درجاتيـ الكمية للاختبار.ترتيب الطلا -
%( مف الطلاب ليمثموا الفئة التي تحتوي عمى أعمى الدرجات، وتحديد 25تحديد أعمى ) -

%( مف الطلاب ليمثموا الفئة التي تحتوي عمى أقؿ الدرجات، وقد بمغ عدد 25أدنى )
 ( طلاب تقريبا.6( طلاب تقريبا، وعدد طلاب الفئة الدنيا )6طلاب الفئة العميا )

حساب عدد الطلاب الذيف أجابوا عمى كؿ فقرة مف فقرات الاختبار إجابة صحيحة في الفئة  -
 العميا وكذلؾ في الفئة الدنيا.
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المعادلة التالية لحساب معامؿ التمييز لكؿ فقرة مف فقرات الاختبار عمى  ةالباحث تاستخدم -
 حدة مف خلاؿ المعادلة التالية:

عدد الإجابات الصحيحة  -المجموعة العميا بعدد الإجابات الصحيحة ز = معامؿ التميي
 المجموعة الدنياب

 عدد الطلاب في إحدى المجموعتيف                             
( وىي 911.. -  965..وقد تراوحت قيـ معاملات التمييز لأسئمة الاختبار بيف )

 يف الطلاب. والجدوؿ التالي يوضح النتائج:قيـ جيدة تدؿ عمى قدرة الأسئمة عمى التمييز ب
 

 ( 0 رذول )

 (88)ٌ= يٍ يمٍاط انعػً انحيً انغهعكًانبؼذ يؼايلاث انتًٍٍض نًفشداث 

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انتًٍٍض

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انتًٍٍض

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انتًٍٍض

سلى 

 انًفشدة

يؼايم 

 انتًٍٍض

8 8.888 8 8.888 8 8.888 0 8.888 

8 8.888 8 8.888 8 8.888 0 8.888 

8 8.888 88 8.888 88 8.088 88 8.888 

88 8.888 80 8.888 88 8.888 88 8.888 

88 8.888 

 :البعد السموكي لمقياس الوعي الصحيحساب معامؿ ثبات  -
السابؽ ( .2ودر ريتشاردسوفيتـ حساب معامؿ ثبات الاختبار باستخداـ معادلة )ك

( وىي قيمة تشير 569..أظيرت النتائج أف قيمة معامؿ الثبات ) ياوبعد تطبيقييا. الإشارة إل
 .إلى أف ثبات الاختبار مرتفع

 الصىرَ النهائًُ لمكًاض الىعٌ الصحٌ:

جراء جميع التعديلات، أصبح  بعد إجراء جميع عمميات الضبط الإحصائي السابقة وا 
الجزء الأوؿ  بحيث يتكوف مف ثلاثة أجزاء: .( 2)  ممحؽالمقياس جاىزاً في صورتو النيائية 

 الصحة محور تضمفبحيث  .( مفردة12وبمغت عدد مفرداتو )معرفي الختبار الايمثؿ 
 تضمف بينما مفردات،( 5) الصحية التغذية محور تضمف كذلؾ ،مفردات( 5) الشخصية

 فيروس اءوب مف الوقاية محور تضمفو  مفردات،( 1) الوبائية الأمراض مف الوقاية محور
الجزء أما ( درجة. 12وتكوف الدرجة العظمى لمجزء الأوؿ ). مفردات( 1) المستجد كورونا
( 5) محور لكؿ يكوف بحيث، ( عبارة29)وبمغت عدد عباراتو تجاىات الا مقياس يمثؿ فالثاني 
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أما الجزء الثالث والأخير ( درجة. 91وتكوف الدرجة العظمى لمجزء الثاني ) .متتالية عبارات
 الصحة محور تضمفبحيث  ( مفردة95وبمغت عدد مفرداتو ) سموكيالمقياس يمثؿ الف

والوقاية مف الأمراض  الصحية التغذية ورامح تتضمنبينما  سموكية، مواقؼ( 7) الشخصية
وتكوف  لكؿ محور. سموكية مواقؼ( 1)الوبائية والوقاية مف وباء فيروس كورونا المستجد 

وبذلؾ تصبح الدرجة العظمى الكمية لممقياس ككؿ ( درجة. 95ث )الدرجة العظمى لمجزء الثال
  ( درجة.911ىي )

 :بححلل الأساسٌتطبًل الثالجاً: 

بأجزائو المستخدـ في ىذا البحث لمقياس الوعي الصحي  تـ إجراء التطبيؽ الأساسي
 Google Formsمف خلاؿ استخداـ نماذج جوجؿ عمى الإنترنت الثلاثة بشكؿ إلكتروني 

 وذلؾ مف خلاؿ الرابط الآتي: Google Driveموجودة عمى جوجؿ درايؼ ال
jMnUy1p6https://forms.gle/P8tF3Rsfw                                                                    

بعض المدارس و أولياء الأمور والطلاب، و طُمِبَ منيـ تـ نشر الرابط عمى صفحات لقد و       
أو تطبيؽ الواتس  Face Bookنشره بيف التلاميذ والتمميذات سواء باستخداـ الفيس بوؾ 

حيث قاـ جميع المستجيبيف لحؿ المقياس في ىذا البحث بإرساؿ  Whats Appآب 
 1 حتى أغسطس 1 مف ترةالف في ياس بعد تعبئتو مف خلاؿ الإنترنتاستجاباتيـ عمى المق

تمميذ  262وتكونت عينة البحث النيائية )عينة التطبيؽ الأساسي( مف   ـ.2.2 أكتوبر
 ويوضح الجدوؿ الآتي توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغيرات الدراسة: .وتمميذة

  

https://forms.gle/P8tF3RsfwjMnUy1p6
https://forms.gle/P8tF3RsfwjMnUy1p6
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 ( 8 رذول )

 تهًٍز وتهًٍزة( 888تعصٌغ أفشاد انؼٍُت وفماً نًتغٍشاث انذساعت ) انؼذد 

 انُغبت انتلايٍز ػذد انتعصٌغ انًتغٍش

 انًشحهت انتؼهًٍٍت

 % 88.0 888 الإبتذائً

 % 08.8 888 الإػذادي

 % 888 888 انًزًعع

 َعع )َظاو( انتؼهٍى

 % 00.08 888 حكعيً

 % 88.88 08 خاص

 % 88.88 80 دونً

 % 888 888 انًزًعع

 انزُظ

 % 08.8 888 ركعس

 % 88.0 808 إَاث

 % 888 888 انًزًعع

 ييافظت انتهًٍز

 

 % 80.08 88 انماْشة

 % 08.80 888 الإعكُذسٌت

 % 80.88 88 انبيٍشة

 % 88.80 88 ععْاد

 % 888 888 انًزًعع

 

 ويشمؿ ذلؾ: رابعاً: نتائج البحح
 :عرض نتائج البحح -9
ية في ما مستوى الوعي الصحي عف الأمراض الوبائ" :الشؤال الأولبالنتائج المتعلكُ ) أ (

لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي  91 -كورونا المستجد كوفيدفيروس ضوء وباء 
 ؟" الإعدادي( في بعض المحافظات المصرية بوجو عاـ –)الابتدائي 

يقؿ المستوى العاـ لموعي الصحي " للإجابة عف ىذا السؤاؿ صيغ الفرض الآتي:
 ."رجة النيائية لممقياس ككؿ% مف الد57ككؿ لدى عينة البحث عف حد الكفاية وىو 

حساب المتوسط الحسابي وباستخداـ ب قامت الباحثة لمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرضو 
( لدراسة دلالة الفرؽ بيف متوسط One sample T-Testاختبار )ت( لمجموعة واحدة )

المستوى العاـ لموعي الصحي ككؿ لدى عينة البحث والمتوسط الفرضي والذي يساوي حد 
(. والجدوؿ التالي يوضح 911( مف الدرجة الكمية )11.57%( ويساوي )57الكفاية )
 النتائج:

  



 م1202( 00) -2ج-عدد أكتوبر                            ...           مستوى الوعي الصحي عن الأمراض الوبائية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 008 - 

 ( 88رذول ) 

َتائذ اختباس ث نًزًعػت واحذة نذساعت دلانت انفشق بٍٍ يتععط انعػً انحيً ككم وانًتععط انفشضً  

 (888(. )ٌ= 888( يٍ انذسرت انكهٍت )88.88%= 88وانزي ٌغاوي حذ انكفاٌت )

 (.8.88ػُذ يغتعى ) (.   ** دال إححائٍاً 8.88ذ يغتعى )ػُ* دال إححائٍاً      

يتضػػػػػح مػػػػػف نتػػػػػائج الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ وجػػػػػود فػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػائياً عنػػػػػد مسػػػػػتوى 
( بػػػػيف متوسػػػػط المسػػػػتوى العػػػػاـ لمػػػػوعي الصػػػػحي ككػػػػؿ لػػػػدى عينػػػػة البحػػػػث 9...ة )دلالػػػػ

( مػػػػف الدرجػػػػة 11.57%( ويسػػػػاوي )57والمتوسػػػػط الفرضػػػػي والػػػػذي يسػػػػاوي حػػػػد الكفايػػػػة )
(، لصػػػػػػالح متوسػػػػػػط المسػػػػػػتوى العػػػػػػاـ لمػػػػػوعي الصػػػػػػحي ككػػػػػػؿ لػػػػػػدى عينػػػػػػة 911الكميػػػػػة )

ينػػػة البحػػػث بدرجػػػة البحػػػث، ممػػػا يعنػػػي تػػػوافر المسػػػتوى العػػػاـ لمػػػوعي الصػػػحي ككػػػؿ لػػػدى ع
ولػػػػذلؾ تػػػػـ رفػػػػػض  %(.57أعمػػػػى مػػػػف المتوسػػػػط الفرضػػػػػي والػػػػذي يسػػػػاوي حػػػػد الكفايػػػػػة )

 الفرض الأوؿ لمبحث.
 الوبائية الأمراض عف الصحي الوعي مستوى ما" :الجانٌ بالشؤالالنتائج المتعلكُ  (ب) 
 تبعاً عينة البحث  تلاميذ لدى 91 -كوفيد المستجد كورونافيروس  وباء ضوء في
 ؟" (السموكي -الوجداني – المعرفي)بالبحث المحددة الثلاثة الصحي الوعي عادلأب

يقؿ مستوى الوعي الصحي لدى عينة " للإجابة عف ىذا السؤاؿ صيغ الفرض الآتي:
% في كؿ بعد مف أبعاد الوعي الصحي الثلاثة المحددة 57البحث عف حد الكفاية وىو 

 ."السموكي( -الوجداني –بالبحث )المعرفي 
حساب المتوسط الحسابي وباستخداـ ب قامت الباحثةلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض و 

( لدراسة دلالة الفروؽ بيف One sample T-Testاختبار )ت( لمجموعة واحدة )
السموكي(  -الوجداني –متوسطات أبعاد الوعي الصحي الثلاثة المحددة بالبحث )المعرفي 

%(. 57ط الفرضي والذي يساوي حد الكفاية )ومحاوره الفرعية لدى عينة البحث والمتوس
 والجدوؿ التالي يوضح النتائج:

  

 انًتغٍش
 نًتععطا ٌ

الاَيشاف 

 انًؼٍاسي
 لًٍت ث

دسرت 

 انيشٌت
 يغتعى انذلانت

انعػً انحيً 

 ككم
888 888.8088 80.8888 88.888 888 8.888** 
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 –يتععطاث أبؼاد انعػً انحيً انخلاحت )انًؼشفً ق بٍٍ وذلانت انفشنَتائذ اختباس ث نًزًعػت واحذة  

 (888. )ٌ= %(88حذ انكفاٌت ) =انفشػٍت وانًتععط انفشضً  ويياوسِانغهعكً(  -انعرذاًَ

 انًيعس ؼذانب
 انًتععط

الاَيشاف 

 انًؼٍاسي

انًتععط 

 انفشضً
 يغتعى انذلانت لًٍت ث

 انًؼشفً

انحيت 

 انشخحٍت
8.8808 8.8888 

8.88 
8.880 8.888 

انتغزٌت 

 انحيٍت
8.8088 8.8880 

8.88 
88.888 8.888** 

انعلاٌت يٍ 

الأيشاض 

 انعبائٍت

8.8008 8.8088 

 

8.88 0.800 8.888** 

انعلاٌت يٍ 

اء كعسوَا وب

 انًغتزذ

0.8888 8.8888 

 

8.88 88.888 8.888** 

 **8.888 88.888 80 8.8888 88.8888 انبؼذ انًؼشفً

 انعرذاًَ

انحيت 

 انشخحٍت
88.8080 8.0888 

88.88 
88.888 8.888** 

انتغزٌت 

 انحيٍت
88.8888 8.0088 

88.88 
80.088 8.888** 

انعلاٌت يٍ 

الأيشاض 

 انعبائٍت

80.8088 8.8800 

 

88.88 88.808 8.888** 

انعلاٌت يٍ 

وباء كعسوَا 

 انًغتزذ

88.8088 8.8808 

 

88.88 0.888 8.888** 

 **8.888 88.088 88 8.8888 80.0888 انبؼذ انعرذاًَ

 انغهعكً

انحيت 

 انشخحٍت
0.8888 8.8880 

8.88 
0.888 8.888** 

انتغزٌت 

 انحيٍت
8.8808 8.8808 

8 
8.888 8.888** 

يٍ انعلاٌت 

الأيشاض 

 انعبائٍت

8.8880 8.8888 

 

8 0.880 8.888** 

انعلاٌت يٍ 

وباء كعسوَا 

 انًغتزذ

8.8888 8.8808 

 

8 8.888 8.888** 

 **8.888 0.888 88.88 8.8888 88.0888 انبؼذ انغهعكً

 (.8.88ػُذ يغتعى )(.   ** دال إححائٍاً 8.88يغتعى ) ػُذ* دال إححائٍاً      
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لجػػػدوؿ السػػػابؽ وجػػػود فػػػرؽ داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة يتضػػػح مػػػف نتػػػائج ا
 -الوجػػػػػػػداني –( بػػػػػػػيف متوسػػػػػػػطات أبعػػػػػػػاد الػػػػػػػوعي الصػػػػػػػحي الثلاثػػػػػػػة )المعرفػػػػػػػي 9...)

%(، 57السػػػػموكي( لػػػػدى عينػػػػة البحػػػػث والمتوسػػػػط الفرضػػػػي والػػػػذي يسػػػػاوي حػػػػد الكفايػػػػة )
 السػػػػػموكي( -الوجػػػػػداني –لصػػػػػالح متوسػػػػػطات أبعػػػػػاد الػػػػػوعي الصػػػػػحي الثلاثػػػػػة )المعرفػػػػػي 

 –لػػػػػػدى عينػػػػػػة البحػػػػػػث، ممػػػػػػا يعنػػػػػػي تػػػػػػوافر أبعػػػػػػاد الػػػػػػوعي الصػػػػػػحي الثلاثػػػػػػة )المعرفػػػػػػي 
السػػػػموكي( لػػػػدى عينػػػػة البحػػػػث بدرجػػػػة أعمػػػػى مػػػػف المتوسػػػػط الفرضػػػػي والػػػػذي  -الوجػػػػداني

 %(.57يساوي حد الكفاية )
يتضػػػح مػػػف نتػػػائج الجػػػدوؿ السػػػابؽ وجػػػود فػػػرؽ داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى كمػػػا 

محػػػاور البعػػػد المعرفػػػي لػػػدى عينػػػة البحػػػث )التغذيػػػة ( بػػػيف متوسػػػطات معظػػػـ 9...دلالػػػة )
كورونػػػا المسػػػتجد( فيػػػروس الوقايػػػة مػػػف وبػػػاء  -الوقايػػػة مػػػف الأمػػػراض الوبائيػػػة -الصػػػحية

%(، لصػػػػػالح متوسػػػػػطات معظػػػػػـ 57والمتوسػػػػػط الفرضػػػػػي والػػػػػذي يسػػػػػاوي حػػػػػد الكفايػػػػػة )
الوقايػػػػة مػػػػف الأمػػػػػراض  -محػػػػاور البعػػػػد المعرفػػػػي لػػػػدى عينػػػػة البحػػػػػث )التغذيػػػػة الصػػػػحية

كورونػػػا المسػػػتجد(، ممػػػا يعنػػػي تػػػوافر معظػػػـ محػػػاور فيػػػروس الوقايػػػة مػػػف وبػػػاء  -لوبائيػػػةا
 -الوقايػػػػة مػػػػف الأمػػػػراض الوبائيػػػػة -البعػػػػد المعرفػػػػي لػػػػدى عينػػػػة البحػػػػث )التغذيػػػػة الصػػػػحية

كورونػػػا المسػػػتجد( بدرجػػػة أعمػػػى مػػػف المتوسػػػط الفرضػػػي والػػػذي فيػػػروس الوقايػػػة مػػػف وبػػػاء 
وجػػػػد فػػػػرؽ داؿ إحصػػػػائياً بػػػػيف محػػػػور الصػػػػحة ي، فػػػػي حػػػػيف لا%(57يسػػػػاوي حػػػػد الكفايػػػػة )

الشخصػػػػية كأحػػػػد محػػػػاور البعػػػػد المعرفػػػػي لػػػػدى عينػػػػة البحػػػػث والمتوسػػػػط الفرضػػػػي الػػػػذي 
 %(.57يساوي حد الكفاية )

يتضػػػح مػػػف نتػػػائج الجػػػدوؿ السػػػابؽ وجػػػود فػػػرؽ داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى كػػػذلؾ 
بحػػػػػػث ( بػػػػػيف متوسػػػػػطات جميػػػػػع محػػػػػػاور البعػػػػػد الوجػػػػػداني لػػػػػدى عينػػػػػة ال9...دلالػػػػػة )

الوقايػػػػة مػػػػف  -الوقايػػػػة مػػػػف الأمػػػػراض الوبائيػػػػة -التغذيػػػػة الصػػػػحية -)الصػػػػحة الشخصػػػػية
كورونػػػػػػا المسػػػػػػتجد( والمتوسػػػػػػط الفرضػػػػػػي والػػػػػػذي يسػػػػػػاوي حػػػػػػد الكفايػػػػػػة فيػػػػػػروس وبػػػػػػاء 

%(، لصػػػػػػالح متوسػػػػػػطات محػػػػػػاور البعػػػػػػد الوجػػػػػػداني لػػػػػػدى عينػػػػػػة البحػػػػػػث )الصػػػػػػحة 57)
الوقايػػػػػة مػػػػػف وبػػػػػاء  -يػػػػػةالوقايػػػػػة مػػػػػف الأمػػػػػراض الوبائ -التغذيػػػػػة الصػػػػػحية -الشخصػػػػػية
كورونػػػا المسػػػتجد(، ممػػػا يعنػػػي تػػػوافر محػػػاور البعػػػد الوجػػػداني لػػػدى عينػػػة البحػػػث فيػػػروس 

الوقايػػػػة مػػػػف  -الوقايػػػػة مػػػػف الأمػػػػراض الوبائيػػػػة -التغذيػػػػة الصػػػػحية -)الصػػػػحة الشخصػػػػية
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كورونػػػا المسػػػتجد( بدرجػػػة أعمػػػى مػػػف المتوسػػػط الفرضػػػي والػػػذي يسػػػاوي حػػػد فيػػػروس وبػػػاء 
 %(.57الكفاية )

يتضػػػح مػػػف نتػػػائج الجػػػدوؿ السػػػابؽ وجػػػود فػػػرؽ داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى  كػػػذلؾ
( بػػػػػػيف متوسػػػػػػطات جميػػػػػػع محػػػػػػاور البعػػػػػػد السػػػػػػموكي لػػػػػػدى عينػػػػػػة البحػػػػػػث 9...دلالػػػػػػة )

الوقايػػػػة مػػػػف  -الوقايػػػػة مػػػػف الأمػػػػراض الوبائيػػػػة -التغذيػػػػة الصػػػػحية -)الصػػػػحة الشخصػػػػية
الكفايػػػػػػة كورونػػػػػػا المسػػػػػػتجد( والمتوسػػػػػػط الفرضػػػػػػي والػػػػػػذي يسػػػػػػاوي حػػػػػػد فيػػػػػػروس وبػػػػػػاء 

%(، لصػػػػػػالح متوسػػػػػػطات محػػػػػػاور البعػػػػػػد السػػػػػػموكي لػػػػػػدى عينػػػػػػة البحػػػػػػث )الصػػػػػػحة 57)
الوقايػػػػػة مػػػػػف وبػػػػػاء  -الوقايػػػػػة مػػػػػف الأمػػػػػراض الوبائيػػػػػة -التغذيػػػػػة الصػػػػػحية -الشخصػػػػػية
كورونػػػا المسػػػتجد(، ممػػػا يعنػػػي تػػػوافر محػػػاور البعػػػد السػػػموكي لػػػدى عينػػػة البحػػػث فيػػػروس 

الوقايػػػػة مػػػػف  -الأمػػػػراض الوبائيػػػػة الوقايػػػػة مػػػػف -التغذيػػػػة الصػػػػحية -)الصػػػػحة الشخصػػػػية
كورونػػػا المسػػػتجد( بدرجػػػة أعمػػػى مػػػف المتوسػػػط الفرضػػػي والػػػذي يسػػػاوي حػػػد فيػػػروس وبػػػاء 

 وفي ضوء تمؾ النتيجة تـ رفض الفرض الثاني لمبحث. %(.57الكفاية )
 الأمراض عف الصحي الوعي مستوى ما"  :الجالح بالشؤالالنتائج المتعلكُ  (ج ) 
عينة البحث  تلاميذ لدى 91 -كوفيد المستجد كورونافيروس  ءوبا ضوء في الوبائية

 التغذية -الشخصية الصحة) بالبحث المحددة الأربعة الصحي الوعي لمحاور تبعاً 
 ؟" (المستجد كورونافيروس  وباء مف الوقاية -الوبائية الأمراض مف الوقاية -الصحية

لوعي الصحي لدى عينة يقؿ مستوى ا" للإجابة عف ىذا السؤاؿ صيغ الفرض الآتي:
% في كؿ محور مف محاور الوعي الصحي الأربعة 57البحث عف حد الكفاية وىو 

 -الوبائية الأمراض مف الوقاية -الصحية التغذية -الشخصية الصحة)المحددة بالبحث 
 ."(المستجد كورونافيروس  وباء مف الوقاية

الحسابي وباستخداـ حساب المتوسط ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة ب
( لدراسة دلالة الفروؽ بيف One sample T-Testاختبار )ت( لمجموعة واحدة )

 التغذية -الشخصية الصحة)متوسطات محاور الوعي الصحي الأربعة المحددة بالبحث 
لدى  (المستجد كورونافيروس  وباء مف الوقاية -الوبائية الأمراض مف الوقاية -الصحية
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%(. والجدوؿ التالي يوضح 57سط الفرضي والذي يساوي حد الكفاية )عينة البحث والمتو 
 النتائج:

 ( 88رذول ) 
 يياوس انعػً انحيً الأسبؼت يتععطاث ق بٍٍ وذلانت انفشنَتائذ اختباس ث نًزًعػت واحذة  

  (ًغتزذان كعسوَافٍشوط  وباء يٍ انعلاٌت -انعبائٍت الأيشاض يٍ انعلاٌت -انحيٍت انتغزٌت -انشخحٍت انحيت)

 (888. )ٌ= %(88حذ انكفاٌت ) =وانًتععط انفشضً  

 انًكعٌ
 انًتععط

الاَيشاف 

 انًؼٍاسي

انًتععط 

 انفشضً
 لًٍت ث

يغتعى 

 انذلانت

 **8.888 88.888 80.88 8.0888 80.0080 يكعٌ انحيت انشخحٍت

 **8.888 88.888 80 0.8888 80.8888 يكعٌ انتغزٌت انحيٍت

ض يكعٌ انعلاٌت يٍ الأيشا

 انعبائٍت
88.8888 0.8888 

 

88.8 
88.888 8.888** 

فٍشوط يكعٌ انعلاٌت يٍ وباء 

 كعسوَا انًغتزذ
80.8888 0.8888 

 

88.8 
88.088 8.888** 

 (.8.88ػُذ يغتعى )(.   ** دال إححائٍاً 8.88يغتعى ) ػُذ* دال إححائٍاً      

مسػػػػػتوى يتضػػػػػح مػػػػػف نتػػػػػائج الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ وجػػػػػود فػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػائياً عنػػػػػد 
( بػػػػػػيف متوسػػػػػػطات محػػػػػػاور الػػػػػػوعي الصػػػػػػحي الأربعػػػػػػة المحػػػػػػددة بالبحػػػػػػث 9...دلالػػػػػػة )

 مػػػػف الوقايػػػػة -الوبائيػػػػة الأمػػػػراض مػػػػف الوقايػػػػة -الصػػػػحية التغذيػػػػة -الشخصػػػػية الصػػػػحة)
لػػػػدى عينػػػػة البحػػػػث والمتوسػػػػط الفرضػػػػي والػػػػذي يسػػػػاوي  (المسػػػػتجد كورونػػػػافيػػػػروس  وبػػػػاء

عي الصػػػحي الأربعػػػة المحػػػددة بالبحػػػث %(، ممػػػا يعنػػػي تػػػوافر محػػػاور الػػػو 57حػػػد الكفايػػػة )
 مػػػػف الوقايػػػػة -الوبائيػػػػة الأمػػػػراض مػػػػف الوقايػػػػة -الصػػػػحية التغذيػػػػة -الشخصػػػػية الصػػػػحة)

لػػػدى عينػػػة البحػػػث بدرجػػػة أعمػػػى مػػػف المتوسػػػط الفرضػػػي  (المسػػػتجد كورونػػػافيػػػروس  وبػػػاء
 ولذلؾ تـ رفض الفرض الثالث لمبحث. %(.57والذي يساوي حد الكفاية )

 في الوبائية الأمراض عف الصحي الوعي مستوى ما"  :الرابع بالشؤالتعلكُ النتائج الم (د ) 
 لمتغير تبعاً عينة البحث  تلاميذ لدى 91 -كوفيد المستجد كورونافيروس  وباء ضوء

 ؟" (إعدادي -ابتدائي) التعميمية المرحمة
لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في " للإجابة عف ىذا السؤاؿ صيغ الفرض الآتي:

ى الوعي الصحي لدى التلاميذ عينة البحث تُعزى لمتغير المرحمة التعميمية مستو 
 ."إعدادي( -)ابتدائي
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حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة ب
( لدراسة Independent samples T-Testوباستخداـ اختبار )ت( لعينتيف مستقمتيف  )

يف متوسطي درجات الوعي الصحي ككؿ لدى عينة البحث بالمرحمتيف الابتدائية دلالة الفرؽ ب
 والإعدادية. والجدوؿ التالي يوضح النتائج:

 ( 88رذول ) 

نعػً انحيً ككم نذى ػٍُت انفشق بٍٍ يتععطً نذساعت دلانت يغتمهتٍٍ   نؼٍُتٍٍَتائذ اختباس ث 

 (888. )ٌ= بانًشحهتٍٍ الابتذائٍت والإػذادٌتانبيج 

 انًشحهت انًتغٍش
 انًتععط ٌ

الاَيشاف 

 انًؼٍاسي
 لًٍت ث

يغتعى 

 انذلانت

انعػً انحيً 

 ككم

 88.8888 888.8088 888 الابتذائٍت
 الإػذادٌت **8.888 8.808

888 880.0800 88.8888 

 (.8.88ػُذ يغتعى ) (.   ** دال إححائٍاً 8.88ذ يغتعى )ػُ * دال إححائٍاً      

لجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ وجػػػػػود فػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػائياً عنػػػػػد مسػػػػػتوى يتضػػػػػح مػػػػػف نتػػػػػائج ا
( بػػػػػػيف متوسػػػػػػطي درجػػػػػػات الػػػػػػوعي الصػػػػػػحي ككػػػػػػؿ لػػػػػػدى عينػػػػػػة البحػػػػػػث 9...دلالػػػػػػة )

بػػػػػػالمرحمتيف الابتدائيػػػػػػة والإعداديػػػػػػة لصػػػػػػالح درجػػػػػػات المرحمػػػػػػة الإعداديػػػػػػة، أي أف الػػػػػػوعي 
الصػػػحي ككػػػؿ لػػػدى عينػػػة البحػػػث مػػػف طمبػػػة المرحمػػػة الإعداديػػػة أفضػػػؿ مػػػف الػػػوعي الصػػػحي 

ولػػػػذلؾ تػػػػـ رفػػػػض الفػػػػرض الرابػػػػع  لػػػػدى عينػػػػة البحػػػػث مػػػػف طمبػػػػة المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة. ككػػػؿ
 لمبحث.

 الوبائية الأمراض عف الصحي الوعي مستوى " ما :الخامص بالشؤالالنتائج المتعلكُ  (ىػ ) 
 تبعاً عينة البحث  تلاميذ لدى 91 -كوفيد المستجد كورونافيروس  وباء ضوء في

 "؟(دولي -خاص -حكومي) ـالتعمي( نظاـ) نوع لمتغير
"لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في  للإجابة عف ىذا السؤاؿ صيغ الفرض الآتي:

مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ عينة البحث تُعزى لمتغير نوع )نظاـ( التعميـ 
 دولي(". -خاص -)حكومي

استخداـ اختبار تحميؿ التبايف ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة ب
 ( وكانت النتائج عمى النحو التالي:One-way ANOVAالأحادي )
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 ( 80رذول ) 

 دونً( -خاص -َعع )َظاو( انتؼهٍى )حكعيًَتائذ اختباس تيهٍم انتباٌٍ الأحادي نذلانت انفشوق بٍٍ  

 (888. )ٌ= نذى انتلايٍز ػٍُت انبيج  انعػً انحيً ػهى 

يزًعع  يحذس انتباٌٍ انًتغٍش

 انًشبؼاث

دسرت 

 شٌتاني

يتععط 

 انًشبؼاث

يغتعى  لًٍت ف

 انذلانت

انعػً 

 انحيً 

 **8.888 8.880 8888.888 8 8808.888 بٍٍ انًزًعػاث

 داخم 

 انًزًعػاث

80808.088 888 880.880 

  888 88880.808 الإرًانً

 (.8.88ػُذ يغتعى )(.   ** دال إححائٍاً 8.88يغتعى ) ػُذ * دال إححائٍاً 

الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ وجػػػػػود فػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػائياً عنػػػػػد مسػػػػػتوى يتضػػػػػح مػػػػػف نتػػػػػائج 
( بػػػيف درجػػػات التلاميػػػذ عينػػػة البحػػػث فػػػي الػػػوعي الصػػػحي تُعػػػزى لمتغيػػػر نػػػوع 9...دلالػػػة )

اختبػػػػار بعػػػػدي دولػػػػي(، وبعػػػػد إجػػػػراء اختبػػػػار شػػػػافيو ك -خػػػػاص -)نظػػػػاـ( التعمػػػػيـ )حكػػػػومي
 لتحديد اتجاه الفروؽ، كانت النتائج كما في الجدوؿ الآتي:

 ( 88رذول ) 

انعػً ػهى  دونً( -خاص -َعع )َظاو( انتؼهٍى )حكعيًانفشوق بٍٍ  شافٍّ نتيذٌذ اتزاَِتائذ اختباس 

 (888. )ٌ= انحيً نذى انتلايٍز ػٍُت انبيج

 انذلانت ب(-انفشق بٍٍ انًتععطٍٍ )أ )ب( انُظاو )أ( انُظاو

 انتؼهٍى انخاص انتؼهٍى انيكعيً

 انتؼهٍى انذونً

8.8808* 

8.8888* 

8.888* 

8.880* 

 غٍش دال 8.888 8.8888 انتؼهٍى انذونً انتؼهٍى انخاص

 (.   8.88* انفشق بٍٍ انًتععطٍٍ دال إححائٍاً ػُذ يغتعى )

أظيػػػػرت النتػػػػائج وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف درجػػػػات طمبػػػػة نظػػػػاـ التعمػػػػيـ الحكػػػػومي مػػػػف 
 ناحيػػػة وكػػػؿ مػػػف طمبػػػة نظػػػاـ التعمػػػيـ الخػػػاص وطمبػػػة نظػػػاـ التعمػػػيـ الػػػدولي لصػػػالح درجػػػات
طمبػػػة نظػػػاـ التعمػػػيـ الحكػػػومي، أي أف طمبػػػة نظػػػاـ التعمػػػيـ الحكػػػومي أكثػػػر وعيػػػاً صػػػحياً مػػػف 
طمبػػػة نظػػػاـ التعمػػػيـ الخػػػاص وطمبػػػة نظػػػاـ التعمػػػيـ الػػػدولي، فػػػي حػػػيف لا توجػػػد فػػػروؽ بػػػيف 

وبالتػػػالي تػػػـ طمبػػػة نظػػػاـ التعمػػػيـ الخػػػاص وطمبػػػة نظػػػاـ التعمػػػيـ الػػػدولي فػػػي الػػػوعي الصػػػحي، 
   رفض الفرض الخامس.
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 الوبائية الأمراض عف الصحي الوعي مستوى " ما :الشادض بالشؤالالنتائج المتعلكُ  ( و) 
 تبعاً عينة البحث  تلاميذ لدى 91 -كوفيد المستجد كورونافيروس  وباء ضوء في

 " ؟(إناث -ذكور) الجنس لمتغير
لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في  " للإجابة عف ىذا السؤاؿ صيغ الفرض الآتي:

 ."إناث( -الوعي الصحي لدى التلاميذ عينة البحث تُعزى لمتغير الجنس )ذكورمستوى 
حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة ب
( لدراسة Independent samples T-Testوباستخداـ اختبار )ت( لعينتيف مستقمتيف  )

عي الصحي ككؿ لدى عينة البحث مف الذكور والإناث. دلالة الفرؽ بيف متوسطي درجات الو 
 والجدوؿ التالي يوضح النتائج:

 ( 88رذول ) 

نعػً انحيً ككم نذى ػٍُت انفشق بٍٍ يتععطً نذساعت دلانت يغتمهتٍٍ   نؼٍُتٍٍَتائذ اختباس ث 

 (888. )ٌ= يٍ انزكعس والإَاثانبيج 

 انزُظ انًتغٍش
 انًتععط ٌ

الاَيشاف 

 انًؼٍاسي
 ثلًٍت 

يغتعى 

 انذلانت

انعػً انحيً 

 ككم

 انزكعس
888 

888.888

8 
80.8888 

8.888 
8.808 

 الإَاث غٍش دال
808 

880.088

0 
80.8088 

يتضػػػػػػح مػػػػػػف نتػػػػػػائج الجػػػػػػدوؿ السػػػػػػابؽ أنػػػػػػو لا يوجػػػػػػد فػػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػػائياً بػػػػػػيف 
متوسػػػطي درجػػػات الػػػوعي الصػػػحي ككػػػؿ لػػػدى عينػػػة البحػػػث مػػػف الػػػذكور والإنػػػاث، وبيػػػػذه 

ة تػػػـ قبػػػػوؿ الفػػػرض الصػػػػفري، أي لا يوجػػػد فػػػرؽ بػػػػيف الػػػذكور والإنػػػػاث فػػػي الػػػػوعي النتيجػػػ
 الصحي ككؿ.

 الوبائية الأمراض عف الصحي الوعي مستوى " ما :الشابع بالشؤالالنتائج المتعلكُ  (ز ) 
 تبعاً عينة البحث  تلاميذ لدى 91 -كوفيد المستجد كورونافيروس  وباء ضوء في

 "؟(سوىاج -البحيرة -الإسكندرية -لقاىرةا) التمميذ محافظة لمتغير
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"لا توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ دالػػػػػػة  للإجابػػػػػػة عػػػػػػف ىػػػػػػذا السػػػػػػؤاؿ صػػػػػػيغ الفػػػػػػرض الآتػػػػػػي:
إحصػػػػائياً فػػػػي مسػػػػتوى الػػػػوعي الصػػػػحي لػػػػدى التلاميػػػػذ عينػػػػة البحػػػػث تُعػػػػزى لمتغيػػػػر 

 محافظة التمميذ".
اسػػػػػتخداـ اختبػػػػػار تحميػػػػػؿ التبػػػػػايف ولمتحقػػػػػؽ مػػػػػف صػػػػػحة ىػػػػػذا الفػػػػػرض قامػػػػػت الباحثػػػػػة ب

 ( وكانت النتائج عمى النحو التالي:One-way ANOVA)الأحادي 
 ( 88) رذول 

تبؼاً  انعػً انحيً نذى انتلايٍز ػٍُت انبيج فًَتائذ اختباس تيهٍم انتباٌٍ الأحادي نذلانت انفشوق  

 (888. )ٌ= (ععْاد -انبيٍشة -الإعكُذسٌت -انماْشة) نًيافظت انتهًٍز

يزًعع  يحذس انتباٌٍ انًتغٍش

 انًشبؼاث

سرت د

 انيشٌت

يتععط 

 انًشبؼاث

يغتعى  لًٍت ف

 انذلانت

انعػً 

 انحيً 

 **8.888 0.888 800.880 8 8888.800 بٍٍ انًزًعػاث

 880.880 880 88880.888 انًزًعػاث داخم 

  888 88880.808 الإرًانً

 (.8.88ػُذ يغتعى )(.   ** دال إححائٍاً 8.88يغتعى ) ػُذ* دال إححائٍاً 

نتػػػػػائج الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ وجػػػػػود فػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػائياً عنػػػػػد مسػػػػػتوى يتضػػػػػح مػػػػػف 
( بػػػػيف درجػػػػات التلاميػػػػذ عينػػػػة البحػػػػث فػػػػي الػػػػوعي الصػػػػحي تُعػػػػزى لمتغيػػػػر 9...دلالػػػػة )

سػػػػػػوىاج(، وبعػػػػػػد إجػػػػػػراء اختبػػػػػػار  -بحيػػػػػػرةال -الإسػػػػػػكندرية -القػػػػػػاىرةلمحافظػػػػػػة التمميػػػػػػذ )
 الجدوؿ الآتي:، كانت النتائج كما في شافيو كاختبار بعدي لتحديد اتجاه الفروؽ

 ( 80رذول ) 

انعػً انحيً نذى انتلايٍز ػٍُت ػهى ييافظت انتهًٍز انفشوق بٍٍ  شافٍّ نتيذٌذ اتزاَِتائذ اختباس  

 (888. )ٌ= انبيج

 انذلانت ب(-انفشق بٍٍ انًتععطٍٍ )أ انًيافظت )ب( انًيافظت )أ(

 انبيٍشة الاعكُذسٌت

 انماْشة

 ععْاد

-8.8880 

0.8888* 

8.8888 

8.080 

8.888* 

8.888 

 انماْشة انبيٍشة

 ععْاد

88.8888* 

8.8888 

8.888* 

8.008 

 8.888 0.0888- ععْاد انماْشة

 (.  8.88* انفشق بٍٍ انًتععطٍٍ دال إححائٍاً ػُذ يغتعى )

أظيرت النتائج أف أفضؿ المحافظات في الوعي الصحي كانت عينة تلاميذ محافظة 
الاسكندرية، ثـ عينة تلاميذ محافظة سوىاج، بينما كانت البحيرة يمييا عينة تلاميذ محافظة 

 وبالتالي تـ رفض الفرض السابع. عينة تلاميذ محافظة القاىرة ىي الأقؿ في الوعي الصحي، 



 م1202( 00) -2ج-عدد أكتوبر                            ...           مستوى الوعي الصحي عن الأمراض الوبائية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 080 - 

 مناقظُ نتائج البحح وتفشيرها:
لأبعاده الثلاثة ككؿ و  المستوى العاـ لموعي الصحيأشارت نتائج البحث الحالي إلى توافر  -

السموكي( ، وكذلؾ توافر محاور الوعي الصحي الأربعة المحددة  -الوجداني -)المعرفي
الوقاية  -الوقاية مف الأمراض الوبائية -التغذية الصحية -بالبحث )الصحة الشخصية

%( 57( بدرجة أعمى مف حد الكفاية )91 -كورونا المستجد كوفيدفيروس مف وباء 
ودراسة ممحـ (، 2.99الإمامي )فيو مع دراسة  اتفقت وىو مالدى عينة البحث، 

الرازحي الدراسات السابقة مثؿ دراسة بعض عف نتائج اختمفت بينما (، 2.91)
تمؾ وتُعزى الباحثة (، 9..2ودراسة شحاتو )، (1..2(، ودراسة حسف )2..2)

 -إلى: النتائج
  91 -منذ بداية انتشار وباء فيروس كورونا المستجد كوفيدحرص الحكومة المصرية 

بالمواطف المصري بمف طبيؽ الإجراءات الاحترازية في كافة الأماكف المحيطة عمى ت
رفع : في المدرسة، في الشارع، في المواصلات .... مما كاف ذلؾ دافعاً لالتمميذفييـ 

نظراً لتطبيؽ إجراءات لـ يعيدىا مف قبؿ،  ي الصحي لدى التمميذدرجة مستوى الوع
قرار السيد رئيس الجميورية بتعميؽ  مفبدايةً ية ولقد تمثمت تمؾ الإجراءات الاحتراز 

ـ حرصاً عمى صحة الطلاب ثـ .97/1/2.2الدراسة لمدة أسبوعيف اعتباراً مف الأحد 
( لسنة 591مثؿ قرار رقـ )رئيس مجمس الوزراء سيد ما تمى ذلؾ مف قرارت لم

ـ بشأف خطة الدولة الشاممة لحماية المواطنيف مف أي تداعيات لفيروس .2.2
(، 9691(، )9161(، )9216أرقاـ )القرارات كذلؾ ، و 91 -كورونا المستجد كوفيد

ـ ، والتي 2.29( لسنة 677قرار رقـ )الـ وكذلؾ .2.2( لسنة 25.9(، ).996)
توضح جميعيا الضوابط والإجراءات الإحترازية والتدابير الصحية ونسب التواجد 

 .91 -كورونا المستجد كوفيد فترة انتشار وباءوالإشغاؿ اللازـ اتباعيا خلاؿ 
 ة المدرسية وظيور نمط جديد لمحياالتمميذ ؼ نمط الحياة المدرسية التي عيدىا اختلا

التعمـ عف بُعد، وتوزيع أياـ الحضور  :مف حيث انتشار الوباءغير معيود لديو قبؿ 
تقميؿ الكثافات في الفصوؿ، وحضور الطالب لممدرسة اختيارياً وعدـ إلى المدرسة، و 

احتساب درجات الغياب لو، كذلؾ الاعتماد عمى المنصات التعميمية مثؿ منصة إدمودو 
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Edmodo  ومنصة ذاكرStudy  ومنصة حصص مصر وبنؾ المعرفة المصري
أعطى ذلؾ مما  ،والتفاعؿ غير المباشر بيف الطلاب والمعمميف مف خلاؿ تمؾ المنصات

لابد مف ة وجود خطر وبائي فعمي جميع تمؾ التغييرات نتيجأف  تأكيداً لمتمميذكمو 
وقد تـ توضيح  لديو.مما أدى إلى زيادة الوعي الصحي والعمؿ عمى مقاومتو مراعاتو 

الأوامر التنفيذية الإدارية الصادرة مف السيد الكتب الدورية و تفاصيؿ ذلؾ كمو في 
بالمحافظات لممديريات التعميمية الأستاذ الدكتور وزير التربية والتعميـ والتعميـ الفني 

ـ بشأف تطبيؽ نظاـ لمتواصؿ التعميمي .2.2( لسنة 1مثؿ الأمر الإداري رقـ )
 إلكترونياً بيف الطلاب والمعمميف في المواد الدراسية المختمفة.

  اختلاؼ طريقة التقييـ التي تعرض ليا التمميذ خلاؿ فترة انتشار وباء فيروس كورونا
مشروعات بحثية لمطلاب مف الصؼ الثالث والتي بدأت بتقديـ  91 -المستجد كوفيد

الابتدائي وحتى الصؼ الثالث الإعدادي وذلؾ لمفترة المتبقية مف العاـ الدراسي 
ـ ثـ بعد ذلؾ عقد امتحاف واحد مجمع متعدد التخصصات لكؿ صؼ .2.91/2.2

ـ وكذلؾ حؿ امتحانات المواد التي لا تضاؼ 2.29/.2.2دراسي في العاـ الدراسي 
وع في المنزؿ وتسميميا بعد ذلؾ لممدرسة، وىذا ما أوضحتو الكتب الدورية إلى المجم

الصادرة مف وزارة التربية والتعميـ المصرية لممديريات التعميمية بالمحافظات مثؿ كتاب 
ـ بشأف خطة استكماؿ الدراسة والتقييـ، وكتاب 99/2/2.29( بتاريخ 9دوري رقـ )
أف الضوابط العامة لإنياء الفصؿ الدراسي ـ بش27/1/2.29( بتاريخ .9دوري رقـ )

ـ لصفوؼ النقؿ بالتعميـ الأساسي والثانوي العاـ ولجميع فئات 2.29/.2.2الثاني 
ـ بشأف آلية عقد امتحانات 7/7/2.29( بتاريخ 99التعميـ العاـ، وكتاب دوري رقـ )

اليوية المواد التي لاتُضاؼ لممجموع لجميع صفوؼ النقؿ والشيادات العامة ومواد 
أعطى ذلؾ الاختلاؼ في طريقة التقييـ التي تعرض ليا  مما القومية لممدارس الدولية.

 المتمثمة الاعتيادية التقييـ بوسائؿ مساس أي لـ يحدث ذلؾ قبؿ أنو سيما لا التمميذ
 وجود نتيجة التغييرات تمؾ جميع أفعمى  تأكيداً ، أعطى لو ذلؾ الورقية الاختبارات في

 الوعي زيادة إلى أدى مما مقاومتو عمى والعمؿ مراعاتو مف لابد ميفع وبائي خطر
 .لديو الصحي



 م1202( 00) -2ج-عدد أكتوبر                            ...           مستوى الوعي الصحي عن الأمراض الوبائية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 088 - 

 خلاؿ مف التمميذ ليا تعرض التي وأبعاده بمحاوره الصحي لموعي الكافية التغطية وجود 
 .المختمفة الإعلاـ ووسائؿ العبادة، ودور والمدرسة، كالأسرة،: التربوية المؤسسات

 منذ لمرئية، والمسموعة، والمكتوبة بصورة دورية ومتكررة تناوؿ كافة وسائؿ الإعلاـ ا
لمفاىيـ وموضوعات مستحدثة تتعمؽ  91 -حدوث وباء كورونا المستجد كوفيد

وكيفية مقاومتيا والتغمب عمييا مف بصفة خاصة  91-، وكوفيدبصفة عامة بالأوبئة
عاملًا لزيادة الوعي كاف خلاؿ التغذية الصحية والإجراءات الاحترازية والتباعد..... مما 

 الصحي لدى التلاميذ.
 الأسرة، أو  سواء فيفي الالتزاـ بالإجراءات الاحترازية  تواجد القدوة أماـ التمميذ

 لالتزاـ بالسموكيات الصحية.سة، أو الشارع ....... مما دفعو إلى االمدر 
 مستوى  عمى 91-الأعداد المتزايدة لممصابيف والوفيات في مراحؿ انتشار وباء كوفيد

داخؿ مصر نفسيا كاف عاملًا رادعاً ليعمؿ التمميذ عمى  دوؿ العالـ، والدوؿ المجاورة و
زيادة وعيو الصحي وتمسكو بالسموكيات الصحية السميمة لتجنب تمؾ النيايات 

 المؤسفة التي يراىا أو يسمع عنيا.
( 9...لة )أشارت نتائج البحث الحالي إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلا  -

في متغير المرحمة التعميمية لدى عينة البحث لصالح تلاميذ المرحمة الإعدادية، بمعنى 
أف الوعي الصحي لدى عينة البحث مف تلاميذ المرحمة الإعدادية أفضؿ مف الوعي 
الصحي لدى عينة البحث مف تلاميذ المرحمة الابتدائية وىو ما تتفؽ معو نتائج دراسة 

أف تلاميذ المرحمة الإعدادية أكثر تُرجع الباحثة ىذه النتيجة إلى و  (2.99الإمامي )
وبالتالي فيـ أقدر عمى فيـ المصطمحات وبنيتيـ المعرفية أكبر وأوسع نضجاً 

بصورة أكبر مما يزيد  91-والموضوعات والقضايا المتعمقة بالأمراض الوبائية وبكوفيد
 ذلؾ مف وعييـ الصحي.

( 9...إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )أشارت نتائج البحث الحالي  -
دولي( لدى عينة البحث لصالح تلاميذ  -خاص -في متغير نوع )نظاـ( التعميـ )حكومي

( وتُعزى الباحثة ىذه 1..2وىو ما اتفقت معو نتائج دراسة حسف ) التعميـ الحكومي
ووزارة الصحة لزيادة الوعي  النتيجة إلى حرص الحكومة ممثمة في وزارة التربية والتعميـ

تطبيؽ مجموعة مف مف خلاؿ التأكيد عمى الصحي لدى تلاميذ المدارس الحكومية 
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مف خلاؿ الأوامر الإدارية  التي أكدت عمييا وزارة التربية والتعميـالإجراءات الاحترازية 
( 5والكتب الدورية مثؿ كتاب دوري رقـ )الصادرة لممديريات التعميمية بالمحافظات 

بشأف مكافحة انتشار فيروس كورونا مف خلاؿ تطبيؽ ـ .91/92/2.2بتاريخ 
ومتابعة تنفيذىا كاف مجموعة مف الإجراءات الاحترازية في المدارس والإدارات التعميمية 

 مف أبرزىا:
  التنسيؽ مع جميع الإدارات التعميمية بشكؿ مستمر لموقوؼ عمى أبرز مستجدات

 لمواجية فيروس كورونا. تطبيؽ الإجراءات الاحترازية
 .إلزاـ الطلاب والمعمميف بإرتداء الكمامات الطبية في المدارس 
 .قياس درجة حرارة الطلاب والمعمميف قبؿ دخوؿ المدرسة 
 .الحفاظ عمى التباعد الاجتماعي بيف الطلاب 
  منع التجمعات بيف الطلاب في فناء المدرسة وتنفيذ الأنشطة المدرسية بطريقة

 د الاجتماعي.تحقؽ التباع
 .تعقيـ الفصوؿ الدراسية بشكؿ مستمر 
 .عدـ تداوؿ الأدوات المدرسية بيف الطلاب في الفصؿ المدرسي 
  توعية الطلاب بشكؿ مستمر بخطورة الإصابة بالفيروس وتوعيتيـ بأىمية الالتزاـ

 بالإجراءات الاحترازية.
 .التيوية الجيدة لمفصوؿ والمعامؿ 
  ليـ وخروجيـ مف المدرسة.عدـ تكدس الطلاب أثناء دخو 
 .حضور الطالب لممدرسة اختياري والاعتماد عمى المنصات التعميمية 

 لابد خطراً  ىناؾ أفالمدارس الحكومية  تنبيياً لتمميذ فمقد أعطى تنفيذ جميع ماسبؽ
كما أكدت عمى  .لديو الصحي الوعي زيادة إلى أدى مما مقاومتو عمى والعمؿ مراعاتو مف

اءات الاحترازية وزارة الصحة والسكاف المصرية وأصدرتيا في صورة أغمب تمؾ الإجر 
أو فيديوىات توضيحية في وسائؿ الحكومية بصفة أساسية مرسمة إلى المدارس بروشورات 

 (.2.2 المصرية، والسكاف الصحة وزارة)الإعلاـ أو وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. 
دلالة إحصائية في متغير الجنس  أشارت نتائج البحث الحالي إلى عدـ وجود فروؽ ذات -

لدى عينة البحث، بمعنى أنو لا يوجد فرؽ بيف الذكور والإناث في الوعي الصحي وىو 
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ودراسة الإمامي (، 1..2ما اختمفت معو نتائج الدراسات السابقة مثؿ دراسة حسف )
(، حيث أكدت 2.91( ، ودراسة ممحـ )2.91ودراسة رضواف، وقزؽ )(، 2.99)

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الوعي الصحي لدى التلاميذ في متغير جميعيا عمى 
الاحترازية الجنس لصالح الإناث. وتُعزى الباحثة تمؾ النتيجة إلى أف جميع الاجراءات 

التوعوية والتغطية المنتشرة لموعي الصحي التي تقوـ بيا والبرامج السابقة الذكر 
وسائؿ الإعلاـ  وأدور العبادة  وأالمدرسة  وأداخؿ الأسرة سواء المؤسسات التربوية 

 الإناث.د سواء دوف التفرقة بيف الذكور و تُقدـ لكلا الجنسيف عمى ح
( 9...أشارت نتائج البحث الحالي إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

 دراسةو ( 2.91في متغير محافظة التمميذ وىو ما أشارت إليو دراسة رضواف، وقزؽ )
Wang, et al. (2018)  مف أف ىناؾ فروؽ تعزى لمتغير موقع المدرسة. وأظيرت

النتائج في البحث الحالي أف أفضؿ المحافظات في الوعي الصحي لدى تلاميذىا كانت 
محافظة البحيرة يمييا عينة تلاميذ محافظة الإسكندرية ثـ عينة تلاميذ محافظة سوىاج، 

تقارير وزارة الصحة المصرية ىرة وىو ما اتفقت معو وأخيراً عينة تلاميذ محافظة القا
https://www.care.gov.eg/) )  الييئة العامة للاستعلامات التابعة تقارير و

بيؽ البحث في وقت تط(   (/https://www.sis.gov.eg لمجمس رئاسة الوزراء
الحالي حيث كانت محافظة القاىرة ىي أكثر المحافظات المصرية في أعداد الإصابات 

 .لبحيرة مف أقميا في عدد الإصاباتبينما كانت محافظة ا 91-بكوفيد
 :تكديه التىصًات والمكترحات -2

 :التىصًات

  راض تطبيؽ الإجراءات والتدابير التي تساعد في الحد مف انتشار الأمالتمسؾ بنشر و
 المعدية والأوبئة والسيطرة عمييا حتى تصبح مف أساسيات العادات اليومية في حياتنا

 وحياة طلابنا.
  واكتساب العادات الاستفادة مف ارتفاع مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ في نشر

الصحية السميمة المتعمقة بالصحة الشخصية والتغذية الصحية ومقاومة الأمراض بشكؿ 
 اض الوبائية بشكؿ خاص.عاـ والأمر 

https://www.care.gov.eg/
https://www.care.gov.eg/
https://www.sis.gov.eg/
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  تخصيص منيج لمتربية الصحية الوقائية لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي، يُخطط لو مف
قِبؿ وزارتي التربية والتعميـ والصحة، يكوف منوطاً بو توضيح مفاىيـ الأمراض الوبائية 

 وكيفية انتشارىا وكيفية مقاومتيا وتفادي الإصابة بيا.
 الكتيبات  -الأنشطة -الندوات -يفية تتضمف )المحاضراتتنفيذ برامج توعوية تثق

........( تخططيا وزارتي التربية والتعميـ والصحة لزيادة الوعي الصحي لدى تلاميذ 
 مرحمة التعميـ الأساسي في كافة جوانبو وأبعاده.

 لجميع طلاب التعميـ قبؿ الجامعي مف خلاؿ المقررات  الأمراض الوبائية الاىتماـ بتدريس
 و الأنشطة.أ

  المكترحات:

 مستوى الوعي الصحي لدى فئات أخرى متواجدة في المجاؿ التعميمي مثؿ  دراسة
 مميف لتفاعميـ المباشر مع الطلاب، ومدى تأثير وعييـ الصحي عمى طلابيـ.المع

  دراسة أثر متغيرات أخرى عمى مستوى الوعي الصحي لدى الطلاب مثؿ المستوى
 ستوى التعميمي للأسرة.الاقتصادي والاجتماعي والم

  الحالي عمى مراحؿ تعميمية مختمفة مثؿ رياض الأطفاؿ، والمرحمة تجريب البحث
 دائية الدنيا، والمرحمة الثانوية، والتعميـ الفني.الابت
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 المراجع

 المراجع العربًُ: أولًا:

(. تأثير التباعد الاجتماعي عمى جوانب العممية 0202إبراىيم، خديجة عبد العزيز عمي. ) -
تربية أثناء أزمة فيروس كورونا المستجد )دراسة ميدانية بكمية التربية جامعة التعميمية بكميات ال

 .221-21، 2مارس، الجزء  38جامعة سوىاج. عدد  -سوىاج(. المجمة التربوية لكمية التربية
(. فاعمية استخدام قبعات التفكير الست في تدريس العموم في تنمية 0222إبراىيم، عاصم محمد. ) -

ي والوعي الصحي وميارات اتخاذ القرار لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي. التحصيل المعرف
 .833 -822، 03كمية التربية. مجمد  -المجمة التربوية. جامعة سوىاج

(. دور التعميم الأساسي في الحد 0222أبو السعود، رضا سميح، و عبد العميم، رمضان محمود. ) -
الريف والمناطق الشعبية بمصر.مجمة بحوث التربية  من انتشار انفمونزا الطيور والخنازير في

 .033 -083، 00كمية التربية النوعية. يوليو، العدد  -النوعية. جامعة المنصورة
(. برنامج مقترح في التربية الأسرية قائم عمى استراتيجية 0221أبو المجد، ىيام عبد الراضي. ) -

يارات الحياتية والوعي الصحي لدى طالبات التعمم المتمركز حول المشكمة و أثره في تنمية الم
 جامعة سوىاج. -كمية التربية بسوىاج. رسالة دكتوراه. كمية التربية بسوىاج

 وبنوك الاختبارات وبناء تقويم في معاصرة اتجاىات(. 2111) حمدان صبحي جلالة، أبو -
 .الفلاح مكتبة: الكويت. الأسئمة

 والوعي المفاىيم لتنمية المتعددة بالوسائط نامجبر  فعالية(. 0222. )يوسف حاتم زايدة، أبو -
 الجامعة(. منشورة غير ماجستير رسالة) الأساسي السادس الصف طمبة لدى العموم في الصحي

  http://search.mandumah.com/Record/541993 من مسترجع. غزة ،(غزة) الإسلامية
 طمبة لدى الصحية الممارسات درجة و الصحي الوعي مستوى(. 0222. )سعد بسام الإمامي، -

 ع التربية، كمية - الأزىر جامعة: التربية مجمة. معان محافظة مدارس في الأساسية المرحمة
 .211 - 221 ، 2 ج، 213

و  ؛ عمي محمودو بنيان، عبد الله ؛و طيفور، محمد أحمد الله الحاج ؛البيومي، سعد رياض محمد -
(. فعالية برنامج لمتوعية 0202و الضمع، تغريد محمد محمود. ) ؛عيسى، محمد أحمد أحمد

بالأمراض المعدية والوبائية من منظور إسلامي في تحقيق الأمن الصحي لدى طلاب جامعة 

http://search.mandumah.com/Record/541993
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-2232،  8يونيو، الجزء  32جامعة سوىاج. العدد  -الطائف. المجمة التربوية لكمية التربية
2233 . 

( في المجتمع السعودي. 21-(. القمق من جائحة كورونا )كوفيد0202الجيني، عمي حسن. ) -
 .112 -121، 2فبراير، الجزء  30جامعة سوىاج. عدد  -المجمة التربوية لكمية التربية

(. أثر الضبط الصحي عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة 0228الخمفي، عبد الحميم. ) -
 .031 -021، 28امنغست. مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية. العدد المركز الجامعي بت

 تنمية في الأساسي التعميم بمرحمة العموم كتب دور(. 0220. )سيف عبده عبدالوارث الرازحي، -
 - التربية كمية - شمس عين جامعة: التدريس وطرق المناىج في دراسات. لمطمبة الصحي الوعي

 .221 - 32 ، 13 ع التدريس، رقوط لممناىج المصرية الجمعية
جراءاتو أسسو: التربوي التقويم(. 0228) إسماعيل ماىر وصبري، محمود؛ محب الرافعي، - . وا 

 .والتوزيع لمنشر الرشد مكتبة: الرياض
 تقييم(. 0223، والخوجة، سميمان محمود. )محمد عميالقصبي،  و عبدالعزيز، وئام العاشق، -

 التعميم مرحمة من التاسع الصف متعممي لدى المعدية الأمراض مجال في الصحية الثقافة مستوى
 81 ، 1 ع ،22 مج العممية لمتربية المصرية الجمعية: العممية لمتربية المصرية المجمة .الأساسي

- 20. 
و العصيمي، سامية منصور ناصر.  ؛والعتيبي، نوال سعد مبطي ؛العراقي، رانيا محفوظ حبيب -

ة الإلكترونية في الجامعات السعودية و دورىا في مواجية جائحة (. المنصات التعميمي0202)
كورونا بين الواقع والمأمول )رؤية مستقبمية(. المجمة التربوية لكمية التربية بجامعة سوىاج. عدد 

 . 2232 -131، 8يونيو، الجزء  32
ترتبة عمى جائحة (. المشكلات النفسية الم0202الفقي، آمال إبراىيم، و أبو الفتوح، محمد كمال. ) -

"بحث وصفي استكشافي لدى عينة من طلاب وطالبات  COVID- 19فيروس كورونا المستجد 
 -2211،  8، الجزء 11الجامعة بمصر". المجمة التربوية لكمية التربية بجامعة سوىاج، العدد 

2231. 
  ttps://www.sis.gov.eg/?lang=arhالييئة العامة للاستعلامات  -
(. الثقافة الصحية. عَمَان: 0221بدح، أحمد محمد، ومزاىرة، أيمن سميمان، وبدران، زين حسن. ) -

 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.

https://www.sis.gov.eg/?lang=ar
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(. الاضطرابات النفسية المترتبة عمى التباعد الجسدي إثر جائحة 0202بكري، جييان محمد. ) -
بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى طلاب الجامعة. المجمة التربوية لكمية كورونا وعلاقتيا 

 . 223 -311، 0يونيو، الجزء  32جامعة سوىاج. عدد  –التربية 
(. الوعي الصحي لدى طلاب المرحمة الثانوية: مستواه، 0228حسن، جمال الدين محمد. ) -

كمية التربية. مجمد  -لتربية. جامعة بنياوعلاقتو ببعض المتغيرات "دراسة ميدانية". مجمة كمية ا
 .211-222، 31، العدد 28

(. "العلاقة بين إدراك خطورة فيروس كورونا 0202حسني، نسرين خالد، و شوشة، نيرة محمد. ) -
والالتزام الصحي: الدور المُعدل للاتجاىات نحو المخاطرة الصحية". المؤتمر الافتراضي الأول 

داب، جامعة المنوفية. "دور العموم النفسية والتربوية في مواجية أزمة لقسم عمم النفس بكمية الآ
 أغسطس. 22-1" المنعقد يومي COVID- 19كورونا 

(. مستوى الوعي الصحي لدى طالبات 0228خطايبة، عبد الله محمد، ورواشدة، إبراىيم فيصل. ) -
التربوية والدراسات العموم  -كميات المجتمع الحكومية في الأردن. مجمة جامعة الممك سعود

 .012 -031، 2، العدد 23الإسلامية. جامعة الممك سعود. مجمد 
(. دراسة أثر انفمونزا الطيور 0222رزق، إيمان صلاح إبراىيم، و سالم، زينب عبد الوىاب. ) -

والخنازير عمى العادات الغذائية والوعي الصحي والغذائي والسموك الاقتصادي لبعض الأسر 
تطوير برامج التعميم العالي  -الدولي الثالث -مر العممي السنوي العربي السادسالمصرية. المؤت

كمية  -النوعي في مصر والوطن العربي في ضوء متطمبات عصر المعرفة. جامعة المنصورة
 .2223 -2333، 8التربية النوعية. مجمد 

 الصحي وعيال تنمية في المدرسة دور(. 0221. )صالح آمنة قزق، و محمود، أحمد رضوان، -
 - دراسات. أنفسيم الطمبة نظر وجية من إربد قصبة لواء في الأساسي العاشر الصف طمبة لدى

 .133 - 118 ، 1ع، 12مج العممي، البحث عمادة - الأردنية الجامعة: التربوية العموم
(. التعميم وتنمية الوعي المائي لتلاميذ الحمقة الأولى من 0222رمضان، صلاح السيد عبده. ) -

مرحمة التعميم الأساسي في سمطنة عمان "دراسة تحميمية لمضمون بعض المقررات الدراسية". مجمة 
 .12-10أكتوبر،  31جامعة بنيا. العدد  -كمية التربية ببنيا. كمية التربية
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(. التحديات التقنية والنفسية لتفعيل 0202و محمد، أمل أحمد جمعة. ) ؛سياف، عامر مترك -
واجية جائحة كورونا لدى أعضاء ىيئة تدريس وطلاب جامعة بيشة. المجمة التعميم عن بُعد لم
 . 228 -223، 2إبريل، الجزء  31جامعة سوىاج. عدد  -التربوية لكمية التربية

 أطفال عمى ميدانية دراسة: الأطفال لدى الصحي الوعي. (0223). محجوب إيناس شحاتو، -
 الجمعية -التربية كمية -شمس عين جامعة: ةوالمعرف القراءة مجمة. الأساسي التعميم مرحمة

 .232 - 222 ، 11ع . والمعرفة لمقراءة المصرية
(. معوقات التعميم والتعمم عن بُعد في التعميم الحكومي بدولة الكويت 0202صفر، عمار حسن. ) -

( من وجية نظر أعضاء ىيئة التدريس 21 -أثناء تفشي جائحة فيروس كورونا المستجد )كوفيد
جامعة سوىاج. عدد  -ة الكويت: دراسة استطلاعية تحميمية. المجمة التربوية لكمية التربيةبجامع
 0221 -0231، 1نوفمبر، ج  11

( في COVID- 19(. المشكلات النفسية لجائحة كورونا )0202عامر، عبد الناصر السيد. ) -
 -2، 2ناير، الجزء ي 32جامعة سوىاج. عدد  -المجتمع المصري. المجمة التربوية لكمية التربية

20. 
(. منيج مقترح في العموم قائم عمى 0221عبد العال، رشا محمود بدوي، و فؤاد، ىبو فؤاد سيد. ) -

التفكير التصميمي لتنمية الوعي الصحي والميارات الحياتية لدى دارسي ما بعد محو الأمية. مجمة 
 -21، 2، العدد 18ية. مجمد كمية الترب -كمية التربية في العموم التربوية. جامعة عين شمس

223 . 
و إشكاليات  Covid 19(. أزمة جائحة كورونا 0202عبد القادر، محمود ىلال عبد الباسط. ) -

 38جامعة سوىاج. عدد  -التعميم عن بُعد: تحديات ومتطمبات. المجمة التربوية لكمية التربية
 .21-2، 2مارس، الجزء 

 لمتعريب العربى المركز: التعريب." وتطبيقاً  وتاريخاً  محاً مصط الوبائيات عمم. "إبراىيم عبدالنور، -
 .82 - 01(: 2111) 28 ع،  1 مج والنشر والتأليف والترجمة

(. العرض المسرحي المدرسي ودوره في تنمية الوعي الصحي لدى 0221عزت، السيد محمد. ) -
ة تجريبية. مجمة طلاب الصف الخامس الابتدائي ضد مرض انفمونزا )الطيور و الخنازير(: دراس

 -221، 13، عدد 20كمية الدراسات العميا لمطفولة. مجمد  -دراسات الطفولة. جامعة عين شمس
210. 
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 أخطار لتلافي الوقائية التربية إطار في العموم منيج تطوير(. 0223. )حسين عباس حسين عمي، -
 دراسات. الابتدائي مسالخا الصف تلاميذ لدى الموسمية والإنفمونزا الوبائية بالأمراض الإصابة
 .222 - 223 ، 33ع العرب، التربويين رابطة: النفس وعمم التربية في عربية

 .والتوزيع لمنشر الدولي النشر دار: الرياض. التربوي التقويم(. 0222) السلام عبد مندور الله، فتح -
 القومية عاييرالم ضوء في الوبائية الأمراض عن وحدة فاعمية(. 0222. )سمعان نادية الله، لطف -

 المناىج في دراسات. المعمم الطالب لدى الصحية الازمات إدارة وميارات المعارف تنمية في
 التدريس، وطرق لممناىج المصرية الجمعية - التربية كمية - شمس عين جامعة: التدريس وطرق

 .221 - 22 ، 222 ع
 وحدة تدريس في بالإقران تعميمال إستراتيجية إستخدام أثر(. 0223. )أحمد محمود محمد حمدين،م -

 الأول الصف تلاميذ لدى الصحية والمفاىيم الصحي الوعي لتنمية الطبية الجغرافيا في مقترحة
 . 111 - 138 ، 0ع، 23مج التربية، كمية - الشيخ كفر جامعة: التربية كمية مجمة. الإعدادي

 دراسات. مؤتة جامعة طمبة لدى الصحي الوعي مستوى(. 0221. )محمد عبدالقادر عمران ممحم، -
 .221 - 228 ،12مجمد العممي، البحث عمادة - الأردنية الجامعة: التربوية العموم -

 (0202) وزارة الصحة والسكان المصرية -
https://www.facebook.com/egypt.mohp/?ref=br_rs  
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