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بالمرحلتین المتوسطة والثانوي في  الأنماط الغذائیة والعوامل المؤثرة فیھا للطالبات المراھقات
  مدینة عفیف بالمملكة العربیة السعودیة

  

  عدادإ
  سھیر محسوب احمد الدیب/ الدكتورة 

  السعودیةأستاذ مساعد ورئیس قسم الاقتصاد المنزلي كلیة التربیة في عفیف جامعة شقراء المملكة العربیة 
  

  الملخص العربى
  

تعد مرحلة المراھقة من المنعطفات الخطرة في حیاة الانسان وھي من المراحل التي تتحكم كثیرا في توجھات وسلوكیات 
  .البالغین

  
. تھدف ھذه الدراسة الى استعراض الانماط الغذائیة للمراھقات في مدینة عفیف، ودراسة العوامل المختلفة المؤثرة علیھا:اھداف الدراسة

  . كما تھدف الى تقییم معلومات المراھقین عن التغذیة وعلاقة تلك المعرفة بسلوكھم الغذائي
قامت افراد العینة . تم اختیار العینة بطریقة طبقیة عشوائیة. عفیفدراسة مسحیة وصفیھ شملت بعض المراھقات في مدینة : طریقة الدراسة

بتعبئة استبان صمم لتحقیق الأھداف المذكورة، والتي احتوت على معلومات عن الخواص السكنیة والسلوكیات الغذائیة ومعلوماتھم عن 
  .التغذیة، ثم جمعت البیانات وتم تحلیلھا واستخلاص النتائج

  
مدرسة في مدینة عفیف في المرحلتین المتوسطة  ١٢طالبة في سن المراھقة مراھقة في  ١٢٠ینة المختارة شملت الع :النتائج

%) ٣٣.٣(٤٠فقط منھن یتناولن الإفطار یومیا في المنزل، وان %) ٥٠.٨(٦١أظھرت النتائج ان . والثانویة،ستین طالبة في كل مرحلة
منھن نادرا ما یتناولن الحلیب والخضروات والفواكھ %) ٢٧.٥(٣٣و%) ٢٠.٠(٢٤ن منھن یتناولن المشروبات الغازیة بصورة یومیة، وا

 ٠.٠٠٠٦(الحلیب ومشتقاتھ وتناول  p) =٠.٠١٧(كما اتضح وجود علاقة عكسیة بین العمر وتناول الإفطار یومیا في المنزل. على التوالي
(p=، الخضروات والفواكھ  وتناول)٠.٠٠٠٠٨.(p= العمر وتناول المشروبات الغازیة والوجبات السریعة ووجود علاقة طردیة بین) الدالة

وبعض )السمنة  –السكرى ( كذلك توجد علاقة طردیة بین وجود الامراض المزمنة ). على التوالي ٠.٠٢٤و  ٠.٠١٢= الإحصائیة
وقلة تناول الحلیب  =p) ٠.٠٠٣(وتناول الوجبات السریعة  =p) ٠.٠٠٩(السلوكیات غیر الصحیحة مثل كثرة شرب المیاه الغازیة 

وجد أیضا وجود علاقة طردیة بین مستوى تعلیم الآباء وكلا من  =p). ٠.٠١٨(وتناول الخضروات والفاكھة  =p) ٠.٠١٥(ومشتقاتھ 
كما توجد =p) .٠.٠١(وتناول الخضروات والفواكھ =p) ٠.٠١٣(و شرب الحلیب ومشتقاتھ =p) ٠.٠١٢(تناول الإفطار الصباحي یومیا 

وان كثیرا من المراھقات یعتمدن على وسائل الاعلام العامة . طردیا بین صحة المعلومات الغذائیة والممارسات الغذائیة المختلفة علاقة
  .التلفاز والرادیو والصحف والمجلات والانترنت في معلوماتھن الغذائیة

  
والاھتمام حیث انتشار بعض العادات الغذائیة غیر الصحیة النمط الغذائي للمراھقات في السعودیة یحتاج الي مزید من العنایة :الخلاصة

ومن ھنا فإننا نحتاج الى توجیھ وسائل . بینھن، كما اتضح ان لتقدم العمر ومستوى تعلیم الآباء وضعف المعلومات الغذائیة أثر في ذلك
  .الشباب مع أھمیة التركیز على دور الاسرة والمدرسة الاعلام لخدمة التوعیة الغذائیة للمجتمع من خلال البرامج الارشادیة والعنایة ببرامج

  
  النمط الغذائي، المراھقة، الامراض المزمنة، مستوى تعلیم الآباء، العمر، الجنس، المعلومات الغذائیة: الكلمات الدلیلیة

  

  .المقدمة
  

وتصاحب ھذه مرحلة تغیرات فسیولوجیة . تعتبر مرحلة المراھقة من أھم مراحل حیاة الإنسان فھي بدایة لمیلاد جدید للفرد
وتتزامن التطورات السریعة في النمو الجسدي مع النمو العقلي .ونفسیة وعقلیة وانفعالیة واجتماعیة، لذلك تعد مرحلة حرجة في حیاة الفرد
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. وإن العادات الغذائیة السلیمة تلعب دوراً مھماً في ذلك ولھا تأثیر مباشر على الانفعالات الشخصیة. راھقةوالفكري في مرحلة الم
ونلاحظ . وبالنسبة للفتیات اللاتي یتناولن كمیات كافیة من المقررات الغذائیة الیومیة فإنھن یتمتعن بصحة جیدة وأوزان أقرب من المثالیة

، وتحصیلھم الدراسي أعلى من المتوسط، وعلاقتھم الاجتماعیة جیدة، عكس الأخریات اللاتي لا یتناولن أن ثقتھم بأنفسھم تكون عالیة
 الكمیات الكافیة التي تغطي الاحتیاجات الغذائیة فنجد أنھن یعانین الانطواء على أنفسھن وزیادة أو نقصان في أوزانھن، مع قلة التركیز

لوجبات الغذائیة التي تقدم خلال ھذه المرحلة العمریة، سواء في البیت أو المدرسة، والحرص والتحصیل الدراسي لذلك یجب الاھتمام با
 Beltaifa L:2009) ،Brozek  B.H :2011العالمیةعلى تناول المقررات الغذائیة الموصي بھا من قبل منظمة الصحة 

  ). ١٩٩٧،المصیقر
  

ي المحكم، والغذاء الصحي طریق آمن للصحة السلیمة، كما أن الغذاء ان النمط الغذائي السلیم ھو أحد اھم روافد البناء الصح
فمن المتعارف علیھ ان التغذیة الغیر صحیحة من مسببات ارتفاع ضغط الدم . الغیر صحي ذو أثر كبیر على الصحة حاضرا ومستقبلا

لامراض الطارئة والمزمنة، كما ان لبعض وظھور داء السكري وھشاشة العظام والبدانة وزیادة نسبة الدھون في الدم والعدید من ا
ومن أھم الخصائص Park.(2008) ،.( Crockette. and Sims.( 2012)الأغذیة دور في ظھور بعض أنواع السرطانات 
وعملیة النضج ھذه قد تنعكس على عادات الأكل عند المراھق، فقد یرفض اقتراحات . التي یتمیز بھا المراھق ھي میلھ للاعتزاز بالذات

كبیر علیھ أبویھ، ویتناسى الفطور، أو یرفض تناول أنواع معینة من الأكل كطریقة لتأكید ذاتھ، أما سلوكیات أصدقائھ ومبادئھم، فلھا تأثیر 
فقد یختار تناول الوجبات السریعة الجاھزة من الأسواق أو من مطعم المدرسة كوجبات رئیسیة في یومھ . وعلى اختیاراتھ لأنواع الأكل

  (Musaiger, et al .,2000)الدراسي مثل ما یفعلھ أصدقاؤه 
  

ومرحلة البلوغ، وقد یوصف المراھقون بأنھم  إن المراھقة مرحلة انتقالیة من مراحل الحیاة، وھي تربط بین مرحلة الطفولة
وفي الحقیقة أن . ولا تنطبق ھذه الصفات على الكثیر من المراھقین". من الصعب التعامل معھم، وأن لدیھم عادات غذائیة سیئة"

ودة، على الرغم من وجود المعلومات المتوفرة عن النمو خلال مرحلة المراھقة، والتغییرات التي تحدث، والاحتیاجات الغذائیة تبدو محد
وھذا یؤثر على . بعض الدراسات التي أظھرت أن المراھقین في الولایات المتحدة الأمریكیة لدیھم بعض المعلومات الغذائیة الخاطئة

یعد العادات الغذائیة لدى المراھق منذ طفولتھ، فھي الأساس في تكوین مثل ھذا العادات، وھنا نرى أن دور المنزل والمدرسة معا 
لقد أوضحت الدراسات المیدانیة في العالم .  Amin T et al .,(2008)  Belislie ,F et al., (2013).ضروریا ومھما جدا

من المراھقین یتناولون كمیات % ٨٤ضعف الحالة التغذویة لدى المراھقین، ففي الولایات المتحدة الامریكیة على سبیل المثال تبین أن 
منھم یتناولون الدھون المشبعة بصورة كبیرة كما ان تناول الخضروات والفاكھة قلیل جدا بالنسبة % ٩١كبیرة من الدھون وان 

  .(Faghih S et al.,2009 ) للاحتیاجات الیومیة
 

  طریقة الدراسة
  

الإدارة أجریت الدراسة على عینة من طالبات المرحلتین المتوسطة والثانویة بمدینة عفیف، وذلك بعد اخذ خطاب موافقة 
 التعلیمیة بعفیف على اجراء الدراسة، شملت الدراسة المراھقات الاناث بالمدارس الحكومیة من المرحلتین المتوسطة والثانویة، تم اختیار

) ٦(مدارس للمرحلة المتوسطة، ) ٦(مدرسة من المدارس الحكومیة بمدینة عفیف منھم ) ١٢(العینة الممثلة للدراسة بطریقة عشوائیة من 
لام لمرحلة الثانویة، وقامت الباحثة بزیارة المدارس وفقا لموعد الزیارة لمحدد لكل مدرسة من قبل الإدارة التعلیمیة بعفیف وكان قد تم اعل

طالبة للمرحلتین المتوسطة والثانویة ) ١٢٠(المدارس بإجراء الدراسة من قبل الإدارة التعلیمیة بمدینة عفیف، تكونت عینة الدراسة من 
  .طالبات بطریقة عشوائیة) ١٠(كل مدرسة تم اختیار من 

  
قامت أفراد عینة الدراسة بتعبئة الاستبیان باللغة العربیة مكونة من خمس صفحات اعدت بصورة دقیقة لتكون ملائمة لتحقیق 

معلومات عن النمط الغذائي و) العمر، السنة الدراسیة، الجنسیة(احتوى الاستبیان على معلومات عن الخواص السكانیة . اھداف الدراسة
تناول الإفطار الصباحي بالمنزل، تناول الطعام أثناء مشاھدة التلفاز، تناول المشروبات الغازیة، تناول الوجبات السریعة، تناول (

ة مثل وجود امراض مزمن(وأیضا بعض المعلومات الصحیة) الخضروات والفاكھة، تناول الحلیب ومشتقاتھ، تناول السكریات والحلویات
والاستفسار عن مصادر معلوماتھم عن الغذاء والنمط الغذائي ودراسة مدى معرفتھم ببعض المعلومات الغذائیة مثل )السمنة –السكري 

عدم تناول الحلیب ومشتقاتھ یسبب ھشاشة العظام، تناول الخضروات والفاكھة تقي من الامراض، الوجبات السریعة تحتوى على نسبة (
  ).الضارة كبیرة من الدھون
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أجریت دراسة استطلاعیة على عینة عشوائیة للتأكد من مصداقیة وثبات أداة جمع المعلومات وللتأكد من فھم الطالبات 
المبحوثات لمحتواھا، شملت تلك الدراسة مشاركة عشرة طالبات حیث قامن بالإجابة على الأسئلة وملئ البیانات الموجودة بالاستبیان وتم 

اسطة مجموعة من الخبراء لتقییمھا واستدراك بعض الملاحظات قبل البدء في التنفیذ، جمعت الاستبیانات بعد ذلك تقییم النتائج بو
لإیجاد العلاقة بین  x2)(لإدخال البیانات وتحلیل النتائج وتم استخدام اختبار كاي المربع EPI-info)(وروجعت وتم استخدام برنامج 
  ).(p=0.05التغیرات عند الدالة الإحصائیة 

  

  النتائج
  

مراھقة من مدارس المرحلتین المتوسطة والثانویة بمدینة عفیف ) ١٢٠(یبین ان عدد المراھقات في عینة الدراسة ) ١(جدول  
انھن یعانین من %) ١٣.٤(١٦أشار ). سنة ١.٧± ١٥.٥(سنةومتوسط العمر ) ٢٠-١٢(ستون طالبة من كل مرحلة، اعمارھن ما بین 

  ).السمنة–السكري (لا یعانون من الامراض المزمنة ) ٨٦.٦(١٠٤ا كانت امراض مزمنة مثل السكري والسمنة بینم
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  )١(جدول 
  .مواصفات عینة الدراسة من المراھقات بمدینة عفیف بالمملكة العربیة السعودیة

  %النسبة المئویة   العدد بعد الدمج  %النسیة المئویة  العدد الصفة
 ):بالسنة(العمر

١٢  
١٣  
١٤  

٥  
١٦  
١٩  

٤.٢  
١٣.٣  
١٥.٨  

٣٣.٣  ٤٠  

١٥  
١٦  
١٧  

٢٠  
٢٤  
١٧  

١٦.٧  
٢٠  

١٤.٢  
٥٠.٨  ٦١  

١٨  
١٩  
٢٠  

  المجموع

١٣  
٤  
٢  

١٢٠  

١٠.٨  
٣.٣  
١.٧  
١٠٠%  

١٩  
  
  
١٢٠  

١٥.٩  
  
  
١٠٠%  

 :المرحلة الدراسیة

  الأول:   المتوسطة
  الثاني
  الثالث

١٥  
٢٢  
٢٣  

١٢.٥  
١٨.٣  
١٩.١  

٥٠  ٦٠  

  الأول:    الثانوي
  الثاني
 الثالث
 اجمالي

٢٠  
٢٠  
٢٠ 
١٢٠ 

١٦.٦  
١٦.٦  
١٦.٦  

١٠٠%  

٦٠ 
  
  
١٢٠ 

٥٠  
  
 
١٠٠% 

 العدد                 النسبة)السمنة-السكري:(الامراض المزمنة
  نعم
  لا

  المجموع

١٦  
١٠٤  
١٢٠  

١٣.٤  
٨٦.٦  

١٠٠% 
 

 المستوى التعلیمي للآباءالعدد                 النسبة

  )ابتدائي(منخفض 
  )ثانوي-متوسطة(متوسط 
  )جامعي فأكثر(عالي 

  المجموع

٢٩  
٣٨  
٥٣  
١٢٠  

٢٤.٢  
٣١.٧  
٤٤.١  
١٠٠  
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لا یتناولون الا أربعة أیام أسبوعیا ) ١٨.٣(٢٢من المراھقات یتناولن الإفطار یومیا في المنزل، و% ٥٠.٨طالبة ٦١ان ) ٢(یبین جدول
المشروبات الغازیة یومیا في حین ان اعلى نسبة منھم لا یتناولون الوجبات  معتادون على تناول) ٣٣.٣(٤٠تبین أیضا ان . على الأكثر

كان تناولھن مرة او اقل أسبوعیا من الحلیب ومشتقاتھ، ) ٢٧.٥(٣٣و) ٢٠,٠(٢٤، وجد ان )٥٥.٠(٦٦السریعة الا مرة او اقل أسبوعیا 
قد اعتادوا على تناولھا یومیا، تبین أیضا ان ) ٣٥(٤٢ت تبین ان أما بالنسبة لتناول السكریات والحلویا. والخضروات والفواكھ على التوالي

  .یتناولون الطعام اثناء مشاھدة التلفاز یومیا) ٣٢.٥(٣٩
  )٢(جدول 

  .النمط الغذائي الأسبوعي للمراھقات في المدارس المتوسطة والثانوي بمدینة عفیف
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الممارسة
 النمط الغذائي        

  الإجمالي  واقل اسبوعیامرة   مرات اسبوعیا ٤-٢ یومیا

 تناول الإفطار الصباحي في المنزل
٦١ 

)٥٠.٨(  
٢٢  

)١٨.٣(  
٣٧  

)٣٠.٩(  
١٢٠  

)١٠٠(%  

 تناول المشروبات الغازیة
٤٠ 

)٣٣.٣(  
٤٢  

)٣٥.٠(  
٣٨  

)٣١.٧(  
١٢٠  

)١٠٠(%  

 تناول الوجبات السریعة
١٢  

)١٠.٠( 
٤٢  

)٣٥.٠(  
٦٦  

)٥٥.٠(  
١٢٠  

)١٠٠(%  

 تناول الحلیب ومشتقاتھ
٥٦  

)٤٦.٧( 
٤٠  

)٣٣.٣(  
٢٤  

)٢٠.٠(  
١٢٠  

)١٠٠(%  

 تناول الخضروات والفواكھ
٣٦  

)٣٠.٠( 
٥١  

)٤٢.٥(  
٣٣  

)٢٧.٥(  
١٢٠  

)١٠٠(%  

 تناول السكریات والحلویات
٤٢  

)٣٥( 
٦٥  

)٥٤.٢(  
١٣  

)١٠.٨(  
١٢٠  

)١٠٠(% 

 تناول الطعام أثناء مشاھدة التلفاز
٣٩  

)٣٢.٥( 
٤٠  

)٣٣.٣(  
٤١  

)٣٤.٢(  
١٢٠  

)١٠٠(%  
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یوضح العلاقة بین العمر والسلوك الغذائي للمراھقات في المدارس المتوسطة والثانوي بعفیف حیث تبین وجود ارتباط بین تقدم ) ٣(جدول 
الإفطار الصباحي  العمر وطبیعة اللنمط الغذائي، حیث تبین وجود علاقة عكسیة ذات دلالة إحصائیة معنویة بین تقدم العمر وكلا من تناول

، وكذلك تناول p) =٠.٠٠٠٠٨(، وتناول الخضروات والفواكھ p) ٠.٠٠٠٦(، وتناول الحلیب ومشتقاتھ p) =٠.٠١٧(في المنزل 
، وفي المقابل وجد ان تناول المشروبات الغازیة والوجبات السریعة یزداد مع تقدم العمر بزیادة ذات  p) =٠.٠٠٢٤(السكریات والحلویات 

  .على التوالي)p  =٠.٠٢٤( وp ) =٠.٠١٢(حصائیة وذات فروق معنویة دلالة إ
  )٣(جدول 

  .في المدارس المتوسطة والثانوي بمدینة عفیفالعلاقة بین العمر والنمط الغذائي للمراھقات 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  الدالة الإحصائیة    الإجمالي   العمر بالسنوات النمط الغذائي
P-value  )٢٠-١٨(   )١٧-١٥(   )١٤-١٢ (  

  تناول الإفطار الصباحي في المنزل
  %  ع    %           ع    %           ع    %       ع    

  یومیا
  مرات أسبوعیا٦-٢من 

  مرة واقل أسبوعیا

٣٤.٤( ٢١(  
٢٧.٢(٦(  
٢٤.٣(٩( 

٥٢.٥(٣٢(  
٥٩.١(١٣(  
٥٤.١(٢٠(  

١٣.١(٨(  
١٣.٧(٣(  
٢١.٦(٨(  

٥٠.٨(٦١(  
١٨.٣(٢٢(  
٣٠.٩(٣٧(  

٠.٠١٧  

  تناول المشروبات الغازیة
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل أسبوعیا

٢٥.٠(١٠(  
٣٠.٩(١٣(  
٣٦.٨(١٤(  

٥٥.٠(٢٢(  
٥٤.٨(٢٣(  
٤٧.٤(١٨(  

٢٠.٠(٨ (  
١٤.٣(٦(  
١٥.٨(٦(  

٣٣.٣(٤٠(  
٣٥.٠(٤٢(  
٣١.٧(٣٨(  

٠.٠١٢  

  تناول الوجبات السریعة
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل اسبوعیا

٣٣.٣(٤(  
٢٦.١(١١(  
٣٣.٣(٢٢( 

٥٠.٠(٦(  
٥٤.٨(٢٣(  
٥١.٥(٣٤(  

١٦.٧(٢(  
١٩.١(٨(  
١٥.٢(١٠(  

١٠.٠(١٢(  
٣٥.٠(٤٢(  
٥٥.٠(٦٦(  

٠.٠٢٤  

  تناول الحلیب ومشتقاتھ
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل اسبوعیا

٣٥.٧(٢٠(  
٢٧.٥(١١(  
٢٩.٢(٧( 

٥٠.٠(٢٨(  
٥٢.٥(٢١(  
٥٨.٣(١٤(  

١٤.٣(٨(  
٢٠(٨(  
١٢.٥(٣(  

٤٦.٧(٥٦(  
٣٣.٣(٤٠(  
٢٠.٠(٢٤(  

٠.٠٠٠٦  

  تناول الخضروات والفواكھ
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل اسبوعیا

٣٦.١(١٣(  
٢٧.٤(١٤(  
٢٤.٢(٨( 

٥٠(١٨(  
٥٤.٩(٢٨(  
٥١.٥(١٧(  

١٣.٩(٥(  
١٧.٧(٩(  
٢٤.٣(٨(  

٣٠.٠(٣٦(  
٤٢.٥(٥١(  
٢٧.٥(٣٣(  

٠.٠٠٠٠٨  

  تناول السكریات والحلویات
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل اسبوعیا

٢٨.٥(١٢(  
٣٠.٧(٢٠(  
٣٠.٨(٤( 

٥٩.٦(٢٥(  
٥٢.٤(٣٤(  
٤٦.٢(٦(  

١١.٩(٥(  
١٦.٩(١١(  
٢٣.٠(٣(  

٣٥(٤٢(  
٥٤.٢(٦٥(  
١٠.٨(١٣(  

٠.٠٠٢٤  

  تناول الطعام أثناء مشاھدة التلفاز
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل اسبوعیا

٣٠.٨(١٢(  
٢٧.٥(١١(  
٣١.٧(١٣( 

٥١.٣(٢٠(  
٥٥(٢٢(  
٥١.٣(٢١(  

١٧.٩(٧(  
١٧.٥(٧(  
١٧.٠(٧(  

٣٢.٥(٣٩(  
٣٣.٣(٤٠(  
٣٤.٢(٤١(  

٠.٠٤١  
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العلاقة بین وجود الامراض المزمنة والنمط الغذائي، حیث تبین ان المراھقات المصابات بأمراض مزمنة أكثر اعتیادا من ) ٤(بین جدول
وتناول السكریات والحلویات  =p) ٠.٠٠٣(وتناول الوجبات السریعة  =p) ٠.٠٠٩(المراھقات الاصحاء على تناول المشروبات الغازیة 

)٠.٠٢٣ (p=  الاصحاء كانت أكثر حرصا على تناول الحلیب ومشتقاتھ كما ان)٠.٠١٥ (p=  وتناول الخضروات والفواكھ)٠.٠١٨ (p= 
  .وكل ذلك بدلالة إحصائیة معنویة

  )٤(جدول
  .الغذائي للمراھقات بمدینة عفیف المزمنة والنمط الأمراضالعلاقة بین وجود 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الدالة الإحصائیة    الإجمالي  المزمنة الأمراضوجود  النمط الغذائي
P-value لا یوجد  یوجد  

  %              ع    %         ع   %       تناول الإفطار الصباحي في المنزلع     
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل اسبوعیا

١٣.١(٨(  
١٣.٦(٣(  
١٣.٥(٥(  

٨٦.٩(٥٣(  
٨٦.٤(١٩(  
٨٦.٥(٣٢(  

٥٠.٨(٦١(  
١٨.٣(٢٢(  
٣٠.٩(٣٧(  

٠.٨٤  

  تناول المشروبات الغازیة
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل اسبوعیا

٢٠.٠(٨(  
١١.٩(٥(  
٧.٩(٣(  

٨٠.٠(٣٢(  
٨٨.١(٣٧(  
٩٢.١(٣٥(  

٣٣.٣(٤٠(  
٣٥.٠(٤٢(  
٣١.٧(٣٨(  

٠.٠٠٩  

  تناول الوجبات السریعة
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل اسبوعیا

٤١.٧(٥(  
١٤.٣(٦(  
١٠.٦(٧( 

٥٨.٣(٧(  
٨٥.٧(٣٦(  
٨٩.٤(٥٩(  

١٠.٠(١٢(  
٣٥.٠(٤٢(  
٥٥.٠(٦٦(  

٠.٠٠٣  

  تناول الحلیب ومشتقاتھ
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل اسبوعیا

١٦.١(٩(  
١٠(٤(  
١٦.٦(٤( 

٨٣.٩(٤٧(  
٩٠(٣٦(  
٨٣.٤(٢٠(  

٤٦.٧(٥٦(  
٣٣.٣(٤٠(  
٢٠.٠(٢٤(  

٠.٠١٥  

  تناول الخضروات والفواكھ
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل اسبوعیا

٣٦.١(١٣(  
٩.٨(٥(  
١٨.١( ٦( 

٦٣.٩(٢٣(  
٩٠.٢(٤٦(  
٨١.٩(٢٧(  

٣٠.٠(٣٦(  
٤٢.٥(٥١(  
٢٧.٥(٣٣(  

٠.٠١٨  

  تناول السكریات والحلویات
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل اسبوعیا

١٩.١(٨(  
١٠.٧(٧(  
١٥.٣(٢( 

٨٠.٩(٣٤(  
٨٩.٣(٥٨(  
٨٤.٧(١١(  

٣٥(٤٢(  
٥٤.٢(٦٥(  
١٠.٨(١٣(  

٠.٠٢٣  

  مشاھدة التلفاز تناول الطعام أثناء
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل اسبوعیا

١٧.٩(٧(  
١٥(٦(  
١٢.١(٥( 

٨٢.١(٣٢(  
٨٥(٣٤(  
٨٧.٩(٣٦(  

٣٢.٥(٣٩(  
٣٣.٣(٤٠(  
٣٤.٢(٤١(  

٠.٥٣  
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المتوسطة والثانوي بعفیف حیث تبین وجود یوضح العلاقة بین مستوى تعلیم الاباء والنمط الغذائي للمراھقات في المدارس ) ٥(جدول
ارتباط بین مستوى تعلیم الاباء وطبیعة النمط الغذائي، توجد علاقة طردیة ذات دلالة إحصائیة معنویة بین مستوى تعلیم الاباء وكلا من 

 =٠.٠١١(لخضروات والفواكھ ، وتناول اp) ٠.٠١٣(، وتناول الحلیب ومشتقاتھ p) =٠.٠١٢(تناول الإفطار الصباحي في المنزل یومیا  
(p حیث یزداد الاستھلاك منھا بزیادة مستوى تعلیم الإباء وفي المقابل وجد ان تناول السكریات والحلویات والمشروبات الغازیة والوجبات

 )=٠.٠٠٢٩(السریعةیزداد الاستھلاك منھا مع انخفاض مستوى تعلیم الاباء بزیادة ذات دلالة إحصائیة وذات فروق معنویة 
p٠.٠٠١٦(و= ( pو )٠.٠٢٤=  p(وكذلك تناول الطعام اثناء مشاھدة التلفاز وجد ان المراھقات ذات الإباء منخفضي . على التوالي

ویعتبر مستوى التعلیم من العوامل التي تؤثر بفاعلیة في ).٤٨.٣(١٤المستوى التعلیمي أكثر حرصا على تناول الطعام امام التلفاز من 
لاسرة للغذاء، وتشیر الدراسات في الدول العربیة الى انھ كلما ارتفع مستوى تعلیم الابوین تحسنت الحالة التغذیةلأفراد الاسرة استھلاك ا

  ).٢٠٠٦المعتاز (
  )٥(جدول

  .للمراھقات بمدینة عفیف العلاقة بین المستوى التعلیمي للآباء والنمط الغذائي
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الدالة الإحصائیة    الإجمالي     المستوى التعلیمي للآباء النمط الغذائي
P-value عالي  متوسط  منخفض  

  %  ع    %        ع    %          ع    %       تناول الإفطار الصباحي في المنزلع     
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل أسبوعیا

٣٧.٩(١١(  
١٧.٣(٥( 
٤٤.٨(١٣( 

٤٧.٤(١٨(  
١٨.٤(٧(  
٣٤.٢(١٣(  

٦٠.٥(٣٢(  
١٨.٨(١٠(  
٢٠.٧(١١(  

٥٠.٨(٦١(  
١٨.٣(٢٢(  
٣٠.٩(٣٧(  

٠.٠١٢  

  تناول المشروبات الغازیة
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل أسبوعیا

٤٤.٨(١٣( 
٣٤.٥(١٠( 
٢٠.٧(٦(  

٣٤.٣(١٣(  
٣٦.٨(١٤(  
٢٨.٩(١١(  

٢٦.٤(١٤(  
٣٤.٠(١٨(  
٣٩.٦(٢١(  

٣٣.٣(٤٠(  
٣٥.٠(٤٢(  
٣١.٧(٣٨(  

٠.٠٠١٦  

  تناول الوجبات السریعة
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل أسبوعیا

٢٠.٧(٦(  
٣٧.٣(١١(  
٤٢.٠(١٢( 

٥.٣(٢(  
٤٢.١(١٦(  
٥٢.٦(٢٠(  

٧.٥(٤(  
٢٨.١(١٥(  
٦٤.٤(٣٤(  

١٠.٠(١٢(  
٣٥.٠(٤٢(  
٥٥.٠(٦٦(  

٠.٠٢٤  

  تناول الحلیب ومشتقاتھ
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل أسبوعیا

٢٠.٧(٦(  
٣١.٠(٩(  
٤٨.٢(١٤( 

٣٩.٥(١٥(  
٤٧.٤(١٨(  
١٣.١(٥(  

٦٦.٠(٣٥(  
٢٤.٥(١٣(  
٩.٥(٥(  

٤٦.٧(٥٦(  
٣٣.٣(٤٠(  
٢٠.٠(٢٤(  

٠.٠١٣  

  تناول الخضروات والفواكھ
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل أسبوعیا

١٧.٢(٥(  
٤٤.٨(١٣(  
٣٧.٩(١١( 

٢٣.٧(٩(  
٤٤.٧(١٧(  
٣١.٦(١٢(  

٤١.٥( ٢٢(  
٣٩.٦(٢١(  
١٨.٩(١٠(  

٣٠.٠(٣٦(  
٤٢.٥(٥١(  
٢٧.٥(٣٣(  

٠.٠١١  

  السكریات والحلویاتتناول 
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل أسبوعیا

٣٤.٥(١٠(  
٤٨.٣(١٤(  
١٧.٢(٥( 

٢٨.٩(١١(  
٦٠.٥(٢٣(  
١٠.٥(٤(  

٣٩.٦(٢١(  
٥٢.٨(٢٨(  
٧.٥(٤(  

٣٥(٤٢(  
٥٤.٢(٦٥(  
١٠.٨(١٣(  

٠.٠٠٢٩  

  تناول الطعام أثناء مشاھدة التلفاز
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل أسبوعیا

٤٨.٣(١٤(  
٣١.٠(٩(  
٢٠.٧(٦( 

٢٨.٩(١١(  
٥٠.٠(١٩(  
٢١.١(٨(  

٢٦.٤(١٤(  
٢٢.٦(١٢(  
٥٠.٩(٢٧(  

٣٢.٥(٣٩(  
٣٣.٣(٤٠(  
٣٤.٢(٤١(  

٠.٠٦  
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تنقصھم من اللواتي %) ٤٨.٩(یتضح اناللواتیأجبن بأھمیة تناول الحلیب ومشتقاتھ للصحة كن أكثر تناولا یومیا للحلیب ) ٦(من جدول
، وكذلك فان اللواتي اقرون بأھمیة تناول الخضروات والفواكھ )=٠.٠٠٣p(، وذلك بدلالة إحصائیة ذات فروق معنویة )٤١.٦(المعلومة 

وفي المقابل فان اللواتي ایدن مضار ). =٠.٠٠٨p(بدلالة إحصائیة %) ٢٥(من اللواتي لم یقرون بذلك %) ٣٠.٣(ھنأكثر تناولا یومیا لھا 
وذلك بدلالة إحصائیة ذات فروق معنویة %) ١٤.٢(من الذین لا یعلمن بمضارھا %) ٦.٣(السریعة اقل تناولا یومیا لھا  الوجبات

)٠.٠٠٠٦p=.(  
  )٦(جدول

  .ومعلوماتھن الغذائیة للمراھقات بمدینة عفیف الغذائي العلاقة بین النمط

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 المعلومات الغذائیة النمط الغذائي
  الدالة الإحصائیة

P-value  

  تناول الحلیب ومشتقاتھ
  عدم تناول الحلیب ومشتقاتھ بانتظام یسبب ھشاشة العظام

٠.٠٠٣p=  

  صح
  %ع    

  خطأ
  %ع    

  لا أدرى
  %ع   

  المجموع
  %ع     

  یومیا
  مرات أسبوعیا٦-٢من 

  مرة واقل أسبوعیا
  المجموع

٤٨.٩(٤٥(  
٣٣.٧(٣١(  
١٧.٤(١٦(  
٧٦.٦(٩٢(  

٤١.٦( ٥(  
٢٥(٣(  
٣٣.٣(٤(  
١٠.٠(١٢(  

٣٧.٤(٦(  
٣٧.٤(٦(  

٢٥(٤(  
١٣.٢(١٦(  

٤٦.٧(٥٦(  
٣٣.٣(٤٠(  
٢٠.٠(٢٤(  

١٠٠(١٢٠(  
تناول الخضروات 

  والفواكھ
  ضروریة للصحة وتقي من الامراض ویجب تناولھا بانتظام

٠.٠٠٨p=  

  المجموع  لا ادري  خطأ  صح
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  مرة واقل أسبوعیا

  المجموع

٣٠.٣(٣٣( 
٤٣.١(٤٧( 
٢٦.٦(٢٩(  
٩٠.٨(١٠٩( 

٢٥(١(  
٢٥(١(  
٥٠(٢(  
٣.٤(٤(  

٢٨.٥(٢(  
٤٣.٠(٣(  
٢٨.٥(٢(  
٥.٩(٧(  

٣٠.٠(٣٦(  
٤٢.٥(٥١(  
٢٧.٥(٣٣(  

١٠٠(١٢٠(  

  تناول الوجبات السریعة
  الوجبات السریعة تحتوي على نسبة كبیرة من الدھون الضارة

٠.٠٠٠٦p=  

  المجموع  لا ادري  خطأ  صح
  یومیا

  مرات أسبوعیا٦-٢من 
  أسبوعیامرة واقل 

  المجموع

٦.٣(٥(  
٣٥(٢٨(  
٥٨.٧(٤٧(  
٦٦.٧(٨٠( 

١٤.٢(١(  
٤٢.٩(٣(  
٤٢.٩(٣(  
٥.٨(٧(  

١٨.٢(٦(  
٣٣.٣(١١(  
٤٨.٥(١٦(  
٢٧.٥(٣٣(  

١٠.٠(١٢(  
٣٥.٠(٤٢(  
٥٥.٠(٦٦(  

١٠٠(١١٧(  
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أكثر الوسائل تأثیرا على عادات ) والانترنتالتلفاز والرادیو والمجلات والصحف (انوسائل الاعلام العامة ) ١(وشكل ) ٧(یتبین من جدول 
یأخذن معلوماتھن ) ٢٤.٢(٢٩یحصلن على معلوماتھن الغذائیة من التلفاز والرادیو وأن ) ٢٩.٢(٣٥حیث تبین ان . المراھقات الغذائیة

  ).١٢.٥(١٥الغذائیة من الصحف والمجلات ویلي ذلك الوالدین 
  )٧(جدول 

  .عفیف عن التغذیة مصادر معلومات المراھقات في مدینة
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
  
  
  

  )١(شكل 
  .مصادر معلومات المراھقات في مدینة عفیف عن التغذیة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

٣٥
٢٩

١٠٩١١
١٥

٨
٣

٢٩.٢
٢٤.٢

٨.٣٧.٥٩.١١٢.٥
٦.٧

٢.٥
٠
٥
١٠
١٥
٢٠
٢٥
٣٠
٣٥
٤٠

التكرار النسبة المئویة 

  الممارسة
 المصادر        

  المئویة النسبة التكرار

  ٢٩.٢ ٣٥ التلفاز والرادیو
  ٢٤.٢  ٢٩ الصحف والمجلات

  ٨.٣ ١٠ المناھج الدراسیة
  ٧.٥ ٩ القراءة العامة والاطلاع

  ٩.١ ١١ الانترنت 
  ١٢.٥ ١٥ الوالدین

  ٦.٧ ٨  الاصدقاء
 ٢.٥ ٣  اخرى
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  المناقشة
وھي تلعب دورا كبیرا في . تعتبر التغذیة والنمط الغذائي من اھم المؤشرات الصحیة التي تعكس وعي المجتمع وإدراكھ

  .والتوعويالصحة العامة للأفراد والمجتمعات وتحدد الرؤیة المستقبلیة للتخطیط الصحي 
  

حیث . ومن یتأمل نتائج ھذه الدراسة یجد ان النمطالغذائي لدى المراھقات في السعودیة یحتاج الى مزید من العنایة والاھتمام
یظھر انتشار بعض الأنماط الغذائیة غیر الصحیة مثل تناول المشروبات الغازیة والوجبات السریعة بصورة كبیرة توافق الى حد كبیر ما 

وتقارب الممارسة الغذائیة في بعض البلدان العربیة  ).٢٠٠٦أبا الحسن ،(أمثال ھؤلاء الشابات في الماضي القریب  كان علیة
كما نجد ان المحافظة على الوجبات الضروریة للحیاة السلیمة والمھمة في بناء الجسم بناءً صحیا كتناول الحلیب . )١٩٩٧المصیقر،(

الإفطار،ومداومة تناول الخضروات والفواكھ دون المأمول في معظم المشاركات وخصوصا السعودیات ومشتقاتھ، والحرص على وجبة 
وكذلك المراھقین الذكور في الولایات . )٢٠١٤ابوحمید،( وھذه الأنماط الغذائیة تشبھ الى حد كبیر نمط المراھقات السعودیات. منھن

  .)WHO: ٢٠٠٠( المتحدة الامریكیة
  

الظاھرة مع تقدم العمر نذیر خطر على مستقبل الجیل القادم، حیث یلاحظ ان النمط الغذائي السلیم لدى  ان مؤشر تنامي ھذه
 )WHO:٢٠٠٠(وھذه من الظواھر المشاھدة عالمیا .المراھقات تدني مع تقدمھم في العمر كما ان الممارسات الغیر صحیة في تزاید

قد یعود ذلك الى ان المراھقة في . د التخطیط لأى برنامج ارشادي او توعوي،ومثل ھذه المؤشرات یجب ان تؤخذ بعین الاعتبار عن
بدایات سن المراھقة مازالت متأثرة بما تلقاه من نصائح اثناء الطفولة ومازالت محافظة على بعض الانماط السلیمة التي ورثتھا عن 

ة المراھقة نتیجة للتغیرات الشخصیة والنفسیة التي عادة ما یعیشھا بینما بدأت ھذه االانماط في التدني مع التقدمفي مرحل. والدیھا ومدرسیا
كما ان تحول المراھقة من مرحلة الاعتماد على الاسرة في تھیئة واختیار نوع الغذاء الى الاعتماد على . المراھقات في ھذه السنوات

ا لضعف البرامج الارشادیة الموجھ لھذه الفئة دور في ولربم )١٩٩٣خاشقجى والمدني، (الذات والتأثیر بالأصدقاء قد ینمي ھذه السلوك 
  .ذلك

ان ارتباط بعض الأنماط الغذائیة غیر الصحیة كتناول المشروبات الغازیة والوجبات السریعة والحلویات والسكریات بكثرة 
حدید ما إذا كان ھذا النمط قد أثر ومن الصعوبة بمكان ت. مع وجود الامراض المزمنة یجعل التساؤل حول أوجھ العلاقة بینھما ذا اھتمام

في ظھور المرض ام ان تلك الممارسة نشأت بعد انتشار تلك الامراض، وعلیة نحتاج الى مزید من الدراسة والأبحاث لتقریر العلاقة بین 
ناول الطعام اثناء ومن المثبت علمیا ان ت. انتشار الامراض المزمنة وظاھرة انتشار السلوك الغذائي غیر الصحي بین أولئك المرضي

 مشاھدة التلفاز لھ اثره السیئ على الصحة العامة، حیث یعمد المتناول لغذائھ اثناء انشغال فكرة ونظرة الى عدم التحكم في نوعیة وكمیة
واقرار ).WHO:٢٠٠٠(الغذاء الذى یتناولھ، ووجد في كثیر من الأبحاث الارتباط الوثیق بین تناول الطعام اثناء مشاھدة التلفاز والبدانة

یجعل دور التوعیة الصحیة ،)٢٠١٢جاویش(المشاركین في الدراسة بتفشي ھذه الظاھرة بینھم وأشارت دراسات مماثلة لانتشار ذلك 
وقد تنبھ العالم لخطر ھذه الظاھرة وتأثیرھا على الصحة العامة ولذا فقد اوصت الجمعیة الاكادیمیة الامریكیة . مھما في ھذا الجانب 

للأطفال بعدم السماح للأطفال بمشاھدة التلفاز والبرامج المشابھة لمدة تزید عن ساعتین یومیا حمایة لھم من الاثار الصحیة والسلوكیة 
لقد أظھرت الدراسة ان معلومات المراھقات عن الاثار الصحیة لبعض الأغذیة إیجابیة جدا، مع تفاوت .(Kerkadi., 2012)المتوقعة

وظھر الدراسة بعض التحسن في المعرفة الغذائیة عما . ثر الوجبات السریعة على تنامي البدانة وزیادة الدھون الضارةواضح في معرفة أ
ان ارتباط الامراض المزمنة كالسكري وارتفاع ضغط الدم وامراض القلب .)٢٠١٤ابوحمید،(كانت علیة قبل ما یقارب العشر سنوات 
لیؤكد على أھمیة الاھتمام  Musaiger, and Mistry (2001) والغذاء المعیشةوكیات والشرایین والسمنة وغیرھا بأنماط وسل

ولقد اثبتت الدراسات العلمیة جدوى التغیر في سلوك وعادات الافراد غیر . بأنماط وسلوكیات المعیشة للتقلیل من حدوث الامراض
  Joung et al., (2011)الصحیة في الوقایة من الامراض وتخفیف مضاعفاتھا 

  
ان ممارسة النمط الصحي في حیاتنا الیومیة عامل مھم في تحقیق الصحة بمفھومھا الشامل للفرد والمجتمع ومن ذلك الاھتمام 

( بجوانب التغذیة السلیمة وممارسة الریاضة المناسبة للعمر والحالة الصحیة والمتفقھ مع تعالیم الدین الحنیف وقیم المجتمع
واذا كان ھذا السلوك مھما لجمیع فئات المجتمع فان أھمیتھ تزداد خلال مرحلة المراھقة حیث تؤثر الحالة الغذائیة على  ).٢٠٠٠التركي

ي تطور شعور المراھق بالثقة وتقدیر ذاتھ، ومن المتفق علیة ان السلوك الغذائي في فترة العمر المتقدمة تتأثر تأثیرا مباشرا بالقیم الت
 Taib, and)نذ صغره، وتغیر ھذه القیم في مراحل العمر الأولى اھون بكثیر من محاولة تعدیلھا في الكبرتربى علیھا الفرد م
Ahmad.,2007) ان الدور المأمول لتحسین السلوك الغذائي لدى المراھقات في ھذه المرحلة الحساسة من العمر یجب ان یقوم بھ كل

والإرشاد واعداد الغذاء الصحي المناسب ، وجعل غذاء الاسرة صحیا، بعیدا عن  واحدا منا ، فالمنزل لھ الدور الأكبر في التوجیھ
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الوجبات ذات السعرات الحراریة المرتفعة والمدرسة أیضا لھا دورھا الكبیر في نشر الوعي الصحي والتثقیف الغذائي ومراجعة ما یقدم 
لت الدراسات على اثر التوجیھ الغذائي المقدم للطالبات في وقد د )١٩٩٧، المصیقر٢٠٠٦المعتاز،(. للطالبات في المدارس من وجبات

واقتراح ادخال التربیة الغذائیة ضمن المناھج الدراسیة سوف یساھم في  ) ٢٠٠٢الیماني ( المدارس على تحسن السلوك الغذائي لدیھم
والمجلات والانترنت دورا كبیرا في نشر  تحسین النمط الغذائي كما ان لوسائل الاعلام وخاصة العامة مثل التلفاز والرادیو والصحف

المفاھیم الغذائیة الصحیة وخصوصا فیما یتعلق بالإعلانات التجاریة التي تلعب دورا كبیرا في ذعذعة مشاعر المراھقین وتوجیھ سلوكھم 
یجب الاخذ بھا في الخطط  ان التثقیف الغذائي یعتبر احد اھم البرامج التي. )٢٠٠٢،وجاویش١٩٩٧ ،والصیقر٢٠٠٦المعتاز (  الغذائي 

(   الوطنیة للوقایة ومكافحة مشاكل التغذیة، ونحن نحتاج لبرامج تثقیفیة مدروسة لكي ترفع الوعي الغذائي والصحیلأفرادالمجتمع
  .)١٩٩٧المصیقر،

الغذائي لدى  للمراھقات في المملكة العربیة السعودیة، حیث أظھرت ان النمط تجسم ھذه الدراسة مؤشرا مھما للنمط الغذائي
المراھقات یحتاج الى المزید من العنایة والاھتمام، نظرا لانتشار بعض الأنماط الغذائیة غیر الصحیة بینھم، وبخاصة عند المراھقات 

لام ومن ھنا فإننا نحتاج الى وسائل الاع. الأكبر عمرا، كما ان لضعف المعرفة الغذائیة وعدم دقتھا دورا كبیر في توجیھ النمط الغذائي
لخدمة التوعیة الغذائیة للمجتمع من خلال البرامج الارشادیة والعنایةبالإعلانات التجاریة وبرامج الأطفال والشباب ولا یعنى ذلك بأي 

  حال من الأحوال التقلیل من دور الاسرة والمدرسة في ذلك، كما اننا نوصى بمزید من الدراسات والأبحاث لتعقب ھذه الظاھرة
  

  المراجع
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Abstract  
Adolescence is one of the most dangerous turns in human life and is one of the stages that has a 

great deal of control over the attitudes and behaviors of adults.. 
 

Study Objectives  
This study aimed to describe the nutritional behaviors of adolescent girls in Afif city and studying 

the different factors affecting them. It also aims to assess adolescents' nutrition information and the 
relationship of that knowledge to their food behavior. 
 
Method of Study   

A descriptive survey ofSaudi and non-Saudi adolescents in the city of Afif. The sample was 
randomlyselected. The respondents completed a questionnaire designed to achieve the above 
objectives, which included information on housing characteristics, nutritional behaviors and nutrition 
information. The data were then collected and then analyzed and resultswere reported. 
 
Results   

The selected sample included 120 adolescent girls from Afif city in the intermediate and 
secondary schools, 50% fr0m each levels.The results showed that 61 (50.8%) used to eat breakfast 
daily at home, 40 (33.3%) use soft drinks daily and 24 (20.0%) and 33 (27.5%) rarely drink milk, 
vegetables and fruits respectively.In addition, there was an inverse relationship between age and having 
breakfast at home (p=0.017), milk and milk products (p=0.0006), vegetables and fruits (p=0.00008), and 
a positive relationship between age, soft drinks and fast meals statistical function (p= 0.012, 0.024 
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respectively).There is a positive correlation between the presence of chronic diseases( Diabetes & 
obesity) and some incorrect behaviors,(p= 0.009),  like eating fast food (p=0.003) and the lack of 
drinking milk and milk (p=0.015) eating vegetables and fruit (p=0.018).There was also a positive 
relationship between the level of parents' education, and eating  breakfast daily (p=0.012) milk and milk 
consumption (p=0.013) and vegetables and fruits (p=0.01).There is also a direct correlation between the 
proper  of nutritional information and different dietary practices. Many teens rely on public television, 
radio, newspapers and magazines for their nutrition knowledge. 

 
Conclusion  

The nutritional behavior of adolescent girls in Saudi Arabia needs more attention and give there 
is unsatisfactory nutrition behaviors among schoolgirls. In addition, it is important to address education 
to parents who in turn teach their children. The sound nutritional habits to stress on nutrition of the 
public society through the guidance programs and take care of youth programs with the importance of 
focusing on the role of family and school. 

 
Keywords: food behavior, adolescence, chronic diseases, father's level of education, age, sex, 
nutritional information 

  
  
 

   
 

 


