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  مصر القدیمة في المورینجاشجرة 

  سھام السید عبد الحمید عیسى .د 

 :الملخص

ة منھا شجرة البان، شجرة الیسار، الحبة یطلق على شجرة المورینجا أسماء عدید
الأراضي القاحلة والحارة وتعتبر من تنمو شجرة المورینجا فى  ، شجرة الحیاة،الغالیة

متر خلال ثلاث  ١٥-٩أسرع الأشجار فى النمو حیث یصل ارتفاعھا الى 
على مواد  ھاأوراقتحتوى و ، المورینجا على قیمة غذائیة عالیةشجرة  تحتوى،سنوات

فى العربیة  الذى یعرف زیت%٤٢-٣٠علىفتحتوى  ھابذور أما ،مضادة للتأكسد
بزیت البان ویتمیز باحتفاظھ بسیولتھ فى ظروف حرارة منخفضة وھو سائل شفاف 

وللشجرة أھمیة ، فى تشحیم الماكینات ویدخل فى منتجات العنایة بالشعر، ،دیم اللونع
أنیمیا الدم وأمراض القلب العدید من الامراض مثل علاج  فىطبیة حیث تساعد 
  ٠الخ٠٠٠والمخ والاعصاب 

تھا برزت أھمی  ، bAq   الباقباسم  شجرة ت شجرة المورینجا فى مصر القدیمة عرف
الذى كان من ألقابة    "بتاح"مثل الالھ  ببعض الآلھة  ھاارتباطفى الدیانة من خلال 

Xry bAq.f ، أیضاً ،وست وتحوت  حور  بعدد اخر من الالھة وھمكذلك ارتبط اللقب
استخدم  كذلك ، ١٤٩، ١٢٥، ١٧، فى الفصل في كتاب الموتىلشجرة اذكر ورد 

  طوال التاریخ الفرعونى ى التقدیمات الجنائزیة زیت المورینجا ف

، فورد وكذلك للاغراض الطبیة ،م زیت المورینجا فى صناعة العطوراستخدایضاً 
، علاج صداع الرأس، وزالة تجاعید الوجھوافى وصفات لتحسین الجلد  استخدامھ

، دة وعلاج الجروح والقروح الجلدیةو امراض الاسنان وألام المع وعلاج آلام الاذن،
وھو ما سوف  ، ، وتنقیة المیاةالقدیم فى طرد الحشراتوكذلك استخدمھ المصري 

  .یتناولھ البحث بالتفصیل 

  :الكلمات الدالة

 - تحوت - ست -حور -كتاب الموتى – شجرة الیسار -شجرة البان  -المورینجاشجرة  
  .تنقیة المیاة -طرد الحشرات  -صناعة العطور -الطبیة الأغراض
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١٣٢  

  :مقدمة 

شجرة الیسار، الثوم  ، على شجرة المورینجا أسماء عدیدة منھا شجرة البان یطلق 
تنمو شجرة ، شجرة الحیاة،شجرة الرواق ، الحبة الغالیة ، البرى، فجل الحصان

وتعتبر من أسرع القاحلة والحارة حیث تتحمل الجفاف  الأراضيالمورینجا فى 
 وأكثرحیث یصل ارتفاعھا الى أكثر من مترین فى أقل من شھرین  فى النمو الأشجار

-٩وقد یصل ارتفاعھا الى  زراعة البذورمن  فى أقل من عشرة أشھر أمتارمن ثلاثة 
  ٠)١( متر خلال ثلاث سنوات ١٥

  
  :عن  نقلاً  شجرة المورینجا ) ١(شكل 

  ، مركذ بحوث"صدیقة الفقراء -شجرة الحیاة"محمد حمدى امام عمار واخرین، المورینجا 
   . ١١ص  ،م٢٠١٥لسنة  ٨عیة، نشرة فنیة رقم العامة للثقافة الزرا الادارة الصحراء،

  

من أصناف المورینجا المختلفة ولھا عدة  صنف ١٤على  حتوى عائلة المورینجات
أو  أسماء حول العالم فیما یطلق علیھا فى بعض المواقع الغربیة اسم شجرة الحیاة

الشجرة المعجزة لأنھا تحمل جوانب انسانیة عدیدة للفقراء لما یمكن أن تمثلة من 
قارتى  مصدر غذائى كامل لھم ولا سیما أنھا تنمو بریاً وتنتشر فى بلاد عدیدة من

وھى شجرة تسقط  Moringa peregrineیوجد بمصر نوع ھو ، )٢( أسیا وأفریقیا
أوراقھا فى الخریف والأوراق مركبة ولكل ورقة ثلاث أزواج من الوریقات المركبة 

                                                 
الدكتورة بمركذ البحوث الزراعیة  السید عبد الحمید عیسى أتقدم بخالص الشكر للدكتورة تغرید*

  .بالقاھرة لتدعیمھا لى بالكثیر من المراجع الزراعیة الحدیثة عن شجرة المورینجا
        ، مركذ بحوث"صدیقة الفقراء-شجرة الحیاة"محمد حمدى امام عمار واخرین، المورینجا  ١

  . ٦ص  ، م٢٠١٥لسنة  ٨الزراعیة، نشرة فنیة رقم الادارة العامة للثقافة  الصحراء،
    ٦ص  ، صدیقة الفقراء -شجرة الحیاة"المورینجا محمد حمدى امام عمار واخرین،  ٢
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١٣٣  

 مضادةمواد أوراق شجرة المورینجا تحتوى على و ،)٣(وتزھر قبل طلوع الاوراق 
أربعة أضعاف الكالسیوم الموجود فى كذلك تحتوى على مواد فیما یعادل ، للتأكسد

الموجود فى الموز وسبعة أضعاف  ، وثلاثة أضعاف البوتاسیوماللبن
 ،الموجود فى الجزر) أ(وأربعة أضعاف فیتامین ،البرتقال الموجود فى)ج(فیتامین

  )٤( .وثلاثة أضعاف الحدید الموجود فى السبانخ

  
  :نقلاً عن   شجرة المورینجا أوراق) ٢(شكل 

   ٢٨٠ص  ، صدیقة الفقراء - شجرة الحیاة"المورینجا ، محمد حمدى امام عمار واخرین
  

تعتبر ش�جرة المورینج�ا م�ن النبات�ات الت�ى تحت�وى عل�ى قیم�ة غذائی�ة عالی�ة فتس�تخدم 
، كم�ا أو تض�اف ال�ى الس�لطات ،س�بانخأوراقھا كغذاء للانسان وتؤكل خض�راء مث�ل ال

ء للحی���وان وكس���ماد طبیع���ى تس���تخدم كغ���ذا ایض���اً ، وتس���تخدم كتواب���ل للطھ���ىتجف���ف 
  ٠)٥(تطھى بذورھا الخضراء مثل الفاصولیا و، للنباتات

و یعرف فى العربیة بزیت البان ویتمیز  زیت% ٤٢-٣٠تحتوى بذور المورینجا على
 ی�دخل، نخفضة وھو س�ائل ش�فاف ع�دیم الل�ونباحتفاظھ بسیولتھ فى ظروف حرارة م

كم�ا ت�دخل منتج�ات لماكینات،وایض�اً ف�ى تش�حیم ا ،زیتھا ف�ى منتج�ات العنای�ة بالش�عر
  ٠)٦(الشجرة فى دباغة الجلود 

                                                 
 ،  الھیئة المصریة العامة للتألیف والنشر، الطبعةد، تصنیف النباتات الزھریةشكري إبراھیم سع ٣

 ٠  ٤٢٠ص  ، م١٩٧٢،الثانیة
4 Sadek, K. M. ,"Chemotherapeutic efficacy of an ethanolic Moringa oleifera leaf extract 
against chromium-induced testicular toxicity in  rats" ,first international Journal of 
Andrology, September 30, 2013,p.1048.  
5Vietmeyer ,N.,  Lost  Crops  of Africa  ,Vol . II , Vegetables Development , Security, and 
Cooperation ,Policy and Global Affairs, The National   Academies   Press   , Washington, 
20001 ,p.248f. 
6 Zaku1 S. G. et all," Moringa oleifera: An underutilized tree in Nigeria with amazing 
versatility: A review ", African Journal of Food Science, Vol. 9 ,  September, 2015, pp. 
456-461. 
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١٣٤  

  
  :نقلاً عن  بذور شجرة المورینجا) ٣(شكل 

   .٢٩ص  ، المرجع السابق، محمد حمدى امام عمار واخرین

  

ع��لاج أنیمی��ا ال��دم وأم��راض القل��ب والم��خ  ف��ى تس��اعدأھمی��ة طبی��ة حی��ث ش��جرة ولل
ف�ى الوقای�ة م�ن الاص�ابة بفق�دان  اال�ى جان�ب مفعولھ� والس�رطان والس�كر والاعصاب

قیم�ة فعال�ة ف�ى ع�لاج أم�راض  للمورینج�ا، ك�ذلك )أ(نقص فیت�امین  البصر الناتج من
  )٧(.والسیلان الزھرى والحمى الصفراء والروماتزم التھاب المثانة والبروستاتا

 ،الادویة الطبیة صناعة ،الغذاءفى  مورینجا فى كافة المجالاتاستعمالات ال وتتلخص
زراعة ، صناعةالاوراق ،صناعة الأخشاب ،استخراج الزیوت ذات الجودة العالیة

  )٨(٠تنقیة الماء من البكتیریا والفیروسات ،الغابات

یس�تخرج و، ب�ذور ش�بیھة ب�الجوز قروناً ب�داخلھا تحت�وى عل�ىشجرة المورینجا تحمل 
، )٩( لا یفس��د بس��رعةم��ن الم��واد المفض��لة لص��ناعة العط��ور لان��ھ  منھ��ا الزی��ت وھ��و

  .)١٠(سم  ١٠٠-١٥والقرون مثلة الشكل فى مقطعھا العرضى یتراوح طولھا بین 

                                                 
                           ٤٢-٤٠ صص ، صدیقة الفقراء -شجرة الحیاة"المورینجا محمد حمدى امام عمار واخرین،  ٧

8 Ramalingum ,N.,&   Mahomoodally,M.F., "The Therapeutic Potential of Medicinal 
Foods",  Hindawi Publishing Corporation ,Advances in Pharmacological Sciences ,Volume 
2014 , p.8. 

، م ١٩٩٣ترجمة أحمد زھیر، مكتبة مدبولى، ، لیز مانكة، التداوى بالاعشاب فى مصر القدیمة  ٩
     ٢٦٨ص 

                                                                            ٠ ٢٩  ص، صدیقة الفقراء -شجرة الحیاة"المورینجا محمد حمدى امام عمار واخرین،  ١٠



 ١٧د ا ر اب  اــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١٣٥  

  
  :نقلاً عن  قرون بذور شجرة المورینجا) ٤(شكل 

  ٠ ٢١ص  ، المرجع السابق، محمد حمدى امام عمار واخرین
أزھار المورینجا جذابة عبارة عن نورات دالیة قشدیة اللون ذكیة الرائحة والزھرة مكونة من 

  ٠)١١( خمسة بتلات متحدة 

  
  :نقلاً عن  زھرة شجرة المورینجا )٥ (شكل  

   ٠ ٢٨ص  ، المرجع السابق، محمد حمدى امام عمار واخرین
  

  :شجرة المورینجا فى مصر القدیمة
  :اللغة المصریة القدیمة فيشجرة المورینجا  -أولاً 

وك�ان م�ن بینھ�ا ش�جرة المورینج�ا  بأس بھ من الاش�جارحظیت مصر القدیمة بقدر لا 
Moringa peregrina, 

الت��ى تنم��و بس��یناء وخاص��ة أس��فل الجب��ال وب��القرب م��ن   ،)١٢(
عل��ى نط��اق واس��ع ف��ى الط��ب المورینج��ا اس��تخدم زی��ت ،)١٣(ش��واطى البح��ر الاحم��ر 

ى، ولقد جلب زیت ھذه الشجرة من سوریا وعث�ر عل�ى العدی�د م�ن ب�ذور تل�ك الفرعون
  .)١٤( الشجرة بمنطقة ھوارة 

                                                 
                                  . ٢٨  ص، صدیقة الفقراء -شجرة الحیاة"المورینجا محمد حمدى امام عمار واخرین، ١١

12 Täckholm ,V., "Ancient Egypt Landscape Flora and Agriculture ", The Nile Biology of 
ancient  River , Vol. 29 , The Hague 1976, p.52f.& D. M.,  "Oil of Ben", Bulletin of 
Miscellaneous Information (Royal Botanic Gardens, Kew), Vol. 1887, No. 1 ( 1887), p. 7. 
13  Zahran, M.A. ,"Climate–Vegetation Afro-Asian Mediterranean and Red Sea Coastal 
Lands", Volume 4, Springer Science + Business Media B.V. 2010, P.160. 
14 LÄ.IV.p.206. 
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١٣٦  

            ف���ى قاموس���ة أن الكلم���ة الھیروغلیفی���ة المرادف���ة لش���جرة المورینج���ا" ف���وكنر "أورد 

)tree moringa arabica( ھ�ى    bAq  )  (فق�د فس�ر معن�ى  "ج�اردنر" أم�ا، ١٥
انھ��ا ش��جرة  "ج��اردنر"ونف��ى ) oil-bearing tree(ش��جرة الزی��ت بأنھ��ا    bAq كلم��ة 

وج��ود ان اق��دم اش��ارة ع��ن النص��وص المص��ریة القدیم��ة  تأك��دولق��د  ، .)١٦(الزیت��ون 
التاس�عة الثامن�ة عش�رة او للاس�رة ترجع یرجح انھا على لوحة  وردتشجرة الزیتون 

ش��جرة   الزی��ت انم��ا ھ��ى الش��جرة الت��ى ورد انھ��ا ش��جرةوان  ، عل��ى الاكث��رعش��رة 
فى  شجرة المورینجاولقد جاءت ، )١٧(الدولة القدیمةمنذ  والتى ثبت وجودھاالمورینجا 

  bAq    منھ���ابأش���كال كتابی���ة مختلف���ة النص���وص المص���ریة القدیم���ة 

 bAq ١٨(والتى تعنى شجرة الزیت منذ الدولة القدیمة(.  

ف��ى قص��ة   ث��م ف��ى الدول��ة الوس��طى ظھ��رت الكلم��ة بھ��ذا الش��كل  
، ف�ي اش في أوائ�ل الأس�رة الثانی�ة عش�رةالذي ع" سنوھي"ولقد ذكر لنا  )١٩(سنوھى  

ووج��د بھ��ا )٢٠() iAA(ای��ا  وخلیفت��ھ ان��ھ ذھ��ب ال��ى ب��لاد" أمنمح��ات الأول"عھ��د المل��ك 
   :مایلى

)٢١(  

 

aA bit.f aSA bAq.f   
  )٢٢(  المورینجاعسل نحل جید والكثیر من  

                                                 
15 Faulkner , R.O., A Concise Dictionary Of  Middle  Egyptian, Oxford ,1964,p. 78. 
& Lesko, L.H.,  A dictionary Of Late  Egyptian  , VOL.  I ,   1987,p.127. 
& Manning, J. G. , Review" An Ancient Egyptian Herbal by Lise Manniche, Journal of 
Near Eastern Studies, Vol. 53, No. 4 (Oct., 1994), p . 296 .& Hang,M.,Grobes 
Handwörterbuch Ägyptisch-Deutsch(2800-950 v.chr.),Marburger Edition,Mainz,2006, 
P.258. 
16Gardiner, A. H. , Egyptian Grammar ,3Th.ed , London ,1973,p. 563.&Ranke,H.,Die 
Ägyptischen Personennamen, Band I,Heidelberg,1935,p.90. 
17 Moselle,B.R.,The Symbolic and Theological Significance of the Olive Tree in The 
Ancient Near East and in Hebrew Scripturs, a thesis submitted in fulfillment of the 
requirements for the degree doctor of philosophy in the department of old testament studies 
at the university of  Pretoria faculty of Theology,2015,p.57.& Janick,J., Ancient Egyptian 
Agriculture and the Origins of Horticulture, Department of Horticulture and Landscape 
Architecture Purdue University West Lafayette, Indiana 47907, USA, 2002,p.26. 
18 Wb.I.,p.423(9) 
19 Faulkner , R.O., A Concise Dictionary ,p. 78.=Sin B83. 
 20 Blackman,A.M.,“Some Notes on the Story of Sinuhe and other Egyptian Texts” ,   JEA  
XXII ,London , 1936 , P. 35 .                                                   

   ٣١، ص ٢٠٠٠، ،مكتبة الأسرة١٧المصري القدیم،ج الأدب،وعة مصر القدیمةموسسلیم حسن،
21 Blackman,A.M., .,“Some Notes on the Story of Sinuhe and other Egyptian Texts” P. 35 .     

                                               

22 Moselle,B.R., The Symbolic and Theological Significance of the Olive Tree ,p.59. 
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١٣٧  

فى كتابات شخص ، )٢٣( ثم فى الدولة الحدیثة ظھرت الكلمة بھذا الشكل   

"الأول ك تحتمس لتعود لعھد الم والتيبمقبرتة فى طیبة  "انینى"یدعى 

qAb")مثل كتابیة أخرى   منذ العصر المتأخر بأشكالثم جاءت الكلمة  ،)٢٤   ،  

 ،   ، ٢٥(٠(    

    ،)٢٦(،بأشكال كتابیة متعددة  منھاورد أما زیت  شجرة المورینجا فقد 

 )٢٨) ( . ، ، )٢٧   

وك��ان اح��د  JdE28569ب��المتحف المص��ري تح��ت رق��م " وننف��ر"وج��د عل��ى لوح��ة 
  :الموظفین بالأسرة الثامنة عشرة النص التالى

)٢٩(  
irp snTr bAq wAD  

  .النبیذ والبخور وزیت المورینجا الطازج 

وذلك  بكتابات شخص   )٣٠( أخر أیضا ورد زیت المورینجا بشكل كتابى
  ٠)٣١(لقرنة من عھد الملك تحتمس الثالثبمقبرتة فى عبد ا "رخمى رع"یدعى 

كذلك  ،)٣٢( bA  ،  اما خشب شجرة الزیت فجاء بھذین الشكلین الكتابین

   ٣٣) (  بمعنى لامع ، زیتىبمعنى  bAq جاءت الكلمة 

  

  
                                                 

23 Wb.I.,p.423(9) 
24 URK.IV,p.73,10. 
25Wb.I.,p.423(9).&Budge,E.A.W., An Egyptian Hieroglyphic, Dictionary ,Vol.I , London 
,1920,P.206. 
26 Faulkner , R.O., A Concise Dictionary ,p. 78=URK.IV688,15. 
27 Faulkner , R.O., A Concise Dictionary ,p. 78=URK.IV59,10. 
28 Budge,E.A.W., An Egyptian Hieroglyphic, Dictionary P.205.&Toth,G., Middle Egyptian 
Grammar through  Literature,   Rutgers University-Camden, Glückstadt, 1972 ,p.85. 
29 Gaballa, G. A.  ,"Three Acephalous Stelae", JEA, Vol. 63 (1977), p. 122f ,Pl.XXIIA. 
30 Faulkner , R.O., A Concise Dictionary  ,p. 78=URK.IV1143,10. 
31 URK.IV,p.1143,10. 
32 Wb.I.,p.423.(14-15). 
33 Faulkner , R.O., A Concise Dictionary  ,p. 78. 

ربما یعود لعصر الاسرة السادسة والعشرون   P3-dj-šhddtورد اللقب على تمثال من البازلت ل  
  ) .now in Paris, Musée du Petit Palais, 307(  .والتمثال فى باریس
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١٣٨  

  :المصریة القدیمةشجرة  المورینجا  فى الدیانة  -ثانیاً 

  :ارتباط شجرة المورینجا ببعض الآلھة-أ

 ھالذى كان من ألقاب  "بتاح"وھم  المورینجا ارتباط بعض الالھة بشجرة ورد

 Xry bAq.f  )وھذا ما یجعل ان الالھ بتاح ھو الھ الشجرة فى  )٣٤
ذلك الذى تحت " واللقب یعنىاللقب فى الدولة الوسطى   وانتشر ولقد تاكد منف

او  ان اللقب یعنى الكائن تحت زیتونتة" أحمد بدوى"ویرى  ،)٣٥( "شجرة الزیت
بعدد اخر كذلك ارتبط اللقب  ،)٣٦(هوغیرالمستظل بزیتونتة وھو لقب للمعبود تحوت 

  .)٣٧( "وتحوتوست حورس "  من الالھة وھم

فى الفصل السابع  ، البریطانيبالمتحف  "أنى"عن بردیة  كتاب الموتى فيورد 
 في أنوبیس الإلھصور ف ، الأربعةیصور ثلاثة ألھھ مع أبناء حورس منظر عشرة 

 الأربعةبناء حورس المصاحبین لأ آلھة، وأسماء الثلاثة برأس ابن أوىأقصى الیمین 
اى حورس " ان منتىحروخنتى (  ، ینظر الى والده الذيأى  " اف فما ات" ھم 

   )٣٨(  ٠شجرتھاى الذى تحت ) رى بق فیوخ(، الذى فى الظلام

)٣٩( المورینجا ذلك الذى تحت شجرة اىذلك " فوكنر"ولقد ترجم 

  mAA it.f Xry bAq.f  )٠)٤٠     

یقول الالھة من انت وما اسمك "(نو"فى بردیة  ١٢٥ورد بكتاب الموتى فى الفصل 
   )٤١()  imy bAq(٠فیقول اسمى من تجھز تحت الازھار القاطن فى شجرة المورینجا

                                                 
34  Malek, J., et all., Topographical Bibliography of Ancient Egyptian Hieroglyphic Texts, 
Statues, Reliefs and Paintings Volume VIII: Objects of Provenance Not Known: Statues, 
Non-royal statues. Late Period: Man kneeling to Ancestral busts Griffith Institute, Oxford 
,1973, p.100. 
35Hart, G.,The Routledge Dictionary of Egyptian Gods and Goddesses , Second edition, 
New York, 2005, P.130 

                   أحمد بدوى وھرمن كیس،المعجم الصغیر فى مفردات اللغة المصریة القدیمة، الطبعة الاولى ٣٦
  . ٧٠ص  ، م١٩٥٨     

37 Wb.I.,p.423(10-13). 
 38  Allen,T.G., The Book of the Dead or Going for by Day,Chicago,1974,p.66. 

برت ام ھرو، كتاب الموتى الفرعونى،عن بردیة انى بالمتحف البریطانى، ترجمة والس بدج   
  ٠ ٤٧ص ، م ١٩٨٨ ، القاھرة ، مكتبة مدبولى، الطبعة الاولى، وفیلیب عطیة

 39  Faulkner,R.O.,The Egyptian Book of The Dead ,The Book of Going Forth by Day,the 
papyrus of Ani ,second Edition, New York ,1998, chapter 17, pl.9.  
 40  Budge, E.A.W.,The  Book  of The  Dead The  Chapters  of Coming Forth  by Day 
,London , 1898 ,p.59.  & Allen,T.G., The Book of the Dead or Going for by Day,p. 29. 
41 Simpson,W.K.,The Literature of  Ancient Egypt,London,2003.P.275.& Allen, T.G., The 
Book of the Dead or Going for by Day,P.133,261. 
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١٣٩  

اسماء سبعة الھة من بینھم الذى فى شجرة بكتاب الموتى  ١٤٥التعویذة رقم ورد ب
  ٠)٤٢()   imy bAq(المورینجا

  :زیت المورینجا فى التقدیمات الجنائزیة -ب

قربان الزیوت المقدسة من أھم قرابیین التزیین بالرغم من قلة تصویرھا على جدران 
على تجدید  تساعد القرابین بوجھ خاص، والدھون بشكل عام وھذه المعابد المصریة

  .)٤٣(، وكان لتقدمة الدھون حجرات خاصة بالمعابدحیویة الجسد والطھارة

 من الثمر البندقى للشجر المسمىعلى الزیت المستخرج زیت البان یطلق اسم 
 Moringa الأولوالنوع ، )٤٤( كل الانواع واحد تقریباً   من والزیت  ،مورینجا اولیفرا

aptera)   (وزھورھا ذات  وأوراقھا صغیرة جدا شجرة لھا أغصان على شكل أسواط
، ویحتمل أنھا مستوطنة بھا وتنمو فى الوقت الحاضر فى مصر، لون أحمر قرنفلى

ولا یتزنخ بسھولة  وزیتھا المنقى ذو لون مائل الى الصفرة حلو المذاق عدیم الرائحة
، وللطھو من الازھار لعطورمواد التجمیل ولاستخلاص اصناعة ولھذا یدخل فى 

تتكون من قشرة رقیقة بداخلھا بذور  البندق مثلث الجوانب وثمارھا تشبھ نوعاً ما
للشجرة  وتستورد مصر الثمار البندقیة كبیرة زیتیة بیضاء تضمھا قرون طویلة

كلھا النساء الاتى أمن جزیرة سیلان وجنوب الھند وت Moringa Arabicaالمسماة 
ولقد عثر على ثمار لشجرة المورینجا بمنطقة ھوارة بالجبانة الیونانیة ، یردن السمنة

  . )٤٥( الرومانیة

سواء  ، mrht  فى اللغة المصریة القدیمة بمعنى الزیوت  وردت كلمة
الزیوت والدھون فى مصر  تعددت استخدامات ،)٤٦(كانت من أصل نباتى أو حیوانى أ

والاموات وفى  الأحیاءكل من استخدم الزیت ل، والطھو والانارة فى الاكلالقدیمة 
دویة طبیة وبالاضافة الى كمیات الزیوت الكبیرة المنتجة محلیاً أتحضیر العطور وك

كان الزیت یستورد أیضاً من الخارج الى حد محدود فى العصور الاولى والى حد 
ن بلاد متزاید فیما بعد وتوجد نصوص من الاسرة الثامنة عشرة تدل على استیرادة م

ولقد ، )٤٧(ما بین النھرین فى غرب أسیا كما استورد فى الاسرة العشرین من سوریا 
أكد علماء الاثار أن المصریین القدماء استخدموا سبعة زیوت مقدسة فى مقابرھم منذ 

                                                 
42Allen, T.G., The Book of the Dead or Going for by Day, P.133. 

  Moringa aptera - moringa olifera- Moringa pterygospermaھناك انواع كثیرة للمورینجا مثل
 ،  ،الطبعة الاولى٢القدیمة،الكھنوت والطقوس الدینیة، جعبد الحلیم نور الدین،الدیانة المصریة  ٤٣

  ٠ ١١٧ص     م، ٢٠٠٩
   زكى اسكندر ومحمد زكریا ترجمة، ، المواد والصناعات عند قدماء المصریینالفرد لوكاس   ٤٤
  ٠ ٥٤٥ص  ، م  ١٩٩١ ، القاھرة ، مدبولى مكتبة ، غنیم

  ٠  ٥٤٥ص     ، المواد والصناعات عند قدماء المصریین ، الفرد لوكاس   ٤٥
46 Faulkner , R.O., A Concise Dictionary,p.112. 

                                                                                         ٥٥٢،    ص المواد والصناعات عند قدماء المصریین، الفرد لوكاس٤٧
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١٤٠  

، ولقد عثر فى معبد الدیر وا كلا منھا فى اناء مختلف الشكلالدولة القدیمة ووضع
سبعة من الزیوت  آنیةصور حملة القرابین یحملون البحرى لحتشبسوت مشھد ی

" باسا"لشخص یدعى  ٣٨٩وتكرر المنظر فى كلا من المقبرتین الطیبیتین رقم 
، ولقد كان عدد الزیوت سبعة فى "أحى"للمدعو ٣٦"المقبرة الطیبیة رقم والأخرى

الدولة القدیمة وذیدت الى العشرة فى الدولتین الوسطى والحدیثة وأضیف لھا زیت 
  ٠ )٤٨(  البان المستخرج من بذور شجرة المورینجا

ئزیة یمات الجناالمورینجا لأول مرة فى قائمة التقد زیتوالتى تعنى  bAqوردت كلمة 
والت���ى تع���ود للاس���رة الثالث���ة بمی���دوم بمحافظ���ة بن���ى س���ویف  "رع حت���ب"بمقب���رة 
  .)٤٩(والرابعة

وجاء بھا " كامس"ورد زیت المورینجا على لوحة من الاسرة السابعة عشرة للملك 
  :ثم اكمل بالنص التالى " مئات السفن ملیئة بالذھب والفضة والبرونز: "التالى  النص

   
 bAq snTr aD bit  

  ٠)٥٠(زیت المورینجا وبخور ودھن وعسل نحل
وخاصة فى التق�دیمات م�ن ش�رق  المورینجا فى الدولة الحدیثة زیتانتشرت تقدیمات 

وفى الواقع یبدو ان زیت المورینج�ا ك�ان خ�اص بالطبق�ة  ، ملكیةللمعابد الكھدایا  اسیا
  ٠)٥١(فى العصور المبكرة )فلسطین(وكان یجلب من بلاد كنعان  العلیا

بالقصر الملكى للملك امنحتب الثالث بالعمارنة وكانت  الاوانىعثر على مجموعة من 
وال�دھون وكان�ت والعس�ل والزی�وت والجع�ة  لحف�ظ اللح�وممخص�ص بعض�ھا  الاوانى

یحت�وى عل�ى  إن�اء ٢٢عل�ى  إن�اء١٩٦، ولقد عثر من بینللاحتفالات الملكیة بعید السد
ور ذعل����ى ب���� إن����اء ١٦، ك����ذلك احت����وى )bAq wAD(الط����ازج زی����ت المورینج����ا

ویحتم�ل ان تل�ك الش�جرة كان�ت تنم�و ف�ى ش�مال طیب�ة ف�ى ذل�ك  )prt bAq(المورینج�ا
  .)٥٢(  الوقت

                                                 
48  Byl,S.A.,The Essence and Use of Perfume in Ancient Egypt, submitted in accordance 
with the requirements for the degree of , Master of Arts  in the subject Ancient Near 
Eastern Studies ,  at the University of South Africa,2012, pp. 114-116. 
49  Ward ,W.A., Early Contacts between Egypt, Canaan, and Sinai: Remarks on the Paper 
by Amnon Ben-Tor, Bulletin of the American Schools of Oriental Research, No. 281, 
Egypt and Canaan in the Bronze Age (Feb., 1991), p. 21. 
50   Toth ,G., Middle Egyptian Grammar through  Literature   ,p.85. 
51Ward ,W.A., Early Contacts between Egypt, Canaan, and Sinai , p. 21. 
52 Hayes ,W.C., " Inscriptions from the Palace of Amenhotep III", Journal of Near Eastern 
Studies, Vol. 10, No. 2 (Apr., 1951), p.93f. 
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١٤١  

الت��ى تحت��وى عل��ى زی��ت ش��جرة المورینج��ا ذات ای��دى وعث��ر عل��ى العدی��د م��ن الانی��ة 
من عھد الملك تحتمس   "ىرماى حر ب" لشخص یدعى KV36بالمقبرة الطیبیة رقم 

  .)٥٣(الاول 

من الاسرة الثامنة  "ونسى"لشخص یدعى  TTA4 ورد فى المقبرة الطیبیة رقم
یدھن الجسد   gs m bAqw "تحنمس الثالث"عشرة والذى كان كاتباً فى بلاط الملك 

  . )٥٤(بزیت المورینجا

یمثل امرأة حبلى  سم  ١٤و٨ یصل ارتفاعة الى من حجر الالباستر عثر على اناء 
الثامنة عشرة عثر علیھ بسقارة والاناء استخدم للاحتفاظ بزیت المورینجا  من الاسرة

  ٠)٥٥(الام الحملالذى كانت تستخدمة النساء فى دھن الجسم لمقاومة 

  
  :نقلاً عن للاحتفاظ بزیت المورینجابشكل امراة حامل اناء )٦(شكل

Capel,A.K.,&Markoe,G.E.,Mistress of the House, Mistress of Heaven: Women in Ancient 
Egypt,New York,1996, p.36. 

  

منظر للملك أمنحتب  "كن امون"والتى تخص  TT93ورد فى المقبرة الطیبیة رقم 
القلب مسرور ":وخادمتین وموظف اخر والنص یقول الثانى مصحوبا بكن امون وامھ

لزھور فى بستانك ، انبات المر وزیت المورینجاالغناء ورؤیة جلالتھ دھن ببسماع  
 خرفى مكان ا،)٥٦("، والنص على ما یبدو أغنیة غنت على العودواللوتس فى أنفك

  :یذكر ان النبیل دھن بزیت المورینجا كما یلى نجد بقایا نص بالمقبرة

                                                 
53   Reeves, C,N., Studies in the archaeology of the Valley of the Kings ,with particular 
reference to tomb robbery and the caching of the royal mummies., (Volumes I—II), Thesis 
,submitted for the degree of Doctor of Philosophy School of Oriental Studies University of 
Durham 1984,p.148. 
54  Pino,C., "The Market Scene in the Tomb of Khaemhat (TT 57) " ,JEA , Vol. 91 (2005), p 
. 96    

  ) ٠ 11313تحت رقم   oriental institute museum university of Chicag فى متحفلاناء ا(
55 Capel,A.K.,&Markoe,G.E.,Mistress of the House, Mistress of Heaven: Women in 
Ancient Egypt,New York,1996,p.36 
56 Davies, N.G.,The Tomb of Ken-Amun at Thebes (New York: Arno Press, 1973), pl.9 .  
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١٤٢  

    )٥٧ (       

wrH antyw  gs m bAq                

 "المورینجازیت دھن بدھن بنبات المر و) كل شیى جید والنبیل (

لمل�ك تح�تمس من عھد ا"رخمى رع "والتى تخص  TT100 رقم  فى المقبرة الطیبیة
وزی�ت  )٥٨(اس�تمتعت برؤی�ة الغن�اء وال�رقص ودھن�ت بزی�ت الم�ر" نص وجد  الثالث 

وزھرة اللوتس على انفك والخبز والجعة وكل شیئ  )٥٩( bAq   المورینجا
 "رخم��ى رع"، ھ��ذا المش��ھد م��ن منظ��ر لمأدب��ة تخ��ص "رخم��ى رع"حس��ن ام��ام ك��ا 

وزوجتھ مصور ج�الس وأمام�ة منض�دة ملیئ�ة بالاش�یاء الجی�دة ولق�د حض�ر اثن�ین م�ن 
رخم�ى "بناتھم وصفوف من الضیوف یصورون منظر دنیوى والمناسبة یرحب فیھ�ا 

  .)٦٠(بالملك أمنحتب الثانى  "رع

یبل�غ ارتفاع�ة  م�ن دی�ر المدین�ةاناء  علىمحفور ختم  ورد اسم شجرة المورینجا على 
٢٥Xس�م  ٥٢ bAq  n Hwt Mn-MAat-ra Hry ib m AbDw)   زی�ت المورینج�ا

  )٦١( )من معبد سیتى الاول بابیدوس 

  

  
  :نقلاً عن اناء من الطین من دیر المدینة على  محفورختم ) ٧(شكل 

Bavay,L., "Canaanite Jars and Jar Sealings from Deir el-Medina :Scattered Evidence of 
Egypt’s Economic Relations With the Levant During the New Kingdom", OREA 2, Vienna 

  

                                                 
57  Urk. 4, 1396,6  . 
58  Evan,T.S., A lexicographic and iconographic analysis of anointing in ancient Egypt , 
Thesis Submitted in partial fulfillment of the requirements for the Degree of Doctor of 
Philosophy in the Department of Egyptology at Brown University, 1991 ,p.167 . 
59 URK.IV,P.1143,10. 
60Fox ,F., "The Entertainment Song Genre in Egyptian Literature," Scripts Hierosolymitana 
28 (1982), p. 273. 
61 Bavay,L., "Canaanite Jars and Jar Sealings from Deir el-Medina:Scattered Evidence of 
Egypt’s Economic Relations With the Levant During the New Kingdom", OREA 2, Vienna 
, 2012,p.133. 
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١٤٣  

 ٦٠ X ٢٥ارتفاعة بلغ  من دیر المدینة على اناءمحفور ختم أخر   كذلك عثر على 
زیت  bAk nt  Hwt wsr-mAat-ra hr imntt wAst:  (ورد علیھ النص التالىسم 

    )٦٢( )المورینجا من معبد رعمسیس الثانى بطیبة 

  
   دیر المدینة اناء من الطین من  على ختم محفور )٨(شكل 

  .Bavay,L.,op-cit., p.133 :نقلاً عن
یبلغ وجد علیھ نقش  من دیر المدینة أخر اناء ختم محفور على بقایا عثر على   

  .)٦٣(من معبد رمسیس الثانى )bAq(زیت المورینجا ھذكر علیسم  X٩٠ ٢٥ارتفاعة 

  
  اناء من الطین من دیر المدینة   نقش على) ٩(شكل 

  .Bavay,L.,op-cit., p.133 :نقلاً عن

  
  تفصیل للمنظر

                                                 
62 Bavay,L., Canaanite Jars and Jar Sealings from Deir el-Medina ,p.133. 
63 Bavay,L., Canaanite Jars and Jar Sealings from Deir el-Medina, p.133. 



 ١٧د ا ر اب  اــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١٤٤  

شخص یضع زیت المورینجا فى یدك "یذكر ورد على أوستراكا من دیر المدینة نص 
  ٠)٦٤(" الیمنى

فى أشعار الحب نص أن   الحدیثةوالتى ترجع للدولة  ورد فى  بردیة تورین 
  ٠)٦٥(العشیقین تناولا نبیذ العنب وبیرة الرمان وتعطروا بالبلسم و زیت المورینجا

  :زیت المورینجا فى صناعة العطورستخدام ا-اً ثالث

   ، )٦٦( sT عبرت الھیروغلیفیة عن كلمة عطر بكلمات عدة من بینھا 
sn  )لعطور منذ عصور ما قبل الاسرات صناعة االمصریین القدماء  عرف، لقد )٦٧

كانت العطور والزیوت من المواد ولقد ، تلك الصناعة قلیلةالا ان معلوماتنا عن 
لطقوس الجنائزیة  المقدمة للالھة وكذلك للاغراض الطبیة وخاصة فى فى االاساسیة 

، والواقع انھ كانت ھناك مراكذ عدیدة لانتاج بلاد الشرق الادنى القدیم ومصر
ر ور ولقد خصصت بعض قطع الاراضى لانتاج الزھور الازمة لصناعة العطالعطو

معلومات  "ھاریس"، ولقد صورت بردیة وكذلك للزھور الازمة للتقدیمات الجنائزیة
كذلك الثالث،حدیقة تحتمس  عثر على نماذج كثیرة للحدائق مثل، ووفیرة عن الحدائق

 الاسرة الحادیة عشرة من " باقت الثالث"وجد منظر لصناعة العطور فى مقبرة 
  .)٦٨( بتونا الجبل "بیتوزیرس"ومقبرة 

اللوتس والنرجس واكلیل زھور استخدمت الكثیر من الازھار لصناعة العطور مثل  
    )٦٩(الجبل والمورینجا

ولقد استورد فى الدولة القدیمة  ،استخدم زیت شجرة المورینجا فى صناعة العطور
  )٧٠( .وھو اصفر اللون لیس لھ رائحة حلو المذاق من سوریا

                                                 
64  Fischer, H. W.,  Elfert, Literarische Ostraka der Ramessidenzeit in ubersetzung 
(Wiesbaden: Otto Harrassowitz, 1986), pp.78-79. & Evan,T.S., A lexicographic and 
iconographic analysis of anointing in ancient Egypt ,p.98.= 
 & Simpson,W.K.,The Literature of  Ancient Egypt, 1991,p.81. 
65 Fox, M.,The Sang of Songs and the Ancient Egyptian Love Songs (Madison: The 
University of Wisconsin Press, 1985), 44. Evan,T.S., lexicographic and iconographic 
analysis of anointing in ancient Egypt ,p.320. 
66Gardiner ,A.H., Egyptian Grammer,p.592.& Faulkner , R.O., A Concise Dictionary,p.255. 
67 Faulkner , R.O., A Concise Dictionary,p.230. 
68 EL- SHIMY, M., Preparation and use of Perfumes and Perfumed  Substances in ancient 
Egypt, submitted in accordance with the requirements for the degree of, Master   OF Arts   
in the subject Ancient   Near   Eastern   Studies at the University   OF South   Africa  ,   
2012,p.88 
69     Ruiz,A., The Spirit of Ancient Egypt, New York,2001,p.55 
70 Byl,S.A., The Essence and Use of Perfume in Ancient Egypt ,p.88.  &Zaku1. S. G. et all,  
," Moringa oleifera: An underutilized tree in Nigeria with amazing versatility ,pp. 456-461. 
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١٤٥  

ان شجرة المورینجا كانت تزرع فى كذلك استورد من جزیرة قبرص وھذا لا ینفى  
  .)٧١(مصر

  :الشرب  ماء تنقیة فى المورینجا بذور استخدام -رابعاً 

أیضاً  ،یقة ترشیح المیاة بواسطة الحجارةالشعوب القدیمة والحدیثة طر عرفت
 ھولقد استخرج، حجر الشب ت المواد المعدنیة فى تنقیة المیاة مثل استخدم
ورد ذكر استخدامة فى  ولقدمن الواحات الداخلة والخارجة ون القدماء المصری

ارة ایضاً استخدم حجر الشب فى الحض،)٧٢(التعاویذ السحریة والتمائم للوقایة 
   )٧٣( .الفرعونیة فى الاغراض الطبیة

ولقد استمر استخدامة للوقایة من العین الشریرة فى ، )٧٤(الالوانوتثبیت وفى الصباغة 
 ھاستخدم ولقد  ،)٧٥(كلاً من الحضارة الاسلامیة والمسیحیة حتى القرن العشرین 

  .)٧٦(المصریین القدماء فى تنقیة المیاة

ثبت اقیمت تجربة حدیثة لمعرفة تأثیر المعادن على قتل المیكروبات وتنقیة المیاة ف
عینة من ماء البركة ووضعھا فى انیة مختلفة من الذھب والفضة والنحاس بعد اخذ 

قدرة تلك المواد على قتل البكتیریا الموجودة فى تلك المیاة بكفاءة عالیة الا ان 
النحاس كان المادة الاقوى فى تنظیف المیاة من البكتیریا بنسبة اعلى من المواد 

                                                 
71Bushnell,L., The socio-economic implications of the distribution of juglets in the eastern 
Mediterranean during the Middle and Late Bronze Age,  PhD thesis submitted , University 
College London ,2013,p.141. 
72  Jahn,S.A., "From Clarifying Pearls and Gems to Water Coagulation with Alum. History, 
Surviving Practices, and Technical Assessment, Anthropos ", Bd. 94, H. 4./6. (1999),    
P.427. 

  عشرة ولقد سمیت  م من عصر الأسرة الثامنة٠ق١٥٥٠من حوالى عام " ابرس"عرفت بردیة  ٧٣
الألماني الذي اشتراھا من الأقصر من العالم سمیث ثم " جورج ابرس"بھذا  الاسم  كنایة عن العالم 

، أعطت بردیة ابرس وصفا لمسائل قد بلغ طولھا اكثر من عشرین مترام ول ١٨٧٥ترجمھا عام 
طبیھ مثل الأمراض والمعالجات لھا على سبیل المثال أمراض العیون والجلد وأمراض القلب، 

  ٠ذلك أعطت اثنتي عشرة وصفھ طبیھ لعلاج قلھ الشعرك
Bryan,C.P., Papyrus Ebers,London,1930.  
 

                                     ٠    ١٨١ص  ، المواد والصناعات عند قدماء المصریین ، الفرید لوكاس ٧٤
75 Jahn,S.A., From Clarifying Pearls and Gems to Water,    P.427. 
76 Hall,E.l &   Dietrich,A.M., A Brief History of Drinking Water, American Water Works 
Association, 2000 ,p.1. & Fitria ,D., The Impact of Selected Water and Wastewater 
Treatment Process Variables on Sludge Dewaterability, Submitted in Partial Fulfillment of 
Requirements of the Degree of Doctor of Philosophy, June 2014,p.27. 
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١٤٦  

ء النحاس والفضة والذھب فى صنع ، والغریب استخدام المصریین القدماالاخرى
  .)٧٧(المیاة  وتصریف الانیة المنزلیة الخاصة بالشرب او فى تخزین 

استخدمت الحضارة الیونانیة والھندیة فى ، فستخدمت النباتات فى تنقیة المیاةاایضاً  
ولقد ثبت حدیثاً ، )٧٨(نبات المورینجا وتنقیة المیاة جزور بعض النباتات والطحالب 

وقدرتھا العالیة فى قتل البكتیریا المطحونة فى تنقیة المیاة  المورینجا ورذب قدرة
  .)٧٩(الضارة 

فى ھذا البروتین یستعمل ونسبة كبیرة من البروتین  ور تحتوى على زیت بھ ذفالب
ویجعلة صالحاً  مما یعمل على تنقیة الماءترسیب الجزئیات المعدنیة فى الماء، 

وتستطیع الحبة الواحدة المجروشة فى تنقیة لتر واحد من الماء ثم یصفى  ، للشرب
  ٠)٨٠(الماء على قماش نظیف لیمنع عبور البذور وكذلك الشوائب 

اجریت بعض الدراسات حول المیاة العكرة فى السودان باستخدام بذور نبات 
وانخفاض  %٩٩و ٥- ٨٠اولیفیرا ولوحظ انخفاض درجة العكارة بنسبة  المورینجا

ساعة وتركذت  ٢-١فى غضون  % ٩٩و٩-٩٠نسبة البكتیریا فى الماء بنسبة 
  ٠)٨١(البكتیریا فى الرواسب المتخثرة من العكارة الموجودة فى المیاة الاصلیة

ولقد ورد استخدام المصري القدیم لثمر بعض النباتات لتنقیة المیاة فى جرار 
  .الباحثة لم تعثر على نص یؤكد ذلكالا أن ، ربما یكون نبات المورینجا )٨٢(خاصة

  

  

                                                 
77Sarsan,S., "Effect of storage of water in different metal vessels on coliforms ,International 
journal of Current Microbiology and Applied Sciences" , ISSN: 2319-7706 Volume 2 
Number 11 (2013) p. 25 . 
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١٤٧  

  :شجرة المورینجا فى الطب المصري القدیماستخدام منتجات  -خامساً 

في عدید من مناطق العالم  للإنسانیعتبر نبات المورینجا من اھم المصادر الغذائیة 
  ٠)٨٣( حیث انھا تعتبر مضاد للفیروسات والبكتریا

تفید فى تحسین التركیذ تدخل فى انتاج عقاقیر أثبتت العدید من الابحاث ان المورینجا 
 ، Aتساعد فى تحسین الابصار بوجود فیتامینوالذھنى وعلاج مرض الزھایمر، 

، تقویة ، علاج التھاب المفاصلعلاج الضعف العام وسوء التغذیة، تحسین الخصوبة
  ٠)٨٤(، تعالج الدمامل والبثور المناعة وتقى من السرطان

تحت��وى ف، المورینج��ا مھم��ة عل��ى الص��عید الغ��ذائى وك��ذلك ال��دوائىك��ل أج��زاء ش��جر 
احماض امینیة، كذلك البذور غنی�ة  ات،وبروتین، وفیتامین سى ،على كالسیومھا اوراق

، وش��جرة المورینج��ا مھم��ة ج��دا لع��لاج العدی��د م��ن الام��راض مث��ل اورام بالبروتین��ات
 ةض���د ام���راض الكب���د ومنظم��� ةوفعال��� ، ن ومش���اكل المثان���ة واص���ابات الجل���دال���بط

  .)٨٥( ، ومضادة للجراثیمللكولیسترول

، وھناك كلمة أخرى اً فى الشعائر بمعنى یدھن  الرأسكثیر wrHاستخدمت كلمة 
ولقد أتت كلاً من الكلمتین مع زیت ، والتى تعنى یدھن أى جزء من الجسد gsوھى 

یدھن  gs m bAqw المورینجا ففى بردیة تورین ورد دھن الجسد بزیت المورینجا 
  .)٨٦(الجسد بزیت المورینجا

  :لإزالة تجاعید الوجھ المورینجازیت  -أ

نبات اضافة اوراق على بكلیة الصیدلة أجریت بعض الابحاث الطبیة الحدیثة 
للبشرة واجرى البحث على مجموعة من  ةمرطبلبعض الكریمات الالمورینجا 

فى نھایة البحث وتبین اسبوع  ١٢لمدة سنھ  ٣٥-٢٠المتطوعین تحت اعمار من 
نبات المورینجا مستخلص كریم یحتوى على ذیادة فى نضارة بشرة الذین استخدموا 

  .)٨٧( لما یحتویة النبات من فیتامینات ومواد مانعة للتأكسد

                                                 
83 El-Badawi ,A.H.,& Ashraf .A., "Use of Hematological and Biochemical Parameters and 
Histological Changes to Assess the Toxicity of Drumstick Tree ( Moringa Oleifera ) Seeds 
Extract on Tilapia ( Oreochromis Niloticus ) Fishm", Egyptian Journal of Aquatic Biology 
and Fisheries , Vol.18 Issue 3 ,2014, pp. 21 – 40. 
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85Abd El Baky,H.H.,  &    El-Baroty,G.S., "Characterization of Egyptian Moringa peregrine 
seed oil and its bioactivities" , International Journal of Management Sciences and Business 
Research, ISSN (2226-8235) Vol-2, Issue 7 , 2013,p.98.   
86 Evan,T.S., lexicographic and iconographic analysis of anointing in ancient Egypt ,p.76. 
87 Ali,A ., et al.,"Moisturizing effect of cream containing Moringa Oleifera  (Sohajana) leaf 
extract by biophysical techniques: In vivo evaluation ",Journal of Medicinal plants 
Research, vol.7,2013,p.386.  
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١٤٨  

، ولقد حصل على تلك الزیوت اما لقدیم الزیوت فى العنایة بالبشرةاستخدم المصري ا
 كشحوم الماشیة والاوز او من مصادر نباتیة كزیت اللوز وزیتمن مصادر حیوانیة 

فى التى استخدامھا  الزیتون وزیت السمسم والكتان وكذلك زیت شجرة المورینجا
لازالة  ٧١٦ورد ببردیة ابرس وصفة فقد ، وازالة تجاعیدةوصفات لتحسین الجلد 

  :ما یلىك )٨٨( الوجھتجاعید 

 
 

   (٨٩)  

Kt nt dr qrfw Hr pAyt nt snTr mnH 1 bAq wAD 1 giw1 nD rdi Hr HsA   
rdi r Hr ra nbt ir mAA.k 

 ١حب العزیز ١ طازج مورینجازیت  ١شمع  ١ربخو ھالوج تجاعیدغیرة لازالة 
  ٠یومیا اصنعھ وسترى ھیصحن معاً یوضع فى سائل لزج ویدھن بھ الوج

  :لعلاج صداع الرأس  المورینجازیت -ب

  :لعلاج صداع الرأس كما یلى ٤٣٧ورد ببردیة ابرس وصفة 

 
 

(٩٠) 

HAty-a m pxrt  nt dr xnsyt m tp prt dgm1 aD 1 bAq1 irw m xt wat 
wrH im ra nb  

یمزج معاً  ١مورینجازیت  ١دھن ١بذور خروعبدأ أدویة علاج صداع الرأس 
  ٠ویدھن بھ یومیاً 

  :ألام الاذن علاج ل  المورینجازیت -ج  

  :كما یلى (٩١)علاج لالام الاذن  ٢٠٢ورد ببردیة برلین وصفة رقم  

 (٩٢)  

kt bAq wAD 1sty 1 prtw btdiw  r msDr 

  ٠یوضع على الاذن فاكھة الخیار ١مغرة صفراء ١صابح   مورینجاغیرة زیت 

                                                 
88Monniche,L., "Ancient Egyptians Pioneers in Natural Cosmetics, Vol. .l09, United 
kingdom, June 1994,p.68. 
89Grapow, H., Die Medizinischen Texte in Hieroglyphischer umschreibung  Autographiert , 
(Grundriss der Medizin der Alten Ägypter V) , Berlin,1958,p. 518, Eb.716(87,6-8). 
90 Grapow, H., Die Medizinischen Texte ,p.63,Eb.437(64,14-15). 
91Mudry, A., Otology in Medical Papyri in Ancient Egypt, The Mediterranean  Society of 
Otology and Audiology , 2005 ,p.138. 
92Grapow, H., Die Medizinischen Texte ,p.108,Bln.202.  
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١٤٩  

  :الأسنانلعلاج أمراض  المورینجازیت -د

  :مایلى ٧٤٧رقم وصفة ورد بوصفة ببردیة ابرس  

 
 

 )٩٣(    
 kt inst 1 nqawt 1 sty1 iSd 1 pAyt 1 taAm 1 bsbs 1 bAq 1 mw 1 mitt 

فاكھة  ١  pAytفاكھة  ١ iSd فاكھة  ١ نوبیةمغرة  ١فاكھة الجمیز  ١ inst غیرة 
taAm   ھشرح ١ماء  ١مورینجا زیت  ١بسبس فاكھة  ١.  

  :لمعدةلام اأعلاج لالمورینجا زیت  -ه

 )dpw ASrw(بأكل المریض  التین المشوى )٩٤(ورد ببردیة ابرس علاج لالام المعدة 
  ٠)٩٥( )bAq wAD( مع زیت المورینجا الطازج

  :علاج لألم المعدة كما یلى ٢١٤ورد ببردیة ابرس وصفة رقم 

  

)96(  
kt pXrt nt r-ib  bit 1   bAq 1 snTr 1 irp 1 iri  m xt wat  psi  wnm  

یمزج فى شیئ  ١نبیذ  ١بخور   ١مورینجازیت  ١لفم المعدة عسل نحلعلاج آخر 
  ٠)٩٧(واحد ویغلى ویؤكل  

  :لعلاج الام المعدة كما یلى ١٧٠ببردیة برلین وصفة ت وصفة أخرى ورد 

  
  

 (٩٨) 
pXrt nt sdt wxd m Xt bAq  ¼ hsA  Hw  m  pHwy  at  r  Hrw  4 

الشرج لمدة اربعة  یحقن فى   سائل لزج ١/٤مورینجاالمعدة زیت  لازالة ألامعلاج 
  ایام
  
  

                                                 
93 Grapow, H., Die Medizinischen Texte ,p.113,Eb.747 (89 ,11-12   ).  
94 Amin,O., Ancient Egyptian medicine, Institute of Parasitic Diseases , USA ,January 
2003,p.5.    .     
95Grapow, H., Die Medizinischen Texte ,Eb.13,16-21 =   Evan, T.S., A lexicographic and 
iconographic analysis of anointing in ancient Egypt ,p.75. 
96Grapow, H., op-cit., p.167 ,Eb.214 (43,21-44,1 ) .  

 ٤٠٢ ص ، م ١٩٩٨، ة العامة للكتاب، الطب المصري القدیم، الطبعة الثالثة، الھیئحسن كمال  ٩٧
98Grapow, H., Die Medizinischen Texte ,p.184,Bln.170(18,2-3) ٠  
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١٥٠  

  :علاج الجروحل  المورینجازیت -و  
الجلدیة لما یحتویة من بعض  لنبات المورینجا تاثیر جید فى معالجة القروح

بالاضافة لكونة لنبات او، )٩٩(دا للبشرة جالمفید  A مینات الھامة مثل فیتامین االفیت
والعناصر المعدنیة فان لھ  والاحماض الامینیةمصدر جید للبروتینات والزیوت 

  ٠)١٠٠( والجراثیم ومضادة للسرطان والقروح مضادة للالتھابات  اتتأثیر
  لعلاج القروح كما یلى ٥١٧وصفة رقم   ابرس ورد ببردیة 

   
 

   (١٠١)  
kt nt  itHw snf  m r n wbnw  mnH 1 aD 1 bAq 1 bit 1 DArt 1 bdt  
snwx 1 psi ir m xt wat wt  Hr s r  Hrw  4 

عسل  ١مورینجازیت  ١دھن ١ شمع عسل نحل غیرة لوقف الدم من فتحة الجرح 
  یسخن ویمزج معا ویضمد بھ لمدة اربعة ایام ١شعیر محمص  ١حنظل ١ نحل 

  :یلى ماك ٥٢٦رقم وصفة علاج آخر  للجروح فى ورد ببردیة ابرس 

 
 

)١٠٢(    
irt  r gry  iATw  n wbnw  qd n bdt aD 1 bAq1  psi rdi sXp .f st m 
msddi.f 

یغلى  ١مورینجازیت  ١دھن ١الشعیر  مسحوقالذى یعمل لمن یتألم من جرح 
  ویؤخذ رغم عزوفة عنھ  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
99 Ali,A. , et al., Moisturizing effect of cream containing Moringa Oleifera  ,p.387.  
100 Farooq ,F.,et al.,"Medicinal properties of Moringa oleifera: An overview of promising 
healer", Journal of Medicinal Plants Research Vol. 6(27), 18 July, 2012, p . 4368.  
101Grapow, H., Die Medizinischen Texte ,p.360, Eb. 517(70,4-6)  . 
102 Grapow, H., Die Medizinischen Texte ,p.363,Eb.526(70,23-24). 
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١٥١  

  :لاسقاط الشعر المورینجازیت  -ز  

كما  )١٠٣(الضرة المكروھة لاسقاط شعر رأس علاج ٤٧٤ورد ببردیة ابرس وصفة 
  :یلى

 
 

   (١٠٤) 
ky n rdit Snw anart psi ti  snwx ti  Hr mrHt bAq rdi r tp n msddt  

 المرأة وضع على راس وت مورینجاتغلى  فى زیت تطبخ وغیرة لاسقاط الشعر دودة 
  )الضرة( المكروھة

  :رقیة ضد المرض الاسیوى-ح

  :كما یلىضد المرض الاسیوى  ١٧٠وصفة رقم )١٠٥(ورد ببردیة ھیرست 

من الذى یعرف  الاسیوى  من الذى یعرف مثل المعبود رع ؟رقیة ضد المرض (
وكما ان  ھذا المعبود الذى یملأ الجسم بالفحم الى أن یمتلئ بعد المعبود؟مثلھ

ایھا المرض الاسیوى  سوف یسحرك) ست(سحر البحر كذلك المعبود) ست(المعبود
  :ثم اكملت الوصفة بالرقیة التالیة  )١٠٦( ) ٠لا تدخل جسم فلان ابن فلان

  

 
 

   (١٠٧) 
Dd tw r pn spw 4 Hr bAq wAD xnfwt nt rhdt  Snw sy im  

بالقدح ) المخبوز ( خبزطازج مورینجا تتلى ھذه الرقیة اربعة مرات على زیت 
  )١٠٨( سوف تطردة بذلك

  
  

                                                 
103 Blackman, A. M., “Some Notes on the Story of Sinuhe and other Egyptian Texts” ,   
p.44. 
104Grapow, H., Die Medizinischen Texte ,p.497,Eb.474(67,3-4).  

كانت تؤرخ  ولقد اثبت الفحص أنھا، م ١٩٠١فى قریة دیر البلاص عام" ھیرست"وجدت بردیة ١٠٥
، ومن ثم فھى تؤرخ بعصر الأسرة الثامنة عشر والى ما قبل العام التاسع تاریخ بردیة ابرس بنفس

  .من حكم الملك أمنحتب الأول وتحتوى البردیة على ثمانیة عشرعمودا تشكل مجموعة من الوصفات
  Resiner,G., The Hearst Medical Papyrus, Leipzig, 1905, P.1. 
106 Borghouts ,J.F.,Ancient Egyptian Medical Texts , Leiden,1978,p.37. 
107Grapow, H., Die Medizinischen Texte ,p.440,H.170(11,12-15).  
108Ann,W.B., Ancient Egyptian Fauna: a Lexicographical Study, Doctor of 
Philosophy,Durham E-Theses,1992 , P.622. 
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١٥٢  

  :الحشرات لطرد المورینجازیت  -سادساً   

حیث یتوفر مصادر كثیرة وخاصة البعوض  الاستوائیةفى البلاد الحشرات تستوطن 
لانتشار  اً مناسب اً ففى مصر القدیمة كانت مستنقعات دلتا النیل وسط، للماء الراكد

للسكان الذى كان مصدر ازعاج وشكل فى بعض الاحیان أمراض ممیتة  البعوض
  .)١٠٩( وكان زیت البان حلاً لتلك المشكلة ، وعمل على انتشار وباء الملاریا

ولقد وجدت وصفات علاجیة للدغات الحشرات مثل الذباب فى وصفة ببردیة ابرس 
 )١١٠(على مكان اللدغة ) جبو(وكان العلاج باستخدام دھن طائر  ٨٤٦ ، ٨٤٥رقم 

  :كمایلى  ،(١١١)  البعوضطرد كذلك استخدم زیت شجرة المورینجا فى 

(١١٢) 

kt nt tm rdi psH xnws bAq wAD ms im  

  ٠طازج یدھن بھ مورینجاغیرة لمنع البعوض الصغیر من اللدغ زیت 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
 109 Kenawy  M.A., &   Abdel-Hamid,Y.M., "Insects in ancient (Pharaonic) Egypt: a review 
of fauna, their mythological and religious significance and associated diseases "Egyptian 
Academic Journal of Biological Sciences A. Entomology. (2015),p.18. 
 110 Grapow, H., Die Medizinischen Texte ,p.527. 
111Veiga,P., "Some prevalent pathologies in ancient Egypt" , Hathor studies of 
Egyptology",Vol.1,2012,p.66. 
112Grapow, H., Die Medizinischen Texte ,p.527 ,Eb.846(97,21-98,1).  
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١٥٣  

  :الخاتمة

شجرة المورینجا منتجات سبق المصري القدیم العالم قدیماً وحدیثاً فى معرفة فوائد 
علاج  ،قیة المیاةتن ،صناعة العطور، الغذاءفاستخدمھا فى  فى كافة مجالات الحیاة

الشجرة ارتباط بعض الالھة بھا مثل تحوت العدید من الامراض وبلغ من اھمیة 
  .فى التقدیمات الجنائزیةكذلك استخدم منتجاتھا ، وحور واوزیر

  :نتائج البحث 

شجرة المورینجا موطنھا الاصلى المناطق الاستوائیة ویوجد بمصر نوع ھو  -١
Moringa peregrine  وھى شجرة تسقط أوراقھا فى الخریف والأوراق مركبة

ولكل ورقة ثلاث أزواج من الوریقات المركبة وتزھر قبل طلوع الاوراق وتعرف 
و تنمو   ،Moringa oleiferaبذورھا بحب البان أو الیسار وینتمى لھذا النوع 

ھا من بسیناء وخاصة أسفل الجبال وبالقرب من  شواطى البحر الاحمر ویصل ارتفاع
تحتوى على بذور شبیھة ووالشجرة طویلة تحمل قروناً بداخلھا  ،متر ١٥-١٠

، ویستخرج من النبات الزیت المعروف باسم زیت البان وھو عدیم الرائحة بالجوز
لا مصفر اللون حلو المذاق وھذا الزیت من المواد المفضلة لصناعة العطور لانھ 

استخدم زیت البان على نطاق واسع فى  ، ولقدكذلك یستخدم فى الطبخ، یفسد بسرعة
ى، ولقد جلب زیت ھذه الشجرة من سوریا وعثر على العدید من بذور الطب الفرعون

  ٠تلك الشجرة بمنطقة ھوارة 

   باسم  شجرة  ورد اسم شجرة المورینجا فى اللغة المصریة القدیمة -٢
bAq   ٠متعددةولقد جاءت الكلمة بأشكال كتابیة  

  ،  bAq  ورد بأشكال كتابیة متعددة  منھا، زیت  شجرة المورینجا    -٣

 ، ،  .  

 ، bAq  ،  اما خشب شجرة الزیت فجاء بھذین الشكلین الكتابین -٤

  بمعنى لامع   bAq ،بمعنى زیتى bAq كذلك جاءت الكلمة 

  :ما یلىبرزت أھمیة  شجرة  المورینجا فى الدیانة المصریة القدیمة من خلال  -٥

 الذى كان من ألقابة   "بتاح"وھم  :ارتباط شجرة المورینجا ببعض الآلھة

 Xry bAq.f   منفوھذا ما یجعل ان الالھ بتاح ھو الھ الشجرة فى 
ذلك الذى تحت شجرة " واللقب یعنىاللقب فى الدولة الوسطى   وانتشر ولقد تاكد

  .حورس وست وتحوت   بعدد اخر من الالھة وھمكذلك ارتبط اللقب ، "الزیت
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١٥٤  

  ًاستخدم  ،١٤٩، ١٢٥، ١٧فى الفصل  في كتاب الموتى،ذكر للشجرة ورد أیضا
طوال التاریخ الفرعونى الا ان أقدم زیت المورینجا فى التقدیمات الجنائزیة فى المقابر

شجرة بالرغم من أھمیة  ،یعود للاسرتین الثالثة والرابعة استخدام لزیت المورینجا
للشجرة فى المقابر  صورةالدینیة الا ان الباحثة لم تعثر على اى  المورینجا 

  .المصریة

ب��الرغم م��ن معرف��ة المص��ریین : اس��تخدم زی��ت المورینج��ا ف��ى ص��ناعة العط��ور - ٦
لعطور منذ عصور ما قبل الاسرات الا ان معلوماتنا ع�ن ص�ناعة العط�ور ا   القدماء
فى  تاستوردالتى  صناعة العطور استخدم زیت شجرة المورینجا فىولقد ثبت  قلیلة 

كان�ت العط�ور ،.الدولة القدیمة من سوریا وھو اصفر اللون لیس لھ رائحة حلو المذاق
والزیوت من المواد الاساس�یة للطق�وس الجنائزی�ة  المقدم�ة للالھ�ة وك�ذلك للاغ�راض 

  .الطبیة وخاصة فى بلاد الشرق الادنى القدیم ومصر

استخدمت الشعوب القدیمة الاحجار  :تنقیة الماءفى بذور المورینجا استخدمت  -٧ 
عض النباتات ومن والمعادن والنباتات فى تنقیة المیاة مثل الطحالب وجزوع وبذور ب

، وثبت حدیثاً قدرة بذور المورینجا فى تنقیة المیاة العكرة وقتل بینھا المورینجا
على نص یوضح  الا أنھ لم یعثر، البكتیریا والفیروسات وجعلھا صالحة للشرب

  ظزطریقة المصري القدیم فى تنقیة المیاة

یعتبر نبات :استخدام منتجات شجرة المورینجا فى الطب المصري القدیم -٨
المورینجا من اھم المصادر الغذائیة للإنسان في عدید من مناطق العالم حیث انھا 

تدخل فى رینجا أثبتت العدید من الابحاث ان المو ،للفیروسات والبكتریا ةتعتبر مضاد
تفید فى تحسین التركیذ الذھنى وعلاج مرض الزھایمر، تساعد فى انتاج عقاقیر 

ن ، تحسیعلاج الضعف العام وسوء التغذیة ، Aتحسین الابصار بوجود فیتامین
تعالج الدمامل و، الخصوبة، علاج التھاب المفاصل، تقویة المناعة وتقى من السرطان

 ،لى الصعید الغذائى وكذلك الدوائىالمورینجا مھمة عكل أجزاء شجر  ،والبثور
فتحتوى اوراقھا على كالسیوم اكثر مما ھو موجود فى اللبن وحدید اكثر من السبانخ 

ة وفیتامین سى اكثر من البرتقال والبوتاسیوم وبروتین اكثر من الحلیب والبیض علاو
، وشجرة المورینجا تیناتالبرو، كذلك البذور غنیة بعلى احتوائھا على احماض امینیة

ن ومشاكل المثانة واصابات مھمة جدا لعلاج العدید من الامراض مثل اورام البط
ولقد ثبت ، للكولیسترول، ومضادة للجراثیم ةضد امراض الكبد ومنظم ة، وفعالالجلد

  :استخدام زیت المورینجا فى الكثیر من الوصفات الطبیة كما یلى

أجریت بعض الابحاث الطبیة الحدیثة بكلیة :لإزالة تجاعید الوجھ المورینجازیت  -
الصیدلة على اضافة  اوراق نبات المورینجا لبعض الكریمات المرطبة للبشرة 

 ١٢سنھ لمدة  ٣٥-٢٠واجرى البحث على مجموعة من المتطوعین تحت اعمار من 
ا كریم یحتوى اسبوع وتبین فى نھایة البحث ذیادة فى نضارة بشرة الذین استخدمو
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على نبات المورینجا لما یحتویة النبات من فیتامینات ومواد مانعة للتأكسد والجدیر 
بالذكر استخدام المصري القدیم زیت المورینجا فى وصفات لتحسین الجلد فقد ورد 

  ٠لازالة تجاعید الوجھ  ٧١٦ببردیة ابرس وصفة 

      ٤٣٧رس وصفة ورد ذلك ببردیة اب:لعلاج صداع الرأسالمورینجا زیت -

    ٢٠٢ورد  ذلك ببردیة برلین وصفة رقم  :لعلاج  ألام الاذنالمورینجا زیت  -

   ٧٤٧ورد ذلك بوصفة ببردیة ابرس  رقم :لعلاج أمراض الأسنانالمورینجا زیت -

ببردیة ابرس علاج لالام المعدة بأكل ذلك ورد :لعلاج ألام المعدةالمورینجا زیت  -
  ٠) bAq wAD( مع زیت المورینجا الطازج) dpw ASrw( المریض  التین المشوى

لنبات المورینجا تاثیر جید فى معالجة القروح : لعلاج الجروحالمورینجا زیت -
 المفید جدا للبشرة  Aالجلدیة لما یحتویة من بعض الفیتامینات الھامة مثل فیتامین ِ 

والاحماض الامینیة والنبات بالاضافة لكونة مصدر جید للبروتینات والزیوت 
لقروح والجراثیم ومضادة والعناصر المعدنیة فان لھ تأثیرات مضادة للالتھابات وا

 .لعلاج القروح  ٥١٧وصفة رقم   ابرس ورد ببردیة ،للسرطان
علاج لاسقاط ٤٧٤ورد ذلك ببردیة ابرس وصفة :لاسقاط الشعرالمورینجا زیت  -

 .شعر رأس الضرة المكروھة 
تستوطن الحشرات فى البلاد الاستوائیة وخاصة  :لطرد الحشراتالمورینجا زیت  -

، ففى مصر القدیمة كانت مستنقعات یتوفر مصادر كثیرة للماء الراكد البعوض حیث
دلتا النیل وسطاً مناسباً لانتشار البعوض الذى كان مصدر ازعاج وشكل فى بعض 

، وكان زیت ریاوباء الملاالاحیان أمراض ممیتة للسكان وعمل على انتشار 
ولقد وجدت وصفات علاجیة للدغات الحشرات مثل ، حلاً لتلك المشكلة المورینجا

وكان العلاج باستخدام دھن طائر  ٨٤٦، ٨٤٥باب فى وصفة ببردیة ابرس رقم الذ
كذلك استخدم زیت شجرة المورینجا فى طرد البعوض فى  على مكان اللدغة ) جبو(

   .٨٤٦بردیة ابرس وصفة رقم 
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The Moringa Tree in Ancient Egypt 

Dr. Seham El-Sayed Abd el Hameed Essa 
 

Abstract: 

The Moringa tree has several names including ben oil tree, life 
tree, and left tree. The Moringa tree grows on arid and hot lands, 
and it is regarded as one of the most fast-growing trees as its 
height reaches up to 9-15 miter within three years' timing. The 
Moringa tree has such a high degree of nutrient value as its 
leaves contain anti-oxide bodies. As regards its seeds, they have 
30-40% oil, which is known in Arabic as the ben oil; and it is 
characterized by its liquidity retention in low temperatures. The 
liquid is transparent and colorless, and it gets into the 
manufacturing of hair-caring products as well as the lubrication 
of machines .The tree has a present-day medical value as it helps 
in treating several diseases such as blood anemia and heart 
diseases, in addition to brain and nerve disorders. 

The Moringa tree was known in ancient Egypt as "bAq " and its 
significance came to the fore through its connections to some of 
the gods like "Ptah " one of whose titles was Xry bAq.f. Further, 
the title was associated with a number of other gods, including 
Horus, Set and Thut; and the tree was mentioned in the Dead 
Book in Chapters 17, 125, and 149. Besides, the Moringa oil was 
used in funerals throughout the Pharaohs' history. Also, the 
Moringa oil was used in the manufacturing of scent as well as for 
medical purposes.  

It use was mentioned as a prescription for improving skin texture 
and removing face wrinkles, headache, ear pains, tooth problems, 
stomach-ache, and curing wounds and eczema. Further, ancient 
Egyptians used the same oil in fending off insects and purifying 
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the water. These aspects will be handled in the current study in 
detail. 
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