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ل ا���ذ�� ا����� �ر���
ت��
رف ا��
ء �ر�
�� إر�
دى ������ �� ���ر�ز � 
�ظ� ��ر ا��� 
 د$وق ���

  
      **ر�
ب أ��د ا���د**  )�
ف ��*
(�ل*   )
دل إ�راھ�م ا��
�و��* ���د ��ودة ا��زار
  �ـ
��� ��ر ا���ـ  -��1 ا�زرا)ـ��ـ -.$م ا/.��
د ا�زرا)-*

  زرا)� وا����� ا�ر����                   ��4د ��وث ا2ر�
د ا�** 
  ��$�*1صا

���ورة ر������� 
����ء 
ر������ إر����دى ��������  ا�
���ث ھ��ذا �����دفإ
%��$ �#���ل ا��!ذ���� �ر� ����ت ا �����رف
 ���������ور ا��!ذ���� 
�ر�,��� : ����ور وھ��$ .����� -,��$���%ظ��� ' ��ر ا����*، ور'��ز ا�
���ث د���وق 
 �ر'��ز
ا�

و����ور ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�
,��وغ , و����ور ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�ط و���� ,/���-�و����ور ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�ر, ا�����ل
  .و��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا���.و.�, وا��
�ب

�5
,� ا��.��� ���4 �ء -,$ ا��4
�و3د إ-��د ا�
�ث ���
��8 7
������ن �
3ر��� ' �ر �#�ر  تإ.��ر ��ث ,ا�

�  توإ.����ر, 
���ثا�'��ط���5 4#��راء -���وا���ً 
�ر'��ز د���وق 
���%ظ��� ' ��ر ا�����* ����
-����� -���وا��� ���ظ���� 


��5ر�� ت٪ �ن ���,� ا�ر� ��10 ,
�����' �������ض ا;�����ب ا4�
, وا���و��ط ا�����
$, ا���و��� �وإ��.د�ت 
���#� ا�
����ت ا�
���8 ، ھذا %/=ً -ن ا��'راراتوا�4�راف ا�����رى��.  


� �)
�و�
�ت أ�رز ا����
��:  
�ن ا��
�و�8ت '��وا ذوي ���وى ��ر%@ ',$ ��راوح 
��ن ا����. ض % �93$ �وا أن-ن  ا������ '� ت

�����ذوى ����وى ��ر%�$  �ن���٪ 88٪، و86٪، و76٪، و80و ،٪66 ، وأنوا���و�ط %�$ �#��ل ا��!ذ��� ا�
���ور و، ���ور ا��!ذ��� 
�ر�,�� ا�ر/��-�و، %$ ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا����ل ��راوح 
�ن ا���. ض وا���و�ط

-,��$  ����ور ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�����.و.�و، ����ور ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�
,��وغ وا����
�بو، �,��� ا�ط و����ا��!ذ���� 
�ر
  .ا��ر��ب
�����رف ا�ر� �����ت %���$ �#����ل ا��!ذ����� ا������������� �����م 
�����ء 
ر���#����ً إر�����د��ً ���ا�
������8 و%����5 �,�������� و�   



��ط�5 ا�,���و��ن ا4ر��د��ن �ر'ز د�وق 
���%ظ� ' را���* ��'ن  �5�

�ث�ط�. 
  

  ا��6د�� و����1 ا���ث
�C#ر  Cم ا���5دم  %@ا��طور ا��ر������ظ��م ا4دارة %�@ '�ل ��@ء ��ن ا����ـ�ة ��واءً ��ن  إ�$ا�

�ة ا��.�, �، ھ�ذا و���د '�ن زرا-ـ� أو ���-ـ� أو �#�رة أو ����� أو ����� أو .=%7 �ن �#�Eت ا���

��ن ا;ھ�داف .�=ل �����ن و��ظ��م إدار��7 ��ن  ا���@ ;%راد أ�ر ا��#��Cا�!ذاء ���وى ا���وض 

�3���د��ا�ر����� �,����� ا4 ���-���#Eء �,�ك  ،وا��
-G

H ا��5وى ا�
��ر�� ��3درة -,�$ ا����5م �����ث �
� ;نا������، � @��  .�ن أھم �5و��ت ا����ة %@ 'ل ز��ن و�'�ن دا�!ذاء ا�


�ر -,�م ا��!ذ��� -,�� ا���/�ر، %�@ ا�و�3تا������ ھ���م 
��!ذاء وا��!ذ��� و�5د زاد ا4��ً ���ث � � 
ً �د�8 �ورة -,���، �ذا %�و �و/�وع #د��د ����وع  �

دا�� ا���ف ا���8@ �ن ا�5رن ا���ر�ن  C� ظ�ر


د ا�ر��ن(و��وق �ظ�ر %�7 '�8ر �ن ا��ظر��ت، - ,1990 .(  
 ،�� �دة �ن ا�!ذاء رKم ��و%ره -,�$ و7�# �����Hو-@ ا�!ذا�@ ���ق ا���4ن �ن ا�4. �ض اوإ


� ���رض ���#�� �,و7�8 أو ا4%�راط %�@ إ�3د �'�ـون ا�!�ـذاء ��
ب ا
ل �������='7 وھ�ذا ��ؤدي إ��$ ا4
  ). 3��،2014وتو ���ب(
�;�راض، 

%��!ذاء وا���ء وا��واء ھم �5و��ت ا����ة ا;����� ����ة ا���4ن، و�'ن ا�!�ذاء ھ�و %�5ط ���در 
ا��!�ذوي ا��ذى �ر'�ز -,�$ ������ ا����دات  إ�$ أھ��� ا����58ف) 2005(%���ر ا�ز3E@ و��ر�� , ا�ط��3

C���#ا� ��رد وا�� ����%�����58ف ا��!��ذوي ����ل ا���ر%��� , ا�!ذا���� ا���,��� ا����@ ����-د -,�$ ������ن 

�ً ��� �� وا��,وك وا�E#�ھ�ت ;ن ا�#�ل��K س ا��,��� �,�!ذ���;�
ؤدي إ��$ ��وء ا��!ذ���، و��ذا #��ء 


N� @��,�  . و�ن ا�ذي ���'س 
دوره -,$ ���وى ا��!ذ��ھ�� أھ��� ار� �ع ا����وى ا��
إذ أ��� ��ؤ8ر -,�$ ���ر ا����ل ���راً  �8=ً  و�,�!ذ�� ا��,��� أو ا����� أھ��� .��� أ��8ء ا���ل


� ��ـدوث أي �/�- �ت �,�رأة ا����ل �8ل ار� �ع /!ط ا�دم أو ظ�ور ا�زEل %�@ ا�
�ول �#� ً����
ط
��ل -,�$ #���C ا����#���7 ��ن ;-,�$ ا�#���ن  اً '
�ر اً 8ر��� أ '�� ،و'ذ�ك ���م ا���ل) ا��ورم(�� 7��

 ،E ا;م �واء '�ن -�دھ� �وء �!ذ�� أو)O د
- ,1998 .(  
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��راض ��وء ا��!ذ���، ���� أا��!ذ�� ا��,��� �ؤ8ر -,$ ����وى ���� ا;%�راد و�5,�ل ��ن '�� أن 
  ). 1995 ،ا���دي(�وء ا��!ذ��، �ؤدي إ�$ ز��دة ا���Eج و�و%�ر �� �� ق -,$ ا��=ج وا�دواء ���#� 

 7�����و-,���R��% 7ن �,!��ذاء أ��8ر '
���ر -,��$ ا���5وة ا�#������ و���5درة ا����.ص -,��$ ا�����4ج و-,��$ 
��� ��ط,ب أن ���ل ا�دول ا������، وا��$ ���� ���ر، -,�$ ر%�C , ا�� ��� وا��5,�� و3در�7 -,$ ا���,�م

ة ا����Eج، و��و%�ر ا��ز��د ��ن ا�!�ذاء، إ��$ ز���دذ��ك �,�واط��ن ��ث ��ؤدي  ا���@ ا����وى ا�!ذا�@
  ). 2001, ���م(و���5ق ا�ر.�ء وا5��Eرار، 

، %��!��ذاء أن �����ن ا.�����ره -,���K �7ذا���7، ���ذا �ر���� ا.�����ر �و-������,��ك �ظ��راً ;ن ا�����4ن و

د���� و� ���� ��,��� و�#�,�7 �واط���ً ��3دراً -,�$  ����
 7��ا���@ �5@ ا����4ن ��ن ا;��راض و���

وE ���� أن ���ر اSن %�@ ��#�� إ��$ إ����ن ��,�م ا�
����ن �د��7 ا��5درة -,�$ �!���ر ا���/�@ , ا���4ج
�7 وأو/�-7 و�'ون ����دًا �,� �-ل �C �� ���#د �ن ��!�رات و���-� ا����5
ل��#� C� وا��وا%ق.  


� ا��دور ا�ر�����$ %��$ ذ���ك ����� ���,'�7 ���ن �5و����ت إ�.���ذ ا���5رارات ���د و�����ا����رأة ا�ر� ���� 
�و�3ف -,�$ ��دى ��=�� و���� ��=�� ھذه ا��5رارات وE �ك أن  ،!ذو�� ا�����
� ;%راد أ�ر���ا��


�#�ل ا��!ذ��ا����رف وو' ��� ا���,و��ت و �5,�  .�دى ا��رأة ا�ر� ��ا�����  ا����5ق ا���
���C -��دم ���وا%ر ا� ��رص ����و������ -,��$  .�ر#����و�����دد أدوار ا����رأة ا�ر� ���� دا.��ل ا;���رة أو 

 ����و����� ا�'��,�� -��ن-�=وة -,�$  ،%��@ ا�����و�� -�ن ا����4ج ا�����وا�@ %�@ ا����زل، ر أدا�����ط�و�
ة ا�زرا-��� ���Nرة وا�. �ض زو�زداد دور ا���رأة ا�ر� ��� '��%�8 ',��� ��!رت ا�����, ا���4ج ا�دا#�@

 اً دور و�,��رأة ،)1999#,�� ا�زرا-���، ا��(د.,�� وا-��دت -,$ ا����ل ا�����,@ ��Kر ��د%وع ا;#�ر، 
 ���ن .��=ل إدارة ا�����زل وا��.ط��ط ���زا����� ا;���رة وا�.���ذ ا��5رارات ا;���ر�� و�ر
���� ا����شء،�ً ھ���

  ). �2005ر��ن (
�ظم أ���ء ا����م أن ا��رأة ا�ر� �� �C���# ���5��- $�,- C5 ا�����م � @% ��
و�ن ا;�ور ا����رف 

���د أداء �������� ا;.��رى ا���ز����� وا��زر

��!��ذاء  ���5,�-����، %���@ �����و�� -��ن ���راء و��ظ���ف ا���
  . %/=ً -ن ا-داده وط��7 ��!ذ�� أ%راد أ�ر���, و�.ز�ن ا�ط��م
����د %�@ ر-���� أ��ر��� %�@ �#��ل ا��!ذ��� -,�$ ��,و���ت 
دا���� إ��$  ���ا���رأة ا�ر� و��زا�ت �

������ ت ا���3د ����
ب ا�'���8ر ا�����'= ا����$ا�.�ط���� ا�!ذا����� #����ب ا�'���8ر ���ن ا�����دات وا������5دات 
و#
� �ن و�.ز�ن ا;ط��� ���ھم %@ �'وا-داد وط�@ 
��طرق ا��,��� %@  ��#�,واE#���-��، '�� أن 

�ت ا����@ ����دث ا��,��وث ا�!��ذا�@،  �
�4/���%� إ���$ ا������ل ا��وا����, ���Kر ��واز���� ��Kذا���ً 
-,��$ ا�����

)@
� -�دم ا�
�-��� ���#� ا;ط ��ل ا�ر/�C وو%����م'�� أ��� �'ون ا����و�� -�ن أ��راض ). 1995, ��
  .ا�5وا-د ا����� %@ �!ذ�� ا;ط �ل

 �
٪ 57٪ ��ن #�,�� ��'��7، و���8ل ��وا�$ 28و��'ل ا��رأة ا�ر� �� %$ ا��#��C ا���ري 3را
 �
�ل , ٪ أي ��ف ا�5وى ا�
�ر�� %@ ا�ر�ف ا���ري�50ن #�,� ا����ء، '�� أ��� ��'ل 3را#� ���


�� وا4����ء، ا�#( ��� دور '
�ر و�,�وس %@ -�,�� ا������،�، و-,��R�% 7ن )��2006ز ا��ر'زي �,�
اEھ���م 
#زء وا�د �ن ا�5وى ا�
��ر�� وھ�و ا�ر#�ل وإھ���ل ا�#�زء اS.�ر ����� وھ�و ا���رأة ا�ر� ��� 

ا���ل �C ا��رأة ا�ر� �� أ�����ً ا����8رة و-���� و����دف . �وف ��ر3ل E �ك -�,��ت ا������ ا�ر� ��

' �ءة �C ا���5م 
�����م ا��و',� إ����� ور%C ���وى إدرا'�� ��$ ���طوط�����3 وإ�'������� ا�'���.   

و����د ا4ر����د ا�زرا-��@ أ���د ا���د-��م ا������� %��@ 
��را�� ������� #����C ا��#������ت ا����@ اھ����ت 

����ن أو/�ع أ'
ر 3در �ن ا��'�ن ا�ر� ��ن �ظرًا ���وع �� ���.د�7 ��ن ط�رق و������ت إر���د��، 

��ب وأدوات %@ �� �ذ ا��د�د ��ن أ���ط�7 و
را�#�7 و���رو-��7 ا4ر���د��، وا���@ و�واد -,���، وأ��
�5د��� �ن .=ل أ����
7 و���ھ#7 ا����و-� ������ب �C �را�ل �طوره، و�و-�� #��ور ا4ر���د و��� 

  ). 2008-��8ن، (���ط 
�م �ن ظروف �و3 ��، 
7 -�,��� ��,����� ��Kر ر����� إ�� �دفو�� ��
ھ�ؤEء ا�ر� ���ت '� ���  $ ��,��ما4ر��د ا�زرا-�$ 


�#��ل  ���وى ������م إ-���داً -,$ #�ودھم ا�ذا��� %$ '�%� ا��#��Eت ا4ر���د�� وE �����ا4ر��5ء 
ا��!ذ�� ا����� �ن .=ل �زو�دھن 
'�%� ا����رف وا����رات وا�4#�ھ�ت ا�#�4
�� %$ �#�ل ا��!ذ�� 


� ��ن ����
 ����
و;%راد أ�رھن �
��ء أ%راد �����ون 
�=�� ا�
����ن ا�
د�$ ا����� وإ��3-�م 
Gھ��� �
  .ا��5,$ ��$ � �دوا أ� ��م ووط��موا�� �$ و
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 ������و
����ءاً -,���R��% 7ن ا�����رف -,��$ ا������و��ت ا���ر%���� �,���رأة ا�ر� ���� %��@ �#���ل ا��!ذ���� ا�
���5در ا���وا%ر ���ن �زو���دھ� 
دي �����دف إر������8م 
����ء 
�را�� و��د��د ا� #��وات ا���ر%��� ���د���، و��ن 

إ���$ ا�����وض  ذ���كا���,و����ت وا��و�����ت ا4ر����د�� ا��8,��$ %��@ �#���ل ا��!ذ���� ا������� ��3د ���ؤدي 
��ً���!ذوً�� و
���وى ا��رأة ا�ر� ��  .  

%�$ �#��ل ا��!ذ��� ا������ رف -,$ ا����وى ا���ر%@ �,ر� ��ت ��,����و�� ا�
�ث  اھذ '�ن �ذا
و��ن �8م  
5ر�� ' ر �#ر �ر'ز د�وق ���%ظ� ' ر ا����*،� ا�.�س ا��درو�.=ل ا��را�ل ا���ر�� 

ر���� إر��دى  C/ر%�� و�  . ������ �,و'�ن ا�!ذا�$
�دف إ�داث �!��رات �,و'�� �

���� ھ��و �����وى ��ر%��� : ��8,��ت %��$�����ؤEت -��دة  %��$ 
���ثا� اھ��ذ و-,���7 ��'��ن 
,��ورة ����',�

5ر�� ' ر �#ر �ر'ز د�وق ���%ظ� ' ر ا���* ا��
�و�8ت ��
�و���ت ا4ر���د�� %�@ �#��ل ا��!ذ��� 

��ط��5 ا�
��ث؟  ن����ا���'=ت ا��@ �و�� ا�����؟  ������'�ن 
���ء وھ�ل ����� %$ �#�ل ا��!ذ�� ا�


��ث ��'ن �, ���رف ا�ر� ��ت
ر���� إر��دي ������  ����ا4ر���د��ن ��ن �و���%@ �#�ل ا��!ذ�� ا�
  . ؟
�ث
��ط�5 ا�
���!ذ�� ا�����   � ��ت���رف ا�ر%$ �����  ا��� �ذ��ن ا��4 �ده ��7و

  أھداف ا���ث
��ورة ر������ ����دف ھ�ذا ا�
��ث 
%�$ �#��ل  ����رف ا�ر� ���ت
���ء 
ر����� إر���دي ������� 

 ����و���5ق ذ��ك ��ن .�=ل ����5ق �#�و-�� ا;ھ�داف , �ر'ز د�وق 
���%ظ� ' را���*
ا��!ذ�� ا�
  : ا������ا� ر-�� 

1- ����ض ا�.
  .ا�
�ثص ا����زة �,�
�و�8ت 
��ط�5 ا���رف -,$ 
ا���رف -,$ ا�و/C ا�راھن �,�
�و�8ت %��� ���,ق 
���و����ن ا���ر%�� 
���و���ت ا4ر���د��  -2

و��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� , ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا���ل: (%@ �#�ل ا��!ذ�� ا����� �ن ��ث
, �ب���
�ر�,��� ا�
,��وغ وا�و����ور ا��!ذ���� 
, و����ور ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�ط و����, ا�ر/���-�

 ). و��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا���.و.�
 . ا�
�ث��د�د ا���'=ت ا��@ ����@ ���� ا��
�و�8ت %$ �#�ل ا��!ذ�� ا����� %@ ��ط�5  -3
����رف ا�ر� �����تو/��C .ط��� -����ل �
ر������ إر�����دي ��������  -4�  �������  %��@ �#����ل ا��!ذ���� ا�

  . ا�
�ث
��ط�5 
�  ا:$��راض ا��ر��

� E ��� را�� وا;���ط� ا4ر���د�� ��وف�
ك %�7 إن �ط���� ا�'��
�ت ا����
�5 %�$ �#��ل 
���ء ا�
��ده و
,ورة ���',
��ورة وا3���� و��د��د '� ��� ���#����  ����7-د %$ � �م �و/وع ا�
�ث و��د�د أ


���,�
��طر��5 ا����#�� ا�.  
/�ر ���$ ��'�ن -�,��� درا��� ا���/�@ وا���"ا��.ط��ط ا4ر���دي 
7��G  )�ر وآ*رون %��رف

5
ل، و-,�$ /�وء ھ�ذا ا���
�ؤ ���دد ا;ھ�داف، واE����#��ت، وا�4'�����ت ا�
��ر�� و��Kر �����
ا���
ؤ 
ا�
���ر�� �E.���ذ '��ل ���� ��'��ن ���ن إ#��راءات ���5
,��� ھ��ذه ا;ھ��داف واE����#���ت، ���C ��د���د ا�ط��رق 

 ). 1973، -�ر وأ.رون(وا��'�ن ا�����
�ن ��� �ذ �,ك ا4#راءات %@ ا�����د ا�����ب،

7��G #��د -,��@ و-��ل .�=ق �ر'�ز و����ق و�����ر ��وا#��� ا��.,�ف %�@  )�د ا���;
ر و�راه


���� #����C ا����وارد وا�ط����3ت ا�
���ر�� وا��,����� وا�������� ��
ا�ر���ف %��@ �.�,��ف ا��#���Eت، وذ���ك 

������$ ا�' ���ءة �������
��وا#����  وا����و���� وا��������� 
��5ط���ع ا�زرا-��@ �������ً و�����5
=ً، وا�������ق 

ا���#�ت وا���'=ت ا��,�� %@ ا�5ط�ع ا�زرا-@ وز��دة ا���Eج وا�د.ل ا��زر-@ وا�5و�@، و����ن 

د ا�! �ر(ظروف ا���ل وا����ة %@ ا�ر�ف، -، 1975 .(  

-�,��� ��/��ن �,��,� ��ن ا�.ط�وات ا4#را����، ��ؤدي إ��$ "
7�G  )�د ا���6ود �ر%7%@ ��ن �
5
�� �,�,� أ.�� ،����رى �ن ا�.طوات وھ'ذا، و�#�ب أن ���رك ا;ھ���@ %�@ -�,��� �.ط��ط ���#� �


د ا��5�ود، (، "ا�
را��، ا��@ ����ول ���',�م و��#���م-1988.(  
ھو ا���,�� ا��@ ��ن .=���� ����رك ��8,�و ا;ھ���@ "أ�5�Boyle  7=ً -ن  )�د ا���6ودو�ذ'ر 

� ا�����5ق وا�E#�ھ��ت، و��د��د ا�����'ل �C ا����,�ن 
�4ر��د و�Kرھم �ن ا���5دة ا���,���ن %�@ درا��
وا�ط��3ت، -,$ أ��س ��� ��م درا���7 ��ن ����5ق وا�#�ھ��ت، �8م ا�.��ذ ا��5رارات ��ول ا�����'ل ذات 
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�3���د�� واE#���-��� ��ن .�=ل ا�
�را�� Eا ��������
 ��5,�ا;و�و�� وو/C ا;ھداف أو ا��و���ت ا���

د ا��5�ود، (، "ا���,���� ا4ر��د��-1988.(  

ھ��و -�,���� ذات �����ط "أن ا��.ط���ط ا4ر����دى  Pesson ���5=ً -��ن )�;;د ا���6;;ودذ'ر ��� '����
����ر و�ؤ8ر و%��ل، ���رك %��� ا;ھ��@ وا��ر�دون و���م %���� ��د��د ا�����'ل، وو/�C ا;ھ�داف، 


د ا��5�ود، (، "وا;-��ل ا��@ ���.ذ �,و�ول -,$ ا;ھداف-1988 ( 
ا���,�� ا��@ ��م 
وا�ط��� ����م ا�
ر����� ا4ر���دي -,�$ و��رف ا��.ط�ط ا4ر��دي 
7�G ھو 

�����������دة
 ،أ���������س -,������������ ����������ر�
ط 
����������������ت ا4ر�����������د�� 
!���������رض ������������5ق أھ���������دا%�� ا�
http://extension.sudanagri.net,2016)(.  

�د��د أھ�داف ������ ��C إ.����ر أ����ن -�,��� ��/���ن � ا��.ط��ط ا4ر���دى أ��� .�;ط� ��رف�و
 $���3G
ا�و�����ل وا;������ب ا�������� ������5ق ھ��ذة ا;ھ��داف 
��3Gل �', ��� إ#���-���� وإ�3����د�� ��'���� و

  ).2012 �3ط�،(در#� �ن ا�' �ءة، 

�-و��رف ھذا $  7�G
�,ك ا��#�و-�� ��ن ا;�Kراض ا4ر���د�� ا����ددة " ا�
ر���� ا4ر��دي 

,�ل ا����� ا�راھ�� و��#� ا���س ا��و#ود�ن %@ ��ط�5 � �وذ ا��ر��د، وا��ذي وا��5ررة وا����#� �ن ��
�����@، (، "�����ل -���دة -,��$ �#�و-��� ���ن ا������'ل ا����@ �#��ب أن �����$ ��,���� ������5ق أKرا/��7

1963.(  

���ء ا�
ر����� وھ�و -
��رة -�ن "أن ا�
ر���� ا4ر��دي  ا��
د�-و�ذ'ر  ���,��ھو ا����� ا������@ �

ة -��ن ا��و��3ف ا������@ %��@ ا���ط���5 �و/��وع ا��������، و�����'ل و��#���ت ا�����س 
����ن ��/���ن ���ور
ا���
�58 -ن ��,�ل ا��و3ف، وا;ھداف وا��,ول ا���5ر�� ���5
,� ھذه ا���#�ت و�ل ھذه ا�����'ل ��ن 

����,�  ).1973ا���د�@، ( ، ".=ل ا���,�� ا4ر��د�� ا��
����$و� 

ر������  �',���Program ا������ط أو %��5را C
و إ#�����ع ���� أو ھ��$ أت إر����ل �����ن �����


�د��� واھدا%�� ا�ر������ C/د و�

د ا�! �ر( ،ا�.طوات ا�د�5�3 ��� �ذ .ط� - ,1975(.  
أ���7 �و/��و-�ت أو .ط��وات ����ددة %��@ ��,���ل "�,
ر������ ا4ر����دي إ���$  )�;;د ا���;;
رو�����ر 

 $�����داد ��ط��5@ ����د
ر �ر���@ إ���$ �وا#���� ا������5
ل 
.ط��ط ��ظ���� ���, �ً، و�����ل �����Eؤ ��8م ا��
ا���

د ا�! �ر، (، "وا����Eء -و����5ق أھداف ��ددة �C ا���5د 
 �رة ز���� �,
دء-1975( ،  


���رة -��ن 
����ن 
���;Kراض "ا�
ر������ ا4ر����دي ھ��و ) 1988( )�دا���6;;ود%��@ ����ن ���ذ'ر -
���5ر��� ���� وا;ھداف ا��@ ���$ إ�$ ����5�5 ��ظ�� ��، وو�ف �������، و
��ن 
�����'ل وا��,ول ا

و����دد ا�
ر������ 
و/��وح �#���ل �����ط ا���ظ���� و-,���7 �����ط�C '��ل ا;%��راد %���م أKرا/���� وأھ��دا%�� 
  ". ودورھم %���

ھ�و 
���ن -�ن ا��و�3ف وا;ھ�داف وا����'=ت، "ا�
ر����� ا4ر���دي  *رونآا�ط�و�� وو��رف 
E ��5ل -�ن -��م وا��د ھ�ذا و�����ر -��دة � ��رة  -وا��,ول ا4ر��د�� ا���5ر�� ���5
,�� ھ�ذه ا����'=ت

�د ذ�ك
 C
  ). 1995 ،ا�ط�و
@ وآ.رون(، "و��'ل ا�
ر���� أ��س 'ل .ط� إر��د�� �وف ��
ھ�و ا�
���ن ا�',�@ ;��واع ا�����ط ا���ـ@ ��5رر "أن ا�
ر����� ا4ر���دي  ا�ط�;و�- وا��;
دقو�
�ن 

����ل إر����دي �����ن، أو ھ��و 
����ن -��ن ا��و��3ف وا;ھ��داف، وا�����
'=ت، وا��,��ول ا�.�ذھ��� �,����5م 
, ا�ط�و
@ وا���دق( "ا4ر��د�� ا���5ر�� ��وا#�� ھذه ا���'=ت، و����ر -�دة � �رة أ3,�� -�م وا�د

1997(.  
أن 
���ء ا�
ر����� ھ�و ذ��ك ا�����ط ا������ر -,�$  ا�ط�;و�-و، ا�ط�و�- وا��;
دق'=ً �ن  �ؤ'دو

�رف �ن .=�7 ا���'=ت�� ��,
، و��دد %��7 ا;ھ�داف، وا�!����ت، ا����رك 
�ن أ#�زة ا4ر��د و���5
و��.ذ %��7 أ�/�� ا4#�راءات �
,�وغ ا;ھ�داف، و����@ ذ��ك أن ا�
���ء ھ�و ا4#�راء ا��ط
��5@ �,�.ط��ط، 

ا�ط��و
@ ( �ر�,�� ا��.ط��ط، و�ر�,�� ا��� ��ذ: و��'ن ���5م -�,��� ا�
���ء إ��$ ��ر�,��ن أ�������ن ھ���
  . )1998, ا�ط�و
@(، و)1997, وا���دق

أن �,
را�� -,$ ) 1997( ا�ط�و�- وا��
دقو، )1995( وآ*رون ا�ط�و�-=ً �ن ا� ق 'ھذا و
ا���دول -�ن ا4ر�#��ل  -1: ا4ر��د�� أھ��� '
�رة %@ ا���ل ا4ر��دي ��'ن 
,ور��� %$ ا���5ط ا������

إ������ ا� ر���� �و#��ود 
����ن ����دد ا����دف،  -2.ذ ���ن إ#��راءات إر����د�� ��� ���ذھ�، ودرا���� ���� �����
و#�ود ا4ط��ر ا��ذي  -4. ����ن ا��دود ا��@ ���ل %@ إط�رھ� ا��و-�� ا4ر��د�� -3. �
,و7Kوا�و��,� 
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/���ن -�دم ا��'��س ا�
�را�� -��د �!���ر ا������5ن  -5. ��'ن -,$ أ���7 ا��'م ��3س ا��#�ح أو ا� �ل
#�ب /��ع � -7. و#ود ا�د��ل ا�ذي � �ر ط,ب ا-���دات ����� ��� �ذ ا�
را�� ا4ر��د�� -6 .
�4ر��د

��5دم ا���,و���ت �'�ل ا�������ن وا�����!,�ن  -9. ا'���ف و����� ا���5دات ا���,��� -8. ا��وارد ا������
��ل ا4ر��دي��
�د د��=ً وا/��ً �,�'م -,$ ا���5ر��ت ا�#د�دة و�ر��
�� -,$ ��ب أو�و����  -10. �

/��ن ا���رار�� أ-��ل ا4ر��د  -11 .%��
ر���� ا4ر��دي � رق 
�ن ا����'ل ا��ز��� و�,ك ا��ؤ��3
���-د -,$ �5,�ل ا� 5د %@ ا�و3ت وا���ل،  -12. ا�زرا-@ -,$ ا���و ا��=�م ��ب ا�.ط� ا��و/و-�

إ�'������ ������5م ا�E#���زات و��د���د ����وا�@ ا�/���ف وا�5���ور %���@  -13 ).1988-
��د ا��5���ود، (
 .http: //kenanaonline.com,2016)(, ا�
ر����

%��$ �#���Eت ا�����ل  7أن ا�
ر������ ا4ر����دى ا� ����ل ھ��و ا���ذى ����دد أھدا%�� ود)�دا���6;;و���ذ'ر 
-3ا�����و�ق �زرا-��$ وإ����!=ل ا����#���ت ا�زرا-����، و-2ا�����4ج ا�زرا-��$، و-1: ا4ر����دى وھ��$

��� وا��E!=ل ا��'�م ��� و��������، و�
ا4دارة %�$ '�ل ��ن ا��زر-�� وا����زل  -4����� ا��وارد ا�ط
�����ن  -�8ط�و�ر ا����5دة ا�ر� ���، و -�7ط�و�ر ا���
�ب ا�ر� �$، و -��6 ا;��رة، و��� -5ا�ر� $، و


د ا��5�ود، (ا���ون ا�����،  -9ا��#��C ا�ر� $، و-1988.(  

 ھذا و��رف .ط� ا���لو ���G" ن ��ن�'�� ��� �'
 ��

�رة -ن -�رض -��م ;و#�7 ا�����ط �ر�-

'�ف، و��$، وأ�ن، و��ن ���ؤدي : #�
� -,$ 'ل �نا��� �ذ ا� ��ل �'ل ا�
ر����، و.ط� ا���ل %��� ا4
���=ت -�,��� ا��.ط��ط ا�ذھ����،  ا��;ر.
وي%@ ��ن -ر%��  .)1973ا���د�@، ( ا���ل � C�/أ���� و

و��د�د � ��,@ �,�را�ل ا��@ �#ب ا���5م 
��، و���و���ت �ن �5وم 
��، وا��و�3ت ا��=زم �'�ل �ر�,�� 
 ،��
  ). 1989ا��ر�3وى، (وا��وارد ا��@ ��ط,


إ�$ .ط� ا���ل  ا�ط�و�- وآ*رونو���ر  ً��

�رة -ن -رض -�م �W#�راءات �ر�
�� �ر��- ���G
��ن -,$ ا��� �ذ ا� ��ل �'ل 
ر����، وھ@ ا�#واب -,$� : @�!
��ذا، أ�ن، ��$ '�ف ��ؤدي ا������، و��

  . )1995, ا�ط�و
@ وآ.رون(, -,$ ا��ر�د إ-داد و�#��ز .ط� -�ل �'ل ھدف �ن أھداف ا�
ر����
ا�.ط� أ��� -
�رة -ن �#�و-� �ن ا4#راءات ا��$ ��.ذ 
!رض ����5ق أھ�داف  ا�ر$ول�رى و


���رة -��ن أداة ��ظ- �����G
����� ��وا#���� ا������'ل �������� .��=ل %���رة ����ددة ���ن ا���ز�ن، '���� ����رف 
C��#د�� وا������� وا4#���-�� دا.ل ا����  .)2004, ا�ر�ول(, وا��طورات ا�34


���ن �'��وب ��/��ن -ر/��ً 4#�راءات و%�رص ��,����� ���5رح ا�.ط� 
 �.�ط'�� ��رف  ���G
�� ���ذھ� %��$ �ر����ب ��ط��5$ .��=ل %���رة ز������ ����ددة ����ل ����',� أو����'=ت ��/������ ا�
ر������ 

  .)2012, �3ط�(, ا4ر��دى �C ��د�د أ��'ن وأو�3ت �� �ذ ھذة ا4#راءات
-ن �'و��ت ا��@ء و-=��3ت ھ�ذه ا��'و���ت  ��وراً  �ن ا��,وم ھذا و��ط$ ا����ذج %$ أى -,م

�ض
�/�� ا�

�رف �-,�7 و. 
و�7 ��5,��د أو �'ا�ر��/�� ا�ذى أو ��ط ا��=�3 ا���و�ر���G�  7ا����ذج 
  ).1997أ��د و��#$،(، $ �5وم 
�ن �=�ظ�ت أ�د ا�
���8ن��* أو إ�/�ح ا��=�3ت ا��

, �د�د وا'���ب ا����رف و�و/H ا��دف��رف ا���وذج 
7�G و��,� �� ا�ط�و�� وا��
دقو�رى 
 %�$ ���ن). 1997ا�ط��و
$ وا����دق،(و�
�ن .���ص و-=�3ت �.�,ف ا;#زاء %$ �#��ل ����ن، 

أن ا���وذج ���و�� ��5د�م ا��=�3ت ا�'���� ا���$ � ��رض و#ودھ�� 
��ن ا���!��رات ا���$  ا�ط�و���رى 
ج أدوات �58%�� ���-د�� -,$ %��م أ��� ظ��ھرة أى أن ا����ذ-���C �د�8ً أو �ظ���ً �����ً %$ �'ل ر�زى

�ر ا;����� %$ �,ك ا�ظ�ھرة, أو �ظ�م���  .)1998, ا�ط�و
$(, وإدراك ا��=�3ت وا��=ت 
�ن ا�
���ن ر#��ل ا4دارة وا�����و��ن -,�$ 
 د�;
ب و);
دل ��ر%7و�� C�37 ����8ل �ظ�رى و�5ر��ب �,وا��G

 C3�3ت ا����� %$ وا=�  .)2001و-�دل، د��ب(، ا��ظ�مأى إدراك ا�
و����رف ا�����وذج -,��$ أ���7 �5,���د �,واC��3 %���و ����وره أو �#��رده أو �#����7 ���ن أ#��ل ا��
����ط 

���ر وا������زات ا;������� ����ذا ا�واC��3, وا��5ر���ب وا����رح وا� ���م���, ���ذ�ك �����ل ا�����وذج أھ��م ا�
)http://elearn.univ-ouargla.dz,2016 .(��� $رف ا���وذج أ��7 ا�����8ل ا��ذھ��� ����
 ��� X

أو ھو �ظر��� �و#��� ���و , ���$ أن ا����ذج ���ت إE %'ر ��ظم ����5ق ���K -�,��, و�'� �� ا��!���
  ).http://plus.google.com.2016(, ا� �ل ا�ذى �ر�د ��75�5

وھ$ : ا����ذج ا�
����� -1 :أ�واع ر����� وھ$ -دةا����ذج إ�$  ا�ط�و�� وا��
دقو�3م '=ً �ن 
و�ر����ب , وا��#�م, وا���دد, ا��'و����ت(ر ا�.�����ص ا�ر����� �,��دث أو ا���X أى ا�����ذج ا���$ �ظ��
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 ا������

 ا������
 ا������

 ا������

  


 ا������� - 8� ��
  إ��دة ا�
  
  ا����م ����� -7        ��� ا������ - 1
� ا� - 2� �������       6-  �
&�% $#" ا�!��  
  و+� $#" ا�!��  -�����5 ا��*()ت     - 3

  

  ����� ا/ھ�اف - 4
 


��ظ�ھرة) ا;#زاء �,����ذج ا��$ ���ول �5د�م �ورة ط
ق ا;��ل ھ$ ا�: ا����ذج ا�وظ� �� -2، ا���
�� ا�5وى أو ا���!�رات ا��$ �ؤ8ر -,�$ ا��ظ��م, ��N,وب ا�ذى ���ل 
7 ا��ظ�م�
, وھ$ ���ذج ��رح ط

  .)1997, و
$ وا���دقا�ط�(
ھذا و�و#د ا��د�د �ن ا����ذج ا��$ ����د -,��� -�د 
��ء ا�
را�� ا4ر��د�� ا�زرا-�� ���� ��وذج 
 ،@
��و���در، و����وذج �����8وس، و����وذج 
��ورز، و����وذج 
راد%�,��د، و����وذج ��#����ز، و����وذج ا�ط���و

ذى ���وف ����و���7 
����X ���ن و����وذج و����م و
راھ����ز، و����وذج رادا���و، وأ.���راً ����وذج 
����ون وا���
  . ا�� ��ل ��ث �����د -,�7 ھذا ا�
�ث

����وذج ;���7 أ'��8ر ا������ذج ����وً-� وا����.داً�� %��@ 
����ء ا�
��را�� ا�
���ث -,��$ ھ��ذا ا�ھ��ذا و������د 

�C .ط�وات و/�C ا�
ر����� ا4ر���دي 
طر���5  ���ن ����دي 
�7ا4ر��د�� ا�زرا-��، '��� أ��7 ��'�ن ��

�,�  . ��,�و � 
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :-,$ ا���و ا����$ ��ر ��وذج 
��ون ��.ط�ط ا�
را�� ا4ر��د�� 
�ر�,��ن ر������نو

  : �ر��1 �*ط�ط ا��ر�
��: أو/ً 
و%��� ��م إ���راض �� ��م ���
�5ً %�$ ا���/�$، و���ر ��� ھ�و ���وا%ر %�$ ا�و�3ت ا�����$ و��ن 

  : و��'ون �ن أر
C .طوات وھ$.=��� ��م ا���
ؤ 
�� �#ب أن �'ون -,�� ا����5
ل، 

ت -1�
وھ$ -
�رة -ن �#��C و�ر���ب و����5م ����5ق ا��و�3ف ��C درا���  :��@ ا��6
(ق وا���

�/�� �C �=�ظ�
 C� ��,-� ؤم ھذه ا����5ق و�دا.,�� و�=� �� �'  ���,����د 
C�#� E ا����5ق ا���$ �
�����–أ  :و���5م إ�$ 8=�8 أ��3م وھ$ ).1992-�ر(, -ن ا���',��
��/��ن : ��5ق �ول ا;���ء ا�ط

���� ا��ر
���، وط��رق ا���رى، وا��ر'���ب ا������و�$، وا���8روة �
'���� ا;را/��$ ا�������� �,زرا-���، وط
�������5ق -��ن  -ب .ا���وا����� وا�دا#���� وإ���#������، وا;�����ط ا�����4='�� وا�����دات ا�!ذا����� ا������

��م ا��58%�� وا���,���: ا;ھ��$���� وا������ وا�34��د�� و%����م ا���ر��، و�#م ��/�ن ا��'�ن و.
�����و��/���ن ط��رق ����و�ق : �����5ق ���ول ا�����ل ا��زر-��$ –ج  .ا;���رة، و�����وى ا���د.ل، وا�

ا��������ل، وط��رق ا��وا���=ت، وا�������=ت ا���4#���� ا�������� ���8ل �����در ا�����,�ف ا�زرا-��$ 
.��رى ���8ل ا����دارس وا�#������ت و�����در ا�����ول -,��$ ا;����دة، و�ؤ�����ت ا�.د���� وا�������� ا;
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ا����و�����، و��ط���ت و�را'��ز ا�
���وث ا�زرا-����، وا����5دة ا���,���ون وأ���وا-�م ا��.,� ���، وإ����ط=ع 

� ���'=��م،  ����
 ).�32012ط�، (ا�رأى 

6
(ق���1ل ا� -2� : ���,�
���� ا�
��,�ل ا��و3ف ���$ إر#�ع �� #�C �ن 
����ت و���5ق إ�$ ��
�
أن -�,����  ��,���ل ا�
������ت ا��#����� �����ل ) 1985(�;;
�رو���ذ'ر , 
�� و�5و����توا�����رف -,��$ أ���

$��
H ھذه ا�
����ت �#رد ���5ق ��س ��� �� .أھ��� '
�رة إذا 
دون ا���,�ل ا�د�3ق �
أ��7 ���ن .�=ل ��,��ل ا��و�3ف ��/�H ����'ل ا���زراع إ��$  ا��;
د������ر  :��د�;د ا���;�Aت -3


����ت ا�و/وع ا��رKوب H�/�� 7��% ��دى و��#���م %��د ��5ر�� ا�
����ت  C� ا���5م C/و��
 ��ا�.�

�ر ھ�ذه ا� #�وة ھ�$ ا����',� أو ا���#��) ا� #�وة ( ا�� �وت 
�ن ھذ�ن ا�و/��ن ��, ا����د�$( ,و-,��7 �

أن ��د�د ا���'=ت �ن أھم ا���5ط ا��$ �#ب �را-���� %�$ -�,��� �.ط��ط  ا��
ل )�دو�رى , )1973
 .)1975, ل-
د ا���(, ا�
ر����
�,�$ أ������ ��'�ن  :��د�د ا:ھداف -4% �5
وھذه ا�.ط�وة �ر�
ط�7 إر�
�ط��ً و��5�8ً 
���.طوة ا����

��د�د ا;ھداف ا4ر��د�� ���5
,� ��#�ت ا�زراع وإ�#�د ا��,ول �����',�م وھ�ذه ا���,��� �ظ��ر ا��د��د 
� ).1973ا���د�$، ( , ���ر ����5�5 �رة وا�دة �ذا ��م �ر��
�� و%�5ً ;ھ��ذ�ن ا;ھداف ا��$ ��


ً �ر��1 ��
Bذ���� ��
  : ا��ر�

دأ ھذه ا��ر�,� 
� '�ك ا�
ر���� ا4ر��دى و��و�,� إ�$ �#�و-�� ��ن .ط�ط ا����ل ا4ر���دى �

  : ا;'8ر ��د�د ود�3 %$ ا���ل وھ$ '�����$
 أن ���ل ا��و/و-�ت ا�ر����� أو أن .ط� ا���ل �#بإ�$  $و�1م���ر : وC@ *ط� ا���ل -5

�����#���وو���ف ����وع ا�����ل ا����راد , ا;��Kراض ا����راد ������5�5 و'� ���� ��������5, ا������'ل ا����راد �
��,��� ا4ر���د��, وا�و���ل وا�طرق ا����.د�� ��ذا ا�!رض, ا�#�زه��
, و
����ت ا;��.�ص ا������5ن 

, 4ر����د�� ا�������وا��#���Eت ا, وا�4'������ت ا4ر����د�� وأ��'�����, وا��وا-���د ا4ر����د�� ا��� ��ق -,�����

ر�������
أن  .�;ط� و��ذ'ر ,)1998, ��و�,م(, و#دول ز��$ �
��ن ا��و�3ف ا��.��ص �'�ل �ر�,�� 
���ل أھ�داف ��,����� ���ددة و�.�دم و.ط� ا���ل ھ$ 
دا�� �ر�,� ا��� �ذ و�5وم 
�� ا��ر�د ا�زرا-$ 

, ���3ط�(, �دى��ط���5 #!را%���� ���!�رة و���م %��$ %���رة ز������ ����ددة وھ��$ #��زء ���ن ا�
ر������ ا4ر���
2012(. 

���� ��ذ -
�رة -ن وھ$ : ����ذ *ط� ا���ل -6 ��5,����م ��5ل  ���ث�#�و-� ��ن ا4#�راءات ا���

أن  أ��� -��د �� ��ذ .ط�� ا����ل �#�بإ��$  ا�ط�;و�� وا��;
دق و����ر .ا�.طوة ا���
�5 إ�$ ��ز ا��� ��ذ
ا�د��3 ، وو�3ت ���
ق ا��� ��ذ �و%�ر ا���دات واE#�زة وا�5روض واEدوات ا���,���� %�$: �را-$ ���,$

��د�د دور و��ؤ��� '�ل %�رد ، و%$ أ.���ر ا���5دات ا���,�� ا�ذ�ن ����ر'ون %$ ���ل ��ؤ��� ا��� �ذ
���� و���5و�م -�,���� ا��� ���ذ �و��د���د ���� ��3د ، وا;����زام 
��د��3ق ا�.ط���، و�����رك %��$ �� ���ذ ا�
ر������
���

��ر/�� �ن ��'=ت ����ج إ�$ �ل� ,)�� . )1997, دقا�ط�و
$ وا�

Gن ھذه ا�.طوة ���$ ��د�د إ�#�زات ا�
ر���� ا4ر��دى   ا��
د���رى : ��
ن ا��6دم ا��
دث -7

%$ /وء ا��!�رات ا��رKو
� ا��$ ��دث %$ �,وك ا����ر�د�ن وأو/�-�م ا�34���د�� وا���#4-��� 
 .)1973, ا���د�$(, -ن طر�ق ا����5م

8- ��
� ا��ر����� -�,�� وزن ',�� ���� ���ر %�$ ا�
ر����� %�$ إ�$ أ ر�
����ر  :إ)
دة ا��ظر 
وا���رف -,$ �وا�$ ا�/��ف , �ر�,�$ �.ط�ط7 و�� �ذه و���5ق �ن إ�#�زات و�� 3�ر -ن ��75�5

�ورة ���,�
  .)1985, ��'ر(, وا�5�ور %$ -�,�� 
��ء ا�
ر���� 
-Bا2$1وب ا���  
$% ��
إ-داد ھذا ا�
�ث، و��د ھ�ذا ا�
��ث ��ن  ����ول ھذا ا�#زء -ر/�ً �W#راءات ا�
���8 ا���

���� ا�.��
  .ا�
�وث ا�و� �� ا��$ ��� �#�و-� �ن ا4#راءات ا�
���8 ذات ا�ط
  :ا���ر��
ت ا�2را(��: أو/ً 

�,ر� ��ت %$ �#�ل أ�� 
��ن �'�وب -ن ا�و/C ا����$  
�ثا� $ ھذا�5�د 
� % :ا��ر�
�� ا2ر�
دى -
وأ�/� ا����'ل وا;�
�ب ا��$  ،%$ ھذا ا��#�ل 
���ت ا;ھ��$ وإ����# ا�
�ث%$ ��ط�5  ا��!ذ��


����ن ا�������
� ھ�داف ا4ر����د�� ;وا, ���د ���ن و-����ن ا�!��ذا�$ C��� ب -,�$ �,��ك ا�����'=ت��,!�,�

.ط� -�ل ��5ر�7 �,�� �ذ  �#ب �,��. 
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���� إ��$ #���ب و�5�د 
�� ا��رأة ا��$ �5طن ا����طق ا�ر� �� و���رس أ-������ ا���ز :ا��رأة ا�ر���� -
  .ا�
�ث������ ا;.رى 
��ط�5 

� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا���ل -�
ت �
��و��
ت ا2ر�
د�� Bا����و ��و�5�د 
7 إ#���$ �دى  :��ر
 .ا��
�و�8ت 
���و���ت ا4ر��د�� ا��8,$ �ن -د�7 %$ ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا���لإ���م 

� ��;ور  -;�
ت �
��و��
ت ا2ر�
د�� Bا����و ��
)���ر;Cإ#����$  :ا���ذ�;� ��ر�1;� ا�ر �
و�5��د
ا��
�و���8ت 
���و�����ت ا4ر����د�� ا��8,��$ ���ن -د���7 %��$ ����ور ا��!ذ���� 
�ر�,���  إ�����م���دى 

 .ا�ر/�-�
� ��;ور ا���ذ�;� ��ر�1;� ا�ط�و�;� -;�
ت �
��و��
ت ا2ر�
د�� Bا����و ��  و�5��د 
�7 إ#����$  :��ر

 .8,$ �ن -د�7 %$ ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا�ط و��ا��
�و�8ت 
���و���ت ا4ر��د�� ا�� إ���م�دى 
� ��;ور ا���ذ�;� ��ر�1;� ا��1;وغ وا��;�
ب -�
ت �
��و��
ت ا2ر�
د�� Bا����و ��و�5��د 
�7  :��ر

ا��
�و�8ت 
���و���ت ا4ر��د�� ا��8,$ �ن -د�7 %�$ ���ور ا��!ذ��� 
�ر�,�� ا�
,�وغ  إ���م�دى 
 .وا��
�ب


ت �
��و��
ت ا2ر -Bا����و ��� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا���*و*���ر�و�5�د 
7 إ#����$ : �
د�� 
ا��
�و���8ت 
���و�����ت ا4ر����د�� ا��8,��$ ���ن -د���7 %��$ ����ور ا��!ذ���� 
�ر�,���  إ�����م���دى 

 .ا���.و.�
�  ا���ر�� ا����1 -;�
ت �
��و�;�
ت ا2ر�;
د�� ;Bل ا���ذ�;� ا��;�������1و
و�5��د 
�7 إ#����$  :��;

�����ل، ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا( %��$��ت ا4ر����د�� ا��8,��$ ���ن -د���7 ا��
�و���8ت 
���و��� إ�����م���دى 
وا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�ط و����، وا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�
,��وغ وا����
�ب، وا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�ر/���-�، 

  ).وا��!ذ�� 
�ر�,� ا���.و.�
 ً
��
B :ط�6 ا���ث�� :  

���ن 
���ن إ.�����راً -���د��ً ر �ر'��ز د���وق ����ث أ.���� ،ھ��ذا ا�
���ث 
���%ظ��� ' ��ر ا�����* ير#��ا
�7 ��ذا ا��ر'�ز %
,!�ت  ،�را'زھ� ا4دار�� ا���رة
وا.���رت 3ر��� 3ر���، ) 33(و�م ��ر ا�5رى ا���

  .ا�
�ث-�وا���ً '��ط�5 4#راء  اً إ.���ر ' ر �#ر �ن 
�ن 3ري ھذا ا��ر'ز
 ً 
B�
B : ���(�1 و�
  : ا���ث�

�#,�س �د����  #��C ر
��ت ا;��ر %�$ 3ر��� ' �ر �#�ر ��ن واC�3 ��#=ت ا�
�ث�/��ت ���,� 
و�ظ�راً ���دود��� ، ا�
��ثر
�� أ��رة ���8,�وا ����,�  1846د�وق ا���
C �7 ا�5ر�� وا��$ 
,�Y -�ددھن 

�و
� �#����C ا�
������ت ���ن #����C ا�ر� ����ت 
��ط���5  إ�'������ت ا�
����8ون���%��5د أ.����رت -����� ا�
���ث و
���د���د �#��م  Morgan   &Krejcie-��وا��� ���ن ھ��ذه ا������,� و���5%ً ����د���� 'ر�#���$ و�ور#���ن


طر��5 -��وا��� ���ظ��� , ر
� أ�رة 318ر
�ت ا;�ر %
,!ت ا�����  �ن ����ا� ����و�م إ.���ر ھذه ا�
 �
  .ا�
�ث٪ �ن ���,� 8���10,وا 3را

 ً

ت و��41�1
 :را���
  :أ$1وب ��@ ا���
�5
,��� ا��.����� '��Gداة �,����ول -,��$ ا�
������ت ا���دا��������
 ا�=ز���� �����ت إ������رة ا����
��ن 


��رات وا;���,�  و3د رو-$ %�$ �����م ا�����4رة وإ-�دادھ�, ا�
�ث����5ق أھداف �و/�وح ود��3 ا�
أو����� إ���وى -,�$ �#�و-�� ��ن ا;���,� ا����,��5  و�/���ت ا�����4رة #�ز��ن, ا��$ إ���,ت -,����

�ض ا�.���ص
�رف -,$ ���
� ا;��, %$ ��ن ا���ل ������8 -,$ �#�و-� �ن, ا����زة �,�
�و�8ت 
و����ور  ����ور ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�����ل، :����ور وھ��$� .������,�
�و���8ت %��$  ����رف-,��$  �,����رف

, وا�
,�وغ و��ور ا��!ذ�� 
�ر�,�� ا���
�ب, و��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا�ط و��, ا��!ذ�� 
�ر�,� ا�ر/�-�
  .و��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا���.و.�

 ً 
$�
* :��Bس ا�����رات ا���
�.:  
  :'�� �,@و����#��� '���ً ;Kراض ا���,�ل ا4����$  �م ��3س ��!�رات ا�
�ث 

�و�8 -�,� $��,�در#� وا��$ �5رأ ) � ر(ا��
�و�8 ا;���  ا���!�ر 
R-ط�ءھذا �3س : ا����وى ا��
در#� -ن 'ل ��� ��,���� أ����� ا��
�و�8 
�#�ح ھذا و�راوح ا���دى ) 1(وأ-ط�ت , در#�) 1(و�'�ب 

  .در#�) 16–ر� (ا� �,$ ��ذا ا���!�ر 
�ن 
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��� ر(زوج ا��
�و���8 ا;���$ ���3س ھ��ذا ا���!���ر 
R-ط���ء : ا������وى ا���,����$ ���زوج ا��
�و���8 - (
در#�� -�ن '�ل ���� ��,����� أ����� زوج ا��
�و��8 ) 1(در#�� وأ-ط��ت ) 1(در#� وا�ذى �5رأ و�'��ب 

  .در#�) 16–� ر(ھذا و�راوح ا��دى ا� �,$ ��ذا ا���!�ر 
�ن , 
�#�ح

ر -�ن ����� ���'��� �3: ���� ا���'ن -�-�ن  أو����س ھذا ا���!�ر 
�ؤال ا��
�و�8 -�رة أ��,� �

-,��$ ) وإ�#���ر, و�����ر'�, �,��ك( و���5%ً �#4
�����) 1و, 2و, 3(�����زة ا�����'ن ����ث أ-ط���ت در#���ت 
و��5%ً �#4
���� ) 1و, 2و, 3(-ن و#ود ��در ا��رب دا.ل ا���زل %G-ط�ت در#�ت  و�����8, ا��ر��ب

7 .�����, و�� ���7 -�و����� ,���
'� دا.,����( ��
-��ن و#��ود �ط��
* �����5ل  و����8��8, -,��$ ا��ر����ب) وط,�
����, -,�$ ا��ر���ب)  وE �و#�د, �و#�د(-,$ ا��ر��ب و�5%ً �#4
���� ) و� ر, G%)1-ط�ت در#�ت 
 ورا

-,�$ ) وE �و#�د, �و#�د(و��5%ً �#4
���� ) و �� ر, G%)1-ط��ت در#��ت , -ن و#�ود دورة ����ة ����5,�
و���5%ً �#4
����� ) 1و, 3و, 2(%���ن �و-���� ا����رف ا�����$ %G-ط���ت در#���ت  .������� أ����, ا��ر����ب

-��ن �'���ن �ظ���رة ا��وا���$  و��د�����, -,��$ ا��ر����ب) و. ��ض �����وب, و���رف -���و�$, ط��ر�ش(
) و%�$ ا��زر-��, و�� ��,� -�ن ا����زل, دا.�ل ا����زل(و�5%ً �#4
���� ) 3و, 2و, G%)1-ط�ت در#�ت 

���, -,$ ا��ر��ب
��,� (و��5%ً �#4
����� ) 1، و2و, 3(ظ��رة ا��دوا#ن %G-ط��ت در#��ت -ن � و�� ��
-�ن أ���'ن ا���.,ص ��ن ا������5  و������8, -,�$ ا��ر���ب) ودا.�ل ا����زل , و%�وق ا����زل, -ن ا����زل

) و-,��$ #����ب ا�طر���ق, وا�#��رار, �����د�ق 
������رع(و���5%ً �#4
������ ) 1و, 2، وG%)3-ط��ت در#���ت 
( و��5%ً �#4
����� ) 3، و2، و1(-�ن -�دد أدوار ا����زل %G-ط��ت در#��ت  �������و'��ن , -,$ ا��ر��ب

-��ن �و-���� أرض ا�����'ن %G-ط���ت  -����رھ�وأ.���راً , -,��$ ا��ر����ب) وG��% ���8=8'8ر, ودور���ن, دور
-,$ ا��ر���ب، �8م #���ت ) و
=ط و��را��ك, وأ������, ط����( و�5%ً �#4
���� )  3، و2، و1(در#�ت 


�ر -�ن ����� ا����'ن ا�در#�ت ا���$ ���,ت�ھ�ذا و�3د ��راوح , -,���� ا��
�و��8 %�$ ا;���,� ا����رة ��
  .در#�) 24–14(ا��دى ا� �,$ ��ذا ا���!�ر 
�ن 

س ھ�ذا ا���!��ر 
��ؤال ا��
�و��8 -�ن ��دى �
��دل ا�ز���رات -�ن أھ�ل ��3: ا����ر'� ا���#4-��� -
�ض, ا�5ر��
�/��ن ا��
وا����Zم %�$ ا�5ر��� ����K Cر  و�/�ور ا;%�راح, و-��ل #����� ������ �����-دة 

وا����ر'� �C ���دات ا�5ر��� %�$ , وا����ر'� %$ �ل ا�.=%�ت ا��$ ���ل 
�ن �'�ن ا�5ر��, أ3ر
��ك
�ض ا;ط��� وا��,و��ت
و��5%ً ) �� ر, 1و, 2، و3(��ث أ-ط�ت در#�ت, %$ ا��وا�م وا;-��د -�ل 

 ���
8م #��ت ا��در#�ت ا���$ ���,ت -,���� ا��
�و��8 , -,$ ا��ر��ب) وE, و��دراً , وأ�����ً , دا���ً (�#4
) 15–1(ھ�ذا و�3د ��راوح ا����دى ا� �,�$ ���ذا ا���!��ر 
���ن , ����ً ����8ل ا�����ر'� ا���#4-��� �,�
�و���8

 .در#�

ر -ن 3راءة ا���ف ا��و���: ا�4 ��ح ا�$%�58 -�و�3راءة , �3س ھذا ا���!�ر -ن طر�ق -
�رات �


���!ذ���� , و�����ھدة ا��,� ز���ون, اد���وو�����ع ا�ر, و���� H ا����ت, ا��#��=ت ����و�����ھدة ا�
��را�� ا�.�
�� ر1، و2، وG%)3-ط��ت در#��ت , %�$ �#��ل ا��!ذ��� و�/�ور ��دوات وإ#���-��ت, 
���,� ز�ون ، (

�����
-,�����  ��8م #����ت ا���در#�ت ا����$ ����,ت, -,��$ ا��ر����ب) وE, و����دراً , وأ�������ً , دا�����ً ( و�#4 ً���5%

ر -ن ا�4 �) 20–1(ھذا و3د �راوح ا��دى ا� �,�$ ���ذا ا���!��ر 
��ن , �,�
�و�8 ا��58%$��ح ا��
�و�8 ��

 .در#�
��3س ھ�ذا ا���!��ر 
.��س -
��رات ��دور ��ول ا�#��ه ا��
�و��8 ���و إ�
��ع : ا�4#�ه ��و ا��!���ر -


��رات إ�#�
���, طرق #د�دة �,ط�$�، 2، وG%)3-ط��ت ا��در#�ت , و-�ن ����ع '�=م ا�را��دة ا�ر� ��� '

��رات ا���,
�� ����8ل %�$ أن  )�Kر�وا%�ق, و���د ���, �وا%ق(�5%ً �#4
���� و) 1و�-,�$ ا��ر���ب 
����� ا�


,�م .��رة
��
 ,وا�,$ أ-ر%�7 أ���ن ��ن ا�,�$ ��� أ-ر%�وش, ا����ت ا�,$ 
�� ذو أ%'�ر #د�دة %$ ا;'ل 
, �وا%ق(�
���� و%�5ً 4# )3و2، و1(وأ-ط�ت ا�در#�ت , وE أ3
ل 
Gى �X #د�د ��$ أ�و%� -�د �Kرى


ر -ن ا�4#�ه , -,$ ا��ر��ب) و�Kر�وا%ق, و��د ���8م #��ت ا�در#�ت ا��$ ��,ت -,��� ا��
�و�8 ��
 .در#�) 15-5(ھذا و3د �راوح ا��دى ا� �,$ ��ذا ا���!�ر 
�ن , ��و ا��!��ر

- $����ول -
�رة �دور  12 �ؤال ا��
�و�8 س ھذا ا���!�ر �ن .=ل�3: ا�4#�ه ��و ا��ط
* ا�
، 2، و3(����� -��رة -
��رات إ�#�
��� ���ث أ-ط��ت ا��
�و��8 ا��در#�ت , ��و ا��ط
* ا���$ ���و��

��رات , -,$ ا��ر��ب )�Kر�وا%ق, و��د ��, �وا%ق( ���� و�5%ً �#4
) 1و�'���ت ��,
�� ) 8و, 3(
���� ا�

-,��$ ) �Kر�وا%��قو, و����د ����, �وا%��ق(و���5%ً �#4
������ ) 3، و2، وG%)1-ط���ت ا��
�و���8 
���� در#���ت 



 ���د ��ودة ا��زار وآ*رون

 

160


�ر -�ن إ�#��ه ا��
�و��8ت ���و ا��ط�
* , ا��ر��ب��8م #���ت ا��در#�ت ا���$ ���,ت -,���� ا��
�و��8 ��
$�� .در#�) 35-23(ھذا و3د �راوح ا��دى ا� �,$ ��ذا ا���!�ر 
�ن , ا�
��3س ھ�ذا ا���!��ر   :
�ر�,�� ا����ل ��ر%� ا��
�و�8ت 
���و���ت ا4ر��د�� %$ ���ور ا��!ذ��� -


���!ذ���� 
�ر�,��� ا�����ل ات-
���ر) 9(ل ���ن .��= ���5,����ض ا��و�����ت ا4ر����د�� ا���

��ر -��ن � ھ��ذا, �

���رة) 1(وأ-ط���ت  ا��
�و���8 ���
��� ر(و ،در#��� %��$ ����ل ��ر%�����  (����
��8م , %��$ ����ل -��دم ��ر%����� 


ر -ن ��ر%� ا��
�و�8 
���و���ت ا4ر��د���  .%$ ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا���ل #��ت ا�در#�ت ��
- �س ھ�ذا ا���!��ر �3: ر%� ا��
�و�8ت 
���و���ت ا4ر��د�� %$ ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا�ر/�-��


���!ذ��� 
�ر�,�� ا�ر/��-�، ھ�ذا-
�رات ) 9(�ن .=ل  ��5,��ض ا��و���ت ا4ر���د�� ا���

ر -ن �� 

�رة در#�) 1(وأ-ط�ت ا��
�و�8 ���
� ر(و ،%$ ��ل ��ر%���  (��
�ت 8م #�, %$ ��ل -دم ��ر%��� 


ر -ن ��ر%� ا��
�و�8 
���و���ت ا4ر��د�� %$ ��ور ا��!ذ���
�ر�,� ا�ر/�-� ا�در#�ت ��. 
��3س ھ�ذا ا���!��ر  :��ر%� ا��
�و�8ت 
���و���ت ا4ر��د�� %$ ��ور ا��!ذ��� 
�ر�,�� ا�ط و��� -


���!ذ��� 
�ر�,�� ا�ط و���-
�رات ) 10(�ن .=ل  ��5,��ض ا��و���ت ا4ر���د�� ا���

ر -ن � ، ھ�ذا�

�رة) 1(وأ-ط�ت ا��
�و�8 ���
� ر(و ،در#� %$ ��ل ��ر%���  (��
8م #��ت , %$ ��ل -دم ��ر%��� 


ر -ن ��ر%� ا��
�و�8 
���و���ت ا4ر��د�� %$ ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا�ط و���  .ا�در#�ت ��
�م �3س ھذا : ��ر%� ا��
�و�8ت 
���و���ت ا4ر��د�� %$ ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا�
,وغ وا��
�ب -


���!ذ��� 
�ر�,�� ا�
,�وغ -
�رات ) 6(ا���!�ر �ن .=ل  ��5,���ض ا��و����ت ا4ر���د�� ا���

ر -ن ��

�رة) 1(وأ-ط�ت ا��
�و�8  وا��
�ب، ھذا���
%$ ��ل -دم ��ر%��� ) � ر(و ،در#� %$ ��ل ��ر%��� 

��

ر -�ن ��ر%�� ا��
�و��8 
���و����ت ا4ر���د�� %�, �$ ���ور ا��!ذ��� 
�ر�,�� 8م #��ت ا�در#�ت ��
  .ا�
,وغ وا��
�ب

���م ���3س ھ��ذا : ��ر%�� ا��
�و���8ت 
���و�����ت ا4ر����د�� %��$ ����ور ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�����.و.� -

���!ذ���� 
�ر�,��� -
���رات ) 8(ا���!���ر ���ن .��=ل  ���5,����ض ا��و�����ت ا4ر����د�� ا���

��ر -��ن ��


���رة در#��� %��$ ����ل ��ر%�����) 1(وأ-ط���ت ا��
�و���8  ا�����.و.�، ھ��ذا���
%��$ ����ل -��دم ) ��� ر(و ،
��

ر, ��ر%��� �-�ن ��ر%�� ا��
�و��8 
���و����ت ا4ر���د�� %�$ ���ور ا��!ذ���  8م #��ت ا�در#�ت ��


�ر�,� ا���.و.�.  
- ���������م ����3س ھ��ذا : ا���ر%��� ا�',���� �,�
�و���8ت 
���و�����ت ا4ر����د�� %��$ �#���Eت ا��!ذ���� ا�

����ور ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�����ل، و����ور (وھ��$  ا�.�����ر -
���رة %��$ ا������و) 42(ا���!���ر ���ن .��=ل 
ا��!ذ�� 
�ر�,� ا�ر/�-�، و ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا�ط و��، و ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا�
,�وغ وا���
�ب، 


���ر )و �����ور ا��!ذ����� 
�ر�,���� ا������.و.��  ، ���8م #�����ت ا����در#�ت ا�����$ �����,ت -,������ ا��
�و����8 ��

�و�8ت ا���ر%� ا�',��-ن �,�.  

  


.�ا�����B و(� ا�����
4�  


ت: أو/ً Bص ا����زة ����1و)
  :��ض ا�*�

٪ 50و���وا�$ , ٪ ���ن ا��
�و���8ت ���!�رات ا����ن32 أن 3را
��� -��ن) 1(ل دو#��'��� ت ا�������� 
 .٪ �ن ا��
�و�8ت #��ءوا %�$ ا� ��� ا���ر��� ا�'
��رة ا���ن18%$ ��ن أن �وا�$ , ���ن ��و�ط$ ا��ن


����� , %�$ ا� ��7 ا���. /�� ������ ا����'ن �ن٪ �ن ا��
�و��8ت #�7أن 3را
� ) 1(و
��ت ا������ 
#دول 
  .٪ ���ن و3�ت %$ ا� �� ا��ر� �� ����� ��'��ن8و3را
� , ٪ ���ن #�ن %$ ا� �� ا���و�ط�85�وا�$
٪ ����ن 8'�� �
�ن أن �وا�$ , ٪ �ن ا��
�و�8ت أ���ت30أن 3را
�  )1(ا������ 
#دول  أظ�رتو

���دد ����وات ا��
�و���8ت ا����,����ت و%���5ً �و
�وز���C , ,��$ �����دة ��,���������5رأن و�'���
ن دون ا�����ول -
,�و3را
�� , � ا����وى ا���,��$ ا����. ض٪ ���ن #�ءت %$ 3�%-,��� �
�ن أن �وا�$  نا���,�م ا��$ �

٪ ���ن %$ %�� 19%$ ��ن #�ءت 3را
� , %$ %�� ا����وى ا���,��$ ا���و�ط �ن٪ �ن ا��
�و�8ت 40#
�,�'����وا  واج ا��
�و���8ت٪ ���ن أز28أن ) 1('���� أو/���ت ا�������� 
#��دول  .���$ ا��ر� ��Cا������وى ا��

دون ا���ول -,$ ���دة ��,����، و
�وز�C ا��
�و�8ت  ٪ ���م �5رأون و�'�
ون8و'ذ�ك �وا�$ , أ���ن
 ���
٪ �����ن #���ء أزوا#���ن %��$ ا������وى ا���,����$ 2و���5%ً ����دد ����وات  ��,���م أزوا#���ن �
���ن أن 3را
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%�$ ���ن #��ء أزواج  , ٪ ����ن #��ء أزوا#��ن %�$ ا�����وى ا���,���$ ا���و��ط45و�وا�$  ,ا���. ض
 �
  .٪ ���ن %$ %�� ا����وى ا���,��$ ا��ر� 317Cرا

٪ ���ن ا��
�و���8ت E �و#��د ���دى أ���رھن �����زة 70أن 3را
��� -��ن ) 1(و'��� ت ا�������� 
#��دول 
 �
٪ �ن ا��
�و�8ت 10و3را
� �وا�$, !�رة٪ �ن ا��
�و�8ت #�ن %$ %�� ا����زة ا��19��وا���، و3را

  .٪ �ن ا��
�و�8ت #�ن %$ %�� ا����زة ا��ر� ��2و3را
� , #�ن %$ %�� ا����زة ا���و�ط�
6
ً ���ض *�
(�4م ا����زة): 1(�دول �
ت وBوز�@ ا����و�  

1 - �Bن - 2  ٪  -دد  $ن ا����و�ا��$ ��
  ٪  -دد  �
  6‚9  22  در#�) �18نا3ل (��. /�   31‚7  101  ���) 35أ3ل �ن ( �!�رة 

  85‚3  231  در#�) 21 – 18(��و�ط�   50‚00  159  ���) 52 –35(��و�ط� 
  7‚8  25  در#�) 24 21أ'
ر �ن(�ر� ��   18‚3  58  ���) 52أ'
ر �ن( '
�رة 
3 -  �B���1و� �  ٪  -دد  ا��$�وى ا�����1� �زوج ا����و�B  - 4  ٪  -دد  ا��$�وى ا�����1

  28‚00  89  در#�) ر� (أ�$   29‚9  95  در#�) � ر(أ��� 
  8‚2  26  در#�) 1(�5رأ و�'�ب   8‚2  56  در#�) 1(�5رأ و�'�ب 

      : -دد ��وات ا���,�م      : -دد ��وات ا���,�م
  1‚9  6  در#� ) 11 – 9( ��. ض   3‚2  10  در#� )  9أ3ل �ن( ��. ض 
  45‚2  144  در#� ) 14 – 12(��و�ط   39‚9  127  در#� ) 12 – 9(��و�ط 
 C ر �ن( �ر�
  16‚7  53  در#� ) 16 – �)15ر� C   18‚8  60  در#� ( 12أ'

  ٪  -دد  ا�$�� ا���
ز�� ا�دا���� - 6  ٪  -دد  ا�$�� ا���
ز�� ا���وا��� - 5
  E  28  8‚8 �و#د ���زة  E  221  5‚69 �و#د ���زة

      :�و#د ���زة      :�و#د ���زة
  33‚7  107  و�دة دا#���) 72أ3ل �ن( �!�رة   18‚5  59  و�دة ��وا���) 5أ3ل �ن(�!�رة 

  52‚2  166  و�دة دا#���) 131 – 72(��و�ط�   10‚1  32  و�دة ��وا���) 7 – 5(��و�ط� 
  5‚3  17  و�دة دا#���) 131أ'
ر �ن (�ر� ��   1‚9  6  و�دة ��وا���) 7أ'
ر �ن('
�رة 

  ٪  -دد  �وع ا�$�� ا���
ز�� ا��زر)�� - 8  ٪  -دد  ا�$�� ا���
ز�� ا��زر)�� - 7
  E  127  9‚39 �و#د ���زة  E  127  9‚39 �و#د ���زة

      :�و#د ���زة      :�و#د ���زة
  43‚7  139  �,ك   17‚7  120  �3راط)  27أ3ل �ن(�!�رة 

  10,1  42  إ�#�ر �5دى  20‚2  64  �3راط)  49 – 27( ��و�ط� 
  2‚8  19  إ�#�ر 
���زار-�  2‚2  7  �3راط)  49ا'
ر �ن( '
�رة 

  ٪  -دد  
)��ا���
ر�� ا���2 - 10  ٪  -دد  ��
در ا���1و�
ت - 9
  39‚8  127  در#�) 7أ3ل �ن ( ���ر'� ��. /�   88‚4  281  ���در  ��3. /�  أ3ل �ن 

  56‚7  180  در#�) 12 – 7(���ر'� ��و�ط�   11‚3  36  ���در  6 – ��4و�ط�  
0‚3  1  ���در  �6ر� �� أ'8ر �ن    ��  3‚5  11  در#�) 12أ'
ر �ن(���ر'� �ر� 

  ٪  -دد  ا��2
ه ��و ا��ط�  ا����  - 12  ٪  -دد  ا��2
ه ��و ا�����ر  - 11

  7‚3  23  در#�) 26 – 23(���رض   37‚7  120  در#�) 9أ3ل �ن( ���رض 

  50‚4  160  در#�) 31 – 27(����د   55‚6  177  در#�) 12 – 9( ����د 
  42‚3  135  در#�) 35 – 32(�ؤ�د   6‚6  21  در#�) 12أ'
ر �ن( �ؤ�د 

6
 - 14  ٪  -دد  �$�وى ا�ط�وح - 13Bح ا�
�ا���2�  ٪  -دد  
  83‚9  267  در#�ت) 8أ3ل �ن(��. /�   1‚6  5  در#�ت) 8أ3ل �ن( ��. ض 
  14‚1  45  در#�) 14 – 8(��و�ط�   32‚4  103  در#�) 12 – 8(��و�ط 
 C ر �ن (�ر�
  1‚9  6  در#�) 13ا'
ر �ن (�ر� ��   66‚00  210  در#�) 12أ'

  100,0  318  ا����وع  100,0  318  ا����وع

  .ات ا��4
��ن��
ت �ن ا����ر :ا���در

  

��ت ا������ 
#دول  ��')1 ( �
و3را
�� , ٪ ��ن ا��
�و��8ت E �و#�د ��د��ن ����زة دا#����9أن 3را

٪ �ن ا��
�و�8ت #�ن %$ %��� ا�����زة 52و�وا�$ , ٪ �ن ا��
�و�8ت #�ن %$ %�� ا����زة ا��!�رة34
وأو/���ت . ���� ا��ر� ����٪ ���ن ا��
�و��8ت #���ن %��$ %��� ا������زة ا�دا#5و��وا�$ , ا�دا#���� ا���و���ط�

%�$ ���ن #��ء 3را
�� , ����زة زرا-��� ن٪ �ن ا��
�و�8ت E �و#د ��د��40أن 3را
� ) 1(ا������ 
#دول 
و��وا�$ , ٪ ���ن #�ن %$ %�� ا�����زة ا���و��ط�20و�وا�$ , ٪ ���ن %$ %�� ا����زة ا��!�رة17,7

  .٪ ���ن #�ن %$ %�� ا����زة ا�'
�رة2
, ٪ ��ن ا��
�و��8ت E �و#�د ��دى أ��رھن ����زة �زر-���40أن 3را
�  )1(و
��ت ا������ 
#دول 

 �
٪ ���ن #��ءوا %�$ %��� 7
���� '�ن �وا�$ , ٪ ���ن #�ءوا %$ %�� ا����زة ا��,ك44%$ ��ن '�ن 3را
). إ�#��ر 
���زار-���(٪ �����ن #��ن %��$ %��� ا�����زة 
���زار-��� 3وأ.��راً 3را
�� , ����ز ا�4#��ر ا����5دى


����  ا���,و��ت،٪ ���ن �5�ن %$ ا� �� ا���. /� ����در 88أن �وا�$ ) 1(
#دول وأظ�رت ا������ 
٪ %�5ط ��ن ا��
�و��8ت 0‚3و��وا�$ ا� �� ا���و��ط� �����در ا���,و���ت، ٪ ���ن �5�ن %$ 11�وا�$ 

��در ا���,و��ت�� ��  .%$ ا� �� ا��ر� 
 � ��� ا���. /�� �,����ر'��5�ن %�$ ا�ن ا��
�و�8ت ٪ 40أن 3را
� ) 1(أو/�ت ا������ 
#دول و

٪ ����ن 3,5وأ.�راً , ٪ ���ن %$ ا� �� ا���و�ط� �,���ر'� ا���#4-��57
���� #�ء 3را
� , ا���#4-��



 ���د ��ودة ا��زار وآ*رون

 

162

���ا��
�و��8ت ٪ ��ن 38أن 3را
�� ) 1(أظ��رت ا������� 
#�دول و .%$ %��� ا�����ر'� ا4#���-��� ا��ر� 

���ر!�%��� ا�4#���ه ا������رض ���و ا��#��ن %��$  , ���
٪ ��ن إ#�����$ ا��
�و��8ت %��$ %���� 56
����� '���ن 3را

  .%�� ا�4#�ه ا��ؤ�د �,�!��ر٪ ���ن %$ 7وأ.�راً #�ء 3را
�  ,ا�4#�ه ا�����د ��و ا��!��ر
٪ �ن إ#���$ ا��
�و�8ت ذوى إ�#�ه ���رض ��و ا��ط�
* 7أن �وا�$ ) 1(و
��ت ا������ 
#دول 

$��٪ ����ن 42
����� '��ن ��وا�$ , ���د ���و ا��ط�
* ا����$٪ ����ن ذوى إ�#��ه ��50و�وا�$ , ا�
$��٪ ���ن �����ن 
����وى 2إ�$ أن 3را
� ) 1(وأ��رت ا������ 
#دول  .ذوى إ�#�ه �ؤ�د �,�ط
* ا�

66
����� '��ن , 
���وى ط��و�$ ��و��ط ٪ ���ن ����ن32%$ ��ن '�ن �وا�$ , ط�و�$ ��. ض ٪
C� وى ط�و�$ �ر����
٪ ����ن �����ن 84أن 3را
�� ) 1(ت ا������� 
#�دول وأ.��راً 
��� .���ن ����ن 

٪ �����ن 2'���� أن 3را
��� , ٪ �����ن ذوى إ� ����ح ���58%$ ��و���ط14وأن ���وا�$  ،
�R ����ح ���58%$ ����. ض
C ح �58%$ �ر��� �R
  .����ن 

 ً
��
B :ا ��� ��ر�
ت �
��و��
ت ا2ر�
د�� Bل ����و
  : ا����� ا���ذ����
���ف ا��
�و�8ت 
��ءاً -,$ ���
%�$ �#��ل ا��!ذ���  �وى ���ر%�ن ا�',$ 
���و����ت ا4ر���د��و

 ����%$ %�� ا�����وى ا���ر%�$ ا�',�$  �ن٪ �ن ا��
�و�8ت #44 أن) 2(أظ�رت ا������ 
#دول %5د ا�
#��ن  �ن٪ %5ط ��5و3را
� , ذوى ���وى ��ر%$ ',$ ��و�ط �ن٪ ��51
���� '�ن �وا�$ , ا���. ض

ھ�ذا و��وف  .ا��درو��� ا�.������ر� �C %�$ ����ور ا��!ذ��� ا������ %$ %�� ا����وى ا���ر%$ ا�',�$ ا
  : ����ول ���وى ��ر%� ا��
�و�8ت 
���و���ت ا4ر��د�� 
�����ور ا�.��� ا��درو��

� ��ور ا���ذ�� -1�
ت �
��و��
ت ا2ر�
د�� Bا����و �� : ��ر��1 ا���ل ��ر
%�$ %��� ا�����وى ا���ر%�$  �ن٪ ��ن ا��
�و��8ت #�316را
�� أن -�ن ) 2(أ� رت ا������ 
#�دول 

٪ �����ن ذوى 50 '���ن%��$ ����ن , 
���و�����ت ا4ر����د�� %��$ ����ور ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�����ل ا�����. ض
%�$ �#��ل  %$ %��� ا�����وى ا���ر%�$ ا��ر� �C٪ ���ن 34$ وأ.�راً #�ء �وا�, ���وى ��ر%$ ��و�ط


  .�ر�,� ا���لا��!ذ�� 
� ��ور -2�
ت �
��و��
ت ا2ر�
د�� Bا����و ��
)� ��رCا���ذ�� ��ر��1 ا�ر : 

%��� ذو ا�����وى ا���ر%�$ �ن %�$ ٪ ��ن ا��
�و��8ت #�17أن 3را
�� ) 2(أو/�ت ا������ 
#دول 
٪ ����ن 363را
��  '��ن%�$ ���ن , ا��!ذ�� 
�ر�,� ا�ر/�-� ا���. ض 
���و���ت ا4ر��د�� %$ ��ور

$ �ر� �C %�$ �#��ل ٪ ����ن ذوى ����وى ��ر%�20��وا�$  '��نوأ.�راً , ذوى ���وى ��ر%$ ��و�ط
  .%$ �ر�,� ا�ر/�-�ا����� ا��!ذ�� 


ل ا���ذ�;;� ا��;;��� �
��): 2(�;;دول ;;�� �;;� �;;�
ً ��$;;�واھن ا���ر;;6�
ت و;;Bور �وز�;;@ ا����و
;;�
   ا��درو$� ا�*�$�


ل ا���ذ�� ا������� �� �� ا��1�� ��ور  ا���ذ�� ��ر��1 ا���ل    ٪  )دد  ا��$�وى ا���ر� ��  ٪  )دد  ا��$�وى ا���ر
  15‚8  50  در#�ت)  4أ3ل �ن ( ��. /�   44‚00  140  در#�)  37أ3ل �ن (  ض ��.

  50‚7  159  در#�)  6 – 4( ��و�ط�   51‚3  163  در#�)  57 – 37( ��و�ط 
 C ر �ن(  �ر�
  34‚2  109  در#�ت)  6أ'
ر �ن ( �ر� ��   4‚7  15  در#�)  57أ'

�(
Cور ا���ذ�� ��ر��1 ا�ر�� �� ��� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا�ط�و��ا�  ٪  )دد  ا��$�وى ا���ر� ��  ٪  )دد  �$�وى ا���ر

  19‚2  61  در#�ت)  4أ3ل �ن( ��. ض   16‚7  53  در#�ت)  4أ3ل �ن ( ��. ض 

  56‚9  181  در#�)  7 – 4( ��و�ط   62‚9  200  در#�)  6 – 4( ��و�ط 
 C ر�ن ( �ر�
  23‚9  76  در#�ت)  7ا'
ر �ن )  �ر� C   20‚4  65  در#�ت(   6أ'

� �ر��1 ا��1وغ  ا��$�وى�� ��ور ا���ذ�� � ��ا���ر
� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا���*و*�  ٪  )دد  وا���
ب� ��  ٪  )دد  ا��$�وى ا���ر

  43‚4  138  در#�ت)  4أ3ل �ن ( ��. ض   42‚8  136  در#�ت)  3أ3ل �ن ( ��. ض 
  44‚7  142  در#�)  6 – 4( ��و�ط   43‚7  139  در#�)  4 – 3( ��و�ط 
 C ر �ن ( �ر�
  11‚9  38  در#�ت)  6أ'
ر �ن )  �ر� C   13‚5  43  در#�ت(  4 أ'

  100,0  318  ا����وع  100,0  318  ا����وع


ت �ن ا����رات ا��4
��ن: ا���در��.  
  

� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا�ط�و�� -3�
ت �
��و��
ت ا2ر�
د�� Bا����و �� : ��ر
� ا����وى ا���ر%$ ا���. ض %$ %� �ن٪ �ن ا��
�و�8ت #19أن �وا�$ ) 2(
��ت ا������ 
#دول 


���و�����ت ا4ر����د�� %��$ ����ور ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�ط و���� , ���
٪ �����ن ذوى �����وى ��ر%��$ 57و3را
%�$ �ر�,�� ا������ ذوى ���وى ��ر%�$ �ر� �C %�$ ���ور ا��!ذ��� '��وا ٪ ���ن 24و3را
� , ��و�ط
  .ا�ط و��
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� ��ور ا���ذ�� �� -4�
ت �
��و��
ت ا2ر�
د�� Bا����و �� : ر��1 ا��1وغ وا���
ب��ر
 ٪ ���ن ا��
�و���8ت ذوى �����وى ��ر%��$ ����. ض343را
��� أن -��ن ) 2(ا�������� 
#��دول  '��� ت


���و���ت ا4ر��د�� %$ ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا�
,وغ وا��
�ب , ��
%�$ %��� ٪ ����ن 44
����� #��ء 3را

���!ذ���ذوى ����وى ��ر %�5ط ٪ ���ن13�وا�$  '�نوأ.�راً , ��و�طا���ر%$ ا����وى ا� C� ر�� $�% 

 ����  .%$ �ر�,� ا�
,وغ وا��
�با�
� ��ور ا���ذ�� -5�
ت �
��و��
ت ا2ر�
د�� Bا����و �� : ��ر��1 ا���*و*� ��ر

%��$ %���� ا������وى ا���ر%��$  �ن���ن ا��
�و���8ت #�� ٪43���وا�$  أن) 2(ا�������� 
#��دول  و/���تأ

���و���ت ا4ر��د�� %$ ��ور ا��!ذ��  ا���. ض ����45
����� #��ء 3را
�� , ����.و.�
�ر�,�� اا� ٪
  .ذوى ���وى ��ر%$ �ر� C'��وا ٪ ���ن 12وأ.�راً 3را
� , ا����وى ا���ر%$ ا���و�ط%�� ���ن %$ 

ح $;;وف �$;;��رض    ;;C�2ل و��ز�;;د �;;ن ا�;;����

ت ��;;ل �و�;;�� �;;ن �;;Bم ا����و
�;;دى إ��;;

� �;;ل ��;;ور �;;ن ;;�
ل ا���ذ�;;� ا��;;��� �;;ن )د�;;� ;;�� �;;�ا�*�$;;�  ا���;;
ورا��و�;;�
ت ا2ر�;;
د�� 

ت ا��درو$� Bر �ن ��ف ا����وB�أ 
4���1و.وف )1� ا��و��
ت ا��� �م ��ر�
1� ا���و ا��( :  
أن ) 3(
���ت ا������� 
#�دول  :ا��و��
ت ا2ر�
د�� ا�����61 ���ور ا���ذ�� ��ر��1 ا���;ل: أو/ً 

�ض ا��و���ت ا� ��� %$ ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا���ل �

���ول 'وب ��ن : ��8,� %$ا��
�و�8ت �,��ت 

� 4ا�,
ن 'ل ���ء �� ���دل��
٪، 89و�دات �,� �ظ -,$ أ���ن ا;م و/رورى ��=�� ��� ا�#��ن 

و
�#�ب ���ول ا;ط��� ا��ر� � وا��.,=ت وا;ط��� ا��5,�� وا�!��� 
��دھون ��#�ب إر� �ع /!ط ا�دم 
�
��
 77�
���
��د ����ول  و
�#��ب ا��ذھ�ب٪، 76٪، و�/رر �,X ا��رأة ا����ل ���د��� 
إ��$ ا� �راش 

�
��
و#
��ت ��. ��ف ا�/�!ط -,�$  5–4٪، و���ول و#
�ت . � � -,�$ ��دار ا���وم69ا�ط��م �
��رة 
�
���
��=%�$ ��دوث ����وھ�ت ) ا����ى–ا���5وة(٪، وا�����4ع -�ن ����ول ا���
���ت 59 ا;����ء ا�د��5�3 

�
��

� ٪، و���ول 3در '�ف �ن ا���ء ���5و���57,#��ن ��
  .٪54ا���4ك 
� ��ور ا���ذ�� ��ر��1): 3(�دول �6
ً ���ر��4ن �
��و��
ت ا2ر�
د�� �
ت وBا���ل  �وز�@ ا����و  

� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا���ل ا��و��
ت ا2ر�
د���  
  / ��رف  ��رف

  ٪  -دد  ٪  )دد
�د���  -� X,� 23‚6  75  76‚4  243  �/ر ا��رأة ا����ل  
- ���  22‚7  72  77‚3  246  وا��.,=ت وا;ط��� ا��5,�� وا�!��� 
��دھون ��#�ب إر� �ع /!ط ا�دم   ا��ر� � �#�ب ���ول ا;ط
  40‚3  128  59‚7  190  و#
�ت ��. �ف ا�/!ط -,$ ا;���ء ا�د�5�3 5–���4ول و#
�ت . � � -,$ �دار ا��وم  -
  10‚1  32  89‚9  286  م و/رورى ��=�� ��� ا�#��ن  و�دات �,� �ظ -,$ أ���ن ا; ���4ول 'وب �ن ا�,
ن 'ل ���ء �� ���دل  -
�د ���ول ا�ط��م �
��رة -
  30‚8  98  69‚2  220  �#�ب ا�ذھ�ب إ�$ ا� راش 
  45‚6  145  54‚4  173  ���ول 3در '�ف �ن ا���ء ���5و�� ا���4ك -
  72‚6  231  27‚4  87  )�,�!,ب -,$ ا���4ك'��در �, �������ت وا;���ف (��ول ا�./روات ا�ور��3 ا�./راء � -
  63‚8  203  36‚2  115 �5,�ل ��
� ا��,H %$ ط��م ا����ل ��#�ب إر� �ع /!ط ا�دم -
  42‚1  134  57‚9  184  ��=%$ �دوث ��وھ�ت �#��ن ) ا���ى  –ا��5وة ( ����C -ن ���ول ا���
��ت  -

  318= ن                              ��
ت �ن إ����رات ا��4
��ن                                       : ا���در

  
 ���5,��ض ا��و�����ت ا���
��

ق إ�. ���ض �����رف ا��
�و���8ت ��� ����� H��/ور ا��!ذ���� %��$ و������


  : ��8,ت %$ �ر�,� ا���ل
�5,�ل ، و)-,$ ا���4ك '��در �, �������ت وا;���ف �,�!,ب(���ول ا�./روات ا�ور��3 ا�./راء 

 .إر� �ع /!ط ا�دم ��
� ا��,H %$ ط��م ا����ل ��#�ب
 ً
��
B :�(
;Cور ا���ذ�� ��ر��1 ا�ر�� ��ا������� 
#�دول  '�� ت :ا��و��
ت ا2ر�
د�� ا�����61 

�ض ا��و���ت ا� ���-ن ) 4(

: %$ ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا�ر/�-� و���8,� %$ أن ا��
�و�8ت �,��ت 

����م �ظ�%� ا;وا�$ ا��������

���ً و����ءاً ���رض ا٪، و94.د�� %�$ �!ذ��� ا�ط �ل ���ط �ل �,���س 
�
��
�د ا���ر ا�.��س ���#�� ���5ص و#�ود ا��د��د 87'��در � �����ن د 
٪، وا��!ذ�� ا��'��,�� �,ط ل 

�
��

�رط�ن ا��8دى أو 80و%�����ن ج %$ �
ن ا;م  �
����� %$ ����� ا;م �ن ا4�
٪، وا�ر/�-� ا�ط
�
��
�د �,ط ل ا�ر/�C ;ن ',�� ا�ط ل �Kر �'��,�� ا����و ٪، و�5,�ل ��
� ا��,H %$ ا�!ذاء ا�52ا�ر�م �

�
��
 H,ا�� �
  .٪52و�Kر �3درة -,$ ا��.,ص �ن ��
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��ور ا��!ذ��  �5,��ض ا��و���ت ا���


ق �ن ����� إ�. �ض ���رف ا��
�و�8ت � ��� H/و��
  : �ر'زت %$
�ر�,� ا�ر/�-� 

���ر وا� وا'�7 ، و�7#�ب ���ول ا;ط��� ا���'رة �,ط ل ;���� � �5ده ������� /�ل ����ول ا�ط �ل ا�
، � طم ا�ط ل �در�#��ً ا
�داءاً �ن ا���ر ا�.��س، وا�ط�ز#� وذ�ك �4دادة 
�� �������ت وا;�=ح ا���د���

�$و�
��� -,$ ر#وع ر�م ا;م إ�$ و/�7 ا�ط�
 .���-د ا�ر/�-� ا�ط

ً ���;;ر��4ن �
��و�;;�
ت ا2ر�;;
د�): 4(دول �;;;;6�
ت و;;Bور ا���ذ�;;� ��ر�1;;� �وز�;;@ ا����و;;�� �;;� �

 �(
Cا�ر  
�(
Cور ا���ذ�� ��ر��1 ا�ر�� ��  ا��و��
ت ا2ر�
د�� 

  / ��رف  ��رف
  ٪  )دد  ٪  )دد

  62‚3  198  37‚7  120  �#�ب ���ول ا;ط��� ا���'رة �,ط ل ;��� � 5ده ����7 -
��ر وا� وا'7 ا�ط�ز#� وذ�ك �4دادة 
�� �������ت وا; -�  55‚0  175  45‚0  143  �=ح � /ل ���ول ا�ط ل ا�

�رط�ن ا�8دى أو ا�ر�م - �
����� ���-د %$ ����� ا;م �ن ا4�
  47‚2  150  52‚8  168  ا�ر/�-� ا�ط
�د ا���ر ا�.��س �� -
19‚8  63  80‚2  255  %$ �
ن ا;م) ج(�#� ��5ص و#ود ا��د�د و%�����ن ا��!ذ�� ا��'��,�� �,ط ل   

���ً و��� -�  12‚6  40  87‚4  278  )د ( ءاً '��در � �����ن ��رض ا�ط ل �,��س 
- H,ا�� �
  47‚8  152  52‚2  166  �5,�ل ��
� ا��,H %$ ا�!ذاء ا���د �,ط ل ا�ر/�C ;ن ',�� ا�ط ل �Kر �'��,� ا���و و�Kر �3درة -,$ ا��.,ص �ن ��
  5‚3  17  94‚7  301  ���م 
�ظ�%� ا;وا�$ ا����.د�� %$ �!ذ�� ا�ط ل -
  73‚9  235  26‚1  83 در�#��ً ا
�داءاً �ن ا���ر ا�.��س� طم ا�ط ل � -
- $��
��� -,$ ر#وع ر�م ا;م إ�$ و/�7 ا�ط�
  62‚9  200  37‚1  118  ���-دة ا�ر/�-� ا�ط

  318= ن                                                     ��
ت �ن إ����رات ا��4
��ن                   : ا���در  

  
 ً 
B�
B :ور ا���ذ�� ��ر��1 ا�ط�و�;�ا�� ��ا������� 
#�دول  أظ��رت :��و��
ت ا2ر�
د�� ا�����61 

�ض ا��و���ت ا� ���) 5(

�#��ب : %$ ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا�ط و�� ���8,� %$ أن ا��
�و�8ت �,��ت 

�) ا����5وة –ا�����ى(ا���
����ت ����

�ظ�%��� ا� ��97 ;����� ����وق إ������ص ا�#���م ا��د���د  �������م ٪، وا�

 �
���
��ر �Kذا�$ �,ط �ل �,���ول -,�$ 90وا;���ن وا��د�ن 3
�ل ����ول ا�ط���م ��٪، و���د ا��,��ب '
�
��

� 88 ا�'����وم ���
و��د-�م  ٪،65٪، و��ط$ ا�ط ل ا�,
ن ا�را�ب %$ ���� ر%/�7 ا�,�
ن ا��,��ب 

�
��

ن ,��
  .٪63 أKذ�� ا�ط ل 

���ور و
��ءاً -,$ ا������ ا���
H/�� �5 إ�. �ض ���رف ا� ��5,��ض ا��و����ت ا���
�

�و�8ت �

  : ���ورت �ولا��!ذ�� 
�ر�,� ا�ط و�� 
��را�H ��8رة ط���طم + �,��5 %ول  2/
�/�+ ر�Kف -�ش+ 'وب �
ن (�ن و#
� ا� ط�ر  ��'ون

ط
�ق ��,ط� + ط
ق ./�ر + ��ف ر�Kف -�ش ( �ن و#
� ا�!داء ���'ل ، و��,�5 -�ل أ�ود 2+ 
8=ث أر
�C (�ن و#
� ا����ء ��'ون ، و)�8رة %�'�� + ��'� / ��,و�3
�/7 / ط
ق أرز و3ط�� ��م+ 


ن أ
�ض+ 3رص وا�د ط���� + 'وب ز
�دى + ر�Kف # ��ا4'�8ر �ن ، و)3ط�� �=وة ط�����/ 3ط
�#��ب ا4'��8ر ��ن ����ول ، و����ول ا�./�ر ا�ط�ز#�� وا� وا'�7 '���در �����Nف �,�!,�ب -,�$ ا����4ك

 .ل ����7ا��,و��ت ��$ E � 5د ا�ط 
� ��;;ور  ا���ذ�;;� ��ر�1;;� ): 5(�;;دول ;;�
ً ���;;ر��4ن �
��و�;;�
ت ا2ر�;;
د�� ;;6�
ت و;;Bوز�;;@ ا����و�

  ا�ط�و�� 
� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا�ط�و���  ا��و��
ت ا2ر�
د�� 

  / ��رف  ��رف
  ٪  ا��دد  ٪  ا��دد

56‚9  181  43‚1  137  )��,�5 -�ل أ�ود H +2 �8رة ط��طم �را�+ �,��5 %ول  2/ 
�/� + ر�Kف -�ش + 'وب �
ن ( �ن و#
� ا� ط�ر ��'ون  -  
��8رة + ���'� / 
�/�7 ���,و�3 / ط
�ق أرز و3ط��� ���م + ط
ق �,ط� + ط
ق ./�ر + ��ف ر�Kف -�ش (  �ن و#
� ا�!داء���'ل  -

��'�%(  
135  5‚42  183  5‚57  


ن أ
�ض  +3رص وا�د ط���� + 'وب ز
�دى + 8=ث أر
C ر�Kف ( �ن  و#
� ا����ء��'ون  -# ��  69‚2  220  30‚8  98  )3ط�� �=وة ط�����/ 3ط
33‚0  105  97‚0  213  ;��� ��وق إ����ص ا�#�م �,�د�د) ا��5وة  –ا���ى ( �#�ب ا���
��ت  -  
  67‚0  213  33‚0  105  -,$ ا���4ك ا4'�8ر �ن ���ول ا�./ر وا� وا'7 '��در ����Nف �,�!,ب -

�ظ�%� ا� م وا;���ن  - �����  9‚7  31  90‚3  287  وا��د�ن 3
ل ���ول ا�ط��ما�
  69‚5  221  30‚5  98  �#�ب ا4'�8ر �ن ���ول ا��,و��ت ��$ E � 5د ا�ط ل ����7 -
11‚3  36  88‚7  282 ��د ا��,�ب أھم -��ر Kذا�$ �,ط ل �,��ول -,$ ا�'����وم -  
34‚9  111  65‚1  207  ��ط$ ا�ط ل ا�,
ن ا�را�ب %$ ���� ر%/7 ا�,
ن ا��,�ب -  

ن -,��
  36‚2  115  63‚8  203  �د-�م أKذ�� ا�ط ل 

  318= ن                                                ��
ت �ن إ����رات ا��4
��ن                        : ا���در  
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 ً
� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا��1وغ وا���
ب: را���ا������  أو/�ت :ا��و��
ت ا2ر�
د�� ا�����61 
�ض ا��و���ت ا� ����) 6(
#دول 

%�$ ���ور ا��!ذ��� 
�ر�,�� ا�
,�وغ وا���
�ب  أن ا��
�و�8ت �,��ت 

$% �,8��� :�
��
و�زدادا���#�� إ��$ '����ت '
��رة , 82٪
���ول �� ���دل 'و
�ن �ن ا�,
ن ا��,�ب �و���ً 
�
��

��73ن ا�!ذاء %$ ھذه ا��ر�,� ��
  .٪52 ٪، و����C -ن �رب ا��5وة وا���ى 


����ور ا��!ذ���� %��$  ���5,��ض ا��و�����ت ا���
��

ق إ�. ���ض �����رف ا��
�و���8ت ��� ����� H��/و��
  : ��8,ت %$�ر�,� ا�
,وغ وا��
�ب 

�5,���ل ، و� /�ل �����ول ا�./�روات وا� وا'��7 
'�8رة ��زو���د ا�#��م 
�� ���������ت وا;��=ح ا���د�����
� ا�!��� 
���د��د و.���� �, ����ت ���#�� �5د�م ا;ط��، وا��واد ا�دھ��� وا��'ر�� �,و���3 �ن �ب ا��
�ب

  .�ظ�ور ا�دورة ا���ر�� �د���
� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا��1وغ ): 6(�دول �6
ً ���ر��4ن �
��و��
ت ا2ر�
د�� �
ت وBوز�@ ا����و�

  وا���
ب 

� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا��1وغ وا���
ب�  ا��و��
ت ا2ر�
د�� 

  / ��رف  ��رف

  ٪  )دد  ٪  )دد

  66‚0  210  34‚0  108  ���ول ا�./روات وا� وا'7 
'8رة ��زو�د ا�#�م 
�� �������ت وا;�=ح  � /ل -
  26‚7  85  73‚3  233  �زداد ا���#� إ�$ '���ت '
�رة �ن ا�!ذاء %$ ھذه ا��ر�,� -
  17‚6  56  82‚4  262  ���ول �� ���دل 'و
�ن �ن ا�,
ن ا��,�ب �و���ً  -
  74‚5  237  25‚5  81  �,و���3 �ن �ب ا��
�ب�5,�ل ا��واد ا�دھ��� وا��'ر��  -
  C����  166  2‚52  152  5‚47 -ن �رب ا��5وة وا���ى -
  ���������������������������5د�م ا;ط����������������������������� ا�!����������������������������� 
���د���������������������������د و.����������������������������� �, �����������������������������ت ���#��������������������������� �ظ���������������������������ور  -

  78‚9  251  21‚1  67  ا�دورة ا���ر�� �د���

  318= ن                                                        ��
ت �ن إ����رات ا��4
��ن                  : ا���در  

  
 ً 
$�
� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا���*و*�: *�أن ) 7(ا������ 
#�دول  ت
�� :ا��و��
ت ا2ر�
د�� 

�ض ا��و����ت ا� ����
�

�#���ب : %�$ ����ور ا��!ذ��� 
�ر�,�� ا����.و.� ���8,�� %�$ ا��
�و��8ت �,���ت 

� ا�دھن ���#� 4�� $% ��وإ���.دام ا�ز��وت ا��
����� , ٪78ر� �ع ��
� ا�'و����رول 
���ا;Kذ�� ا��ر� 

%��$ ط����م ا�����ن 
��دEً ���ن ا�����ن ;����� �����ل -,��$ . ��ض ا�'و������رول ) ز���ت ا���ذرة–ز���ت ز����ون(
�
��
67٪ ,�
���
����ر �٪، و�5,��ل ���
� ا��,�H %�$ ط���م 61و
�5,�ل ��
� ا���'ر %�$ ا����رو
�ت وا�

�
�����
ا���,����� ����8ل ا� �����* وا��.,���=ت ��#����ب إر� ����ع /���!ط ا����دم ٪، و�#����ب ا;Kذ����� 54ا������ن 
�
��
52٪.  


���ور ا��!ذ���  �5,��ض ا��و���ت ا���

�5 ��
�ن إ�. �ض ���رف ا��
�و�8ت 
وو%ق ا������ ا���
  : ��',ت %$%$ �ر�,� ا���.و.� 

��ك، ����ول ���ول ا�./روات وا� �'�� ا�ط�ز#� 4��وا��� -,$ ا� �������ت وا;���ف ���5و�� ا�4
وذ�ك ���#� �5,� ا4%رازات ا���/���، و����ول ا�,��وم  12ا;Kذ�� ا�!��� 
��'����وم وا��د�د و%�����ن 
ـ 

 ������ �5,��ل ����
� ) ا���دوا#ن–ا;را���ب–ا����ك(ا�
�/��ء و.�

'�8رة 4��وا�����E -,�$ دھ��ون ���Kر ���
 .ت ��#�ب إر� �ع /!ط ا�دما�'و����رول %$ ا�دم، و�#�ب ا;Kذ�� ا���,�� �8ل ا� ��* وا��.,=

� �ر�1;;� ا���ذ�;;� ��ر�1;;� ): 7(�;;دول ;;�
ً ���;;ر��4ن �
��و�;;�
ت ا2ر�;;
د�� ;;6�
ت و;;Bوز�;;@ ا����و�
  ا���*و*�

� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا���*و*��  ا��و��
ت ا2ر�
د�� 
  / ��رف  ��رف

  ٪  ا��دد  ٪  ا��دد
  65‚1  207  34‚9  111  ;���ف ���5و�� ا���4ك���ول ا�./روات وا� �'�� 4��وا��� -,$ ا� �������ت وا -
- �
  21‚7  69  78‚3  249  ا�'و����رول 
�� �#�ب ا;Kذ�� ا��ر� �� ا�دھن ���#� 4ر� �ع ��
  وذ����������������������ك ���#���������������������� ������������������������12ول ا;Kذ����������������������� ا�!������������������������ 
��'�������������������������وم وا��د����������������������د و%��������������������������ن 
���������������������ـ  -

  89‚9  286  10‚1  32  �5,� اE%رازات ا���/��

�� �5,ل ��
� ا�'و����رول %$ ا�دم) ا�دوا#ن  –ا;را�ب  –ا���ك ( و.���  ���ول ا�,�وم ا�
�/�ء -

'8رة 4��وا��� -,$ دھون �Kر ��  72‚3  230  27‚7  88  
���ر -�  38‚1  121  61‚9  197  �5,�ل ��
� ا��'ر %$ ا���رو
�ت وا�
  47‚2  150  52‚8  18  �#�ب ا;Kذ�� ا���,�� �8ل ا� ��* وا��.,=ت ��#�ب إر� �ع /!ط ا�دم -
-  ����������������������
  %������������������$ ط��������������������م ا���������������������ن ) ز������������������ت ا�������������������ذرة  –ز�������������������ت ز��������������������ون ( ��������������������.دام ا�ز�������������������وت ا��


دEً �ن ا���ن ;��� ���ل -,$ . ض ا�'و����رول  
215  6‚67  103  3‚32  

  45‚3  144  54‚7  174  �5,�ل ��
� ا��,H %$ ط��م ا���ن -

  318= ن                                    ��
ت �ن إ����رات ا��4
��ن                              : ا���در
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لو��
ءاً )1� ا���
(� ا�$
��6 ���ن ��
ء �ر�
�� إر�
دى ������ �� �� ��ذ��ا� ��
رف ا�ر���
ت 
  :  ���ط�6 ا���ث ا�����


ت��@ ا��6
(ق و: أو/ً �
  : ا���
 : ����ور ھذة ا�.طوة �ول -دد �ن ا;��,� ا��ر�
ط� 
�و/وع ا�درا�� و����

�� ھو -دد ا����#د ا��و#ودة %$ ��ط�5 ا�
�ث؟، ��� ھ�و -�دد  :�6
(ق �ول ا�ظروف ا�ط����� -أ
ا�و�دات ا����� ا��و#ودة 
��؟، ��ھو-دد ا�و�دات ا�
�طر�� 
��؟، ��ھو -�دد ا���دارس 
���؟، ��� ھ�$ 


����؟، وھ��ل ����وا%ر 
��� #����ز �,����ل ا4ر����دى ���C ا����ر���د�ن  ������,�-���زراعا(�و-��� ا���ظ����ت ا��
ھ�ل ���وا%ر ، ھ�ل �و#�د 
��� �ر��دات زرا-���ت؟، �� ھ$ ا������ ا�زرا-�� 
��5ر��؟، ؟)ا��رأة–ا��
�ب

��و��� زرا-��؟� ��
�� ا���'ل ا���ظ��$ �,���و���� ا�زرا-���؟، �
وھ�ل �و#�د �ر'�ز إر���دى ، �� ھ$ ط
�� ا���'ل ا���ظ��$ �,�ر'ز ا4ر��دى؟، 
��ط�5 ا�درا��؟�
  �� ھ$ ط


(ق -ب;;6� ��
���� ھ��و -��دد ا����'�ن 
��ط���5 ، ���� ھ��و -��دد ا;���ر 
��ط���5 ا�درا����؟  :�;;ول ا:ھ;;
��� ھ�و ا�����وى ا���,���$ ، ��� ھ�و ��ن ا��
�و��8ت؟، �� ھو -دد ا�ر� ��ت 
��ط��5 ا�درا���؟، ا�درا��؟

��� ھ�و ����وى  �� ھو ��و�ط ��,��م ا;
���ء؟، �� ھو ا����وى ا���,��$ �زوج ا��
�و�8ت؟، �,�
�و�8ت؟
����� ھ�و إ#����$ ا����� ا����ز���  ، و������5ت ا����'ن؟, �� أ�رة ا��
�و�8ت �ن ���ث ����� ا����'ن�

�� ھ$ ا����� ا����ز��� ا���وا���� ��دى ، �� ھو �وع ا���� ا����ز�� ا��زر-�� �دى أ�رھن؟، ا��زر-��؟
���ھو ، و��8ت؟��� ھ�و -�دد ا�����در ا���,و������ �,�
�، �� ھ�$ ا����� ا����ز��� ا�دا#����؟، ا��
�و�8ت؟

���� ھ��$ در#��� ا�4 ����ح ا����58%$ ، ���� ھ��$ در#��� �����ر'��ن ا4#���-����؟، �و-���� �����در ��,و������ن؟
��� ھ�و -�دد  ��� ھ�و إ�#��ه ا��
�و��8ت ���و ا��!���ر؟، ��� ھ�و ����وى ط��وح ا��
�و��8ت؟، �,�
�و��8ت؟

���ھو إ�#��ھ�ن ���و ، ��ھو إ�#�ه ا��
�و�8ت ��و ا��ط
* ا���$؟، ا� ��ت ا�.��� ا��و#ودة 
�;�رة؟
  ا��!ذ�� ا�����؟

���� ھ��و �����وى ��ر%��� ا��
�و���8ت 
���و�����ت ا4ر����د�� %��$ ����ور  :�6;
(ق �;;ول ا���;;��1 -ت
���� ھ��و �����وى ��ر%��� ا��
�و���8ت 
���و�����ت ا4ر����د�� %��$ ����ور ا��!ذ����  ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�����ل؟

�د�� %�$ ���ور ا��!ذ��� 
�ر�,�� �� ھو ���وى ��ر%� ا��
�و�8ت 
���و����ت ا4ر�� 
�ر�,� ا�ر/�-�؟
���� ھ��و �����وى ��ر%��� ا��
�و���8ت 
���و����ت ا4ر����د�� %��$ ����ور ا��!ذ���� 
�ر�,��� ا�
,��وغ  ا�ط و���؟
 �� ھو ���وى ��ر%� ا��
�و�8ت 
���و���ت ا4ر��د�� %$ ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا���.و.�؟ وا��
�ب؟

 ً
��
B :ت
�
 : )���1ل ا��و.ف( ���1ل ا��6
(ق وا���
) 1(���#د ����� ) 14(-دد ا����#د ا��و#ودة 
��5ر�� �
�ن أن  :�6
(ق �ول ا�ظروف ا�ط����� -أ

�و#�د 
��� ، و�و#�د 
��� و��دة ����� وا��دة، و��#د أھ,$) 11(و, ��#د ���ن) 2(و, ��#د �'و�$
) 1(و, �در��� إ
��دا�$) 2: (
واC�3�'و���� ��ظ���ت ��,�����  �4و#د 
��� -�دد ، وو�دة 
�طر�� وا�دة

����� زرا-���� وا���دة، و�����د د����$ إ
���دا�$) 1(و, ر���� إ-��دادى�د�# ����
ا�������� ا�زرا-���� ، و�و#��د 
�� �,5ر�� ھ$
، وE )ا��رأة-ا��
�ب(وE �و#د 
�� أى -�ل إر��دى �C ا����ر�د�ن ، %دان) 1060(ا���

  .�و#د �ر�دات زرا-��ت 
��5ر��
� -ب�
ت إ#���زو أ'�8ر ��ن .��س  ���وات  ٪ �ن ا��
�و362��8را
� ا�/H أن  :�6
(ق �ول ا:ھ

 ا������رف ا������ورة وا��دو���� %��@ا���,و����ت و%����� ��'��س ��3در��ن -,��$ ا����4 �دة ���ن , ��,���م ر������
٪ ��ن أزواج ا��
�و��8ت ���,ن -,�$ أ'�8ر ��ن ����� ���وات 64و-ن 3را
�� ، ا��ط
و-�ت ا4ر��د��

�'س 3دره أزوا#�ن -,$ �زو�دھن � $�����
�,و��,�م ر���� و���
�,�ق ��ت و�
 ����% �����ا����رف ا�

و
������$ ��5ل ) دا.�ل ا����زل(٪ �ن ا��
�و�8ت ���ل دور وا��د 68-ن 3را
� ، وا4ر��د���و���ت ��

 نھ��و ا�و����,� ا�����و%رة ���د�� ا��,� ز���ون و���ن ��8م �'��ون%ر������ %��$ ا4��'���ك وا�������ل ���C اS.��ر�ن 
�,و��ت و ن��زو�دھ���
�����٪ ��ن ا��
�و��8ت ���راوح ����� ���'��ن 
��ن 92�وا�$ ، وا����رف ا�

٪ ���ن 338را
� ، و٪ �ن ا��
�و�8ت E �و#د �د��ن ���زة �زر-��340را
� ، وا���. /� وا���و�ط�
٪ 319را
� ، و٪ �ن ا��
�و�8ت E �و#د �د��ن ���زة ��وا���370را
� ، وذوى ���زة �زر-�� �!�رة

��وا�$ ، وا��
�و��8ت E �و#�د ��د��ن ����زة دا#���� ٪ �ن38را
� ، و�!�رة ��وا������ن ذوى ���زة 
��در  3٪ �ن ا��
�و�8ت ����دن -,$ أ3ل �ن 88�وا�$ ، و�!�رة٪ �و#د �د��ن ���زة دا#��� 91�

، ٪ ��ن ا��
�و��8ت �5��ن %�$ %���$ ا�����ر'� ا4#���-��� ا���. /�� وا���و��ط�397را
� ، و��,و�����
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٪ ���ن 66، وا�4 ����ح ا����58%$ ا���. /��� وا���و���ط�٪ ���ن ا��
�و���8ت �5���ن %��$ %����$ 97���وا�$ و
C�� و���8ت ذوى �����وى ط���وح �ر��
�نو
�������$ , ا�������� 
�$ وراء ا�#د���د ���,� C%و����ت ����دا,����ن ا��

 ���د،وا�� ا��ؤ�د٪ �ن ا��
�و�8ت �5�ن %$ %��$ ا�4#�ه ��و ا��!��ر 73�وا�$ ، وا����رف ا������و
، وھ�ذا ����ر �����دوا� ا��ؤ��دا�4#�ه ��و ا��ط
* ا����$  %��@ ٪ �ن ا��
�و�8ت 8�ُ,ن %$92 �وا�$و

@��
��ن %$ �
�$ %'رة ا��ط
* ا�Kن ور��  .إ�$ ��و��ن ��و �!��ر و/
٪ ��ن ا��
�و��8ت و3��ن %�$ %���$ ����وى ا���ر%�� 93وا�$ ��
�ن أن  :�6
(ق �ول ا�����1 -ت

'��� ، ا��درو��� �.����ذ��� ا������ اا�',$ ا���. ض وا���و�ط 
���و���ت ا4ر��د�� %$ ����ور ا��!

���ن أن � ���
���ن ا��
�و���8ت و3���ن ٪ 88٪، و���وا�$86٪، و3را
���76٪، و3را
���80و3را
���  ،٪366را

���ور ا��!ذ��� 
�ر�,�� 'ل ��ن 
 ��$ ا����وى ا���ر%$ ا���. ض وا���و�ط 
���و���ت ا4ر��د�� %$ 
���ور ا��!ذ��� 
�ر�,�� و، ,�� ا�ط و������ور ا��!ذ��� 
�ر�و، ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,�� ا�ر/��-�و، ا���ل

 .-,$ ا��ر��ب ��ور ا��!ذ�� 
�ر�,� ا���.و.�و، ا�
,وغ وا��
�ب
 ً 
B�
B :تA��د�د ا����:  

-دم �وا%ر ا�.د��ت ا4ر��د�� ا��5د��� ��ن ا�#���ز ا4ر���دى 
��ط��5 ا�/�:  H��Aت ��ظ���� -

�#�Eت -�ل ا��رأة  4ر��د�� ا�.���-دم �وا%ر ا��ر�دات ا�زرا-��ت ��و��ل ا��و���ت ا، وا�
�ث

���. � �
 ����� � -��� و�#�ل ا��!ذ�� ا�
  .ا�ر� �� 
- ��(

��ن �
�ن أن  :���Aت إ��� $��Sل إ��.دام ا�����ب ا�#� $% ���� Eا;��� و �
إر� �ع ��

���د 3,� -دد ا����در ا���,و����� ا، وا�
�ثا�ر� ��ت 'و��,� �,��ول -,$ ا���,و��ت %$ ��ط�5 � $��
ا���,و������� ���ول ا;م وا������ه  ھن�����در��ر'��ز ، و����-,��$ ��,و��� -,����� ا��
�و���8 %��$ ا�����ول

 .�58%��ً  �ن/�ف إ� ���، ووا��,� ز�ون وا;�د�3ء وا�#�ران ا��.��� وا�.
رة 
إر� ��ع أ����ر و ، وا�� ��ت ا�����زى ا��زر-�$،إر� ��ع ���
� ا�
ط����ا�/�:  H��Aت إ.��
د�� -
 C,ا�!ذا���ا��.  

ت �
��و��
ت ا2ر�
د�� -Bا����و ��  : ���Aت ���� ���1ق ���ر
  : ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا���ل -1

  .-دم إ���م ا��
�و�8ت 
Gھ��� ���ول ا�./روات ا�ور��3 ا�./راء -
  .-دم ��ر%� ا��
�و�8ت 
�5,�ل ��
� ا��,H %$ ط��م ا����ل ��#�ب إر� �ع /!ط ا�دم -


)���ور ا���ذ�� ��ر� -2C�1 ا�ر : 
  .-دم إ���م ا��
�و�8ت 
Gھ��� �#
�ب ���ول ا;ط��� ا���'رة �,ط ل ;��� � 5ده ����7 -
��ر وا� وا'7 وذ�ك �4دادة 
�� �������ت وا;�=ح -� . -دم إ���م ا��
�و�8ت 
Gھ��� ���ول ا�ط ل ا�
 . �.��س-دم ��ر%� ا��
�و�8ت 
Gھ��� %ط�م ا�ط ل �در�#�� ا
�داءاً �ن ا���ر ا -
- $��
��� ���-د -,$ ر#وع ر�م ا;م إ�$ و/�7 ا�ط�
  .-دم ��ر%� ا��
�و�8ت 
Gن ا�ر/�-� ا�ط

 : ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا�ط�و�� -3
  .-دم ��ر%� ا��
�و�8ت 
�'و��ت و#
� ا� ط�ر ا� ط�ر -
 .-دم ��ر%� ا��
�و�8ت 
�'و��ت و#
� ا�!داء -
 - �� .�ء-دم ��ر%� ا��
�و�8ت 
�'و��ت و#
� ا�
 .-دم ��ر%� ا��
�و�8ت 
Gھ��� ا4'�8ر �ن ���ول ا�./ر ا�ط�ز#� وا� وا'� '��در ����Nف -
 .-دم إ���م ا��
�و�8ت 
Gھ��� �#�ب اE'�8ر �ن ���ول ا��,و��ت ��$ E � 5د ا�ط ل ����7 - 

 : ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا��1وغ وا���
ب -4
  .��زو�د ا�#�م 
�� �������ت وا;�=ح ا� وا'7 
'8رة-دم ��ر%� ا��
�و�8ت 
Gھ��� ���ول ا�./روات و -
 . -دم إ���م ا��
�و�8ت 
Gھ��� �5,�ل ا��واد ا�دھ��� وا��'ر�� �,و���3 �ن �ب ا��
�ب -
 .-دم ��ر%� ا��
�و�8ت 
Gھ��� ا;ط��� ا�!��� 
���د�د و.��� �, ���ت ���#� �ظ�ور ا�دورة ا���ر�� -

 : ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا���*و*� -5
  .�� �������ت وا;���ف ���5و�� ا���4ك
 ا�!���-دم ��ر%� ا��
�و�8ت 
Gھ��� ا�./روات وا� �'��  -
12
ـ  -دم إ���م ا��
�و�8ت 
Gھ��� ���ول ا;Kذ�� ا�!��� 
��'����وم وا��د�د و%�����ن - . 
 .ل ا�'و����رول��5,�-دم ��ر%� ا��
�و�8ت 
Gھ��� ���ول ا�,�وم ا�
�/�ء 
'8رة  -
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 ً
   :�6ر�ر ا:ھداف ا2ر�
د��: را��
  : ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا���ل -1

�ر���ف ا��
�و���8ت 
Gھ����� �����ول ا�./��روات ا�ور����3 -,��$ ����� ا������ل ���ن .��=ل ا4#���-���ت �
 .ا4ر��د��

�ر���ف ا��
�و���8ت� 
Gھ����� �����ول ا�./��روات ا�ور����3 ������ ا������ل وذ���ك ���ن .��=ل ا4#���-���ت 
 .ا4ر��د��


�و�8ت 
/رورة �5,�ل ��
� ا��,H %$ ط��م ا����ل وذ�ك �ن .=ل ا�ز��رات ا���ز�����ر�ف ا��. 
2- �(
Cور ا���ذ�� ��ر��1 ا�ر�� : 

�ر�ف ا��
�و�8ت 
.طورة ���ول ا;ط��� ا���'رة �,ط ل وذ�ك �ن .=ل ا4#���-�ت ا4ر��د���. 
��ر وا� �'�� ا� ���رف����� �ط�ز#� �,ر/�C وذ�ك �4داده 
�� �������ت ا��
�و�8ت 
�Gن '� �� �5د�م ا�

 .وا;�=ح ا���د��� وذ�ك �ن .=ل ا�ز��رات ا���ز���
���ن .��=ل ا�ز����رات  ��ر���ف ا��
�و���8ت 
��Gن ا�ط ��ل � ط��م ���در�#��ً إ
���داءاً ���ن ا�����ر ا�.����س وذ���ك

  .ا���ز���
 .ز��رات ا���ز���.=ل ا� �!ذ�� ا�ط ل إ
�داءاً �ن ا���ر ا�.��س �ن ��ر�ف ا��
�و�8ت 
Gھ���

��� %�$ ر#�وع �
��$ ��ن .�=ل ا�ز���رات �ر�م ا����ر�ف ا��
�و�8ت 
Gھ��� ا�ر/�-� ا�ط�
و/��7 ا�ط
 .ا���ز���

 : ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا�ط�و�� -3
 .ا��
�و�8ت 
�Gن '� �� ��و�C و#
� ا4%ط�روأھ����� وذ�ك �ن .=ل ا�ز��رات ا���ز��� ���رف����� 
 .�ت 
�Gن '� �� ��و�C و#
� ا����ء وأھ����� �ن .=ل ا�ز��رات ا���ز���ا��
�و�8��رف ����� 
 .ا��
�و�8ت 
�Gن '� �� ��و�C و#
� ا�!ذاء وأھ����� وذ�ك �ن .=ل ا�ز��رات ا���ز������رف ����� 

�ر�ف ا��
�و�8ت 
Gھ��� ���ول ا�./ر وا� وا'N� 7ط �ل وذ�ك �ن .=ل ا4#���-�ت ا4ر��د���. 
 .إ-ط�ء ا�ط ل ا��,وى 
�ن ا�و#
�ت وذ�ك �ن .=ل ا�ز��رات ا���ز��� 
�و�8ت 
G/رار��ر�ف ا��

 : ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا��1وغ وا���
ب -4
�ر�ف ا��
�و�8ت 
/رورة �5د�م اEط��� ا�!��� 
���د�د �, ���ت �ن .=ل ا4#���-�ت ا4ر��د���.  

وا� وا'��� %��$ �زو���د ا�����م 
�� ���������ت ��ر���ف ا��
�و���8ت 
Gھ����� ا;'���8ر ���ن �����ول ا�./��روات 
 .وا;�=ح ا���د��� ;وEدھم %$ �ر�,� ا��
�ب وذ�ك �ن .=ل ا4#���-�ت ا4ر��د��

�ر�ف ا��
�و�8ت 
Gھ��� �5,�ل ���ول ا��واد ا�دھ��� وا��'ر�� ;وEدھم ا��
�ب ��ن .�=ل ا4#���-��ت �
  .ا4ر��د��

 : ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا���*و*� -5
��

�ر ا��ن ��ن .�=ل  ���12ول ا;Kذ�� ا�!��� 
��'����وم وا��د�د و%�����ن 
ـGھ��� ر�ف ا��
�و�8ت '�

 .ا�ز��رات ا���ز���
�ر
ف ا��
�و�8ت 
Gھ��� ���ول ا�./روات وا� �'�� ا�ط�ز#� �'
��ر ا���ن 4��وا���� -,�$ ا� ��������ت �

 .وا;���ف ���5و�� ا;���ك �ن .=ل ا�ز��ت ا���ز���
� ��
�ر ا��ن وذ��ك ) ا�دوا#ن–ا;را�ب–ا���ك(�ر�ف ا��
�و�8ت 
Gھ��� ���ول ا�,�وم ا�
�/�ء و.�'�

 .�ن .=ل ا4#���-�ت ا4ر��د��
  

  :ا��و��
ت
٪ ���ن إ#�����$ ا��
�و���8ت �����واھن 96%��$ /��وء ���� أو/����7 ������� ا�درا���� ���ن أن ���وا�$  -1

�. ض وا���و�ط 
���و���ت ا4ر��د�� ا���ر%$ ا�',$ %$ �#�ل ا��!ذ�� ا����� ��راوح 
�ن ا��
�,و����ت , %��$ �#���ل ا��!ذ�������
���ذا �و���$ ا�درا���� 
/��رورة �و-���� ا��
�و���8ت وإ���دادھن 

وا����رف ا�=ز�� %$ ھذه ا��#�Eت �ن .=ل �.ط�ط 
ر���� إر���دى و�د-���7 
'�%�� ا�ط�رق 
�د�� %$ ھذا ا��#��ل -,�$ وا�و���ل ا4ر��د�� و'�%� ا��وارد وا�4'����ت ���ر ا��و���ت ا4ر�

 . ا��
�و�8ت 
��ط�5 ا�درا��
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%��$ /��وء ���� أو/����7 ������� ا�درا���� ���ن أن ا;م وا������ه �����ل ا��ر�
��� ا;و���$ '����در  -2
�,و������ت �����دى ا��
�و�����8ت �����ذا �و�����$ ا�درا������ 
/����رورة �.ط�����ط 
����را�� إر������د�� �,�  


�#�ل �5,��,و��ت وا����رف ا������
ا��!ذ�� ا����� �'$ �5وم  �ر'ز -,���� �ن أ#ل �زو�دھن 

دروھ� %$ �5,�� ;
����ن وزو#�ت أ
����ن. 

  
 ً 
$�
  :وC@ *ط� ا���ل: *

ت �- ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا���ل ): 8(�دول Bدي ا���6رح ����11و
 *ط� ا���ل ��1ر�
�� ا2ر�

�وع ا����ر  ا:ھداف ا2ر�
د��
  ا�طر��6 ا2ر�
د��  ���
نا ا�ز�
ن ا���4ور ا�6
(م �
�����1 ا�������1 ا�$1و�-

 ا��$�*د��

1-  �
ت �Kھ��;;� ��;;
ول ا�*C;;روات ا�ور.�;;� )1;;;;Bر�;;ف ا����و��

ت ا2ر�
د��(
 ��ر�� ��� ا��
�ل وذ�ك �ن *Aل ا/���


ت Mذا(��  -(
أ$
�ذة ��
�ن ���1 ا�زرا)� 

��� ��ر ا��� �  


��Bن �و�دة ا�����@  -�

  ا��ذا(- �$*

أ*�
(- ��ذ�� ��د�ر��  -
  زرا)� ا�

  أ*�
(- ا������ ا�ر����  -
  ا�6
(دات ا�����1 �
�6ر�� -

ر 
��

ر 
��

 �
ر�

6�
  �

��
ر�

 ا�
رأة

��
ا

– 
ز 

ر�
�

ق
$و

د
  

ر 
و�

��
ر أ

4�
ن 

� 
ث

�
B
 ا�

وع
�$

ا:
  


�و�دة � �(
.

ت ا2ر�
د�� ا�����(
 ا/���

� ط�
م ا��
�ل  -2� N1رورة ��16ل �$�� ا��C� ت
Bر�ف ا����و��
 ا�ز�
رات ا���ز��� ��زل ا��رأة ا�ر���� ��ر�� ���ز���وذ�ك �ن *Aل ا�ز�
رات ا

  

)�): 9(�دول Cور ا���ذ�� ��ر��1 ا�ر�� ��
ت Bدي ا���6رح ����1و
 *ط� ا���ل ��1ر�
�� ا2ر�

�وع ا����ر  ا:ھداف ا2ر�
د��
 ا�طر��6 ا2ر�
د�� ا��$�*د�� ا���
ن ا�ز�
ن ا���4ور ا�6
(م �
�����1 ا�������1 ا�$1و�-


ت �*ط;ورة ��;
ول ا:ط��;� ا��$;�رة �1ط�;ل  -1Bر�ف ا����و��

ت ا2ر�
د��(
 ��ر�� وذ�ك �ن *Aل ا/���

  أ$
�ذة �ن ���1 ا�زرا)� -

��Bن �و�دة ا�����@  -�


  ا��ذا(- �$*
  ط��ب ا�و�دة ا����� -
أ*�
(- ��ذ�� ��د�ر��  -

  ا�زرا)�
�� ا�6
(دات ا�ر���
ت -

ر 
��

 �
ر�

6�
 �

��
ر�

 ا�
رأة

��
ا

  ر 
– 

ق
$و

 د
�ز

�ر
  

ر 
و�

��
ر أ

4�
ن 

� 
@�

را
 ا�

وع
�$

ا/
  


�و�دة � �(
.

ت ا2ر�
د�� ا�����(
 ا/���


ت �;;Kن ا�ط�;;ل ��ط;;م �;;در���
ً إ��;;داءاً �;;ن  -2;;Bر�;;ف ا����و��
 ا�ز�
رات ا���ز��� ��زل ا��رأة ا�ر���� ��ر�� ا��4ر ا�*
�س وذ�ك �ن *Aل ا�ز�
رات ا���ز���


ت �Kھ -3Bر�وع ر�م ��ر�ف ا����و ��
)� ا�ط����� Cا�ر ���
 ا�ز�
رات ا���ز��� ��زل ا��رأة ا�ر���� ��ر�� ا:م إ�� وO�C ا�ط���� وذ�ك �ن *Aل ا�ز�
رات ا���ز���


ت �Kھ��;� ��ذ�;;� ا�ط�;;ل إ��;داءاً �;;ن ا��;;4ر  -4;;Bر�;ف ا����و��
 ا�ز�
رات ا���ز��� ��زل ا��رأة ا�ر���� ��ر�� ا�*
�س وذ�ك �ن *Aل ا�ز�
رات ا���ز���

5-  �4�

ت ��Kن ����� �6د�م ا����ر وا��Bرف ا����و
�� �����

ت وا:�;;;Aح ;;;���
����
ا�ط
ز�;;;� �1رC;;;�@ وذ�;;;ك �2;;;داده �

  ا���د��� وذ�ك �ن *Aل ا�ز�
رات ا���ز���
�� ا�ز�
رات ا���ز��� ��زل ا��رأة ا�ر���� ��ر

  
� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا�ط�و�� *ط� ا���ل ��1ر�
�� ا2ر�
دي ): 10(�دول �
ت Bا���6رح ����1و 

�وع ا����ر  ا:ھداف ا2ر�
د��
 ا�طر��6 ا2ر�
د�� ا��$�*د�� ا���
ن ا�ز�
ن ا���4ور ا�6
(م �
�����1 ا�������1 ا�$1و�-


ت ��;;Kن ����;;� ��و�;;@ و��;;� ا2�ط;;
ر  -1;;Bرف ا����و
;;�� �;;����
 ��ر�� ��وأھ���4
 وذ�ك �ن *Aل ا�ز�
رات ا���ز�

  أ$
�ذة �ن ���1 ا�زرا)� -

��Bن �و�;;دة ا���;;��@  - ;;�


  ا��ذا(- �$*
  ط��ب ا�و�دة ا����� -
أ*�;;
(- ��ذ�;;� ��د�ر�;;�  -

  ا�زرا)�
  أ*�
(- ا������ ا�ر���� -
�ر ا�6
(دات ا����1
ت -

� 
�ر

� 
��

6ر
� �

��
ر�

 ا�
رأة

��
ا

  
 – 

ق
$و

 د
�ز

�ر
  

�ر
��

�و
ر 

4�
ن 

� 
ول

ا:
ع 

�و
$

ا:
  

 ا�ز�
رات ا���ز��� ���زل ا��رأة ا�ر���


ت ��;;Kن ����;;� ��و�;;@ و��;;� ا��;;ذاء  -2;;Bرف ا����و
;;�� �;;����
 ا�ز�
رات ا���ز��� ��زل ا��رأة ا�ر���� ��ر�� وأھ���4
 وذ�ك �ن *Aل ا�ز�
رات ا���ز���


ت ��;;Kن ����;;� ��و�;;@ و��;;� ا���;;
ء  -3;;Bرف ا����و
;;�� �;;����
 ا�ز�
رات ا���ز��� ��زل ا��رأة ا�ر���� ��ر�� وأھ���4
 وذ�ك �ن *Aل ا�ز�
رات ا���ز���


ت �Kھ��;� ��;
ول ا�*C;ر وا��وا�;O ا�ط
ز�;�  -4;Bر�;ف ا����و��

ت ا2ر�
د��(

�و�دة  ��ر�� �Pط�
ل وذ�ك �ن *Aل ا/���� �(
.


ت ا2ر�
د�� ا�����(
 ا/���


ت �CK;;;رار إ)ط;;;;
ء ا�ط�;;;ل ا��1;;;;وى �;;;;�ن  -5;;;;Bر�;;;ف ا����و��
 ا�ز�
رات ا���ز��� ��زل ا��رأة ا�ر����  ا��
ه  �ك �ن *Aل ا�ز�
رات ا���ز���ا�و��
ت وذ
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� ��ور ا���ذ�� ��ر��1 ا��1وغ ): 11(�دول �
ت Bدي ا���6رح ����1و
*ط� ا���ل ��1ر�
�� ا2ر�

 وا���
ب  

�وع ا����ر  ا:ھداف ا2ر�
د��
 ا�طر��6 ا2ر�
د�� ا��$�*د�� �
نا�� ا�ز�
ن ا���4ور ا�6
(م �
�����1 ا�������1 ا�$1و�-


ت �C;;رورة �6;;د�م ا:ط��;;� ا����;;� �
��د�;;د  -1;;Bر�;;ف ا����و��

ت ا2ر�
د��(
���1
ت وذ�ك �ن *Aل ا/���� �� ��ر

أ$
�ذة �ن ���1 ا�زرا)�  -

��� ��ر ا��� �  


��Bن �و�دة ا�����@  -�

*$� �  ا��ذا(

  ط��ب ا�و�دة ا����� -
 أ*�;;
(- ��ذ�;;� ��د�ر�;;� -

  ا�زرا)�
  أ*�
(- ا������ ا�ر���� -
 ا�6
(دات ا����1
ت -

ر 
��

ر 
��

 �
ر�

6�
 �

��
ر�

 ا�
رأة

��
ا

– 
ز 

ر�
�

ق
$و

د
  

ر 
��

�و
ر �

4�
ن 

� 
-

�
B
 ا�

وع
�$

ا:
  


��ر�ز � �(
.

ت ا2ر�
د�� ا2ر�
دي(
 ا/���


ر �;;ن ��;;
ول ا�*C;;;روات  -2;;;B�2ھ��;;� اK� ت
;;Bر�;;ف ا����و��

;���
����
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ABSTRACT 
This Paper aimed mainly to build an extension program for the developing 

the food behavior of the rural village of kafr magar-desouk district in 
kafrelsheikh governorate.The paper focused on several axes, namely: axis of 
the feeding pregnancy stage, axis of the feeding to breast feeding stage, axis 
of the feeding to childhood stage, axis of the feeding to puberty and young 
people stage, and axis of the feeding to aging stage. 

The paper based on personal interviewing questionnaire to collect of  the 
research data. Then, it was selected the  village  of Kafr Magar as an area for 
the research, it was selectsd a systematic random sample represented to 
10% of the total population of the rural women, it has used some statistical 
methods as percentage, frequencies, arithmetic mean, and standard deviation 
to analysis of the data.  
The main findings were as follows: 

The results showed that about 93% of total respondents were found in the 
categories of low and medium level of knewlodge in the field of health 
nutrition. 

Approximatly 66% of them were found in the categories of low and 
medium-level of knewlodge in the  axis of feeding of pregnancy stage, 80% 
were low and medium  level of knowledge in nutrition axis of breast feeding 
stage, 76% were low and medium  level of knowledge in axis of nutrition 
childhood stage, the results revealed that 86% of them were low and medium 
level of knowledge in the axis  of nutrition of puberty and young people stage, 
and 88% of the respondents were low and medium level of knowledge the 
axis of  nutrition of aging stage. 

The paper presented a extension program to supervisions on the 
extension work in kafr El-Sheikh governorate to implementation it in the 
research erea. 
 


