
 

وعلاقتها ببعض المتغيرات  وعى وممارسات ربات الأسر السعودية تجاه العناية بالملابس  
١إنعام محمد السيد أبوزيد

                                                           
   جامعة الملك فيصل – قسم الأقتصاد المنزلى –كلية التربية  1
  ٢٠١٥ مارس ٢٨، الموافقة على النشر في٢٠١٤ وفمبر ن١٠ستلام البحث فيا

 الملخص العربى
أجرى هذا البحث بهدف دراسة وتقييم وعى وممارسات 

  .السعودية تجاه العناية بالملابس ربات الأسر
ربة أسرة ) ٥٦(وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها 

 .واللاتى يقطن بمحافظة الإحساء بالمملكة العربية السعودية
وجمعت البيانات عن طريق إستمارة استبيان تم استيفاء بياناتها 

تحليل  وتم حساب كل من النسب المئوية، .بالمقابلة الشخصية
  .معامل ارتباط بيرسون والمتوسط الهندسى التباين،

  :وأسفرت النتائج عما يلى
نوية بين معارف المبحوثات تجاه العناية  وجود فروق مع-١

التعليم،  المنطقة السكنية، بالملابس وفقا لمتغيرات العمر،
  .     العمل، وجود الأبناء ونوعهم الدخل،

 وجودعلاقة ارتباطية قوية بين الدخل ومعارف المبحوثات -٢
المتعلقة بالعناية بالملابس بينما توجدعلاقة ارتباطية ضعيفة 

المبحوثات تجاه العناية بالملابس وفقا لمتغيرات بين معارف 
العمل، وجود  التعليم، الدخل، المنطقة السكنية، العمر،

  . الأبناء ونوعهم
 وجود فروق معنوية بين وعى وممارسات المبحوثات تجاه -٣

 العناية بالملابس وفقا لمتغيرات العمر،المنطقة السكنية،
  .  ونوعهمالعمل، وجود الأبناء التعليم، الدخل،
العناية  - ممارسات ربة الأسرة-الوعى :كلمات دليلية

  .بالملابس

  والمشكلة البحثيةالمقدمــة 
تشكل الملابس المظهر الخارجي للإنسان، وهي تدل 
على ذوقه وهندامه، وللملابس الجديدة رونقها ولألوانها 
الجديدة جاذبية، وللون تأثير فسيولوجي على صاحبه وعلى 

هو سعيد وهن سعداء، ولكن إذا ساء الهندام أو ف الناظرين،

زال بأسرع مما كان في الحسبان، ضاقت الصدور، ونفرت 
سعد (صابع الاتهام إلى صاحبة الملبسالعيون، وهنا تشير أ

 .)٢٠٠٣: علي، نجلاء فتحي
                                 ً      ً      ً      وبما أن اختيار الملابس يستغرق جهدا  ووقتا  كبيرا  لذلك 

روري حيث توفر كثير فإن العناية بالملابس تعتبر شيء ض
وبالتالي توفر ، وارد المتاحة  للفرد من وقت ومالمن الم

وكثير من الملابس اليوم لها طرق . الحاجة لشراء بديل
طرق المناسبة عناية سهلة لذلك يجب العناية بالملابس بال

بالتالي يمكن الحصول على أقصى والوسائل الصحيحة و
: عزة علي( بالملبسالاهتماممنفعة ودرجة إشباع من خلال 

٢٠٠١(.  
أن الجهد المبذول في ) ٢٠٠٢(:وتذكر عليه عابدين

، فالملابس المعتنى بها                       ً      ًة بالملبس لا يعتبر وقتا  ضائعا العناي
لرضا وبالتالي ، واتضفي على مرتديها الشعور بالراحة

أكثر من ذلك فإن الاهتمام والعناية تجذب إليه الأنظار، بل و
  .بالملابس يطيل عمرها

وتؤكد سالى فوزى الوراقى وأمل بسيونى 
أن الاستخدام السليم لاساليب العناية من ) ٢٠٠٩:(عابدين

ات وزيادة العمر أهم وسائل المحافظة على المنسوج
، فاستخدام وسائل لاتتفق مع طبيعة الخامة الاستهلاكى  لها

تغيير فى أحد  يؤدى إلى احداث تلف خطير بها أوقد
 كفاءة أدائها  يؤئر تأثيرا سيئا علىخصائصها اللونية مما

  .الوظيفى والجمالى
إلى تنوع عمليات العناية ) ٢٠٠٢( :وتشير حنان علي

بالمنتجات النسجية مثل الغسيل والتجفيف والكي والتخزين 
وال وتتكرر هذه العمليات مرات متعددة بصورة دورية ط



  ٢٠١٥مارس - يناير)١ العدد ٣٦مجلد  (-رية للتبادل العلمىمجلة الإسكند

 

150

التي تصل إلى سنوات وتكون مدة استعمال المنتج النسجي و
                                   ً              العناية على فترات تطول أو تقصر تبعا  لنوع استخدام 
المنتج النسجي ونوع القماش المصنوع منه وطريقة العناية 

  .الخاصة به
                                 ً                 وتشتمل عملية العناية بالملابس أيضا  على كيفية قراءة 

لموجودة على البطاقة الإرشادية وإتباعها، وكيفية الرموز ا
. عض مبادئ الغسيلببالإلمام إزالة البقع من الملابس، و

 .)١٩٩٠: صفية ساروخ(
أن هناك العديد من ) ١٩٩٥ (:وتذكر سحر عبد المعطى

، فهناك التنظيف ب المستخدمة في العناية بالملابسالأسالي
الميكانيكي وهو التخلص من الأتربة والشوائب العالقة 
                      ً                             بالمنسوجات، ويوجد أيضا  التنظيف الكيميائي، وفي جميع 

اة الاعتبارات التي تساعد على المحافظة الحالات يجب مراع
 تحديد: لابس أطول فترة ممكنة وتتمثل فيعلى شكل الم

، وتحديد طريقة الغسيل نوع القماش ومدى قابليته للغسيل
واختيار نوع الصابون  مشة،المناسبة لكل نوع من الأق

، ومعرفة تحديد درجة حرارة الماء المناسبة، والمناسب
  .فيف والكييقة الغسيل والتجطر

وتختلف استجابة الأقمشة في مدى تأثرها بطرق 
التنظيف المختلفة، ومواد التنظيف المستخدمة، ودرجات 

تنظيف وغيرها من الحرارة والزمن التي تتم فيه عملية ال
  ).٢٠٠٠: أمال النجار(العوامل الأخرى

على أن أثر كفاءة ) ١٩٨٤: ( وآخرونBreenوقد أكد 
مجموعة من العوامل المؤثرة على عملية التنظيف تتضمن 

تلك العملية والتي تشمل كل من نوع وتركيز المنظف 
ودرجة حرارة ماء الغسيل وميكانيكية الغسيل والمواد 

ات المضافة من مطهرات ومنعمات ومبيضات وعدد مر
    ً                  أيضا  معرفة نوع المادة وطريقة الشطف وكذلك التجفيف و

سطح النسيج الملوثة وخواص النسيج من حيث طبيعة و
متضمنة الخاصية الشعرية للخيوط وكل هذه الخصائص 

  .لية التنظيف وكذلك كفاءة التنظيفوالعوامل تؤثر على عم

أنه للوصول إلى أفضل ) ٢٠٠٢: (وتذكر سامية لطفي
طرق للعناية بالملابس لا بد من معرفة الظروف المثلى 
أثناء عملية التنظيف بحيث تتناسب وخصائص ووظيفة 

                          ً                       وج لتجنب ما قد يحدث أحيانا  أثناء عملية الغسيل من المنس
أخطاء نتيجة الجهل بالظروف المناسبة لكل من نوعية 
المنسوجات ونوعية الملوثات مما يؤدي تلف المنسوج وعدم 

  .صلاحيته للاستخدام
وتؤكد كثير من الدراسات السابقة أن معظم الأفراد 

               ً سيج الجيد وأيضا  يجهلون ما هي الطريقة السليمة لاختيار الن
 كيفية العناية به للمحافظة عليه مما يعمل على إطالة عمره

  ).١٩٩٩: خديجة قشقري(الاستهلاكي 
ومن خلال العرض السابق يتضح أهمية الاستخدام 
السليم لأساليب العناية حيث أنها من أهم الوسائل للمحافظة 

فاستخدام . جات وزيادة العمر الاستهلاكي لهاعلى المنسو
 يؤدي إلى إحداث تلف سائل لا تتفق مع طبيعة الخامة قدو

                                           ُ يغير في أحد خصائصها اللونية مما يؤثر تأثيرا  خطير بها أو
     ً       ونظرا  لأهمية .     ً                                  سيئا  على كفاءة أدائها الجمالي والوظيفي

دور ربة الأسرة في حياة أسرتها حيث يقع عليها العبء 
بس وعلى قدر الأول في الاختيار والاستخدام والعناية بالملا

معلوماتها ووعيها يتوقف الأسلوب الأمثل للتعامل مع 
الخامات النسجية، لذا فإنه ينبغي تكثيف برامج التوعية 
بالعناية بالملابس لتزويدها بكل ما هو جديد من معارف 
ومهارات لإكسابها القدرة على أداء أدوارها ومسؤوليتها 

  .بجدارة و فاعلية
          ُ               ربة الأسرة أ جرى هذا البحث        ً              وانطلاقا  من أهمية دور 

  :كمحاولة للإجابة على التساؤلات الآتية
 ما هو مستوى معارف المبحوثات تجاه أساليب العناية -١

 المتبعة بالملابس؟
 ما هي الممارسات المتبعة من قبل المبحوثات لأساليب -٢

 العناية بالملابس؟
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 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات -٣
 المبحوثات التي تعكس معارفهن وممارستهن درجات 

، متغيرات العمر، المستوى التعليمي، نوع الوظيفة    ً  وفقا  ل
  ومتوسط دخل الأسرة الشهري؟

 :أهداف البحث
تقييم وعى ف هذا البحث بصفة رئيسية دراسة واستهد

وممارسات ربات الأسر السعودية بمحافظة الإحساء تجاه 
 : الأهداف الفرعية التاليةالعناية بالملابس وذلك من خلال

 تقييم المستوى المعرفي لدى ربات الأسر السعودية تجاه -١
  . العناية المتبعة بالملابس

 التعرف على درجة وعى وممارسات المبحوثات -٢
 .لأساليب العناية بالملابس

توضيح الاختلافات بين المبحوثات تجاه العناية  -٣
التعليمي، ستوى ، الم         ً               ملابس وفقا  لمتغيرات العمربال

  .ونوع الوظيفة  والدخل
 التوصل لمقترحات ووسائل فعالة لرفع مستوى وعى -٤

ممارساتهن تجاه العناية ربات الاسر السعودية وتحسين 
  .بالملابس

  :الدراسات السابقة
) ١٩٩٩( :راسة خديجة روزى بن عمر قشقرىد -١

 الحديث فى دراسة أهمية التعرف على التطور(بعنوان 
حيث هدفت الدراسة إلى تعريف  )لعناية بالملابسطرق ا

المستهلك بالبطاقة الارشادية وما تتضمنها من دلائل 
 الرموز العالمية وأسفرت النتائج عن عدم وجود علاقة

فهم البطاقة معنوية بين العمر وأهمية فحص أو
ووجود علاقة معنوية بين المستوى التعليمى  الارشادية،

عية الألياف المصنوع منه الزى واختيار الملابس فى نو
وأن نسبة كبيرة من المستويات التعليمية المختلفة تهتم 

ز العالمية فى البطاقة بطريقة الغسيل أثناء تطبيقهم للرمو
  .الارشادية

دراسة (بعنوان ) ٢٠٠١: (دراسة عزة إبراهيم على -٢
) بعض ممارسات العناية بمنتجات التريكوالخارجى

ات المتبعة بالعناية بالملابس بصفة للتعرف على الممارس
عامة وبمنتجات التريكو بصفة خاصة وقد أظهرت 

من أفراد العينة لايلتزمن بتنفيذ %) ٥٧(الدراسة أن
تعليمات البطاقة الارشادية نهائيا وذلك إما بسبب عدم 

) %٣٥,٢(وجود هذه المعلومات على معظم المنتجات 
وقد وجد  .)%٢٦( عدم فهمهن لهذه المعلومات بسببأو

علاقة شديدة المعنوية بين كل من المستوى التعليمى 
والمهنة وبين الممارسات المتبعة سواء فى  الغسيل أو 

 ٠,٠١ التجفيف أو الكى وذلك عند المستوى الاحتمالى
كما وجد علاقة معنوية بين السن وممارسات الغسيل 

والكى وعلاقة شديدة  ٠,٠٥عند المستوى الاحتمالى 
 بين السن وبين ٠,٠١ة عند المستوى الاحتمالىالمعنوي

  . فيف وطرق الغسيل لمنتجات التريكوممارسات التج
للتعرف ) ٢٠٠٢: (اسة  إبتسام محمد، سعديه الحداد در-٣

الأطفال وقد أظهرت على طرق وأساليب العناية بملابس 
يقة اليدوية في غسيل ، يستعملن الطر%٥٢,٥الدراسة أن

، رياليستخدمن منظف الإ% ٧١,٤أن ، وملابس الطفل
 غسالة الأطفال يستخدمن نفس المنظف في % ٥٥بينما 

 يستخدمنه في الغسالة %٧١,٤، وأن والغسالة العادية
ثات من المبحو% ٩٥,٥، وقد وجد أن الاتوماتيك

، وقد وجد أن أعلى يستخدمن الزهرة في ماء الشطف
، بينما %٠,١٥٤في البرسيل وصلت إلى  لور نسبة ك

 أن نسبة أنزيم الليبيز مرتفعة في مسحوق الإريل وجد
وماتيك وكذلك في والبرسيل المستخدم في الغسالة الأت

  .الغسالة العادية
 Nagayama, Rucker , Wilcock :)٢٠٠٢(دراسة كل من -٤

عة في لمعرفة ممارسات الغسيل لدى طلاب الجام 
ة الولايات المتحدة وكندا وكان الهدف من الدراساليابان و

هو جمع المعلومات عن ممارسات الغسيل لدى الطلاب 
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وتحديد ما إذا كانت هناك مشاكل مشتركة وعلاقتها 
ببعض المتغيرات وقد أظهرت النتائج أن الطلاب الذين 
يعيشون في المنازل أو الشقق المشتركة مع الآخرين 
معظمهم يغسلون ملابسهم بأنفسهم وعلى العكس من ذلك 

طلاب الذين يقيمون ٪ من ال٣٠ أن في اليابان حيث وجد
رون لا يغسلون ملابسهم مع البالغين الآخمع والديهم أو

معظم الطلاب اليابانيين والكنديين  أنبأنفسهم و
بس البيضاء عن والأمريكيين يقومون بفصل الملا

المتسخة عن غير المتسخة وقد الملابس الملونة و
 ،لمنظفات القوية للملابس الداخليةاستخدموا ا

البنطلونات وفي المقابل ، التنورات، القمصان،البلوزات
  .دموا المنظفات الخفيفة للجاكيتاتاستخ

            بعنوان ) ٢٠٠٤: (عزة المغربي ،دراسة النبوية يوسف -٥
) يةبطاقة إرشادية مقترحة لتخزين المنتجات الملبس(

إلى اقتراح بعض الرموز الخاصة : وهدفت الدراسة
ات الملبسية التي تعتبر من السلع التي يتم بتخزين المنتج

استعمالها لفترات طويلة تصل إلى سنوات ويختلف نوع 
) اءًشت صيفاً،( الملبسية وخاماتها تبعاً للموسمالقطع

، وكانت عينة البحث عبارة والمناسبة التي ترتدي فيها
 مصنع ملابس جاهزة  متخصص في مجال ١٥عن 

لبحث بطاقة تصميم الملابس والنسيج وكانت أداة ا
  .تحتوي على بعض الرموز المقترحة لتخزين الملابس

لدراسة معرفة المرأة ) ٢٠٠٩: (دراسة زينب عمار -٦
بجودة العناية بتخزين الملابس وأظهرت نتائج الدراسة 
تحديد درجة معرفة النساء المبحوثات بالتوصيات 

ن الملابس من حيث الخاصة بجودة العناية بتخزي
نظافة الملابس قبل التخزين، التعليق : كل منمعرفتها ب

على شماعات، تخزين الملابس مطوية، شروط مكان 
، كما هدفت هذه الدراسة أيضاً إلى تحديد التخزين

معنوية العلاقة بين المتغيرات المستقلة المدروسة وبين 
معرفة النساء المبحوثات بالتوصيات الخاصة بكل بند 

، وقد توصلت إلى ين الملابسنود جودة العناية بتخزمن ب
ارتفاع معرفة المبحوثات بالتوصيات : النتائج التالية

الخاصة بطي الملابس ووضعها على الأرفف أثناء 
ية المبحوثات تعرفن هذه تخزينها حيث أن غالب

، الأمر الذي يمكن تفسيره بأن جزء أساسي التوصيات
رة، بس الأسمن الأدوار الأسرية للمرأة هو العناية بملا

، ومن خلال خبرتها الشخصية وخاصة أثناء تخزينها
والبرامج الإعلامية المتنوعة الموجه للمرأة في هذا 
الشأن أصبحت المرأة على معرفة بهذه التوصيات التى 
عادة تنخفض معرفة المبحوثات بها  وذلك من أجل 

 التوصيات الخاصة بتخزين زيادة معرفتهن بكل
  .الملابس

لمعرفة العوامل ) ٢٠١٣( :حمد شيبون دراسة سونيا م-٧
الاقتصادية والاجتماعية وعلاقتها بممارسات بعض 
طلاب الجامعة نحو العناية بالملابس الجلدية وأظهرت 
 نتائج الدراسة إن أكثر من ثلاث أرباع عينة الدراسة

لديهم وعي %) ٨٦,٣ %:٨٣,٣(بنسبة تتراوح بين
، زينهاسيل الملابس الجلدية وتخمتوسط بمعاملات غ

 بالنسبة لتجفيفها واستخدامها ايضاو، والعناية الكاملة
والتخلص من النمو  الفطري بها طرق الوقاية و

، كما اتضح كذلك ان المستوى المرتفع واصلاحها
لمعاملات العناية بالملابس الجلدية كان لاقل من ربع 

  %).٢٥,٦ %:٩,٤(عينة الدراسة بنسبة تتراوح بين 
  الإسلوب البحثى

  :المصطلحات الأجرائية: لاأو
  :  العناية بالملابس-١

بس أثناء الاستخدام هى  طرق  التعامل مع الملا
ا وإعادتها إلى مظهرها  أساليب إزالة البقع منهوالتنظيف أو

بحيث تكون قريبة من حالتها الأولى وتتضمن الأصلي و
أيضاً طرق  كى وتخزين الملابس بأسلوب صحيح للحفاظ 

  .عليها
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 :عىالو -٢

م بطرق العناية هو  إدراك ربات الاسرة ومعرفته
  .المختلفة للملابس

  : مستوى معارف المبحوثات-٣
هو معلومات المبحوثات عن العناية بالملابس أثناء 

  . لاستخدام والغسيل والكى والتخزينا
   مستوى ممارسات المبحوثات -٤

هى الأفعال والتصرفات التى تقوم بها المبحوثات أثناء 
 ناية بالملابس والنقاط التى تراعيها عند الاستخدام،الع

 والأسلوب التى تتبعه فى عملية غسيل الملابس وتجفيفها،
عها وايضا الأسلوب التى تتبعه عند تخزين الملابس بأنوا

  .المختلفة عند انتهاء الموسم
  :المتغيرات البحثية: ثانيا

  : المتغيرات المستقلة-أ
، العمل التعليم، ة السكنية،المنطق العمر،تمثلت فى كل 

  .وجود الأبناء ونوعهم
  :  المتغيرات التابعة-ب

تمثلت فى معارف وممارسات المبحوثات عن العناية 
  .ثناء الاستخدام والغسيل والتخزينبالملابس أ

  :ثالثا منهج البحث
يتبع البحث في دراسته المنهج الوصفي التحليلي الذي 

جد في الواقع، ويهتم يعتمد على دراسة الظاهرة كما تو
بوصفها والتعبير عنها كيفياً وكمياً، ويحدد العلاقات بين 
المتغيرات باستخدام الطرق الإحصائية ثم استخلاص النتائج 

   ).٢٠٠٤:عبيدات وآخرون(
  :الشاملة والعينة البحثية: رابعا

  :شاملة البحث
تتضمنت شاملة هذا البحث جميع ربات الأسر في 

  .لمملكة العربية السعوديةبا لإحساءمحافظة ا

  :عينة البحث
 من ٥٦أجريت الدراسة على عينة عشوائية حجمها 

ربات الاسر بكل من الجفر والحليلة والهفوف والمبرز وذلك  
بمحافظة الاحساء مع الأخذ في الاعتبار اختلاف النواحي 

  .ية والثقافية والاقتصاديةالاجتماع
  :إسلوب جمع البيانات: خامسا

يانات من عينة ربات الأسر السابق ذكرها  جمعت الب
 عن طريق استمارة إستبيان تم استيفاء بياناتها عن طريق

وقد ضم الاستبيان المحاور ، المقابلة الميدانية الشخصية لهن
  :الآتيـــة

  :المحور الأول
أشتمل على مجموعة من الأسئلة تتعلق  بالخصائص 

المنطقة ، لعما: ماعية والإقتصادية للمبحوثات وهىالاجت
وجود ، مستوى الدخل، العمل، المستوى التعليمي،السكنية
  .نوع الأبناء، الأبناء

  :المحور الثاني
 الملابس أشتمل على معارف ربات الأسر تجاه استخدام

، لابس العادية بعد الخلع، وتعليق المأثناء الارتداء والخلع(
س ذات واستخدام الفرشاة في إزالة الأتربة، و تعليق الملاب

الجيوب، وتعليق التنورات، وتعليق البنطلونات، وتعليق 
السويترات، ولتقييم مستوى معارف ربات الأسر تم تحويل 

  .بيانات الوصفية إلى بيانات رقميةال
  :المحور الثالث

تضمن البيانات المتعلقة بمعارف ربات الأسر تجاه 
درجة حرارة ماء (ة بالملابس من غسيل وكى وتخزينالعناي

، ودرجة حرارة ماء الشطف في المرة الأولى، لغسيلا
             وتجفيف الملابس في، د مرات الشطفوعد، وعملية العصر

على حسب نوع ) في جو معتدل، في الظل، الشمس(
الألياف، وطريقة الكي، وعملية التخزين ولتقييم المعارف تم 

  .بيانات الوصفية إلى بيانات رقميةتحويل ال
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  :ابعالمحور الر
أشتمل على على ممارسات ربات الأسر تجاه الاستخدام 

، والعناية بالملابس أثناء الغسيل، والتجفيف، والكي
والتخزين وللحكم على ممارسات  ربات الأسر  تجاه العناية 

  . ت رقميةبالملابس تم تحويل البيانات الوصفية إلى بيانا
  :تحليل البيانات والمعاملات الإحصائية

بيانات ثم جدولتها بما يتناسب مع الأساليب تم جمع ال
الإحصائية المتبعة في هذا البحث وهي النسبة المئوية 

)Percentages( تحليل التباين ،Anova)Analysis Of 

Variance(معامل الارتباط بيرسون ،correlation) 

coefficient(،  المتوسط الهندسيGEOMEAN)(.  

  النتائج البحثية
  لمتصلة بمتغيرات البحث النتائج ا: أولا

أنه بالنسبة لمتغير العمر أن أكبر ) ١(توضح نتائج جدول
 –٢٠(فئة فى أعمار أفراد العينة تقع فى الفئة العمرية من 

بينما ظهرت أقل %) ٧٦,٨(عاما حيث بلغت نسبتها )٢٩
كما  %).٣,٦( عاما ٢٠نسبة مئوية فى فئة العمر أقل من 

ى من أفراد العينة يقطن أن النسبة الأعل )١(يوضح جدول
بينما بلغت نسبة قاطنى %) ٥٧,١(القرى حيث بلغت النسبة 

وكذلك يوضح الجدول أيضا أن نسبة  %).٤٢,٩(المدن 
أفراد العينة من ربات الأسر الحاصلات على مؤهل عالى 

تليها نسبة  %)٦٩,٦(كان )جامعى وفوق الجامعى(
متوسط ( أقل من الجامعى للحاصلات على تعليم%) ١٩,٧(
+ ب فقط تقرأ وتكت(بينما بلغت نسبة المبحوثات  ،)ثانوى+

وبلغت نسبة  %)٩(نسبتهم) لاتعرف القراءة والكتابة
%). ١,٧(المبحوثات الحاصلات على التعليم الابتدائى فقط 

ات من المبحوث %)٢٦,٨(وفيما يتعلق بالدخل فقد اتضح أن 
  . دخلهن أكثر من خمسة ألاف ريال

  يع العينة وفقا لمتغيرات البحث  توز.١جدول  
  النسبة المئوية  المجموع  العدد                     المتغير  م

 ٣,٦ ٢  سنة٢٠أقل من 
٧٦,٨ ٤٣ ٢٩ – ٢٠ 
١٢,٥ ٧ ٣٩ -٣٠ 

  
١  

  
  السن 

 ٤   سنة فأكثر٤٠

  
  

٥٦  
٧,١ 

  المنطقة  ٢ ٥٧,١ ٣٢ قرية
 ٢٤ مدينة

  
٤٢,٩  ٥٦ 

  ٣,٦ ٢  الكتابة ولا القراءةلا تعرف
 ٥,٤ ٣ تقرأ وتكتب

 ١,٧ ١ ابتدائي
 ٥,٤ ٣ متوسط
 ١٤,٣ ٨ ثانوي

  ٥٥,٣ ٣١  مؤهل جامعي

  
  
٣  

  
  

   التعليم

 ٨ أعلى من المؤهل الجامعي

  
  
  

٥٦  

١٤,٣ 
 ٨,٩ ٥   ريال ٢٠٠٠‹١٠٠٠
 ٢١,٤ ١٢   ريال ٣٠٠٠‹ ٢٠٠٠
 ١٧,٩ ١٠   ريال٤٠٠٠‹ ٣٠٠٠

  الدخل 

 ٢٥ ١٤   ريال ٥٠٠٠‹ ٤٠٠٠

4  

  ١٥   ريال٥٠٠٠أكثر من   

  
  

٥٦  

٢٦,٨ 
  العمل   ٥ ٣٠,٤ ١٧ تعمل 

 ٣٩ لا تعمل
٥٦  

٦٩,٦ 
 ١٦,١ ٩ ذكور
 ١٤,٣ ٨ إناث

 ١٩,٦ ١١ ذكور وإناث

  
٦  

  
وجود الأبناء 

  ونوعهم 
 ٢٨ لا يوجد

٥٦  
 ٥٠,٠ 

  



  وعلاقتها ببعض المتغيرات وعى وممارسات ربات الأسر السعودية تجاه العناية بالملابس :إنعام محمد السيد أبوزيد

 

155 

وثات وبالنسبة للعمل فقد كانت الغالبية العظمى من المبح
تى تعمل واللا%) ٦٩,٦(لاتعمل حيث بلغت النسبة

من %) ٥٠(أن) ١(كذلك أوضح جدول %).٣٠,٤(
لديهم ابناء من %) ١٩,٦(المبحوثات ليس لديهم أبناء و

مبحوثات اللاتى لديهم الذكور والأناث وكانت النسبة من ال
ن اناث بينما بلغت نسبة اللاتى لديه%) ١٦,١(ذكور فقط 

  . %)١٤,٣(فقط 
   المستوى المعرفي للمبحوثات تجاه العناية بالملابس :انياث

المستوى المعرفي للمبحوثات تجاه استخدام  -١
  : الملابس

إجابات المبحوثات على ) ٢(توضح نتائج جدول
العبارات التي تعكس مستوى معارفهن تجاه استخدام 
الملابس، ومن النتائج يلاحظ ارتفاع نسبة المبحوثات اللاتي 

رورة تعليق البنطلونات بحيث يكون الجزء تدركن ض
وأن مايقارب من نصف  %).٥١,٨(العلوي لأسفل أولأعلى 

تدركن أهمية تعليق الملابس %) ٤٦,٤(عدد المبحوثات 
على الشماعة بعد خلعها وتركها فترة ليجف العرق منها ثم 

. وضعها في الدولاب وذلك عند العودة من خارج المنزل
المبحوثات أهمية تعليق الملابس من %) ٨٥,٧(ولا تدرك

وتذكر زينب . العادية على علاقة عريضة صلبة بعد خلعها
أن شكل الشماعة تختلف باختلاف القطعة ) ٢٠٠٩: (عمار

وتشير نتائج الجدول إلى ارتفاع . الملبسية المراد تعليقها

نسبة المبحوثات اللاتي لا تدركن كل من ضرورة تعليق 
  وكذلك وضع السويتراتالملابس والجيوب للخارج

%). ٦٢,٥ ،%٨٢,١(بعد خلعها في الأدراج) الجاكيتات(
ويوضح الجدول أن عينة الدراسة تتجه إلى المستوى 
المعرفي الصحيح تجاه العناية بالملابس أثناء الاستخدام على 

من عينة الدراسة  %) ٥٦,٤(، بينما حوالي%)٢٨,٨(نحو
  .تتجه نحو المستوى المعرفي الخاطئ

  مستوى المعرفي للمبحوثات تجاه تخزين الملابسال  -٢
إلى ارتفاع نسبة المبحوثات اللاتى  )٣(يشير جدول

تدركن أنه قبل تخزين الملابس ينبغى غسلها أوتنظيفها 
تنظيف جاف وأن تكون الملابس خالية من الأحزمة أوأى  
دبابيس وأن تكون الجيوب فارغة فالمبحوثات اللاتى أجبن 

على )%٩٦,٤ ،%٧٨,٦(ت نسبتهنإجابة صحيحة بلغ
فمن المعروف أنه يجب تخزين الملابس وهى  .التوالى

نظيفة لأن هناك بعض البقع التى يتغير لونها أثناء التخزين 
سهولة تعرضها للحشرات  يصعب ازالتها فيما بعد بجانب

التى تهاجم مكان البقعة لذلك يجب غسل المنتجات النسيجية 
عمل الاصلاحات اللازمة أوتنظيفها جاف كما ينبغى 

 :زينب عمار(واخلائها من الأحزمة أوالدبابيس قبل التخزين
من %) ٦٠,٧(أن ) ٣(ويلاحظ من جدول ).٢٠٠٩

المبحوثات تدركن أنه عند تخزين الملابس ينبغى أن تكون 
.جافة تماما وملفوفة فى ورق مع وضع مادة طاردة للعته

   استخدام الملابس المستوى المعرفى للمبحوثات تجاه.٢جدول 
إجابات 
  صحيحة

 إجابات
  خاطئة

  العبارات م  المجموع

%١٠٠  عدد  %  عدد  %عدد
عند العودة من خارج المنزل وخلع الملابس تعلق على الشماعة وتترك بضع   ١

  ١٠٠  ٥٦ ١٦,١  ٣٠ ٤٦,٤  ٢٦  .دقائق ثم توضع في الدولاب
  ١٠٠  ٥٦ ٧٦,٨  ٤٣  ٢٣,٢  ١٣  .الرداء مفتوحة كلهاعند ارتداء وخلع الملابس تكون الأزرار أووسائل غلق   ٢
  ١٠٠  ٥٦ ٨٥,٧  ٤٨  ١٤,٣  ٨  .على علاقة عريضة صلبة تعلق الملابس العادية بعد الخلع  ٣
  ١٠٠  ٥٦ ٨٢,١  ٤٦  ١٧,٩  ١٠  .س ذات الجيوب يجب أن تكون للخارجعند تعليق الملاب  ٤
  ١٠٠  ٥٦ ٦٩,٦  ٣٩  ٣٠,٤  ١٧  .ات يجب أن تعلق مفرودة على علاقةعند تعليق التنور  ٥
  ١٠٠  ٥٦ ٤٨,٢  ٢٧  ٥١,٨  ٢٩  .عند تعليق البنطلونات يجب أن يكون الجزء العلوي لأسفل أو لأعلى  ٦
  ١٠٠  ٥٦ ٦٢,٥  ٣٥  ٣٧,٥  ٢١  .السويترات بعد خلعها توضع في الأدراج  ٧
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   المستوى المعرفي للمبحوثات تجاه تخزين الملابس.٣جدول 
  العبارات   م  المجموع  طئة إجابات خاإجابات صحيحة

%١٠٠  عدد%١٠٠  عدد%١٠٠عدد
  ١٠٠  ٥٦  ٢١,٤  ١٢  ٧٨,٦  ٤٤  .قبل تخزين الملابس لابد أن يتم غسلها أو تنظيفها تنظيف جاف  ١
لابد أن تكون الملابس قبل تخزينها خالية من الأحزمة وأي دبابيس   ٢

  ١٠٠  ٥٦  ٣,٦  ٢  ٩٦,٤  ٥٤  .والجيوب فارغة
                ً                    تكون جافة تماما  وملفوفة في ورق مع عند تخزين الملابس لابد أن   ٣

  ١٠٠  ٥٦  ٣٩,٣  ٢٢  ٦٠,٧  ٣٤  .وضع مادة طاردة للعتة
  ١٠٠  ٥٦  ٩٨,٢  ٥٥  ١,٨  ١  .أفضل مكان لتخزين معظم الملابس السلال  ٤
  ١٠٠  ٥٦  ٣٧,٥  ٢١  ٦٢,٥  ٣٥  .تخزن الملابس القابلة للمط مسطحة في أدراج أو صناديق  ٥
  ١٠٠  ٥٦  ٦٤,٢  ٣٦  ٣٥,٨  ٢٠  .اعات تغطى بأغطيةعند تخزين الملابس المعلقة على شم  ٦
  ١٠٠  ٥٦  ٩١,١  ٥١  ٨,٩  ٥  .تخزين الملابس الحريرية وهي معلقـة ومقلوبة على الوجه الخلفي  ٧
  ١٠٠  ٥٦  ٦٤,٢  ٣٦  ٣٥,٨  ٢٠  .تخزين الأصواف والأقمشـة الوبرية في أكياس من القماش  ٨
  ١٠٠  ٥٦  ٧١,٤  ٤٠  ٢٨,٦  ١٦  .تخزين الملابس الجلدية وهي مسطحة  ٩

  ١٠٠  ٥٦  ٣٩,٣  ٢٢  ٦٠,٧  ٣٤  .الملابس المصنوعة من الفرو يتم تخزينها في مكان مخصوص  ١٠
عند تخزين الملابس على أرفف الدولاب الخشبي أوفي صناديق خشب   ١١

  ١٠٠  ٥٦  ٨٥,٨  ٢٠  ٦٤,٢  ٣٦  أقوم بتنظيفها  بقماش 
  ١٠٠  ٥٦  ٥٨,٩  ٣٣  ٤١,١  ٢٣  .قبل تخزين الملابس القطنية يتم تنشيتها  ١٢

  

وأن غالبية المبحوثات لاتدركن أن أفضل مكان لتخزين 
الملابس هوالسلال فالمبحوثات اللاتى أجبن إجابة خاطئة 

من المبحوثات % ٣٧,٥ولاتدرك  %).٩٨,٢(بلغت نسبتهن
أنه ينبغى تخزين الملابس القابلة للمط مسطحة فى أدراك أو 

 من )%٦٤,٢(أن) ٣(ويلاحظ من جدول .صناديق
ت لاتدركن تخزين الملابس المعلقة على شماعات المبحوثا

ف الملابس مغطاة وذلك لان  الضوء والروائح والتراب تتل
ومن النتائج يتضح ارتفاع  ).٢٠٠٢:حنان على(غير المغطاة

نسبة المبحوثات اللاتى تعتقدن خطأ أنه يتم تخزين الملابس 
 .%)٩١,١(غت نسبتهنالحريرية على وجهها حيث  بل

المبحوثات لايدركن تخزين  من )%٧١,٤( ،%)٦٤,٢(أنو
 وأن الملابس الجلدية الأصواف والأقمشة الوبرية فى أكياس

ول إلى أن أكثر من نصف ويشير الجد. تخزن مسطحة
تدركن أن الملابس  )%٦٤,٢، %٦٠,٧(المبحوثات

المصنوعة من الفرو الطبيعى يتم تخزينها فى مكان 
ى أرفف الدولاب لابس علمتخصص كما أنه عند تخزين الم

  . بتنظيفها بقماشصناديق خشب تقوم الخشبى أو
  

أن أكثر من نصف المبحوثات ) ٣(ويلاحظ من جدول
لاتدركن أنه لاينبغى تخزين الملابس القطنية %) ٥٨,٩(

أنه يجب تخزين )٢٠٠٥:علية عابدين(شيتها وتذكر بدون تن
الملابس القطنية نظيفة فى جو غير رطب وأن تكون خالية 

النشا حيث تكون الملابس المنشاة عرضه للعفن وحدوث من 
.   الفطريات وفقدان جزء من الأليافبقع مختلفة باختلاف

أن المستوى المعرفي الصحيح لدى ) ٣(ويلاحظ من جدول
المبحوثات في الأمور التي يجب أن تراعى عند تخزين  

، بينما المستوى المعرفي  %)٣٤,٢(الملابس بلغ نحو 
المبحوثات في الأمور التي يجب أن تراعى الخاطئ لدى 

   %).٤٤,٤(عند تخزين الملابس بلغ نحو 

المستوى المعرفي للمبحوثات تجاه العناية بالملابس : ثالثا
: قبل وعند الغسيل

على  إجابات المبحوثات) ٤(توضح نتائج جدول
العبارات التى تعكس مستوى معارفهن تجاه العناية بالملابس 

لية الغسيل ومن النتائج يلاحظ ارتفاع نسبة قبل وأثناء عم
المبحوثات اللاتى تدركن ضرورة تصنيف الملابس قبل 

حيث يجب تصنيف الملابس قبل الغسيل  %)٨٥,٧( الغسيل
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إلى  مجموعات المجموعة الأولى تحتوى على ملابس 
بيضاء والثانية تحتوى على ملابس ثابتة الألوان والثالثة 

ابتة الألوان كما يجب فصل تحتوى على ملابس غير ث
الملابس ذات الأقمشة الرقيقة عن الملابس ذات الأقمشة 

ويلاحظ من  ).٢٠٠٩: نجرىهيفاء الع(ثقيلة الوزن 
ارتفاع نسبة المبحوثات اللاتى أجبن إجابة  )٤(جدول

صحيحة بأن البطاقةالارشادية توضح طريقةالغسيل 
فمن  %)٧٨,٦(والتجفيف والكى حيث بلغت نسبتهن

لمعروف بأن البطاقة الارشادية توضح الطريقة الصحيحة ا
للكى والتنظيف العادى والجاف كما توضح المعلومات 
المهمة من وجهة نظر المشترى مثل نوع الالياف وعلامة 

ولاتدرك أكثر من  ).١٩٩٩:هيلة الزين(الجودة والقياس
أنه من الأفضل استخدام %) ٧١,٤(نصف المبحوثات

غسيل الأصواف وفى حالة استخدام التنظيف الجاف فى 
الغسيل بالماء والمنظف يجب غسل الملابس الصوفية بلطف 
مع تجنب الدعك والعصر والبرم واستخدام الصابون القلوى 

يتبين ) ٤(ومن جدول ). ٢٠٠٢:سامية لطفى (والماء المغلى
اللاتى لاتدركن درجة %)٩٢,٩(ارتفاع نسبة المبحوثات 
ف المناسبة للقطن والكتان الأبيض حرارة ماء الغسيل والشط

حيث يجب استخدام درجة الحرارة المناسبة لكل منسوج 
فالماء الساخن يستخدم الأقمشة البيضاء والكتانية أما الأقمشة 
المصنوعة من الأقطان الملونة بألوان غيرثابتة يصلح معها 

أن  )٤(ويشير جدول .)٢٠٠٨:علية عابدين(الماء الدافئ
ن المبحوثات تدركن ضرورة شطف م %)٦٦,١(نسبة 

القطن الأبيض والكتان حتى أزالة الرغوة حيث يجب شطف 
الملابس القطنية والكتانية البيضاء مرتين على الأقل لازالة 

ان الصابون والمواد الكميائية الأخرى حتى لاتتغير ألو
) ٤(ومن جدول ).٢٠٠٢:سامية لطفى(الملابس للأصفرار

ثات اللاتى لاتدركن أن درجة يتضح ارتفاع نسبة المبحو
حرارة ماء غسيل الحرير الطبيعى تكون دافئة حيث بلغت 

فمن المعروف أن استخدام درجة حرارة  %)٦٦,١(نسبتهن 
مرتفعة ودورات غسيل متعددة لفترات زمنية متكررة يكون 

لها تأثير كبير على مظهر الأقمشة مما يؤدى إلى انكماشها 
ويشير  ).٢٠٠٦:محمد حسن(عمرها الاستهلاكىويقلل من 

إلى ارتفاع نسبة البحوثات اللاتى أجبن اجابة  )٤(جدول
صحيحة بأن درجة حرارة ماء غسيل الصوف دافئة حيث 

أن نسبة )٤(ويلاحظ من جدول  %).٦٦,١(بلغت النسبة 
من المبحوثات لاتدركن الاجابة الصحيحة بأن %)  ٤٦,٤(

زالة الصوف يحتاج إلى عدد مرات من الشطف حتى إ
 ،%٦٦,١، %٥٨,٩(  أن نسبةومن الجدول يتبين.الرغوة 

لديهن معلومات خاطئة عن درجة حرارة ماء %) ٦٩,٦
ات الشطف اللازمة للحرير الغسيل وماء الشطف وعدد مر

حتى ازالة الرغوة حيث أنه يجب ) الرايون(الصناعى
استخدام الماء الدافئ والمنظفات الخفيفة عند غسيل الرايون 

ط برفق على القماش ثم شطفه بالماء الدافئ وعدم مع الضغ
عصره بقوة وفى حالة غسيل القماش بالغسالة يجب استخدام 

ويشير  ).٢٠٠٩:يفاء العنجرى ه(برنامج خفيف للغسيل 
من المبحوثات لديهن معلومات ) ٥١,٨(أن نسبة ) ٤(جدول

صحيحة عن درجة حرارة ماء غسيل النايلون ونسبة 
لديهن معلومات خاطئة  %)٦٤,٢(ثاتمتساوية من المبحو

عن درجة حرارة ماء الشطف للنايلون وعدد مرات الشطف 
أنه يجب أن تتم  )٢٠٠٢(لازالة الرغوة وتذكر سامية لطفى 

عملية شطف النايلون فى ماء دافئ ولايجب غسل منسوجات 
النايلون مع أنواع أخرى ملونة إذ أن لالياف النايلون القدرة 

ويتضح من  .تى تذوب فى الماءوان العلى امتصاص الأل
لديهن معلومات  %)٥٠( أن نصف المبحوثات) ٤(جدول

 .رجة الحرارة المناسبة لغسيل الاكريليك دعند صحيحة
 ،%٧٨,٦ ،%٦٢,٥(أن نسبة )٤(ويتضح من جدول

خاطئة عن العبارات  من المبحوثات أجبن إجابة %)٥٨,٩
الأولى  مرةبدرجة حرارة ماء الشطف للاكريليك لل الخاصة

وأحتياج الاكريليك إلى عصر وكذلك عدد مرات شطف 
  .الرغوة الاكريليك حتى إزالة
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         توزيع المبحوثات حسب إجاباتهن على العبارات الخاصة بقياس مستواهن المعرفي تجاه العناية بالملابس قبل .٤جدول 
  عملية الغسيل  وأثناء

    المجموع  إجابات خاطئة  إجابات صحيحة
  م

        
عد  %  عدد  %  عدد  ارات                   العب

  د
%  

  ١٠٠  ٥٦  ١٤,٣  ٨ ٨٥,٧  ٤٨  .قبل غسيل الملابس يراعى التصنيف إلى مجموعات  ١
  ١٠٠  ٥٦  ٢١,٤  ١٢  ٧٨,٦  ٤٤  .البطاقة الارشادية توضح طريقة التجفيف والغسيل والكى  ٢
  غسيل الملابس الصوفية أفضل بـ   ٣

  ١٠٠  ٥٦  ٧١,٤  ٤٠  ٢٨,٦  ١٦  .غسيل بالماء والمنظف، كلاهماالتنظيف الجاف، 
  ١٠٠  ٥٦  ٩٢,٩  ٥٢  ٧,١  ٤  .درجة حرارة ماء الغسيل للقطن الأبيض والكتان  ساخنة  ٤
درجة حرارة ماء الشطف في المرة الأولى للقطن الأبيض   ٥

  ١٠٠  ٥٦  ٩٢,٩  ٥٢  ٧,١  ٤  .والكتان ساخنة
  ١٠٠  ٥٦  ٦٦,١  ٣٧  ٣٣,٩  ١٩  .القطن الأبيض والكتان يحتاج إلى العصر  ٦
  ١٠٠  ٥٦  ٣٣,٩  ١٩  ٦٦,١  ٣٧  .عدد مرات شطف القطن الأبيض والكتان حتى إزالة الرغوة  ٧
  ١٠٠  ٥٦  ٤٦,٤  ٢٦  ٥٣,٦  ٣٠  .درجة حرارة ماءغسيل القطن والكتان الملون  دافئة  ٨
درجة حرارة ماء الشطف في المرة الأولى للقطن والكتان   ٩

  ١٠٠  ٥٦  ٥٣,٦  ٣٠  ٤٦,٤  ٢٦  .الملون  دافئة
  ١٠٠  ٥٦  ٦٤,٢  ٣٦  ٣٥,٨  ٢٠  .يحتاج القطن والكتان الملون إلى عصر ١٠
  ١٠٠  ٥٦  ٤٦,٤  ٢٦  ٥٣,٦  ٣٠  .عدد مرات الشطف للقطن والكتان الملون حتى إزالة الرغوة ١١
  ١٠٠  ٥٦  ٦٦,١  ٣٧  ٣٣,٩  ١٩  .درجة حرارة ماء غسيل الحرير الطبيعي دافئة ١٢
رة الأولى للحرير الطبيعى  درجة حرارة ماء الشطف في الم ١٣

  ١٠٠  ٥٦  ٦٩,٦  ٣٩  ٣٠,٤  ١٧  .دافئة
  ١٠٠  ٥٦  ٨٩,٣  ٥٠  ١٠,٧  ٦  .يحتاج الحرير الطبيعي إلى العصر ١٤
  ١٠٠  ٥٦  ٧٥  ٤٢  ٢٥  ١٤  .عدد مرات شطف الحرير الطبيعي حتى إزالة الرغوة ١٥
  ١٠٠  ٥٦  ٣٣,٩  ١٩  ٦٦,١  ٣٧  .درجة حرارة ماء غسيل الصوف  دافئة ١٦
  ١٠٠  ٥٦  ٥٧,١  ٣٢  ٤٢,٩  ٢٤  .رة ماء الشطف في المرة الأولى  للصوف دافئةدرجة حرا ١٧
  ١٠٠  ٥٦  ٨٣,٩  ٤٧  ١٦,١  ٩  .يحتاج الصوف إلى العصر ١٨
  ١٠٠  ٥٦  ٤٦,٤  ٢٦  ٥٣,٦  ٣٠  .عدد مرات شطف الصوف حتى إزالة الرغوة ١٩
  ١٠٠  ٥٦  ٥٨,٩  ٣٣  ٤١,١  ٢٣  .دافئة) الرايون(درجة حرارة ماء غسيل الحرير الصناعي  ٢٠
درجة حرارة ماء الشطف في المرة الأولى للحرير الصناعي  ٢١

  ١٠٠  ٥٦  ٦٦,١  ٣٧  ٣٣,٩  ١٩  .دافئة) الرايون(
  ١٠٠  ٥٦  ٦٧,٩  ٣٨  ٣٢,١  ١٨  إلى العصر) الرايون(يحتاج الحرير الصناعي  ٢٢
حتى إزالة ) الرايون(عدد مرات شطف الحرير الصناعي  ٢٣

  ١٠٠  ٥٦  ٦٩,٦  ٣٩  ٣٠,٤  ١٧  .الرغوة
  ١٠٠  ٥٦  ٤٨,٢  ٢٧  ٥١,٨  ٢٩  .ة حرارة ماء غسيل النايلون دافئةدرج ٢٤
  ١٠٠  ٥٦  ٦٤,٢  ٣٦  ٣٥,٨  ٢٠  .درجة حرارة ماء شطف النايلون في المرة الأولى  دافئة ٢٥
  ١٠٠  ٥٦  ٦٤,٢  ٣٦  ٣٥,٨  ٢٠  .عدد مرات شطف النايلون  حتى إزالة الرغوة ٢٦
  ١٠٠  ٥٦  ٥٠  ٢٨  ٥٠  ٢٨  .درجة حرارة ماء غسيل الأكريليك دافئة ٢٧
  ١٠٠  ٥٦  ٦٢,٥  ٣٥  ٣٧,٥  ٢١  .درجة حرارة ماء شطف الاكريليك في المرة الأولى دافئة ٢٨
  ١٠٠  ٥٦  ٧٨,٦  ٤٤  ٢١,٤  ١٢  .لا يحتاج الاكريليك إلى عصر ٢٩
  ١٠٠  ٥٦  ٥٨,٩  ٣٣  ٤١,١  ٢٣  .عدد مرات شطف الاكريليك حتى إزالة الرغوة ٣٠
  ١٠٠  ٥٦  ٥٣,٦  ٣٠  ٤٦,٤  ٢٦  .درجة حرارة ماء غسيل البوليستر دافئة ٣١
  ١٠٠  ٥٦  ٥٣,٦  ٣٠  ٤٦,٤  ٢٦  .درجة حرارة ماء شطف البوليستر فى المرة الأولى دافئة ٣٢
  ١٠٠  ٥٦  ٧٣,٢  ٤١  ٢٦,٨  ١٥  .لا يحتاج البوليستر إلى عصر ٣٣
  ١٠٠  ٥٦  ٥٧,١  ٣٢  ٤٢,٩  ٢٤  .عدد مرات شطف البوليستر  حتى إزالة الرغوة ٣٤
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أكثر من نصف المبحوثات قد أن ) ٤(لاحظ من جدولوي
أجبن أجابة خاطئة فيما يتعلق بالعبارات الخاصة بدرجة 

درجة حرارة ماء شطف  حرارة ماء غسيل البوليستير دافئة،
البوليستير دافئة، لايحتاج البوليستير إلى عصر وكذلك عدد 

  .شطف البوليستير حتى ازالة الرغوةمرات 
مستوى أن ال)٤( يتضح من جدولوبصفةعامة فانه

المعرفي الصحيح لدى المبحوثات في الأمور التي يجب أن 
تراعى عند غسيل الملابس الطبيعية منخفض بلغ نحو 

، بينما المستوى المعرفي الخاطئ لدى المبحوثات %)٢٩,٧(
وأن المستوى المعرفي . %)٦٠,٦(كان مرتفع بلغ نحو

الصحيح لدى المبحوثات في الأمور التي يجب أن تراعى 
، بينما %)٣٥,٨(يل الملابس الصناعية بلغ نحود غسعن

تتجه نحو المستوى من عينة الدراسة  %)٦٢,٧(حوالي
  .المعرفي الخاطئ

المستوى المعرفي للمبحوثات تجاه العناية بالملابس : رابعا
  عند التجفيف 

إجابات  المبحوثات على ) ٥(توضح نتائج جدول
ناية العبارات التى تعكس مستواهن المعرفى تجاه الع

ومن النتائج يلاحظ أن أكثر من  بالملابس عند التجفيف،
تدركن أهمية تجفيف الملابس %) ٥٧,١(نصف المبحوثات 

المصنوعة من القطن والكتان فى الشمس حيث أنه من 
المعروف أنه يجب تجفيف الملابس القطنية والكتانية فى 
ضوء الشمس لإزالة محتواها من الرطوبة المكتسبة من 

حاتم (وذلك للمحافظة عليها من البكتريا والعفنالغسيل 
أن أكثر ) ٥(ويلاحظ من جدول ).٢٠٠٨:ادريس وآخرون

من نصف المبحوثات لايدركن أن الملابس القطنية الملونة 
وكذلك الملابس المصنوعة من الحرير الطبيعى ينبغى أن 
تجفف فى الظل فالمبحوثات اللاتى أجبن إجابة خاطئة بلغت 

) ٥(ويشير جدول .على التوالى%)٦٢,٥ ،%٥٥,٤( نسبتهن
إلى ارتفاع نسبة المبحوثات اللاتى لاتدركن أن الملابس 

وكذلك المصنوعة من الأكريليك والبوليستير   الصوفية
 ،%٧٦,٨( تجفف فى جو معتدل حيث بلغت نسبتهن

سامية (على التوالى وتذكر%)  ٥١,٨ ،%٥٧,١
 جو شديد أن تجفيف الملابس الصوفية فى) ٢٠٠٢:لطفى

الحرارة يعمل على جفاف الشعيرات ولذلك يفضل تجفيفها 
ويوضح الجدول أن عينة الدراسة تتجه إلى . فى جو معتدل

بينما  %)٣٨,٦(المستوى المعرفى الصحيح بمتوسط بلغ
من عينة الدراسة تتجه نحو المستوى %) ٥٦,٣(حوالى

المعرفى الخاطئ وذلك فيما يتعلق بقياس مستواهن المعرفى 
  .بتجفيف الملابس المصنوعة من ألياف طبيعية 

  توزيع المبحوثات حسب إجاباتهن على العبارات الخاصة بقياس مستواهن المعرفى تجاه العناية بالملابس  عند.٥جدول 
  التجفيف 

إجابات 
  صحيحة

إجابات 
  العبارات  م  المجموع  خاطئة

  %١٠٠  عدد%١٠٠  عدد%١٠٠  عدد
  ١٠٠  ٥٦  ٤٢,٩  ٢٤  ٥٧,١  ٣٢  .ة من القطن والكتان الأبيض  في الشمستجفف الملابس المصنوع  ١
  ١٠٠  ٥٦  ٥٥,٤  ٣١  ٤٤,٦  ٢٥  .تجفف الملابس القطنية  الملونة  في الظل  ٢
  ١٠٠  ٥٦  ٦٢,٥  ٣٥  ٣٧,٥  ٢١  . تجفف الملابس المصنوعة من الحرير الطبيعي في الظل  ٣
  ١٠٠  ٥٦  ٧٦,٨  ٤٣  ٢٣,٢  ١٣  .تجفف الملابس الصوفية في جو معتدل  ٤
  ١٠٠  ٥٦  ٥٠  ٢٨  ٥٠  ٢٨  .تجفف الملابس المصنوعة  الحرير الصناعي في الظل  ٥
  ١٠٠  ٥٦  ٦٠,٧  ٣٤  ٣٩,٣  ٢٢  .تجفف الملابس المصنوعة من النايلون  في الظل  ٦
  ١٠٠  ٥٦  ٥٧,١  ٣٢  ٤٢,٩  ٢٤  .تجفف الملابس المصنوعة من الاكريليك في جو معتدل  ٧
  ١٠٠  ٥٦  ٥١,٨  ٢٩  ٤٨,٢  ٢٧  .ر في جو معتدلتجفف الملابس المصنوعة من  البوليست  ٨
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وتتجه عينة الدراسة نحو المستوى المعرفى الصحيح 
من عينة %) ٥٦,٣(بينما حوالى ،)%٤٤,٩(بمتوسط بلغ

الدراسة تتجه نحو المستوى المعرفى الخاطئ وذلك بالنسبة 
لقياس المستوى المعرفى للمبحوثات نحو تجفيف الملابس 

  .ياف الصناعيةالمصنوعة من الال
المستوى المعرفي للمبحوثات تجاه العناية  :خامسا

  بالملابس عند كي الملابس
المستوى المعرفى للمبحوثات عند كى الملابس   -١

  الطبيعية 
إجابات المبحوثات على  )٦(توضح نتائج جدول

بس العبارات التى تعكس مستوى معارفهن تجاه العناية بالملا
من المبحوثات لا  %)٨٢,١( أنعند الكى ومن النتائج يتضح

تدركن درجة حرارة  الكى لكل من الملابس القطنية 
ولا . ية البيضاء وأنها تكوى على الوجهوالكتان
من المبحوثات درجة حرارة الكى للملابس  %)٧٦,٨(تدرك

المصنوعة من الحرير الطبيعى ولايستخدمن الفودرة فى 
ه ينبغى أن) ٢٠٠٨(وتذكر علية عابدين %). ٨٠,٣(كيها 

عند كى الحرير الطبيعى لف قطعة الحرير فى فوطة 
لامتصاص الرطوبة كما يجب استخدام درجة حرارة مكواة 

ويلاحظ من  .متوسطة لأن الحرارة المرتفعة تضعف خيوطه
، %٦٢,٥(أن أكثر من نصف المبحوثات )٦(جدول
لملابس الصوفية لاتدركن درجة الحرارة لكى ا%) ٦٠,٧

أهمية استخدام %) ٨٢,١(ولا تدرك. الفاتحة والغامقة
الفودرة عند كى الملابس الصوفية الفاتحة والغامقة فمن 
المعروف أنه يفضل كى الملابس الصوفية باستخدام فودرة 

أو باستخدام مبللة لمقاومة الضغط وابراز شعيرات الصوف 
 وتتجه عينة الدراسة ).٢٠٠٢ :سامية لطفى(مكواة بخارية

بينما  ،%)٢٨,٣(ى الصحيح على نحو إلى المستوى المعرف
من عينة الدراسة تتجه نحوالمستوى المعرفى %) ٧١,٧(

 .الخاطئ
عند كى الملابس  المستوى المعرفى للمبحوثات  -٢

 الصناعية 
إجابات المبحوثات على  )٧(توضح نتائج جدول

العبارات التى تعكس مستوى معارفهن تجاه العناية بالملابس 
%) ٧١,٤(ية ومن النتائج يتضح أنعند كى الملابس الصناع

 متوسطة لا تدركن ضرورة استخدام درجة حرارة كى
   .للحرير الصناعى

المعرفى تجاه العناية بالملابس    توزيع المبحوثات حسب إجاباتهن على العبارات الخاصة بقياس مستواهن.٦جدول
  الطبيعية عند الكى 

 %١٠٠  عدد%١٠٠  عدد%١٠٠  عدد  العبارات  م  المجموع  إجابات خاطئة إجابات صحيحة
  ١٠٠  ٥٦  ٨٢,١  ٤٦  ١٧,٩  ١٠  .درجة حرارة المكواة للملابس القطنية البيضاء والكتانية عالية  ١
  ١٠٠  ٥٦  ٤١,١  ٢٣  ٥٨,٩  ٣٣  .لا تستخدم الفودرة عن كي الملابس القطنية البيضاء والكتانية  ٢
  ١٠٠  ٥٦  ٨٢,١  ٤٦  ١٧,٩  ١٠  .تكوى الملابس القطنية   البيضاء والكتانية  على الوجه  ٣
درجة حرارة كي الملابس القطنية والكتانية ذات الالوان الفاتحة   ٤

  ١٠٠  ٥٦  ٣٧,٥  ٢١  ٦٢,٥  ٣٥  .متوسطة
  ١٠٠  ٥٦  ٧٦,٨  ٤٣  ٢٣,٢  ١٣  .درجة حرارة كي الملابس المصنوعة من الحرير الطبيعي متوسطة  ٧
  ١٠٠  ٥٦  ٨٠,٣  ٥٠  ١٠,٧  ٦  .بيعيتستخدم الفودرة عند كي الملابس المصنوعةمن الحرير الط  ٨
  ١٠٠  ٥٦  ٧٨,٦  ٤٤  ٢١,٤  ١٢  .تكوى الملابس المصنوعة من  الحرير الطبيعي  على الوجه والظهر  ٩

  ١٠٠  ٥٦  ٦٢,٥  ٣٥  ٣٧,٥  ٢١  .درجة حرارة كي الملابس المصنوعة من  الصوف الفاتح متوسطة ١٠
  ١٠٠  ٥٦  ٨٢,١  ٤٦  ١٧,٩  ١٠  .تستخدم الفودرة عند كي الملابس الصوفية الفاتحة ١١
  ١٠٠  ٥٦  ٦٠,٧  ٣٤  ٣٩,٣  ٢٢  .درجة حرارة كي الصوف الغامق  متوسطة  ١٢
  ١٠٠  ٥٦  ٨٢,١  ٤٦  ١٧,٩  ١٠  .تستخدم الفودرة عند كي الصوف الغامق ١٣
  ١٠٠  ٥٦  ٨٥,٧  ٤٨  ١٤,٣  ٨  .طريقة كي الصوف الغامق على الظهر ١٤
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صة بقياس مستواهن المعرفى تجاه العناية بالملابس   توزيع المبحوثات حسب إجاباتهن على العبارات الخا.٧جدول 
  الصناعية عند الكى

  العبارات   م  المجموع  إجابات خاطئة  إجابات صحيحة
  %١٠٠  عدد  %١٠٠  عدد  %١٠٠  عدد

  ١٠٠  ٥٦  ٧١,٤  ٤٠  ٢٨,٦  ١٦  .درجة حرارة كي الحريرالصناعي متوسطة  ١
  ١٠٠  ٥٦  ٨٩,٣  ٥٠  ١٠,٧  ٦  .تستخدم الفودرة عند كي الحرير الصناعي  ٢
  ١٠٠  ٥٦  ٦٩,٦  ٣٩  ٣٠,٤  ١٧  .طريقة كي الحرير الصناعي على الظهر  ٣
  ١٠٠  ٥٦  ٨٥,٧  ٢٨  ١٤,٣  ٢٨  .كي النايلون ضعيفة درجةحرارة  ٤
  ١٠٠  ٥٦  ٦٩,٦  ٣٩  ٣٠,٤  ١٧  .طريقة كي النايلون على الظهر  ٥
  ١٠٠  ٥٦  ٥٨,٩  ٣٣  ٤١,١  ٢٣  .حرارة كي الاكريليك متوسطة درجة  ٦
  ١٠٠  ٥٦  ٨٣,٩  ٤٧  ١٦,١  ٩  .كي الاكريليك ة عندالفودر تستخدم  ٧
  ١٠٠  ٥٦  ٥٣,٦  ٣٠  ٤٦,٤  ٢٦  .درجة حرارة كي البوليستر متوسطة  ٨
  ١٠٠  ٥٦  ٨٠,٤  ٤٥  ١٩,٦  ١١  .تستخدم الفودرة عند كي البوليستر  ٩

  ١٠٠  ٥٦  ٧٥  ٤٢  ٢٥  ١٤  .طريقة كي البوليستر على الظهر  ١٠
ى ضرورة استخدام الفودرة عند ك%) ٨٩,٣(ولاتدرك

أنه ينبغى ) ٢٠٠٩(رير الصناعى وتذكر هيفاء العنجرىالح
عند كى الملابس المصنوعة من الحرير الصناعى أن تكون 

ويتضح من . وتستخدم درجة حرارة مكواه متوسطةرطبة 
من المبحوثات لا تدركن أن درجة ) ٨٥,٧(أن) ٧(جدول

.  لكى النايلون يجب أن تكون ضعيفةالحرارة المطلوبة
أنه ينبغى كى النايلون من المبحوثات %) ٦٩,٦(ولاتدرك

من %) ٥٣,٦(و) ٥٨,٩(ويشير الجدول أن . على الظهر
المبحوثات لاتدركن أن درجة الحرارة المطلوبة لكى 

 كريليك والبوليستير متوسطة،الملابس المصنوعة من الا
من المبحوثات لاتدركن استخدام %) ٨٠,٤(و%) ٨٣,٩(وأن

وتوضح نتائج .  والبوليستيررة عند كى الاكريليكالفود
الجدول أن عينة الدراسة تتجه إلى المستوى المعرفى 

بينما حوالى %) ٢٧,٧(الصحيح بمتوسط بلغ نحو 
من عينة الدراسة تتجه نحو المستوى المعرفى %) ٧١,٣(

  . الخاطئ
   ممارسات المبحوثات تجاه العناية بالملابس: سادسا

لابس بالتعرف ممارسات المبحوثات تجاه استخدام الم
على ممارسات المبحوثات المتعلقة باستخدام الملابس تبين 

من المبحوثات لا تهتم %) ٣٥,٧(أن ) ٨(من نتائج جدول
رة أو أمام مروحة ابدا بتهوية الملابس بعد خلعها داخل الحج

           ً           تحرصن دائما  على إزالة %) ٨٥,٧(، ولإزالة الرائحة

%) ١٠,٧(ب والأتربة من الملابس قبل وضعها في الدولا
من %) ٧٦,٨(، وتهتم                          ًمنهن تحرصن على ذلك أحيانا 

 الملابس ذات القيمة في الدولاب،                ً     المبحوثات دائما  بوضع
                 ً             من المبحوثات أبدا  على عدم وضع %) ٣٩,٣(وتحرص
، وتهتم  على الكرسي أو السرير بعد خلعهاالملابس

                  ً                      من المبحوثات دائما  على أن الملابس التي لا %) ٦٦,١(
من %) ٧,١(        ً                         إلا قليلا  يتم وضعها في مكان خاص وترتدي

%) ٨٠,٤(                            ً             ً المبحوثات لا تهتم بذلك أحيانا ، وتحرص دائما  
اهزة للارتداء التي تكون جمن المبحوثات بوضع الملابس 

من المبحوثات لا %) ٦٤,٣(، ومباشرة في الدولاب
مجهزة           ً                                  تحرصن أبدا  على استخدام المكنسة الكهربائية ال

منهن لا تحرص %) ٤٨,٢(، وبة من الملابسلإزالة الأتر
الأتربة من الملابس،     ً                            أبدا  على استخدام أي فرشاة لإزالة 

ر                          ً          من المبحوثات تحرصن أحيانا  على اختيا%) ٤٢,٩(و
: وتذكر عليه عابدين. شماعات مناسبة لكل قطعة ملبسية

أن شكل العلاقة المستخدمة للملابس تختلف من ) ٢٠٠٢(
.          ً                  لحجم طبقا  لنوع الملبس وشكلهحيث النوع والشكل وا

ويشير الجدول إلى أن المستوى المعرفي الصحيح 
لممارسات ربة الأسر تجاه استخدام الملابس كان مرتفع 

، بينما المستوى المعرفي الخاطئ  %)٣٩,٩(حيث بلغ 
لممارسات ربة الأسر تجاه استخدام الملابس كان منخفض 

  . %)٧,١(حيث بلغ 
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  المبحوثات تجاه استخدام الملابس ممارسات  .٨جدول 

  الممارسات   المجموع  أبدا  أحيانا   دائما 
  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد

 لا أهتم بتهوية الملابس بعد خلعها داخل الحجرة أو 
  ١٠٠  ٥٦  ٣٥,٧  ٢٠  ٤٤,٦  ٢٥  ١٩,٦  ١١  .أمام مروحة لإزالة الرائحة

أقوم بإزالة الأتربة من على الملابس قبل وضعها في 
  ١٠٠  ٥٦  ٣,٦  ٢  ١٠,٧  ٦  ٨٥,٧  ٤٨  .دولابال

  ١٠٠  ٥٦  ٣٩,٣  ٢٢  ٤٦,٤  ٢٦  ١٤,٣  ٨  .ألقى الملابس على الكراسي أو السرير عند خلعها
  ١٠٠  ٥٦  ٥,٣  ٣  ١٧,٩  ١٠  ٧٦,٨  ٤٣  . اهتم بالملابس ذات القيمة قبل وضعها في الدولاب

 أضع الملابس التي تكون جاهزة للارتداء مباشرة في 
  ١٠٠  ٥٦  ١,٧  ١  ١٧,٩  ١٠  ٨٠,٤  ٤٥  .الدولاب

من  الأتربة استخدم المكنسة الكهربائية المجهزة لإزالة
  ١٠٠  ٥٦  ٦٤,٣  ٣٦  ٣٠,٤  ١٧  ٥,٣  ٣  .الملابس

  ١٠٠  ٥٦  ٤٨,٢  ٢٧  ٤٦,٤  ٢٦  ٥,٤  ٣  اعلق الملابس والجيوب فارغة وللداخل 
الكبسون واللاصق  أهتم بغلق السحاب أو الأزرار أو لا

  ١٠٠  ٥٦  ٨,٩  ٥  ٢٦,٨  ١٥  ٦٤,٣  ٣٦  .عند تعليق الملابس
  ١٠٠  ٥٦  ٣٧,٥  ٢١  ٤٢,٩  ٢٤  ١٩,٦  ١١  اختار شماعات مناسبة لكل قطعة ملبسية 

  ١٠٠  ٥٦  ٧,١  ٤  ٢٦,٨  ١٥  ٦٦,١  ٣٦  أضع الملابس التى لاترتدى إلا قليلا فى مكان خاص
 ممارسات المبحوثات تجاه تخزين الملابس

من المبحوثات تهتم %) ٦٤,٣(أن ) ٩(يتضح من جدول
                                           ً          بتخزين الأشياء المتماثلة أو التي تستخدم معا  في مكان      ًدائما 
وتحرص ،                          ًمنهن تحرصن على ذلك أحيانا %) ٢٥( وواحد

                  ً                         من المبحوثات دائما  بغسل الملابس قبل تخزينها %) ٧٦,٨(
من المبحوثات %) ٥٠(وتحرص .  أو تنظيفها تنظيف جاف

،      ً                                              دائما  على إجراء التصليحات اللازمة للملابس قبل تخزينها

                  ً                   من المبحوثات دائما  على توفير التهوية %) ٤٤,٦(وتهتم 
          ً منهن دائما  %) ٣٣,٩(وتقوم ، الكافية بمكان تخزين الملابس

دولاب  بوضع الحبيبات الطاردة للحشرات والعتة في
المبحوثات تحرصن على ذلك من %) ٣٠,٤(التخزين و

                  ً           من المبحوثات دائما  على تخزين %) ٢٨,٦(وتهتم ،       ًأحيانا 
منهن %) ٤٦,٤(بس دون ضغطها لتوزيع الهواء وملاال

  %) ٣٢,١(كما تحرص ،                     ًتحرصن على ذلك أحيانا 

  ممارسات المبحوثات تجاه تخزين الملابس .٩جدول  
  ممارسات تخزين الملابس   المجموع  أبدا  أحيانا   دائما 

  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد
ان اخزن الأشياء المتماثلة أو التي تستخدم معا في مك

  ١٠٠  ٥٦  ١٠,٧  ٦  ٢٥  ١٤  ٦٤,٣  ٣٦  .واحد
  ١٠٠  ٥٦  ٥,٣  ٣  ١٧,٩  ١٠  ٧٦,٨  ٤٣  .أغسل الملابس قبل تخزينها أو أنظفها تنظيفا جافا

  ١٠٠  ٥٦  ٥,٤  ٣  ٤٤,٦  ٢٥  ٥٠  ٢٨  .أقوم بإجراء التصليحات اللازمة للملابس قبل تخزينها
  ١٠٠  ٥٦  ٥٠  ٢٨  ٤١,١  ٢٣  ٨,٩  ٥  .لا أقوم بفك الإكسسوار مثل البروش قبل تخزين الملبس

  ١٠٠  ٥٦  ٢٥  ١٤  ٤٢,٩  ٢٤  ٣٢,١  ١٨  .أقوم بتغطية الملابس قبل تخزينها
أقوم بوضع الحبيبات الطاردة للحشرات والعثة في دولاب 

  ١٠٠  ٥٦  ٣٥,٧  ٢٠  ٣٠,٤  ١٧  ٣٣,٩  ١٩  .التخزين مربوطة ومعلقة
  ١٠٠  ٥٦  ٨,٩  ٥  ٤٦,٥  ٢٦  ٤٤,٦  ٢٥  .أوفر التهوية الكافية بمكان تخزين الملابس

استعمل شماعات متناسبة مع القطع الملبسية المراد 
  ١٠٠  ٥٦  ١٦,١  ٩  ٤٦,٤  ٢٦  ٣٧,٥  ٢١  .تخزينها معلقة

  ١٠٠  ٥٦  ٤٨,٣  ٢٧  ٣٢,١  ١٨  ١٩,٦  ١١  . لا أضع طبقات من الورق بين طيات الملابس
  ١٠٠  ٥٦  ٨,٩  ٥  ٤٦,٥  ٢٦  ٤٤,٦  ٢٥  . أقلل من عدد طيات الملابس قدر الإمكان قبل تخزينها

  ١٠٠  ٥٦  ٥٥,٣  ٣١  ٢٦,٨  ١٥  ١٧,٩  ١٠  .دة ماصة للرطوبة في مكان التخزينأضع ما
  ١٠٠  ٥٦  ٢٥  ١٤  ٤٦,٤  ٢٦  ٢٨,٦  ١٦  . أخزن الملابس دائما دون ضغطها لتوزيع الهواء
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منهن %) ٤٢,٩( ً                            ا  بتغطية الملابس قبل تخزينها ومنهن دائم

منهن تحرص على ذلك %) ٢٥( وتحرص على ذلك أحيانا
                  ً          من المبحوثات دائما  باستعمال %) ٣٧,٥(تهتم و.    ًأبدا 

المراد تخزينها معلقة   شماعات متناسبة مع القطع الملبسية
%) ١٦,١(           ً   ذلك أحيانا  ومنهن تحرص على%) ٤٦,٤(و

من %) ٤٨,٣(                        ً             منهن  لاتحرص على ذلك أبدا ، كما لا تهتم 
              ً                              المبحوثات أبدا  بوضع طبقات من الورق بين طيات 

أنه يجب وضع ) ٢٠٠٩: (وتذكر زينب عمار. الملابس
طبقات من الورق بين طيات الملابس حتى لا تتكون فيها 

من %) ٤٤,٦(وتحرص .  طيات  للحفاظ على شكلها
               ً                                      المبحوثات دائما  على تقليل عدد طيات الملابس قدر الإمكان 

                   ً        تحرص على ذلك أحيانا   وتخزن %) ٤٦,٥(قبل تخزينها  و
طها س دائما دون ضغمن المبحوثات الملاب%) ٢٨,٦(

ويشير الجدول إلى أن المستوى المعرفي . لتوزيع الهواء
الصحيح لممارسات ربات الأسر تجاه تخزين الملابس بلغ 

، بينما المستوى المعرفي الخاطئ %)٣٨,٦٢(نحو
لممارسات ربات الأسر تجاه تخزين الملابس بلغ نحو 

)٢٥,٠٥ .(%   
                                                     ممارسات المبحوثات تجاه العناية بـالملابس عنـد         :      سابعا

                       الغسيل والتجفيف والكى
بالتعرف على ممارسات المبحوثات المتعلقة بعملية 

              أن) ١٠(لتجفيف والكى يتضح من نتائج جدولالغسيل وا
من المبحوثات تحرصن دائما على قراءة البطاقة %) ٣٣,٩(

             الملابس قبل الغسيل بينماالأرشادية الموجودة على 
يقمن  لا)١٩,٦(لى ذلك أحيانا وتحرصن ع )%٤٦,٥(

ومن المعروف أنه لابد من قراءة  .بقراءة البطاقة الارشادية
البطاقة الارشادية جيدا قبل عملية الغسيل لانه من الممكن 
تنظيف كل أنواع الملابس بالتنظيف الجاف ولكن لايمكن 

ليلى الخضرى (تنظيف كل أنواع الملابس بالتنظيف الرطب
من  %) ٨٥,٧(لى الرغم من ادراكوع). ١٩٩٩:رونوآخ

المبحوثات مراعاة تصنيف الملابس إلى مجموعات قبل 
السابق ذكره إلا أن  )٣(من جدولغسلها كما اتضح 

ص على تطبيق تلك المعلومة منهن فقط تحر%) ١٠,٧(
بتصنيف ) ٢٠٠٢:سعاد الناعورى وليلى نشيوات(وتنصح

ر ركيب الأزراالملابس فى مجموعات تبعا لنوعها وت
من المبحوثات %) ٦٢,٥(وتقوم . المنزوعة قبل غسلها

وعلى . لقاذورات قبل عملية الغسيل دائمابازالة البقع وا
الرغم من أهمية نقع  الملابس قبل غسلها بفترة زمنية لاتقل 
عن نصف ساعة ولاتزيد عن ثمانى ساعات  إلا 

من المبحوثات تقوم بهذه الممارسة فى ) %١٢,٥(أن
من المبحوثات %) ٥١,٨(وتختار.لاتقوم بها%) ٣٠,٤(مقابل
من  %)٧٨,٦(امج المناسب لغسيل المنسوج وتحرصالبرن

 .المبحوثات بوضع الحد المسموح من الملابس فى الغسالة
وعن أهمية شطف الغسيل حتى إزالة الرغوة تبين  من 

من المبحوثات %) ٢٣,٢(أن) ١٠( بجدولالنتائج البحثية
 إزالة الرغوة فى مقابل تحرصن على شطف الغسيل حتى

تشطفن الغسيل حتى إزالة الرغوة أحيانا  %)٢٨,٦(
  وحول وضع المطهرات أثناء.تهتم بذلك ابدا لا %)٤٨,٢(و

من  %)٤٦,٤(الشطف وجد أن الغسيل أوعند عملية
المبحوثات تقوم بذلك أحيانا بينما أكثر من نصف المبحوثات 

لآخر تحرصن على تطهير الغسالة من حين  %)٦٠,٧(
وعن استخدام . ذا تركت بدون استعمال فترة طويلةوخاصة إ

التنظيف الجاف للملابس الحريرية والصوفية تبين من 
من المبحوثات  %)٢١,٤(أن) ١٠(النتائج البحثية بجدول

والصوفية  تحرصن على تنظيف الملابس الحريرية
تقوم بالتنظيف % )٥١,٨(بالتنظيف الجاف دائما فى مقابل

%) ٢٦,٨(،بينما لابس الحريرية والصوفية أحيانالمالجاف ل
 :وفاء شلبى والطاهرة العدوى(لاتقوم بذلك أبدا وتؤكد

على أن الملابس الحريرية والصوفية سواء كانت ) ١٩٩٩
  . يقة لابد أن تنظف بالتنظيف الجافسميكة أو رق
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 غسيل والتجفيف والكى توزيع المبحوثات وفقا لممارستهن العناية بالملابس أثناءال.١٠جدول 

  ممارسات العناية أثناء وعند الغسيل  المجموع  أبدا  أحيانا  دائما
  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد

  ١٠٠  ٥٦ ١٩,٦  ١١ ٤٦,٥  ٢٦ ٣٣,٩  ١٩  .أقرأ البطاقة الإرشادية الموجودة على الملابس قبل الغسيل
  ١٠٠  ٥٦ ٦٢,٥  ٣٥ ٢٦,٨  ١٥ ١٠,٧  ٦  . لا أصنف الملابس إلى مجموعات

  ١٠٠  ٥٦  ٥,٤  ٣ ٣٧,٥  ٢١ ٥٧,١  ٣٢  .اختار طريقة الغسيل المناسبة لكل منسوج
أصلح أي قطعة في الملابس وأركب أي أزرار مكانها قبل 

  ١٠٠  ٥٦  ٧,١  ٤ ٥١,٨  ٢٩ ٤١,١  ٢٣  .الغسيل
  ١٠٠  ٥٦ ١٠,٧  ٦ ٢٦,٨  ١٥ ٦٢,٥  ٣٥  .أزيل أي بقع وقاذورات قبل الغسيل
  ١٠٠  ٥٦ ٣٠,٤  ١٧ ٥٧,١  ٣٢ ١٢,٥  ٧  .رة زمنية مناسبةلا أقوم بنقع الملابس قبل الغسيل بفت

استعمال الغسالات  اختار البرنامج المناسب للملبوس في حالة
  ١٠٠  ٥٦ ١٢,٥  ٧ ٣٥,٧  ٢٠ ٥١,٨  ٢٩  .الكهربائية

  ١٠٠  ٥٦  ٥,٣  ٣ ١٦,١  ٩ ٧٨,٦  ٤٤  .أضع كمية الملبوسات في الغسالة عند الحد المسموح
  ١٠٠  ٥٦ ٤٨,٢  ٢٧ ٢٨,٦  ١٦ ٢٣,٢  ١٣  .لة الرغوةلا أهتم بشطف الغسيل جيدا حتى إزا

  ١٠٠  ٥٦ ٢١,٤  ١٢ ٤٦,٤  ٢٦ ٣٢,٢  ١٨  .أضع مطهرات أثناء عملية الغسيل أو عند الشطف
أقوم بتطهير الغسالة من حين لآخر وخاصة إذا تركت بدون 

  ١٠٠  ٥٦  ٥,٤  ٣ ٣٣,٩  ١٩ ٦٠,٧  ٣٤  .استعمال مدة طويلة
  ١٠٠  ٥٦ ٢٦,٨  ١٥ ٥١,٨  ٢٩ ٢١,٤  ١٢  .ة والصوفيةاستخدم التنظيف الجاف للملابس الحريري

أراعى تعليق الملابس لتجفيفها في اتجاه النسيج الطولي ومن 
  ١٠٠  ٥٦ ١٩,٦  ١١ ٣٧,٥  ٢١ ٤٢,٩  ٢٤  .الوسط

  ١٠٠  ٥٦  ٢٥  ١٤ ٤٨,٢  ٢٧ ٢٦,٨  ١٥  .أعلق الملابس الملونة الثابتة اللون على الظهر عند التجفيف
  ١٠٠  ٥٦ ٤٤,٦  ٢٥ ٣٩,٣  ٢٢ ١٦,١  ٩  .رة وعلى الخلفأقوم بكي الأقمشة الصوفية بفود

  ١٠٠  ٥٦ ١٦,١  ٩ ٣٥,٧  ٢٠ ٤٨,٢  ٢٧  .أجرب المكواة على جزء من القماش قبل كي الثوب بأكمله
  ١٠٠  ٥٦ ٥٥,٣  ٣١ ٢٨,٦  ١٦ ١٦,١  ٩  .عند كي الألياف الصناعية" فودرة"لا استعمل قطعة قماش مبللة 

  ١٠٠  ٥٦ ١٦,١  ٩ ٤١,١  ٢٣ ٤٢,٨  ٢٤   .أحرك المكواة بطول القماش أثناء الكى
ة تعليق الملابس لتجفيفها وبسؤال المبحوثات عن كيفي

من المبحوثات تراعى تعليق الملابس %) ٤٢,٩( وجد أن
تهتم  لا %)١٩,٦( بينمالتجفيفها فى اتجاه النسيج الطولى

تراعى تعليق الملابس من المبحوثات %)٢٦,٨(، وبذلك ابدا
حنان ( على الظهر عند التجفيف وتذكرونالملونة الثابتة الل

أنه يجب قلب الملابس على الظهر وتعليقها ) ٢٠٠٢: على
من أمتن جزء فيها بحيث يكون الخيط الطولى للنسيج رأسيا 

وعن  .حتى يتحمل حركة الهواء ويحافظ على مظهر الرداء
الصوف بفودرة وعلى مدى حرص المبحوثات على كى 

صن على ذلك فى لاتحر%) ٤٤,٦(الخلف تبين أن
منهن تكوى الصوف بفودرة على الخلف  %)٣٩,٣(مقابل
وبالنسبة للمبحوثات اللاتى تحرصن على تجربة  .أحيانا

ماش  قبل كى الثوب بأكمله وجد المكواة على جزء من الق
 %)٣٥,٧(منهن على تجربة المكواة و %)٤٨,١(أن

ف  كى الالياوبالنسبة لاستعمال الفودرة عند. تحرصن أحيانا

من المبحوثات لاتستعملن فودرة  )%٥٥,٣(الصناعية فان 
إلى أنه ينبغى ) ٢٠٠٨:تشير علية عابدين(عند الكى و

اختبار تأثير المكواة على جزء من القماش فالكى بدرجة 
حرارة مرتفعة سيجعد القماش ويلتصق بالمكواة وأن 

وبسؤال .استعمال الفودرة مهم لحماية الأقمشة من اللمعان 
وثات عن اتجاه تحريك المكواة على القماش أثناء الكى المبح

من المبحوثات تحرصن على مراعاة   %)٤٢,٨(تبين أن 
تحرصن أحيانا على   %)٤١,١(اتجاه النسيج عند الكى بينما

من كى القماش فى الاتجاه ) ٢٠٠٢:حنان على(ذلك وتحذر
 .العرضى لأن ذلك يؤدى إلى تعرضه للتمدد وتشويه شكله

لجدول إلى أن المستوى المعرفي الصحيح ويشير ا
التجفيف والكي كان لممارسات ربة الأسر تجاه الغسيل و

، بينما المستوى المعرفي  %)٤١,١٢(مرتفع بلغ نحو
لكي الخاطئ لممارسات ربة الأسر تجاه الغسيل والتجفيف وا

  . %)٢٢,٤٨(كان منخفض بلغ نحو
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ممارسات دراسة العلاقة الارتباطية بين معارف و: ثامنا
  العناية بالملابس والمتغيرات المستقلة

 دراسة العلاقة الارتباطية بين معارف العناية بالملابس  -١
  والمتغيرات المستقلة
أنه توجد علاقة ارتباطية ) ١١(توضح نتائج جدول

ات تجاه العناية بالملابس ضعيفة بين معارف المبحوث
 ع العمل،والعمل، ونو  والتعليم،،والعمر، والمنطقةالسكنية

ونوع الأبناء حيث بلغ معامل الارتباط على  عدد الأبناء،و
 ،)٠,٤٠( ،)٠,١٤( ،)٠,٣٠( ،)٠,١٣( ،)٠,٢٩(نحو

 ،)٠,٠٥(على التوالى عند مستوى معنوية) ٠,١١( ،)٠,١٦(
بينما وجدت علاقة ارتباطية قوية فى الاتجاه الطردى بين 

بس حيث الدخل ومعارف المبحوثات المتعلقة بالعناية بالملا
 )٠,٠١(عند مستوى معنوية)٠,٨٢(بلغ معامل الارتباط نحو

وهذا يوضح أن الدخل له علاقة بممارسات العناية 
  .بسبالملا

دراسة العلاقة الارتباطية بين ممارسات العناية   -٢
 بالملابس والمتغيرات المستقلة

أنه توجدعلاقة ارتباطية ضعيفة ) ١٢(يتضح من جدول
ثات نحو العناية  ممارسات  المبحوفى الاتجاه الطردى بين

نوع  العمل، التعليم، طقة السكنية،المن ،بالملابس والعمر
، نوع الابناء حيث بلغ معامل الارتباط العمل، عدد الابناء

 ،٠,٢١ ،٠,١٥، ٠,٢٩ ،٠,٤٦، ٠,٣٩ ،٠,٢٠ ،٠,٣١نحو 
  .  على التوالى٠,٢٩
اختبار معنوية العلاقة  بين معارف وممارسات : تاسعا
  .لعناية بالملابس والمتغيرات المستقلةا

اختبار معنوية العلاقة  بين معارف العناية بالملابس   -١
على وجود ) ١٣(نتائج جدولوالمتغيرات المستقلة تدل 

 ،ن معارف العناية بالملابس والعمرفروق معنوية بي
 ،نوع العملو ،العملو ،التعليمو ،السكنية المنطقةو

عند مستوى معنوية  ع الابناءونو وعدد الابناء، والدخل،
)٠,٠٥.(  

اختبار معنوية العلاقة بين ممارسات العناية بالملابس  -٢
إلى وجود ) ١٤(تشير نتائج جدول والمتغيرات المستقلة

فروق معنوية بين ممارسات العناية بالملابس للمبحوثات 
والدخل، ووجود  والعمل، وكل من العمر، والتعليم،

) ٠,٠٥(لعمل عند مستوى معنويةعهم ونوع االأبناء ونو
بينما توجد فروق غير معنوية بين ممارسات العناية 

.نوع الابناء وجود الابناء، كنية،بالملابس والمنطقة الس
  دراسة العلاقة الارتباطية بين معارف العناية بالملابس والمتغيرات المستقلة .١١جدول 

  درجة الارتباط  معامل الارتباط  المتغير
  ضعيف طردى  ٠,٢٩  العمر

  ضعيف ردى  ٠,١٣  المنطقة السكنية 
  ضعيف طردى  ٠,٣٠  التعليم
 ضعيف طردى  ٠,١٤  العمل

 ضعيف طردى  ٠,٤٠  نوع العمل
 قوى طردى  ٠,٨٢  الدخل

 ضعيف طردى  ٠,١٦  عدد الابناء
  ضعيف طردى   ٠,١١  نوع الابناء

  متغيرات المستقلة العلاقة الارتباطية بين ممارسات العناية بالملابس وال.١٢جدول 
  درجة الارتباط  معامل الارتباط  المتغيرات المستقلة

  ضعيف طردي ٠,٣١   العمر-١
  ضعيف طردي  ٠,٢٠   المنطقة السكنية-٢
  ضعيف طردي  ٠,٣٩   التعليم-٣
  ضعيف طردي  ٠,٤٦   العمل-٤
  ضعيف طردي  ٠,٢٩   الدخل-٥
  ضعيف طردي  ٠,١٥   عدد الأبناء-٦
  يف طرديضع  ٠,٢١   نوع الأبناء-٧
  ضعيف طردي  ٠,٢٩   نوع العمل-٨
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  معنوية العلاقة بين معارف العناية بالملابس والمتغيرات المستقلة .١٣جدول  
  الدلالة Fقيمة    المتغير
  معنوى  ٢١,٨٧  العمر

 معنوى  ٩,٠٧  المنطقة السكنية 
 معنوى  ٢٢,٥٩  التعليم
 معنوى  ٧,٧٥  العمل 

 معنوى  ٣٦,١٨  نوع العمل
 معنوى  ٦٥,٣٩  الدخل 

 معنوى  ٩,٩٠  عدد الابناء
 معنوى  ٦,٧٧  نوع الابناء 

   معنوية العلاقة بين ممارسات العناية بالملابس والمتغيرات المستقلة.١٤جدول
  المعنوية   المحسوبة F  المتغير

  معنوي ٥,٧٢  العمر -١
  غير معنوي  ٢,٣٦   المنطقة السكنية-٢
  معنوي ٩,٤٠   التعليم-٣
  عنويم ١٤,٧٧   العمل-٤
  معنوي  ٥,٢٧   الدخل-٥
  غير معنوي  ١,٢٣   وجود الأبناء-٦
  غير معنوي  ٢,٦٥   نوع الأبناء-٧
  معنوي  ٥,٣٢   نوع العمل-٨

  التوصيات
تفعيل دور وسائل الاعلام المسموعة والمقروءة   -١

والمرئية لتقديم برامج ارشادية مبسطة تهدف إلى 
الملابس عند التوعية بأهمية اتباع طرق العناية السليمة ب

الارتداء والخلع والغسيل والتخزين وتسليط الضوء على 
ع عندالعناية بالملابس للحد الممارسات الخاطئة التى تتب

 .منها
عمل دليل ارشادى عن كيفية العناية بالملابس مع  -٢

 .التوسع فى نشره لزيادة وعى الأسرتجاه ذلك
بتخصيص وقت محدد للعناية  توعية ربات الأسر -٣

 . للمحافظة عليها أطول فترة ممكنةبالملابس
العمل على تطوير مناهج الاقتصاد المنزلى للاهتمام   -٤

اية بالملابس والتوعية بالممارسات السليمة بالعن
 .بالملابس

عقد دورات تدريبية دورية لربات الأسر لرفع وعى   -٥
 .بة الأسرة تجاه العناية بالملابسوممارسات ر

  
  

  المـراجـع
برنامج ): "٢٠٠٢(مد، سعديه مصطفى الحدادأبتسام إبراهيم مح

إرشادي مقترح لتنمية الوعي الملبسي للأمهات نحو ملابس 
  مجلة الإسكندرية للتبادل العلمي -"أطفالهن حديثي الولادة

 .٢٣المجلد  

): ٢٠٠٠(أمال حسين كمال الدين عبد الحميد محمد النجار 
ملابس دراسة أثر التنظيف الجاف على الخواص العالقة لل"

 كلية الاقتصاد - رسالة ماجستير-"الصوفية والمخلوطة
  .  جامعة المنوفية-المنزلي

): ٢٠٠٩(أمل بسيوني عطية عابدين، سالي فوزي محمد الوراقي 
دراسة تأثير التنظيف الجاف على خواص الأداء لأقمشة "

 كلية الاقتصاد - قسم الملابس والنسيج-"البولي استر
 .فية  جامعة المنو-المنزلي

النبوية عبد العظيم يوسف، عزة محمد عبد العال المغربي 
"  بطاقة إرشادية مقترحة لتخزين المنتجات الملبسية" ):٢٠٠٤(

  -المؤتمر العلمي الثامن للاقتصاد المنزلي وقضايا العصر
  .  إبريل-جامعة حلوان

تأثير بعض عمليات العناية على ): "٢٠٠٢(حنان علي محمد علي
 –" الوظيفي لبعض المنتجات النسجية القطنيةكفاءة الأداء

  . جامعة حلوان– كلية الفنون التطبيقية–رسالة ماجستير
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دراسة أهمية التعرف ): "١٩٩٩(خديجة روزي بن عمر قشقري
 مجلة علوم -"رق العناية بالملابسعلى التطور الحديث في ط

  .٧  مجلد  -وفنون
 بالتوصيات المرأة معرفة): "٢٠٠٩(زينب شحاتة محمد عمار

 المؤتمر العلمي -"الملابس بتخزين العناية بجودة الخاصة
الاعتماد ( الدولي الأول لكلية التربية النوعية -رابعالعربي ال

الأكاديمي لمؤسسات وبرامج التعليم العالي النوعي في مصر 
  .٢ مجلد -)والعالم العربي

  -١ ط-"علم المنسوجات): "٢٠٠٢(سامية إبراهيم لطفي السمان
  .  الإمارات-دار القلم

ظيف تأثير التن): "١٩٩٨(سحر عبد المعطى أحمد عبد الحافظ
-" الجاف على الخواص الفيزيقية لمكملات الملابس والنسيج

 . جامعة المنوفية - كلية الاقتصاد المنزلي-رسالة ماجستير

 دار اثيليا -"العناية بالملابس): "٢٠٠٣(سعد علي، نجلاء فتحي
  . المملكة العربية السعودية-الرياض-للنشر والتوزيع

): ٢٠٠٢(يواتسعاد عساكرية الناعوري، ليلى حجازين نش
 – عمان -، دار الشروق للنشر والتوزيع١ ط-" المنسوجات"

 .الأردن

العادات الملبسية لعينة من أطفال ): "١٩٩٠(صفية ساروخ 
 -"المدارس وبعض العوامل المرتبطة بمحافظة الإسكندرية

 - كلية الزراعة– قسم الاقتصاد المنزلي-ة ماجستيررسال
  .جامعة إسكندرية

 ):٢٠٠٤(عبد الرحيم ، عدس ،كايد، عبد الحق ،ذوقان، عبيدات
 دار الفكر -٨ ط -"أساليبه، أهدافه، مفهومه، البحث العلمي"

 .  الأردن- عمان-للطباعة والنشر والتوزيع

لعناية دراسة بعض ممارسات ا): "٢٠٠١(عزة إبراهيم علي
 المؤتمر السنوي الرابع لجمعية –"بمنتجات التريكو الخارجي

  . مارس–ليالاقتصاد المنز
 - ١ط" المدخل لدراسة الملابس والنسيج): "٢٠٠٢(عليه عابدين 

  .  القاهرة–دار الفكر العربي 
المدخل لدراسة النسيج وأسس تنفيذ ): "٢٠٠٨(عليه عابدين
 - دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة-١ ط-" الملابس

  . عمان
بو طالب مها سليمان أ، ليلى إبراهيم الخضري، سعد علي سالمان

 - الأمارات-" الاتجاهات الحديثة في علوم الأسرة): "١٩٩٩(
  الطبعة ال-دار القلم

ديناميكية عملية الغسيل وأثرها ):"٢٠٠٦(محمد السيد محمد حسن 
 مجلة كلية –على معامل الصلابة للأقمشة التريكو القطنية

  .٥ العدد –التربية الإسماعيلية 
         " المنسوجات): "٢٠٠٩(هيفاء مبارك عبد المحسن العنجري

  . دولة الكويت- مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع -١ط
الموجز في مجال ): "١٩٩٩(هيله عبد العزيز محمد الزبن 

  . الرياض- مكتبة الملك فهد الوطنية-١ط"النسيج
العناية ): "١٩٩٥(، الطاهرة محمد العدوى وفاء فؤاد شلبي

 – مكتبة عين شمس-" يةبالملابس وأنسجة المفروشات المنزل
  .القاهرة 
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SUMMARY 
Awareness and Practices of Saudi Housewife Toward Taking Care of Clothes 

and Its Relationship with Some Variables 
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Enaam Mohamed Elsayed Abouzed 

The objective of  this research was to study and 
evaluate the awareness and practices of Saudi Arabia 
family to towards taking care of clothes. The study was 
conducted on a sample of (56), Saudi house wives who 
lived in Ahsa, Saudi Arabia. The data was collected 
using questionnaires through personal interviews . 
percentage, variance an analysis, Pearson correlation 
coefficient, Geometric mean were used for data 
analysis.. 
The results of the study were: 
1- There were  significant differences between the level 

of knowledge  toward care clothes and the variables 
of  age, residential area, education, income, work, 
and number and kind of children. 

2- There was strong correlation between income and 
knowledge related to the care of the respondents, 
while there was a weak correlation between 
knowledge of the respondents towards care of 
clothes according to the variables of age, residential 
area, education, income, employment, and the 
presence of children and their kind. 

3- There were significant differences between 
respondents' awareness and practices towards the 
care of clothes according to the variables of age, 
residential area, education, income, work and 
number of children and their kind. 
 

 
 


