
 

 وعلاقتها البحيرة، محافظة ‐كفرالدوار بمركز التلوث من الغذاء على بالحفاظ المتعلقة الريفيات ممارسات

  المتغيرات ببعض
  ١حنان فتحى زكى، ايمان عوض سراج

                                                           
   باحث بمعهد بحوث الإرشاد الزراعى والتنمية الريفية١

  ٢٠١٦  سبتمبر٢٩، الموافقة على النشر في ٢٠١٦  سبتمبر٦استلام البحث فى 

 الملخص العربى

أجرى هذا البحث بهدف دراسة ممارسات الريفيات فى مجال 
داد والطهى الحفاظ على الغذاء من التلوث أثناء الشراء والإع

والنظافة الشخصية أثناء الإعداد  والتداول والحفظ بعد الطهى،
  .والطهى، ونظافة بيئة المطبخ وبعض المتغيرات المرتبطة بها

 ١٤٠وتم إجراء هذه الدراسة على عينة عشوائية قوامها 
 مبحوثة فى قريتى الوقين وزهرة بمحافظة البحيرة، وتم استيفاء

بيان بالمقابلة الشخصية، واستخدمت البيانات باستخدام الاست
النسب المئوية والتكرارات، ومعامل الارتباط البسيط لبيرسون 

وقد أشارت أهم النتائج البحثية .ومربع كاى كاساليب إحصائية
  :إلى أن

من المبحوثات وقعن فى الفئة ذات المستوى % ٥٩,٢٩ •
  .المنخفض فيما يتعلق بممارسات تداول الغذاء عند الشراء

• ٤٨,٥٨، %٦٠,٧١، %٥٨,٥٧، %٥٠,٧٠% ،
من المبحوثات وقعن فى الفئة ذات المستوى ، %٥٣,٧٣

المتوسط فيما يتعلق بممارساتهن أثناء الإعداد والطهى، 
والتداول والحفظ بعد الطهى، والنظافة الشخصية،ونظافة 

وإجمالى الممارسات المتعلقة بالحفاظ على  بيئة المطبخ،
  .الىالغذاء من التلوث على التو

 بين كل ٠,٠١هناك علاقة ارتباطية معنوية عند مستوى  •
من الحالة التعليمية للمبحوثات وأزواجهن كمتغيرين 
مستقلين وبين ممارسات الريفيات المتعلقة بالحفاظ على 

  .الغذاء من التلوث كمتغير تابع
 بين ٠,٠١هناك علاقة ارتباطية سالبة عند مستوى معنوية  •

عدد أفراد الأسرة كمتغيرين كل من سن المبحوثات و
مستقلين وبين ممارسات الريفيات المتعلقة بالحفاظ على 

  .الغذاء من التلوث كمتغير تابع

 -  تلوث الغذاء-المرأة الريفية: الكلمات المفتاحية للبحث
   .ممارسات الريفيات

    والمشكلة البحثيةالمقدمة
                                                         يعد الغذاء أحد الضروريات الأساسية اللازمـة للكـائن         
                                                                 الحى، والتى تمكنه من آداء أعماله المختلفة بنشاط وكفـاءة          
                                                           ونجاح حيث يمده بالطاقة اللازمة للدفء والحركة والنشاط        
                                                               وإتمام العمليات الحيوية كما تمد الجسم بمستلزمات النمـو         
                                                             والبناء وتعويض التالف من الأنسجة والخلايا والوقاية مـن         

            راض الأخرى                                               أمراض سوء التغذية المختلفة، ومقاومة الأم     
              ولمـا كـان       ).     ٢٠٠٨                                   عبد المنعم عبد الرحمن وآخرون،       (

                                                               الغذاء يحمل للإنسان الصحة والحيوية والطاقة، إلا أنه قـد          
                                                          يحمل له كذلك الإعياء والمرض، فقد يكون مصدرا للوباء         
                                                                    إلى حد  يهدد حياته بالخطر إذا كان هذا الغذاء ملوثا غيـر             

                    ر بالغة الخطـورة                                              آمن، ومن ثم يعد تلوث الغذاء من الأمو       
                                                         على صحة وحياة الإنسان، وخطر التلوث والتسمم الغذائى        
                                                            يزداد بانخفاض مستوى الوعى بنظافة الغذاء والحفاظ عليه        

   . )    ٢٠١١             عزة الجزار، (         من التلوث
                                                           ويعتبر التلوث الغذائى من المشكلات الصحية الهامة       

                                              العالم فقد قدرت الأمراض المنقولـة بـسبب                    على مستوى   
                        مليون حالة مرضـية       ٧٥                            فى الولايات المتحدة بنحو             الغذاء  

      ٥٠٠٠                                  حالة إصـابة بالمستـشفيات و            ٣٢٥٠٠٠           كان منها   
                  المركـز العربـى    (  ،  )De Waal, 2003 (                  حالة وفاة سـنويا  

    ).    ٢٠٠٦          للتغذية،
                                                          ومن الجدير بالذكر أن غالبية الأمراض التى قد يصاب         

  ت                                                              بها الإنسان تكون ناتجة عن تناوله لغذاء ملوث بالملوثـا         
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         مـرض      ٢٥٠                                                الكيميائية أوالميكروبية، وهناك أكثـر مـن        
                                                           معروفة بأمراض التلوث الغذائى ناجمـة عـن البكتريـا          
                                                          والفيروسات والطفيليات والكيماويات الطبيعية أوالـصناعية    

      فقـد     )      ٢٠٠٥   ،NAID (   .                                 وقد يؤدى بعضها إلـى الوفـاة      
                                      فى هذا  الـصدد إلـى أن أكثـر            )     ٢٠٠٤   (CDC         أشارت    

                                       ائى انتشارا هى الأمراض المتسببة عن                         أمراض التلوث الغذ  
               مـن إجمـالى      %   ٥١ , ٧                                     التلوث البكتيرى للغذاء حيث تمثل      

      أمـا    %   ٤١ , ٨                                              عدد الحالات يليهـا التلـوث بالفيروسـات         
   من   %  ٢ , ٨                                                 الأمراض الناتجة عن التلوث بالكيماويات فتمثل       

    .                  إجمالى عدد الحالات
                                                       وتؤثر الأمراض الناتجة عن تلوث الغذاء على الـدخل         

                                                       للدول بطريق مباشر بما ينفق عليهـا مـن تكلفـة                   القومى  
                                                         علاجية، وبطريق غير مباشر بما تـسببه مـن انخفـاض           
                                                                 انتاجية الفرد المصاب، إذ قدرت الخسائر المادية  الناجمـة          

   ٥                                                        عن تلك الأمراض فى الولايات المتحدة الأمريكية مابين         
                                                         بليون دولار سنويا تمثل حجم الانفاق على العلاج،           ٦     إلى  

    )     ٢٠٠٥ ،NAID  .(            فى الإنتاجية        والنقص 
                                                         وتعانى الدول النامية بصفة خاصة من انتـشار واسـع          
                                                          لأمراض العدوى بـالتلوث الميكروبـى للغـذاء وأهمهـا          
                                                                الكوليرا، وحمى التيفود، والباراتيفويـد، والتهـاب الكبـد         

ــكارس       ــنتاريا والإس ــات كالدوس ــائى، والطفيلي                                                        الوب
) WHO,2002.(    

                           التى تمارس للحد مـن                              الرغم من كل الاحتياطات         وعلى  
                                                                التلوث فإن كل دول العالم تعانى من زيادة حجـم التلـوث            

                   فقد أظهرت نتائج      .  )    ٢٠٠٤            على القاسم،  (                   وأنواع الملوثات،   
                                                                العديد من الدراسات فى هذا الشأن أن نـسبة عاليـة مـن             
                                                         المستهلكين لا يمارسون السلوكيات الـصحية فـى تـداول        

                ل غيـر آمـن                                               وتحضير الطعام، كما أنهم يتصرفون بـشك      
                                                             ومختلف تماما عما يدعونه من معرفة بالسلوك السليم فـى          
                                                              مجال سلامة الأغذية ، فقد يعتقد الكثيرون أن لديهم معرفة          
                                                            بالطرق الصحيحة لحماية وتداول الأغذية إلا ان أكثر مـن          

                                                          نصف الأفراد فى الحقيقة تنقصهم المعرفـة بالـسلوكيات         
   من    %    ٣٠       أن            كما تبين    .                                الآمنة فى تحضير وتداول الغذاء    

                                                          المستهلكين لايمارسون تداول الطعام بالشكل الصحى مثـل        
                                                             عدم غسل اليدين قبل لمس الطعـام او أخـذ الاحتياطـات            
                                                                 اللازمة عند التعامل مع اللحوم  النيئة فعلى سبيل المثـال           

                                             من الأسر فى استراليا لديها أخطـاء فـى           %   ٩٩            تبين أن     
               تداول الطعام 

(Altekruse et al., 1996; Yang et al, 2000; Getting and 
Kiernan, 2003; Redmond and Griffith, 2003; Mitakakis 
et al., 2004; Patial et al., 2005; Mullan and Wong, 
2009).    

أن ) FDA ,1999(وأضافت هيئة الغذاء والدواء الأمريكية
البيئة المحيطة بأماكن تقديم الغذاء قد تكون مصدرا للتلوث  

ل ملامسة الأيدى للطعام  ومن خلال الطرق غير من خلا
من ربات % ٦٠حيث وجد أن . الصحيحة لغسل الأيدى

النيئة الأسر لا تقمن بغسل أيديهن بعد ملامسة الدواجن 
)2007, .Bredbener et al– Byrd            .(  

       كما يؤدى إعداد الأغذية بطريقة خاطئة إلى 
من وجود دعوة لتعلم ممارسات انتقال الأمراض لذا فلابد 

               سليمة وآمنة وصحية فى التعامل مع الأغذية
)2003 ,Exprss Newspaper(  

انه يمكن السيطرة على ) ١٩٩٧(وأكد محمد رجب
التلوث الغذائي الميكروبى باتباع الممارسات الصحية 
السليمة فى كل ما يتعلق بتحضيروتداول وتخزين الغذاء 

 عدد الميكروبات الملوثة للغذاء فى أضيق حتى يكون
الحدود ومنها مراعاة غسل الخضر والفاكهة جيدا بماء 
نقى، وإزالة ماقد يعلق بها من أوساخ أوأتربة وتجنب 
استخدام مياه الترع أوالمياه الراكدة فى غسيل الأغذية أو 

  .الأوانى المستخدمة
  

) ٢٠٠٧(مصيقر وزكريا خنجى الواضاف عبد الرحمن 
ان النظافة العامة للمطبخ والأجهزة المستخدمة فى حفظ 
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الطعام وتحضيره من العوامل التى تساعد فى تقليل فرص 
  .التلوث الغذائى

ويعد المنزل مصدرا هاما لانتقال الأمراض عن طريق 
أن إعداد الغذاء ) Trepka et al. ,2008(تلوث الغذاء فقد ذكر

نة يؤدى إلى فى المنازل بطريقة غير صحيحة وغير آم
ظهور حالات مرضية ينجم عنها أخطر الأمراض التى 

  .تنتشر سريعا بين الأفراد
كما أشارت تقارير العديد من الدراسات فى هذا الصدد 
إلى أن عدد الإصابات بالأمراض المنقولة بسبب الغذاء فى 
المنازل يبلغ ثلاثة أضعاف الإصابات فى المطعاعم وذلك 

ممارساتهن غير السليمة فى تداول لقلة وعى ربات الأسر و
  ).Borneff  et al.,1998(الأغذية

لذا فإن معرفة وممارسات ربات الأسر بالتداول 
والتعامل الآمن والسليم مع الغذاء يعد من الأمور بالغة 
                          الأهمية للوقاية من الأمراض المنقولة بالغذاء

)WHO; FAO ,2003.(  
رية مصر العربية و بصفة خاصة الريف وتعانى جمهو

المصرى من العديد من المشكلات التى تتعلق بتلوث الغذاء 
 والتى )١٩٩٥(تسبى لطفى داخل المنزل فقد بينت دراسة 

اجريت بمحافظتى الإسكندرية والبحيرة ان المرأة الريفية 
فى منطقتى الدراسة كانت قليلة الخبرة فيما يتعلق بمجال 

  . وطهى الطعام وحمايته من التلوثاختيار وإعداد
) ١٩٩٨(كما أظهرت دراسة سهيرتوفيق وليلى الشناوى

انخفاض مستوى معرفة المبحوثات بالنسبة لأساليب الحد من 
  .تلوث الغذاء  أثناء الإعداد والطهى
على أهمية دور ) ٢٠٠٥(واكدت دراسة آمال العسال

 للغذاء ربة المنزل الريفية فى الحد من التلوث الميكروبى
بجميع أنواعه، وذلك لمسئوليتها عند إعداد وطهى وحفظ 

  .وتخزين الغذاء
فى دراستها حول ) ٢٠٠٨(وأوضحت دينا مصطفى

من النساء اللاتى أجريت % ١١صحة وسلامة الغذاء أن 

عليهن الدراسة لاتقمن بغسل أيديهن عند تحضير الطعام، 
لا % ٣٢و منهن لاتقمن بتغطية شعرهن اثناء ذلك، %١٤

تقمن بإزالة المجوهرات من أيديهن الأمر الذى يؤدى إلى 
حدوث التلوث العرضى للغذاء نتيجة هذه الممارسات 

  .الخاطئة
فى دراستها حول ) ٢٠١٥(وذكرت نيفين حافظ وآخرون

الحصول على غذاء آمن أن ما يقرب من ثلثى المبحوثات 
بحاجة للمزيد من التوعية بمسببات تلوث الغذاء، حيث 

رت نتائج الدراسة عن انخفاض نسبة المبحوثات ذوات اسف
المستوى الجيد للممارسات الصحيحة المتعلقة بالنظافة 
الشخصية ونظافة بيئة المطبخ بالإضافة إلى الممارسات 
التى تتبعها الريفيات فى تحضير وطهى وحفظ الطعام 

ذات % ٣٢,٥، %٣٣فى مقابل % ٣٤,٥الغذاء حيث بلغت 
  .ف على التوالىمستوى متوسط وضعي

على ) ٢٠٠٠(كما أكد كل من حسن المناع ومحمد شاكر
أن الإدارة غير السليمة من قبل ربات الأسر فى عدد كبير 
من الحالات تؤدى إلى الإصابة بالأمراض المنقولة عن 
طريق الغذاء، وللحد من مخاطر الإصابة بهذه الأمراض 

سلوكيات يجب أن تكون ربات الأسر على استعداد لتغيير ال
التى لا تتفق مع ممارسات إعداد وتخزين المواد الغذائية 

  بطريقة آمنة 
ان على ربات الأسر ) ٢٠١٤(صابروذكرت جيهان 

مسئولية الالتزام بممارسات تداول الغذاء الآمنة حيث أن 
هذه الممارسات تؤثر فى نمو وتكاثر الجراثيم فى الأغذية 

هذه الأغذية وهو ،وفى احتمالية حصول تلوث متبادل بين 
  .مايطلق عليه التلوث العرضى

                                                         على ضوء ماسبق  وحيث أن المرأة الريفية يقع علـى           
                                                               عاتقها مسئولية رعاية أفراد أسرتها غذائيا فهى المـسئولة         
                                                            عن اختيار وشراء وإعداد الغذاء الصحى لأفـراد أسـرتها          
                                                            مما يعمل على تحسين صحتهم، وإمدادهم بالطاقة والحيوية،        

                                              طهم وشعورهم بالسعادة والاسـتقرار وزيـادة                  وزيادة نشا 
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                                                     لذا فإن ممارساتها الخاطئة فيما يتعلق بأسـاليب           ،        الإنتاجية
                                                            اختيار وإعداد وطهى الغذاء وتداوله بعد الحفظ، والشروط        
                                                                السليمة التى يجب عليها اتباعها للحفاظ على الغـذاء مـن           
                                                            التلوث تمثل تهديدا كبيرا وخطرا جسيما  علـى صـحتها           

                                                     اد أسرتها، وحتى تتمكن المرأة من القيام بدورها                 وصحة أفر 
                                                         فى مجال تغذية الأسرة بشكل سليم كان مـن الـضرورى           
                                                            إمدادها بالمزيد مـن المعلومـات والمعـارف التغذويـة          
                                                            الصحيحة من خلال البرامج التدريبية والتوعوية التى تسهم        
                                                            فى تعديل سلوكياتها الخاطئة وتكسبها الممارسات الـصحية        

                                                زمة لها فى مجال تحـضير وتـداول الغـذاء                      السليمة اللا 
                                                           والمحافظة على سلامته من كافة أشكال التلوث مما يساعد         
                                                          على الاستقرار النفـسى والاجتمـاعى وتحقيـق التنميـة          

   .                 والرفاهية للمجتمع
  :الأهمية التطبيقية

نظرا لأن المراة الريفية هى المسئولة بشكل مباشر عن 
أسرتها ، وباعتبار إعدادوتحضير وطهى  الطعام لأفراد 

الغذاء أحد المسببات الرئيسية للعديد من الأمراض خاصة 
فى حالة نقص الوعى بالأساليب والطرق الموصى بها 
وشيوع الممارسات الخاطئة من قبل ربات الأسر  لذا كان 
من الضرورة الاهتمام بإعداد وتخطيط البرامج الإرشادية 

فيات بهدف نشر فى مجال التثقيف الغذائى وتوجيهها للري
الوعى والثقافة الغذائية المتعلقة بجودة وسلامة الغذاء بينهن 
بالإضافة إلى توعيتهن بأبعاد قضية تلوث الغذاء وتعديل 
سلوكياتهن وممارساتهن الخاطئة أثناء الإعداد والطهى 
والحفظ مما يؤدى إلى السيطرة على كثير من الأمراض 

 بالنفع على الأسرة المتعلقة بالتلوث الغذائي مما يعود
  .والمجتمع بأكمله
  الأهداف البحثية

  .التعرف على بعض الخصائص المميزة للمبحوثات -
التعرف على المستوى العام لممارسات الريفيات فى  -

   .مجال الحفاظ على الغذاء من التلوث

دراسة العلاقات الارتباطية بين بعض الخصائص المميزة  -
ارساتهن فى مجال الحفاظ للمبحوثات وبين مستوى مم

  .على الغذاء من التلوث
  فروض البحث  
  الفرض البحثى 

لتحقيق الهدف الثالث للبحث فقد تم صياغة الفرض 
البحثى القائل بوجود علاقة ارتباطية مغزوية بين مستوى 
ممارسات الريفيات فى مجال الحفاظ على الغذاء من التلوث 

تمثلة فى سن كمتغير تابع وبين كل من خصائصهن الم
المبحوثة وعدد أفراد الأسرة وعمل المبحوثة ومستوى تعليم 

وتعدد مصادر  المبحوثة ومستوى تعليم الزوج ونوع الأسرة،
والدخل الأسرى الشهرى، ودرجة الانفتاح  المعلومات،

الحضرى ودرجة المشاركة الاجتماعية غير الرسمية 
  .كمتغيرات مستقلة
  الفرض الإحصائى
فرض ( هذا الفرض فى صورته الصفرية  ويتم اختبار

الذى ينص على عدم وجود علاقة ارتباطية مغزوية ) العدم
بين مستوى ممارسات الريفيات فى مجال الحفاظ على 
الغذاء من التلوث كمتغيرتابع وبين كل من خصائصهن 
المتمثلة فى سن المبحوثة وعدد أفراد الأسرة وعمل 

مستوى تعليم الزوج المبحوثة ومستوى تعليم المبحوثة و
ونوع الأسرة وتعدد مصادر المعلومات والدخل الأسرى 
الشهرى ودرجة الانفتاح الحضرى ودرجة المشاركة 

  .الاجتماعية غير الرسمية كمتغيرات مستقلة
  التعاريف الإجرائية

  تلوث الغذاء
يقصد به فى هذه الدراسة كل مايجعل الغذاء غير صالح 

حتوائه على مواد ضارة بصحة للاستهلاك الآدمى نتيجة ا
الإنسان أونتيجة فساده وتلفه بسبب التعامل معه بشكل 

رسات الصحيحة للنظافة خاطئ أونتيجة لعدم اتباع المما
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نظافة الأدوات والأوانى والبيئة المحيطة اثناء الشخصية أو
  التداول والاعداد والطهى والحفظ 

  : الحفاظ على الغذاء من التلوث
ه الدراسة مدى إتباع المبحوثات يقصد به فى هذ

 للممارسات الصحيحة عند تعاملهن مع الغذاء اثناء الشراء،
والتخزين والتى تهدف  ،والحفظ والطهى، والإعداد،

للحصول على غذاء آمن خالى من الملوثات بما لايؤدى إلى 
  .الإضرار بصحة المستهلك أوإلحاق الأذى به

                 الطريقة البحثية
                                ة عشوائية منتظمة من زوجـات                           أجرى البحث على عين   

                                                              الزراع الحائزين بقريتى زهرة والوقين بمركز كفر الـدوار         
                حائزا علـى       ٣٥٩  ،     ١٠٢٤                                 محافظة البحيرة، البالغ عددهم     

                                 زراعة بالجمعيتين الزراعيتين     ٢                            التوالى وفقا لسجل خدمات     
                                              من إجمالى شاملة البحث بلغ قوام العينـة           %  ١٠           وبأخذ عينة 

   .        مبحوثة   ١٤٠
                                            بيانات بالمقابلةالشخصية مـن المبحوثـات                  وتم جمع ال  

                                                             باستخدام استمارة الاستبيان المعدة لهذا الغرض وقد تضمنت        
  :                                                            استمارة الاستبيان فى صورتها النهائية جـزئين رئيـسيين        

                                                      الأول يخــتص بقيــاس المتغيــرات المــستقلة المدروســة 
                                                         للمبحوثات وهى السن،عدد أفراد الأسرة ونـوع الأسـرة،         

                  وعمـل الزوجـة،                          للمبحوثة والزوج،                      والمستوى التعليمى   
                               وتعـدد مـصادر المعلومـات،                              والدخل الأسرى الشهرى،  
                               ودرجة المـشاركة الاجتماعيـة                              ودرجة الانفتاح الحضرى،  

             غيرالرسمية 
                                             يتضمن أسئلة يتم من خلالها تحديد مـستوى          :              الجزء الثانى 

                                                               ممارسات الريفيات فيما يتعلق بالحفاظ علـى الغـذاء مـن           
                 ممارسات التداول    :                 سة محاور تتضمن                     التلوث من خلال خم   

           وممارسـات                                 وممارسات الإعـداد والطهـى،                  عند الشراء، 
                            وممارسات النظافة الشخصية،                                 التداول والحفظ بعد الطهى،   

   .                                      والممارسات المتعلقة بنظافة بيئة المطبخ
  

                          المعالجة الكمية للبيانات
    :                               فيما يتعلق بالمتغيرات المستقلة  :    أولا  
                                     الخام لقياس كل من سن المبحوثـة                             تم استخدام الدرجات      -

   .           الدخل الأسرى  ،                عدد افراد الأسرة ،
     أمى،   :                 تم تصنيفها إلى    :                                    الحالة التعليمية للمبحوثة والزوج     -

   .                                         يقرا ويكتب، ابتدائى، إعدادى، ثانوى، جامعى
                                       تم تصنيفه إلى تعمل، ولاتعمل وتم إعطاء     :              عمل المبحوثة   -

   .           على التوالى   ١ ، ٢        الدرجات 
              ومركبة وتـم                                  تم تصنيفه إلى أسرة بسيطة،      :           نوع الأسرة   -

   .           على الترتيب ١  ،  ٢              إعطاء الدرجات 
                                 تم قياسه بإعطاء درجة واحـدة        :                       تعدد مصادر المعلومات    -

                                                   لكل مصدر تتعرض إليه المبحوثة وبحساب اجمـالى        
  )   ١١  - ١ (                                               قيم المبحوثات تبين أنهـا تراوحـت بـين          

                                                 ، وتم تـصنيف المبحوثـات وفقـا لتعرضـهن             درجة
               عـدد مـصادر      :                     ومات إلى ثلاث فئات                لمصادر المعل 
                         ، عدد مصادر متوسط من          درجات  )  ٤- ١ (         منخفض من 

    )   ١١- ٩ (                                 درجات، عدد مصادر مرتفـع مـن        )  ٨- ٥ (
   .    درجة

                               تم قياسه بـسؤال المبحوثـة        :                        درجة الانفتاح الحضرى      -
  :                                           ة عن مدى ترددها علـى هـذه الأمـاكن                    اربعة أسئل 

ــز المجاورة ــز، المراك ــز                             المرك ــمة المرك                                               ،عاص
                واعطيت الدرجات    .                  والمحافظات الأخرى   ،  )        المحافظة (

   لا،  ،                                            وفقا لاستجاباتها دائما، أحيانـا، نـادرا             ١،٢،٣،٤
                                                      معبرا عنه بالدرجات وبلغ الحـد الأدنـى النظـرى          

                                والحد الأقصى النظرى للمقيـاس      ،          درجات    ٤         للمقياس  
           ة الانفتاح                                             درجة، وتم تقسيم المبحوثات وفقا لدرج        ١٦

                                             انفتاح حـضرى ضـعيف      :                      الحضرى إلى ثلاث فئات   
  - ٦    من   (                        ، انفتاح حضرى متوسط      )        درجات  ٦         أقل من    (
   ٩              أكثـر مـن      (                          ، انفتاح حضرى مرتفـع       )        درجات  ٩

    ).     درجات
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                      وتم قياسـه بـسؤال       :                                  المشاركة الاجتماعية غير الرسمية     -
                                                      المبحوثة سبعة اسئلة تتعلق بتبادل الزيارات مع سـيدات   

            ى المواسـم                                            القرية ومشاركتهن فى عمل بعض الأغذية ف      
          والمشاركة                                               والأعياد، والمشاركة فى المناسبات السعيدة،    

               تبـادل الأدوات                                          فى العزاء، وعمل جمعيـات النقـود، و      
                                                  ، والمشاركة فى حل الخلافات بين سيدات القرية                المنزلية

                        وفقـا لاسـتجابتها     ) ١   ،   ٢   ،   ٣   ،   ٤ (                 واعطيت الـدرجات  
              وبذلك تراوحت    .             على الترتيب   )                      ، أحيانا، نادرا، لا        دائما (

                      درجة، وتـم تقـسيم       )   ٢٨-   ٧ (           وثات بين    ح           درجات المب 
                                                      المبحوثات وفقا لدرجة مشاركتهن الاجتماعية إلى ثلاث       

            ، مـشاركة    )       درجة   ١٤         أقل من    (               مشاركة ضعيفة     :     فئات
       أكثـر   (                   ، مشاركة مرتفعة        درجة  )   ٢١-  ١٤    من   (      متوسطة

 .  )    درجة  ٢١   من 

 :ثانيا فيما يختص بالمتغير التابع

 ويعبر عن ما تقوم به )الحفاظ على الغذاء من التلوث(
  : المبحوثة من  ممارسات تتعلق بخمسة محاور

  )  عبارات٥(ممارسات التداول عند الشراء  -
  )  عبارة١٢(ممارسات الإعداد والطهى  -
  ). عبارات٩(ممارسات التداول والحفظ بعد الطهى  -
  ). عبارات٦(ممارسات النظافة الشخصية  -
  ). عبارة١٤(مطبخممارسات متعلقة بنظافة بيئة ال -

وتم قياس مستوى ممارسة المبحوثة لبنود كل محور عن         
طريق جملة ما تحصل عليه المبحوثة من درجات تعبر عن          
آدائها لكل ممارسة من الممارسات المدروسة بحيث تعطـى         

 درجات فى حالة الممارسة الصحيحة، ودرجتان       ٣المبحوثة  
لة الممارسة   فى حالة الممارسة أحيانا، ودرجة واحدة فى حا       

  .غير الصحيحة
وهكذا تمثل محصلة الدرجات التى قد تحـصل عليهـا          
المبحوثة وتعبر عن آدائها لممارسـات المحـاور الخمـسة          
المدروسة المستوى العام لممارسات المبحوثة فيمـا يتعلـق         

بالحفاظ على الغذاء من التلوث وقد تراوح المدى الفعلى بين          
: لاث فئات كمـا يلـى      درجة تم تقسيمها إلى ث     ١٢٠ -٧٥

مـستوى   ،)درجـة ٩٣أقل مـن    (مستوى ممارسة منخفض  
، مستوى ممارسـة    )درجة١٠٦ – ٩٣من  (ممارسة متوسط   

  ).درجة١٠٦أكثر من (مرتفع 
  النتائج ومناقشتها

        مـن    %     ٣٩,٢٨    أن    )  ١ (                                أبرزت النتائج البحثية بجـدول    
               سنة، بينما     ٥٢-    ٣٦                                 تقعن فى الفئة العمرية من                المبحوثات

                       سـنة فأقـل، وان        ٣٥                       ى الفئة العمرية من      ف  %      ٢٨,٥٧     تقع  
         أفـراد،   ٦                                         منهن كان عدد أفراد أسرهن أقل مـن           %      ٦٠,٧١

            أفـراد،    ٩  - ٦                                 تراوح عدد أفراد أسرهن بـين         %      ٣٥,٧٢ و
    .      أفراد ٩                                 فقط كانت عدد افراد اسرهن أكثر من   %     ٣,٧٥

             أسرهن بسيطة    %     ٧٣,٦                               وفيما يختص بنوع الأسرة فإن      
               المبحوثـات     من  %      ٨٢,١٠                    أسرهن مركبة، وان      %     ٢٦,٤  ،و

    .              منهن ربات أسر  %     ١٧,٩            يعملن بينما 
  %      ٢٩,٢٣                                               وفيما يتعلق بمستوى تعليم المبحوثـات فـإن       

        حاصـلات   %   ٥,٧                  يقرأن ويكتـبن،    %     ١٢,٩               منهن أميات، و  
  %     ٢٦,٤                        حاصلات على الإعدادية، و     %   ١٠ و                 على الابتدائية، 

             حاصلات علـى     %     ١٥,٧                                حاصلات على الثانوية العامة، و    
   .            مؤهلات جامعية
                      يقع أزواجهن فى فئة      %     ٣٥,٧                يم الزوج فإن                اما عن تعل  
         أميـون،    %     ١٦,٤             يقرأويكتب، و   %     ١٧,٩ و                   التعليم الثانوى، 

  %    ٣,٦              إعدادى ثـم      %     ١٠,٧                جامعيون، يليه     %     ١٥,٧     وأن  
   .                        فقط حاصلون على الإبتدائية
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  توزيع المبحوثات وفقا لخصائصهن المميزة . ١جدول 
 % عدد الخصائص 

   : السن
   سنة فأقل٣٥
  ٥٢- ٣٦من
  سنة فأكثر٥٣  

  
٤٠  
٥٥  
٤٥ 

  
٢٨,٥٧  
٣٩,٢٨  
٣٢,١٥ 

 ١٠٠ ١٤٠ المجموع
   : الأسرة أفراد عدد 

   أفراد ٦ أقل من 
   أفراد ٩- ٦من 

  أفراد ٩  أكثر من 

  
٨٥  
٥٠  
٥ 

  
٦٠,٧١  
٣٥,٧٢  
٣,٥٧ 

 ١٠٠ ١٤٠ المجموع
  : الأسرة نوع

  بسيطة 
 مركبة 

  
١٠٣  
٣٧ 

  
٧٣,٦  
٢٦,٤ 

 ١٠٠ ١٤٠ المجموع
  : المبحوثة عمل

  مل تع
 لاتعمل 

  
١١٥  
٢٥ 

  
٨٢,١٠  
١٧,٩٠ 

 ١٠٠ ١٤٠ المجموع  
  المبحوثة تعليم مستوى

  أمية 
  تقرا وتكتب 

  ابتدائى 
  إعدادى 
  ثانوى 

 جامعى 

  
٤١  
١٨  
٨  

١٤  
٣٧  
٢٢ 

  
٢٩,٣٠  
١٢,٩٠  
٥,٧٠  

١٠,٠٠  
٢٦,٤٠  
١٥,٧٠ 

 ١٠٠ ١٤٠ المجموع
  : الزوج تعليم مستوى

  أمى 
  يقرأويكتب 

  ابتدائى 
  إعدادى 

  ثانوى
 معىجا

  
٢٣  
٢٥  
٥  

١٥  
٥٠  
٢٢ 

  
١٦,٤  
١٧,٩  
٣,٦  

١٠,٧  
٣٥,٧٠  
١٥,٧٠ 

 ١٠٠ ١٤٠ المجموع 
  : الشهرى الأسرى الدخل

  )  جنيه١٥٠٠أقل من (منخفض
  ) جنيه٢٠٠٠- ١٥٠٠(متوسط 
 )  جنيه٢٠٠٠أكثر من (مرتفع  

  
٦٩  
٤٤  
٢٧ 

  
٤٩,٢٨  
٣١,٤٢  
١٩,٣٠ 

 ١٠٠ ١٤٠ المجموع 
  : الحضرى الانفتاح درجة

  ) درجات٦ أقل من(منخفض 
  )  درجات٩- ٦من( متوسط  
 )درجات٩أكثر من (مرتفع  

  
٨٥  
٤٦  
٩ 

  
٦٠,٧١  
٣٢,٨٦  
٦,٤٣ 

 ١٠٠ ١٤٠ المجموع 
   :الرسمية غير الاجتماعية المشاركة
  )   درجة١٤أقل من ( منخفض 
  )  درجة٢١- ١٤(متوسط 
 )   درجة٢١اكثر من ( مرتفعة 

  
٢٢  
٥٧  
٦١ 

  
١٥,٧١  
٤٠,٧٢  
٤٣,٥٧ 

 ١٠٠ ١٤٠ المجموع 
   : المعلومات مصادر عدد

  )  مصدر٤-١( منخفض 
  )  مصدر٨- ٥( متوسط 
 ) مصدر١١- ٩( مرتفع 

  
٤٨  
٧٩  
١٣ 

  
٣٤,٢٨  
٥٦,٤٢  
٩,٣٠ 

 ١٠٠ ١٤٠ المجموع

                تقعن فى فئـة      %      ٦٠,٧١                                 كما أن حوالى ثلثى المبحوثات      
   ، %     ٣٢,٨٦                                             الانفتاح الحضرى المنخفض وحـوالى الثلـث        

                     ح الحضرى المتوسـط                               منهن تقعن فى فئة الانفتا      %     ٦,٤٣ و
   .    رتفع    والم

                    فـى فئـة درجـة        %      ٨٤,٢٩                         وتقع معظم المبحوثـات     
                                                          المشاركة الاجتماعية غير الرسمية المتوسطة والمرتفعـة،       

                                        مـنهن فـى فئـة درجـة المـشاركة             %     ١٥,٧١            بينما تقع   
   .                              الاجتماعية غير الرسمية المنخفضة

                                                        وفيما يختص بمصادر المعلومات فإن الغالبية العظمـى        
                                 قعن فى فئـة عـدد المـصادر         ت  %     ٠,٧٠ ٩               من المبحوثات   

                  منهن فى فئة عـدد    %     ٩,٣٠                             المنخفض والمتوسط، بينما تقع  
   .               المصادر المرتفع

                                       من المبحوثات فى فئة الدخل المنخفض        %      ٤٩,٢٨      وتقع  
                                       منهن فـى فئتـى الـدخل المتوسـط           %      ٥٠,٧٢            بينما تقع   
   .        والمرتفع

فقط من المبحوثات % ٥ان ) ٢(تشير النتائج بجدول
، %٥٩,٢٩مستوى المرتفع، بينما تقع يقعن فى فئة ال

من المبحوثات فى فئتى مستوى الممارسة % ٣٥,٧١و
المنخفض والمتوسط على الترتيب مما يحتم تعزيز الجهود 
الإرشادية فيما يتعلق بممارسات التداول والشراء وقد يرجع 
ذلك إلى انخفاض مستوياتهن التعليمية وظروفهن 

  . الإقتصادية
بحوثات وفقا للقيم الرقمية الدالة على  توزيع الم.٢جدول 

  مستوى ممارساتهن فيما يتعلق بشراء وتداول الغذاء 
 % عدد الفئات 

   )درجات ٩ من أقل (منخفض
   )  درجة١٣- ٩من (متوسط 
 )  درجة ١٣أكثر من (مرتفع 

٨٣  
٥٠  
٧ 

٥٩,٢٩  
٣٥,٧١  
٥,٠٠ 

 ١٠٠ ١٤٠ إجمالى 

من % ٦٠,٧٢أن ) ٣(أوضحت النتائج بجدول
بحوثات يقمن أحيانا بالشراء من الباعة الجائلين وأن الم

فقط يشترين من الباعة الجائلين بشكل دائم ويرجع % ٨,٧٥
  .ذلك لعدم وجود سوق بالقرية
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  توزيع المبحوثات وفقا لممارساتهن المتعلقة بشراء وتداول الغذاء  .٣جدول

 الممارسة الإجمالى ابدا احيانا دائما
 % عدد %عدد % عدد % عدد

 ١٠٠ ١٤٠ ٤٣,٠٠٣٠,٧١ ٦٠,٧٢ ٨٥ ٨,٥٧ ١٢ لرخص ثمنه الجائلين الباعة من الطعام شراء .١
 المعبأة الأغذية صلاحية تاريخ من التأكد .٢

 والمغلفة 
١٠٠ ١٤٠ ٨٦,٠٠٦١,٤٣ ٢٥,٠٠ ١٣,٥٧٣٥ ١٩ 

 ١٠٠ ١٤٠ ٤١,٠٠٢٩,٢٩ ٥٥,٠٠ ١٥,٧١٧٧ ٢٢ الشراء  عند اوالمنتفخة المنبعجة العبوات استبعاد .٣
 ١٠٠ ١٤٠ ١٠٤,٠٠١٠,٠٠ ٦٩,٢٩ ٢٠,٧١٩٧ ٢٩ الشراء  عند للشمس المعرضة العبوات استبعاد .٤
 ١٠٠ ١٤٠ ٨٤,٠٠٦٠,٠٠ ٣٢,٢٩ ٥,٧١٠٤٨ ٨ مواد حافظة لها المضاف شراءالأغذية تجنب .٥

لايتأكدن من تاريخ الصلاحية الأغذية % ٦١,٤٣ وأن 
اللاتى المعبأة والمغلفة فى حين تبلغ نسبة المبحوثات 

يحرصن بشكل دائم على التأكد من تاريخ الصلاحية 
يقمن % ٥٥وأن حوالى نصف المبحوثات . فقط% ١٣,٥٧

وتقوم  .أحيانا باستبعاد العبوات المنبعجة والمنتفخة
أحيانا باستبعاد العبوات المعرضة للشمس عند %٦٩,٢٩

منهن فقط بذلك بشكل دائم وفيما  %١٠الشراء بينما تقوم 
نب شراء الأغذية المضاف لها المواد الحافظة يتعلق بتج

يحرصن دائما % ٥,٧١ فإن نسبة ضئيلة جدا من المبحوثات
على عدم شراء الأغذية المضاف المضاف لها مواد 

  .حافظة
أن حوالى نصف   ) ٤(أوضحت النتائج المبينة فى جدول    

مستوى ممارساتهن متوسط فى حين      % ٥٠,٧٠المبحوثات  
% ٤٠ذوات المـستوى المـنخفض      كانت نسبة المبحوثات    

فقط مـن جملـة المبحوثـات بمـستوى         % ٩,٣٠واتسمت  
  . ممارسة مرتفع

 توزيع المبحوثات وفقا للقيم الرقمية الدالة على .٤جدول 
  مستوى ممارساتهن فيما يتعلق بإعداد وطهى الطعام 

 % عدد الفئات 
  )درجة ٢٣ من أقل (منخفض 
  ) درجة٢٧-٢٣ من (متوسط 

 )درجة٢٧من أكثر( مرتفع

٥٦ 
٧١ 
١٣ 

٤٠,٠٠ 
٥٠,٧٠ 
٩,٣٠ 

 ١٠٠ ١٤٠ إجمالى 

ويؤكد ذلك على مدى حاجة هـؤلاء المبحوثـات للبـرامج           
والأنشطة الإرشادية التى تهدف إلى إمدادهن بالمعلومـات        

والمعارف الصحيحة وكيفية الاستفادة من هذه المعلومـات        
وتطبيقها فى صورة ممارسات صحيحة مما يحد من تلـوث          

  .ذية وينعكس بدوره على صحة الأسرة الريفيةالأغ
أن الغالبية العظمى من ) ٥(وتبين من النتائج بجدول

يحرصن دائماعلى غسل الخضروات % ٩٧,٨٦المبحوثات 
من المبحوثات % ٦١,٤٣وأن  والفاكهة بالماء الجارى،

يكتفين بغسل الفواكه والخضروات دون نقعها فى ماء وخل 
فقط تداومن على نقع % ٤,٢٩بينما نسبة ضئيلة منهن 

الخضروات والفواكه فى ماء وخل، وحوالى ثلثهن 
من % ٥٨,٥٧كما اتضح أن . يقمن بذلك أحيانا% ٣٤,٢٨

المبحوثات يقمن دائما بترك البيض على النار لمدة لاتقل 
  . دقائق بعد غليان الماء٥عن 

لاتقمن بغلى المـاء    % ٨٣,٥٧كما أن غالبية المبحوثات     
الطهى أوالشرب وذلك فى حالة عـدم تـوفر         المستخدم فى   

وتحــرص الغالبيــة العظمــى مــن المبحوثــات . الفلتــر
دائما على إزالة الأجزاء التالفة والمخدوشة فـى        %٩٧,٨٦

  .الخضار والفاكهة قبل تناولها
وفيما يختص بغليان اللبن فإن حـوالى ثلاثـة أربـاع           

 منهن يقمن دائما بإطفاء النار بمجرد     % ٧٧,٨٦المبحوثات  
غليان اللبن وهى ممارسة خاطئة تؤدى لإلـى عـدم قتـل            
الجراثيم فلابد من تقليب اللبن بعد غليانه لأكثر مـن مـرة            

  ). ٢٠١١ شيرين واكد وآخرون،(
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  توزيع المبحوثات وفقا لممارساتهن المتعلقة بإعداد وطهى الطعام   .  ٥جدول

 الممارسة الإجمالى لا أحيانا دائما
 % عدد % دعد % عدد % عدد

لحرص على غسل الخضروات والفاكهة  ا-١
  بالماء وإزالة الأتربة والقاذورات

١٠٠ ١٤٠ ٠ ٠ ٢,١٤ ٣ ٩٧,٨٦ ١٣٧ 

نقع الفواكه والخضروات فى خل وماء  -٢
  دقائق قبل غسلها١٠لمدة 

١٠٠ ١٤٠ ٦١,٤٣ ٨٦ ٣٤,٢٨ ٤٨ ٤,٢٩ ٦ 

 ٥نقع البيض على النار لمدة لاتقل عن  -٣
  .ان دقائق بعد الغلي

١٠٠ ١٤٠ ٤,٢٩ ٦ ٣٧,١٤ ٥٢ ٥٨,٥٧ ٨٢ 

غلى الماء المستخدم فى الشرب والطهى  -٤
   دقائق٥لمدة لاتقل عن 

١٠٠ ١٤٠ ٨٣,٥٧ ١١٧ ١٥,٧١ ٢٢ ٠,٧١ ١ 

إزالة الأجزاء التالفة والمخدوشة فى  -٥
  الخضار والفواكه الطازجة قبل تناولها

١٠٠ ١٤٠ ٠,٧١ ١ ١,٤٣ ٢ ٩٧,٨٦ ١٣٧ 

 ١٠٠ ١٤٠ ٧٧,٨٦ ١٠٩ ٧,١٤ ١٠ ١٥ ٢١  بمجرد غليان اللبنإطفاء النار  -٦
 ١٠٠ ١٤٠ ٧٨,٥٧ ١١٠ ٢٠ ٢٨ ١,٤٣ ٢  .استخدام الزيت المقدوح حتى تغير لونه  -٧
 ١٠٠ ١٤٠ ٢٧,١٤ ٣٨ ٥٩,٢٩ ٨٣ ١٣,٥٧ ١٩  تسخين الخبز بوضعه على النار مباشرة -٨
الاكتفاء بغسل حزمة الخس بحالها دون  -٩

  تفصيصها
١٠٠ ١٤٠ ٨١,٤٣ ١١٤ ١٢,١٤ ١٧ ٦,٤٣ ٩ 

إزالة الأجزاء الخضراء فى البطاطس  -١٠
  .ثم استعمالها

١٠٠ ١٤٠ ٦,٤٣ ٩ ٣٢,١٤ ٤٥ ٦١,٤٣ ٨٦ 

إذابة اللحوم والدواجن المجمدة بتركها  -١١
  .على درجة حرارة الغرفة قبل طهيها 

١٠٠ ١٤٠ ٤,٢٨ ٦ ٧,٨٦ ١١ ٨٧,٨٦ ٢٣ 

استخدام ورق الجرايد فى تجفيف  -١٢
  .ت كالملوخيةالخضروا

١٠٠ ١٤٠ ٤٥,٧١ ٦٤ ٢٩,٢٩ ٤١ ٢٥ ٣٥ 

أما عن استخدام الزيت المقدوح حتى يتغير لونه فـإن           
لايستعملن الزيت حتى يتغيـر     % ٧٨,٧٥معظم المبحوثات   

لونه حيث حيث يضر استخدام زيت القلى بالمعـدة والكبـد           
وتؤدى الأكسدة الناتجة عن القلى إلى ظهور العديـد مـن            

  ).٢٠١١ ،شيرين واكد  وآخرون(سرطنة المركبات الم
أحيانا بتسخين الخبز بوضـعه علـى       % ٥٩,٢٩وتقوم  

النار مباشرة وهى طريقة خطيرة على صحة الإنسان حيث         
يصاحب احتراق لهب الغاز خروج مركبات كيميائية ضارة        
بالصحة ذات تاثيرات مسرطنة للخلايا يمتصها الخبز ومن        

شيرين (وتمتص عبر الدم    ثم تدخل الجهاز الهضمى للانسان      
  ).٢٠١١ ،واكد  وآخرون

دائمـا الطريقـة    % ٨١,٤٣بينما تتبع معظم المبحوثات     
الصحيحة فى غسيل الخضروات الورقية العريـضة حيـث         

  .يقمن بتفصيص الأوراق وغسلها بشكل صحيح

يقمن دائما وأحيانا بإزالة    % ٣٢,١٤،  %٦١,٤٣كما أن   
الها وهى ممارسة   الأجزاء الخضراء من البطاطس ثم استعم     

خاطئة حيث أنها تحتوى على مادة السيانيد والتى تعتبر من          
  .المواد السامة للإنسان

مـنهن الطريقـة    % ٨٧,٨٦تتبع معظم المبحوثات     كما
الخاطئة لإذابة اللحوم قبل طهيها حيث يتركن دائما اللحـوم          
والدواجن المجمدة على درجة حرارة الغرفة مما يؤدى إلى         

 بها فى حين يجب تركها على الرف الـسفلى          نمو الجراثيم 
مـصيقر  العبـد الـرحمن     (للثلاجة ليلا وحتى وقت طهيها      

  ).٢٠٠٧ ،وزكريا خنجى
ورق % ٥٤,٢٩وتستخدم نـصف المبحوثـات تقريبـا        

الجرائد فى تجفيف الخضروات كالملوخية دائمـا وأحيانـا         
وهى ممارسة خاطئة حيث تنتقل مواد الطباعة والرصاص        

يؤثر على صحة الإنسان حيـث أنهـا        مما   إلى الخضروات 
  .مواد سامة
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من % ٣٦,٤٣أن ) ٦( أشارت النتائج الواردة بجدول
جملة المبحوثات تقعن فى فئة المستوى المرتفع بينما تقع 

منهن فى فئة المستوى المتوسط والمنخفض،  % ٦٣,٥٧
مما يدل على أنهن بحاجة إلى التدريب لتعديل ممارساتهن 

ل وحفظ الطعام بعد الطهى وتطبيق ذلك بشكل المتعلقة بتداو
  .صحيح
توزيع المبحوثات وفقا للقيم الرقمية الدالة على  .٦جدول

مستوى ممارساتهن فيما يتعلق بتداول وحفظ الغذاء بعد 
  الطهى

 % عدد الفئات 
  )درجة١٧من  أقل( منخفض
  ) درجة٢١- ١٧من (متوسط
 )درجة ٢١أكثر من (مرتفع  

٧  
٨٢  
٥١ 

٥,٠٠  
٥٨,٥٧  
٣٦,٤٣ 

 ١٠٠ ١٤٠ إجمالى 

من % ٥٩,٣٠أن ) ٧(وقد أظهرت النتائج بجدول
المبحوثات لايستخدمن أوانى الألومنيوم فى حفظ الغذاء 

بشكل % ٧,٨٥أحيانا، و% ٣٢,٨٥بالثلاجة بينما تقوم بذلك 
دائم وهى ممارسة خاطئة نظرا لتفاعل الألومنيوم مع الغذاء 

شيرين (رض الزهايمروتراكمه فى جسم الإنسان ممايسبب م

وكما أن حوالى نصف المبحوثات ). ٢٠١١واكد وآخرون،
يقمن أحيانا بتخزين السمن والزبد والأجبان فى % ٥٥

عبوات بلاستيكيةمما يشكل خطرا اوضررا بصحة الإنسان 
فى حين لاتمانع .نظرا لتفاعل البلاستيك مع المواد الغذائية 

نخ أوالملوخية البايتة الغالبية العظمى منهن دائما بغلى السبا
عدة مرات ويعد ذلك الأمر بالغ الخطورة نظرا لوجود مادة 
النيتريت التى تؤثر على صحة الإنسان وتسبب له السرطان 

وفى حالة وجود كمية متبقية من  ).١٩٩٨ ايمان الغول،(
من المبحوثات يقمن دائما % ٥٧,١٤البيض لليوم التالى فإن 
رص الغالبية العظمى منهن وتح .بتسخينها قبل تناولها

دائما على عدم تقديم الطعام لأفراد الأسرة فى % ٩٠,٧١
% ٧٦,٤٣وتقوم حوالى ثلاثة أرباع المبحوثات  .طبق واحد

دائما بتدفئة الطعام المطبوخ قبل تناوله وهى ممارسة خاطئة 
حيث أن تدفئة الطعام فقط لاتكفى لقتل الجراثيم الموجودة به 

عبد (جة الغليان خاصة فى الشوربةبل يجب الوصول لدر
). ٢٠٠٧،مصيقر وزكريا خنجىالالرحمن 

  توزيع المبحوثات وفقا لممارساتهن المتعلقة بتداول وحفظ الغذاء بعد الطهى .   ٧ جدول
 الممارسة م الإجمالى أبدا أحيانا دائما

 % عدد % عدد % عدد % عدد
 نىأوا فى الثلاجة فى المطهى بالطعام الاحتفاظ ١

 الألومنيوم 
١٠٠ ١٤٠ ٥٩,٣٠ ٨٣ ٣٢,٨٥ ٤٦ ٧,٨٥ ١١ 

 فـى  الفارغة البلاستيكية العبوات من الاستفادة ٢
 اوالزبد السمن تخزين

١٠٠ ١٤٠ ٢٨,٥٧ ٤٠ ٥٥,٠٠ ٧٧ ١٦,٤٣ ٢٣ 

 والـسبانخ  الملوخيـة  غلـى  فى الممانعة عدم ٣
 مرات  البايتةعدة

١٠٠ ١٤٠ ٢,٨٦ ٤ ٥,٠٠ ٧ ٩٢,١٤ ١٢٩ 

 ١٠٠ ١٤٠ ١٢,٨٦ ١٨ ٣٠,٠٠ ٤٢ ٥٧,١٤ ٨٠ وتناوله  سابق يوم من المتبقى البيض تسخين ٤
 طبق فى الأبناء او الأسرة لأفراد الطعام تقديم ٥

 واحد 
١٠٠ ١٤٠ ٩٠,٧١ ١٢٧ ٥,٠٠ ٧ ٤,٢٩ ٦ 

 ١٠٠ ١٤٠ ٨,٥٧ ١٢ ١٥,٠٠ ٢١ ٧٦,٤٣ ١٠٧ فقط  دافئا ليصبح المطبوخ الطعام تسخين إعادة ٦
 الفريـزر  إلى بالثلاجة المحفوظة الأغذية نقل ٧

 استهلاكها  عدم حالة فى ساعة ٤٨ خلال
١٠٠ ١٤٠ ٢٢,٨٧ ٤٩ ٢٢,٨٧ ٣٢ ٤٢,١٣ ٥٩ 

 حـرارة  درجة على المطهو الطعام ترك عدم ٨
 عمليـة  انتهـاء  بعد ساعتين من لأكثر الغرفة

 الطهى 

١٠٠ ١٤٠ ٥٥,٠٠ ٣٤ ٥٥,٠٠ ٧٧ ٢٠,٧١ ٢٩ 

 مكشوفا تركه وعدم الطعام تغطية على الحرص ٩
 .الثلاجة أوخارج داخل سواء

١٠٠ ١٤٠ ١٠,٠٠ ٠،٠ ١٠،٠٠ ١٤ ٩٠,٠٠ ١٢٦ 
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وفيما يتعلق بعدم ترك الطعام على درجة حرارة الغرفة 

% ٢٠,٧١لأكثر من ساعتين بعد انتهاء عملية الطهى فإن 
من المبحوثات يحرصن على ذلك بشكل دائم ، بينما تقوم 

% ٩٠ثات منهن بذلك أحيانا وتحرص معظم المبحو% ٥٥
منهن على تغطية الطعام وعدم تركه مكشوفا سواء داخل 

  .أوخارج الثلاجة لمنع تلوثه بالأتربة والحشرات
أن أكثر من نصف ) ٨(اتضح من النتائج الواردة بجدول

تقعن فى فئة المستوى المتوسط وأن % ٦٠,٧١المبحوثات 
منهن تقعن فى فئة المستوى المرتفع بينما تقع % ٢٣,٥٧
من جملة المبحوثات فى فئة المستوى المنخفض % ١٥,٧٢

الأمر الذى يتطلب المزيد من الجهود الإعلامية والإرشادية 
فيما يتعلق بممارسات  النظافة الشخصية أثناء التعامل مع 

  .الطعام أثناء الإعداد والطهى
توزيع المبحوثات وفقا للقيم الرقمية الدالة على  .٨ جدول

  علق بالنظافة الشخصية مستوى ممارساتهن فيما يت
 % عدد الفئات 

  )درجة ١٣من  أقل(منخفض
  ) درجة ١٥- ١٣من ( متوسط  
 )  درجة ١٥أكثر من(مرتفع  

٢٢  
٨٥  
٣٣ 

١٥,٧٢  
٦٠,٧١  
٢٣,٥٧ 

 ١٠٠ ١٤٠ إجمالى 

أن حوالى نـصف المبحوثـات      ) ٩(أبانت النتائج بجدول  
يقمن أحيانا بتغطية الجروح وقروح اليد بغطـاء        % ٥٢,١٤

منهن علـى   % ٢١,٤٣ أثناء الطهى فى حين تحرص       محكم
  أحيانا   ٥٠,٧٢كما تقوم نصف المبحوثات     . ذلك بشكل دائم  

وتحرص .  بخلع الخواتم والأساور عند بدء تحضير الطعام      
على تغطية الشعر   % ٧٦,٤٣حوالى ثلاثة أرباع المبحوثات     

دائما بغطاء نظيف أثناء عملية الطهى لمنع تساقط الشعر فى        
من المبحوثات  % ٦٢,٧١وتحرص  .  وتلوث الطعام    الطعام

دائما على تكرار غسيل أيديهن قبل وأثناء إعـداد الطعـام           
وقبل تناوله لمنع انتقال الجراثيم إلى الإنسان مـن خـلال           

منهن يضعن أيديهن دائما علـى      % ٦٥,٧١كما أن   .الغذاء  
الفم والأنف أثناء العطس ثم غسلها بالماء والـصابون بعـد           

على تكرار غسل اليدين بالماء     % ٦٣,٥٧ا تحرص   كم. ذلك
الدافىء والصابون أثناء إعداد الطعـام وذلـك فـى حالـة            
الإصابة بالزكام والإسهال حتى لايكون ذلك سببا فى حدوث         
العدوى من خلال ملامستها وتعاملها مع الطعام وانتقال تلك         

  .العدوى إلى أفراد أسرتها
أن مايقرب مـن    ) ١٠(أشارت النتائج الموضحة بجدول   

تقعـن فـى فئتـى مـستوى         % ٥٤,٢٩نصف المبحوثات   
الممارسات المنخفض والمتوسط فيما يتعلق بنظافـة بيئـة         

   المطبخ،

   توزيع المبحوثات وفقا لممارساتهن المتعلقة بالنظافة الشخصية .٩جدول 
 الممارسة                الإجمالى أبدا أحيانا دائما

 % عدد % عدد % عدد % عدد
 محكم بغطاء اليد وقروح جروح تغطية على الحرص ١

 الطهى  أثناء
١٠٠ ١٤٠ ٢٦,٤٣ ٣٧ ٥٢,١٤ ٧٣ ٢١,٤٣ ٣٠ 

 ١٠٠ ١٤٠ ٢٥,٧١ ٣٦ ٥٠,٧٢ ٧١ ٢٣,٥٧ ٣٣ الطعام  تحضير فى البدء عند والأساور الخواتم خلع ٢
 ١٠٠ ١٤٠ ١٠,٧١ ١٥ ١٢,٨٦ ١٨ ٧٦,٤٣ ١٠٧ طهى  أثناء نظيف بغطاء الشعر بتغطية الاهتمام ٣
 إعداد وأثناء قبل الأيدى غسيل تكرار على الحرص ٤

 تناوله  وقبل الطعام
١٠٠ ١٤٠ ٠,٠٠ ٠ ٣٧,٨٦ ٥٣ ٦٢,١٤ ٨٧ 

 بالماء وغسلها العطس أثناء والأنف الفم على اليد وضع ٥
 ذلك  بعد والصابون

١٠٠ ١٤٠ ٠،٠٠ ٠ ٣٤,٢٩ ٤٨ ٦٥,٧١ ٩٢ 

 افىءالد بالماء اليدين غسل تكرار على الحرص ٦
 بالزكام الإصابة حالة فى الطعام إعداد أثناء والصابون
 والاسهال

١٠٠ ١٤٠ ٠،٠٠ ٠ ٣٦,٤٣ ٥١ ٦٣,٥٧ ٨٩ 
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منهن فى فئـة مـستوى الممارسـات        % ٤٥,٧١بينما تقع   

المرتفع مما يدل على أن نصف المبحوثات تقريبا بحاجـة          
إلى المزيد من الإرشاد والتوعية لرفع مستوى وعيهن فيمـا         

 بنظافة بيئة المطبخ وتطبيق ذلك فى صورة ممارسات         يتعلق
  .صحيحة

 توزيع المبحوثات وفقا للقيم الرقمية الدالة على .١٠ جدول
    مستوى ممارساتهن فيما يتعلق بنظافة بيئة المطبخ

 % عدد الفئات 
  )درجة٢٣ من أقل (منخفض
  ) درجة٣١-٢٣من ( متوسط 
 ) درجة٣١أكثر من (مرتفع  

٨  
٦٨  
٦٤ 

٥,٧١  
٤٨,٥٨  
٤٥,٧١ 

 ١٠٠ ١٤٠ إجمالى 

أن معظم المبحوثات ) ١١(اوضحت النتائج بجدول
 .يمنعن الحيوانات الأليفة دائما من دخول المطبخ% ٧٩,٢٩

دائما % ٥١,٤٣بينما تقوم حوالى نصف المبحوثات 
باستخدام المبيد الحشرى للقضاء على الحشرات أثناء إعداد 

الإنسان نتيجة وطهى الطعام مما يمثل خطرا على صحة 
لانتقال المبيدات إلى اليد أوالطعام عن طريق ملامسة الأيدى 

بالتخلص من القمامة % ٨٧,١٤وتقوم معظم المبحوثات . له
من % ٦١,٤٣، و%٥٨,٥٧كما تحرص  .بانتظام دائما

ملعقة للطهى وأخرى على تخصيص المبحوثات أحيانا 
على تنظيف المطبقية % ٧٨,٥٧وتحرص  .لتذوق الطعام

  . وتطهير دواليب المطبخ بشكل دائم
   توزيع المبحوثات وفقا لممارساتهن المتعلقة  بنظافة بيئة المطبخ    .١١جدول 

 العبارات                م الإجمالى أبدا أحيانا دائما
 % عدد % عدد % عدد % عدد

 دخول من الإمكان قدر الأليفة الحيوانات منع ١
 .المطبخ 

١٠٠ ١٤٠ ٦,٤٣ ٩ ١٤,٢٨ ٢٠ ٧٩,٢٩ ١١١ 

 أثناء الحشرات لقتل الحشرى المبيد استخدام ٢
 الطعام  إعداد

١٠٠ ١٤٠ ٢٧,٥٦ ٣٩ ٢٠,٧١ ٢٩ ٥١,٤٣ ٧٢ 

 ١٠٠ ١٤٠ ٠ ٠ ١٢,٨٦ ١٨ ٨٧,١٤ ١٢٢ .) بانتظام( يومى بشكل القمامة من التخلص ٣
 جدران فى شقوق أى سد على الحرص ٤

 .  المطبخ وأرضية
١٠٠ ١٤٠ ١٠ ١٤ ٦١,٤٣ ٨٦ ٥٨,٥٧ ٤٠ 

 لتذوق وأخرى للطهى ملعقة تخصيص ٥
 .الطعام

١٠٠ ١٤٠ ٢٤,٢٩ ٣٤ ٥٥ ٧٧ ٢٠,٧١ ٢٩ 

 المطبقية وتطهير تنظيف على الحرص ٦
 .دورى بشكل المطبخ ودواليب

١٠٠ ١٤٠ ٠,٧١ ١ ٢٠,٧٢ ٢٩ ٧٨,٥٧ ١١٠ 

 بالماء أسبوعيا الثلاجة تنظيف على الحرص ٧
 .المطهراتأو والصابون

١٠٠ ١٤٠ ٠,٧١ ١ ٣٢,٨٦ ٤٦ ٦٦,٤٣ ٩٣ 

 تقطيع ألواح تخصيص على الحرص ٨
 والفواكه للخضروات خاصة وسكاكين
 .والدواجن  للحوم وأخرى

١٠٠ ١٤٠ ٥٧,٨٦ ٨١ ٣٨,٥٧ ١٧ ٢١,١٤ ١٧ 

 فى المستخدمة والإسفنجات الفوط استبدال ٩
 والأخرى  فترة بين التنظيف

١٠٠ ١٤٠ ٠,٧١ ١ ٣٢,٨٦ ٨٨ ٦٠,٧٢ ٨٥ 

 ١٠٠ ١٤٠ ٤,٢٨ ٦ ٦٣,٥٧ ٣٣ ٦٢,٨٦ ٨٨ .دورى بشكل المياه خزان عقيمبت الإهتمام ١٠
 تذوق ملعقة غسيل تكرار على الحرص ١١

 .الطعام تذوق فيها يتم مرة كل بعد الطعام
١٠ ١٤٠ ١٠،٠٠ ١٤ ٤٧,٨٦ ٩٣ ٢٦,٤٣ ٣٧ 

 الانتهـاء  بعد والكلور بالماء الحوض تعقيم ١٢
 والدواجن اللحوم تنظيف من

١٠٠ ١٤٠ ٢٨,٥٧ ٤٠ ٣١,٤٣ ٣٣ ٢٣,٥٧ ٣٣ 

 الطعام وأدوات أوانى غسيل على احرص ١٣
 من الانتهاء بعد والصابون الدافىء بالماء
 الطعام  تناول

١٠٠ ١٤٠ ٢,١٤ ٣ ٧,١٤ ٩٣ ٦٦,٤٣ ٩٣ 

 بعد بالماء فقط المفرمة بشطف الإكتفاء ١٤
 اللحوم  فرم من الانتهاء

١٠٠ ١٤٠ ١٥,٧١ ٢٢ ٧,١٤ ١٠ ٧٧,١٥ ١٠٨ 
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خدام الماء والصابون والمطهرات فى تنظيف أما عن است

. يداومن على ذلك% ٧٨,٥٧الثلاجة فإن معظم المبحوثات 
أما بالنسبة لتخصيص ألواح تقطيع وسكاكين خاصة 
بالخضروات والفواكه وأخرى للحوم والدواجن فإن 

من المبحوثات لايتبعن هذه الممارسة فى حين % ٥٧,٨٦
% ٦٠,٧٢تقوم و .منهن فقط على ذلك% ٢١,١٤تحرص 

من المبحوثات يقمن دائما باستبدال الفوط والإسفنجات 
المستخدمة فى التنظيف بين كل فترة والأخرى، وتقوم 

من % ٦٢,٨٦وتداوم .منهن على ذلك أحيانا% ٣٢,٨٦
المبحوثات على تعقيم خزان المياه بشكل دورى فى حالة 

  .وجود خزان المياه
تكـرار  فقط من المبحوثات علـى      % ٢٦,٤٣وتحرص  

 .غسيل ملعقة تذوق دائما بعد كل مرة يتذوقن فيها الطعـام          
وفيما يتعلق بتعقيم الحوض بالماء والكلـور بعـد تنظيـف           

منهن فقط يداومن على    % ٢٣,٥٧الدواجن واللحوم فيه فإن     
دائما على غسل   % ٦٦,٤٣وتحرص ثلثى المبحوثات     .ذلك

نـاول  أوانى وادوات الطعام بالماء الدافىء والصابون بعد ت       
من المبحوثات باستخدام المـاء     % ٧٧,١٥وتكتفى  .الطعام  

فقط فى غسيل المفرمة بعد استخدامها فى تقطيـع اللحـوم           
  .وقبل استخدامها لفرم الخضروات مرة أخرى

أن حوالى نصف ) ١٢(أظهرت النتائج الموضحة بجدول
تقعن فى فئة المستوى المتوسط بينما % ٥٣,٥٧المبحوثات 

% ١٨,٥٧ة المستوى المرتفع، وتقع فى فئ% ٢٧,٨٦تقع 
أى أن غالبية المبحوثات . فى فئة المستوى المنخفض

. تقعن فى فئتى المستوى المنخفض والمتوسط% ٧٢,١٤
يتضح من ذلك أن هناك احتياج إرشادى للمبحوثات يتعلق 
بكيفية التعامل مع الغذاء بما يؤدى إلى الحفاظ عليه من 

على ممارساتهن السليمة أسباب التلوث مما ينعكس بدوره 
والصحيحة وبالتالى الحفاظ على صحة الأسرة بصفة خاصة 

  .والمجتمع بصفة عامة والارتقاء بهما

 توزيع المبحوثات وفقا للقيم الرقمية الدالة على .١٢جدول
المستوى العام  لممارساتهن المتعلقة بالحفاظ على الغذاء 

  من التلوث      
 % عدد الفئات 

  )درجة ٩٣من  أقل(منخفض
  )  درجة ١٠٦-٩٣من ( متوسط
 )درجة ١٠٦أكثر من (مرتفع  

٢٦  
٧٥  
٣٩ 

١٨,٧٥  
٥٣,٥٧  
٢٧,٨٦ 

 ١٠٠ ١٤٠ إجمالى

ان هناك علاقة   ) ١٣(يتضح من النتائج الواردة بجدول      
 بـين مـستوى     ٠,٠١ارتباطية طردية عند مستوى معنوية      

تعليم المبحوثة كمتغير مستقل وبين ممارسات التداول عنـد         
الشراء كمتغير تابع، كما توجد علاقة ارتباطية طردية عند         

 بين مستوى تعليم الـزوج كمتغيـر        ٠,٠٥مستوى معنوية   
مستقل وبين المتغير التابع وكانت قـيم معامـل الارتبـاط           

 على التوالى، كمـا     ٠,٣٦٥، ٠,٥٥٨البسيط لبيرسون هى      
 بين  ٠,٠١توجد علاقة ارتباطية طردية عند مستوى معنوية        

من مستوى تعليم المبحوثة، ومـستوى تعلـيم الـزوج          كل  
كمتغيرات مستقلة وبين ممارسات الإعداد والطهى كمتغيـر        
تابع ، وعلاقة معنوية سالبة بين سـن المبحوثـة كمتغيـر            
مستقل واحد وبين المتغير التابع وكانت قيم معامل الارتباط         

 ، واتضح أيـضا     ٠,٢٥٤-،  ٠,٣٥٧،  ٠,٣١١على التوالى   
 ٠,٠١ة ارتباطية طردية عند مـستوى معنويـة       وجود علاق 

بين كل من عدد أفراد الأسرة ،ومستوى تعلـيم المبحوثـة،           
ومستوى تعليم الزوج كمتغيرات، ودرجة الانفتاح الحضرى       
كمتغيرات مستقلة وبين ممارسات الحفـظ والتـداول بعـد          
الطهى كمتغير تابع حيث كانت قيم معامل الارتباط البـسيط        

وتوجـد   .على التوالى ٠,٢٤٣ و ٠,٢٢٨ ،٠,٣٢٧لبيرسون  
 ٠,٠١علاقة ارتباطية طردية موجبة عند مستوى معنويـة         

بين متغير مستقل واحد وهومستوى تعليم المبحوثـة وبـين          
ممارسات النظافة الشخصية كمتغير مستقل وكانـت قيمـة         

، كما توجد علاقة    ٠,٤١٦معامل الارتباط البسيط لبيرسون     
 بين عدد أفراد    ٠,٠١ معنوية   سالبة عند مستوى عند مستوى    
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             الأسرة كمتغير مستقل وكانـت قيمـة معامـل الارتبـاط           
، واتضح ايضا وجود علاقة ارتباطية طردية عند        ٠,٠٥٨-

 بين كل من سن المبحوثة، ومـستوى        ٠,٠٥مستوى معنوية   
تعليم الزوج كمتغيرات مستقلة وبين المتغير التابع ، وكانت         

 على التوالى ،واتضح    ٠,١٨٠،  ٠,٠٢٥ط  قيم معامل الارتبا  
أيضا من نفس الجدول وجود علاقة ارتباطية معنوية عنـد          

 بين كل من مستوى تعليم المبحوثة، ومستوى        ٠,٠١مستوى  
تعليم الزوج كمتغيرين مستقلين وبين الممارسات المتعلقـة        
بنظافة بيئة المطبخ كمتغير تابع، وكانـت قيمتـى معامـل           

 على التوالى، ووجـود علاقـة       ٠,٢٣٩، و ٠,٤٢٧الارتباط  
 بين متغير مستقل واحد     ٠,٠٥ارتباطية معنوية عند مستوى     

وهو درجة الانفتاح الحضرى وبين المتغير التابع وكانـت         
 ،بينما وجدت علاقة ارتباطية     ٠,١٦٩قيمة معامل الارتباط      

بين سن المبحوثـة وبـين      ٠,٠١سالبة عند مستوى معنوية     
، ٠,٢٧٤-يمـة معامـل الارتبـاط         المتغير التابع وكانت ق   

 ٠,٠٥ووجود علاقة ارتباطية سالبة عند مـستوى معنويـة          
بين عدد أفراد الأسرة  وبين المتغير التابع وكانـت قيمـة            

وفيمـا يتعلـق بالعلاقـة بـين         ،٠,٢١٠معامل الارتبـاط    
المتغيرات المستقلة المدروسة وبين إجمـالى الممارسـات        

 الغذاء من التلوث اتضح من      الريفيات المتعلقة بالحفاظ على   
 ٠,٠١الجدول وجود علاقة ارتباطية معنوية عند مـستوى         

بين كل من مستوى تعليم المبحوثة ومستوى تعليم الـزوج          
كمتغيرين مستقلين وبين المتغير التابع وكانت قيمتى معامل        

كما وجدت أيـضا    ،٠,٣٨٩،  ٠,٥٨٩الارتباط على الترتيب    
 بين كل مـن سـن       ٠,٠١ علاقة معنوية سالبة عند مستوى    

المبحوثة وعدد أفراد أسرتها كمتغيـرين مـستقلين وبـين          
  ،٠,٣٠٦-المتغير التابع، وكانت قيمتى معامـل الارتبـاط         

  . على التوالى٠,٠٩٤-و
عدم وجود ) ١٤(تبين من النتائج  الموضحة بجدول

 بين كل من عمل المبحوثة ٠,٠٥علاقة معنوية عند مستوى 
  من ممارسات التداول عند الشراء،كمتغير مستقل وبين كل

وممارسات التداول والحفظ  وممارسات الإعداد والطهى،
وممارسات النظافة الشخصية،  بعد الطهى، وممارسات،

وممارسات بيئة المطبخ كمتغير تابع، وكانت قيم مربع كاى 
   ،٨,٤١، و٦,١٥ ،١٤,٣١ ،١٧,٥٣٤: على التوالى

قة ارتباطية ، كما اتضح أيضا عدم وجود علا٢٦,٤٦
 بين نوع الأسرة كمتغير مستقل ٠,٠٥معنوية عند مستوى 

وبين المحاور المتعلقة بممارسات المبحوثات فى مجال 
وكانت قيم . الحفاظ على الغذاء من التلوث كمتغير تابع

، و، ١٢,٢٣، و٧,٤٥و ،١٣,٢٩مربع كاى على التوالى 
  ، ٢٣,٨٤، و٤,٤٨

  ن المتغيرات المستقلة الكميةالمدروسة والمتغير التابع  العلاقات الارتباطية بي.١٣جدول 
  التابع المتغير                           

  
 المتغيرات المستقلة

 ممارسات
التداول 

 عندالشراء

 ممارسات
الاعداد 
 والطهى

 ممارسات
 والحفظ التدول

 بعد الطهى

 ممارسات
النظافة 

 الشخصية

 ممارسات
 بيئة المطبخ

 إجمالى
  الممارسات

  السن
  عدد أفراد الأسرة

  الدخل الشهرى الأسرى
  مستوى تعليم المبحوثة

  مستوى تعليم الزوج
  تعدد مصادر المعلومات
  درجة الانفتاح الحضرى

 المشاركةالاجتماعيةغيرالرسمية 

-٠,٢١٦  
-٠,٠٢٥  

٠,١١٣  
٠,٥٥٨**  
٠,٣٦٥*  
٠,٠١١  

-٠,٠١٦  
-٠,١٥٩ 

-٠,٢٥٤  
٠,٠٧٣  

-٠,١٠٥  
٠,٣١١**  
٠,٣٥٧**  
٠,٠٨١  

-٠,٠٠٣  
٠,١٤٠ 

٠,١٣٧  
٠,٣٢٧**  
٠,١٣٧  
٠,٣٢٧**  
٠,٢٢٨**  

٠,٤٢-٠  
٠,٢٤٣**  
٠,٦٢٤ 

٠,٠٢٥*  
-٠,٠٥٨**  

٠,٠٢٥  
٠,٤١٦**  
٠,١٨٠*  
٠,٠٥٨  
٠,٠٥٨  
٠,٤٩٢ 

-٠,٢٧**  
-٠,٢١٠*  
-٠,٠٤٢  

٠,٤٢٧**  
٠,٢٣٩**  

-٠,٠٦٢  
٠,١٦٩*  
٠,٤٦٦ 

-٠,٣٠٦**  
-٠,٠٩٤**  

٠,٠٢٨  
٠,٥٨٩**  
٠,٣٨٩**  

-٠,٠٩٤  
-٠,١٣٣  
-٠,٢٦٩ 

  ٠،٠٥علاقة مغزوية عند                *٠،٠١ة عند علاقة مغزوي**
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   العلاقات الارتباطية بين المتغيرات المستقلة الوصفيةالمدروسة والمتغير التابع باستخدام مربع كاى.١٤ جدول
  التابع المتغير                            

  
 المتغيرات المستقلة

 ممارسات
التداول 
 عندالشراء

 ممارسات
 الاعداد
 والطهى

 ممارسات
 والحفظ التدول

 بعد الطهى

 ممارسات
النظافة 
 الشخصية

 ممارسات
بيئة 
 المطبخ

 إجمالى
 الممارسات

  عمل المبحوثة 
  نوع الأسرة 

١٧,٥٣٤  
١٣,٢٩ 

١٤,٣١  
٧,٤٥ 

٦,١٥  
١٢,٢٣ 

٨,٤١  
٤,٨٤ 

٢٦,٤٦  
٢٣,٨٤ 

٤٧,٠٠٨  
٤٩,٥٥ 

وفيما يتعلق بالعلاقة بين عمل المبحوثة، ونوع الأسرة 
يرين مستقلين وبين إجمالى ممارسات المبحوثات كمتغ

المتعلقة بالحفاظ على الغذاء من التلوث عند مستوى معنوية 
 ٤٩,٥٥و ،٤٧,٠٠٨ كانت قيمتى معامل الارتباط ٠,٠٥

على التوالى وبهذه النتيجة فإننا نقبل الفرض الإحصائى بأنه 
لاتوجد علاقة ارتباطية بين كل من عمل المبحوثة، ونوع 

رة كمتغيرين مستقلين وبين ممارسات المبحوثات فى الأس
  .مجال الحفاظ على الغذاء من التلوث

  التوصيات
تخطيط البرامج الإرشادية التـى تتـضمن المعلومـات          -

المتعلقة بالمحافظة على صحة وسلامة الغذاء وحمايتـه        
من التلوث أثناء التداول والـشراء والإعـداد والطهـى          

  . والحفظ والاستهلاك
         رورة اهتمام وسائل الإعلام بتوعية ربـات البيـوت        ض -

من خلال بث الرسـائل الإعلاميـة       ) خاصة الريفيات (
التثقيفية والإرشادية المتعلقة بكيفية التعامل مـع الغـذاء        
بشكل آمن وكيفية الحفاظ عليه من التلوث أثناء التداول          

  .والإعداد والطهى والحفظ والاستهلاك
بين المراكز البحثية ووزارة الزراعـة      ضرورة التعاون    -

والصحة من خلال عمـل نـدوات توعويـة وتثقيفيـة           
ودورات تدريبية وورش عمل للريفيات بمراكز التنميـة        
الريفية والمراكز والوحدات الصحية بالقرى تهدف إلـى        
إكسابهن المعارف والمهارات السليمة وتدريبهن علـى       

ل مع الغـذاء    الطرق الصحية الصحيحة والسليمة للتعام    
بشكل آمن مع التركيز على الممارسات المتعلقة بالحفاظ        

  . على الغذاء من التلوث

ضرورة تفعيل دور الجهاز الإرشادى فى مجال الغـذاء          -
والتغذية الأسرية من خلال عمل دورات تدريبية تختص        
بتدريب المرشدات الريفيات على كيفيـة التعامـل مـع          

اول أثناء التـداول والـشراء      الأغذية المختلفة أثناء التد   
وكيفية تجهيـز وإعـداد الأغذيـة للطهـى والحفـظ           
والاستهلاك وحمايتها من الملوثات المختلفة بهدف نقلها       
للريفيات مما يؤدى إلى زيادةوعيهن المعرفى الغـذائى        

  .وإكسابهن السلوكيات الصحيحة
تفعيل دور المدارس من خلال عمل ندوات وورش عمل          -

احل التعليم المختلفة لـيعملن كمرشـدات       للفتيات فى مر  
لأسرهن فى القرى لتوعيتهن بالتعامل مع الغذاء بـشكل         

  . صحى وسليم
الاستفادة من الدراسات المختلفة فى مجال الغذاء والتغذيـة         -

خاصة تلك المتصلة بتلـوث الغـذاء للتعـرف علـى           
احتياجات الريفيات الإرشادية فى هذا المجال والاستفادة       

بلياعند إعداد وتـصميم البـرامج الإرشـادية        منها مستق 
 .والتدريبية

  المـراجـع
الإرشادات الغذائية الأمريكية،  ،٢٠٠٦المركز العربى للتغذية

  .مملكة البحرين المنامة،
، الاحتياجات الإرشادية للمرأة الريفية ٢٠٠٥آمال السيد العسال 

فيما يتعلق بالحد من تلوث الغذاء داخل المسكن فى بعض 
 بنجر السكر بمحافظة الإسكندرية، المجلة المصرية قرى

 للبحوث الزراعية، المجلد الثالث والثمانون، العدد الرابع،
  ١٩١٨-١٩٠١: ص
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، دراسة المعارف والممارسات الصحية ١٩٩٨ايمان السيد الغول 
للمرأة الريفية وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموجرافية 

 قرى بمحافظة الدقهلية، والاقتصادية والاجتماعية فى أربع
رسالة دكتوراه، قسم الاجتماع الريفى والإرشاد الزراعى 

  .،كلية الزراعة ،جامعة القاهرة
، تقييم برنامج توعية غذائية ١٩٩٥تسبى محمود رشاد لطفى 

للمرأة الريفية فى مجال تخطيط واعداد وتخزين الوجبات 
امس، والأطعمة، نشرة بحوث الاقتصاد المنزلى،المجلد الخ

  .العدد الثالث والرابع
، وعى وممارسات ربات ٢٠١٤جيهان ابراهيم عثمان صابر 

الأسر فيما يتعلق بالنمط الشرائى وإعداد وحفظ الأغذية 
وتاثيرها على التلوث الميكروبى، رسالة ماجستير، قسم 

  . الاقتصاد المنزلى، كلية الزراعة جامعة الإسكندرية
، مستوى ٢٠٠٠امد زكى شاكر حسن عبد العزيزالمناع، محمد ح

معرفة ربات أسر طلاب كلية الزراعة  جامعة الملك سعود 
لظروف الحفظ المناسبة لبعض انواع الأغذية ،نشرة بحثية 

، مركز البحوث الزراعية ،جامعة الملك سعود، )٩٠(رقم 
   ٤٠-٥:ص

، معلومات عن المراة المصرية نحو صحة ٢٠٠٨دينا مصطفى  
سة استطلاعية، المركز القومى للبحوث، وسلامة الغذاء، درا

جمهورية مصر العربية تحت إشراف المركز العربى للتغذية 
  . مملكة البحرين–

، المستوى ١٩٩٨سهير لويس توفيق، ليلى حماد الشناوى 
المعرفى للمرشدات الزراعيات بأبعاد تلوث الغذاء فى الريف 

د ، معهد بحوث الإرشا )١٩٥(المصرى، نشرة بحثية رقم 
  .الزراعى والتنمية الريفية، مركز البحوث الزراعية

  شيرين ماهر واكد، عزة عبد الكريم الجزار، فاطمة مصطفى
 حسن، معارف وممارسات الريفيات للأساليب ٢٠١١حسن 

الصحيحة لإعداد وطهى الغذاء فى بعض قرى محافظة 
الغربية، مجلة الجمعية العلمية للإرشاد  الزراعى، المجلد 

     ١٩٦-١٧٠ عشر، العدد الرابع، صالخامس
  

، ٢٠٠٧عبد الرحمن عبيد المصيقر،  زكريا عبد القادر خنجى، 
الممارسات المتعلقة بنظافة المطبخ وتداول وتحضير الطعام 
عند النساء فى مملكة البحرين، المجلة العربية للغذاء والتغذية 

   ٤٤ - ٣٤: العدد الثامن عشر، ص– السنة الثامنة –
نعم محمد عبد الرحمن، عبد العال عابدين على عبد عبد الم

، الوعى المعرفى ٢٠٠٨الخير، محمد عبد الحميد سرور 
بمتطلبات جودة الأغذية بين الريفيات بمحافظة سوهاج ،مجلة 
الجمعية العلمية للإرشاد الزراعى، المجلد الثانى عشر،العدد 

   ٨٥-٦٢: الثالث،ص
فة الريفيات بالتوصيات ، معر٢٠١١لكريم الجزار   عزة عبد ا

الإرشادية المتعلقة بالحصول على منتج غذائى آمن من 
محاصيل الخضر ببعض قرى محافظة القليوبية ،مجلة 
الجمعية العلمية للإرشاد الزراعى، المجلد الخامس عشر، 

  ١٤٠-١١٠: العدد الرابع، ص
 الوضع فى دول -، ملوثات الأغذية ٢٠٠٤على القاسم القاسم  

المجلة العربية للغذاء والتغذية ،المؤتمر العربى الثانى الخليج، 
) ٩-٧(، فى الفترة )٥(للتغذية، السنة الخامسة، ملحق 

  ١٠٨  -١٠٤ديسمبر البحرين، ص 
، مفهوم سلامة الغذاء وجودته، ١٩٩٧محمد حسيب رجب، 

 أكاديميا - الغذاء والتغذية-الكتاب الطبى الجامعى
  . لبنان- بيروت .انترناشيونال للنشر والطباعة

نيفين مصطفى حافظ، ناصر ابراهيم الصاوى، جمال حسين 
، العوامل المرتبطة ٢٠١٥لمياء محمد عبد المنعم  عامر،

بمعارف وممارسات الريفيات المتعلقة بالحصول على الغذاء 
: الآمن لأسرهن ،المجلد السادس والثلاثون، العدد الثالث ،ص
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ABSTRACT 

Rural Women Practices Related to Keeping Food Away from Contamination 
and  Their Relation to Some Variables in Kafr Aldwar in Al Bohera 

Governorate. 
Eman A.S.Ali, Hanan F. Z. Mekawy 

This Research aimed to study some variables related 
to rural women's practices in keeping food away from 
contamination during the purchase,preparation,cooking, 
food  handling and preservation after cooking 
,regarding cleanliness and respondents beheviour in the 
kitchen . 

Data were collected by questionnaire through 
personal interviews with random sample consisted of 
140 rural respondents in Zohra and Aloken villages in 
Bohera Goveronrate. 

Percentages, frequencies, person correlation and Chi 
square were used in data analysis. 
Data indicated the the following results: 
- 95.29% of respondents were found in the category 

of low level of keeping food away from 
contamination. 

- 50.70%, 58.57%, 60.71%, 48.58%, 53.57% of 
respondents respectively were found in the category 
of middle level of keeping food away from 
contamination during purchase, preparation, cook, 
food preservation ,regarding cleanliness, 
respondents beheviour in the kitchen and total 
practices of keeping food away from contamination. 

* A significant relationship was found between 
educational status of the respondents and their 
husbands as independent variables and keeping food 
away from contamination as dependent variables.  

* Negative relationship was found between respondents 
age and family members as independent variables 
and keeping food away from contamination as 
dependent variables.

  
  


