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الإدمان عمى شبكات التواصل الاجتماعي لدى طمبة المرحمة الثانوية بدولة الكويت في ضوء 
 الكبرى لمشخصية نموذج العوامل الخمس 

 الإطار العام لمبحث
 مقدمة البحث 

لٌ  اة انانئلٖٖ   ا    ٖٖ نعــيش   فٖٖع لئٖٖ لم  الا نلٖٖ م ن لة ٖٖ لم ن اةٖٖع  ناٖٖم فٖٖع ر ٌٖٖ لٖٖٜ  الٖٖن
لٌ    ٖٖ   لٖٖ   ٌ م ةلئ ىلٖٖ  ريلٖٖيل ر ٖٖل  لٖٖ ل اص ٖٖم  ٖٖ  ٜ  الالٖٖن لٌ ن ٖٖ ٜ ا ٖٖ  ةٖٖيلل لٌٖٖ   ٖٖكل  ااٖٖ اٛ اي
اٌٖٖم  نلٖٖ  ًاٖٖٙل فٖٖ ٜ ا ٖٖٚ ة انانئلٖٖ   يللٖٖ  ئن اى ٖٖ   ا ٖٖ ىل   ٓ ٖٖنٌ  اكٖٖى    ااا ىنةلٖٖ   اينالٖٖ  ن واة

ٌ م    ٖ   ة ٖٙ  اةٖع ةةا ٖٖ٘ ى اان لٖٚ  اا  ٌٍ يًٖت  اةٖٖيلل ٌ ي  الئةلٖ   نلٖٜ ىٖٖلٜ اىٖ  ٖل  ن لئةل رلٖٖ  افٖ
رٌٖٖع  ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل  ةٌٖٖىْ ىٖٖد ال ٖٖ    اٖٖنٔ ف اٌٖٖمل ن  اٌ   ا ٖٖ اع ى يلٖٖ ٜ  واة ٌٗ فٖٖع ر ٖٖ  ا ٖٖ ىل  لٖٖ  ل اٖٖ

     كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع
ٍ لي ىك ٚ ي  ٚ لنل   ىاي لنٛ فع ٓٚ  لرةل ي ر ل  اةْ اٌم لة ٌ م  اةيال   نايي   ٌ   ة ي ٛ  واة ن

اٌٖٖم لْ ٖٖ٘  اٌٖٖم اٖٖي لٖٖإيم ةاٖٖل   ٖٖة ي ٛ ةيلٖٖ اع اياة ٌْ اياة نلٖٖٜ ةىا ةٖٖد اٜ  ل ٖٖة ي ٛ  ا للٖٖٗ ن ال ٖٖ
اٌٖم  يٖي ةٖٛ ةيٖيلٛ (  ناYilmaz, Şimşek, Ceyhan, & Bakioğlu, 2016)ر لٖد ةيلٖ ٜ  واة

ٖٖٖم اٌ لٌ  اناٖٖٖل -ل  ٖٖٖنٛ ةيلٖٖٖ ٜ  واة ٖٖٖا َ  ا -ا لٖٖٖ ٖٖٖٛ  ا ٌ ىْٖٖٖ  ر  ٖٖٖ  رٖٖٖ ٛ فٖٖٖع  لئةلٖٖٖ ٔ  ا ٖٖٖانم ا لٌ ل ل
ٌ ى مل ًاٖٙ 6991 تٌ لٖٜ  ل ْٖ اٌٖمن ن رةىٖ    ن لاٚ  اايٖي  ال  ٖعل ةٖٛ اىٖنٚ ل ْٖ م نةيلٖ ٜ  واة

ةٌىْٖٖٖٖ  ىٖٖٖٖيان ٔ  ٌ ّ  ال ٌ ّ لكٖٖٖٖ ى   اة ٖٖٖٖٙ  ارٖٖٖٖ اٌٖٖٖٖمل اٖٖٖٖيل ٛ ارٖٖٖٖ اٜ  اكٖٖٖ  ِ  الٖٖٖٖيلالٜ ر ٖٖٖٖل  واة
ٌ ى م لةاٖييل  نةكٖلٌ  ىٌلٖ  لاٖ انٜ لٖٜ   ْٖ ٌ ٖل ل ن لٌ  ال ىٌ نلا ٖ   اليٖ ل  اى ٖنن ااٖد  ويل ٜ  ا 

ٌ  ٖٖ    ا ٖٖ  ىل ل ن ايْ رٖٖ   رٖٖٜ  االااٖٖ م  ٌ م نئي الٖٖ ل نار ٌ م ا  ٖٖع ف ٖٖلنانئعل لة ٖٖلٜ ةكلٖٖ ْٖٖ  
ٌ  ل  لئةل رل  ) ٌ ء  يٍ  (  88ل 3162ِا لي رىي  ا  ا٘ ن

ءٍ  اٌٖٖم لةكٖٖ ٚ فٖٖع ئٖٖ نلٖٖ  ٓ ٖٖنٌ ن اةكٖٖ ٌ كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع  ال ة  ٖٖ  ا ٖٖىم ةيلٖٖ ٜ  واة
ٍ ي لاٖٖيٚ   ٖٖة ي ل   ىكٖٖ ٚ  ىلٌٖٖ لٖٖ  ىي لٖٖ    ىلٌٖٖ لاٖٖد لٖٖٜ ةيلٖٖ ٜ ىكٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع  اةٖٖع 

ٌ  ٖٖ م  ٌ ٖ  ٚ  اا للٖٖ  ن اى ٖنن ن اي لٌٜ  نفٖع  اناٖم  ا ٖٖ اعل ةنئٖي  ال ٖٖ م لٖٜ  ا ٌٜ  ا ٖ يم ن ااكٖٖ  ايٖ
ٌ ٍٖٖٖٖٖ ر ٖٖٖٖل ةيلٖٖٖٖٖ ٜ ن ٖٖٖٖ  ٚ  اةن  ٖٖٖٖٖٚ  ٌ م  ال ة  ٖٖٖٖٖ  ن اةٖٖٖٖع ة لٌ م  اا للٖٖٖٖٖ  ن الٖٖٖٖإةل لٌ فٖٖٖٖٖع  اٖٖٖٖين  الاكٖٖٖٖن

لٌ  فع ر ٛ  اا َ ن ا     اا  ل    لئةل رعل ن اًم ى م  لللٚ ا ل  ى لل  ل ن
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ٌٍ  الل ٖٖ  ر ٖٖل كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع ائٖٖي  ا ل ٖٖىنٙ  اًٖٖم لللٖٖٚ  اكٖٖى    لئةل رلٖٖ    نلٖٖٜ اىٖٖ
لٌل نلكلٚ  لٍ يل اايي  11 ا لٌ ك  ٌ ٌ )ف ي  ا ٖللمل  ل لنٜ ل ة يٛ نفع  ٌ لٜ ى  ةل ل 3169 الكة

ٌ    ا ٖنٌ ( ة  ف   ةال لئلنر  لةان 99ِ ر  لٜ كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع نلا   كى  م لك 
ٌ   لي ْ   ا ليلن للٚ لنةلنم   ٌ ٛ نكى  م لك    ٖ  لا ةئ

يٌ  فٖع  الئةلٖ    نلاي  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع  ٍ لٖي  اةكٖ  لك     ئةل رل  ا  ٖل  لة
يٌٛ ى ٖٖنلة ٛل لنلٖٖ   ىاٖٖي لٖٖنٛ نل ٖٖلل  ىٖٖلٜ  اْ ىٖٖ   اًٖٖلٜ يٖٖٛ فٖٖع ْٖٖنٌ  االٖٖن ل نى  ئٖٖ  ةاٖٖل ةْٖٖنلٌ كٖٖان

لٌ لن ٖٖٖ   لٌٜل نا ًٖٖٖ  ا ٖٖٖى م يًٖٖت  آٖٖٖ ي نىٖٖ ايىنٚ  لئةلٖٖٖ رعل نة ٖٖٖنلٜ رلااٖٖ م  للللٖٖٖ  لٖٖٖ   ح ٖٖ
نٌل   ي٘ل   (  771ل 3168ِ يةل ٛ  اى  للٜ )ل ْ ل اىن ى ٌ نل

اٍٖٖ  ن لص ٌ ي ى اا ٖٖ يل ة  ٖٖ َ  افٖٖ لٍ ٌ م  لٖٖ  لٖٖإيم  ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع ةاٖٖل  ةٖٖ
ٌٗ اٖيى  رٍٖ م  اااٖٗ ن اةْٖ ٌ مل ى و  ف  ةال ةاللٖ  ا لٍي  و   َ ى لصة ن لا   ٚ رٜ  ان ا ل نل
ٌ ى م  اا  ٖٖل ل للٖٖٚ  ٌ ٖٖ  الا ْٖٖ ٌ ة ٛ ر ٖٖل  ا ٖٖىٌ ن اة لٖٖٚل نلئا  ٖٖٛ ا لٌٖٖ ر ٍٗ اٖٖي  اٖٖاُء نل ٖٖةا

اٌٖٖ   ىي اكْٖٖ  للٖٖٚ  ل ة ٖٖ م ن ا  ٖٖ ٛ  اك  ٖٖل  ف ٖٖلا  رٖٖٜ  اةكٖٖ ٌ  ا ْٖٖ ل  ن اً ةلٖٖ  اٖٖيى  اكٖٖى م لي 
ٌ  نل  لٌ    )فْلل  يى ٌ    ا ٌ ءل نلل   ( 691ل 3167ِ اي

ىٌنلٖنٜ نر لٖ ء  اٖا َ  لٌ اييل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رعل فيٖي رلٖٚ  اة ٌ م  ا ىل ٌ   ا ةيلل نآ
نٍ  ر ٖل  ٖ ٌ ٌ م  اا  ٖع ن لئةلٖ رع  ا ْلٌٖ  ن ٌ ء يًٖ   ل ْٖ ىئي ا  كٗ رٜ  اان لٚ  اةٖع ةيٖٗ ن

ٌ    ْ     ن  ا ٌ ء  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رعي      لٜ  اان لٚ  ال ةل    اةع ة لٜ ن
نااٖٖٚ لٖٖٜ ايٖٖٛ  اان لٖٖٚ  اةٖٖع لل ٖٖٜ اٜ ل ٖٖنٜ ا ٖٖ  ينٌ  لٖٖنم فٖٖع  اةٖٖيللٌ ر ٖٖل نة  ٖٖلٌ  ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل 

ه  اان لٖٚ  ا لَٖ   كى  م  اةن  ٖٚ  لئةلٖ رع ىٌ  ة ٖٙ  اان لٖٚ  اةٖع ةٖٛ ةيٖيلل   فٖع  ٖل ٘ الٖنً  ا ىٖ
   ا ك  ل 

اٌٖٖم ن ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  ٌ  ٖٖ م  اا للٖٖ  ةاٖٖل اٜ ةيلٖٖ ٜ  واة نفٖٖع يًٖٖ   ا ٖٖييل ةكٖٖلٌ  اي
ىٌ ا ك  ٖل      لئةل رع ىٍ ةال ىاّ  ا ل م  اك  ل ؛ ل لل   اان لٚ  ا لَ  ا ى لل ٜ اٜ ل ا

ٌ  ٖ م  ا ٖ ىي  صلٌٖ لة يٖ  فللٖ  ىلا ٖ  فٖع يًٖ   ا ٖيي )  ,Astarini & Yudiarsoصلٌ اٜ اة  ج  اي

ٌ ٍٖٖ ر ٖٖل  ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ 2019 ٌ  ٖٖ م  اةٖٖع ة لٍٖٖي لٖٖٜ  اي ٌٍ  ا  ئٖٖ  ال (؛ نيٖٖن لٖٖ  لىٖٖ
ه  اان لٚ  ا لَ    لئةل رع ىٌ ا ك  ل    فع  نء النً   ا ى
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لٌ رٜ ىاٖ ء ان ةآٖلٛ يلاٖ لل ع لللٍٖ لٖ  ىٖلٜ كٖ ِ نذ ٌٖل نيًٖ   اةآٖلٛ  نل آٌ ا ك  ل  ىيا   رى 
ٌ  ٖ   اك  ٖل  ةل ااٖٖ   يٖن  اًٖم ل ٖيي للٖنٚ  اكٖ ِ ن ٖ ن د فٖع  الن اٖٗ  ال ة  ٖ ل نى اةٖ اع فٖ ٜ ي

يٌ ن  ن د فع  الن اٗ  ا ل ةل   ال ة     اةع للٌ ى ٖ  ) نٌ ٜ اٖيلمل لٜ  اةاىإ ى  ةئ ى   ا  ل 3169لٖ
ِ61  ) 

مٌ  لَٖ  ٖل م فٖع  ٌ   م نلٜ  لاا   ة ٌ ٌ ء ريي  ىلٌ لٜ  اي نايي ا ٛ ر ل ء ا َ  اك  ل  ى ئ
ه لئلٖٖٖ  اكٖٖٖة م  اك  ٖٖٖل  ا ىٌ نن ٖٖٖا   فٖٖٖع الٖٖٖنً هٌ   ٖٖٖٛ  اان لٖٖٖٚ  ا ل ٖٖٖ   ا ىٖٖٖ ْ ٖٖٖ٘ ر ل ٖٖٖ  ئناٖٖٖيى

ًٖٗ لا ٖ  ةىيٖل لنئٖنيل  ان لٖٚ ل لل ٖٜ  لٌ فٖع ف ٖ م ا   ٖل  ل لٖ  ا ٖلٗ ةال ٖ  ان     ا ل م  الةا ل
ه نلى ةٖٖٖد   ل ٖٖٖةكا ء را ٖٖٖ  ىيلٖٖٖ   ٖٖٖ ٚ فٖٖٖع ن ٖٖٖٗ  اك  ٖٖٖل   وا ٖٖٖ ال ل ناٖٖٖي الٖٖٖيم  ٖٖٖي٘ يًٖٖٖ   االٖٖٖنً

ٌ   م لٜ ينٚ ر  ( 969ل 3169ِةا  ٛ  اي ناعليليل فع  اا اٛ )ي
ىٌ ا ك  ل  يع رن لٚ ا   ل  فع  اك  ل  ة ٛ ) اا  ىل ل ن لاى  ْل ل   ن اان لٚ  ا لَ  ا ى

يٌ نلة ٖٖٗ ىن  ٖٖيل لٖٖٜ يًٖٖت  اان لٖٖٚ  ٖٖ  لٖٖ  لةللٍٖٖ  ا ٖٖ ن اليىنالٖٖ ل ن لا ة  لٖٖ ل نليٖٖٓ   ا ٖٖللٌ(ل نص اى 
نٌ كٖٖٖيلل ) ٌ  ٖٖٖٗ  ا رٌ  ن (  نفٖٖٖع  اى ٖٖٖن  ا ٖٖٖ اعل لا ٖٖٖم  ليةلٖٖٖ ٛ ر ٖٖٖل 613ِل 3169  ٖٖٖلٜ  اكٖٖٖ

ٌ     ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ٌ  ٖ   ال انلٖ  ىيناٖ   ا نلٖم فٖع  ٖنء   ي اٖيى ْ ىٖ   ال
ىٌ ا ك  ل    ه  اان لٚ  ا لَ  ا ى  النً

 مشكمة البحث:
لٌىٖ  رٖٜ  الئةلٖ  اٖيى ْلاىاٖ ل ن   الةلل ٖ  فٖع ايي كٖ ٔ فٖع  اناٖم  ا ٖ اع ٓ ٖنٌ ىاّٖ  الٖٓ يٌ  اك

لٍ  ا ن لٖ ل نىيٖ   ٛ ر ٖل  لٌ  اكٖك ا ٛ ىٖ ائن لم ن ائ ٖ لٌى ل لٖ   لٖ لٓ يٌ  ا ى َ نا  م  اكاٌ  اك
ٌ  ع اليل اٖي ة ٖٚ ةاٖل  اٌٖمل ناا ٖٛ ل  63 ة  ٚ ي  ٛ ل   اا اٛ  لفة  ٖ ر  لنللٖ   ر ٖل كٖى    واة

اٌم نة   م لن اا  ل ىٖٚ اٜ ىا ٖ   ل ةْلانٜ  اىي ء اليل   رةلٜ لة  ةلٜ ينٜ  ة  ٚ ىكى    واة
اٌٖم ْٖن ٚ  ٖ ر م  ٌٙ  ائٖن ٚ ينٜ  ة ٖ ٚ ى واة لا ٛ ً ٌ ااد فٖع الٖ ٛ رْٖلام ا  لٖ   ا ٖىنٔ ل لةٖ
 اا ٖٖٖ ٌ ن ا لٖٖٖٚل  الٌٖٖٖ  اًٖٖٖم لكٖٖٖلٌ ةاٖٖٖل ةيلٖٖٖ ٜ  يليٖٖٖع اكٖٖٖى  م  اةن  ٖٖٖٚ  لئةلٖٖٖ رع )للٖٖٖينو ا لٖٖٖي 

   ( 391ل 3169ِنللينو يلااعل 
نٌالٖ  كٖى    ل ٖيي ل ة ٖٗ     ٖٚ  لئةلٖ رع يي ا ىم  ويلٖ ٜ ر ٖل كٖى  م  اةن ف ن ًٖ   اااٖ م  لا ة

ئٌٖٖ   اناٖٖل  ئن اٖٖم  لٖٖ ل  اْٖٖلامل اٖٖد رن اىٖٖد  ان للٖٖ  ر ٖٖل  ائ اٖٖم  اا  ٖٖع ن لئةلٖٖ رع ا ْ اٖٖم ى اي



 د. زينب عباس   د. حامد السهو  د. مناحى العزمى      الأدمان عمى شبكات التواصل الاجتماعي لدى طمبة المرحمة الثانوية... 

 

111                                                                   

ٌ ّ  اا  ٖٖٖل    ل ة ٖٖٖ م ن اي ٖٖٖ٘ ن لاْٖٖٖن ء نةٖٖٖياع ل ٖٖٖةنى  اة  ٖٖٖلٚ  لٖٖٖٜ  ٖٖٖلاٚ ٓ ٖٖٖنٌ ىاّٖٖٖ  ارٖٖٖ
لٌ ن  ٌ  عل ال  ر ل ل ةنى  ا  ٍٚ رٖٜ  اي ةٌد نلااٖ ٌ ٔ لٖ  ا ٖ اٌم فع    الئةل  فل ىم ليلٜ  واة

لٍٜ  اا ىيلٜل  نٌّ  لٌ ل ة ٌ ن الي  ( 662-663ل 3169ِلئةلاد )ىنف
نلىٖٖٖٖين اٜ لن ٖٖٖٖنٔ ةيلٖٖٖٖ ٜ ن ٖٖٖٖ  ٚ  اةن  ٖٖٖٖٚ  لئةلٖٖٖٖ رعل ا ٖٖٖٖىم لكٖٖٖٖ    ة ةٖٖٖٖ ه ةاٖٖٖٖل ةٖٖٖٖي لام لٖٖٖٖٜ 

 ٖٖنن ناف ٖٖ ٌ  ا ْٖٖ ٌ  ل ة   ٖٖلٜ فٖٖع  الئٖٖ لم  وا ٖٖ ال   ال ة  ٖٖ ل  لٖٖن لا َٖٖ لٖٖ  ةيٖٖيٛ لٖٖٜ ى
 ا ةلل  ا نء   ة ي لد نانا   ة  ٖٙ  االااٖ م  لئةل رلٖ ل ن لا ٖ  م لا ٖ ل ن لرةلٖ ي ر ٖل لئةلٖ  
ٌ  ٖٖعل ن ا لٌٖٖ لٖٖٜ ًاٖٖٙ  لرةلٖٖ ي  اا  ٖٖع ر لٖٖد )ا لٖٖي  ٌ  ٖٖعل ى و ٖٖ ف  ةاٖٖل  ا  ٖٖٚ  ال اٖٖع ان  اي  فة

 (  12ل 3169ِرىي  ا  ا٘ نئل ٚ لئ يي نل ل    اال ٚل 
 ٌٍ ىٌلٖٖ  ر لٖٖ  نفٖٖع يناٖٖ   ا نلٖٖم  ًٖٖاٙ  نةىٖٖ لٌٖٖم فٖٖع  اىل ٖٖ   اا ٌ  ٖٖ م  اا للٖٖ   اةٖٖع ائ  اايلٖٖي لٖٖٜ  اي

اٌٖٖٖم ن ويلٖٖٖ ٜ ر ٖٖٖل كٖٖٖى  م  ةٌ اٖٖٖ  لٖٖٖٜ ةيلٖٖٖ ٜ  واة ٌ نو لٖٖٖ  ىٖٖٖلٜ  الةن ْٖٖٖ  ن ال نئٖٖٖني ل ٖٖٖةنل م ةةٖٖٖ
ٌ يٖ   ٖٚ لٖ ٌ   م  اةٖع ائ ٌ     ال انل  نلٜ ىلا    اي ٌ ييلٜ نْ ى   ال ٜ:  اةن  ٚ  لئةل رع ايى  ال

(؛ لن ٖٖٗ لاٖٖيى 3169)(؛ ا لٖٖي اىٖٖن  ااْٖٖ  نيىٖٖ  ل ٖٖع نرىي ا ٖٖىنٌ ل لٖٖي 3169ل ْٖٖ ل ر ٖٖع )
اٖٖٖٖٖٖنٗ  (؛3168فٖٖٖٖٖٖي  ا ٖٖٖٖٖاليلٜ )(؛ 3168(؛ ل لٖٖٖٖٖٖي ر  ٖٖٖٖٖ د )3168(؛ ل لٖٖٖٖٖي  ا ن اٖٖٖٖٖيل )3169)

لٌ  ائىل د )3168 ا  لٗ ) ٌ كع )3161(؛   ائني لٌٜ  اا ٍٛ لاد ؛ (3161(؛   ى  الٌ  اًم   ة 
لٌ  اةٖٖٖي ٚ ىةيٖٖٖ نٌ اٌٖٖٖم نكٖٖٖى  م  اةن  ٖٖٖٚ  ٖٖٖ كٌٖٖٖ يم ا  ّٖٖٖ ل ٖٖٖةنل م  ويلٖٖٖ ٜ ر ٖٖٖل  واة ٌ لج ة يلٛ ىٖٖٖ

ٌ    انٗ  ا  لٗ )  (  3168 لئةل رع  ل  ين  ا  ٚ فع ي
ةٌ اٖ  لٖٖٜ  ويلٖٖ ٜ ر ٖل كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖ رع ٍٛ يًٖٖت  ال ٖٖةنل م  ال ٌ  ٖٖ    نة ٖة  اٖٖيى ْ ىٖٖ   ال

ٌ  ٖٖ   اان لٖٖٚ  اةٖٖع ةٖٖإلٌ ر ل ٖٖ  ى ٖٖيٗ ىاٖٖ ء ىٖٖ كٌٖٖ يل  لا  ٖٖى  ا ل ٖٖ ريل ر ٖٖل  ال انلٖٖ  ي ىٌنلٖٖ  ن ش ٌ لج ة
ٌ ء  اايلٖٖي لٖٖٜ      ّٖٖ ل ٖٖةنل م  ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع ًٖٖاٙ؛ فلٖٖٜ  ال ٖٖٛ ةئٖٖ نا

ٌ ء  ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع ٌ  ٖٖ م  اةٖٖع ة ة كٖٖٗ  اان لٖٖٚ  ا  لاٖٖ  ن ٛ     اي نلٖٖٜ لٖٖ
 ة  ري فع ةلئ ي  ا  نٚ  الا  ى  ا   

ٖٖٖ   اةٖٖٖع لل ٖٖٖٜ اٜ ل ٖٖٖنٜ ا ٖٖٖ  الٌٖٖٖ ي ٚ ر ٖٖٖل  ويلٖٖٖ ٜ ر ٖٖٖل كٖٖٖى  م نااٖٖٖٚ لٖٖٖٜ ا ٌٍ  اان لٖٖٖٚ  ال ةل  ٖٖٖ ى
ه  اان لٖٖٚ  ا لَٖٖ    اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع ٌ  ٖٖ   ال انلٖٖ  ة ٖٖٙ  اان لٖٖٚ  الة ٖٖلا  فٖٖع الٖٖنً اٖٖيى ْ ىٖٖ   ال

ىٌ ا ك  ٖٖل   نلٖٖ  ًاٖٖٙل للا ٖٖٓ  ىٌلٖٖ  ر لٖٖ   -ى ٖٖيني ر ٖٖٛ  اىٖٖ  للٜ  ا ٖٖ اللٜ – ا ىٖٖ ااٖٖد فٖٖع  اىل ٖٖ   اا
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ٖٖٖم نفٖٖٖع ي اٌ ٌ  ٖٖٖ م  اةٖٖٖع   ة كٖٖٖ م  ويلٖٖٖ ٜ ر ٖٖٖل  واة ناٖٖٖ   ا نلٖٖٖم ىكٖٖٖ ٚ  ٖٖٖ ِ ةنئٖٖٖي ا ٖٖٖ  فٖٖٖع  اي
ه  اان لٚ  ا لَ   نكى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ىٌ ا ك  ٖل  ى   ٖ  اٖيى ْ ىٖ   فع  نء النً  ا ىٖ

مٌ  لٌ  الًٖ ن ىٌٖع ن ٖلل مٌ ن ٖاني  ا  ٌ  ٖ  ا  ٌٖ  الٖنلٍ ٌ     ال انل ؛ ف ع  اىل ٖ   ا نلةلٖ    اٖم ي  ال
ٌ  ٖٖ   ان لٖٖيل  اةٖٖع ةا ناٖٖم  الن ٖٖنٔ فٖٖع يناٖٖ   ا نلٖٖم ا ٖٖٜ ر ٖٖل رلاٖٖ  لٖٖٜ  اْ ىٖٖ  3161) ( يٖٖع  اي

لٌٛ  ا  لٖٖ اع ) ٌ  ٖٖةع لٖٖ مٍ ي ٖٖ ٌ ( ال ٖٖ   ر ٖٖل ةيلٖٖ ٜ 3167(؛ رىٖٖي ج ئٖٖ م  ج )3168 ائٖٖ لاللٜ  ن
ه  اان لٚ  ا لَ  اٌم فع  نء النً ٌ  ٖةع   واة ىٌ ا ك  ٖل  اٖيى  اْ ىٖ   ائٖ لاللٜ  ن  اٖم ي  ا ىٖ

ىٌلةلٜ  ان لٖٖيةلٜ  ا ةٖٖ ٜ ةا ناةٖٖ   ويلٖٖ ٜ 3169ةا ٖٖ ٛ  اي ٖٖناع )؛ (3162كٖٖ لم )ذلٖٖ   ٌ  ٖٖةلٜ  ااٖٖ (  اي
ه  اان لٚ  ا لَ   ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ٌ ييلٜ   فع  نء النً ىٌ ا ك  ل  ايى  ال  ا ى

ىٌل  ن ا نلةلٖ   اةٖع ةا ناٖم  ويلٖ ٜ ر ٖل كٖى  م  اةن  ٖٚ  ل ٌ   م  اا   ئةلٖ رعنىًاٙ لة م ا    اي
ه  اان لٖٖٚ  ا لَٖٖ  اٌٖٖم فٖٖع  ٖٖنء الٖٖنً ىٌ ا ك  ٖٖل     ٖٖ   اٖٖيى ْ ىٖٖ    ي ٖٖي ااٖٖن ٔ ةيلٖٖ ٜ  واة  ا ىٖٖ

ٌ   م فع يً   الن نٔ  لٍي لٜ  اي ٌ ء ل ٍٛ ةئ ٌ     ال انل ؛  الٌ  اًم ل ة    ال
لٌ  اة الٖ : ن ا   تٌل لل ٖٜ  اةاىلٌٖ رٖٜ لكٖ     اى ٖن  ا ٖ اع فٖع  ااىٖ  ئٖ  ةاٖل ن  ةا ي   ةال لٖ  ةيٖيٛ ً ٖ

ٌ     ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ٌ  ٖ   ال انلٖ  اٖيى   ي ىيناٖ   ا نلٖم فٖع  ٖنء  ْ ىٖ   ال
ه  اان لٚ  ا لَ  ىٌ ا ك  ل ن   النً   ا ى

 أسئمة البحث:
ٌ ٖلَ ل ٖ يت: ن ٌ ٍ  اى ٖن رٖٜ  ٖإ ٚ  ٌ  ٖ  ل  ويلٖ ٜ ر ٖل كٖى  م  اةن  ٖٚ  لئةلٖ رع  لٖٗ لل ٖٜ ي

ٌ  ٖٖٖ   ال انلٖٖٖ ه  اان لٖٖٖٚ  ا لَٖٖٖ    اٖٖٖيى ْ ىٖٖٖ   ال ىٌ  ا ك  ٖٖٖل ن   ىيناٖٖٖ   ا نلٖٖٖم فٖٖٖع  ٖٖٖنء الٖٖٖنً  ا ىٖٖٖ
رٌل   اة ال : ٌٔ لٜ يً   ا إ ٚ لئلنر   ا      ا   نلة 

ٌ     ال انل  ىينا   ا نلم ل  ل ةنى -6   ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ايى ْ ى   ال
ةٌى ْل  ي ا  ة    ل   ىلٜ -3 ىٌ ا ك  ٖل  ن  اان لٖٚ  ا لَٖ  يٚ ةنئي رلاا     ويلٖ ٜ ر ٖل كٖى  م ا ىٖ

ٌ     ال انل  ىينا   ا نلم     اةن  ٚ  لئةل رع ايى ْ ى   ال
ٌ  ٖٖ   ال انلٖٖ  -2 نٌ٘ ي اٖٖ  ة  ٖٖ  ل   فٖٖع  ويلٖٖ ٜ كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع اٖٖيى ْ ىٖٖ   ال يٖٖٚ ةنئٖٖي فٖٖ

ىٌ ا ك  ل  ىينا   ا نلم نفي   ا ان لٚ    ا لَ  ا ى
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 أهمية البحث: 
ــة العم-ا  فٌٖٖع ن ايىلٖٖ م  الةا يٖٖ  ى ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل ميــة لمبحــثالأهمي ٌ ء ا لئٖٖ ٚ  الا ٖٖ : لللٖٖٚ يًٖٖ   اى ٖٖن ةل

ٌ  ٖ   اان لٖٚ   كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ٌ  ٖ   ال انلٖ  لٖٜ  ٖلاٚ ي ٌ ييلٜ نْ ىٖ   ال       اٖيى  الٖ
ىٌ ا ك  ٖٖل   نى اةٖٖ اع  ه  اان لٖٖٚ  ا لَٖ  ا ىٖٖ  اةٖع ةٖٖإلٌ ر ٖٖل يًٖ   ا ٖٖ نٙ نة يلٖٖي   لٖٖٜ  ٖلاٚ الٖٖنً

    ل ةم يً   اى ن ذف ٘ ئيليل ا ى ن فع  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع
يٌ  لٜ يً   اى ن: الأهمية العممية لمبحث-م   : اي ة ة لي  ا   م  اة اع ً 

 للٜ  ل ة  يل لٜ يًٖ   اى ٖن فٖع ة يلٖي ىاّٖ  اان لٖٚ  اك  ٖل   اةٖع ٌ كٌيلٜ  اا  للٜ  الي لل ٜ ا ل
اٖٖٖيى  اْ ىٖٖٖ  ن اةٖٖٖع ةللٖٖٖٚ لكٖٖٖ    كٖٖٖ  ا    كٖٖٖى  م  اةن  ٖٖٖٚ  لئةلٖٖٖ رعاٖٖٖي ةٖٖٖإلٌ ر ٖٖٖل  ويلٖٖٖ ٜ ر ٖٖٖل 

لٌ ايى اْ ٔ ن    لٜ  اْ ى     نلاةك
 ّٖ   كٌٖ يل  ة ٖ ري ر ٖل لٌىلٖ  ن ش ٌ لج ةي ٌَ  لرةل ي ر ل اةٖ  ج يًٖ   اى ٖن فٖع ة ٖللٛ ىٖ لل ٜ ا لي 

 ايى  اْ ى    ل ةنل م  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع

 لٌ  ويلٖٖٖ ٜ ر ٖٖٖل كٖٖٖى  م  اةن  ٖٖٖٚ  لئةلٖٖٖ رعاٖٖٖي ل ٖٖٖ ٛ يًٖٖٖ   اى ٖٖٖن   فٖٖٖع ةنرلٖٖٖ  انالٖٖٖ ء  الٖٖٖنٌ ى ْٖٖٖن
 ن اان لٚ  اك  ل   اةع اي ةإلٌ ر لد  

 حدود البحث: 
ٌَ  ال انل  فع ينا   ا نلم   الحدود المكانية والبشرية:-6  رلا  لٜ ْ ى   الي 
ٌ  ع  الحدود الزمنية:-3     3131-3169ةْىل٘  اى ن  لاٚ  اا ٛ  اي

 لموضوع: حدود ا-2

 َٖٖلٍٖٖ ر ٖٖل  اان لٖٖٚ  ا ل ٌ ىٌ ا ك  ٖٖل  نيٖٖع:   اة  لا ةٖٖ و  - لاى ٖٖ ْل   - اليىنالٖٖ  - اا ٖٖ ىل  ا ىٖٖ
لٌ  ليٓ   ا للٌ     -ر ل  ا ى

 ٖٖم اٌ ٌ  ٖٖ   ال انلٖٖ   ي ٖٖي ةئ لٖٖ م ةيلٖٖ ٜ  واة  ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع اٖٖيى ْ ىٖٖ   ال
لٌ  اة ٌٍ  الك لام  ا  ن ل   الا    ع لن ئ     اْ ى   نا ي اى

 :لاكك ٚ اىا ي  اة ال  اييل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع – ٌْ  –ةيل ٚ  االٖٚ – ل ة ي ٛ  ال 
اٌم لٌ – اة  ةيل ٚ  ا ل ل  لئةل رل   – اٗ  ا لْ
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 مصطمحات البحث: 
 : الإدمان عمى شبكات التواصل الاجتماعي

ٌٗ  اى  ل ٜ  ويلٖ ٜ ر ٖل كٖى  م  اةن  ٖٚ  ل ٌ ٘ اٖيى ْ ىٖ    ئةلٖ رعلا ر ٖل ااٖد ن  اٖ  لٖٜ  ل ٖةك
 ٌْ اٌٖٖم ن  ٖٖة ي ل   ىكٖٖ ٚ ل ٖٖ ٌ  ٖٖ   ال انلٖٖ  فٖٖع  لة ٖٖ ٚ ىكٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع رىٌٖٖ  واة  ال
ٌ  ل  ن ايلال  نرلاا ةٖد ىيي ٖد  نلى اغ فلدل ىل  لإيم ا ةيللٌ ىك ٚ   ىع نن  م ر ل  ل ل  اْ ام  اي

ةٌد نلئةلاد ف لا  رٜ  اةيلل ئٌٖ   اةٖع نا  اٍٖ  ن اي ٖ٘ل نليٖ َ ى اي ٌ م  اا  ل   ا  ىل    ل ة ٖ م ن اا
 الاٖيٚ   ل ٖ   ا ًٖ    ل  ٚ ر ل    اْ ام ر ل ليل َ  ويل ٜ ر ٖل كٖى  م  اةن  ٖٚ  لئةلٖ رع

ٌّن      اك
 : نموذج العوامل الخمس الكبرى لمشخصية

 اا  ٖل  ن ااي لٖ  ن لئةل رلٖ   لكلٌ ل  نٛ  اك  ل  ةاٖل ًاٖٙ  ال ٖنٜ  الايٖي ن الةكٖ ىٙ لٖٜ  ا ٖل م
يٌ فٖٖٖٖع  الن اٖٖٖٖٗ  ا ل ةلٖٖٖٖ   ال ة  ٖٖٖٖ  ) ل 3169ةا ٖٖٖٖ ٛ  اي ٖٖٖٖناعل ةةٖٖٖٖي  ٚ فللٖٖٖٖ  ىلا ٖٖٖٖ  اةكٖٖٖٖ ٚ  ٖٖٖٖ نٙ  ا ٖٖٖٖ

ٌ ل ٖل  ا ك  ٖل  961ِ ه لة ٖلٜ رن لٖٚ  ىٌ ا ك  ٖل  يٖن الٖنً ه  اان لٚ  ا لَ  ا ىٖ (  نالنً
ٌ   ىٖٖلٜ ئللٖٖ   اىكٌٖٖل ن ٖٖٚ ر لٖٖٚ لٖٖٜ  اان لٖٖٚ ل ةٖٖنى ر ٖٖل لئلنرٖٖ  لٖٖ رٌلٖٖ   اةٖٖع لكٖٖة ٜ  ا ٖٖل م  ا 

ىٌل نل ٖٖيٗ ةاٖٖل  اةن ٖٖٚ  ه  اان لٖٖٚ  ا لَٖٖ  ا ىٖٖ هٌ ر لٖٖد   ٖٖٛ الٖٖنً ة ٖٖٗ يًٖٖ   اا لٖٖٚل ناْ ٖٖ٘  ٖٖناى
ه لٖٖٖٜ اىٖٖٖٚ رٖٖٖيي لٖٖٖٜ  ٖٖٖي ةٖٖٖٛ ةيللٖٖٖي  ٖٖٖي٘ يًٖٖٖ   االٖٖٖنً اة ٖٖٖالٗ رٖٖٖ الع ل  ٖٖٖٛ ا ٖٖٖل م  اك  ٖٖٖل ل نا

ٌ  ٖٖٖ م فٖٖٖع ينٚ ل ة  ٖٖٖ  )ر ٖٖٖل  ٖٖٖ ٓٛل  ىٌ ا ك  ٖٖٖل 3116 اي فٖٖٖع  (  نةيٖٖٖ َ  اان لٖٖٖٚ  ا لَٖٖٖ  ا ىٖٖٖ
ىٌ  ٌ نٜ فٖٖٖع ا  لٖٖٖ   اان لٖٖٖٚ  ا لَٖٖٖ  ا ىٖٖٖ ئٌٖٖٖ   اةٖٖٖع ل  ٖٖٖٚ ر ل ٖٖٖ   الكٖٖٖ  ٌ  لٖٖٖ   ى اي  اى ٖٖٖن  ا ٖٖٖ اع ةئ

ٌّ ن اةع ةة لٜ  اان لٚ  اة ال :)  - لاى  ْل  - اليىنال  - اا  ىل ا ك  ل   ال ة يل  ا ً   اك
لٌ  ليٓ   ا للٌ(  - لا ة و ر ل  ا ى

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
 الأول: الإدمان عمى شبكات التواصل الاجتماعي:المحور 

 :  مفهوم الإدمان عمى شبكات التواصل الاجتماعي
لٌٖٗ ا ًٖت   لاي  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع  اٌٖم  نفللٖ  ل ٖع ةا ا ي ةئ ل م ةيلٖ ٜ  واة

لٌ ن ل ٖٖٖة ي ٛ  ا ال ٖٖٖ يلٛ؛  لٖٖٖن  اٌٖٖٖم ىياٖٖٖد   اٖٖٖ  لٖٖٖٜ  ااٖٖٖي ٛ  ا ٖٖٖلْ ٌٗ ةيلٖٖٖ ٜ  واة ٌْ ا لن اٖٖٖ  ل اٖٖٖ ل ٖٖٖ
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لٌد  يٌ  اْىلال  ال  لد  ا ل ةل  ىك ٚ ْىلاعل نةاة ٌ    ا  ٌ     ىل   ر ل لل  نٌال ل لل  لإلٌ ةيلل  وا ة
ٌ ى م ا  ل  ن  ن ل  ) اٌعل اةلئ  اًاٙ   ْ نلل ٜ  اينٚ ىيٜ  ويل ٜ  ( 617ِل 3166ل لي  اي

ٚ لن اٖٖ   اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع لكٖٖلٌ ةاٖٖل  لرةل يلٖٖ  ر ٖٖل   ٖٖةال   ر ٖٖل كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع
يٌ  اةناٖٖٗ  36ا ٖ ر م ريلٖٖيل ىلٖٖ  لةئٖٖ نٍ   ٖٖ ر  ا ٖٖىنرل   اكلٌٖٖ   ئٖٖ   االٖٖٚل لٖٖ  رٖٖيٛ   ٖٖةْ ر   ا ٖٖ

( ٌ ٌ صٌىٖٖ   ال  ٖٖ  فٖٖع  ل ٖٖةل تٌ ى ا نٍ٘ نرىٖٖي  ا ٖٖلاٛ رٖٖٜ  ل ٖٖةال ٚ اكٖٖان مٌ لٌٖٖ   اٖٖي  اةلللٖٖع نلكٖٖ ن
لٌٗ  ويل ٜ ( 7ل 3167ِ االيمل  لٌٗ ذ ٌل لل ٜ ةا  ر ٖل كٖى  م  اةن  ٖٚ  لئةلٖ ٔ ننفي   اةا
ٌ ْر ل ااد ن ٌٌ  اكيلي  وف لٌ  ن ا  ئ  ن الة   نئٖني ينٜ  لئةلٖ رع  اةن  ٖٚ كٖى  م ل ة ي ٛ  اي 
ٌ م نٌ يٌ ل نٜ ى لن ا  يللل  ان ل ال    رٜ   اةناٗ ان را    للةا ٔ ل ةْل  نل لاككلا  ى  ل  ا 

ٌ في     ة ي ل  ل ٌ ّ ر ل ليانف  ا  اةك ل ل   ال   م ٓ نٌ نل ٌ ٌ للٚ  ويل ٜ ار ن وا  و   اة 
ٔ ٌ نٌم ن ا  ٌ  ٖع رٖ اٛ ةاٖل  ا ا ٖع  ان اٖ  لٜ ن لا   م ن ا  ةٌٖم  فة   حلٖ ٌ لٖٜ  ا للٌٖ ر لٖد نلة
يٌن فع  ل ل  ا  ىل  مٌل )  ا   (  92ل 3167ِر ع يصل

 أسباب إدمان وسائل التواصل الاجتماعي: 
ىٌ لن ٖٖٖٖٖٗ لاٖٖٖٖٖيى ) اٌٖٖٖٖٖم نكٖٖٖٖٖى  م  اةن  ٖٖٖٖٖٚ ( اٜ  ل ٖٖٖٖٖى م  ا3169لٖٖٖٖٖ ةٖٖٖٖٖع ةٖٖٖٖٖإيى ةاٖٖٖٖٖل ةيلٖٖٖٖٖ ٜ  واة

  لئةل رع ةةللٚ فلل  ل ع:
ٌ ٕ ى ن ل م لةانر   - لٌ ر ل ككٚ نام  ا   ريٛ  ايي
لٌ ر ل ةا ل  رلاا م  ئةل رل  ئليل ى ىم  ا ئٚ ن لاْن ء  -  ريٛ  ايي
  اكانٌ ى ا ن ء  اا  ع ن ان يل  -
مٌ لٜ  ا ل ٚ فع رلاا م ة ةيي - نٌم لٜ  ان ا  ى   فل    ا للل  ل   ح ٌ   ا 
يٌٖٖٖ م  - ٌ ى م  ااٖٖٖنٛل ن اة اٖٖٖلٛل ن ا ٌ ى م  اا  ٖٖٖل   الةلل ٖٖٖ  ى ل ة ٖٖٖ مل ن اي ٖٖٖ٘ل ن  ْٖٖٖ  الا اٖٖٖ ل لٖٖٖٜ  ل ْٖٖٖ

ٌ ّ  اا  ل  )ِ ٌ ى م ن ال يٌ  لٜ  ل ْ  (  69 لئةل رعل نصل
ٌَ نالٖٖٖي رٖٖٖيي لٖٖٖٜ  نلل ٖٖٖٜ  ايٖٖٖنٚ ىٖٖٖيٜ  ويلٖٖٖ ٜ ر ٖٖٖل كٖٖٖى  م  اةن  ٖٖٖٚ  لئةلٖٖٖ رع  اٖٖٖيى ْ ىٖٖٖ   الٖٖٖي 

ٌ ٖع رن لٖٚ ا  ٖل   ٌ ء  اة ٖ ه يًٖ   ا ٖ نٙ  ال  ا ى م لئةلاٖ  ان لا  ٖ   لا ٖ ؛ فيٖي ل ٖنٜ  اٖي ف  ن
اٌٖم نلن ااٖد  ٌ اٖدل فٖي  ل   لٖ  لئٖي فٖع  واة لا   كانٌ  اْ اٖم ى ا ئٖٚ ن لاْن  لٖ  رلٖٜ  ناٖد لٖٜ اا

ٌ  ٖٖع لاٖٖلُ ىي   ٖٖد نلةاٖٖ لُ لاٖٖد ى ٖٖٚ ل نا ةٖٖد نن ٖٖ   د ى ٖٖكْ  لاٖٖد لةايٖٖٚ رىٌٖٖ   ال ة  ٖٖ  رٖٖ اٛ  فة
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لن ا  نى ي ٜ  ااٖ اٛ  ال ة  ٖ  ل ناٖ    ٖي ا م نرلااٖ م اٖي ة ٖنٜ   ْ ٖ  فٖع ىاّٖ  ا لٖ ٜل نلا ٖ ٘ 
  ٖٖ تٌ  اك  ٖٖعل نل ٖٖنٜ ي  ل  تٍ  اايٖٖ ٚ ان  لىلٖٖنة ٌ ء ة ٖٖٙ  ائل رٖٖ م ن الن اٖٖ  نل ٖٖنٜ ا ٖٖلٌ  لا ًٖٖ ائ ٖٖ  ن

اٍةٖد ٌ  ٖٖ  ا  ٖل  فٖٖع ر ٌ  ٖع  اًٖٖم لئٖي فلٖد  رٖٖٜ  ايٖٚ ن ا ٖٖيا ء  ر ٖل  ة ٖ ٚ لٖٖ  ًاٖٙ  ااٖٖ اٛ  لفة
ٌّ  ان ا    مٌ ر ل ا  ن اا 

 أبعاد وأعراض إدمان الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي: 
لٍلا ٖد  ىٌ ن ل ٖلٌن ن اٜ  ويلٖ ٜ ر ٖل  (61-69ل 3168ِ)ل لٖي ر  ٖ دل  ( نKeser, et, al, 2013)لٖ

ىٌا  اىا ي يع:  كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع  لة لٜ ا
يٌ ر ٖل  اٖة  ٛ ى  ٖة ي ٛ ن ٖ  ٚ  اةن  ٖٚ  لئةلٖ رع : نلكٖلصعوبة ضـبط السـموك - لٌ  ا ٖ ٌ ةاٖل رٖيٛ اٖي

ٌ ى م  اا  ٖٖٖل  ن ائ ٖٖٖيل   ٖٖٖي لٖٖٖٜ  ل ْٖٖٖ ٖٖٖد  اايل ٖٖٖةج را ًٖٖٖم لي ٖٖٖلد فٖٖٖع   ٖٖٖة ي لد؛ للٖٖٖ  لا نى اناٖٖٖم  ا
 ن لئةل رل  

اٌٖٖم نن ٖٖ  ٚ  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع لٖٖٜ رٖٖيٛ  ايلٖٖ ٛ التجنــب - ةٌٖٖم ر ٖٖل   ٖٖة ي ٛ  واة : نلكٖٖلٌ ةاٖٖل لٖٖ  لة
مٌل ن لئةل رعل ن ا  يللعل ن ال اع ى ال  ٛ   ن ان ئى م ر ل  ا الي  اك  عل ن ا 

يٌ العزلة الاجتماعية - يٌل ى لٖن ل  ٖٚ  ا ٖ اٍ  رٜ  ان ْ  لئةل رع  اًم لالُ فلد  ا ٖ : نلكلٌ ةال  اا
ٌ ة ٛ فع  اايلي  لٌٜ ن اةن  ٚ لا ٛ نلك  اٌم ر ل  اة  رٚ  لئةل رع ل   ح   اليلٜ   ة ي ٛ  واة

  الا  ى م  لئةل رل    لٜ
اٌٖم نن ٖ  ٚ  اةن  ٖٚ  لئةلٖ رع لٖٜ  الحرمان: - ةٌٖم ر ٖل  لىةاٖ ي رٖٜ   ٖة ي ٛ  واة نلكٖلٌ ةاٖل لٖ  لة

ٌ ى م ا  ل  نئ يل  ةةللٚ فع  اكانٌ ى ااٛل ن ا ي ٔل ن اي ٘ل ن ل ة  مل نا    اانٛ  ْ   
اٌٖٖعل   ا  ٖٖد ) ا ٖٖ ن ل  لٖٖ  نلٖٖٜ لٖٖٓ يٌ  ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع ل 3166ل لٖٖي  اي

ِ617 :) 
ٌ  ٖٖٖل ل ن ائن اٖٖٖم  ا ٖٖٖ ل ل ن ا ٖٖٖي ن -6 نٌر م  اي لٌ ل نل ٖٖٖإنال م  االٖٖٖٚ ن الكٖٖٖ ةيلٖٖٖ ٚ  ااكْٖٖٖ   ا ٖٖٖ

اٌم    لئةل رل  لٜ ائٚ ا  ء   ر م ْن ٚ ر ل  واة
ٌ ْ فع ا  ء  انام لاد -3 اٌمل ن وف   لكةل ٘ ةال  ائ نَ اياة
لٌٍ -2 نٌاع ى ن لٌي  وا ة لٌٍ نىك ٚ لنلع ف ِ  اى لٌٍ  لة ٌ  ا 
اٍ  ن لا   م -1   اكانٌ ى اا
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ل ن ان ئى مل نلن رلي  االٚ -9 نٌَ  ةيل ٚ  انئى م  اكً  ل ل ن الن رليل ن اي
لٌ نئ    انئد -1  ة  لٚ  اة ين رىٌ  اكى   ىيل  لٜ  ال  يل   الى ك
لٌ ر ل  اة  ٛ فع  انام ىاي  اي نٚ ر ل  اكى   -7  ريٛ  ايي
 ْنٚ  انام ال ٛ  ائ  ٍ  ك نى  ال لْلٜ لٜ-8

فٌل  ن انئي ال نلٜ    :   ) لا ا ال ( اييل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع  الٓ يٌ  الا
لٌ  ائ نَ ال ٛ كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع - لٌ ر ل  اة  ٛ فع فة    ريٛ  ايي
صٌنىٖ  ٓ نٌ اال ْ ة  لٌ صلٌ لاْيل  ة نٜ   اى  الأ ي ن  ا  ىل  نةةي  ٚ فل   اف  ٌ لةان  - رٖ  صلٌٖ ل

ٍ ٛ لٜ  اا  ل   اي انال  ان  ايلال  ان  ا لاال    لٜ  اا  ل   لئةل رل  نالَ ا   ام  اة
نٌه لٖٖٜ  ال ٖٖٚ  - لٌٖٖ٘  ان لٖٖي ا  ٖٖ اٌٖٖم نااٖٖد  اْ  اكٖٖانٌ ى لاى ٖٖ ٌ ن ا لٖٖ َ ن ا  ر لٖٖ  ن ائ ًىلٖٖ  الٖٖ ٛ  واة

 ن اةك م ر ل  ان يل ن ل ة  م 
رٍٖ ه ٓ نٌ  الك رٌ  ا  ىل  راي ةلي ٗ  - ٌ   ن اكٖانٌ ى ان ٖيل ن اي ٖ٘ ن ل ة ٖ م ن لا  ل ة ي ٛ اايٛ  ا

 ( 6129ل 3166ِ  ٜ  اكلخل ن ااين ال  ن اةنةٌ )
ٌ ّ  ٖٖ ن ل  ةٓ ٌٖ ر ٖٖل   ةٜ  ويلٖ ٜ ر ٖل كٖٖى  م  اةن  ٖٚ  لئةلٖ رع لٖٖٜ  ٖلاٚ رٖٖيل لٖٓ يٌ نارٖ

يٌ ىياٖٖد لٖٖيلٜ اة ٖٖٙ  اكٖٖى  م فٖٖع   يٌ  الٖٖيلٜل فلٖٖةٛ  ا  ٖٖٛ ر ٖٖع يًٖٖ   ا ٖٖ  اٖٖ   اكٖٖك اد ىكٖٖ ٚ صلٌٖٖ  ا ٖٖ
ٌ ٖٖٖد لٖٖٖٜ لكٖٖٖ لام  ٖٖٖ  اا ٖٖٖ   الايًٖٖٖ  ان لٖٖٖي للٖٖٖ  لاة ىٌ ي  ل  ْىلاٖٖٖع ىكٖٖٖى  م  اةن  ٖٖٖٚ  لئةلٖٖٖ رع نلٖٖٖ
لٍ ا ً   اك ِ  اليلٜ ين  لاكٖك ٚ  اةٖ ٛ  ٌ ّ  اللل لٌ  نا  ل ل  ل  ااد لٜ ىلٜ  ار  ئةل رل  نا 

لٌ ر ل  ل ةكا ء راد نان اي لٚ لٜ اٌم نريٛ  ايي   انام   ن لا ل ٘ اياة
 تأثيرات إدمان وسائل التواصل الاجتماعي:

ةٌىٖٖٖ  ر ٖٖٖل  ٖٖٖنء   ٖٖٖة ي ٛ ن ٖٖٖ  ٚ  اةن  ٖٖٖٚ  لئةلٖٖٖ رع ةاٖٖٖل لكٖٖٖ لام  لل ٖٖٖٜ ة ٖٖٖالٗ  الكٖٖٖ لام  الة
ٛ ؛ لللٖٚ ةاٖٖل اجتماعيـة يٌ ى ان ٖيلل نرٖيٛ  و  ٖٖ َ ى لاةلٖ ء ةاٖل  الئةلٖ ل نلٖٜ لٖ : ايل ٖ  كٖانٌ  ا ٖ

ٌ   فٖٖع  الا :  لاْٖٖن ءل المشــكلات النفســية كْٖٖ  لئةل رلٖٖ   نلٖٖٜ  لاْٖٖن ء ن لا ٖٖ  م لٖٖٜ  الكٖٖ 
لٌ ر ٖل  ٖىْ ا ٖي ن  ا لٖ ل  ٌِ ة يلٖ٘  اًٖ مل ة ٖ ف   ةاٖل رٖيٛ  ايٖي ٌ م  اا  ٖعل نة ٖ إٚ فٖ ن لصة

 ٌٍ ٛ ؛ فيي ٜ  الي  ى اا َ  نال  اى لٍٖ   المشـكلات الصـحية ن كنْ   ن اة  ٛ فل  ل نلٜ ل ف ٖع نلةلا
اٌٖمن  ٌ ء لة ىاٖ   اايٖ ْ ل نة Internet syndromeٖ واة ين اةلئٖ   اةٖنةٌ  اا  ٖع ن وئ ٖ يل لٖٜ ئٖ
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ٌ ْ فٖٖع للا ٖٖٓ  ك كٖٖ   ا   ٖٖنمل   الاىالٖٖ  ر ٖٖل  اك كٖٖ ل ناٖٖلَ ى ٖٖىم  وكٖٖا ٔل  لٖٖ  اٖٖي لٖٖإيم  وفٖٖ
اٌٖمل فٖع  ٌ ْ فٖع   ٖة ي ٛ  واة لٍ يل  اةنةٌل ن اكٖانٌ ى ٖ نا  فٖع  ائ ٖي ن  ٖ    لٖ  لة ٖىم  وفٖ ةال 

لٌٖٖ     ل ايل ٖٖ   وا ٖٖمشــكمة اصتصــادية ٌ مل ن ا ٖٖ ي م  اةئ  ٌ ٙ فٖٖع  اليٖٖ ل ٍ  ٖٖي رٖٖٜ  ا ٖٖيل ن لكٖٖة  ٘  ا
يٌ  ) ٌ  ل نصل ٌ ء  يٍ  (  91-89ل ِ 3162ا لي رىي  ا  ا٘ ن

 الكبرى لمشخصية: المحور الثاني: نموذج العوامل الخمس 
ىٌ ا ك  ل  لاي ايْ  ة ٖنٚ فٖع ر ٖٛ ا َٖ  اك  ٖل ؛  ه  اان لٚ  ا ل    ا ى لل ٜ  اينٚ ىيٜ النً

لٌٖٖ م  ةً ٌ ن  ا ٖٖ ِ ىآ لٌ رىٌٖٖ  اةٖٖ ٖٖ ل ليٖٖيٛ ةللٖٖللا  للا لٖٖ   اىالٖٖ   اك  ٖٖل ل ناىا ييٖٖ   اةٖٖع   اٖٖم لةا
لٍٖي ٜل  اك  ل  ) نٌل ل لٖي نر ٖ ٛ  مٌ نا لٖي ن ٖلُ نلٖ (  نلٖٜ  ٖلاٚ 669ل 3161ِفإ ي  اكن

مٌن نةٖٛ  تٌ ن ن ٖة  نلٖ   ىٌل ا ٖييل  ْٖن ئلٜ ا ان لٚ  ا ل ٖ   ا ىٖ ٌ ئا   ايىل م لة م نئني النً ل
ٌ  ٖٖ م ل ٖٖةايل ا لا ٖٖل  الاةلٖٖي ر ٖٖل  الا ٖٖل  الائلٖٖعل ى ةٌىْ ىي اٖٖ ء ا  لٖٖ  ا ة يٖٖ٘ لاٖٖدل ن ح ٌٖٖ لٖٖ

هٌ ) يٌٖ  ئناٖيى ٌ م  اا ل ل  ْن ٌ  ل   ىايي لٜ  ل ةى  ئٖ ٜ لةكٖ ى  ٜ 6993-6991نل ي َ ةئ ( ن االنً
ٍ ٜ  لا اٖٖٖ اعل ن  ٌ ىٖٖٖ   لةٖٖٖ ا ا لٖٖٖ  فٖٖٖع رٖٖٖيي  اان لٖٖٖٚل نفٖٖٖع ل ةٖٖٖنى  اا لٖٖٖٚ  ال اٖٖٖن  ا ٖٖٖللٌ  ا ٖٖٖعل ن ا

(  نفع  اى ن  ا  اع لةٛ  لرةل ي 3161ل ة   ٜ فع لنا   اا ل لٜ  انٚ ن ال اع ) ا لي اىن ي كٛل 
ٌ ٖٖ   ا ان لٖٖٚ  ا لَٖٖ  مٌن  ناٖٖد  ا لٌٖٖ كٖٖلنر    نفللٖٖ  ل ٖٖع ر ه  اًٖٖم ايلٖٖد ن ن ٖٖة  نلٖٖ   ر ٖٖل  االٖٖنً

ىٌ ا ك  ل :   ه  اان لٚ  ا لَ  ا ى  االنً
 :  Neuroticismالعصابية  -أ

ٌ ر لٖٖٖٖٚ  اا ٖٖٖٖ ىل  ةاٖٖٖل  اةٖٖٖٖنةٌ ن ا  ٖٖٖٖ ّ ةيٖٖٖيلٌ  اًٖٖٖٖ مل ن اكٖٖٖٖانٌ ى اًٖٖٖامل ن ل ة ٖٖٖٖ م ن اي ٖٖٖٖ٘ل لكٖٖٖل
مٌن  اكٖٖٖٖ ِ  ٍ هل ن ا ئٖٖٖٖٚل ن الاريلاالٖٖٖٖ ل نل ٖٖٖٖٗ ن ن ٖٖٖٖة  نلٖٖٖٖ   ن لا اٖٖٖٖ لم  ا ٖٖٖٖ اى ل نةي ٖٖٖٖم  الٖٖٖٖ
ةٌىٖٖ ٙل ن ا اٖٖ لم  ٖٖ اى ل ف ٖٖن  ٍٜ ن  ٍ ٍ ن ٖٖ ٌ م ص ٖٖم ر الٖٖ  ن كٖٖل   اا ٖٖ ىع ىياٖٖد كٖٖ ِ ايلٖٖد  ىٖٖ

نصلٌٖٖ ذلٖٖٜل نايلٖٖد  ٖٖاٗ فٖٖع  اٖٖنرع  اًٖٖ ةعل نلاٖٖ ال لٖٖٜ  ا ٖٖ نٙ  لاٖٖيف رعل نللة ٖٖٙ كٖٖ ِ ا ٖٖ٘ل 
 (  نلٜ  ل م  اا  ىل :68ل 3169ِلاةيي م ل ريلاال  )يلا  لانّ نل لي رل لل 

رٌ   اة لج  - لٍل ن ا ٛل ن لاكك ٚل ن  فٌ ل ن اا   اي ٘: نلة ٛ ى ا نٗ
  اك م: نيع   ا   اك م  اا ةئ  لٜ  و ى ْ م  -
   ل : نيع ا ةئ  لٜ  ىم لك رٌ  اك م  ااي -
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وٌ  -   ل ة  م: نلةللٍ  اك ِ  ال ة م ىياد  ا ا اعل لايىّ ا لٌ لاد ل
لٌ   - رٌ   ل ةل  يٌ ى اةنةٌ ن اي ٘ ن  لٌ ر ل  ىْ  اين ف  نفلد لكاٌ  ا    لايف ٔ: ريٛ  ايي
يٌ ىٖ اائٍ ا- يٌ ر ٖل ة لٖٚ  ا ٖكنْ نى اةٖ اع لكٖاٌ  ا ٖ لٌ  ا ٖ ن  الٖيَ ن لة ٖ ٚ نرٖيٛ  لاا  م: ريٛ اي

ٌ م فع  الن اٗ  ا  صْ  )ا    رىي  جل   ٌ لٌ ر ل  ة  ً  اي ‏(  61ل 3118ِ ايي

 : Extraversionالانبساطية  -ب
نٌ كٖٖيل )ا ِٖٖ  ٌ  ٖٖٗ  ا رٌ  ن ٌ ي  لاى ٖٖ ْللٜ لة ٖٖ نٜ ىٖٖيا ٛ  ئةلٖٖ رلنٜل 3169  ٖٖلٜ  اكٖٖ ( اٜ  افٖٖ

ٌ   فع  ااكْ   لئةل رل  للٚ  ا   لامل نايل ٛ  ا للٌ لٜ  ا ٖيا ءل نللل ٖنٜ ةاٖل نللل نٜ ا لك 
لٌل نيٖٛ اكٖ  ِ لن ٖ نٜ   اي ء  ائل رعل  ل  اا ٛ ل ىنٜ  ايل ٛ ى ارل ٚ  اةْنرل ل نللل نٜ ايل 
لٌ  ل نلي ًنٜ  النٌ  لٌنٜ ىالٚ  الي ام  اى نٌمل نلك فٌنٜ ىي لٚ لٜ  اة ص اى   ى لايف رل  اا ٛ لة 

لٍل نىلٖ  اا ٖٛ لة    -ال    -ىى  ْ ل نيٛ وٌل نص اى   ل  ة نٜ ةئ ىٖ ة ٛ ئٖ ي  نٜ نل ىنٜ  ا  ٙ ن ال
    ا ا النٜ نرين النٜ ل لاةلي ر ل ٛ ا ل ا  

 : Agreeablenessالمقبولية )التقبل أو الطيبة(  -ج
لٌ ر ٖل  االٖٚ  لٌٖ  ن ايٖي يٌ لة ٛ ى  ٜ  الاكٌٖ ى اليٖ  ن ل ٖةي ل  ن اةن  ٖ  ن ولل  ل ٗ يً   اا لٚ ف

لٌٜ  ٖٖللينٜ اٖٖد لٖٖي  ائلٖٖ صٌٖٖم ىل ٖٖ رية ٛ نلاةيٖٖي ىٖٖيٜ  ح ٖٖ لٌٜ نلةاٖٖ ْٗ لا ٖٖٛ نل  رع نل ٖٖم ار ٖٖ
 ال  ريل ال     ال   اك ِ  اًم ل لة ٗ ى  ٜ  الاكٌٖ ل ٖنٜ رٖ يل صلٌٖ نيني نااٖ اع نةا ف ٖع 
لٌٜ نل ٖٖ   ال ٖ     اك  ٖٖل  فٖٖن٘  لا ٖٖئ ٛ  نٌ ىٖي ن ٚ  ح ٖٖ لٌٜ نصلٌٖٖ ل ةٖٖ نكٖ  ٙ فٖٖع ان لٖٖ   ح ٖ

لٌٜ ئٌلَل ) لٖٖ   ح ٖٖ مٌ )نا ِٖٖ (  28-39ل 3117ِلإلٖٖي ئٖٖ ( اٜ ل ْٖٖ م 3168رلٖٖ ي  االٖٖ
لٌٜل ناٖٖلَ ا ٖٖ  رلااٖٖ    اليىنالٖٖ  لكٖٖلٌ ةاٖٖل  ل لٖٖ   ا  ٖٖ ٓ ر ٖٖل رلااٖٖ م ةلئ ىلٖٖ  لٖٖ   اكٖٖ  ِ  ح ٖٖ
ى اك م ن ااين ٜ ن ائي ٚ ىلٜ  اكٖ  ِل ناٖي ئٖ يٚ  اايلٖي لٖٜ  اىٖ  للٜ ىٖيٜ  اليىنالٖ  يٖع  اا لٖٚ 

ىٌ فع  اك  ل  )ِ ااٚ ف ل   ىلٜ  اا  (  31-39ن لٚ  ا ل    ا ى
 :Conscientiousnessالضمير الحي )يقظة الضمير(  -د

ٌ   ا ل ٖٖإنال ل ن اٖٖد ا لٌٖٖ   ٖٖ ءل  ةي اٖٖ   ن  ةكٖٖا  لة ٖٖٗ  اكٖٖ ِ ًن ليٖٖٓ   ا ٖٖللٌ ىياٖٖد ا لٌٖٖ  ل  ٖٖ   ن ش
ةٌ ٖٖ  فٖٖع ل ٌ ٍٖٖ  اكٖٖ ِ ًن  اةنئٖٖد  ال يٖٖٓ   ا ٖٖللٌ ناي ء  ا ن ئٖٖمل نةآللٖٖ   نل ٖٖإنال ل نكٖٖلنال ل نل

ٌ لٍٖٖل فٖٖع  ٖٖلٜ ائٖٖي اٜ  ةٌىْ ىللٖٖٚ يًٖٖ   اة ر ٖل رٖٖيي ااٖٖٚ لٖٖٜ  ايٖٖي ٗ نلىٖٖيى آ لٖٖد  ا ٖٖ ِ ىٖٖد  الٖٖ
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 اكٖٖ ِ ً   اةنئٖٖد  الٖٖا  ّ فٖٖع ليٖٖٓ   ا ٖٖللٌ لةئٖٖد ةاٖٖل اٜ لةٖٖ ى  رٖٖيي   ا ىٌٖٖ لٖٖٜ  ايٖٖي ٗل  لٖٖ  
ٌ لٍٖ ) ً   اا لٖٚ (  نلة ٖلٜ ي16ٖل 3166ِ ىة ٖ ٛ  ااٖنلَل لىين ل لى ال   ا ٖن  اةكٖةلم نرٖيٛ  اة

ةٌلٖٖٖمل ن اياٖٖٖ ل ن اا اٖٖٖ (ل  ٌٗ  ا  ٖٖٖلٛ(ل ن اةآٖٖٖلٛ )  اة ٌ رٖٖٖ ل ن اة ٖٖٖ  ٖٖٖل م لٖٖٖٜ اىلٖٖٖٚ:  ا  ٖٖٖ ءل ام ) اى
ن و ٖٖٖٖلاِ ) ٖٖٖٖ و لاِ  اًٖٖٖٖم لل لٖٖٖٖد  ا ٖٖٖٖللٌل ن اةيلٖٖٖٖي ىٖٖٖٖ ايلٛ  ا لاالٖٖٖٖ (ل ن ا ٖٖٖٖاع ا ٖٖٖٖن  وائٖٖٖٖ ٍ 

ٌ ٌ فٖٖ لٌل نة يلٖٖي  ايٖٖي ٗ(ل ن ٖٖىْ  اًٖٖ م )  ل ٖٖةل ع ةائٖٖ ٍ رلٖٖٚ ينٜ )  ا  ٖٖ ول ن اْلٖٖنول ن اللٖٖ ى
نٌل  )  اة  لٌ فٖع  ارلٖ ٚ  لٌٜ(ل ن اةياع ان  ا ائ ٍ  ارل ٚ ينٜ   ئ  ةال ةكئل  لٜ  ح  ل ٚل ن ش

نٌم( ) ٌِل ن ا ًٌل ن اة  (131ل 3169ِىن ع ئ يل اىٚ  ايل ٛ ى  ل ن ا 
‏: Openness to Experienceالانفتاح عمى الخبرات )الانفتاحية(  -هــ

 ليةل ل مل ن ا ل ٚ  ان   ل ن م  ل ةْلأل ن لىة  ٌل ن اْلنو  اا اعل  لة لٜ يً   اا لٚ ةانٔ
نٌٜ ل ىٖنٜ  الا ف ٖ ل نلى لٖنٜ رٖٖٜ  ٌ ي لكٖ ل ةٌ اٖ  فلٖد ةٖيٚ ر ٖٖل اٜ  افٖ ئٌٖ   ال ن ٖم  الا ف ٖ ل ن اي
ٌ ي ل  ئٌٖ   الا   ٖٖ  ر ٖل اٜ  افٖٖ ل ىلالٖ  ةٖٖيٚ  اي صٌىٖ  انلٖٖ  فٖع  اة ٖٖن٘  الا نلٖ م ىيا  ٖ ٛل نراٖٖييٛ 

لٌ ل ةلن  ل نل ل ىنٜ  الك ل ٌ   ى اى ن ن اة ن٘ لة لٜ  ٖة  را  ٌٖ و‏( 3161 ا لي اىن ي كٛل )ٜ  لل
ٌ م  اينلٖ (ل  ايل  :  ا ل ٚ نلي ي ىد ) ا لاٛ ن اْلن  م  اايليلل ن ا ل ل  ال ال  ى ا ل ٚل ن اة ن

لٌ ر ٖٖل  اةا ىلٌٖٖ رٖٖٜ  الكٖٖ رٌ ن ا    ٖٖل   ائل الٖٖ  )  ليةل لٖٖ م  ا الٖٖ  ن ايىلٖٖ (ل ن الكٖٖ رٌ )  ايٖٖي
لٌل ن ليةلٖٖٖ ٛ ى ائيلٖٖٖي(ل ن اف ٖٖٖ ٌ )  لا ةٖٖٖ و  ن لا اٖٖٖ لم(ل ن افاٖٖٖ ٚ ) ةئيلٖٖٖي  ااكٖٖٖ ْل ن ٖٖٖم  الكٖٖٖ ل
 ااي ٖٖعل ن ٖٖم  اةئيلٖٖيل ن لىة ٖٖ ٌ(ل ن ايٖٖلٛ )  رٖٖ يل  اآٌٖٖ فٖٖع  ايٖٖلٛ  لئةل رلٖٖ  ن ا ل  ٖٖل  ن ايلالٖٖ ل 

 ( 131ل 3169ِىن ع ئ يل ن اا  ٚ لٜ ائٚ يًت  ايلٛ( )
 اسات السابقة:الدر 

مٍ ر ٖٖٖل  ٖٖٖ ٌ ىٌلٖٖٖ  ن ائاىلٖٖ   اةٖٖٖع  ٌ  ٖٖٖ م ن اى ٖٖٖنن  ا ٖٖ ىي   ال  لٖٖٖ  ن اا ٌّ اٖٖىاّ  اي نفللٖٖ  ل ٖٖٖع رٖٖٖ
اٌم ن ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ه  اان لٖٚ  ا لَٖ   ةيل ٜ  واة ىٌ  فٖع  ٖنء الٖنً  ا ىٖ

 ا ك  ل : 
 ("Agbaria & Bdier, 2019دراسة "أجباريا  وبدير" )

  ٌ ىٌ ا ك  ٖل ل  ام  اي اٌمل ن اان لٚ  ا ل    ا ى   ا ة ي٘ لٜ  االاا م ىلٜ  ٚ لٜ ةيل ٜ  واة
ٌ    ر ل  الا ج  ال  ع  ا لع نةٛ ئل   اىل ا م لٜ  لاٚ   ةى ٌ ةيل ٜ  ن اايليل  ناي  رةليم  اي
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ىٌ ا ك  ٖٖل ل ن  ٖٖةىل ٜ  الناٖٖٗ لٖٖٜ  اايلٖٖيل اٌٖٖمل ن ل ٖٖةىل ٜ  ال ة ٌٖٖ ا ان لٖٖٚ  ا ل ٖٖ   ا ىٖٖ    واة
ٌ  ٖٖ  لٖٖٜ ) يٌٛ ىٖٖلٜ 291نةيا ٖٖم رلاٖٖ   اي ٌ ن ٖٖم ارلٖٖ  ٌ  ل ل ؛ ة ( ْ اٖٖم ل ٖٖ ٛ ل ل ٖٖنٜ  ائا ٖٖل   و ٖٖ

ئٌٖ م   ةىٖ ٌ ةيلٖ ٜ  69-21 ةٌىٖ ْ ةلئٖ ىع ي ٚ ة  ٖ  ل   ىٖلٜ ي مٌ  ااة  ج ةال نئٖني    ا   ناي اك 
ئٌ م    ةٌىْم ي اٌم نىلٜ  ٚ لٜ ليل َ  لا ة ول ن لاى  ْل ل ن اْلى   فع  لٜ   ةى ٌ ةيل ٜ  واة

ْ     ىل   ى اايليلل ن ا للٌ  ا عل ن الى م  لا ا اع   ةٌى  اٌم     واة
 (:Astarini & Yudiarso, 2019دراسة "أستاريني ويوديارسو" )

ٌ إت لٖٜ ائٖٚ  االٖٚ ر ٖل ة  ٖلٜ ياٖ  لنلنالٖ   ااةٖ  ج  ٌ ٌ ة  لٚ ىايم  ى٘ ةئٖ ٌ    اة   ام يً   اي
اٌم فع  نء  اان لٚ  ا لَ  ا  ىي  ى  ة ي ٛ رلا م ل ة    نا ىٌ   ىٌ  ئل   لةا نٚ ةيل ٜ  واة  ا ى

ٌ  ٖٖ  لٖٖٜ ) ٌ  ٖٖ   ٖٖ ىي  ةكٖٖةلٚ ر ٖٖل )66ا ك  ٖٖل   ناٖٖي ة ييٖٖم  اي ٌٙ 61( ي ةٌى ْلٖٖ  نكٖٖ  ( رلااٖٖ   
ىٌ ا ك  ٖل  ةاْٖنم ر ٖل رلااٖ م  8186فل    ٌ    اٜ  اان لٚ  ا لَٖ  ا ىٖ ٌٙ  ناي نئيم  اي لك 

ٖٖ  ىا ٖٖم لةن ْٖٖ  ةٌى ْلٖٖ  صلٌٖٖ ي ا ةاٖٖل ر الٖٖ  لٖٖٜ رٖٖيٛ  اةئٖٖ اَل نفٖٖع ٖٖٓٚ رٖٖيٛ نئٖٖني ة لٍٖٖ فٖٖع   
ٌ   م  اة  لٖٚ  اىاٖيم  ا ٖ ىي ل نلٖن ع ىٖيٜ رن لٖٚ  اك  ٖل  ةٖإلٌ ىكٖ ٚ   ااكٌ؛ نين ل  لة ٘ ل  ي

اٌم     ى لْ ر ل   نٙ ةيل ٜ  واة
 (:Zafar, Lodhi, & Shakir, 2018دراسة "زافار  ولودهي  وشاكير" )

ٌ  ٖٖٖ  ا ة يٖٖٖ٘ لٖٖٖٜ ةٖٖٖ ٌ لٍٖٖٖ ر ٖٖٖل  اٖٖٖينٌ يٖٖٖيفم  اي يللٌ  ٖٖٖل م  اك  ٖٖٖل  ر ٖٖٖل ةيلٖٖٖ ٜ  ا ل ٖٖٖىنٙ لٖٖٖ   اة
ٌ  ٖٖٖ  ر ٖٖٖل ة ٖٖٖللٛ ى لٖٖٖع   ان ٖٖٖلْ ا ٖٖٖيرٛ  لئةلٖٖٖ رع  الة ٖٖٖنٌ ىٖٖٖلٜ ْٖٖٖلام  ائ لاٖٖٖ   ن رةلٖٖٖيم  اي

ةٌىٖٖٖ ْعل نةيا ٖٖٖم  االاٖٖٖ  لٖٖٖٜ ) لٖٖٖٜ  621( لٖٖٖيلٜ ا  ل ٖٖٖىنٙ فٖٖٖع ى   ٖٖٖة ٜ؛ لٖٖٖٜ ىلٖٖٖا ٛ 333ل ٖٖٖ ع  
 اًٖم  (HEXACO)ٜ  ٖلاٚ لٖلان اين م يٖع ليلٖ َ ً ٖنٌ  ناٖي ةٖٛ ئلٖ   اىل اٖ م لٖ 93 واٖ نل ن

لٍللٖٖٖمل ني ي ٖٖٖلٛل 3119ن ٖٖٖاد ناكٖٖٖةنٜ ناٖٖٖعن رٖٖٖ ٛ  ؛ ن اليلٖٖٖ َ لةاٖٖٖيي  اىاٖٖٖ ي  الن ٖٖٖنٔ لٖٖٖٜ اىٖٖٖٚ :
لٍللٖمل ناٖٖعن رٖ ٛ  كٌٖٖلٛل 3119ن لٌ   ٖٖلٜل نةن ئٌلٜ ويلٖٖ ٜ  ا ل ٖٖىنٙ  اًٖم ن ٖٖاد نااٖي ؛ نليلٖٖ َ ىلٖ

هٌل نى ال لٜن ر ٛ  اٌىن مٌ  ااة  ج ةا3163نىل ل نئني ينٌ ن لْ ا ٖيرٛ  لئةلٖ رع  الة ٖنٌ ل ناك 
يل ٜ  ا ل ىنٙ  فع  االاا  ىلٜ  اان لٚ  ا لَ  ىٌ ا ك  ل  ن ش   ا ى
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 (:2207دراسة حارث المساوى وعبدالعزيز ابن حسين )
ٌ  ٖٖ  ةاٖٖل  ا كٖٖٗ رٖٖٜ  ةئ يٖٖ م ْٖٖلام نْ اىٖٖ م ئ لاٖٖ  ةم ا ٖٖن   ٖٖة ي ٛ اين م  اةن  ٖٖٚ   ٖٖام  اي

ٖٖٖ  ىلا ٖٖٖ   ٖٖٖ الا ج  ان ٖٖٖ ع  لئةلٖٖٖ رع ن االاا ىٌ ا ك  ٖٖٖل  ى ل ٖٖٖةا ا  ى ٖٖٖ ٖٖٖلٜ  اان لٖٖٖٚ  ا ل ٖٖٖ   ا ى نى
ٖٖٖ ْع نىةْىلٖٖٖ٘ ليلٖٖٖ َ  لةئٖٖٖ ت ا ٖٖٖن   ٖٖٖة ي ٛ اين م  اةن  ٖٖٖٚ  لئةلٖٖٖ رع )ةرٖٖٖي ي  اى  لٖٖٖ ٜ(ل  ةٌى  ل

مٌن فٖٖع رٖٖ ٛ  ىٌ ا ك  ٖٖل   اًٖٖم ارٖٖيت ن ن ٖٖة  نلٖٖ   نلة ٖٖلٜ  6993نليلٖٖ َ  اان لٖٖٚ  ا ل ٖٖ   ا ىٖٖ
 اا  ىل ل ن ا   نلل ن اْلى ل نليٓ   ا ٖللٌ( ر ٖل رلاٖ  ركٖن  ل  لإا ٖ   اىا ي  اة ال  ) لاى  ْل ن 

( ْ ام نْ اى  لٜ ْلام ئ لا  ةم ى اللٜ  ن ك م  ااة  ج رٜ نئني رلاا  ً م يلاٖ  782لٜ )
لٌ ن اْلىٖ  نليٖٓ   ا ٖللٌ ن لةئٖ ت ا ٖن  ة    ل  نلنئىٖ  ىٖلٜ اىاٖ ي  لاى ٖ ْل  ن لا ةٖ و ر ٖل  ا ىٖ

 اةن  ٚ  لئةل رع    ة ي ٛ اين م  
 (:2207دراسة عبدالله جاب الله )

اٌٖٖم ن اة ٖٖنلٗ  ا ٖٖ يللع ن اان لٖٖٚ  ا لَٖٖ  ٌ  ٖٖ  ةاٖٖل  ا كٖٖٗ رٖٖٜ  االااٖٖ  ىٖٖلٜ ةيلٖٖ ٜ  واة يٖٖيفم  اي
ةٌىٖٖ ْع  اة  ل ٖٖع لٖٖٜ  ىٌ ا ك  ٖٖل  اٖٖيى ْٖٖلام  ائ لاٖٖ  ى ل ٖٖةا ا  ىلٖٖا ج  اى ٖٖن  ان ٖٖ ع  ل  ا ىٖٖ

ن فٖٖع رٖٖ ٛ  ٖلاٚ ةْىلٖٖ٘ ليلٖٖ َ  اة ٖٖنلٗ  ا ٖٖ يللع  نٌلى ٖٖنٛ ل 6981 اًٖٖم ارٖٖيت  ٖٖٚ لٖٖٜ ن ٖٖنانلنٜ ن
اٌٖٖٖٖم  اًٖٖٖٖم ارٖٖٖٖيت نلٖٖٖٖناجن فٖٖٖٖع رٖٖٖٖ ٛ  ىٌ 6998نليلٖٖٖٖ َ ةيلٖٖٖٖ ٜ  واة ل نليلٖٖٖٖ َ  اان لٖٖٖٖٚ  ا ل ٖٖٖٖ   ا ىٖٖٖٖ

لٍلاإتن فع ر ٛ  ( لٜ ْ ى  ا ٛ ر ٛ 321ر ل رلا  لإا   لٜ ) 6996ا ك  ل   اًم اريت نئنٜ ن
ةٌىٖٖٖ ْ ي ٚ نلنئٖٖٖم ىٖٖٖلٜ ةيلٖٖٖ ٜ  اٖٖٖا َ ى  لٖٖٖ   حي م ئ لاٖٖٖ  ا ٖٖٖلنْ  نةن ٖٖٖ م  ااةٖٖٖ   ج ةاٖٖٖل نئٖٖٖني  

ةٌىٖٖ ْ  ٖٖ ىع ىٖٖلٜ  اة ٖٖنلٗ  اٌٖٖم ن اا ٖٖ ىل  ن اة ٖٖنلٗ  ا ٖٖ يللعل نر ٖٖل  ائ اٖٖم  ح ٌٖٖ نئٖٖني    واة
ل  ال   اةاىٖإ ى اة ٖنلٗ  ا ٖ يللع لٖٜ  ٖلاٚ ةيلٖ ٜ  صٌنىل   لئةل رل  ن لاى  ْل ل ن ش  ا  يللع ن ال

ىٌ ا ك  اٌم ن اان لٚ  ا ل    ا ى   ل    واة
 (:Zhou, Li, Li, Wang, & Zhao, 2017دراسة "زاو  ولي  ولي  ووانج  وزاو" )

ٌ ييلٜ  يلٖٖٖ ٜ  الٖٖٖ ىٌ ا ك  ٖٖٖل  ن ش ةٌى ْٖٖٖ م ىٖٖٖلٜ  اان لٖٖٖٚ  ا لَٖٖٖ  ا ىٖٖٖ ٌ  ٖٖٖ  ا ة يٖٖٖ٘ لٖٖٖٜ  ل يٖٖٖيفم  اي
اٌم؛ ن ًاٙ  ا كٗ رٜ  اينٌ  ان لْ ا  نم  الن ئ   فع ٓٚ يًت  االااٖ   ناٖي ةيا ٖم رلاٖ   اياة

   ٌ ىٌ ا ك  ٖل ل نا ٖ نم 998لٜ )  اي لٌ ً ةل   رٜ  اان لٖٚ  ا لَٖ  ا ىٖ ٌ ي٘ ايلن  ىل ا م ليٌ ( ل
ٌ     الةن ْٖ  فٖع لٖيلاةع  ٌَ ى ال ٌ لٜ لٜ  لَ لي  اٌم  نةٛ   ةل ٌ  الك  يل ٜ  واة  الن ئ  ل ن ش
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ْ ٖٖٖ   ٖٖٖ ىل   ةٌى  ةٌىْٖٖٖ ٜ   مٌ  ااةٖٖٖ  ج ةاٖٖٖل اٜ  اْلىٖٖٖ  ن ا ٖٖٖللٌ  ا ٖٖٖع ل   ننيٖٖٖ ٜ نكٖٖٖاك  م ى ا ٖٖٖلٜ  ناكٖٖٖ 
ٖٖ  ةلئ ىل ٖٖ    ْ ةٌى  ٌ م   ةٌىْ  اا ٖٖ ىل ل ن لاى ٖٖ ْل ل ن لا ةٖٖ و ر ٖٖل  ا ىٖٖ ٖٖ اٌٖٖم؛ فٖٖع  ٖٖلٜ ة ى يلٖٖ ٜ  واة

اٌم     ى يل ٜ  واة
 (:2206دراسة ناصر المويزري وسعود الحربي وسميرة المذكوري )

ىٌ اٌٖٖٖم ن اان لٖٖٖٚ  ا لَٖٖٖ  ا ىٖٖٖٖ ٌ  ٖٖٖ  ةايٖٖٖ ء  ا ٖٖٖنء ر ٖٖٖل  االااٖٖٖ  ىٖٖٖلٜ ةيلٖٖٖ ٜ  واة    ٖٖٖة يفم يًٖٖٖت  اي
ٌٜ لٖٖٜ  ٖٖلاٚ ةْىلٖٖ٘  ا ك  ٖٖل  اٖٖيى ْٖٖلام  ائ لاٖٖ  ى لرةلٖٖ ي ر ٖٖل  الٖٖا ج  اا لٖٖع  ان ٖٖ ع  اليٖٖ 
ىٌ ا ك  ٖٖل   ىٌ ة ٖٖل رلٚنل نليلٖٖ َ  اان لٖٖٚ  ا لَٖٖ  ا ىٖٖ اٌٖٖم  اًٖٖم اريةٖٖد نىكٖٖ ليلٖٖ َ ةيلٖٖ ٜ  واة

لٍلاإتن فع ر ٛ  ٌ     ائ لال  636ر ل رلا  لإا   لٜ ) 6996 اًم اريت نئنٜ ن ( لٜ ْلام  ال
اٌٖٖمل  لٖٖ  ةنئٖٖي ىيناٖٖ يلٖٖ ٜ  واة يٌلٖٖ  ىٖٖلٜ  اا ٖٖ ىل  ن ش    ا نلٖٖم  ن كٖٖ م  ااةٖٖ  ج رٖٖٜ نئٖٖني رلااٖٖ  ْ

ةٌى ْلٖ   ٖ اى   اٌٖمل ن ًٖاٙ نئٖني رلااٖ    يلٖ ٜ  واة رلاا  ر  ل  ىلٜ  لاى  ْل  نليٓ   ا ٖللٌ ن ش
اٌٖٖم لٖٖٜ  ٖٖلاٚ  اان  ل  الٖٖ   اةاىٖٖإ ى يلٖٖ ٜ  واة اٌٖٖمل ن ش يلٖٖ ٜ  واة لٖٖٚ  اة الٖٖ : ىٖٖلٜ  اليىنالٖٖ  ن اة ٖٖةم ن ش

 )ليٓ   ا للٌل ن لاى  ْل ن اا  ىل ( 
 (:Yilmaz, Şimşek, Ceyhan & Bakioğlu, 2016دراسة ألمظ وآخرين )

ىٌ ا ك  ل    اٌم ن اان لٚ  ا لَ  ا ى ٌ    ا ة ي٘ لٜ ْىلا   االاا  ىلٜ ةيل ٜ  واة  ام يًت  اي
ٌ  ٖٖٖ م  ا ٖٖ ىي    ٌ  ٖٖٖ  ر ٖٖل  اة  لٖٖٖٚ  اىاٖٖيم ا ي ىٌ ناٖٖي  رةلٖٖيم  اي ؛  لٖٖن ئٖٖٖ الةا يٖٖٖ  ى ًٖٖ   الن ٖٖٖنٔ

ٌ  ٖ   ٖ ىي  ى و ٖٖ ف  ةاٖل   ٖٖ م )63 اة  لٖٚ  اىاٖيم ااٖٖيي ) ٌ  ٖ م  ناٖٖي 62( ي (  ئٖٛ الٌٖ اة ٖٖٙ  اي
ْ ٖٖ  ي ل   ةٌى  ةٌىْ   ىٌ ا ك  ٖٖل  ئللا ٖٖ  ةٖٖ مٌ اةٖٖ  ج  اة  لٖٖٚ  اىاٖٖيم ةاٖٖل اٜ  اان لٖٖٚ  ا لَٖٖ  ا ىٖٖ اكٖٖ 

اٌٖم  نفٖٖع يًٖ   ا ٖل ٘ل اٖٖن ٓ اٜ  اا ٖ ىل اٌٖمل فٖٖع ى يلٖ ٜ  واة ْ ٖ  ةلئ ىل ٖ  ى يلٖٖ ٜ  واة ةٌى  ةٌىْ     ةٖٖ
ْ     ىل    ةٌى  ٌ م  ائيليلل ن ا للٌ  ا عل ن لاى  ْل  ن اْلى    ةٌىْ رن لٚ  لا ة و ر ل  ا ى  لٜ ة

 ىد   
 (:Wang, Ho, Chan & Tse, 2014دراسة "وانج  وهو  وتشان  وتيس" )

ةٌىٖٖٖ ْ ىٖٖٖلٜ  ا ٖٖٖل  ٌ  ٖٖٖ  ا ة يٖٖٖ٘ لٖٖٖٜ ْىلاٖٖٖ   ل ه  اان لٖٖٖٚ يٖٖٖيفم  اي م  اك  ٖٖٖل   اي  لٖٖٖ  ر ٖٖٖل الٖٖٖنً
ٌ ييلٜ  ناٖي  اٌٖم ىٖلٜ  الٖ ىٌ ا ك  ل  ن ا  ن ل م  ويل الٖ  ال ة ٖٗ  ااكْٖ  رىٌٖ  واة  ا لَ  ا ى

ٌ    لٜ ) ٌَ ل انل  فع لا ْ٘ ل ة    فع 931ةيا م رلا   اي ىٌ  لي  يٌٛ لٜ ا ىٌ   ةل  ٌٙ ئ ( لك 
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لٌي   اااينيل   ااكن   ل   نةٛ ئل   اىل ا م لٜ  لاٚ   ٖةىل ٜ ليٖاٜ  كٖةلٚ يناج  ناج ى  ة ي ٛ  اْ
ئٌلٜ  اٌٖٖمل نليلٖٖٖ َ ةيلٖٖٖ ٜ  اااٖٖٖ مل نليلٖٖٖ َ ىلٖٖٖ اٌٖٖٖمل ن  ةىٖٖٖ ٌ ةيلٖٖٖ ٜ  واة ر ٖٖل الْٖٖٖ   ٖٖٖة ي ٛ  واة
مٌ  ااةٖٖٖ  ج ةاٖٖٖل اٜ  ىٌ ا ك  ٖٖٖل   ناٖٖٖي اكٖٖٖ  ل نا  لٖٖٖ   اان لٖٖٖٚ  ا لَٖٖٖ  ا ىٖٖٖ  الٖٖٖايم ويلٖٖٖ ٜ  ا ل ٖٖٖىنٙ

ةٌىٖ ْ ي ٚ  ال ةنل م  ار ل لٜ  اا  ىل  ن ال ة نل م  ااٚ لٜ  ا للٌ  ا ع   ام ةاْٖنم ر ٖل  
ةٌىْٖ ٜ  اٌٖم؛ ناٜ  ال ٖةنل م  ااٖٚ لٖٜ  ا ٖللٌ  ا ٖع ن لا ةٖ و  الةٖياع   اٖ  ل ة    ل   ى يلٖ ٜ  واة
  ٖٖٖٖ ْ ةٌى  ةٌىْٖٖٖٖ ٜ   لٌ ٖٖٖٖ  ي ٚ ة  ٖٖٖٖ  ل   ى يلٖٖٖٖ ٜ  اااٖٖٖٖ م؛ ناٜ  اا ٖٖٖٖ ىل  ن لاى ٖٖٖٖ ْل    اٖٖٖٖ  ل ْ ٖٖٖٖ  ئني ةٌى   

لٌ   ي ٚ ة    ل      ى يل ٜ لن ا   اةن  ٚ  لئةل رع   ئني
 (:2202دراسة آية شايب )

اٌٖم  يلٖ ٜ  واة ىٌ ن ش ٌ    ةال ةايٖ ء  ا ٖنء ر ٖل  االااٖ  ىٖلٜ رن لٖٚ  اك  ٖل   ا لَٖ  ا ىٖ  ام  اي
ىٌ نليلٖٖٖ َ نلٖٖٖناجن ايلٖٖٖ َ  لٖٖٖٜ  ٖٖٖلاٚ  لرةلٖٖٖ ي ر ٖٖٖل ليلٖٖٖ َ نالٖٖٖنن اان لٖٖٖٚ  اك  ٖٖٖل   ا لَٖٖٖ  ا ىٖٖٖ

اٌٖٖم ىٖٖ اةْىل ( ْ اٖٖم نْ اىٖٖ  لٖٖٜ  ا ٖٖٗ 293٘ ر ٖٖل رلاٖٖ  ركٖٖن  ل  ةيا ٖٖم لٖٖٜ ) ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل  واة
مٌ  ااةٖ  ج ةٖيللٌ رن لٖٚ ) لا ٖئ ٛل  ٌ  ٖ   ال انلٖ   نآ ٖ  انٚ  وري يم ن ةل  ا ٗ  ال اع لٜ  ال

اٌم   ٌ   ي ٚ ة    ل   فع ةيل ٜ  واة  ن اا  ىل ل ن لاى  ْل ل نليٓ   ا للٌ( ةيلل
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

ٖٖ ٌ ٖٖ   ر ٖٖل  ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رعٌ  ٌ  ٖٖ م  ا ٖٖ ىي   اةٖٖع ةٖٖٛ ر يلٖٖ ٜ   مٍ  اي ن ش
ىٌ ا ك  ٖٖٖل  اٖٖٖيى ف ٖٖٖ م لةانرٖٖٖ  لٖٖٖٜ  ه  اان لٖٖٖٚ  ا لَٖٖٖ  ا ىٖٖٖ اٌٖٖٖم ىكٖٖٖ ٚ رٖٖٖ ٛ فٖٖٖع  ٖٖٖنء الٖٖٖنً  واة
ٌ  ٖٖ م  اةٖٖع  ٌَ ان ْ ىٖٖ   ائ لاٖٖ م  نلٖٖٜ  اللا ٖٖٓ ىكٖٖ ٚ رٖٖ ٛ ا ٖٖ   اي ٌ لٜ  ٖٖن ء ْ ىٖٖ   الٖٖي   الكٖٖ 

لٌٖٖٖٖم ر ٖٖٖٖل  مٍ ر ٖٖٖٖل  ويلٖٖٖٖ ٜ ر ٖٖٖٖل كٖٖٖٖى  م  اةن  ٖٖٖٖٚ ائ ٖٖٖٖ ٌ ٌ  ٖٖٖٖ م  اةٖٖٖٖع  ٌَل نا ٖٖٖٖ   اي ْ ىٖٖٖٖ   الٖٖٖٖي 
ىٌ    لئةلٖٖٖٖ رع ه  اان لٖٖٖٖٚ  ا لَٖٖٖٖ  ا ىٖٖٖٖ ٌ  ٖٖٖٖ م ةاٖٖٖٖل ىاّٖٖٖٖ رن لٖٖٖٖٚ الٖٖٖٖنً مٌ  اي ى اة يلٖٖٖٖي  ناٖٖٖٖي اكٖٖٖٖ 

ةٌى ْٖٖ   لنئىٖٖ   ي ل  ى ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل كٖٖى  م  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رع ةٌىْ   اٌٖٖمل   ا ك  ٖٖل  ن اةٖٖع ةٖٖ ن واة
ةٌىْ ىا ٖ  ٌ  ٖ م  ا ٖ ىي   الٌٖ ىلال  ةٖ ةٌى ْٖ   ٖ اى   ي ل    لٖ  للا ٖٓ  اةاٖ اّ ىٖلٜ اةٖ  ج يًٖت  اي    

؛ نيٖن لٖ  لٖةٛ لا ائةٖد  ٌ  ٖ م ن اى ٖنن فٖع يًٖ   الن ٖنٔ لٍٖي لٖٜ  اي ٌ ء ل  اًم لكلٌ ةال  ا  ئ  وئ
ٌ ء  اى ن  ا  اع    لٜ  لاٚ ةئ
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جراءات البحث  منهج وا 
  منهج البحث:

ٌ  ٖٖ   ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل كٖٖى  م  رةلٖٖي  اى ٖٖن ر ٖٖل  الٖٖا ج    اٖٖٙ ى ٖٖيٗ ي ٌٜ نً ةٌىٖٖ ْع ن اليٖٖ  ان ٖٖ ع  ل
ه  اان لٚ  ا لَ  ىٌ ا ك  ل      اةن  ٚ  لئةل رع فع  نء النً   ا ى

  مجتمع وعينة البحث:
ٌ  ٖٖٖ   ال انلٖٖٖ  لٖٖٖٜ  ائا ٖٖٖلٜ فٖٖٖع ل  فٖٖٖٓ     ٖٖٖة يٗ يًٖٖٖ   اى ٖٖٖن ةالٖٖٖلٛ  ااةٖٖٖ  ج ر ٖٖٖل ئللٖٖٖ  ْ ىٖٖٖ   ال

ٌ  ٖع  اا  ل  ىينا   ا نلم  لاٚ  اا  للل ٖ  ا ًٖ   الئةلٖ    نةٖٛ   ةلٖ ٌ رلاٖ  3131 -3169ٛ  اي
  ٖٖٖ  ٌ لٌيٖٖٖ   االاٖٖٖ   ااكٖٖٖن  ل   اْىيلٖٖٖ  ن اةٖٖٖع ة ٖٖٖلام   ةلٖٖٖ ٌ ركٖٖٖن  ع اٖٖٖىاّ ْ ىٖٖٖ   ال لٖٖٖٜ  ٖٖٖلاٚ ْ

ٌَ  ال انلٖ  1 ال انل  لٜ ) يٌ  ركٖن  ل   لٖٜ ىٖلٜ  الٖي  مٌ ىٖين ٌَ ل انل  ىل  فٓ   اا  ل    ةل ( لي 
ٌ ء م ر ٖل )ل ن كةلل  فٓ   اا  ل فع  ٌ  ٖ   ال انلٖ  611 م  االاٖ  نفيٖ   ا ًٖت  وئٖ ( لٖٜ ْ ىٖ   ال

 لٜ  ائا لٜ  
 أداة البحث: 

اٌٖم  ا  ل   اان لٖٚ  ا لَٖ  ائل   اىل ا مل ةٛ   ة ي ٛ اي ةلٜ نيل : ىٌ ا ك  ٖل ل نليلٖ َ  واة  ا ىٖ
  الايٚ ان   ٚ  اةن  ٚ  لئةل رع 

 صية: الكبرى لمشخ أولًا: صائمة العوامل الخمس 
مٌن  انٚ اي ل الٖٖٖ َ لن ٖٖٖنرل  ة ٖٖٖيٗ ةاٖٖٖل الٖٖٖ َ  اان لٖٖٖٚ  ا   ٖٖٖل   6993ةاٖٖٖي ا  لٖٖٖ  ن ن ٖٖٖة  نلٖٖٖ  

ىٌ ا ك  ل  ىن  ْ  لئلنر  لٜ  اىاني ) رٌع )11 ا ى لٌل لئ م 63( ىاي   نل ٛ  ٚ ليل َ ف ( رى 
لٌٖٖ٘  اة  لٖٖٚ  ااٖٖ ل ع اان لٖٖٚ ن ى ٌ ئ   رٖٖٜ ْ اٖٖني رٖٖٜ  ٖٖٚ لا ٖٖ  ى  ةىٖٖ ٌ ىٖٖيلٚ لٖٖٜ  ل ٖٖ ل نةٖٖٛ   ٖٖة 

مٌل  ٌ م ا ك  ل  )في  اكاى ‏(  17-11ل 3117ِلكةي  لٜ ريل   ةى 

ىٌاٖٖٖلٜ اكٖٖٖ   ىٌ ا ك  ٖٖٖل  ةاٖٖٖل رٖٖٖيل اكٖٖٖ م ة ٖٖٖٚ ةاٖٖٖل ا ئٌلٖٖٖ  ا  لٖٖٖ   اان لٖٖٖٚ  ا ل ٖٖٖ   ا ىٖٖٖ ناٖٖي ةلٖٖٖم ة
نٌىلٖ  ) يلئٖ   لٍ ل نفٖع  اٖىلاي  ان لٌ  نل ال ٌ٘  ان ْ   ال ى ٜ ن ن نللاللٜ لي ف  ل ة    فع ىلاي  اك

ىٌلٖ  33ل 3167ِ اى نكعل  (  ناي ةٖٛ  اة يٖ٘ لٖٜ  ٖي٘ نلىٖ م يًٖت  اي  لٖ  نةيالا ٖ  فٖع  اىل ٖ   اا
لٌ ا ي  لٖ   ٌ  ٖ م ن اى ٖنن  نفٖع  اى ٖن  ا ٖ اع لٖةٛ  لرةلٖ ي ر ٖل  اا ٖ    ال ة ٖ فٖع  اايلٖي لٖٜ  اي

لٌ فٖٖٖع رٖٖٖ ٛ  رٍٖٖٖ  ر ٖٖٖل  لَٖٖٖ رن لٖٖٖٚ نيٖٖٖع:  اا ٖٖٖ ىل  11ن الإا ٖٖٖ  لٖٖٖٜ ) 6993ن ا ٖٖٖ ي لٌ لن ( رىٖٖٖ 
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لٌ ن اليىنالٖٖ  نليٖٖٓ   ا ٖٖللٌ ىن اٖٖ  )ن لاى ٖٖ ْل  ن  لٌ ا ٖٖٚ ىاٖٖي نالٖٖ ٛ  ٖٖٚ 63لا ةٖٖ و ر ٖٖل  ا ىٖٖ ( رىٖٖ 
 ٖٖٖ ةٌٖٖٖع  ل  ٖٖٖع لة ٖٖٖلٜ  اىٖٖٖي  ٚ  اة الٖٖٖ : )صلٌٖٖٖ لن فٖٖٖ٘ ةل ل  لٌج ال  لٌ ةٖٖٖي  –ل  لٖٖٖي –صلٌٖٖٖ لن فٖٖٖ٘ –رىٖٖٖ 

لٌج لٖٖٜ  –لن فٖٖ٘ ٖٖ ( ىةٖٖي ئٌٖٖ   نفٖٖع  اى ٖٖن  ا ٖٖ اع ةٖٖٛ  اة يٖٖ٘ لٖٖٜ لىٖٖ م يًٖٖٖت  6ةاٖٖل  9لن فٖٖ٘ ةل ل  ي
ٌ لٜ فٖٖع  اى ٖٖن ة ٖٖلام ) اي  لٖٖ  ر ٖٖ ٌَ 78ل رلاٖٖ    ٖٖةْلارل  لٖٖٜ صلٌٖٖ  الكٖٖ  ( لٖٖٜ ْ ىٖٖ   الٖٖي 

نٌاىٖ ى ) نئٖ ءم  ااةٖ  ج ‏Cronbach's Alpha (α ال انل  فع يناٖ   ا نلٖم ى  ٖة ي ٛ لا لٖٚ اا ٖ   
 : ل  لةىلٜ لٜ  ائينٚ  اة اع

 رى لمشخصية الكب (: معامل الثبات ألفا كرونباخ الإجمالي لقائمة العوامل الخمس 0جدول )
 معامل الثبات عدد الفقرات العوامل الرئيسية م

 913 1 63  اا  ىل  0

 832 1 63  لاى  ْل  2

 861 1 63  اليىنال  2

لٌ 4  811 1 63  لا ة و ر ل  ا ى

 816 1 63 ليٓ   ا للٌ 5

 2.952 62 معامل الثبات العام    

اٌٛ ) ىٌ ا ك  ٖل  ى ٖغ  ( اٜ لا لٚ  الى م  اا 6ٛلة م لٜ  ائينٚ  اي  ل   اان لٚ  ا لَٖ  ا ىٖ
رٌلٖٖ  لٖٖ  ىٖٖلٜ )993 1) ٌ ن ٖٖم لاٖٖ للام  الىٖٖ م ا ان لٖٖٚ  ا  ( نيًٖٖ  913 1( ن)811 1(ل  لٖٖ  ة

ئٌ  ر ال  لٜ  الى م لل ٜ  لرةل ي ر ل   فع  اةْىل٘  اللي اع   ليٚ ر ل اٜ  اي  ل  ةةلة  ىي
 عي:ثانيًا: مقياس الإدمان عمى شبكات التواصل الاجتما

اٌم  اًم اريةد ن  ,Young)‏لناجنفع  اى ن  ا  اع ةٛ   ة ي ٛ ا    لايا  لٜ ليل َ ةيل ٜ  واة

ٌ   (‏والمعروف‏2009 لٌ ة ة يٛ فع ال َ  31ر ل ناي  كةلٚ  اليل َ  ا  ع  .IAT))‏  ة   في
ةٌع  ي   ٌ م  اليل َ لٜ  لاٚ ليل َ ال  اٌم  نةةٛ  وئ ى  رٜ في ئٌ   يل ةيل ٜ  واة لٌج ي ع  اةي

ٌْ فلد ي  ل    9 لن   ٌ = ل لاْى٘ ر لل  اٌم ا لٌ  = كعء اا  نلاةىٌ   ةى ٌ ةيل ٜ  واة
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ٌ   م ااد لةلة  ىلى م  ايل َ ىك ٚ  اٌم   ة ي ل   نان ا    اةك ٌ  ل ناي الىةم  اي لي للَ ةيل ٜ  واة
اٌم   لكْع  ائن ام  ال ل  الا ة ي ٛ  وك  اع اياة

ٌ ّ  اى ن    ٌ ٍ ر ل  ل ة ي ٛ  ويل اع ناص ا  اع ةٛ ةايلٚ نلن  ل  يً   اليل َ ى لن ل
اٌم ىك ٚ ر ٛل ف ع  اليل َ ةٛ   ةىي ٚ ل ْ م   اكى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ىيل  لٜ  واة

اٌمن ىل ْ م نرىٌ ن   ٚ  اٌمن ىل ْ م نن   ٚ  اةن  ٚ  لئةل رعن نل ْ م نرىٌ  واة ن واة
ٌ ةد  اللان  اةن  ٚ  لئةل رعن  ل   ةٛ ةايلٚ  اىاي  ا  ِ ى يل ٚ  االٚ فع  اليل َ  ا  ع نرى 

ٌ    ىل  لةا  م ل   اْ ى  للٜ لْى٘ ر ل ٛ  اى ن  ناي ة لٜ ليل َ  ٌ ٍ ر ل ةيل ٚ  اي ى لن ة
 فع  اى ن  ا  اع  اىا ي  اة ال :    ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع

:  لاكك ٚ  ٌ م 9 اىاي  انٚ ٌْ    في ٌ م 9 اىاي  ال اع:  ل ة ي ٛ  ال   في
    ٌ ٌ م  2 اىاي  ال ان: ةيل ٚ  اي يٌةلٜ  في اٌم ل  ٌ ى :  اة   اىاي  ا

لٌ  يٌةلٜ 2 اىاي  ا  لَ:  اٗ  ا لْ ٌ م         اىاي  ا  يَ: ةيل ٚ  ا ل ل  لئةل رل  ل   في
لٌي    ئةل رعناي ةٛ  اة ي٘ لٜ  ي٘ ليل َ  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  ل  لٜ  لاٚ ْ

ىٌ  ن الايا  لٜ  اليل َ  ا  ع اٖ نلناجن ر ل لئلنر  لٜ  ٌّ  اا     الا مٌ ىا  ا ي٘  آ ي
اٌل ٛ  ىٌنم فع ل ٌ ن ا نلم ل ةْلأ   ال  للٜ  الة   لٜ فع  ا     اا  ل  نر ٛ  اا َ  اة

نٌ  ىىاّ  اةايللام  ا كنل   اْ ل    اةع ا ً ى     اى  ل ٜ   ل  ةٛ  اة ي٘ لٜ لى م  اا لعل ناي اك 
نٌاى ى ) ر ل ىل ا م  االا  ‏Cronbach's Alpha (α اليل َ لٜ  لاٚ   ة ي ٛ لا لٚ اا    

 : نئ ءم  ااة  ج  ل  لةىلٜ لٜ  ائينٚ  اة اع ل ةْلارل  
 (: معامل الثبات ألفا كرونباخ الإجمالي لمقياس الإدمان 2جدول )

  عمى شبكات التواصل الاجتماعي
 معامم انثباث عذد انفقراث الأبعاد انرئيست و

 7.840 5 البعذ‏الأول:‏الاوشغال 1

 7.8.5 5 البعذ‏الثاوي:‏الاستخذام‏المفرط 2

 .7.84 3 البعذ‏الثالث:‏إهمال‏الذراست‏ 3
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 معامم انثباث عذد انفقراث الأبعاد انرئيست و

 .7.82 2 البعذ‏الرابع:‏الترقب 4

 7.820 3 البعذ‏الخامس:‏ضعف‏السيطرة‏‏ 5

 7.803 2 حياة‏الاجتماعيتالبعذ‏السادس:‏إهمال‏ال 6

 498.4 27 معامم انثباث انعاو نهمقياس    

ٖٖٖٖ َ ى ٖٖٖٖغ ) ٌ ن ٖٖٖٖم 891 1لة ٖٖٖٖم لٖٖٖٖٜ  ائٖٖٖٖينٚ  ا ٖٖٖٖ ى٘ اٜ لا لٖٖٖٖٚ  الىٖٖٖٖ م  ااٖٖٖٖ ٛ ا ليل (ل  لٖٖٖٖ  ة
رٌل  ل  ىلٜ ) ( نيً  ليٚ ر ل اٜ  اليل َ لةلةٖ  872 1( ن)869 1لا للام  الى م الأىا ي  ا 

ئٌ  ر ال  ل  ٜ  الى م لل ٜ  لرةل ي ر لد فع  اةْىل٘  اللي اع  ىي

 نتائج البحث ومناصشتها وتفسيرها
ٌّ  ااة  ج  الةا ي  ى وئ ى  ر ل  ٚ  إ ٚ لٜ ا      اى ن ن ال ةليل لٜ  نفلل  ل عل لةٛ ر
ٌ   م  ة  لٚ  اىل ا م  و    ل   اةع ةٛ ئلا  ل ل  لا اك  نة  لٌ يًت  ااة  ج فع  نء  اي

ٌ      ا  ى ٌّ  اةن ل م ن اى نن  الية  ي  نر
 عرض نتائج السؤال الأول ومناصشتها وتفسيرها:

    ٌ اِ  ا إ ٚ  انٚ ر ل نل  ل ةنى  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ايى ْ ى   ال
ٌّ  و    ع  نايئ ى  رٜ يً   ا إ ٚ  ال انل  ىينا   ا نلم ن   ال  اى  ل ٜ ل ةى ٌ  ا 

   اى ن ن اًم اِ ر ل نلنئي ل ةنى لةن ْ لٜ  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  انٚ ا ً
ٌ     ال انل  ىينا   ا نلمن    لئةل رع ايى ْ ى   ال

ٌّ ٌ م ن اا م  لنل ةى ٌ     يً   ا   ٌ ةٌى ل ن   م  اة  ةٛ ةىنلم  اىل ا م فع ئي نٚ ل
لٌ  ن انٍ  ٌ ف م  الال  ةٌلم  ااة  ج  ال نل  ن الةن ْ م  ا   ىل  ن لا  لٌل نة  ٜ  اا ىل  ا ٚ رى 

ٌ م   ةى ٌ نةيل ٜ ن   ٚ  اةن  ٚ  لئةل رعن ن الةن ْ    م الٛ  الةن ْ م  ا   ىل  ااى 
 اا ٛ ا  ل نةٛ ة  لٌ  ااة  ج ى لرةل ي ر ل الل   الةن ْ  ا   ىع؛  لن ةٛ ة يلي لال ٌ   ا   ٛ 

اٙ ر ل   يٌ  نً  اا ن  اة اع:راي لا اك  اة  ج  ائي نٚ نة  ل



 د. زينب عباس   د. حامد السهو  د. مناحى العزمى      الأدمان عمى شبكات التواصل الاجتماعي لدى طمبة المرحمة الثانوية... 

 

136                                                                   

  9= 1-9ااٚ الل  ا   م  وئ ى ( =  - اليى= )ا ىٌ الل  ا   م  وئ ى 
 ف  م  1ريي  ا   م = 

  82 1= 1÷9ريي  ا   م = ÷ ْنٚ  ا   =  اليى 
اٌٛ )82 1نر ل ًاٙ ةٛ   ة ي ٛ  الال ٌ ) اٙ  ل  ين لن م ى ائينٚ   (  اة اع 2(ل نً

 الحسابية عند مناصشة وتفسير النتائج (: معيار الحكم عمى المتوسطات2جدول )

 م
 المتوسط الحسابي

 معيار الحكم
 إلى من

 ل ةاْى٘ 82 1 1 6

 ا يٌ   17 6 81 1 3

 ا للا   91 3 18 6 2

1 3 96 2 22 ٌٌ  ىك ٚ لة 

 ص اى   67 1 21 2 9

 ي  ل   9 68 1 1

اٌٛ )  ل ةنى  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  اة اع  ااة  ج  وئل ال   الةا ي  ىٖ ن( 1لن م  ائينٚ 
ٌ     ال انل  ىينا   ا نلمن    لئةل رع ايى ْ ى   ال

(: النتائج الإجمالية المتعمقة بمستوى الإدمان عمى شبكات التواصل الاجتماعي لدى 4جدول )
 (044طمبة المرحمة الثانوية بدولة الكويت )ن=

 الأبعاد الرئيسة
عدد 
 العبارات

المتوسط 
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري

الوزن 
 الرتبة الحكم النسبي

:  لاكك ٚ ةٌ ا  %1 78 113 1 968 2 9  اىاي  انٚ  2 ل

ٌْ ةٌ ا  %2 81 919 1 161 1 9  اىاي  ال اع:  ل ة ي ٛ  ال   6 ل

   ٌ ةٌ ا  %9 72 131 1 171 2 2  اىاي  ال ان: ةيل ٚ  اي  9 ل

اٌم ٌ ى :  اة ةٌ ا  %1 79 768 1 979 2 3  اىاي  ا  3 ل
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 الأبعاد الرئيسة
عدد 
 العبارات

المتوسط 
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري

الوزن 
 الرتبة الحكم النسبي

لٌ  1 لةن ْ  %1 11 991 1 333 2 2  اىاي  ا  لَ:  اٗ  ا لْ

ةٌ ا  %6 78 767 1 912 2 3  اىاي  ا  يَ: ةيل ٚ  ا ل ل  لئةل رل   1 ل

 بدرجة مرتفعة %75.7 2.642 2.785 22 المتوسط الحسابي العام

( نين لاىٌ رٜ 789 2لة م لٜ  ائينٚ  ا  ى٘ اٜ  الةن ْ  ا   ىع  اا ٛ الا ةى ٌ   ٚ ى غ )
ٌ     ال انل  ىينا   ا نلمل  ةٌ  ( اييل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ايى ْ ى   ال ل ةنى )ل
ةٌ  (  ناي ئ ء فع  ٌ نو ل  ىلٜ )لةن ْ( ن)ل  ل  لة م اٜ ل ةنى  ويل ٜ فع ئلل   اىا ي اي ة

ةٌى   اىاي  ال اع: ن ل ة  ةٌى   انال  ير ل  اىا ي فع  ا ةٌ ا ( نلةن ْ  ال ئٌ  )ل ٌْن نىي ي ٛ  ال 
ةٌ ا ( نلةن ْ    ىع 161 1   ىع ) ئٌ  )ل اٌمن نىي ٌ ى : ن اة ةٌى   ال ال   اىاي  ا (ل ةلات فع  ال

ةٌ ا ( نلةن ْ    ىع 979 2) ئٌ  )ل : ن لاكك ٚن نىي ةٌى   ال ال   اىاي  انٚ (ل ةلات فع  ال
ٌ ىا   اىاي  ا  ي968 2) ةٌى   ا ةٌ ا ( (ل ةلات فع  ال ئٌ  )ل َ: نةيل ٚ  ا ل ل  لئةل رل ن نىي

ةٌ ا ( 912 2نلةن ْ    ىع ) ئٌ  )ل ٌ   ن نىي ةٌى   ا  ل    اىاي  ال ان: نةيل ٚ  اي (ل ةلات فع  ال
ةٌى  ن اٗ 171 2نلةن ْ    ىع ) لٌ  ياٚ  اىا ي فع  ا ةٌى   ا  ي   ن ا ل (ل ناي ئ ء فع  ال

ئٌ  )لةن ْ ( نلةن ْ   لٌن نىي  (  333 2  ىع ) ا لْ
ىٌل  ر ل   نةيةع يًت  ااة  ج لة ي  ل  اة  ج  اايلي لٌم فع  اىل    اا ٌ   م  اا لل   اةع ائ لٜ  اي

اٌم  ةٌ ا  لٜ ةيل ٜ  واة ٌ نو ل  ىلٜ  الةن ْ  ن ال نفع ينا   ا نلم  ًاٙ نئني ل ةنل م ةة
 ٌ ٌ ييلٜ نْ ى   ال ٌ    نلٜ ىلا        ال انل ن ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ايى  ال ي

ةٌ   لٜ  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ (3168انٗ  ا  لٗ )   نلل ٜ ة  لٌ  ال ةنى  ال
لٍ  ا   نم ن ائن ٚ ل   اْ ى     لئةل رع ٌ لٜ فع  اى ن  ا  اع ىكلنٔ ائ  ايى  اْ ى   الك 

كى ر    ا ايلي لٜ   ةل ئ م ن لرةل ي ر ل   فع  ا للٌ لٜ لا كْ  ا ل لل ن  نا    ة ي ل   ن ش
فٌلد ان   ة  م  ي ا م ئيليل ان  ا  نٚ ر ل ةرئ م  ٌ ييلٜ  ن ء  ا ام ن اة  ل  ن اة  ال
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لٌٜ ىل  يل ة ٛ  اك  ل  ان ةة     لٍ ك  ع ا ةاىلٌ رٜ  اً م ن ليةل ل م ن اةاىلٌ   ح 
لٌٜ   ىي ر م  ح  ٌ  م ن يةل ل م ن ش   وىي رع نلة ىا  لك 

 ل الثاني ومناصشتها وتفسيرها:عرض نتائج السؤا
ىٌ اِ  ا إ ٚ  ال اع ر ل ن ةٌى ْل  ي ا  ة    ل   ىلٜ  اان لٚ  ا لَ  ا ى يٚ ةنئي رلاا   

ٌ     ال انل  ىينا   ا نلم  ن  ا ك  ل  ن ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ايى ْ ى   ال
ٌّ  و    نايئ ى  رٜ يً   ا إ ٚ  ع  ال اع ا ً   اى ن ن اًم اِ  ال  اى  ل ٜ ل ةى ٌ  ا 

ىٌ ا ك  ل  ن ويل ٜ ر ل  ةٌى ْل  ي ا  ة    ل   ىلٜ  اان لٚ  ا لَ  ا ى ر ل نل ةنئي رلاا   
ٌ     ال انل  ىينا   ا نلمن   كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ايى ْ ى   ال

ٌّ ن )نل ةى ٌ     يً   ا  ٌ نٜ ةٌى ْ نىل  Pearson'sل ا ٛ  اى  ل ٜ ى   م لا لٚ  
coefficient ٚئٌ م  اْ ى  فع ا  ل   اان ل ةٌى ْل  ي ا  ة    ل   ىلٜ ي ( ا  كٗ رٜ نئني رلاا   

ئٌ ة ٛ ر ل ليل َ ةيل ٜ ن   ٚ  اةن  ٚ  لئةل رع ةئل ل   نئ ءم  ااة  ج  ىٌ ا ك  ل ل ني  ا ى
اٌٛ )  (  اة اع:9 ل  لن م  ائينٚ 

ن درجات الطمبة في العوامل الكبرى لمشخصية (: مصفوفة معاملات ارتباط "بيرسون" بي5جدول )
 والإدمان  ودرجاتهم عمى اختبار إدمان وسائل التواصل الاجتماعي إجمالاً 

     
   مان وسائم انتواصم             إد

 الاجتماعي

 انعوامم انخمس

 انكبرى نهشخصيت 

انبعذ 

الأول: 

 الانشغال

انبعذ 

انثاني: 

الاستخذاو 

 انمفرط

انبعذ 

انثانث: 

إهمال 

 انذراست

انبعذ 

انرابع: 

 انترقب

انبعذ 

انخامس: 

ضعف 

 انسيطرة

انبعذ 

انسادس: 

إهمال 

انحياة 

 الاجتماعيت

انذرجت 

 الإجمانيت

 **929 1 **961 1 **211 1 **921 1 **993 1 **979 1 **299 1 العصابية

 **7.307- **7.332- **7.206- **7.3.0- **7.368- **7.307- **7.280- المقبولية

 **7.545 **7.527 **7.350 **7.566 **7.507 **7.5.3 **7.303 الانبساطية

 **7.527 **7.400 **7.2.8 **7.552 **.7.58 **7.534 **7.384 الانفتاح عمى الخبرة

 **7.306- **7.357- **7.282- **7.303- **7.380- **7.356- **7.207- يقظة الضمير

  16 1اي ل ةنى ** ي ا  ر 19 1* ي ا  راي ل ةنى 
اٌٛ )    ( ةال ل  ل ع:9نةكلٌ اة  ج  ائينٚ 
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ةٌى ْل  لنئى  ني ا  ة    ل   راي ل ةنى يلاٖ  )-6 ئٌ م  وئل الٖ  16 1نئني رلاا    ( ىٖلٜ  اٖي
ئٌٖٖ ة ٛ  وئل الٖٖ  فٖٖع   ةىٖٖ ٌ نن ٖٖ  ٚ  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رعن  ا ْ ىٖٖ  فٖٖع ر لٖٖٚ ن اا ٖٖ ىل ن ني

رٌل    ناىا يت  ا 
ةٌى -3 ئٌ م  وئل الٖ  16 1ْل    اى  ني اٖ  ة  ٖ  ل   راٖي ل ٖةنى يلاٖ  )نئني رلاا    ( ىٖلٜ  اٖي

ئٌٖٖ ة ٛ  وئل الٖٖ  فٖٖع   ةىٖٖ ٌ نن ٖٖ  ٚ  اةن  ٖٖٚ  لئةلٖٖ رعن  ا ْ ىٖٖ  فٖٖع ر لٖٖٚ ن اليىنالٖٖ ن ني
رٌل    ناىا يت  ا 

ةٌى ْل  لنئى  ني ا  ة    ل   راي ل ةنى يلاٖ  )-2 ئٌ م  وئل الٖ  16 1نئني رلاا    ( ىٖلٜ  اٖي
ئٌٖ ة ٛ  وئل الٖ  فٖع   ةىٖ ٌ نن ٖ  ٚ  اةن  ٖٚ  لئةلٖ رعن ا  ْ ى  فع ر لٖٚ ن لاى ٖ ْل ن ني

رٌل    ناىا يت  ا 
ةٌى ْل  لنئى  ني ا  ة    ل   راي ل ةنى يلاٖ  )-1 ئٌ م  وئل الٖ  16 1نئني رلاا    ( ىٖلٜ  اٖي

ئٌٖٖٖ ة ٛ  وئل الٖٖٖ  فٖٖع   ةىٖٖٖ ٌ نن ٖٖٖ   لٌن ني ٚ  اةن  ٖٖٖٚ ا ْ ىٖٖ  فٖٖٖع ر لٖٖٖٚ ن لا ةٖٖٖ و ر ٖٖل  ا ىٖٖٖ
رٌل     لئةل رعن ناىا يت  ا 

ةٌى ْل    اى  ني اٖ  ة  ٖ  ل   راٖي ل ٖةنى يلاٖ  )-9 ئٌ م  وئل الٖ  16 1نئني رلاا    ( ىٖلٜ  اٖي
ٖٖٖٖٖ ٌ نن ٖٖٖٖٖ  ٚ  اةن  ٖٖٖٖٖٚ  ٖٖٖٖٖ  فٖٖٖٖٖع   ةى ئٌٖٖٖٖٖ ة ٛ  وئل ال ا ْ ىٖٖٖٖٖ  فٖٖٖٖٖع ر لٖٖٖٖٖٚ نليٖٖٖٖٖٓ   ا ٖٖٖٖٖللٌن ني

رٌل     لئةل رعن ناىا يت  ا 
ةٌى ْلٖٖ   نةٖيةع يًٖٖت  ااةٖٖ  ج لة يٖٖ  لٖٖ       مٌ ةاٖٖل رلااٖٖ م   ٌ  ٖ م  ا ٖٖ ىي   اةٖٖع اكٖٖ  اةٖٖ  ج ىاّٖٖ  اي

ىٌ ا ك  ٖل  ن ويلٖ ٜ ر ٖل كٖى  م  اةن  ٖٚ  لئةلٖ رعل فيٖي  ي ا  لةانر  ىلٜ  اان لٚ  ا لَ   ا ىٖ
ٍ نن  ٍ نل ناٖعل ناٖعل نن اٖجل ن ٌ  ٖ  ن  & Zhou, Li, Li, Wang)ئ ءم يًت  ااة  ج لة يٖ  لٖ  اةٖ  ج  ي

Zhao, 2017)  ٖٖةٌىْٖٖ ٜ   الْىي مٌ اٜ  اْلىٖٖ  ن ا ٖٖللٌ  ا ٖٖع ل ٌ ييلٜ ن اةٖٖع اكٖٖ  ر ٖٖل رلاٖٖ  لٖٖٜ  الٖٖ
ٌ م  ةٌىْ  اا ٖٖٖ ىل ل ن لاى ٖٖٖ ْل ل ن لا ةٖٖٖ و ر ٖٖٖل  ا ىٖٖٖ اٌٖٖٖم؛ فٖٖٖع  ٖٖٖلٜ ةٖٖٖ ْ ٖٖٖ   ٖٖٖ ىل   ى يلٖٖٖ ٜ  واة ةٌى   

ٌ م  ٖىىل   ٌ ئاٖ  اةٖيلل اٌٖم  ناٖي ة ٖنٜ يًٖت  ااةٖ  ج  ْ   ةلئ ىل   ى يل ٜ  واة ةٌى   –ةلئ ىلٖ  ان  ٖ ىل   – 
ىٌ ا ك  ٖٖٖل  ن ويلٖٖٖ ٜ ر ٖٖٖل كٖٖٖى  م  اةن  ٖٖٖٚ  لئةلٖٖٖ رع  ناًٖٖٖاٙ فلٖٖٖٜ  لٜ  اان لٖٖٖٚ  ا لَٖٖٖ ىٖٖٖ  ا ىٖٖٖ

مٌ  ا كٗ رٖٜ  االااٖ   ا ٖىىل  ىٖلٜ يًٖت  اان لٖٚ ن ويلٖ ٜ ر ٖل كٖى  م  اةن  ٖٚ  لئةلٖ رع نٌ    ا 



 د. زينب عباس   د. حامد السهو  د. مناحى العزمى      الأدمان عمى شبكات التواصل الاجتماعي لدى طمبة المرحمة الثانوية... 

 

141                                                                   

ٌ م ٌ لٍٖ ر لٖد لٖٜ  ٖلاٚ  وئ ىٖ  رٖٜ  ا ٖإ ٚ  ال اٖن ا ى ٖن  لٖ  لة ٖم لٖٜ لا لٖ   ا يٖ  نين لٖ  لٖةٛ  اة
  اة ال   

 عرض نتائج السؤال الثالث ومناصشتها وتفسيرها:
نٌ٘ ي ا  ة    ل   فع ةيل ٜ كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ايى اِ  ا إ ٚ  ال ان ر ل ن يٚ ةنئي ف

ىٌ ا ك  ل   ٌ     ال انل  ىينا   ا نلم نفي   ا ان لٚ  ا لَ  ا ى ن  نايئ ى  رٜ يً  ْ ى   ال
نٌ٘  ا إ ٚ  ال  اى  ل ٜ ل ةى  ٌّ  و    ع  ال ان ا ً   اى ن ن اًم اِ ر ل نل ةنئي ف ٌ  ا 

ةٌ   ن ال ةنى  الا  ّ لٜ  اان لٚ 19 1ي ا  ة    ل   راي ل ةنى ) ( ىلٜ ًنم  ال ةنى  ال
ىٌ ا ك  ل  ) اا  ىل  لٌ - لاى  ْل  - اليىنال  - ا لَ  ا ى ليٓ   ا للٌ(  - لا ة و ر ل  ا ى

ئٌ م ر ل  ليل َ  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رعن  فع لةن ْ م  اي
ٌّ ىٌ ل نل ةى ٌ     يً   ا  ئٌ م  اْ ى  ر ل اىا ي  اان لٚ  ا لَ  ا ى ةٌلم ي ا ٛ  اى  ل ٜ ىة

اٍل  ل نةٛ ة يلي ْلام  الئلنر   اا ل  فع  ٚ ر لٚ لٜ  اان لٚ  ا لَ  ىٌ  ا ك  ل  ةا   ا ى
لام  الئلنر   ايال  نى غ ريييٛ 37نل  )( ْ ام نىا ى  ل 29ا ك  ل  نى غ ريييٛ ) %(ل نْ

 Independent  )%(  نةٛ   ة ي ٛ   ةى ٌ نمن ا الا م  ال ةي 37( ْ ام نىا ى  ل نل  )29)
Samples T.Test  ئٌ م ْلام  الئلنر   اا ل نٌ٘ ىلٜ لةن ْ م ي ٌٗ ر ل يلا   ا  (ل ا ةا

ىٌ ا ك  ل ل ن  ن ايال  فع  ٚ لٜ  اان لٚ  ا لَ  ًاٙ فع ل ةنى  ويل ٜ ر ل كى  م  ا ى
 ل نئ ءم  ااة  ج  ل  لن م  ائينٚ  اة اع:  اةن  ٚ  لئةل رع

الفروق بين متوسطات درجات طلاب المجموعة العميا والدنيا (: نتائج اختبار "ت" لدلالة 6جدول )
 عي الاجتما الكبرى لمشخصية في مستوى الإدمان عمى شبكات التواصل لكل من العوامل الخمس 
العوامل الخمس الكبرى 

 لمشخصية
فئة 
المتوسط  العدد المقارنة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 صيمة
 "ت"

صيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 العصابية
 968 1 289 83 29  اا ل 

8 982 1 11**  ي ا   
 382 7 711 19 29  ايال 

**11 1- 992 9 962 72 29  اا ل  المقبولية ا  ي    
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العوامل الخمس الكبرى 
 لمشخصية

فئة 
المتوسط  العدد المقارنة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 صيمة
 "ت"

صيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 138 2 181 8 177 79 29  ايال 

 الانبساطية
 871 1 113 78 29  اا ل 

3 936 1 11**  ي ا   
 919 7 326 71 29  ايال 

 الانفتاح عمى الخبرة
 396 8 177 79 29  اا ل 

2 913 1 11**  ي ا   
 618 1 218 72 29  ايال 

 يقظة الضمير
- 121 9 161 71 29  اا ل 

9 129 
1 11**   ا  ي 

 111 9 911 86 29  ايال 
   16 1** ي ا  راي ل ةنى  19 1* ي ا  راي ل ةنى 

ٌ ن م ل  ىلٜ ) ( نيع اٖلٛ 982 8( ن)129 9-لة م لٜ  ائينٚ  ا  ى٘ اٜ الٛ نمن  ال  نى  ة
نٌ٘ ً م يلاٖٖ  ة  ٖٖ  ل  ىٖٖلٜ 16 1ي اٖٖ  ة  ٖٖ  ل   راٖٖي ل ٖٖةنى  ايلاٖٖ  ) (؛ للٖٖ  لٖٖيٚ ر ٖٖل نئٖٖني فٖٖ

اٖٖٙ فٖٖع   اْٖٖلام ىٌ ا ك  ٖٖل  نً ةٌ ٖٖ  ن الةٖٖياع فٖٖع  ٖٖٚ لٖٖٜ  اان لٖٖٚ  ا لَٖٖ  ا ىٖٖ ًنم  ال ٖٖةنى  ال
نٌ٘ ا ٖ ام ْ ىٖ    ال ةنى  وئل اع اييل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع   ناٖي   اٖم يًٖت  ا ٖ

لٌل  ةٌ ٖٖ  لٖٖٜ  لا ةٖٖ و ر ٖٖل  ا ىٖٖ ةٌ ٖٖ  لٖٖٜ  اا ٖٖ ىل ل ن ال ٖٖةنى  ال ٌ  ٖٖ   ال انلٖٖ  ًنم  ال ٖٖةنى  ال  ال
ٌ  ٖ   ال انلٖ  ًنم  ال ٖةنى ن ا نٌ٘ ا ٖ ام ْ ىٖ   ال ةٌ   لٖٜ  لاى ٖ ْل   ىلالٖ    اٖم  ا ٖ ل ةنى  ال

نم  ال ٖٖةنى  الٖٖا  ّ لٖٖٜ ليٖٖٓ   ا ٖٖللٌ  نىًٖٖاٙل ةإ ٖٖي اةٖٖ  ج ة  لٖٖٚ   الٖٖا  ّ لٖٖٜ  اليىنالٖٖ ل نً
ةٌىْٖٖٖ  ى ًٖٖٖ   ا ٖٖٖإ ٚ لٖٖٖ  ةٖٖٖٛ  اةن ٖٖٖٚ ةالٖٖٖد لٖٖٖٜ اةٖٖٖ  ج ةئلٖٖٖم رٖٖٖٜ  ا ٖٖٖإ ٚ  الٖٖٖ اع ةن ٖٖٖم   اىل اٖٖٖ م  ال

ىٌ ا ك  ٖٖل  ن ويلٖٖ ٜ ر ٖٖل  ا ةٌى ْلٖٖ   اي اٖٖ   النئىٖٖ  ن ا ٖٖ اى  ىٖٖلٜ  اان لٖٖٚ  ا لَٖٖ  ا ىٖٖ الااٖٖ م  ل
    كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع

    ٌ لٌٜن نةيةع يًت  ااة  ج لة ي  ل  اة  ج ي ٍ ن نذ ٖ (‏المطبقت‏على‏عيىةت‏Zhou, et. al, 2017)ن

 اا ٖ ىل ل ن لاى ٖ ْل ل ن لا ةٖ و عجامة ‏مه‏المراهقيه‏والتي‏بيىت‏الارتبةاط‏المججةب‏والةذال‏بةيه‏
ٌ م  اليىنالٖ  مه‏جاوب‏وإدمان‏الإوتروةت‏مةه‏جاوةب‏، ةرلا‏والارتبةاط‏السةالب‏والةذال‏بةيه‏‏ر ل  ا ىٖ
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ٍ لٖ   لٖ  اةٖ  ج  اٌم لٖٜ ئ اٖم ذ ٌٖ   لٖ  ةة ٖ٘ يًٖت  ااةٖ  ج ئ يل ٜ  واة ن ا للٌ  ا ع لٜ ئ ام ن ش
 ٖ  ٌ لٌٜ  ي  اا ٖ ىل  (‏فةي‏نن‏Yilmaz, Şimşek, Ceyhan & Bakioğlu, 2016)االٖٓ نذ ٖ

ةٌىْٖٖ ٜ  ٖ ىل  ى يلٖٖ ٜ  اٌٖمل ن ًٖٖاٙ اٜ  ا ٖللٌ  ا ٖٖع ن اليىنالٖ  ل ْ ٖٖ  ةلئ ىل ٖ  ى يلٖٖ ٜ  واة ةٌى  ةٌىْ   ةٖ
ٌ  ٖٖ  فٖٖع   ة لا ٖٖ   اٜ   لا ةٖٖ و ر ٖٖل  ٌ  ٖٖ   ا  الٖٖ  لٖٖ  يًٖٖت  اي اٌٖٖم  ا ٖٖٜ ة ة ٖٖٗ اةٖٖ  ج  اي  واة

   ْ ةٌى  ةٌىْ   ٌ م  ائيليل ن لاى  ْل  ة ٌ     ا ى اٌم  نا َ  الٌ لا  م ر ل ي   ىل   ى يل ٜ  واة
‏(  اةٖٖع ةن ٖٖ م ةاٖٖل اٜ Wang, Ho, Chan, & Tse, 2014نن اٖٖجل نيٖٖنل نةكٖٖ ٜل نةٖٖلَن )

ةٌىٖٖ ْ   ال ٖٖةنل م  ار ٖٖل لٖٖٜ  اا ٖٖ ىل  ن ال ٖٖةنل م  ااٖٖٚ لٖٖٜ  ا ٖٖللٌ  ا ٖٖع   اٖٖم ةاْٖٖنم ر ٖٖل  
اٌٖٖٖم؛ ناٜ  ال ٖٖٖةنل م  ااٖٖٖ ٚ لٖٖٖٜ  ا ٖٖٖللٌ  ا ٖٖٖع ن لا ةٖٖٖ و  الةٖٖٖياع   اٖٖٖ  ي ٚ ة  ٖٖٖ  ل   ى يلٖٖٖ ٜ  واة

ةٌىْٖ ٜ  نٌال ؛ ناٜ  اا  ىل  ن لاى  ْل    اٖ  ل ْ   ي ٚ ة    ل   ى يل ٜ  ااا م  وا ة ةٌى  ةٌىْ ٜ   ل
نٌال  لٌ   ي ٚ ة    ل   ى يل ٜ  ااا م  وا ة ْ   ئني ةٌى  ‏.‏ 

 ل ةيل ٜ كى  م  اةن  ٚ نلل ٜ ة  لٌ  ااة  ج  الةا ي  ىةيللٌ ر لٚ  اا  ىل   ولئ ىع ر
ٌ لٜ فع يً   اى ن ىيٜ  اا  ىل  ةة ٛ ى   لئةل رع  اةنةٌ ن ا   ّ ةييلٌ ايى  اْ ى   الك 

يٌ  اًم لة ٛ ى ً   اا لٚ ةال   ة ي ٛ  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ   اً مل لل  ليف   ا 
 ااة  ج م  ىلال  لل ٜ ة  لٌ  آال  الن ئ    اي ٘ ن ل ة  م ن اةنةٌ نة  لٜ ةييلٌ  اً    لئةل رع

يٌ    الةا ي  ىةيللٌ ر لٚ  لاى  ْل   ولئ ىع ر ل ةيل ٜ كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ىيٜ  ا 
ٌ   فع  ااكْ   لئةل رل ل نى  ٛ  نٜ كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع يع    لاى  ْع لللٚ ا لك 

يي  ىلٌ لٜ  اك  ِ فيي ى ا  َ لا  م  ئةل رل  ةةلم  اة  رٚ  لئةل رع  الن   ل  ر
يل اع  ن ًاٙ   ااة  ج لل ٜ ة  لٌ ل نٜ ًاٙ ر لٚ ئ ًم الااى  ْللٜ ل ة ي ل   ىك ٚ ل لٗ ن ش

ٌ م ) لا ة  ل (   ولئ ىع ر ل ةيل ٜ كى  م  اةن  ٚ   الةا ي  ىةيللٌ ر لٚ  لا ة و ر ل  ا ى
يٌ  لا ة  ع لةللٍ    لئةل رع  ل ةْلأ ن م  اةاىلٌ  وىي رعل ىةانٔ  ليةل ل م ن م ىيٜ  ا 

ٌ ي ىك ٚ لل اع ىل  ا   لٜ     ِ للٚ  نائي اٜ  اكى  م  لئةل رل  ة ىع   ةل ئ م يإلء  اف
 ال ةنى  اًم لاةئد  ائل نٌ نةاييل   ان   ْل لل  لئا         فا ا  الاا ة  للٜ ل ة ك ٗ 

 ٛ ةيل اع ا كى  م  لئةل رل  لٜ ئ اى ٛ   يةل ل ة ٛ  الةانر  نى اة اع اي ل  ٛ ًاٙ فع   ة ي 
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 ا  ىع ر ل ةيل ٜ كى  م   لل ٜ ة  لٌ  ااة  ج  الةا ي  ىةيللٌ ر لٚ  اليىنال ر ل  ائ ام  ح ٌل 
ةٌ   لٜ يً     اةن  ٚ  لئةل رع ٌ ي ًنم  ال ةنى  ال ٌ لٜ فع يً   اى ن ىيٜ  اف ايى  اْ ى   الك 

لٌٜل  اا لٚ للل نٜ الا ةي ل  ن  ٜ  ال اكٌ نل انٜ اة نلٜ رلاا م ةلئ ىل  ل   اك  ِ  ح 
لٌ ن ْ ل   للٌ لا   ا  ٛ ر ل  ىٌل  ل ةييٛ كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع ىل  فل   لٜ رلاا م ر ى ن
ٌ  ل لل ٜ ة  لٌ  ااة  ج   ا ي ٔ ن اةيالَ ىل   لا  ى  ا ٛ لل  اي ليفا ٛ اايٛ  ويل ٜ ر ل    نا ل

ٌ لٜ    اْلى   ا  ىع ر ل ةيل ٜ كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع  الةا ي  ىةيللٌ ر لٚ ايى  اْ ى   الك 
ةٌ   لٜ يً   اا لٚ للل نٜ اي   َ ىيا ٛ  ل      ٌ ي ًنم  ال ةنى  ال فع يً   اى ن ىيٜ  اف
ٌ  ة  ٌ   ا ل إنال  نا لٌ    ءل ناي ء  ا ن ئم  الٌ  اًم ليفا ٛ ا ئي ن لئة  ي فع ي ةي ا   ن  ةكا  ٛ ن ش

 را      نن ئى ة ٛ  ايلال  ن لئةل رل ل ن اةع اي لىاييٛ  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع
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 توصيات البحث:
لٌىل  ا  ّ ل ةنل م  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع-6 كٌ يل  نةي ٌ لج ة ايى   ىا ء ى

ىٌ ا ك  ل ٌ     ال انل  ة نٜ لةانر  ى  م  اان لٚ  ا لَ  ا ى    ا لٌ ْ ى   ال
 كلنر   ايى  الئلنر م  ال ة    لٜ  اْ ى   

مٌ ر ل ةيللٛ ل ةنل م  ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع-3 ايى  اْ ى     االٚ ىك ٚ ين
ٌ  ل  ن لئةل رل  ن اا  ل    ٌ ة   ر ل ل ة ٗ  ائن ام  اي  نىل ٜ ةيلل

ٌٗ ةال   ةل ئ م  اْ ى  لٜ   ة ي ٛ كى  م  اة-2 ن  ٚ  لئةل رع ن وكى ر م  ليةل ٛ ى اةا
كٌلي   ة ي ل ٛ ا     ٌ ء   ة ي ل    لي ٚ اة   اةع ل يينا   لٜ ن

لٌٗ  الا للٜ ى ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع-1 ايى ْ ىة ٛ ن اينٌ  اًم لل ٜ اٜ   ةا
ىٌ ا ك  ل  فع ًاٙ    ة اىد  اان لٚ  ا لَ  ا ى

ٌَ  ال ا-9 لٌ  فع  الي  ٌ م ناين م ين يٌٛ ى ويل ٜ ر ل ريي لإةل نل  اةنرل   اْ ى  نانال ء الن
تٌل ن ل ل   االٚ ر ل رلائ     ٌ  كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع نا 

 البحوث المقترحة:

ٌ     لىةي  ل  ن الةن ْ  ف لا  -6 ةر يل ةْىل٘  اى ن  ا  اع ر ل رلا م لٜ ْ ى   ال
 رٜ  اْلام  ائ لاللٜ  

ٌ    لٓ -3 ٌ ء  اى ن  ا  اع اي ىٌ للٚ ةيل ٜ ةر يل ةئ لٌ ا  ٌ ال  لا   يٌ   ن ل   لى
ه  ٌَ فع  نء النً نٌاع ايى ْ ى   الي  نٌال  ن  نٙ  اةالٌ  وا ة  ااا م  وا ة

ىٌ ا ك  ل      اان لٚ  ا لَ  ا ى

لٌىع ل ةاي ةال  اة  لٌ  اا اي فع   ّ ل ةنى -2 اٌ لج ةي ٌ    رٜ ف ر ل  ى ٌ ء ي ةئ
ٌ     ال انل  فع ينا   ا نلم   ويل ٜ ر ل كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع   ايى ْ ى   ال
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 صائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية

التطمع لمكمال وعلاصته بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية في ضوء (  ن3166 ىة  ٛ  اانلَ ) 6
ن  متغيري النوع والصف الدراسي لدى المتفوصين دراسيا في المرحمة الثانوية بدولة الكويت

ىٌعل  الا ل  ٌ  ا  ل ئ   ةلٌ  ئ لا   ا  لج  اا
اٌٖٖم ةيلٖٖ ٜ ىٖٖلٜ  االااٖٖ ن ( 3169ل لٖٖي ) نرىي ا ٖٖىنٌ ل ٖٖع نيىٖٖ   ااْٖٖ  اىٖٖن ا لٖٖي 3  ن ان ٖٖيل  واة

ٌ    ْلام ايى  اا  ل  التربيـة   كميـة - بورسـعيد جامعـة: التربيـة كمية مجمة  ن ال انل   ال
  6163 - 979 ل26

2 (   ٌ ٌ ء  يٍ اٌم ن رلااةد ىةييلٌ  اً م ن  ان ن َ (  3162ا لي رىي  ا  ا٘ ن نةيل ٜ  واة
ٌ٘ن   مٌ ن  ا   663 – 89(ل 6) 22دراسات نفسية  اي 

ىٌ  ا لَٖ  اان لٖٚن ( 3169 اي ناع ) ةا  ٛ 1 ٌ ييلٜ ى  ٖة ي ٛ نرلااة ٖ  ا ك  ٖل   ا ىٖ  الن اٖ   الٖ
اٌم كى   ر ل  لئةل رع  اةن  ٚ  كميـة - شـمس عـين جامعـة: التربية كمية مجمة  ن واة
  921 - 917 ل29التربية  

 الإنترنت عمى الإدمان في الكبرى الخمس الشخصية لعوامل التنبؤية القدرة" ( 3162ك لم ) ذل  9
 رل ٜ    اي ل ل رل ٜ ئ لا   ل ئ ةلٌ ٌ  ا   "المراهقين لدى

ىٌ ا ك  ل  ايى رلا  لٜ 3169ىن ع ئ ي ) 1 ٌ ٌ نرلااةد ى اان لٚ  ا ل    ا ى (  ن ة  ً  اي
ىٌل لام  ائ لا ن  ْ ٌ   م ر   112 – 169(ل 2) 04ل لئ   ي

لٌ 7 اٌم ةيل ٜن ( 3161 ائىل د )  ائني ٌ   نرلااةد  واة  ْ اىٖ م اٖيى  اًٖ م نةيٖيلٌ  ا ل ل رٜ ى ا
   ٌ   232 - 216 (ل9) 5المتخصصة   الدولية التربوية المجمة  ن ال انل   ال

اٌم نرلااةد ىى3166  ٜ  اكلخ ) 8 اّ اك  ٚ  ا  نٙ  الاةن فيع ايى ةلاللً (  نةيل ٜ  لاة
ن   نٍلٚ  ال انل  ىي ن٘ ٌ   ا لي  ٌ    ن  ل  لْىي  ر ل لي ٌ     ال انل : ي مجمة  ال

  6173 – 6131ل 20ل دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الانسانية
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نٌ كيل ) 9 ٌ  ٗ  ا رٌ  ن ىٌ فع  اك3169  لٜ  اك   ل  (  ن االاا  ىلٜ  اان لٚ  ا ل    ا ى
ٌ    للي ال  ر ل ْ ى  ئ لا  لإة ن   مجمة اتحاد الجامعات ناال ْ  اك  ل   ال ال : ي

  681 – 699(ل 2) 02كميه التربية   –العربية لمتربية وعمم النفس: جامعه دمشق 
نٍ٘ نرىي ا لاٛ  االيم ) 61 مٌ لٌ (  نةيل ٜ كى  م  اةن  ٚ 3167  اي  اةلللع نلك ن

لٍٍ نرلااةد ى  ة ٛ  اا  ل ن   لئةل رع ايى ْلام ئ لا دراسات تربوية    ال ٙ رىي اا
  91 – 6ل 97كمية التربية   –ونفسية: جامعة الزصازيق 

ىٌ 3169يلا  لانّ نل لي رل ل )  66 (  نفا ال   اً م  لةكلٌ ن لْ ىلٜ  اان لٚ  ا ل    ا ى
  91 – 6(ل 3) 09مجمة كمية التربية  ا ك  ل  ن اة نلٗ  ا  يللع ايى ْلام  ائ لا ن  

ه  اىا  ع ا الاا م ىلٜ  ا ا يل  اا  ل  ن اان لٚ  ا ل   3161 ا لي اىن ي كٛ ) 63 (   االنً
ىٌ ا ك  ل  نةييلٌ  اً م ن ال  ايل  لئةل رل  ايى ْلام  ائ لا    مجمة كمية  ا ى

  291-319(ل 86)  22التربية  جامعة الزصازيق  
لٌٜ 62 ٌ كع )   ى اٌم  ةيل ٜ رلاا ن ( 3161 اا  ْ اى م لٜ رلا  ايى  لئةل رل  ى االاا م واة

   ٌ  العربيـة المؤسسـة: الاجتماعيـة لمعمـوم العربيـة المجمـة  ن الئلاٖ  ىل  فٖٓ   ال انل   ال
  219 - 381 ل5البشرية   الموارد وتنمية العممية للاستشارات

ىٌ لَٖ ا   اان لٖٚ ة ٖ  ٛ اٖٖ ةج  ا ٖ يللع  اة ٖنلٗن ( 3167 ج ) ئٖ م رىٖي ج 61  ا ك  ٖٖل   ا ىٖ
ٌ م لٖٖٜ  ٖٖٚ نة ٖٖ رلام اٌٖٖم ةيلٖٖ ٜ لةكلٖٖ ٌ م نىاّٖٖ  واة ٌ فلٖٖ   الةكلٖٖ  لٖٖٜ رلاٖٖ  اٖٖيى  ايللنئ

: والنفســية التربويــة والدراســات للأبحــاث المفتوحــة القــدس جامعــة مجمــة  ن ائ لاٖٖ  ْ ىٖٖ 
  611 - 79 (ل69) 6المفتوحة   القدس جامعة

لٍٍ  ىٜ   لٜ ) 69 نٌ  ال  نى نرىي اا (  ن لةئ ي م ا ن   ة ي ٛ اين م 3167رىي ج   
ىٌ ا ك  ل  ايى ْ ى  ئ لا  ةمن    اةن  ٚ  لئةل رع نرلااةد ى اان لٚ  ا ل    ا ى

 – 21(ل 66) 6المجمة التربوية الدولية المتخصصة: دار سمات لمدراسات والأبحاث  
11  

ٌ م 3116ر ل   ٓٛ ) 61 ىٌ فع  اك  ل ل لإك ه  اان لٚ  ا ل    ا ى لٌ  فع (  النً  ل نلة
ىٌل ل   (  21ل )00المجمة المصرية لمدراسات النفسية   اىل    اا
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مٌ ) 67 (  نةيل ٜ كى  م  اةن  ٚ  لئةل رع نرلااةد ى اكانٌ ى ان يل  اا  ل  3167ر ع يصل
ٌ ييلٜن      66 – 89(ل 6) 6 مجمة العموم الإنسانية والإجتماعية ايى  ال

مٌ ) 68 ة الكبرى لمشخصية وبيئة التعمم كمتنبئات لإسموبي العوامل الخمس(  ن3168رل ي  اال
ٌ ت  ئ لا  التعمم السطحي والعميق لدى عينة من طمبة جامعة اليرموك ٌ  ا  ي ةن ن  

لٌنٙ     ال
 لـدى الدراسـي والتوافـق الوصـت بـددارة وعلاصتـه الانترنـت عمـى الإدمان" ( 3168 ا اليلٜ ) في 69

 لإة    لإة ل ئ لا   ل ئ ةلٌ ٌ  ا   "العقبة بمحافظة الثانوية المرحمة طمبة
ٌ  ن ) 31 لٌ: 3167فْلل  يى تٌ ر ع  اةن ف٘  اا  ع ن لئةل رع الأ  اٌم نال (  ن ويل ٜ ر ع  لاة

ئ ن   كمية العموم  –مجمة التغير الاجتماعي: جامعة محمد خيضر بسكرة  ا  ل ىنٙ النً
  311 – 677ل 2  الإنسانية والاجتماعية

اٌم فع  وايل ه  ائ لاع نل ةنى  اْلنو ايى رلا  (3169ف ي  ا للم ) 36   نةيللٌ ةيل ٜ  واة
ىٌن     621 – 96ل 5مجمة الأطروحة لمعموم الإنسانية  لٜ ْلام ئ لا  اٛ  اي

لٍي ٜ ) 33 نٌل ل لي نر  ٛ  مٌ نا لي ن لُ نل (  ن  ة ي ل م  اكى م الن ا  3161فإ ي  اكن
ىٌ فع  اك  ل  ايى ْلام  ائ لا :  اةن  ٚ  لئةل رع نرلااةد ى اان لٚ  ا ل     ا ى

ٌ    ن  ل  ة  ل ل  ال ة يلع لن ا   اةن  ٚ  لئةل رعن   مجمة بحوث التربية النوعية: ي
  628 – 611ل 21 كمية التربية النوعية  –جامعة المنصورة 

 طــلاب لــدى الاجتمــاعى النفســى بــالتوافق وعلاصتــه الإنترنــت إدمــان" ( 3168 ا ن اٖٖيل ) ل لٖٖي 32
ىٌل ل رل ٜ ئ لا   ل ئ ةلٌ ٌ  ا   "عمان فى العميا الأساسية لمرحمةا  رل ٜ    اا

اٌع ) 31 ٌ ى م  اا  ل  ايى رلا  لٜ 3166ل لي  اي اٌم نرلااةد ىىاّ  ل ْ (  نةيل ٜ  لاة
لٍٍن     627 – 611ل 75مجمة كمية التربية بالمنصورة  ْلام ئ لا   ال ٙ رىي اا

 لـدى الانترنـت اسـتخدام عمـى بالإدمـان وعلاصتهـا المعرفيـة التشوهات" ( 3168ر  ٖ د ) ل لي 39
ىٌل ل رل ٜ ئ لا   ل ئ ةلٌ ٌ  ا   "عرابة منطقة فى الثانوية المرحمة طمبة  رل ٜ   اا
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نٌ ٜ ايلم ) 31 العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاصتها بالرضا عن الحياة لدى (  ن3169ل
ن  في المستشفيات الحكومية بمحافظات غزةالممرضين العاممين في أصسام العناية المكثفة 

لٍ   لٍ(ل ص  ٌ  ا  ل ئ ةلٌ   ائ لا   و لالل  )ص
لٌٛ 37 اٍٖٖٖٖٖ   اةاىإلٖٖٖٖٖ   ايللٖٖٖٖٖ ن ( 3168 ا  لٖٖٖٖٖ اع ) لٖٖٖٖٖ مٌ  ا ل ٖٖٖٖٖ  ن اان لٖٖٖٖٖٚ  لئةل رلٖٖٖٖٖ  ا ا  فٖٖٖٖٖع  ا ىٖٖٖٖٖ

اٌٖٖم ر ٖٖل اييلٖٖ ٜ  اك  ٖٖل  ىٌ اٛ ئ لاٖٖ  ْ اىٖٖ م اٖٖيى  واة لٌٖٖ  ل ٖٖ  فٖٖع  ايٖٖ ــة  ن ال   مجم
 - 696 (ل6) 09العممـــي   النشـــر مركـــز - البحـــرين جامعـــة: والنفســـية ويـــةالترب العمـــوم
331  

نٌل   ي٘ ) 38 اٌم 3168ل ْ ل اىن ى ٌ نل (  نالًئ  ىال   االاا م  ا ىىل  ىلٜ ةيل ٜ  واة
فٌل ن اةن ف٘  ا  يللل ايى  اْ اى م  ن ا كنْ  ا  يللل  ن ايرٛ  ا  يللل ن اةكنلد  الا

  821 – 719(ل 1) 72كمية التربية   –لتربية: جامعة طنطا مجمة كمية ا الا ل من  
ٖٖٖٖع ) ل ْٖٖٖٖ ل 39 ٖٖٖٖعن  ا ل ٖٖٖٖىنٙن  لئةلٖٖٖٖ رع  اةن  ٖٖٖٖٚ كٖٖٖٖى   ةيلٖٖٖٖ ٜن ( 3169ر  لٌٖٖٖٖ   ٖٖٖٖنء ف  آ

ٌ م لٜ ى ٚ نرلااةدن Caplanن مٌ ن اةل  ٖٙ ن اة لٖٗ  لئةل رل   ال    لٖٜ رلاٖ  اٖيم  ا ٖ
ىٌ ن  لٖٖٖ   ا الٖٖٖ  ن اٖٖٖيى نل م  اا لٖٖٖ   ال انلٖٖٖ  ْ ىٖٖٖ  ىٌٖٖٖنم ن اٖٖٖيى نٛ لٖٖٖ  اة  المصـــرية المجمـــة  ن اة

  131 - 277 (ل612) 29النفسية   لمدراسات المصرية الجمعية: النفسية لمدراسات
ئٌلَ ) 21 كشف الذات وعلاصته بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى (  3117لإلي ئ

كٌي(ل اْتدريسي الجامعة والمحامين والصحفيين ىٌل  ) ىٜ  نٌ     ئ لا  ىكي ي   ل   اة
ٌ ت   ي ةن

اٌٖ لج الٌٖن ( 3167يىٖلَ )  ىٖٜ ن ٖالي  ااىليم ا  ٌ 26 كٌٖ يم ى ئٌٖ  ا  ّٖ ة اٌٖم ةيلٖ ٜ ي   واة
ٌ    ْلام ايى لٌ ّ فع  ال انل   ال  سـمات دار: المتخصصـة الدوليـة التربوية المجمة  ن ا

  61 - 6(ل 9) 6والأبحاث   لمدراسات
مٌ ا  ٌ 23 ىٌٖع ن اني  النلٍ لٌ  ا  مٌ ) ن ٖلل اٌٖم ةيلٖ ٜن ( 3161 الًٖ ن  ى اان لٖٚ نرلااةٖد  واة

ىٌ  ا لَٖٖٖ  دراســـات مجمـــة  ن ا نلٖٖٖم ىيناٖٖٖ   ائ لاٖٖٖ  ْٖٖٖلام لٖٖٖٜ رلاٖٖٖ  اٖٖٖيى ا ك  ٖٖٖل   ا ىٖٖٖ
  29 - 36 (ل71) 09لمطفولة   العميا الدراسات كمية - شمس عين جامعة: الطفولة



 22222222  لسنةلسنة  --الأولالأولالعدد العدد   --الرابع عشرالرابع عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
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ىٌ ا ك  ل  نرلااةد ى ا ي ل  ايى 3118ا    رىي  ج ) 22 ْ ى   ائ لا   (   اان لٚ  ا ل    ا ى
  11-66(ل1ل )66لئ    اي ي ل  ا ا نٛ  وا  ال ل 

ٌ ٖٖ  رٖٖٜ  ا لٖٖ ل اٖٖيى رلاٖٖ  لٖٖٜ ْ اىٖٖ م  ( 3168) اٖٖنٗ  ا  ٖٖلٗ 21 اٌٖٖم نرلااةٖٖد ى ا نةيلٖٖ ٜ  واة
ٌَ ٌ     ال انل  ىٖ ا  2  مجمـة العمـوم التربويـة والنفسـية: المركـز القـومي لمبحـوث غـزة ن  ال

 .19 - 39 (ل69)
 بالاضــطرابات وعلاصتهــا الاجتمــاعي التواصــل شــبكات اســتخدام إدمــان" ( 3169لاٖٖيى ) لن ٖٖٗ 29

 لإة    لإة ل ئ لا   ل ئ ةلٌ ٌ  ا   "الكويت في الثانوية المرحمة طمبة لدى النفسية
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