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 عينة لدى العامة الذات فعالية تنمية في رياضي ترويحي برنامج أثر
 الكويت بدولة التحصيؿ متدنيي الثانوية المرحمة طلاب مف

 
 المطيري السهيؿ جابر عيد نايؼ احمد /د
 المطيرى السهيؿ جابر عيد نايؼ غانـ/د 

  :البحث ممخص
 فعالية تنمية في الرياضي لمترويح مقترح برنامج أثر باراخت إلى البحث هذا هدؼ
 بالمرحمػة التحصػيؿ متػدنيي الطػبب مػف عينػة لػد  والأكاديميػة الرياضػية الػذات
 البحػث مػنهج عمػى الاعتمػاد تػـ البحػث أهػداؼ ولتحقيػؽ .الكويػت بدولػة الثانوية
 .وبعػد  قبمػي اختبػار مػ  الواحػدة المجموعػة تصػميـ إلػى المسػتند التجريبػي شػب 

 وهمػا رئيسػييف بعػديف ويتضػمف الػذات فعاليػة مقيػاس استخداـ تـ البيانات ولجم 
 الذات فعالية مقياس تقنيف وبعد  الأكاديمية الذات وفعالية الرياضية الذات فعالية
 تطبيػؽ تػـ اسػتطبعية  عينػة عمػى وثباتػ  صػدق  مػف والتأكػد الكويتيػة البيئػة فػي

 التحصػيؿ متػدنيي مػف الثانويػة بالمرحمػة لػبطا (35) قوامهػا عينػة عمػى البحػث
 فػي المطبقػة التجريبيػة المعالجػة اشػتممت وقػد .الكويػت بدولػة  الأوؿ بالصػؼ
 ثػبث منهػا جمسػة (27) يحتػو  الرياضػي لمتػرويح برنػامج عمػى االحػالي البحػث
 الرياضي لمترويح جمسة (24) و ومصادرها الذات بفعالية تتعمؽ إرشادية جمسات

 "كػوهيف" ومعادلػة مػرتبطتيف لعينتػيف "ت" اختبػار باسػتخداـ لبيانػاتا تحميػؿ وتػـ
 لبرنػامج كبيػر أثػر حجػـ وجػود عمػى البحػث نتػاجج دلت وقد ر.الأث حجـ لحساب
 لػد  والأكاديميػة الرياضػية الػذات فعاليػة تنميػة فػي المقتػرح الرياضػي التػرويح
 الإرشاد بيف بالتكامؿ البحث أوصى وقد ؿ.التحصي متدنيي  الأوؿ الصؼ طبب
 والأخصائييف المرشديف بيف ما التعاوف وتحقيؽ الرياضي الترويح وبرامج النفسي

 قػدر أكبػر لإحػداث آخػر جانػب مػف الرياضػي التػرويح ورواد جانػب مػف النفسػييف
  .لمطبب الشامؿ النمو مف ممكف

  .الدراسي التحصيؿ متدنيي – الذات فعالية – الرياضي الترويح :الدالة الكممات
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  :مقدمةال

يعػػد النمػػو الشػػامؿ لممتعممػػيف مػػف جميػػ  الجوانػػب المعرفيػػة والانفعاليػػة والبدنيػػة 
والصحية والاجتماعية بمثابة الهدؼ النهائي والغاية المنشودة لمنظاـ التعميمي قبؿ 
الجػػػػامعي لتقػػػػديـ كفػػػػاىات بشػػػػرية عمػػػػى أعمػػػػى مسػػػػتو  تسػػػػاهـ فػػػػي تحقيػػػػؽ آمػػػػاؿ 

وعمػػػى الػػػرأـ مػػػف أف  .2030الكويػػػت  وطموحػػػات الدولػػػة التػػػي تجسػػػدها رؤيػػػة
التحصيؿ الدراسي ليس الناتج التعميمي الوحيػد الػذ  ينبغػي أف نهػتـ بػ  فػي إطػار 

   .النمو الشامؿ لممتعمميف  إلا أن  في الوقت نفس  يعد محورياً في هذا السياؽ
ويُنظر إلى تدني التحصػيؿ بصػورة تقميديػة عمػى أنػ  تفػاوت بػيف القػدرة الكامنػة 

مػػػتعمـ والأداى الدراسػػػي الفعمػػػي  ويمثػػػؿ أحػػػد القضػػػايا التػػػي تػػػؤرؽ التربػػػوييف لػػػد  ال
كمشػػكمة عويصػػة يػػتمخض عنهػػا هػػدر المػػوارد المجتمعيػػة وزيػػادة خطػػورة تعػػرض 
المػػػػػتعمـ لمشػػػػػكبت اجتماعيػػػػػة ونفسػػػػػية  بمػػػػػا فػػػػػي ذلػػػػػؾ تعػػػػػاطي المػػػػػواد المخػػػػػدرة  

المجتمعيػػػػة  والاكتئػػػػاب  وأيرهػػػػا مػػػػف أشػػػػكاؿ عػػػػدـ التكيػػػػؼ  ونظػػػػراً لهػػػػذ  التبعػػػػات
والشخصية  لا يزاؿ يُنظر إلى البحث في تػدني التحصػيؿ باعتبػار  أولويػة قصػو  

  .(Fong & Krause, 2014, p. 249)في البحث التربو  
وهنالػػؾ العديػػد مػػف العوامػػؿ المتنوعػػة التػػي قػػد تقػػدـ تفسػػيراً لمسػػبب الػػذ  يجعػػؿ 

وق  مػنهـ فػي ضػوى مستو  التحصيؿ الدراسي لد  المتعمميف أدنى بكثير مف المت
الأسػػػباب الشخصػػػية  ومفهػػػوـ الػػػذات   :قػػػدراتهـ الفعميػػػة  مػػػف بػػػيف تمػػػؾ العوامػػػؿ

 Fong et)والدافعيػة  والتنظػيـ الػذاتي  والأسػباب الاجتماعيػة  والأسػباب البيئيػة 
al. 2012).  ومف بيف أبرز العوامؿ التي ترتبط بتدني التحصيؿ الدراسي  وجػود

فػرد إزاى قدرتػ  عمػى أداى المهػاـ الدراسػية المناطػة بػ  معتقدات أير إيجابية لد  ال
  ة.معتقدات فعالية ذاتية أير مواتي والذ  يُعبر عن  بوجود

 الػذات فعاليػة بدراسػة الأخيػرة العقػود فػي التربػوييف البػاحثيف اهتمػاـ تزايػد ولقػد
 يوالت معيف  بأمر القياـ عمى قدرت  عف الفرد اعتقاد تعني والتي المتعمميف  لد 

 وأفػراد والأقػراف  والأسػرة المدرسػة  يشػمؿ الفػرد حيػاة فػي واسػ  بتػأثير تتمتػ 
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 متقػدـ دراسػي تحصػيؿ لمسػتو  الفػرد تحقيػؽ إمكانيػة فػي يػؤثر ممػا المجتمػ  
 (11ص  2015آدـ  محمد)سو  نفسية وصحة

 مركػزاً  تمثػؿ أنهػا حيػث الشخصػية القػو  آليػات أهػـ مػف الػذات فعاليػة وتعتبػر
 الإدراكية القدرات إحد  أنها كما نشاط أو عمؿ بأ  لمقياـ الأفراد ةدافعي في هاماً 
تمػاـ بتنظػيـ تقػوـ التػي  دوراً  وتمعػب معينػة  بمهمػة لمقيػاـ الضػرورية التفػاعبت وا 

ف - كافيػاً  يعػد لا القػدرة المػتعمـ فػامتبؾ الأداى  عمػى القػدرة تحقيػؽ في رئيسياً   وا 
 بتوق  القدرة بهذ  الإحساس يمزـ حيث - المطموب الإنجاز لتحقيؽ ضرورياً  كاف

 النشػاط كػـ وتحػدد الأداى فػي والمثػابرة المبادئػة عمػى تػؤثر أنهػا إذ الػذات فعاليػة
 بشػر  ( العقبػات مواجهػة فػي الصػمود عمػى قدرتػ  ومػد  الفػرد  يبذلػ  الػذ 

 )2  2014 المغربؿ 
 عاليػةف مػف المرتفػ  المسػتو  ذو  الطػبب أف حقيقػة مسػتغرباً  يكػوف لا ولهػذا

 ما وهو الدراسي  التحصيؿ مف المطموب المستو  وتحقيؽ النجاح يتوقعوف الذات
 أف نجػد بػالعكس  والعكػس .التحصػيؿ المسػتو  هػذا تحقيػؽ فػي بالفعػؿ يسػهـ

 القػدرة وعػدـ المطموبػة المهػاـ فػي الفشػؿ يتوقعػوف الػذات فعاليػة ضػعيفي الطػبب
 الدور  يبرز الذ  الأمر .ائهـأد عمى فعمياً  ينعكس ما وهو الجيد التحصيؿ عمى

 الدراسي التحصيؿ مستو  في الذات فعالية معتقدات تمعب  أف يمكف الذ  الحيو 
 التحصػيؿ لتنميػة مسػعاهـ فػي - البػاحثيف مػف العديػد لجػأ فقػد ولػذلؾ  .لمطػبب
 تتضػمف مػداخؿ إلػى – التحصػيؿ تػدني مشػكمة عمػى والتغمػب لمطػبب الدراسػي
 فعاليػة تحسيف أ  بهـ المناطة المهاـ أداى عمى قدرتهـ في الطبب اعتقاد تقوية
  .لديهـ الذات

 فعاليػة وتحسػيف الدراسػي التحصػيؿ تنميػة عمػى بالعمػؿ متصػؿ سػياؽ وفػي
 والنفسػية التربويػة الأوسػاط فػي كبيػر اهتمػاـ محػؿ بػات آخػر متغيػر نجػد الػذات 
 والممارسػوف والبػاحثوف العممػاى بػدأ والػذ  الرياضػي التػرويح وهػو ألا مػؤخراً 

وفقػاً لمنظمػة الصػحة العالميػة  و  .الإيجابيػة والنفسػية التربويػة تأثيراتػ  باستكشػاؼ
تضػػػطم  الأنشػػػطة الترويحيػػػة الداخميػػػة والخارجيػػػة بػػػدور مهػػػـ فػػػي حيػػػاة الصػػػغار 
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والكبار عمى حد سواى  وأ  نشاط بػدني يؤديػ  الفػرد ينبغػي أف يكػوف موجهػًا نحػو 
 كريػد"ويػر    .(WHO, 2001)ة  والاجتماعيػة تحسػيف الحالػة البدنيػة  والذهنيػ

(Creed, 2004)  أف الترفيػػ  أو التػػػرويح يمثػػؿ سػػمة مميػػزة وعبقػػة فارقػػة فػػػي
 .النشاط الإنساني  وقد يكوف مفيداً وداعماً لصحة الفرد

 عمى المختمفة الرياضية بالأنشطة كبيراً  اهتماماً  الحاضر الوقت يشهد ولذلؾ  
 أصػبحت بػؿ أيػر   دوف مجتمػ  عمػى مقصػورة تعػد لػـ أنهػا حيػث العالـ  مستو 

 وأيػر الرسػمية المتعػددة الرياضػي التػرويح بػرامج عبػر لمجميػ  متاحػة ممارسػتها
 الترويحيػة والأنشػطة لمجميػ   الرياضػة ببػرامج يعػرؼ مػا تشػمؿ والتػي الرسػمية 

 ابػف العيػد) والاجتمػاعي التربػو  النظػاـ مػف جػزىاً  تعػد الأنشػطة هػذ  أنػواع كأحػد
  (311ص.   2019   سميشة
 مػف الػتخمص فػرص لهػـ تتػيح الترويحيػة للأنشػطة الطػبب ممارسػة إف

 عػف والتػرويح والفػرح بالسػعادة إحساسػهـ مػف وتزيػد والقمػؽ بالضػغوط الإحسػاس
 تأثير مف لها لما خاصة أهمية الرياضية الترويحية للأنشطة فإف ثـ ومف النفس 
  2015 المميػاف  مصػطفي) وانفعاليػاً  وبػدنياً  عقميػاً  الطػبب صػحة عمػى واضػح
 بنػاى فػي الفاعمػة التربويػة الوسػائؿ إحػد  الترويحيػة الأنشػطة تعػد كمػا .(4ص

 ترويحيػة خبػرات إلػى لموصػوؿ الفػرد مسػاعدة إلػى تهدؼ والتي الطالب  شخصية
 فهمػا والعقميػة والبدنيػة النفسػية طاقػاتهـ لتجديػد الفػراغ  أوقػات فػي ممارسػتها يػتـ

 الفرد لرأبة وفقاً  بها المشاركة يتـ واجتماعياً  تربوياً  المقبولة النشاط  أوج يشمبف
 وتحقيػؽ الحيػاة عمػى والإقباؿ بالبهجة والشعور النفس عف الترويح بغرض نفس  

 .(132ص  2019 سميشة  ابف العيد) النفسية الرفاهية
اسػػي ويمثػػؿ فهػػـ العبقػػة بػػيف المشػػاركة فػػي الأنشػػطة الرياضػػية والتحصػػيؿ الدر 

أهميػػة كبيػػرة لعػػدة أسػػباب  مػػف بينهػػا أف تمػػؾ البيانػػات قػػد تضػػطم  بػػدور مهػػـ فػػي 
الإجابة عػف الأسػئمة المتعمقػة بمقػدار المػاؿ  والوقػت  وعػدد المػوظفيف المختصػيف 

كػػذلؾ ينطػػو  فهػػـ الفوائػػػد  .الػػذيف يجػػب تكريسػػهـ لمبػػرامج الرياضػػػية والترويحيػػة
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ضي عمػى قيمػة كبيػرة بالنسػبة لمتربػوييف الممكنة لممشاركة في أنشطة الترويح الريا
 .(Cole, 2014, p. 10)وعمماى النفس 

وضػػػمف هػػػذا الاتجػػػا   يكػػػوف مػػػف الأهميػػػة بمكػػػاف إجػػػراى المزيػػػد مػػػف الدراسػػػات 
والبحػػػوث العمميػػػة التػػػي تسػػػتهدؼ استكشػػػاؼ التػػػأثيرات المحتممػػػة لبػػػرامج وأنشػػػطة 

لطػػبب الػػذيف يعػػانوف التػػرويح الرياضػػي عمػػى تنميػػة معتقػػدات فعاليػػة الػػذات لػػد  ا
مػػف تػػدني فػػي التحصػػيؿ الدراسػػي كمػػدخؿ يمكػػف أف يسػػاعدهـ لاحقػػاً فػػي التغمػػب 

  .لحاليو ما يتـ التطرؽ إلي  في البحث اعمى مشكبت تدني التحصيؿ لديهـ  وه
  ا:وأسجمته البحث مشكمة
 الشػكاو  مػف العديػد وجػود لاحػظ فقػد لمباحػث الشخصػية الخبػرات خػبؿ مػف
 دولػة فػي الثانويػة المرحمػة طػبب لػد  خاصػةً  الدراسػي التحصػيؿ يبتدن المتعمقة
 المدرسػية العوامػؿ مػف العديػد فيهػا تتضػافر شائعة مشكمة أصبحت والتي الكويت
 مػواد فػي أكبػر بشكؿ المشكمة هذ  وتبرز لمطبب والاجتماعية والنفسية والأسرية
 لإكسػاب بالغػة أهميػة تذا مواد تعتبر والتي الإنجميزية والمغة والرياضيات العموـ

 أف يبحػظ كمػا .2030 جديػدة كويػت رؤيػة لتحقيػؽ البزمػة المهػارات الطػبب
 أيػر المعتقػدات مػف نػوع وجػود يصػاحب  الطػبب لػد  الدراسػي التحصػيؿ تػدني

 مػف مرتفعػة مسػتويات تحقيػؽ عمػى قػدرتهـ عػف الطػبب لػد  السػمبية أو المواتيػة
 إلػى وأضػؼ .فعمػي بشػكؿ أدائهػـ وعمى هـعمي يؤثر الذ  الأمر الدراسي الإنجاز

 المػدارس فػي الرياضػي التػرويح ببػرامج الاهتمػاـ ضػعؼ المبحػظ مػف فإنػ  ذلػؾ
أفاؿ  عػدـ إلػى يػؤد  مما والمعرفية والنفسية البدنية الناحية مف الكبيرة أهميتها وا 

  .لمطبب الشامؿ النمو تعزيز في البرامج مف النوعية هذ  مثؿ مف الاستفادة
 الذات فعالية لمعتقدات الكبيرة الأهمية عمى السابقة الدراسات مراجعة تدؿ كما

 مػف العديػد فػي لػ  صػد  نجد ما وهو الطبب لد  الدراسي التحصيؿ تعزيز في
 جيهاف  2017 العجمي  نورة  2018 موسى  ومحمد عبدالهاد  رشا) الدراسات

 محمػد  2015 آدـ  محمػد  2016 الزهرانػي  محمػد  2016المربوعيػة 
 سػالـ محمػود  2011 الحربػي  ماجػد  2012كناعنػة  قصػي  2013قطػاو  
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 يتأكػد مػا وهػو( 2002  جػودت عبدالسػبـ  2011حػرب  وسػامح عطيػة وكمػاؿ
 & Fong) "وكػراوس فونج" مف كؿ كدراسات الأجنبية الدراسات بعض في أيضاً 

Krause, 2014)  بيرؾ"و " (Bourque, 2006)  ركافولا وسورنتي فميبيمو"و 
 ونػو  لػي"و  (Filippello, Sorrenti, Larcan & Rizzo, 2014) "وريػزو
 .(Lee, Noh & Huh, 2013) "وه 

 الحيػو  الػدور عمػى المتػواترة الدراسػات مػف العديػد دلػت فقػد أخر  ناحية ومف
 في الرياضي الترويح برامج أو الرياضية الترويحية الأنشطة تمعب  أف يمكف الذ 
 الكفػاىة معتقػدات وتحسػيف الطػبب لػد  الشػامؿ النمػو نػبجوا مختمػؼ تعزيػز

 عمي صفوت  2019الذهبي  محمد) مف كؿ دراسات بينها ومف الذاتية والفعالية
 دلاؿ  2019سميشػة  ابػف العيػد  2019كػروـ  بشػير  2019عمػي  ورشػا

 باسي  2015 محجوبي  عبدالمالؾ  2015 الممياف  مصطفى  2017العامرية 
 لمتػرويح المهػـ الػدور عمػى الضػوى الدراسات مف عدد ألقت كما(. 2032 أسامة 

 ;Liu, & Dai, 2017)لمطبب الدراسي التحصيؿ تنمية في الرياضية والأنشطة

Yang,Choi & Park, 2017;Ickes, McMullen, Pflug & 

Westgate, 2016; Cole, 2014; Bryant, Cosgrove & Shangguan, 

2014; Lin, 2011).   

 الآف حتػى توجد لا الحالي الباحث عمـ حد وعمى المبحظ مف فإن  ؾذل وم 
 التػرويح بػرامج تػأثيرات عمػى تركػز أجنبيػة أو عربيػة سػواىً  سػابقة دراسػات أ 

 متػدنيي مػف المػدارس طػبب مػف عينػات لػد  الػذات فعاليػة تنمية عمى الرياضي
  ى.الحال حثالب لإجراى الباحث  يدف  ما وهو الكويت دولة في خاصةً  التحصيؿ
 معتقػدات وجػود" :التاليػة العبػارة فػي البحػث مشػكمة صػياأة يمكػف يتقػدـ وممػا
 والحاجػة التحصػيؿ متػدنيي الثانويػة المرحمػة طػبب لػد  الػذات فعالية عف سمبية
 إيجابيػة معتقػدات تنميػة فػي الرياضي لمترويح مقترح برنامج أثر عف الكشؼ إلى
 ."الطػبب لػد  الدراسػي التحصػيؿ ةوتنميػ لتحسػيف كمػدخؿ الػذات فعاليػة عػف

 أثػر مػا " :التػالي الػرئيس السػؤاؿ صػورة فػي المشػكمة هػذ  عػف التعبيػر ويمكػف
 المرحمػة طػبب مػف عينػة لػد  الػذات فعاليػة تنميػة فػي رياضػي ترويحػي برنػامج
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 السؤاليف الرئيس السؤاؿ هذا مف ويتفرع "الكويت؟ بدولة التحصيؿ متدنيي الثانوية
  :ييفالتال الفرعييف
 طػبب لػد  الػذات لتنميػة المقتػرح الرياضػي الترويحػي البرنػامج صػورة مػا•

  الدراسي؟ التحصيؿ متدنيي الثانوية المرحمة
 لػد  الػذات فعاليػة تنميػة فػي المقتػرح الرياضػي الترويحػي البرنػامج أثػر مػا•

 الرياضػية  الػذات فاعميػة) الدراسػي التحصػيؿ متدنيي الثانوية المرحمة طبب
  الذات؟ لفاعمية الإجمالية والدرجة الأكاديمية  الذات وفاعمية

  :البحث أهمية
 التػأثير عػف المتاحػة الأدبيػات إثػراى عمػى البحػث هػذا يعمؿ :النظرية الأهمية -أ

 سػواىً  الػذات فعاليػة معتقػدات تحسيف عمى الرياضية الترويحية للأنشطة المحتمؿ
 تعمػؿ أف يمكػف كيػؼ تبػيف ثالبحػ أف كمػا الطػبب لػد  الرياضػية أو الأكاديمية

 تػدني مشػكمة وحػؿ عمػى لمتػأثير مباشػر أيػر كمػدخؿ الرياضػي التػرويح بػرامج
 مف أنفسهـ عف الطبب لد  إيجابية معتقدات تنمية خبؿ مف الدراسي التحصيؿ

 ا.خبلهػ مػف لهػـ إتقانيػة خبػرات وتػوفير الترويحيػة للأنشػطة ممارسػتهـ خػبؿ
 والبحػوث الدراسػات مػف مزيػد إجػراى أمػاـ لآفػاؽا تفػتح البحػث هػذا فػإف وبالتػالي
 القػوة نقػاط تعزيػز فػي ودور  الرياضػي لمتػرويح المحتمػؿ التػأثير عػف المشػابهة
  .الطبب لد  الإيجابية والمعرفية النفسية

 مػف لمعديػد مفيػدة البحػث هػذا يكػوف أف يمكػف ة:لمدراسػ التطبيقيػة الأهميػة -ب
  :منهـ ونذكر وثيقة بمجالات المهتميف

 أهمية عمى الضوى البحث هذا يمقي :المدارس في الترويحية البرامج مقدمي  (1)
 ومعرفيػاً  ونفسػياً  بػدنياً  متكاممػة بػرامج لتقػديـ كمػدخؿ لمشػباب الشػامؿ النمػو مفهوـ

 تمعبػ  أف يمكػف الػذ  والػدور الرياضػي التػرويح بػرامج أهميػة تبػرز كمػا .لمطػبب
 المرحمة مدارس عمى تعميم  يمكف كبرنامج المقدـ البرنامج مف الاستفادة ويمكف
 مػف الطػبب نمػو تعزيػز فػي الرياضػية الترويحيػة الأنشػطة مػف لبستفادة الثانوية
 .والنفسية والمعرفية البدنية الجوانب جمي 
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 النفسييف والمرشديف النفسييف للأخصائييف مفيدة البحث هذا يكوف أف يمكف  (2)
 فػي والرياضػية الترويحيػة الأنشػطة اسػتدماج أهميػة إبػراز خػبؿ مػف المدارس في

 لػد  الدراسػي التحصػيؿ تػدني مشػكبت عمػى لمتغمػب الهادفػة البػرامج سػياؽ
  .الطبب

 تػدني مػف يعػانوف الػذيف الطػبب لمعممػي مفيػدة البحث هذا يكوف أف يمكف  (3)
 رفػ  فػي ودورهػا الػذات فعاليػة أهميػة عمػى الضػوى إلقػاى فػي الدراسػي التحصػيؿ
  .الدراسي التحصيؿ مستويات

 تبػرز حيػث االثانويػة المػدارس لمػدير  مفيػدة البحػث هػذا يكػوف أف يمكػف  (4)
 الشػامؿ لمنمػو يتجػزأ لا أساسػياً  عنصػراً  وكونهػا الرياضػي التػرويح بػرامج أهميػة

 والترويح الرياضية التربية برامج بأف الكثيريف لد  السائد لبعتقاد خبفاً  لمطبب
  .الطبب تعمـ بنواتج مباشر بشكؿ ةصم ذات أير الرياضي
  :البحث حدود

 الأوؿ الصؼ طبب مف عينة عمى البحث تطبيؽ :والمكانية البشرية الحدود -أ
  .الدراسي التحصيؿ متدنيي مف الكويت بدولة االثانوية لممرحمة

 الدراسػي العػاـ مػف الثػاني النصػؼ خػبؿ البحػث تطبيػؽ :الزمنيػة الحػدود -ب
  .ـ2018-2019

  :التالية الحدود عمى البحث تقتصر :الموضوعية الحدود -جػ
 حػددها كمػا الػذات فعاليػة مصػادر عمػى قػائـ الرياضػي لمتػرويح مقتػرح برنػامج•

 والحالات المفظية والاقناعات البديمة والخبرات الإتقانية الخبرات :وهي باندورا
  ة.الانفعالي

 الػذات وفعاليػة ضػية الريا الػذات فعاليػة :الػذات فعاليػة مػف نػوعيف دراسػة•
  ة.الأكاديمي

 دوف الدراسػي التحصػيؿ تػدني مػف يعػانوف الػذيف الطػبب دراسػة عمى الاقتصار•
  .الخاصة الاحتياجات ذو  مف كطبب تصنيفهـ يتـ أف
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  :البحث مصطمحات
تُعرفػ   Recreational Program Athletic :الرياضػي التػرويح برنػامج

جموعػػػة أنشػػػطة ترويحيػػػة منظمػػػة تحػػػت م"بأنػػػ   (.211 ص,2001.دتهػػػاني محمػػػ
 برنػػػامج ويُعػػػرؼ." إشػػػراؼ رائػػػد تػػػرويح مػػػف أجػػػؿ تحقػػػؽ هػػػدؼ التربيػػػة الترويحيػػػة

 الترويحيػة الأنشػطة مػف مجموعػة" أنػ  عمى االحالي البحث في الرياضي الترويح
 بحيػث متػرابط بشػكؿ والمنظمػة عمميػة لأسػس والمسػتندة لهػا المخطػط والإرشػادية

 الاجتمػاعي التفاعػؿ وفػرص الإتقانيػة الخبػرات مػف عديػدال لتقػديـ كأسػاس تعمػؿ
 الرياضػية للأنشػطة وممارسػتهـ الطػبب لػد  الإيجابيػة الوجدانيػة والحالػة

 فعاليػة معتقػدات تنميػة عمػى العمػؿ بهػدؼ لمتػرويح رائػد إشػراؼ تحػت والترويحيػة
 ."الدراسي تحصيمهـ لتعزيز كمدخؿ الطبب لد  والرياضية الأكاديمية الذات

 التي التقديرات مجموعة إلى الذات فاعمية تشير Self-Efficacy :الذات اليةفع
 والاجتماعيػة والأدائيػة والنفسػية العقميػة شخصػيت  جوانػب عػف الفػرد يكونهػا

 والتػي المألوفػة أيػر المواقػؼ أو الجديػدة المواقػؼ عنهػا يعبػر والتػي والجسػدية
 محمػػد) قتػػداروا بكفػػاىة الأداى مػػف واضػػحة أنػػواع تحقيػػؽ منػػ  تتطمػػب
 عمػى االحػالي البحػث فػي إجرائيػاً  الػذات فعالية وتُعرؼ(. 22ص  2013 قطاو 
 يفضػمونها التػي الرياضػية المهػاـ أداى عمػى قػدرتهـ في الطبب اعتقاد مد " أنها

 مف مرتف  مستو  وتحقيؽ بهـ المناطة الدراسية والمهاـ  (الرياضية الذات فعالية)
 التػي بالدرجػة وتقػاس (الأكاديميػة الػذات عاليػةف) الدراسػي والتحصػيؿ الإنجػاز
 والمؤلؼ الغرض لهذا المستخدـ الذات فعالية مقياس عمى الطبب عميها يحصؿ

 ."الأكاديمية الذات وفعالية الرياضية الذات فعالية بعد  مف
 التحصيؿ تدنى يُعرؼ Underachievers :الدراسي التحصيؿ متدنيي الطلاب
 العاد  المستو  دوف لمطمبة الدراسي التحصيؿ نسبة ضانخفا" أن  عمى الدراسي
 يتعمػؽ مػا منهػا ومتنوعػة  متعػددة لأسػباب نتيجػة أكثػر أو دراسػية لمػادة المتوسػط
 أبو ناصر) "والدراسية والاجتماعية الأسرية بالبيئة يتعمؽ ما ومنها نفس   بالطالب
 ـبػأنه الدراسػي التحصػيؿ متػدني تعريػؼ ويمكػف (.202ص   2018زريػؽ 
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خفػاؽ دراسػية مشػكبت مػف يعػانوف الػذ  الطػبب مػف مجموعػة  مسػتواهـ فػي وا 
 تعميميػة  مػادة مػف أكثػر أو معينػة تعميميػة مػادة تعممهػـ حيػاؿ والدراسػي التعميمػي

 بيئػتهـ أو بػذاتهـ  متعمقػة ومعوقػات لمشػكبت راجعػاً  الإخفػاؽ ذلػؾ يكػوف وقػد
 دوف بأنهـ يشعرهـ التدني وهذا بهـ  المحيطة المدرسية البيئة وأيضاً  الاجتماعية 

 الطػبب ويُعػرؼ .الدراسػي تحصػيمهـ عمػى بالسػمب يػؤثر وهػذا أقػرانهـ  مسػتو 
 الػذيف الطػبب" أنهػـ عمػى االحػالي البحػث فػي إجرائيػاً  دراسػياً  التحصػيؿ متػدنيي
 في عميهـ مطبؽ رسمي اختبار عممية آخر خبؿ المتوسط مف أقؿ درجات حققوا
  .تمفةمخ دراسية مواد ثبث
 لمدراسة النظري الإطار :ثانيا

  الدراسي التحصيؿ تدني :الأوؿ المحور
 والتقػدـ التطػور درجػة عمػى قويػاً  مؤشػراً  مجتمػ  أ  لأفػراد الدراسػي التحصػيؿ يعػد

ف الحضار    فػي المجتمػ  بناى في المعوقات أحد هو الدراسي التحصيؿ تدني وا 
 الدراسي التحصيؿ كفاىة رف  يةالتربو  الأنظمة حرص فكاف الحياة  مجالات شتى

عػداد  شػاهر) المجتمػ  حاجػات وتػوفير والإنتػاج العمػؿ عمػى قػادرة مُؤهمػة أفػراد وا 
 التحصػيؿ تػدني عمػى الحػالي المحػور ويركػز (.272 ص  2019الدريػد  
  .وعبج  ,وأسباب  , المفهوـ حيث مف الدراسي
  :الدراسي التحصيؿ تدني مفهوـ
 التػي والمعػارؼ المهػارات مػف جممػة إتقػاف إلػى سػيالدرا التحصػيؿ مفهػوـ يشػير

 مف مجموعة أو معينة دراسة مادة في تربوية لخبرات تعرض  بعد الطالب يمتمكها
 المقػررة الدراسػية المػواد اسػتيعاب عمػى الطالػب قػدرة قيػاس كػذلؾ ويمثػؿ المػواد 
 طريػؽ عػف المدرسػة تجربهػا قيػاس وسػائؿ خػبؿ مػف تطبيقهػا عمػى قدرتػ  ومػد 

 الامتحانات عف فضبً  مختمفة أوقات في تتـ التي والتحريرية الشفوية متحاناتالا
  (.23 ص  2015 سميماف  اماني) والتفصيمية اليومية
 أو ضػعؼ أو تػدف،  عمػى يُطمػؽ تربويػاً  مصػطمحاً  الدراسػي التحصػيؿ تػدني ويعػد

 بشػكؿ المتعممػوف ينالهػا التػي بالػدرجات مقػدراً  المتعمميف  إنجاز مستو  انخفاض
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 هػو ممػا أقػؿ درجػات عمػى حصػولهـ ذلؾ ومف استعداداتهـ  أو لقدراتهـ  مخالؼ
 الأعمػاؿ فػي أو الشػفوية  أو التحريريػة بالاختبػارات العاديػة الاحػواؿ فػي متوقػ 
   (.30ص  2009الطراونة  عبدالله) النظرية أو الكتابية

 فػاضانخ هػو لممػادة التحصػيؿ تػدنى أف (2019) الدريػد  شػاهر ويضػيؼ   
 مجموعػة فػي الطػبب تحصػيؿ متوسػط عػف مبحػث فػي الطػبب أداى متوسػط
 عػف الطالػب أداى متوسػط انخفػاض فهػو لمطالػب التحصػيؿ تػدنى أمػا المػواد 
 بالمػادة متعمػؽ هػو مػا منهػا ومتنوعػة  متعػددة لأسػباب نتيجػة أقران   أداى متوسط

 بأسػباب مػؽمتع هػو مػا ومنهػا التػدريس  بطػرؽ متعمػؽ هػو مػا ومنهػا الدراسػية 
 (220ة ) ص. الشخصي بالسمات متعمؽ هو ما ومنها التقويـ 
  :الدراسي التحصيؿ تدني أسباب

 الأبنػاى بمسػتقبؿ ويتعمػؽ وحسػاس دقيػؽ موضػوع التحصػيؿ تػدنى مشػكمة تعػد   
 الطفولػة فػي اضػطرابهـ أو النفسػي واسػتقرارهـ والمهنيػة الاجتماعيػة وحيػاتهـ
 تمحػيص بكػؿ والثاقبػة الفاحصػة الشػمولية النظػرة يسػتوجب مػا وهػو والشػباب 
 والاقتصػادية والاجتماعيػة الأسػرية لمعوامػؿ الموضػوعية نظرتنػا مػف والمنبثقػة
 بكػؿ الخاصػة النفسػية والاتجاهػات والميػوؿ الاسػتعدادات مػ  المتفاعمة والسياسية

 الاعتبػار بعػيف يأخػذ وموضػوعي واضػح فهػـ أسػاس عمػى يقػوـ أف يجػب طالػب
 أجػؿ مػف وتحميمهػا التعميميػة والعمميػة بالطالػب المحيطػة العوامػؿو  الجوانػب جميػ 
  2018زريػؽ  أبػو ناصػر) ىالتػدن لهػذا الحقيقيػة الأسػباب عمػى اليػد وضػ 
  (.202ص
 والآبػاى التربػوييف مػف الكثيػر باهتمػاـ الدراسػي التحصػيؿ مسػتو  تدنى حظي وقد

 مػف لابػد كبيػرة ةمشػكم الدراسػي التحصيؿ مستو  تدني يعد لذا أنفسهـ  والطبب
 مشػكمة تكػوف أخػر  وتػارة وتربويػة  نفسػية مشػكمة تكػوف أحيانػا فهػي حمهػا 

 الاجتمػاعيوف والأخصػائيوف المربػوف ثػـ ومػف الػنفس  عممػاى بهػا اهػتـ اجتماعيػة
 والتقػدـ النمػو إعاقػة فػي الأساسػي المصػدر يعػدو لمػا الطػبب واهتمػاـ والآبػاى 

  .(14ص  2015 رشيد  فكرت(
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 أف اذهاننػا إلػى يتبػادر قػد التحصػيمي  المسػتو  تػدني أسػباب عػف يثالحػد وعنػد
 التطور مف بمراحؿ العربي مجتمعنا مر وقد بمدنا  في محصورة أو عالمياً  السبب
 منهػا جػزى وحػؿ عبجهػا أمكػف المجػالات شػتى فػي الأسػباب مػف سمسػمة افػرزت

 (.22ص  2018أحمد  وعمياى جبر عمي) الحؿ إلى حاج  في يزاؿ ما وبعضها
 الأسػرة ) الاجتماعيػة البيئػة لتػأثيرات نتيجػة الطػبب تحصػيؿ تػدنى ويحػدث

 وقد تحصيم  في تؤثر قد احتمالات وهذ  الأسرة عوامؿ مثؿ  (المجتم  المدرسة 
 المدرسػية والبيئػة الأسػرة فػي الاقتصػادية والضػغوط الأسػر  التفكػؾ مثػؿ تػؤثر لا

 بػالطبب الفصػوؿ كازدحػاـ سػيةالمدر  العوامػؿ أف كمػا المجتمػ   عوامػؿ وبعػض
 هامػاً  دورا يمعػب المدرسػة عامػؿ أو الأنشػطة لممارسة المناسبة البيئة توافر وعدـ
 مسػتو  وانخفػاض التػدريس وأسػاليب التػدريب توعيػة منهػا الطػبب تحصػيؿ فػي

  2032 سػميماف  امػانيفعػؿ )ال التػدريس مهػارات يممػؾ لا الػذ  والمعمػـ الطالػب
 (.27ص
 فػي دور لهمػا يكػوف أف يمكػف عػامميف عمػى التركيػز يػتـ الحػاليا البحػث وفػي  

 المعتقػدات وهػو لمطػبب شخصػي أحػدهما الطػبب لػد  الدراسي التحصيؿ تدني
 وهو بالمدرسة يتعمؽ فبيئي الآخر العامؿ أما ,الذاتية فعاليتهـ عف الإيجابية أير

 إيجابيػة بػراتخ لمطػبب تػوفر قد التي الرياضي الترويح برامج تقديـ في القصور
 تقػديـ أف نفترض ,البحث هذا وفي .موات بشكؿ الدراسي تحصيمهـ عمى تنعكس
 الػذات فعاليػة تحسػيف عمػى يعمػؿ أف شػأن  مػف الرياضػي لمترويح متكامؿ برنامج
 تنميػة فػي بالتػالي يسػاهـ قػد مػا وهػو الدراسػي التحصػيؿ متػدنيي الطػبب لػد 

  .الدراسي تحصيمهـ
  تشخيصهـ وطرؽ لدراسيا التحصيؿ متدنيي خصاجص
 صػؼ كػؿ داخػؿ الموجػودة الفئػات مػف فئػة التحصػيؿ متػدنيي الطػبب يعػد
 فإف معينة لظروؼ ولكف عالياً  ذكائهـ يكوف قد الطبب هؤلاى إف حيث دراسي 

 تحصػيمهـ يتحسػف وقػد عديػدة  مواد أـ بعينها مادة في سواى منخفضاً  تحصيمهـ
 .تحصػيمهـ ارتفػاع دوف تعػوؽ التػي عوامػؿال وتغيرت الظروؼ  لهـ أتيحت ما إذا
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 تركيػزهـ أف كما أقرانهـ  مف أقؿ تركيزهـ بأف التحصيؿ متدنيو الطبب ويتصؼ
 سػمبييف وأنهػـ الأجػزاى  أو المجػالات  باقي دوف واحد جزى أو مجاؿ  عمى يكوف
 لػديهـ ولػيس أنفسهـ  عف سالب اتجاههـ وأف التعمـ  عممية أثناى إيجابييف وليس
 ومهتمػيف مكتػرثيف أيػر أنهػـ كمػا أنفسػهـ  فػي ثقػة لػديهـ ولػيس لمػتعمـ  دافػ 

  بهػا المكمفػيف بالأعمػاؿ اهتمػاـ وعػدـ مبالاة لا ولديهـ وشرح   المعمـ بتوجيهات
 (.18ص  2013 عبدالقادر  محمود(

 الطػبب مػف النوعيػة هػذ  تميػز التػي والخصػائص السػمات أبػرز بػيف مػف ولعػؿ
 المهػاـ إنجػاز عمػى قػدرتهـ أو كفػاىتهـ عػف لػديهـ بنػاىة أيػر معتقػدات وجػود

 ضػعؼ) الدراسػي التحصػيؿ مػف مرتفعػة مسػتويات وبمػوغ بهػـ المناطػة الدراسػية
 فػي تفصػيبً  أكثػر بشػكؿ الجزئيػة لهػذ  نتطػرؽ وسػوؼ .(لػديهـ الػذات فعاليػة

 الدراسػات بعػض نتػائج إبػراز عػف فضػبً  النظػر   الإطػار مػف التاليػة المحػاور
 التحصػيؿ متػدنيي الطػبب لػد  الػذات فعاليػة عمػى الضػوى ألقػت يالتػ العمميػة
  .الدراسي

 :منها الدراسي التحصيؿ متدنيي تشخيص وأساليب وسائؿ تعددت ولقد
 فػي الطالػب فمػثب :الدراسػي والصػؼ العمػر حيػث مػف الطالػب وضػ  دراسػة -

 بقمػي تزيػد أو تقػؿ قػد سػنوات ثمػاف عمػر  متوسػط يكػوف الابتػدائي الثالػث الصػؼ
 أف هػذا يعنػي سػنوات عشػر عمػر  الصػؼ هػذا فػي طالػب ظهػر إذا  "بالأشػهر"

 .الدراسي التحصيؿ متدني الطالب
 يعطيهػا التػي الػدرجات فيها ويسجؿ :(السنة أعماؿ دفاتر) المدرسية السجبت -

 والفصػمية  الشػهرية والاختبػارات المدرسي والنشاط المشاركات في لمطبب المعمـ
 كػؿ أو المواد بعض أو مادة كؿ في الضعيؼ الطالب لنا حتوض السجبت وهذ 
 .الدراسية المواد

 يمكػف ة:المدرسػ فػي مسػؤوليف مػف الطالػب معػ  يتعامػؿ ومػف المعممػيف آراى -
 والصػػػحية والسػػػموكية الدراسػػػية الطالػػػب أوضػػػاع عمػػػى بمبحظػػػاتهـ الأخػػذ

 .والاجتماعية
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 فتعطػي الطػبب عمػى طبػؽت التػي :المقننػة الموضوعية التحصيمية الاختبارات -
 .الدراسي مستواهـ عف صادقة صورة

  2015 صالح  وأسماى العمرجي جماؿالجماعية ) أو الفردية الذكاى اختبارات -
 (.717ص

  الدراسي التحصيؿ تدني علاج
 إتبػاع خػبؿ مػف الطػبب لػد  الدراسػي التحصػيؿ تػدني مشػكمة عػبج يمكػف

 أحمػد  وعميػاى جبػر عمػيها )دمقػ والتػي والأسػاليب الإرشػادات مػف مجموعػة
  :التالي النحو عمى2018)

 وتقسيـ الصحيحة المذاكرة طرؽ كيفية عف لمطمبة وتربوية ارشادية برامج تقديـ -
  .عميهـ الدراسي الضغط مف لمتخفيؼ البحث وقاتأ

 .المحمي والمجتم  الأمور وأولياى المدرسة بيف الصمة إدامة -
  .التعميمية العممية أهداؼ لتحقيؽ التربو  الاعبـ دور إبراز -
 أبنػائهـ متابعػة فػي لمسػاعدتهـ الامػور لأوليػاى تربويػة بػرامج تقػديـ ضػرورة -

  ب.الطب
 (22ص .ىالنفس الارشاد دور تفعيؿ -
  :التالية المقترحات خلاؿ مف المشكمة تمؾ مواجهة يمكف كما
 تضػافر وضػرورة فالمعممي وتدريب المستقبؿ وعموـ المناهج بإصبح الاهتماـ -

 تربػوييف ومشػرفيف وآبػاى معممػيف مػف التربويػة بالعممية العبقة ذات الجهود جمي 
دارة   .تربوييف ومرشديف وا 

 التػي المعمومػات وتقػديـ التػدريس طريػؽ تنويػ  طريػؽ عػف بػالطبب الاهتمػاـ –
 كػؿ أف واعتبػار الصػؼ فػي طالػب أ  إهمػاؿ وعػدـ بيػنهـ الفرديػة الفػروؽ تراعي
 التركيػز يجػب منفػردة حالػة هػو الدراسػي التحصػيؿ تدني مشكمة مف عانيي طالب
 الأسػباب تعمػيـ وتجنػب الإخفػاؽ  هػذا وراى الحقيقيػة الأسػباب لمعرفػة عميهػا

 دنيا) لممتعدد الواحد عمى القائمة لمتعميـ النمطية الصورة عمى لمقضاى والمسببات
 .(124ص  2019 مصمود   الديف وزيف خضروا 



 91029102  لسنةلسنة    --الجزء الثانىالجزء الثانى  ––العدد الرابع العدد الرابع   --الحادى عشرالحادى عشر  المجمدالمجمد  ػػ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ػػ  التربيةالتربية  كميةكمية  ػػ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة  
 

                                                     044 

 :التحصيؿ متدنيي/منخفضي والطلاب المعمـ دور
 مناسبة تدريسية لاستراتيجيات وتخطيط  التربوية  للأساليب المعمـ استخداـ إف  

 مشػكمتها إدراؾ عمػى الفئػة هػذ  يسػاعد التحصػيؿ  متػدنيي لمتبميػذ ومبئمػة
 هذا تحديد ويمكف لديهـ بالنفس الثقة وتنمية والنجاح والتقدـ التعمـ عمى ويساعدها

 :يمي فيما رالدو 
 التحصػيؿ فػي انخفػاض مػف يعػانوف الػذيف الطػبب أحػواؿ بدراسػة المعمػـ قيػاـ -

 .التحصيمي الانخفاض هذا أسباب عمى لمتعرؼ الدراسي
 مسػتو  لرف  مناسبة خطط لوض  الاجتماعييف الأخصائييف م  المعمـ تعاوف -

 .الطبب هؤلاى
 المدرسػة بيف الإيجابية لعبقةا لدعـ والمعمميف الآباى مجمس م  المعمـ تعاوف -

 .التحصيؿ متدنيي الطبب مستو  رف  في التعاوف لتحقيؽ والأسرة
 لرف  إضافية حصص واعطائهـ التحصيؿ متدنيي الطبب بتجمي  المعمـ قياـ -

 .التحصيمي مستواهـ
 تحسػيف فػي فاعميتهػا أثبتػت التػي التدريسػية الاسػتراتيجيات المعمػـ توظيػؼ -

  2015صػػالح  وأسػػماى العمرجػػي جمػػاؿ) ةفئػال لتمػؾ ميالتحصػي المسػتو 
 .437)ص

 الدراسػي التحصػيؿ تػدني مشكمة م  التعامؿ محاولة تتـ االحالي  البحث وفي
 لمطػبب الػذات فعاليػة معتقػدات تعزيػز عمػى قػائـ مباشػر أيػر مػدخؿ خػبؿ مػف

 لمتػرويح برنػامج خػبؿ مػف الدراسػي تحصػيمهـ عمػى إيجابػاً  تػنعكس قػد والتػي
 لمصػادر المسػتند النفسػي الإرشػاد مكونػات بعػض ثنايػا  فػي يسػتدمج ياضػيالر 

  .باندورا حددها كما الذات فعالية
  الذات فعاليةى: الثان المحور
 المعاصػر النفسػي والإرشاد النفس عمـ في محورية بنية الذات فعالية مفهوـ يمثؿ
 التحصػيؿ ماسػي لمطػبب النفسػية المتغيػرات مػف العديػد عمػى مباشػر تػأثير ولػ 
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 ومصػادر وأبعػاد وأهميػة مفهػوـ عمػى الضػوى إلقاى يتـ المحور هذا وفي .الدراسي
  .الذات فعالية وأنواع
  :الذات فعالية مفهوـ

 قػدراتهـ عمػى الأشػخاص أحكػاـ" أنهػا عمػى الػذات فعاليػة بتعريػؼ بانػدورا قػاـ  
 ميػةأه وتكمػف لػلأداى  مصػممة أنػواع عمػى لمحصػوؿ الأحػداث مسػارات لتنظػيـ
 بػيف بانػدورا فػرؽ وقػد السػموؾ  أو المهمػة أداى مػف الشػخص تمكػف بأنهػا الدافعيػة
 المكػوف تمثػؿ الفاعميػة توقعػات أف حيػث المخرجػات  وتوقعػات الفاعميػة توقعػات
 المخرجػات توقعػات أمػا السػموؾ  أداى يسػتطي  بأنػ  الشػخص باعتقػادات المػرتبط

 القوؿ ويمكف فعمية  مخرجات إلى سيؤد  السموؾ أداى بأف بالاعتقاد تتعمؽ فهي
 عبػدالله) بػالحكـ المتعمقػة بالاسػتجابات ارتباطػاً  أكثػر المخرجػات توقعػات بػأف

  (.12ص  2009الطراونة 
 تحقيػؽ عمػى وقدرتػ  بػ  الخاصػة لقدراتػ  الفػرد إدراؾ بأنهػا الذاتيػة فعاليػة تُعػرؼ  

 القدرات تمؾ تغبؿاس مف انطبقاً  إليها توصم  بسموكيات القياـ طريؽ عف أهداف 
 .(83ص  2017 تػاز   وأمينػة فاضػمي أحمػد) ممكػف حػد لأقصػى والإمكانيػات

 عمػى الشػخص لقػدرات الموضػوعية الأحكػاـ بأنهػا أيضػاً  الػذات فعاليػة تُعرؼ كما
 اعتقػاد وهػو قبػؿ  مػف مُصػممة أهداؼ لتحقيؽ الأحداث مسارات وتخطي تنظيـ 

 حػوؿ الشخصػية لأحكػاـا عمػى عػبوة يفعمػ  أف يمكػف مػا حػوؿ الشػخص
 مثػؿ مختمفػة  أبعػاد ضػمف يختمػؼ المفهػوـ وهػذا والشخصػية  البدنيػة المساهمات

 صػعوبة إلػى يعػود الػذات فعاليػة مسػتو  أف حيػث والعموميػة  والمسػتو  القػوة 
 نقػؿ عمػى الشػخص قػدرة تمثػؿ فهػي العموميػة أمػا محػددة  مهمػة فػي المسػتو 
 الشػخص إنجػاز بدرجػة فتتعمػؽ القػوة أمػا مختمفػة  ونشػاطات مهػاـ عبػر أحكامػ 
 (.17ص  2009الطراونة  عبدالله) معينة لمهمة

 :التالية النقاط في الذات فعالية مفهوـ استنتاج ويمكف
 .المرجوة النتائج إلى والوصوؿ النجاح  تحقيؽ عمى بقدرت  الفرد اقتناع درجة -
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 المحيطػة يئيػةالب الظروؼ وفؽ استخدامها وحسف بإمكانات   الطالب استبصار -
 .(38ص  2017 العجمي  نورة) ب 

  :وخصاجصها الذات فعالية أهمية
تساعد معتقدات فعالية الذات فػي تشػكيؿ مسػتو  دافعيػة الطالػب  والتػي يمكػف 

 ,Fong & Krause, 2014)ترجمتها بدورها إلى أفعاؿ محددة يقوـ بها الطالب 
p. 251). الحياة  جودة تحسيف مجاؿ في المهمة الأبعاد مف الذات فعالية وتعد 

 المسػتو  إلػى الفرد وصوؿ تعيؽ التي الجوانب مف فيها التدني مستو  يعد والتي
 الػذات فعاليػة مفهػوـ يعػد أف ويمكػف منتجػة  بطريقػة لمحيػاة يؤهمػ  الػذ  الإيجػابي
 لا فقػد وبالتػالي الطػبب  تعمػـ بنتػائج التنبػؤ عمػى المقػدرة فػي دوراً  يػؤد  متغيػراً 
نما المعمـ أو التدريس طريقة إلى اتهـنجاح تعود  إلى ونظرت  نفس   المتعمـ إلى وا 
 (2ص (2013.قطاو   محمد) التعمـ عمى ومقدرت  نفس  

 التػي والمهمػات النشػاطات نوعيػة عمػى يػؤثر المدركػة الػذات فعاليػة ومسػتو 
 يثؽ التي والمهمات النشاطات يختار ما أالباً  فالطالب يؤديها  أف الطالب يختار
 عمػى قػادر أيػر بأنػ  يشػعر التػي والمهمػات النشػاطات ويتجنػب سػينجزها  بأنػ 

 التػي المقاومػة مػدة طػوؿ عمػى يػؤثر الػذات فعاليػة مسػتو  فػإف وكػذلؾ إنجازهػا 
-3ص  2007 نصػار عاطؼيقة )طر  تعترض التي العقبات أماـ الطالب يبديها

4 .) 
 المواقػؼ فػي سػموك  فػي الفػرد شخصػية فػي هامػاً  دوراً  تمعػب الػذات فعاليػة إف

 أكثػر المػتعمـ تجعػؿ المرتفعػة الػذات فعاليػة أف حيػث بهػا  يمػر التػي المختمفػة
 عمميػة بصػورة الحمػوؿ اختيػار عمػى قػادراً  وتجعمػ  إمكاناتػ   وفػي ذات  في اعتقاداً 

 بشػر الاهػواى الذاتيػة ) عػف بعيػداً  عممػي تفكيػر عمػى معتمػداً  منطقيػة وبخطػوات
 (.30ص  2016 المغربؿ 

 الديناميػة خصائصػها عمػى بالتأكيػد إلا الػذات لفعاليػة العميػؽ الفهػـ يسػتقيـ لاو 
 :التالية

 .وأبعادها حدودها لها بذاتها  قائمة حالة وليست مستمرة عممية أنها -
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 .وظروفاً  ومكاناً  زماناً  معيارية نسبية مسألة أنها  -
 والنػوع رجػةالد فػي تختمػؼ أنهػا أ  واحػد  آف فػي وكيفيػة كميػة مسػألة أنهػا -

 .والعمؽ والحدة والانتظاـ والتوترات والكيفية
 مػف جماعػة فيهػا يدخؿ جماعية تكوف وقد بالفرد  خاصة) فردية تكوف قد أنها -

 .الناس
 آدـ  محمػد) الواقػ  تمثػؿ لا قػد أ  موضػوعية  تكػوف لا وقػد ذاتيػة مسألة أنها -

  (.32ص  2015
  :أنواع فعالية الذات 

ليػة الػذات يجػر  قياسػها فػي العػادة فػي سػياؽ مهػاـ محػددة  بالنظر إلى أف فعا
 .Cole, 2014, p)فإف هنالؾ أنواع متعددة لهذا المفهوـ تـ تناول  في الأدبيات 

وبشػػكؿ عػػاـ فإنػػ  يمكػػف تصػػنيؼ فعاليػػة الػػذات إلػػى نػػوعيف رئيسػػييف وهمػػا  .(24
  عمػى الأداى فعالية الذات العامة والتي تشير إلى معتقدات عامة لػد  الفػرد بقدرتػ

وهنػػػا فعاليػػػة الػػػذات محػػػددة المجػػػاؿ والتػػػي .بشػػػكؿ جيػػػد وتحقيػػػؽ أهدافػػػ  المنشػػػودة
مجػػػػاؿ محػػػػدد بعينػػػػ  كػػػػالأداى تعكػػػػس معتقػػػػدات الفػػػػرد فػػػػي قدرتػػػػ  عمػػػػى الأداى فػػػػي 

فعاليػػػة (والتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي بشػػػكؿ مناسػػػب)فعاليػػػة الػػػذات الرياضػػػية   )الرياضػػػي
كػػػز عمػػػى نػػػوعيف مػػػف فعاليػػػة الػػػذات وفػػػي البحػػػث االحػػػالي نر .(الػػػذات الاجتماعيػػػة
وفيما يمي . فعالية الذات الرياضية  وفعالية الذات الأكاديمية :محددة المجاؿ وهما

  :توضيح لهذيف النوعيف
تشير فعالية الذات الأكاديمية إلى ثقة الطالػب فػي قدرتػ  عمػى أداى السػموكيات 

عػػبوة عمػػى ذلػػؾ   .زلػػيالأكاديميػػة المعتػػادة  مثػػؿ التركيػػز أثنػػاى أداى الواجػػب المن
النطاقات المختمفة تقيس فعالية الذات الأكاديمية ثقة الطالب في قدرت  عمى إتقاف 

وقػػد ربػػط البػػاحثوف مقػػاييس متنوعػػة لكفػػاىة الػػذات الأكاديميػػة  ى.لممقػػرر الدراسػػ
 .(Cole, 2014, p. 24)بالتحصيؿ الدراسي 

الدراسػية التػي تمثػؿ /ةتحديػد المهػاـ الأكاديميػ -بالنسبة لمطبب –ويقتضي هذا
تحػػػدياً وكػػػذلؾ مقػػػدرة الطػػػبب عمػػػى الإيمػػػاف بػػػأنهـ يتمتعػػػوف بالمهػػػارات والقػػػدرات 
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وقػػد تكػػوف المهمػػة الدراسػػية فػػي شػػكؿ  .البزمػػة لتحقيػػؽ الأهػػداؼ الموضػػوعة لهػػـ
أما اعتقادات .تكميؼ ينطو  عمى تحد  في الرياضيات أو اختبار في مادة العموـ

زيػادة صػػرامة المػنهج الدراسػػي  إلػى جانػػب النجاحػػات الطػبب فيثبػػت وجودهػا مػػ  
 .(McGrew, 2012)التي يحققها الطالب بسبب فعاليت  الذاتية الأكاديمية 

وينطو  ناتج فعالية الذات الأكاديمي بالنسػبة لمطالػب عمػى أهميػة لا تقػؿ عػف 
فبالنسػبة لمطالػب الػذ   .الػداف  الػداخمي الػذ  يحػث الطالػب عنػد القيػاـ بمهمػة مػا

يتحمػػػى بإحسػػػاس عػػػالي بفعاليػػػة الػػػذات الأكاديميػػػة  قػػػد يقػػػوؿ لػػػ  الػػػداف  الػػػداخمي 
إني أعرؼ أف بوسعي البحث بجدية بما يكفي لأقوـ بعمؿ جيػد ":عبارات مف قبيؿ

(Richards, 2018, p. 31).  كما يستطي  الطبب الذيف يتحموف بفعاليػة ذات
ينة وهػدوى الأعصػاب  فػي أكاديمية مرتفعة إظهار مستو  عالي مف الهػدوى والسػك

حػيف أف أقػرانهـ ذو  المسػػتويات المنخفضػة مػف فعاليػػة الػذات الأكاديميػة فيعػػانوف 
 .مػػػف قػػػدر أكبػػػر مػػػف القمػػػؽ وتكػػػوف رؤيػػػتهـ لحػػػؿ المشػػػكمة أكثػػػر ضػػػيقًا ومحدوديػػػة

(Griffith, 2015)  
 إنجػاز فػي الفػرد نجػاح فػي يسػاهـ هػاـ بُعػد الأكاديميػة الػذات فعاليػة وتعتبػر

 عنػد والمثػابرة الجهػد زيػادة عمػى الفاعميػة هػذ  تعمػؿ إذ وجػ   أكمػؿ مػىع مهامػ 
 تفسػير عمػى تسػاعد التػي العوامػؿ مػف تعػد كمػا والمشػكبت  الصػعاب مجابهػة
 المعتقػدات إلػى اسػتناداً  إليػ  الموكمػة المهػاـ بػأداى يقوـ مثبً  فالمتعمـ الفرد  سموؾ
 المهػاـ تمػؾ لأداى كبيػر ودمجهػ بػذؿ إلػى يدفعػ  ممػا قدراتػ   حػوؿ يمتمكهػا التػي

  2018بوقصػار   ومنصػور شػتواف حػاج) المطمػوب المسػتو  إلػى والوصػوؿ
 عمػى قدرتػ  فػي الطالػب اعتقاد إلى فتشير الرياضية الذات فعالية أما .(107ص

 .(Cole, 2014) يحبها التي الرياضة في جيد بشكؿ الرياضي الأداى
  :الذات فعالية مصادر

سػػية لمتػػأثير  أهمهػػا خبػػرات ذات عبػػر أربعػػة مصػػادر رئييمكػػف تنميػػة فعاليػػة الػػ
إذ يتطمػػػب الإحسػػػاس المػػػرف بالفعاليػػػة التحمػػػي بػػػالخبرة فػػػي التغمػػػب عمػػػى ف. الإتقػػػا
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أمػا ثػاني أهػـ المصػادر لمتػأثير عمػى الفعاليػة فينبػ   .المعوقػات مػف خػبؿ المثػابرة
 ,Pajares)ة مف الخبرات والتجارب أير المباشرة التي توفرها النماذج الاجتماعي

فالنظر إلى أشخاص مشابهيف لممرى ذات  وهـ يحرزوف النجاح يزيد مػف  (2002 
ويمثػؿ الإقنػاع  .قناعػة المبحػظ لهػـ أف بوسػع  هػو أيضػاً تحقيػؽ نجاحػات مماثمػة

فالأشػخاص المقتنعػوف  .الاجتماعي المصدر الثالػث لتعزيػز فعاليػة الطالػب الذاتيػة
ف عمػى تحقيػؽ النجػاح  مػف الػراجح أف يبػذلوا بػأنهـ قػادرو  (أو مػف يجػر  إقنػاعهـ

وأخيػراً  يعتمػد النػاس  .جهػدًا أكبػر مػف أولئػؾ المتشػككيف فػي أنفسػهـ وفػي قػدراتهـ
عمى سػبيؿ ت.در راب  لمتأثير عمى فعالية الذاعمى حالتهـ البدنية والانفعالية كمص

حكػػـ المثػػاؿ  فػػي سػػياؽ الأنشػػطة التػػي تنطػػو  عمػػى القػػوة والقػػدرة عمػػى التحمػػؿ  ي
وبالمثػؿ تػؤثر الحالػة  .الناس عمى مسػتو  إرهػاقهـ أو تعػبهـ كمؤشػر عمػى قػدراتهـ

وفيما  .(Cole, 2014, p. 20)المزاجية عمى حكـ الناس عمى فعاليتهـ الشخصية
  :يمي مزيد مف التوضيح لهذ  المصادر عمى النحو التالي

 تعػد اديػةالم الإنجػازات أف (2015) المفرجػي سػالـ لخػص :الإتقػاف خبػرات -1
 عمػى اعتمادهػا بسػبب الفػرد لػد  الػذات فعاليػة فػي تػؤثر التػي المصػادر أهػـ مػف

 مر التي السابقة الخبرات عمى الفرد يعتمد حيث الشخصية  الفرد وتجارب خبرات
حساسػ  الفػرد توقعػات مػف يزيػد فالنجػاح بهػا   أو الفشػؿ أف حػيف فػي بالفعاليػة  وا 

 الفػرد يقػود الفعاليػة وتعزيػز بالفعاليػة  حساسالإ عمى سمباً  يؤثر المتكرر الإخفاؽ
  (.222 ص) الأخر  المواقؼ في التعميـ إلى

 الآخريف رؤية أو البديمة بالخبرات جزئياً  الذات فعالية تتأثر :البديمة الخبرات -2
 الآخريف مبحظات في المدركة المكونات ضعؼ مف وبالرأـ بنجاح  يؤدوف وهـ
  .الذات فعالية حوؿ معمومات تنقؿ أف مكنهاي المشابهة النماذج عرض فإف

 الحػديث ويعنػي الػذات فعالية حوؿ لممعمومات عاـ مصدر  :المفظي الإقناع -3
 الفػرد  قبػؿ مػف بهػا الاقتنػاع يػتـ بحيػث الآخػريف عنػد معينػة بخبػرات يتعمػؽ الػذ 
 الفرد إلى الآخريف خبؿ مف تأتي مهمة معمومات شكؿ عمى يكوف أف يمكف كما

  (.77-70ص   2019 محمد  ؼمعرو )
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 عامػة بصػفة الصػعبة المواقػؼ فػي ت الاسػتثارة تظهػر :الانفعاليػة الحػالات -4
 فيمػا القػدرة معمومػات وتقيػيـ الموقػؼ عمػى وتعتمػد كبيػراً  مجهػوداً  تتطمػب والتػي
 وتػؤثر الػذات فعاليػة لمعمومػات أساسػي مصػدر وهػي الشخصػية  بالكفػاىة يتعمػؽ
 عمػى الحكػـ فػي الفسػيولوجية الاسػتثارة عمػى زئيػاج يعتمػدوف والأشػخاص فيهػا 

  2016يوسػؼ  ولاى) الػذات فعاليػة فػي يػؤثراف والإجهػاد فػالقمؽ فػاعميتهـ 
  .(35ص
  ت:الذا فعالية أبعاد
  :التالية الأبعاد في تتمثؿ الذات فعالية أبعاد أف (2015) المفرجي سالـ لخص

 المجالات في للأداى الفرد دواف  قوة ب  ويقصد Magnitude: الفعالية حجـ -
  والمواقؼ
  .الموقؼ لصعوبة وفقاً  الدواف  قوة مستو  ويختمؼ المختمفة 

 مشػابهة  مواقػؼ إلػى الفعالية توقعات انتقاؿ وتعني :Generality العمومية -
 يتعرضوف التي المشابهة المواقؼ في بالفعالية إحساسهـ يعمموف ما أالباً  فالأفراد

 .لها
 ومػد  خبرتػ  ضػوى فػي الفػرد فعاليػة قػوة تتحدد : Strength الشدة أو القوة -

 في المثابرة يمكن  مرتفعة توقعات يمتمؾ الذ  فالفرد المهمة  أو لمموقؼ مبئمتها
  .(865-864ص) الشاقة والمهاـ الخبرات مواجهة في أكثر جهد وبذؿ العمؿ
  :الدراسي التحصيؿ في الذات فعالية دور

مػف الدراسػات أيضًػا بالبحػث توظيػؼ معتقػدات فعاليػة الػذات  لقد تناولت العديد
ففػػي إحػػد  دراسػػات التحميػػؿ  .كمؤشػػرات محتممػػة عمػػى النجػػاح الدراسػػي لمطػػبب

البعػػػػد  التػػػػي أجريػػػػت مػػػػؤخرًا وتناولػػػػت بالبحػػػػث العبقػػػػات بػػػػيف خمسػػػػيف مقياسًػػػػا  
ف والتحصيؿ الدراسي  انتهت البحث إلى وجود ارتباطات متوسطة حجـ التأثير بي

ومػػا  .كفػاىة الػذات الأكاديميػػة والمعػدؿ التراكمػي لػػدرجات طػبب المرحمػة الثانويػػة
يثير الاهتماـ في هذا الصػدد أف الارتبػاط الأكبػر فػي المقػاييس الخمسػيف التػي تػـ 
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التحقػػػػؽ منهػػػػا كػػػػاف الكفػػػػاىة الذاتيػػػػة لأداى الطالػػػػب  وهػػػػو مقيػػػػاس يخػػػػتص أساسًػػػػا 
ب عػػػف أعمػػػى درجػػػات المعػػػدؿ التراكمػػػي بالكفػػػاىة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة ويسػػػأؿ الطػػػب

 (Richardson, 2012)التي يعتقدوف أف بوسعهـ تحقيقها 
 ,Diseth,Danielson, Samdal) ديسيث  ودانيمسػوف  وسػامداؿ"كما سعى   

إلػػػى التحقػػػؽ مػػػف العبقػػػة بػػػيف تقػػػديـ المعممػػػيف لمػػػدعـ لمحاجػػػات النفسػػػية   (2012
ووجػد  .المرحمػة الثانويػة فػي النػرويج وفعالية الذات  وتحقيؽ الأهداؼ لد  طػبب

البػػػاحثوف أف دعػػػـ الحاجػػػات الأساسػػػية كػػػاف بمثابػػػة مؤشػػػرا لمتنبػػػؤ بفعاليػػػة الػػػذات  
 .والذ  مثؿ بدور  مؤشرًا لمتنبؤ بالتحصيؿ الدراسي

ومػػػف الأهميػػػة بمكػػػاف مبحظػػػة هػػػذ  العبقػػػات فػػػي ضػػػوى أف معتقػػػدات فعاليػػػة    
  بػػؿ أيضًػػا (كالمدرسػػة أو الفريػػؽ الرياضػػي)الػػذات قػػد تتػػأثر لػػيس فقػػط ببيئػػة الفػػرد 

عمػى سػبيؿ المثػاؿ  سػتكوف المدرسػة التػي تتضػمف  .بالثقافة السائدة في هذ  البيئة
معمميف مراعيف ومهتميف أو فريؽ رياضي يقدـ دعمًا اجتماعيًا قويًا  ستكوف قادرة 

التي تخمو  عمى تعزيز المعتقدات المتعمقة بالفعالية بشكؿ أقو  مف البيئات الماثمة
  .(Cole, 2014, p. 30)مف مثؿ هذا الدعـ 

إجمالًا لما سبؽ  توثؽ الدراسات المراجعة أعب  أدلة واضحة عمى العبقػة بػيف   
فعاليػػػة الػػػذات والتحصػػػيؿ الدراسػػػي  إذ أف اعتقػػػاد الطالػػػب فػػػي قدرتػػػ  عمػػػى الأداى 

ما تدعـ ك .بشكؿ جيد يمكف أف تساهـ بشكؿ مباشر في تحسيف تحصيم  الدراسي
ومػف النمػاذج  .النماذج والأطروحات النظرية لتدني التحصػيؿ أهميػة فعاليػة الػذات

التػػي تػػـ تطبيقهػػا فػػي البػػرامج التػػي تسػػتهدؼ التغمػػب عمػػى مشػػكمة تػػدني التحصػػيؿ 
 ;Rimm 2008)نمػوذج التوجػ  بالتحصػيؿ  (أ  زيػػادة التحصػيؿ) الدراسػي 

Siegle et al. 2006). ة اتجاهػات ثبثػة تػتحكـ فػي فوفقػًا لهػذا النمػوذج  ثمػ
اعتقػػاد الطػػبب بػػأنهـ يمتمكػػوف المهػػارات البزمػػة لإنجػػاز  (1): التحصػػيؿ هػػي

. مػػيف المهمػػة التػػي يحػػاولوف إنجازهػػاتث (2): فعاليػػة الػػذات  )العمػؿ بشػػكؿ جيػػد 
الإيماف بأف جهودهـ المبذولػة سػتحظى بالػدعـ الإدراؾ  (3): تقدير قيمة المهمة  

  .البيئي
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تكػػوف هػػذ  التوجهػػات الثبثػػة حاضػػرة  يظهػػر الأفػػراد القػػدرة عمػػى وضػػ  وعنػػدما   
وبالإضػػافة إلػػى تػػأثير  .الأهػػداؼ بشػػكؿ جيػػد  ويقومػػوف بػػالتنظيـ الػػذاتي لسػػموكهـ

المعممػػيف  والأقػػراف  والأسػػرة  والمهػػارات الكامنػػة لأداى المهمػػة  فػػإف امػػتبؾ هػػذ  
 Rubenstein)تحصيم  التوجهات الثبثة قد يسفر عف تحسف مشاركة الطالب و 

et al. 2012). 
 (فقد يدرؾ الطبب منخفضو التحصيؿ أنهـ أذكياى وقادروف عمػى إنجػاز العمػؿ  
 Fong)أ  يتحموف بفعالية ذاتية عالية  لكػنهـ يتخػذوف قػراراً واعيػاً بعػدـ إكمالػ  ب

& Krause, 2014, p. 253).  ومػف التفسػػيرات الممكنػة لهػػذا التنػػاقض أف
التحصػػػػيؿ قػػػػد يقومػػػػوف بالتخريػػػػب أو الإضػػػػرار الػػػػذاتي المتعمػػػػد  الطػػػػبب متػػػػدنيي

لأدائهـ لحماية إحساسػهـ العػالي بفعاليػة الػذات حػاؿ تعرضػهـ لمهػاـ تنطػو  عمػى 
وبشكؿ عاـ تشير أأمب  (Snyder et al. 2013) تحديات وصعوبات محتممة 

 الأدبيػػات إلػػى أف متػػدنيي التحصػػيؿ ينزعػػوف إلػػى التحمػػي بمسػػتويات منخفضػػة مػػف
 .Fong & Krause, 2014, p)فعالية الذات مقارنة بأقرانهـ مرتفعي التحصيؿ 

253). 
  الرياضي الترويح :الثالث المحور
  :الرياضي الترويح مفهوـ

 الخمؽ إعادة يعني Recreation الترويح مصطمح أف نجد المغوية  الناحية مف  
 creation من  جزىال بينما إعادة  يعني Re المصطمح مف الأوؿ المقط  أف إذ

 ) الانتعػاش أو التجديػد أنػ  عمػى التػرويح مصػطمح مػف أيضػا ويفهػـ الخمػؽ  يعني
 أنػ  عمػى التػرويح يُعػرؼ واصػطبحياً  (.222 ص  2012أنػدير  الػديف نػور
 العصبي والهدوى النفسي التوازف عف ممارست  خبل  مف الفرد يبحث تمقائي نشاط

 مػا جػراى المتراكمػة النفسػية غوطاتوالضػ الاضػطرابات عمػى بموجبػ  ويتغمػب
 شخصيت  تطوير في يساهـ بذلؾ وهو مجالاتها بشتى اليومية حيات  في يواجهه 
 .(52ص  2017 سميشة  بف العيد) النفسي والرضا التوازف ل  ويحقؽ
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 فػي المُمػارس الترفيهػي الرياضػي النشػاط ذلػؾ بأنػ  الرياضػي التػرويح ويُعػرؼ  
 عمػى يعمػؿ أنػ  كمػا الػنفس  عػف والتػرويح والاسػتمتاع الترفيػ  قصد الفراغ أوقات
 يشػير كمػا(. 2  ص2032  محجػوبي المالؾ عبد) والعقمية البدنية الكفاىة تنمية

 الإتقػاف  أو المنافسػة عػف والتعبيػر بالحركة يتميز الذ  لمنشاط الرياضي الترويح
 رياضػاتال جميػ  ؿ:مثػ والرأبػات الميػوؿ جميػ  ويناسب فروع  بتعدد يتميز وهو

  2002  العارضػي حمػود) والجماعيػة الفرديػة والرياضات أدوات وبدوف بالأدوات
 (. 2ص
  :الترويح أنواع
 :كالتالي تنقسـ الترويح أنواع أف (2010) الرسوؿ عبد عطية لخص
 نشػاطاً  تتضػمف لا والتػي العصػبية الراحػة تسػتهدؼ التػي الترويحيػة الأنشطة -1
 بصػورة تسػتهدؼ لا التػي الانشػطة مػف ذلػؾ وأير يالأأان وسماع كالقراىة عقمياً 
 .الفرد وتعميـ تربية مباشرة
 .الحركي والأداى النشاط عميها يغمب التي الترويحية الأنشطة -2
  .(37ص) والاسترخاى النوـ مثؿ والاستجماـ السمبي الترويح -3
 لصغيرةا الألعاب ويشمؿ .الحركية الترويحية الأنشطة أحد الرياضي الترويح ويعد

 والألعػاب وأيرهػا الصػغيرة الكػرات وألعػاب والجػر  الرشػاقة كألعػاب والترويحيػة
 وألعاب والجماعية والزوجية الفردية التنافسية والألعاب القدـ ككرة الكبيرة الرياضية

  .(2010 كاظـ  سعاد) والتجديؼ الميا  وكرة كالسباحة الماى
 :الرياضي الترويح وأهمية أهداؼ
 مف العديد الرياضي الترويح أنشطة في الإيجابية مشاركت  خبؿ مف دلمفر  يتحقؽ

 البدنيػة  الحالػة تطػوير الحيويػة  الأجهػزة كفػاىة رفػ  :أهمهػا مػف والتػي الأهػداؼ
 الػداف  إشػباع لممنافسػة  الػداف  إشػباع الػذات  عف الترويح  المعتدؿ  القواـ تنمية

  .(16ص  2009 باوزير  سالـ) لممغامرة
ضافة  النحػو عمى وهي الأأراض  مف محددة مجموعة الرياضي لمترويح لذلؾ وا 
 :التالي
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 لجميػ  أساسػي دافػ  يعػد والنشػاط لمحركػة الػداف  أف حيػث :حركػي غػر  -
 .الأفراد

 .المنطوقة أو المكتوبة الكممة استخداـ خبؿ مف :بالآخريف الاتصاؿ غر  -
 هػو ما كؿ عمى التعرؼ إلى المعرفة في الرأبة تدف  ما عادة :تعميمي غر  -
 مػا معرفػة لػ  تمهػد جديػدة اهتمامػات عػف الفػرد يبحػث مػا وعػادة الفػرد دائػرة فػي

 .يجهم 
 عمػى الفنػي والابػداع الابتكػار فػي الرأبػة تػنعكس :فنػي ابتكػاري غػر  -

 لمػا تبعػاً  الجمػاؿ لابتكػار الرأبػة تعتمػد وكػذلؾ والانفعػالات والعواطؼ الأحاسيس
 .266)ص  2012 دالله عب هديؿ).الفرد يتذوق 
وبالنظر إلى أف الأنشطة الرياضية تمثؿ سياقًا مجديًا يمكف لمعديد مف الشػباب    

المشػػاركة فيػػ   فقػػد ينطػػو  ذلػػؾ عمػػى طريقػػة عمميػػة قابمػػة لمتطبيػػؽ لتعزيػػز التنميػػة 
ويشػير النمػو الإيجػابي لمشػباب إلػى اكتسػاب الكفػاىات والمهػػارات  .المثمػى لمشػباب

وتشػػتمؿ  د.تػػى مرحمػػة الرشػػالنمػػو الأمثػػؿ والػػذ  يسػػتمر معهػػـ حالضػػرورية لهػػذا 
المقومػػات البزمػػة لهػػذا النمػػو عمػػى الكفػػاىات المعرفيػػة  والاجتماعيػػة  والانفعاليػػة  

 .(Cole, 2014, p. 9-10)والذهنية  كالثقة  أو الشخصية  أو المثابرة 

 ما إذا وعبجية ةتربوي وسيمة يعتبر فهو الكبيرة  أهميت  ل  الرياضي والترويح   
 مػف الأفػراد شخصػية تكػويف في يساهـ فهو ومستمرة منتظمة بصفة استغبلها تـ

 والاجتمػاعي  الأخبقػي الجانػب النفسػي الجانػب الصػحي الجانب الجوانب جمي 
 العػاطفي والاسػتقرار الاجتمػاعي بالتفاعػؿ تتميػز متزنػة شخصػية تكػويف وبالتػالي
  .(69ص  2017 سميشة  بف العيد) لمحياة المتفائمة والنظرة

  :الرياضي الترويح خصاجص
 الأخػر  الرياضػية الأنشػطة عػف خصائصػ  فػي يختمػؼ الرياضػي التػرويح إف  

 الماليػة التكمفػة والػدواف   الأهػداؼ مختمفػة  نػواحي مػف المنافسػة  كرياضػات
نما ..وأيرها والأدوات الوسائؿ النتائج  تأثير والمادية   جاد اختيار   نشاط هو وا 
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 وتحقيؽ المتعة أجؿ مف يمارس الماد   الكسب إلى يهدؼ لا ذات   في وأرض 
 (.73ص  2018 محمد  بوعزيز) والسرور السعادة
 سمات  بيف ومف الأخر   المناشط مف أير  عف تميز  وخصائص سمات لمترويح

 :أن 
 ممارسػة فػي المشػاركة خػبؿ مػف الفػرد شخصػية تنميػة في يساهـ :بناء نشاط -
 .المختمفة شط منا
 مػ  النشػاط هػذا يتفػؽ وكػذؾ وميولػ  لرأبتػ  وفقػاً  الفػرد يختػار  :اخيػاري نشػاط -

 .وقدرات  استعدادات 
 الػذات عػف لمتعبيػر تنميػة يمارسػ   مػف نفػوس إلػى السػعادة يجمػب :سارة حالة -

  .النشاط في والإبداع
 الفػرد فيػ  ريتحػر  الػذ  الوقػت فػي يػتـ الترويح أف بمعنى :الفراغ وقت في يتـ -
 .أخر  ارتباطات أ  أو العمؿ وارتباطات القيود مف
 الترويح لمناشط الممارس الفرد إشباع خبؿ مف وذلؾ :النفسي التوازف يحقؽ -

 الاسترخاى تحقيؽ إلى تؤد  الترويح مناشط في المشاركة أف كما النفسي لحاجات 
  .(35ص  2012 اج الح صياد) النفسي التوازف لمفرد يحقؽ مما النفسي والرضا

  :الرياضي الترويح لبرامج التعميمية التأثيرات
هنالؾ العديد مػف الفوائػد التعميميػة المترتبػة عمػى الانخػراط فػي الأنشػطة البدنيػة    

  فمشػاركة الطػبب فػي هػذ  الأنشػطة قػد تػػؤثر (Kasunich, 2009)الترويحيػة 
ي فػي النهايػة إلػى تحسػف بالإيجاب عمى القياسات البدنيػة والنفسػية  وهػو مػا يفضػ

عمى سبيؿ المثاؿ  يسمح تخفيض الضغوط الأكاديمية الواقعة عمى  ,جودة حياتهـ
الطبب بتحقيؽ درجات أفضؿ  فضبً عف أف الأنشطة الترويحية ذاتها قد يترتب 

وفػي هػذا الصػدد  سػتمتد الفائػدة العائػدة  .عميهػا أثػرًا إيجابيًػا عمػى النجػاح الدراسػي
مجػػػرد مقػػػدرتهـ عمػػػى حػػػؿ المشػػػكبت الاجتماعيػػػة فػػػي حيػػػاتهـ عمػػػى الطػػػبب مػػػف 

 الاجتماعية إلى 
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-Yiğiter & Bayazıt, 2013, p.424)ساهمة كذلؾ في حياتهـ الأكاديميةالم
لممشػاركة  فػإف  Alexander Astin "ألكسػندر أسػتف "ووفقػًا لنظريػة   .(425

ب بصػػػورة انخػػػراط الطػػػبب فػػػي أنشػػػطة ترويحيػػػة يسػػػاهـ فػػػي تحسػػػيف تعمػػػيـ الطػػػب
 .(Yiğiter & Bayazıt, 2013)إجمالية 

  :نظريات الترويح الرياضي
تتنػػػوع نظريػػػات التػػػرويح الرياضػػػي التػػػي يمكػػػف الاسترشػػػاد بهػػػا فػػػي بػػػرامج التػػػرويح 

نظريػة الاسػترخاى والتػي تنظػر لمتػرويح الرياضػي باعتبػار  :ومػف أبرزهػا. الرياضي
واقػػػػ  الحيػػػػاة اليوميػػػػة أنػػػػ  يمثػػػػؿ وسػػػػيمة لتخمػػػػيص الإنسػػػػاف مػػػػف ضػػػػغوط العمػػػػؿ  و 

فػػإف التػػرويح يمثػػؿ نمػػط مػػف النشػػاط  ,ووفقػػاً لنظريػػة التعبيػػر الػػذاتي .وروتينهػػا
ومحاولػػة يسػػعى الإنسػػاف مػػف خبلهػػا إلػػى التعبيػػر عػػف ذاتػػ   وعػػف طريػػؽ التػػرويح 

ووفقػػاً  .يجػػد مجػػاؿ لتحقيػػؽ رأباتػػ  فػػي التحصػػيؿ والإبػػداع وكسػػب ثقػػة الآخػػريف
 -يفية الأساسية لمتػرويح الرياضػي لػيس فػي مجػردلمنظرية التعويضية تتمثؿ الوظ

التنفيس عف انفعػاؿ محبػوس  ولكنهػا تعػويض لمػنقص فػي بعػض نػواحي السػموؾ  
فحينمػػا يحػػرـ أو يعجػػز الفػػرد عػػف سػػموؾ معػػيف يميػػؿ إلػػى أف يسػػمؾ سػػموكاً ممػػاثبً 

  .(2018 ,محمد بوعزيز)في مواقؼ يهيئها الترويح الرياضي 
  :الذات فعالية تنمية في ضيالريا الترويح برامج دور
تنطو  البرامج الرياضية عمى إمكانية إحراز التقدـ فػي كافػة المصػادر الرئيسػة    

إذ تعمؿ هذ  البرامج عمى تزويد الرياضييف بالفرصة لمعمؿ الموج   .لفعالية الذات
وتحقيؽ هذ  الأهداؼ ربما يمثؿ خبرة إتقاف لمفػرد الرياضػي  .نحو تحقيؽ الأهداؼ

كمػا أف هنػاؾ مػف الأدلػة مػا يشػير إلػى أف الشػباب  .وتعػزز فعاليتػ  الذاتيػةتحسػف 
ف بمسػػتويات أعمػػى فػػي فعاليػػة الرياضػػييف الػػذيف يمارسػػوف التصػػور الإتقػػاني يتحمػػو 

  .(Munroe-Chandler, Hall, & Fishburne, 2008)الذات
إلػػػى جانػػػب ذلػػػؾ  قػػػد تسػػػاهـ الرياضػػػات الاجتماعيػػػة المقدمػػػة مػػػف قبػػػؿ مػػػدربيف   
هػػػذ  . و رف فعاليػػػة الػػػذات لػػػد  الشػػػباب الصػػػغاهتمػػػيف وزمػػػبى الفريػػػؽ فػػػي تحسػػػيم

المناشػػط الرياضػػية مػػف شػػأنها أف تزيػػد فعاليػػة الػػذات عبػػر مصػػدريف رئيسػػييف همػػا 



 المطيرىالمطيرى  نايؼنايؼ  غانـغانـ  د.د.        المطيرىالمطيرى  نايؼنايؼ  أحمدأحمد  د.د.                    العامةالعامة  الذاتالذات  فعاليةفعالية  تنميةتنمية  فىفى  رياضىرياضى  ترويحىترويحى  برنامجبرنامج  أثرأثر
                                   

044                                        
  

كمػا أف المصػدر  (Cole,2014,p.27)النماذج الاجتماعية والإقناع الاجتمػاعي 
يمكف تعزيز  عبر النشػاط -سديةالحالة الانفعالية والج الرئيسي الراب  لفعالية الذات

 .(Cole, 2014, p. 27)البدني المقدـ في البرامج الرياضية المنظمة 
فػػإف تحسػػيف فعاليػػة الػػذات مػػف الطػػرؽ الفعالػػة لزيػػادة النشػػاط البػػدني بػػؿ وبالمقا   

والرياضي لمطبب  توثؽ العديد مف الدراسات العممية أف فعالية الذات تُعد مؤشػرًا 
كمػا أنهػا مؤشػر عمػى الالتػزاـ بالقيػاـ بالنشػاط  ,لنشػاط البػدني لمفػردلمتنبػؤ بسػموؾ ا

إلى جانب ذلؾ  ثمة أدلة تجريبيػة عمػى أف  البدني والحفاظ عمي  أو الاستمرار في 
التغيػػػرات التػػػي تطػػػرأ عمػػػى فعاليػػػة الػػػذات قػػػد تمثػػػؿ عػػػامبً وسػػػيطًا لآثػػػار تػػػدخبت 

  ,Ashford)مقاس موضوعيًا التغيير السموكي عمى زيادة سموؾ النشاط البدني ال
Edmunds & French, 2010, p. 266; 2010). 

 السابقة الدراسات :ثالثاً 
   الذات وفعالية الدراسي التحصيؿ تدني عمى ركزت دراسات :الأوؿ المحور

 تػدني أسػباب عمػى الوقػوؼ استهدفت دراسة (2018) "زريؽ أبو ناصر" أجر   
 لمػواى والتعمػيـ التربية مديرية في الثانو  الثاني الصؼ لطبب الدراسي التحصيؿ

 وتػـ .ومعمػـ وطالبػة طالػب (329) مػف البحػث عينػة وتألفػت .بػالأردف الرمثػا
 الاجتمػاعي  النفسػي  الشخصػي ) التاليػة المجالات وتضمنت الاستبانة استخداـ
 مختمفػة بمعػدلات الدراسػي التحصػيؿ تػدني عف النتائج وكشفت .(المدرسية البيئة
 المجػاؿ :يمػي كمػا تنازليػاً  مسػببات  جػاىت الثػانو  الثػاني الصػؼ طػبب لػد 

 بنسبة) المدرسية والبيئة  (%83 بنسبة) والاجتماعي (%75.6 بنسبة) الشخصي
88%). 

 التعػرؼ اسػتهدفت دراسػة (2018) "بوقصػار  ومنصػور شػتواف حػاج" وأجػر    
 المرحمػة ذتبميػ لػد  الػذات وفاعميػة الدراسػي التحصػيؿ بػيف مػا العبقػة عمػى

 عينػة اختيػار وتػـ .الوصػفي المػنهج عمػى البحػث واعتمػدت .الجزائػر فػي الثانويػة
 مػدارس أربعػة مػف وتمميػذة تمميػذ (789) مػف وتألفػت عشػوائية بطريقػة البحػث
 وتوصػمت .الػذات فاعميػة معتقػدات مقيػاس اسػتخداـ تػـ البيانػات ولجمػ  .ثانويػة
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 الدراسػي التحصػيؿ بػيف إحصػائياً  دالػة ارتباطيػة عبقػة وجػود عػدـ إلػى النتػائج
 .الذات وفاعمية

 فاعميػة عمػى التعػرؼ إلى (2017) "الربيعاف ومايسة البموشي سوسف" وسعت   
 بالمرحمػة الدراسػي التحصػيؿ متػدنيي التبميػذ اكتسػاب فػي التربويػة الألعػاب
 شػب  المػنهج عمػى البحػث واعتمػدت .الكويػت بدولػة الرياضػية المهػارات الابتدائية

 الثالػث الصػؼ تبميػذ مػف قصػدية بطريقػة البحػث عينػة اختيػار وتػـ .ريبػيالتج
 المهػارات قائمػة اسػتخداـ تػـ البيانػات ولجمػ  .تمميػذ (30) وعػددهـ الابتػدائي
 فػروؽ وجػود إلػى النتػائج وخمصت .لمتبميذ تربوية ألعاب إعداد تـ كما الرياضية

 الرياضػية المهػارات ستو م في والقبمي البعد  القياسيف بيف إحصائية دلالة ذات
 المجموعػة لصػالح الابتدائيػة بالمرحمػة الدراسػي التحصػيؿ متػدنيي التبميػذ لػد 

  .التجريبية
 (Fong & Krause, 2014) "فػونج وكػراوس"وفػي دراسػة مختمطػة سػعى   

وقػػد  .لمتحقػػؽ مػػف مصػػادر فعاليػػة الػػذات لػػد  طػػبب الجامعػػة متػػدنيي التحصػػيؿ
بتػدويف مػدخبت يوميػة فػي مػذاكرات تدوينيػة لمػدة طالب جامعي قاموا  13شارؾ 

وتـ  .أسبوع بشأف العوامؿ التي تجعمهـ يتحموف بالثقة في أنفسهـ أو يفتقروف إليها
ترميػػز اسػػتجاباتهـ وفقػًػا لتصػػنيؼ بانػػدورا لفعاليػػة الػػذات الػػذ  يفتػػرض وجػػود أربػػ  

نصػفهـ ) طالػب بيؽ استبياف كمي مػدار ذاتيًػا عمػىكما جر  تط .مصادر لمفعالية
تحقػؽ مػف فعػاليتهـ  (مف مرتفعي التحصيؿ والنصؼ الآخر مف متػدنيي التحصػيؿ

وقػد أشػارت النتػائج الكميػة والكيفيػة إلػى أهميػة خبػرات الإتقػاف  .الذاتيػة ومصػادرها
كعامػػػػؿ مػػػػؤثر عمػػػػى الطػػػػبب متػػػػدنيي التحصػػػػيؿ  إذا اتضػػػػح أف هػػػػؤلاى الطػػػػبب 

تقػاف والإقنػاع المفظػي بػرأـ أنهػـ يتمتعوف بمستويات أقؿ بشكؿ داؿ مف خبرات الإ
  .يتمتعوف بمستويات مماثمة لأقارنهـ مرتفعي التحصيؿ مف فعالية الذات

 ,Filippello, Sorrenti) "فيميبمو  وسورنتي  ولاركاف  وريزو"وقد سعى 
Larcan, & Rizzo, 2013)   إلى الكشؼ عف طبيعػة العبقػة بػيف أنمػاط صػن
دات الشخصػػية إزاى القػػدرة عمػػى صػػن  القػػرار  ومػػا القػػرار  وتقػػدير الػػذات  والمعتقػػ
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وقػػػد شػػػارؾ فػػػي ى. صػػػر مػػػف اختبفػػػات فػػػي الأداى الدراسػػػيػػػتمخض عػػػف تمػػػؾ العنا
سنة أجابوا جميعاً عف اختبار تقدير الذات  18-15طالب في عمر  100البحث 

متعدد الأبعاد مف أجؿ تقييـ النجاح الدراسي  والكفاىة في السيطرة البيئية  واتخػاذ 
وقػػد أظهػػرت النتػػائج أف  .لقػػرارات  إلػػى جانػػب إجػػراى مقػػاببت شخصػػية مركبػػةا

انخفاض الأداى الدراسي كاف مصحوبًا بتدني تقدير الذات  وتػدني الفعاليػة الذاتيػة 
فػي  ر.سػاليب يشػوبها الخمػؿ فػي صػن  القػرافػي صػن  القػرار  وزيػادة المجػوى إلػى أ

رتفػػػ  مسػػػتويات أعمػػػى مػػػف تقػػػدير المقابػػػؿ أظهػػػر الطػػػبب ذووا الأداى الدراسػػػي الم
 .الذات والفعالية الذاتية في صن  القرار

 ,Lee) "لػي  ونػو   وهػو "وفػي دراسػة أخػر  عػف متػدنيي التحصػيؿ  سػعى     
Noh, &Huh, 2013)  إلػى التحقػؽ مػف أثػر المعرفػة بػالمحتو  التدريسػي عمػى

متػدنيي التحصػيؿ التحصيؿ الدراسي وفعالية الذات لد  تبميذ المرحمػة الابتدائيػة 
تمميػذ إلػى  14واعتمػاداً عمػى تصػميـ شػب  تجريبػي  جػر  توزيػ   .في مػادة العمػوـ

مجموعتيف إحداهما تجريبية خضعت لبرنامج تعميمي قائـ عمى المعرفة بػالمحتو  
وقد أشارت نتائج التحميؿ الإحصائي إلى إحراز تبميػذ .التدريسي  وأخر  ضابطة

اضػػػػػحاً فػػػػػي الأداى الدراسػػػػػي مقارنػػػػػة بػػػػػأقرانهـ فػػػػػي المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة تحسػػػػػناً و 
المجموعة الضابطة  كما أنهـ أظهروا تحسػناً فػي الفعاليػة الذاتيػة بشػكؿ أكبػر مػف 

 .نظرائهـ
 فاعميػة بػيف مػا العبقػة اختبػار إلػى (2011) "الحربػي ماجػد" دراسػة هػدفت   

 الػتعمـ تصػعوبا ذو  الابتدائيػة المرحمػة تبميػذ لػد  الدراسػي والتحصػيؿ الػذات
 وتألفت .الارتباطي الوصفي المنهج عمى البحث واعتمدت .بالسعودية الأكاديمية

 منهـ الابتدائي والخامس الراب  الصؼ طبب مف طالب (171) مف البحث عينة
 اسػتخداـ تػـ البحػث بيانػات ولجمػ  .الػتعمـ صػعوبات ذو  مػف تمميػذ  (86)

 الأكاديمية الذاتية الكفاىة ومقياس والرياضيات  القراىة في التحصيمية الاختبارات
 الأكاديميػة الػذات فاعميػة بػيف ارتبػاط وجػود عػف النتػائج وكشػفت .والاجتماعيػة

 الأكاديميػة الػتعمـ صػعوبات ذو  لد  الدراسي التحصيؿ في الاجتماعية والكفاىة
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 العبقػة فػي إحصػائية دلالػة ذات فػروؽ وجػود عػدـ إلػى بالإضػافة والعػادييف 
  .البحث مجموعتي بيف والاجتماعية الأكاديمية الذات فاعمية يفب الارتباطية
 . الرياضي الترويح تأثيرات عمى ركزت دراسات :الثاني المحور

 فػي رياضي برنامج فاعمية مد  تقييـ (2019) "كروـ بشير" دراسة استهدفت   
 عمػى القػائـ التجريبػي المػنهج عمػى البحػث واعتمػدت .الامتحانػات قمػؽ خفػض
 .بعػد  واختبػار قبمػي اختبػار مػ  والضػابطة التجريبيػة المجمػوعتيف تصػميـ

 قمػؽ مقيػاس البحػث أدوات وتضػمنت .تمميػذ (40) عمػى البحػث عينػة واشػتممت
 (12) عمػى اشػتمؿ الػذ  الترويحػي الرياضػي البرنػامج إلػى بالإضػافة الامتحػاف 

 ."الرسػمية والرياضػية البدنيػة التربيػة حصػص وقػت خػارج تطبيقهػا تػـ حصػة
 والتجريبيػة الضػابطة المجمػوعتيف أفػراد بػيف دالػة فػروؽ لوجػود النتػائج وتوصػمت
 .التجريبية المجموعة لصالح

وفػػػػي دراسػػػػتهما لأثػػػػر الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة عمػػػػى تحسػػػػف حالػػػػة الهنػػػػاى البدنيػػػػة     
 فسػػاني وأولوسػػيبيكا"والانفعاليػػة  والاجتماعيػػة لطػػبب جامعػػة نيجيريػػة  هػػدؼ 

(Sani & Olaosebikan, 2018)   لمتحقؽ مف مد  قدرة الطبب عمى تعزيز
ولتحقيػؽ هػذ  الأهػداؼ  تػـ تصػميـ  .نموهـ عبر المشاركة في الأنشطة الترويحيػة

طالػب  200دراسة مسحية وصفية تعتمد عمى استبياف مسحي جر  تطبيق  عمى 
وقػد انتهػى الباحثػاف إلػى وجػود عبقػة إيجابيػة دالػة بػيف  ."دوسػتوف مػا"في جامعة 

المشاركة في الأنشطة الترويحية  وتحسف الحالة البدنية  والاجتماعية  والانفعالية 
  .لمطبب

في دراست  الارتباطية لمتحقؽ مػف العبقػة (Richards,2018)"ريتشاردز"سعى   
فعاليػػة الػػذات لػػد  طػػبب بػػيف مسػػتو  المشػػاركة فػػي الأنشػػطة الرياضػػية البدنيػػة و 

وقػػػد جػػػر  جمػػػ  البيانػػػات مػػػف خػػػبؿ اسػػػتبيانيف مسػػػحييف تػػػـ  .المرحمػػػة الثانويػػػة
طالب في الصفيف الساب  والثامف بإحد  مدارس ولاية كنتاكي  69تطبيقهما عمى 

 ؿ.اؿ واسػتبياف فعاليػة الػذات للأطفػاالأمريكية  هما استبياف النشاط البدني للأطفػ
داعمة لأهمية إتاحة الكثير مف الفرص لمطبب لممارسة  وقد جاىت نتائج البحث
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الأنشػطة الرياضػية البدنيػة باعتبارهػا إحػػد  الطػرؽ الناجعػة لبنػاى وصػقؿ الجوانػػب 
  .الأكاديمية  والاجتماعية  والانفعالية لفعالية الذات

لتقيػيـ  (Liu & Dai, 2017) "ليػو ودا "ونسػجاً عمػى نفػس المنػواؿ  سػعى    
البدني فػي وقػت الفػراغ لػد  الطػبب الجػامعييف الصػينيف  وكػذلؾ  مستو  النشاط

التحقؽ مف طبيعة الارتباط بيف مستو  النشاط البدني والفعالية الذاتية في التغمػب 
طالػب  530وقد شارؾ في البحػث .عمى المعوقات التي تحوؿ دوف النشاط البدني

 (الصػينية المختصػرة النسػخة)أجػابوا جميعػاً عػف اسػتبياف النشػاط البػدني الػدولي 
وقػد انتهػى الباحثػاف  .ومقياس الفعالية الذاتية لمتغمب عمى معوقػات النشػاط البػدني

إلى أف الفعالية الذاتية البزمة لمتغمب عمى معوقات النشػاط البػدني تػرتبط ارتباطًػا 
دالًا بالنشػػاط البػػدني ويمكػػف اسػػتخدامها كمؤشػػر عمػػى الأنشػػطة البدنيػػة فػػي وقػػت 

 .الجامعة الفراغ لطبب
مف أثر  (Yang, Choi, & Park, 2017) "يانج  وتشو   وبارؾ"كما تحقؽ   

القػػيـ الرياضػػية عمػػى فعاليػػة الػػذات الأكاديميػػة والعبقػػات الاجتماعيػػة بػػيف طػػبب 
وتـ جم  البيانات مف خبؿ اسػتبياف مسػحي جػر  تطبيقػ  عمػى  .المرحمة الثانوية

مرحمػة الإعداديػة بمقاطعػة تشػانج بػاؾ طالػب فػي ال 325عينة البحث المؤلفة مف 
وقػػد أسػػفر تحميػػؿ البيانػػات عػػف عػػدة نتػػائج  .الكوريػػة تػػـ اختيػػارهـ بطريقػػة عمديػػة

هامة مف أبرزها أن  لمقيـ الرياضية أثراً إيجابياً عمى فعاليػة الػذات الأكاديميػة  بمػا 
  .في ذلؾ تفضيؿ المهاـ الصعبة والتي تنطو  عمى تحديات

 ,Ickes,McMullen)يكيس  وماكموليف  وبفموج  وويستجيتإ"وسعت دراسة     
Pflug, & Westgate, 2016)   إلػى التحقػؽ مػف أثػر برنػامج تعػديؿ أسػموب

أسػػػػبوع عمػػػػى سػػػػموكيات 32ة عمػػػػى الإقامػػػػة بػػػػالحرـ الجػػػػامعي لمػػػػدالحيػػػػاة المعتمػػػػد 
الجػػامعييف الػػذيف يعػػانوف واتجاهػػات الأنشػػطة البدنيػػة وفعاليػػة الػػذات لػػد  الطػػبب 

طالػػب أجػػابوا جميعًػػا عػػف اسػػتبيانات مسػػحية 32ث وقػػد شػػارؾ بالبحػػ ة.السػػمنمػػف 
جػػػر  تطبيقهػػػػا قبػػػػؿ وبعػػػػد تنفيػػػػذ البرنػػػامج التػػػػدخمي واضػػػػطمعت بقيػػػػاس سػػػػموكيات 
المشػػاركيف  واتجاهػػاتهـ  ومرحمػػة تغيػػرهـ  وفعػػاليتهـ الذاتيػػة  والػػدعـ الاجتمػػاعي  
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اجحػاً فػي زيػادة مسػتويات وقػد أظهػرت النتػائج أف التػدخؿ كػاف ن .والعوامػؿ البيئيػة
 .النشاط البدني وفعالية الذات

 ,Joseph, Royse) جوزي   ورزيز  وبينتيز  وبيكميز "في السياؽ ذات   سعى 
Benitez, & Pekmezi, 2014)   لمتحقػؽ مػف طبيعػة العبقػة المعقػدة بػيف

وجػر  جمػ  البيانػات مػف عينػة  .النشاط البدني وتحسيف جودة الحياة لد  الشباب
تمػػاريف وقػػت "طالػػب جػػامعي أمريكػػي باسػػتخداـ اسػػتبياف جػػوديف  220مػػف ؤلفػػة م

لتقيػػيـ تحسػػف جػػودة  "الرضػػا عػػف الحيػػاة"لتقيػػيـ النشػػاط البػػدني  ومقيػػاس  "الفػػراغ
وقد أشارت النتائج إلى أف النشاط البدني كاف مسؤولًا عف التغيير الحادث  .الحياة

ي مباشر عمى التمػرف عمػى فعاليػة في تحسيف جودة الحياة  كما كاف ل  أثر إيجاب
  .الذات  وتقدير الذات البدني  والمشاعر السمبية

لمتحقػؽ مػف طبيعػة العبقػة بػيف المشػاركة  (Kong, 2014) "كونج"كما سعى    
فػػي الأنشػػطة البدنيػػة الترويحيػػة وجػػودة حيػػاة الطػػبب  عػػبوة عمػػى تقػػديـ مقيػػاس 

وقػػد جػػر  تطبيػػؽ اسػػتبياف يشػػتمؿ  .مقتػػرح لجػػودة الحيػػاة لطػػبب المػػدارس الثانويػػة
طالب في أربػ  مػدارس ثانويػة بمدينػة ماكػاو 400 عمى مقياس جودة الحياة عمى 

وأشارت النتائج إلى وجود اتجا  عاـ في المقياس يػدؿ عمػى أف الطػبب  .الصينية
الػػذيف انخرطػػوا فػػي الكثيػػر مػػف التػػدريبات البدنيػػة كانػػت درجػػاتهـ أعمػػى فػػي جػػودة 

  .ف يؤدوف التدريبات بصورة متوسطة أو منخفضةالحياة مف الذي
لمتحقػؽ مػف العبقػة بػيف المشػاركة  (Cole, 2014) "كػوؿ"كمػا سػعت دراسػة    

والأنشػػػػطة الرياضػػػػية والتحصػػػػيؿ الدراسػػػػي وفعاليػػػػة الػػػػذات لػػػػد  طػػػػبب المرحمػػػػة 
طالب أجابوا جميعًا عف استبياف مسحي  111وقد شارؾ في هذا البحث  .الثانوية

مستويات مشاركتهـ فػي الأنشػطة الرياضػية  وفعاليػة الػذات الأكاديميػة يتحقؽ مف 
وقد أشارت نتائج البحػث إلػى أف  .والرياضية  عبوة عمى المعمومات الديموجرافية

الطػػػبب الرياضػػػييف كانػػػت المعػػػدلات التراكميػػػة لػػػدرجاتهـ وكػػػذلؾ درجػػػات فعاليػػػة 
كمػا أشػارت  .شػطة رياضػيةالذات الأكاديمية أعمى مف أقرانهـ أير الممارسػيف لأن

النتػػائج إلػػى أدلػػة عمػػى وجػػود تػػأثير أيػػر مباشػػر لممشػػاركة فػػي الأنشػػطة الرياضػػية 
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عمػػػى المعػػػدؿ التراكمػػػي لػػػدرجات الطالػػػب فػػػي مػػػواد  الدراسػػػية عبػػػر الأثػػػر الوسػػػيط 
في المقابؿ انتهػت البحػث إلػى عػدـ وجػود ارتبػاط  .لمتغير فعالية الذات الأكاديمية

 .كاديمية وفعالية الذات الرياضية لد  الطبببيف فعالية الذات الأ
لمتحقػؽ مػف أثػر  (Yigiter & Bayazit, 2013) "يجيتر وبايازيت"وقد سعى 

المشػػػاركة فػػػي الأنشػػػطة البدنيػػػة الترويحيػػػة عمػػػى مهػػػارات حػػػؿ المشػػػكبت وتقػػػدير 
طالػػب  تػػـ توزيػػ   111وشػػارؾ فػػي البحػػث . الػػذات لػػد  طػػبب الجامعػػات بتركيػػا

عمى المجموعة التجريبية التي شاركت في أنشطة بدنية ترويحيػة طالب منهـ  51
طالػػػب  60فػػػي جمسػػػتيف اسػػػتمرت كػػػؿ منهمػػػا سػػػاعة واحػػػدة أسػػػبوعيًا  إلػػػى جانػػػب 

وجر  جمػ   .لممجموعة الضابطة لـ يشاركوا في أ  برنامج منتظـ لمنشاط البدني
ر البيانػػات مػػف خػػبؿ مقيػػاس هيبنػػر لحػػؿ المشػػكبت ومقيػػاس كػػوبر سػػميث لتقػػدي

وأشػػارت النتػػائج لتحسػػف مهػػارات حػػؿ المشػػكبت وتقػػدير الػػذات لطػػبب  .الػػذات
 .المجموعة التجريبية تحسنًا دالًا 

لمتحقػػؽ مػػف العبقػػة بػػيف كػػؿ مػػف التمػػاريف  (Lin, 2011) "لػػيف"كمػػا سػػعى 
البدنيػػػة  وفعاليػػػة الػػػذات الأكاديميػػػة  وجػػػودة الحالػػػة الذاتيػػػة لػػػد  طػػػبب المرحمػػػة 

إلػػى مػػػنهج وصػػفي تحميمػػي  جػػر  جمػػػ  البيانػػات مػػف خػػػبؿ  واسػػتنادًا .الثانويػػة
طالػػب صػػيني فػػي  608الوثػػائؽ الجػػاهزة واسػػتبياف مسػػحي جػػر  تطبيقػػ  عمػػى 

وقد انتهى الباحث إلى وجػود عبقػة ارتباطيػة دالػة بػيف الأنشػطة  .المرحمة الثانوية
مص إلػى كما خ .البدنية المدرسية  وفعالية الذات الأكاديمية وتحسف الحالة الذاتية

أف التمػػاريف والأنشػػطة البدنيػػة يمكػػف اعتبارهػػا مؤشػػراً جوهريًػػا عمػػى تحسػػف الحالػػة 
  .الذاتية

لمتحقػػؽ مػػف الآثػػار  (Sitkowski, 2008) "سيتكوفسػػكي"وبالمثػػؿ  سػػعى 
المترتبػػػػة عمػػػػى المشػػػػاركة فػػػػي الأنشػػػػطة الرياضػػػػية عمػػػػى الأداى الدراسػػػػي لطػػػػبب 

 .طالػب فػي المرحمػة الثانويػة 249مػف  وقػد تألفػت عينػة البحػث .المرحمة الثانوية
وأشارت النتائج لوجود عبقة دالة بيف المشاركة في ألعػاب القػو  والأداى الدراسػي 
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الػػػذ  تػػػـ قياسػػػ  بػػػالمجموع التراكمػػػي لػػػدرجات الطػػػبب  حيػػػث وجػػػدت البحػػػث أف 
 .المشاركة في ألعاب القو  يترتب عميها أثر إيجابي عمى الأداى الدراسي لمطبب

  :عمى الدراسات السابقة التعقيب
يتضػػػػػح مػػػػػف الدراسػػػػػات السػػػػػابقة أف لمعتقػػػػػدات فعاليػػػػػة الػػػػػذات دور حيػػػػػو  فػػػػػي    

التحصػػيؿ وأف متػػدنيي التحصػػيؿ قػػد تكػػوف مسػػتويات فعاليػػة الػػذات لػػديهـ متدنيػػة 
كمػػػا تبػػػرز الدراسػػػات أهميػػػة الأنشػػػطة الرياضػػػية والترويحيػػػة فػػػي تعزيػػػز  .أيضػػػاً 

عمى حد عمـ  –وم  ذلؾ فإن  مف المبحظ  .ذاتمتغيرات نفسية عديدة كفعالية ال
عدـ وجود أ  دراسات عربية أو أجنبية ركزت عمى أثر الترويح  -الباحث الحالي

  .الرياضي في تنمية فعالية الذات الرياضية والأكاديمية لمتدنيي التحصيؿ
جراءات منهج :رابعاً   البحث وا 
  :البحث وتصميـ منهج

 خػبؿ مػف التجريبي شب  البحث منهج عمى عتمادالا تـ البحث أهداؼ لتحقيؽ  
 هػذا ويتضػمف .وبعػد  قبمػي اختبػار مػ  الواحػدة المجموعػة تصػميـ اسػتخداـ
 الذات فعالية) لديها التاب  المتغير قياس يتـ الطبب مف واحدة مجموعة التصميـ
 ؽتطبي يتـ ثـ المقترح الرياضي الترويح برنامج تطبيؽ قبؿ (والأكاديمية الرياضية
 الانتهاى بعد الطبب عمى مجدداً  الذات فعالية مقياس تطبيؽ ويعاد فعمياً  البرنامج

 القبمػي التطبيقيف في الطبب درجات متوسطات بيف الفروؽ وتعكس التجربة مف
 فعالية) التاب  المتغير تنمية في الرياضي الترويح أثر حجـ المقياس في والبعد 
 (.الذات
  :البحث وعينة مجتمع

 فػي التحصػيؿ متػدنيي الثػانو  الأوؿ الصػؼ طػبب فػي البحػث مجتم  تمثؿي   
 حػدد  معيػار إلػى اسػتناداً  العينػة اختيػار تػـ وقػد .الكويػت بدولػة بحػولي ةمحافظػ
 حصػوؿ فػي المعيػار هػذا تمثػؿ وقػد ى.الدراسػ التحصػيؿ متػدني لمطالػب الباحػث
 آخػر خػبؿ ةمختمفػ دراسػية مػواد ثػبث فػي المتوسػط مػف أقػؿ درجة عمى الطالب
 واحػدة مجموعػة عمػى البحػث هذا تطبيؽ تـ المعيار لهذا ووفقاً  .ل  رسمي اختبار
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 المرحمػة طػبب مػف طالػب (38) عمػى الأمػر بػادئ فػي اشػتممت الطػبب مػف
 ولػـ طػبب ثػبث انسػحب التجربػة تطبيػؽ وأثنػاى التحصػيؿ متػدنيي مػف الثانويػة
 عينػة عمػى المطػاؼ نهايػة يفػ البحػث تطبيػؽ تػـ وبػذلؾ البرنػامج جمسػات يكممػوا
 بدولػة  الأوؿ بالصػؼ الدراسػي التحصػيؿ متػدنيي الطػبب مػف (35) قوامهػا
  .الكويت

 أداة البحث  
يتضػػمف لجمػػ  البيانػػات البزمػػة لمدراسػػة تػػـ اسػػتخداـ مقػػايس فعاليػػة الػػذات والػػذ   

 وفيما يمي وصؼ لخطػواتة.وفعالية الذات الأكاديمي ةبعد  فعالية الذات الرياضي
 :تقنيف المقياس

جػر  تقيػيـ فعاليػة الػذات الرياضػية باسػتخداـ قائمػة  :فعاليػة الػذات الرياضػية -1
وتهػدؼ هػذ   .خصائص الثقػة الرياضػية المسػتندة إلػى نظريػة فعاليػة الػذات/سمات

إلى قياس ما يشعر ب  الأشخاص (Vealey, 1986) "فالي"القائمة التي وضعها 
صػػػػورة عامػػػػة عنػػػػد انخػػػػراطهـ فػػػػي منافسػػػػات الرياضػػػػيوف الواثقػػػػوف مػػػػف أنفسػػػػهـ ب

وتتضػمف القائمػة توجيهػات لممشػاركيف  .عبػارة 13وتتػألؼ القائمػة مػف  .رياضػية
بشػػػأف مػػػد  ثقػػػتهـ بأنفسػػػهـ فيمػػػا يتعمػػػؽ بػػػأكثر الرياضػػػات المفضػػػمة لػػػديهـ عمػػػى 

وقػػد نفػػذ فػػالي إجػػراىات التحقػػؽ مػػف صػػدؽ القائمػػة  .نقػػاط 9مقيػػاس متػػدرج مػػف 
  (0.93 =ألفػػا )يػػة البعػػد وتتمتػػ  باتسػػاؽ داخمػػي مناسػػب وانتهػػت إلػػى أنهػػا أحاد

عػػػادة الاختبػػػار  وصػػػدؽ البنػػػاى   (r= 0,86)ويتمتػػػ  بثبػػػات فػػػي الاختبػػػار وا 
 .والمحتو 

لقيػاس فعاليػة الػذات الأكاديميػة تػـ الاعتمػاد عمػى  :فعاليػة الػذات الأكاديميػة -2
ومف المفتػرض  .متعدد الأبعاد لفعالية الذات (Bandura, 1989)مقياس باندورا 

أف يضػػػطم  هػػػذا المقيػػػاس لمفعاليػػػة الخاصػػػة بالتحصػػػيؿ الدراسػػػي بتقيػػػيـ معتقػػػدات 
المشاركيف ذات الصمة بقدراتهـ عمى إتقاف النطاقػات المختمفػة لممقػررات الدراسػية  

كمػػا أف هنػػاؾ مجموعػػة أخػػر  مػػف المقػػاييس  .بمػػا فػػي ذلػػؾ العمػػوـ والرياضػػيات
 17ويتػألؼ المقيػاس مػف  .ة لمتعمـ المنظـ ذاتيًػالقياس الفعالية المتصور  (الفرعية)
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المؤلػؼ )وفيمػا يمػي تقنػيف مقيػاس فعاليػة الػذات  .عبارة عمى تدريج ذ  سػب  نقػاط
عمػى عينػة مػف البيئػة الكويتيػة مػف  (مف بعد  فعاليػة الػذات الرياضػية والأكاديميػة

 ةاسػػتطبعيخػػبؿ التأكػػد مػػف صػػدق  واتسػػاق  الػػداخمي وثباتػػ  وذلػػؾ عمػػى عينػػة 
 أيػر مػفمتػدنيي التحصػيؿ  الثانويػة المرحمػة طػبب مػف (44) مػف مكونػة

  .الأساسية العينة في المشاركيف
  :التحقؽ مف صدؽ مقياس فعالية الذات -أ
فعاليػػػة الػػػذات الرياضػػػية  )تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ مقيػػػاس فعاليػػػة الػػػذات ببعديػػػ   

د ترجمتهػػا إلػػى مػػف خػػبؿ عػػرض عبػػارات المقيػػاس بعػػ (وفعاليػػة الػػذات الأكاديميػػة
العربيػػة عمػػى مجموعػػة مػػف السػػادة المحكمػػيف المتخصصػػيف فػػي عمػػـ الػػنفس بدولػػة 
الكويػػػت لتحكيمػػػ  عمميػػػاً والتأكػػػد مػػػف صػػػدق  بطريقػػػة الصػػػدؽ الظػػػاهر  أو صػػػدؽ 

وقد أجم  المشاركوف عمى جمي  العبارات الثبثيف لممقياس مػ  إجػراى  .المحكميف
  .تعديبت طفيفة عمى صياأة بعض العبارات

ضافة لذلؾ     عمػى تطبيقها خبؿ مف لممقياس الداخمي الاتساؽ مف التحقؽ تـوا 
 كػؿ درجػة بػيف "بيرسػوف" ارتبػاط معامػؿ حسػاب تػـ حيػث.التحصػيؿ متدنيي عينة
 وجاىت .لممقياس الكمية والدرجة بعد كؿ درجة وبيف إلي  تنتمي الذ  بالبعد عبارة
 :التالية الجداوؿ في يتبيف كما النتائج

 (44=ف) الذات فعالية مقياس لعبارات الداخمي الاتساؽ :(1) وؿجد
 فعالية الذات الأكاديمية :البعد الثاني فعالية الذات الرياضية :البعد الأوؿ
 معامؿ الارتباط رقـ العبارة معامؿ الارتباط رقـ العبارة

1 0.705 1 0.725 
2 0.597 2 0.849 
3 0.813 3 0.713 
4 0.649 4 0.809 
5 0.851 5 0.725 
6 0.704 6 0.833 
7 0.628 7 0.650 
8 0.850 8 0.724 
9 0.611 9 0.640 
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10 0.624 10 0.830 
11 0.741 11 0.754 
12 0.693 12 0.821 
13 0.895 13 0.821 
  14 0.723 
  15 0.824 
  16 0.740 
  17 0.840 

 وعند 0.297 = 0.05 دلالةال مستو  عند (.(الارتباط لمعامؿ الجدولية القيمة(
 (0.384 = 0.01 الدلالة مستو 

 الكميػة الدرجػة مػ  تػرتبط المقيػاس عبػارات جمي  أف الجدوؿ مف ويتضح
 عمػى يػدؿ وهػذا (0.01) الدلالػة مسػتو  عنػد دالًا  ارتباطًػا إليػ  تنتمػي الذ  لمبعد

 .الداخمي بالاتساؽ جميعاً  تمتعها
 (44=ف) الذات فعالية مقياس دلأبعا الداخمي الاتساؽ :(2) رقـ جدوؿ

 الفرعية الأبعاد ـ
 الارتبػػاط معامػػؿ
  الكمية بالدرجة

 الإحصاجية الدلالة

 (0.01) 0.774 الرياضية الذات فعالية :الأوؿ البعد 1
 (0.01) 0.852 الأكاديمية الذات فعالية :الثاني البعد 2

 0.297 = 0.05 الدلالػة مسػتو  عنػد (ر) الارتبػاط لمعامػؿ الجدوليػة القيمػة)
 (0.384 = 0.01 الدلالة مستو  وعند

 الإجماليػة الدرجػة مػ  يرتبطػاف المقيػاس بعػد  أف الجػدوؿ مػف ويتضػح
 عمػى يػدؿ وهػذا  (0.01) . الدلالػة مسػتو  عنػد إحصػائيًا دالًا  ارتباطًػا لممقيػاس
  .الداخمي بالاتساؽ تمتعهما

  المقياس ثبات مف التحقؽ -ب
 كرونبػاخ ألفػا معادلة استخداـ تـ الذات  اليةفع مقياس ثبات مد  لقياس

(Cronbach's Alpha (α) )  الجػدوؿ ويوضػح البحػث  أداة ثبػات مػف لمتأكػد 
  لممقياس الثبات معامؿ قيمة (3) رقـ
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 (44=ف) "الذات فعالية" مقياس لأبعاد الثبات معامؿ :(3) جدوؿ
 معامؿ الثبات عدد العبارات أبعاد المقياس ـ
 0.912 13 فعالية الذات الرياضية :وؿالبعد الأ 1
 0.845 17 فعالية الذات الأكاديمية :البعد الثاني 2

 0.922 30 الثبات الكمي المقياس

 بمغػت كمػا  (0.922) بمػ  العػاـ الثبػات معامػؿ أف  (3) الجػدوؿ مػف ويتضػح
 أف عمػى يػدؿ وهػذا (0.912)و (0.845) المقيػاس لبعػد  الثبػات معػامبت
 التطبيػؽ فػي عميػ  الاعتمػاد يمكػف الثبػات مػف عاليػة بدرجػة  يتمتػ المقيػاس
 .الميداني
  :المقترح الرياضي الترويح برنامج إعداد
 الرياضي لمترويح مقترح برنامج في االحالي لمدراسة التجريبية المعالجة تمثمت   

 هػذا بإعداد الباحث  قامت وقد .الكويت بدولة  الأوؿ الصؼ طبب عمى مطبؽ
 الأدبيػات مراجعػة إلػى واسػتناداً  لمدراسػة الرئيسػية الأهػداؼ ضػوى فػي البرنػامج

 عػف ذكػر  سػبؽ الػذ  النظػر  والإطػار الرياضػي التػرويح بػرامج فػي المتخصصػة
 بالاسترشػاد الباحػث  قامػت كمػا ونظرياتػ  الأساسػية ومفاهيمػ  الرياضػي التػرويح
 منهػا والأجنبيػة يػةالعرب الدراسػات مف العديد في الرياضي لمترويح مشابهة ببرامج
 بشػير  2019 عمي  وهناى عبدالمنعـ إسبـ) مف كؿ دراسات المثاؿ سبيؿ عمى

  2019 حسػيف  زيػداف وبػف محمػد وبػوعزيز مصػطفي بمعيػدوني  2019 كروـ 
  2018 السمبو   وسها سراج صبحي  2018 حسيف  ومحمود سراج صبحي
 عبدالحميػد  ىنهػ  2018 عمػي  بػف وقػورار  بػوراس وفاطمػة صػافي الشػي 

 وحسػاـ السػمنود  محمػد  2017 العامريػة  دلاؿ  2018 احمػد  ايػ   2018
 البػدر   وكػريـ صػالح محمػد  2015 عػامر  رضا  2017 فهمى  وميادة جودة

 روهير عمريو  205 الدمرداش  ووليد حجر هاني  2015 عامر  رضا  2015
 ,Sani & Olaosebikan  2011 عبدالعاؿ  رمضاف  2014 فاتح  ويعقوبي

2018; Ickes, McMullen, Pflug & Westgate, 2016; Zhaowei, 
2014; Yigiter, 2013; Yiğiter & Bayazıt, 2013). مراجعػة  وأتاحػت 
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 يتضػمن  ومػا المقتػرح البرنامج لبناى العممية الأسس تحديد المصادر لهذ  الباحث
 طػبب خصائصو  وطبيعة البحث لأهداؼ مبئمة ترويحية وأنشطة تدريبات مف

  .البرنامج لهذا المستهدؼ الجمهور باعتبارهـ الثانوية المرحمة
 أمكف الباحث  اجتهادات ومف المتنوعة الرياضية الترويحية البرامج واق  ومف   

 المرحمػة لطػبب مناسػبة متنوعة ترويحية ومسابقة ونشاط لعبة (48) عدد تحديد
 عمى الأولية بصورت  البرنامج عرض ـت وقد .لاهتماماتهـ ومثيرة ومشوقة الثانوية
 والتربيػة النفسػي الإرشػاد مجالي في المتخصصيف المحكميف السادة مف مجموعة
 العمميػة الناحيػة مػف صػالح البرنػامج كػاف إذا مػا عمػى الحكػـ بهػدؼ الرياضػية
  :التالية الجوانب حيث مف تحديداً  أكثر وبشكؿ
 والمتمثمة ورائ  مف المنشودة رئيسيةال الأهداؼ لتحقيؽ البرنامج مبئمة مد  (1)
  .والأكاديمية الرياضية الذات فعالية معتقدات تنمية في

 الطػبب نمػو لمرحمػة مبئمػة المطبقػة الترويحيػة الأنشػطة كانػت إذا مػا (2)
  .واحتياجاتهـ

 فاعميػة معتقػدات لتنميػة مبئػـ البرنػامج فػي الإرشػاد  الجانػب كػاف إذا مػا (3)
 .الطبب لد  الذات
بػداى عمميػة  أسػس إلػى مسػتند البرنػامج كاف إذا ما (4)  مبحظػات أو آراى أ  وا 
 .البرنامج عف
 بمحتػو  المتعمقػة المبحظػات مػف مجموعػة المحكمػوف السػادة أبػد  وقػد    

 ضافةوا   ا.ضوئه في البرنامج بتعديؿ وقامت الباحث  بها واخذ  وأنشطت  البرنامج
 مػف سػب  قوامهػا عينػة عمػى لمبرنػامج عياً اسػتطب جمسػات خمػس تطبيػؽ تـ, ؾلذل

 عػدـ مػف لمتأكػد الأساسػية البحث في المشاركيف أير مف الثانوية المرحمة طبب
 الإرشػادية جمسػات  مبئمػة مػف والتأكػد البرنػامج تعػوؽ جػادة مشػكبت وجػود

 المشػكبت مػف البرنػامج تطبيػؽ خمػو التجربػة هػذ  وأثبتػت لمطػبب والترويحيػة
 لممكونػات وصػؼ يمػي وفيمػا .لاهتمػامهـ مثير وأن  الطبب صلخصائ ومبئمت 
  :البرنامج لهذا الرئيسية
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  :الرياضي الترويح برنامج أهداؼ -أ
 تنميػة عمى العمؿ في المقترح الرياضي الترويح لبرنامج الرئيسي الهدؼ تمثؿ   

 النػاحيتيف مػف الذاتيػة وكفػاىتهـ فعػاليتهـ عػف الطػبب لػد  إيجابيػة معتقػدات
 تحصيمهـ مستويات تعزيز عمى لمعمؿ مباشر أير كمدخؿ والأكاديمية رياضيةال

 الأهػداؼ تحقيػؽ عمػى العمػؿ تػـ البرنػامج لهػذا العػاـ الهػدؼ سياؽ وفي .الدراسي
  :التالية الفرعية
  .فعاليتهـ عف معتقداتهـ وتعديؿ أنفسهـ في بثقتهـ الطبب شعور تنمية (1) -
 بخبرات إحساسهـ مف تعزز ورياضية ترويحية أنشطة في الطبب إشراؾ (2)- 
 .الإتقاف
 بالاسترخاى يشعروف خبلها مف الطبب لد  إيجابية انفعالية حالة توفير - (3)

 .النشاط واستعادة بالتشويؽ والإحساس السمبية الضغوط مف والتخمص
  .فريؽ إطار في الجماعي العمؿ عمى الطبب قدرة تنمية (4)- 

  .الطبب لد  الجسـ لأجهزة والحركية البدنية ىةالكفا تنمية - (5)
 لمرحمػة المبئمػة الترويحيػة بالأنشػطة المرتبطػة الحركيػة المهػارات تنميػة - (6)
  .الطبب نمو

 مػف والاسػتفادة الػبعض بعضػهـ مػف لمػتعمـ لمطػبب مبئمػة فػرص تػوفير - (7)
  .الطبب لد  المتبادلة الإتقانية الخبرات
 إيجابيػة معتقػدات لتنميػة لمطػبب المقدمة المفظية لإقناعاتل فرص توفير (8)- 
  .وقدراتهـ ذواتهـ عف

  :الرياضي الترويح برنامج أسس - ب
  :التالية الأسس إلى الرياضي الترويح برنامج استند
 مضػاميف مػف تتضػمن  ومػا الرياضػي التػرويح نظريػات بػأبرز الاسترشػاد - (1)

 كنظريػة المسػتخدمة الترويحيػة والأنشػطة والخبػرات المحتػو  لتصػميـ تطبيقيػة
  .التبادلية والنظرية التعويضية  والنظرية الذاتي  التعبير ونظرية الاسترخاى 
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 وتػدريبات وأنشػطة خبػرات مػف يتضػمن  مػا خػبؿ مػف البرنػامج يػوفر أف - (2)
  معتقدات تنمية مصادر
 وهػي "نػدورابا" حػددها التػي الأربعػة المصػادر وهػي الػذات فعاليػة عػف إيجابيػة
 الانفعاليػة والحػالات البديمػة  والخبػرات المفظيػة  والإقناعػات الإتقانيػة  الخبػرات
  .الإيجابية
 الصػؼ لطػبب والنفسػي البػدني النمػو لمرحمػة مناسػباً  البرنػامج يكػوف أف (3)-
 المتػأخرة الطفولػة مرحمػة ضػمف تصنيفهـ يمكف والذيف الثانوية المرحمة مف الأوؿ

  .المراهقة مرحمة بداية أو
 كهػدؼ البرنػامج سػياؽ فػي الدراسػي التحصػيؿ تػدني مشػكمة عمػى التركيػز- (4)
  .لأنشطت  نهائي

 متنوعػة البرنػامج فػي المتضػمنة والرياضػية الترويحيػة الأنشػطة يكػوف أف (5)-
 دولػة فػي الثانويػة المرحمػة مػدارس فػي المتاحػة الترويحيػة للإمكانيػات ومبئمػة
 .الكويت
 وتشػب  الطػبب لاهتمػاـ مثيرة البرنامج في المستخدمة الأنشطة يكوف أف (6)- 

  .احتياجاتهـ
 بدنياً  الطبب صحة تعرض لا بحيث الأماف مبدأ الأنشطة في يتحقؽ أف - (7)
  .لمخطر ونفسياً 
 السهؿ مف متدرجاً  البرنامج يتضمنها التي الترويحية الأنشطة أداى يكوف أف (8)
  .لأعقدا إلى البسيط ومف الأصعب إلى

 عمػى يركز الذ  النفسي والإرشاد البدنية الترويحية الأنشطة بيف ما التكامؿ (9)
 رياضػياً  شػامبً  برنامجػاً  يكػوف بحيػث الػذات فعاليػة عػف إيجابيػة معتقػدات تنميػة
  .ونفسياً 

 :البرنامج محتوى -ج
 متنوعػة جمسػة (27) عمػى إجمػالاً  المقتػرح الرياضػي التػرويح برنػامج اشػتمؿ 

 (24) الرياضي لمترويح وجمسات (جمسات ثبث) نفسية إرشادية جمسات تتضمف
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 فػي أولهمػا تمثمػت البدايػة فػي إرشػاديتيف جمسػتيف البرنػامج تضػمف حيػث .جمسػة
 البرنػامج فػي المشػاركيف الطػبب مجموعػة بػيف التعارؼ كاف فيها افتتاحية جمسة
براز لمبرنامج العاـ الهدؼ توضيح تـ وفيها  الترويح يمعب  أف مكفي الذ  الدور وا 

 تحصػيمهـ وتحسػيف بأنفسػهـ ثقػتهـ تعزيػز وفػي عػاـ بشػكؿ حيػاتهـ فػي الرياضػي
 الذاتيػة الفعاليػة معتقػدات عمػى الجمسػة هػذ  فػي الضػوى إلقػاى تػـ كمػا .الدراسػي
 أو الرياضػية سػواىً  المختمفػة الأنشػطة كافػة فػي ونجاحػ  الفػرد حيػاة فػي ودورهػا
بػراز الػذات فعاليػة معتقػدات عمػى نيػةالثا الجمسة وركزت .الدراسية  العمػؿ كيفيػة وا 

 الرئيسػي المحتػو  تقػديـ ذلػؾ تمػى .الفػرد قػدرات عػف إيجابية معتقدات تنمية عمى
 محػدد قالػب فػي منظمػة الرياضػي التػرويح جمسػات كانػت وقػد .الرياضي لمترويح
  :وهي جمسة لكؿ رئيسية مكونات ثبث عمى اشتمؿ
 ونفسػياً  بػدنياً  الجسػد إعػداد التمهيػد  القسػـ هذا ضمفت وقد :التمهيد/الإحماى -1

 تحػدث قد التي الإصابات تجنب بهدؼ وذلؾ الرئيسية الرياضي الترويح لأنشطة
 في والجر  لممشي تدريبات الإحماى وتضمف الرئيسية الأنشطة أداى أثناى لمطبب
 ومػدة ىالموسػيق تصػاحبها التي والبسيطة الصغيرة الألعاب وبعض والقفز المكاف
  .دقائؽ (10) المتوسط في كانت الإحماى

 الترويحيػة الأنشػطة القسػـ هػذا وتضػمف :الرئيسػية الرياضػي التػرويح أنشػطة -2
 رياضية وأنشطة تدريبات تتضمف والتي البحث هذا في الاهتماـ موض  الرئيسية
 .جمػاعي وعمػؿ فريػؽ تتطمػب أو ثنائيػة/زوجيػة أنشػطة وأأمبهػا فػرد  منها القميؿ
 لأجهػزة الوظيفيػة الكفػاىة تحقيػؽ عمػى الرياضػي التػرويح مػف القسػـ هػذا كػزوير 

 لأجسػامهـ الكبيػرة العضػبت اسػتخداـ عمػى الطػبب ومسػاعدة الرئيسػية الجسػـ
 .دقيقة (30) بالمتوسط كانت الرئيسي الجزى ومدة .وسري  متتاب  بشكؿ
 التػي الػةوالح لبسػترخاى الطػبب جسػد عػودة ويسػتهدؼ :الاسػترخاى/الختػاـ -3
 هػذا ومػدة والمرجحػة البسػيط والجػر  لممشػي خفيفػة تػدريبات وتتضمف عميها كاف
 (.دقائؽ خمس) بالمتوسط الجزى



 المطيرىالمطيرى  نايؼنايؼ  غانـغانـ  د.د.        المطيرىالمطيرى  نايؼنايؼ  أحمدأحمد  د.د.                    العامةالعامة  الذاتالذات  فعاليةفعالية  تنميةتنمية  فىفى  رياضىرياضى  ترويحىترويحى  برنامجبرنامج  أثرأثر
                                   

040                                        
  

 تػـ مػا مراجعػة عمػى التركيػز تػـ فيهػا ختاميػة جمسػة الرئيسػية الجمسػات هػذ  وتمػى
 وجهػات عػف التعبيػر عمػى الطػبب وتشػجي  الطػبب مػ  البرنػامج فػي تقديمػ 
 مػا أثػر ينتقػؿ أف يمكػف وكيػؼ منػ  اكتسػبو  ومػا البرنػامج بشأف وتأمبتهـ نظرهـ
 .ودراسياً  رياضياً  لحياتهـ البرنامج هذا في تعممو 

   :البرنامج لتنفيذ الزمني الإطار -د
 أوؿ فػي .أسػابي  9 قػدرها زمنيػة فتػرة عبػر الرياضػي التػرويح برنػامج تطبيػؽ تػـ

 موزعػة الرياضي لمترويح مسةج (24) ذلؾ تمى إرشاديتيف جمستيف عقد تـ أسبوع
 (45) جمسػة كػؿ مػدة أسػبوعياً  جمسػات ثػبث بواقػ  متتاليػة أسػابي  ثمانيػة عمػى
  .التاس  الأسبوع نهاية في الختامية الجمسة ثـ دقيقة
 :البرنامج لتطبيؽ المستخدمة والتجهيزات الإمكانيات -هػ
 البشػرية الإمكانيات عمى البرنامج لتنفيذ البزمة والتجهيزات الإمكانيات اشتممت 

  :التالي النحو عمى وذلؾ والمادية
 دور فػي) لمبرنػامج ومطبقػة كمنسػقة الباحػث فػي تمثمػت :البشػرية الإمكانيػات -

 التػرويح برنػامج فػي مشػاركيف باعتبػارهـ والطػبب (والمرشػدة التػرويح رائػدة
  .ومسترشديف الرياضي

 والتجهيػزات الأدوات ةكافػ فػي وتمثمػت :الماديػة والتجهيػزات الإمكانيػات -
 مػف الإرشػاد  الجانػب وتطبيػؽ الرياضػي التػرويح أنشػطة لممارسػة المسػتخدمة
  :عمى اشتممت والتي البرنامج

مكانيات تجهيزات•   .الرأس فوؽ العارض جهاز ممونة  أقبـ سبورة  :تعميمية وا 
 -متنوعػة كػرات :عمػى واشػتممت ورياضػية ترويحيػة وتجهيػزات إمكانيػات•

 -حباؿ -عصي   -إيقاؼ ساعات -إسفنجية مراتب -سويدية مقاعد -صولجانات
 صػناديؽ -أبػواؽ -بالونػات -الموسػيقى لبػث وسػماعات كمبيػوتر -صػغيرة كرات
  .متنوعة أحجاـ ذات أقماع -خشب
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 وتفسيرها ومناقشتها البحث نتاجج : خامساً 
  :البحث نتاجج عر 
 تنميػة فػي المقتػرح الرياضػي الترويحػي البرنػامج أثػر ما "عمى الثاني السؤاؿ نص
 الػذات فاعميػة )التحصػيؿ متػدنيي الثانويػة المرحمػة طػبب لػد  الػذات فعاليػة

 هػذا عػف وللإجابػة "؟(الإجماليػة والدرجػة الأكاديميػة  الػذات وفاعميػة الرياضػية 
 توجػد لا" :عمػى نػص والػذ  البحػث لهػذا الإحصػائي الفػرض صػياأة تػـ السػؤاؿ
 التطبيقػيف فػي المشػاركيف الطػبب درجػات وسػطاتمت بػيف إحصػائيًا دالػة فػروؽ
 فاعميػة :فػرعييف وكبعػديف إجماليػة كدرجػة )الػذات فاعميػة لمقيػاس والبعػد  القبمػي
 بحسػاب الباحػث  وقامػت ."(الأكاديميػة الػذات وفاعميػة الرياضػية  الػذات

 لمجمػوعتيف "ت "اختبػار وقػيـ المعياريػة والانحرافػات الحسػابية المتوسػطات
 بيف لمفرؽ الإحصائية الدلالة عف لمكشؼ aired Samples Test Pمرتبطتيف
. الػذات فعاليػة لمقيػاس والبعػد  القبمػي التطبيقػيف فػي الطػبب درجػات متوسػطي
 :التالي الجدوؿ في يتبيف كما النتائج وجاىت

 درجػات متوسػطي بػيف الفػرؽ لدلالػة "ت" اختبػار نتػائج :(4) جػدوؿ
 إجماليػة كدرجػة الػذات فعاليػة لمقيػاس د والبعػ القبمػي التطبيقػيف فػي الطػبب
 فرعية وكأبعاد

 التطبيؽ مقياس فعالية الذات
المتوسػػػػػػػػػػػػػػط 

 الحسابي
الانحػػػػػراؼ 

 المعياري
درجػػػػػػػات 

 الحرية
 "ت  "قيمة 

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الإحصاجية

فعاليػػة  :البعػػد الأوؿ
 الذات الرياضية

 3.482 38.370 قبمي
34 128.065 

داؿ عنػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتو  

 3.944 85.970 بعد  (0.01)

فعاليػػة  :البعػد الثػاني
 الذات الأكاديمية

 4.762 24.970 قبمي
34 124.688 

داؿ عنػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتو  

 4.724 72.260 بعد  (0.01)

 الدرجة الإجمالية
 7.967 63.340 قبمي

34 130.663 
داؿ عنػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتو  

 8.353 158.230 بعد  (0.01)
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 بػيف  (0.01)دلالػة مسػتو  عنػد إحصػائياً  دالػة فػروؽ وجػود الجدوؿ مف ويتضح
 الػذات فعاليػة لمقيػاس والبعػد  القبمػي التطبيقػيف فػي الطػبب درجػات متوسػطات

 يتـ وبذلؾ .البعد  التطبيؽ لصالح الفروؽ وجاىت فرعية وكأبعاد إجمالية كدرجة
 لهػذ  بيػاني تمثيػؿ يتضػمف التػالي والشػكؿ .لمدراسػة الإحصػائي الفػرض رفػض
 :النتائج

 
 لمقياس والبعد  القبمي التطبيقيف في الدرجات متوسطات بيف الفروؽ  :(1)شكؿ
 "الذات فعالية

 فعاليػة تنميػة فػي المقتػرح البرنػامج فعاليػة لاسػتخداـ التػأثير حجػـ عمػى لمتعػرؼ
 بحسػاب الباحػث  قامػت التحصػيؿ  متػدنيي الثانويػة المرحمػة طػبب لػد  الػذات
  :المعادلة وفؽ ((Cohen's d د  كوهيف معادلة
 .العينة لحجـ التربيعي الجذر =  ت  قيمة = الأثر  حجـ =  :حيث
ذا ضػعيؼ  تػأثير حجػـ تمثػؿ فهػي d = (0.2) كانػت فػإذا  d = (0.5) كانػت وا 
 تػأثير حجػـ تمثػؿ فهػي d = (0.8) كانػت إذا أما متوسط  تأثير حجـ تمثؿ فهي
 التػي النتػائج التػالي الجػدوؿ يوضػحو  التػاب   المتغيػر عمػى المستقؿ لممتغير كبير

 :الباحث  إليها توصمت
 الرياضػي الترويحػي لمبرنػامج التػأثير حجػـ لإيجػاد (d) كػوهيف نتائج :(5) جدوؿ
 كدرجػة التحصػيؿ متػدنيي الثانويػة المرحمػة طػبب لػد  الػذات لتنميػة المقتػرح
 فرعية وكأبعاد إجمالية
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 "d"مة قي "ت"قيمة  المتغير التابع المتغير المستقؿ
مقػػػدار حجػػػـ 

 التأثير
حجػػػػػػـ التػػػػػػأثير لمبرنػػػػػػامج 
الترويحػػػػػػػػػػػػي الرياضػػػػػػػػػػػػي 

 المقترح لتنمية الذات

 كبير 21.647 128.065 فعالية الذات الرياضية
 كبير 21.076 124.688 فعالية الذات الأكاديمية

 كبير 22.086 130.663 الدرجة الإجمالية لممقياس

 جاىت فرعية وكأبعاد إجمالية كدرجة "d" كوهيف قيـ أف (5) الجدوؿ مف ويتضح
 عمى تؤكد وهي (22.086)و (21.076) :بيف ما تراوحت حيث مرتفعة جميعها

 الرياضػية الػذات فعاليػة تنميػة فػي كبيػر أثػر لػ " المقتػرح البرنػامج" اسػتخداـ أف
 وكأبعاد إجمالية كدرجة التحصيؿ متدنيي الثانوية المرحمة طبب لد  والأكاديمية

 .فرعية
  :البحث نتاجج وتفسير ناقشةم

 الرياضػي التػرويح لبرنػامج كبيػر أثػر حجػـ وجػود عمػى إجمػالاً  النتػائج تشػير    
 الػذات وفعاليػة الرياضػية الػذات فعاليػة تنميػة فػي االحػالي البحػث فػي المطبػؽ

 وتػأتي .الكويػت دولػة فػي الثانويػة المرحمػة طػبب مػف المشػاركيف لد  الأكاديمية
 التػأثير أبػرزت التػي (Cole, 2014) "كػوؿ" دراسػة نتػائج مػ  متفقػة النتػائج هػذ 

 المرحمة طبب لد  الذات فعالية عمى الرياضية الأنشطة في لممشاركة الإيجابي
 (Richards, 2018) "ريتشاردز" دراسة نتائج م  النتائج هذ  تتفؽ كما .الثانوية
 البدنيػة لرياضػيةا الأنشػطة فػي المشػاركة بػيف إيجابيػة عبقػة وجػود أبػرزت والتػي

 وكػذلؾ .الأمريكيػة المتحػدة بالولايػات الثانويػة المرحمػة طػبب لػد  الػذات وفعالية
 الإيجػابي التػأثير أبػرزت التػي (Lin, 2011) "لػيف" دراسػة نتػائج مػ  تتفػؽ

 المرحمػة طػبب لػد  الأكاديميػة الػذات فعاليػة عمػى المدرسػية البدنيػة لمتمرينػات
  .الصيف في الثانوية

 الػذات فعاليػة تنميػة فػي المطبػؽ الرياضػي التػرويح برنػامج أثػر تفسػير فويمكػ   
 حيػث ."بانػدورا" حػددها التػي الأربعػة الػذات فعاليػة مصػادر عمػى البرنامج بتركيز
 مثيػرة لأنشػطة ممارسػتهـ خػبؿ مف الطبب بها مر التي الإتقانية الخبرات مثمت

 كانػت مارسػوها فعميػة قانيػةإت خبػرات تػوفير فػي سػاعد فيهػا ونجاحهـ لاهتماماتهـ
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 وتمثػؿ .لػديهـ إيجابيػة ذات فعاليػة معتقػدات تكػويف مصػادر أهػـ أحػد بمثابػة
 تضػمن  مػا خػبؿ مػف وذلػؾ المفظيػة الإقناعات في الذات لفعالية الثاني المصدر
 الذ  الأمر الختامية والجمسة الأوليتيف الجمستيف في إرشاد  جانب مف البرنامج
 أو الرياضػية المهػاـ فػي سػواىً  النجػاح بمقػدورهـ بػأنهـ بالطػب إقنػاع فػي سػاهـ

 إلػى البرنػامج فػي حػدثت التػي الإتقانيػة خبػراتهـ أثػر نقػؿ يمكػف وأنػ  الأكاديميػة
 البديمػة الخبػرات في الثالث المصدر تمثؿ بينما .الدراسية حياتهـ واق  مف مواقؼ
 خػبؿ لػبعضا بعضػهـ الطػبب بيف الاجتماعي التفاعؿ خبؿ مف تشكمت والتي

 فرصػة لهػـ أتيحػت خبلهػا مػف والتػي المطبقػة الرياضػي التػرويح أنشػطة ممارسػة
تقانػات نجاحػات ومشػاهدة لمتفاعػؿ  الإرشػاد  البرنػامج خػبؿ الػبعض بعضػهـ وا 
 دراسػة نتػائج مػ  كبيػر بشػكؿ تتفػؽ الػذكر سػابقة الػثبث المصػادر هػذ  ولعػؿ

 مصػادر عمػى ركػزت والتػي ((Fong & Krause, 2014 "كػراوز"و "فػرونج"
 الإتقػاف خبرات أهمية أف أظهرت إذ التحصيؿ متدنيي الطبب لد  الذات فعالية
 أف وأفػادت المفظيػة الإقناعػات وكػذلؾ الطػبب لهػؤلاى بالنسػبة حيػو  كعامػؿ
 ينبغي الطبب هؤلاى لد  الذات فعالية لتنمية تقديمها يتـ أف يجب التي البرنامج

 البحػث هػذا فػي تحقػؽ مػا وهو لهـ المفظي الإقناعو  الإتقاف خبرات عمى تركز أف
 فػي الػذات فعاليػة معتقػدات لتنميػة والأخيػر الرابػ  المصػدر تمثػؿ وأخيػراً  .االحػالي
 الإثػارة مػف بجػو لمشػعور لمطػبب فرصػة البرنػامج وفػر فقػد .الانفعاليػة الحػالات
 الضغوط مف بالتخمص والشعور الرئيسية واحتياجاتهـ اهتماماتهـ وتمبية والتشويؽ

 إيجابيػة انفعاليػة حػالات وفر ما وهو الترويحية بالأنشطة والاستمتاع والاستجماـ
 بهػذا المتعمػؽ التفسػير أف ونجػد لػديهـ الػذات فعاليػة معتقػدات تحسػف في ساهمت
 & Sani) "وأولاوسػبيكاف سػاني" مػف كػؿ دراسػتي إلي  أشار ما م  يتفؽ المصدر

Olaosebikan, 2018) زهػاو "و" (Zhaowei, 2014) الػدور أبػرزت والتػي 
 والسػعادة النفسػية الرفاهيػة تحسػيف فػي الرياضػي التػرويح أنشػطة بػ  تسػاهـ الػذ 

  .عاـ بشكؿ حياتهـ وجودة لمطبب الشخصية
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 الػذاتي التعبيػر لنظريػة فوفقػاً  الرياضػي التػرويح نظريػات م  التفسير هذا ويتفؽ  
 أنفسػهـ إلػى والنظػر ذاتهػـ عػف لمتعبيػر لمطػبب الفرصػة البرنػامج أنشػطة أتاحػت

 هػذ  سػاهمت فقػد التعويضػية النظريػة منظػور ومػف .إيجابيػة أكثػر نظػرةً  وقػدراتهـ
 ممػا الدراسػي تحصػيمهـ في الطبب ب  يشعر الذ  النقص تعويض في الأنشطة

 التػرويح أنشػطة فػإف الاسػترخاى لنظريػة ووفقػاً  .الػذات بفعاليػة شػعورهـ عػزز
 الطػبب لػد  الاسػترخاى إحػداث فػي سػاهمت امجالبرنػ فػي المطبقػة الرياضػي

 مسػتو  تػدني عػف الناجمػة النفسػية والضػغوط المتاعػب بعػض مػف وتخميصػهـ
 .الدراسي تحصيمهـ

 فعاليػة تنميػة عمػى المطبػؽ الرياضػي التػرويح برنػامج أثػر أف المبحػظ ومػف  
 ذلػؾ ويعػد الأكاديميػة الػذات لفعاليػة بتنميتػ  مقارنػةً  أعمػى كػاف الرياضػية الػذات
 الرياضػي التػرويح جانػب عمػى يركػز كػاف البرنػامج أأمػب أف إلػى بػالنظر منطقياً 
 الأثر يفسر الذ  الأمر الرياضية بالأنشطة متعمقة الإتقانية الخبرات أأمب وكانت
 مػا بػأف القػوؿ يمكػف أخػر  ناحيػة ومػف .الرياضػية الػذات فعاليػة تنمية في الأكبر
 المطبقػة والترويحيػة الرياضػية الأنشػطة فػي إتقانيػة خبػرات مػف الطػبب اكتسػب 
 بػأنهـ الطبب إحساس أف بمعنى الأكاديمية الذات فعالية إلى تعمـ أو أثر  انتقؿ

 بػأنهـ إحساسهـ إلى أثر  انتقؿ قد والترويحية الرياضية الأنشطة أداى في ناجحيف
 جابػاً إي انعكػس مػا وهػو بهػـ المناطػة الدراسػية المهاـ في ينجحوا أف أيضاً  يمكنهـ
  .لديهـ الأكاديمية الذات فعالية تنمية عمى

  :البحث توصيات
 مف لها لما الثانوية المرحمة مدارس في الرياضي الترويح برامج تطبيؽ تعميـ -1
  .الطبب لد  والبدني والمعرفي النفسي النمو جوانب تعزيز في كبيرة أهمية
 بيف ما التعاوف وتحقيؽ اضيالري الترويح وبرامج النفسي الإرشاد بيف التكامؿ -2

 جانػب مػف الرياضػي التػرويح ورواد جانػب مػف النفسػييف والأخصػائييف المرشػديف
  .لمطبب المتكامؿ النمو مف ممكف قدر أكبر لإحداث آخر
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 التػرويح لبػرامج موجػ  كأسػاس لمشػباب الشػامؿ النمػو نمػوذج عمػى الاعتمػاد -3
  .الثانوية لمرحمةا مدارس في المطبقة النفسي والإرشاد الرياضي

 بأسػس المػدارس فػي المطبقػة الرياضػي التػرويح بػرامج بنػاى فػي الاسترشػاد -4
 والنظريػة والاسػترخاى الػذاتي كػالتعبير الرياضػي التػرويح نظريػات مػف مسػتمدة

 .التبادلية والنظرية التعويضية
 :وهػي الأربعػة مصػادرها خبؿ مف الذات فعالية تعزيز مدخؿ عمى الاعتماد -5
 الانفعاليػة والحػالات البديمػة  والخبػرات المفظيػة  والقناعػات الإتقانيػة  بػراتالخ

 فػي الدراسػي التحصػيؿ تػدني مشػكمة عمػى لمتغمػب رئيسػي كمػدخؿ الإيجابيػة
  .الكويت بدولة االثانوية المدارس
  :المقترحة البحوث

 عمى الرياضي لمترويح مقترح برنامج تأثير عف لمكشؼ البحث تطبيؽ إعادة -1
 لد  الاجتماعية الذات وفعالية العامة الذات كفعالية الذات فعالية مف أخر  أنواع

  .التحصيؿ متدنيي الطبب
 مراحػؿ فػي التحصػيؿ متػدنيي الطػبب مف عينات عمى البحث تطبيؽ إعادة -2

  .الجامعية والمرحمة المتوسطة كالمرحمة أخر  دراسية
 كػالطبب الخاصػة حتياجػاتالا ذو  مػف عينػات عمػى البحػث تطبيػؽ إعػادة -3
  .التعمـ صعوبات ذو  المتفوقيف والطبب التعمـ صعوبات ذو 
 الأكاديميػة الػذات فعاليػة تنميػة عمػى الرياضػية المسػابقات فػي المشػاركة أثػر -4

 .الدراسي وتحصيمهـ الطبب لد  والرياضية والاجتماعية
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 المراجع قاجمة
 :العربية المراجع :أولاً 
 بمسػتو  وعبقتهػا البدنيػة الأنشػطة .(2017) تػاز  ينػةوأم فاضػمي أحمػد(3)

 مجمػة .المػراهقيف عنػد الصػحية السػوكيات وممارسػة الذاتيػة الفعاليػة
 سػعداه القاسػـ أبػو -2الجزاجػر جامعة :الصحة نفس عمـ في دراسات

 .92 - 78  4 الحياة، ونوعية والوقاية الصحة نفس عمـ مخبر -
 رياضػي ترويحػي برنػامج تػأثير .(2019) عمػي وهنػاى عبػدالمنعـ إسػبـ(2)

 البدنيػة القػدرات بعػض مسػتو  تحسػيف عمػى المػائي الوسػط باسػتخداـ
 .القصيرة المسافات لسباحي الرقمي والمستو  النفسية والمهارات الخاصة
 كميػة - أسػيوط جامعػة :الرياضػية التربيػة وفنػوف لعمػوـ أسػيوط مجمػة
 .363 - 316  49 الرياضية، التربية

 بالتقبػؿ وعلاقتهػا السػموكية المشػكلات بعػ  .(2015) يمافسػم امػاني(1)
 التحصػيؿ متدني الثامف الصؼ تلاميذ لدى الدراسي والتحصيؿ الوالدى
  .النيميف جامعة .دكتورا  رسالة .كرري بمحمية الدراسي

 الشػعبية الالعػاب باسػتخداـ رياضػي تػرويح برنامج تأثير .(2018) احمد اي (7)
 .الأطفػاؿ ريػاض مرحمػة لأطفػاؿ الاساسػية كيػةالحر  المهػارات تنمية عمی

 جامعػة :الرياضػية التربيػة فػي والدراسػات لمبحػوث العمميػة المجمػة
 .22 - 7  35 الرياضية، التربية كمية - بورسعيد

 التفاعػؿ تنميػة فػي الترويحػي البػدني النشػاط دور .(2015) أسػامة باسػي(2)
 قاصػد  امعػةج .ماجسػتير رسػالة .الثػانوي الطػور لتلاميػذ الاجتمػاعي

 .ورقمة ورقمة  - مرباح
 قمػؽ خفػض عمػى مقتػرح ترويحػي رياضػي برنامج أثر .(2019) كروـ بشير(2)

 جامعػة :دراسػات مجمػة .سنوات 18-17 المرحمة تبميذ لد  الامتحاف
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- 159   1) 8 الصػحراوية، الدراسػات مخبػر - بشػار محمػد طػاهري
174. 

 فاعميػة .(2019) حسػيف زيػداف وبػف محمػد وبػوعزيز مصػطفي بمعيػدوني(7)
 مؤشر الفسيولوجية المتغيرات بعض لتحسيف مقترح بدني ترويحي برنامج
 المجمػة .السػف كبػار لػد  الراحػة حالػة فػي القمػب نػبض - الجسػـ كتمػة

 عبػد جامعػة :والرياضػية البدنية لمنشاطات والتكنولوجية العموـ العممية
 16 اضػية،والري البدنيػة التربيػة معهػد - مسػتغانـ بػاديس بػف الحميػد

(2)  301 - 319. 
 عمى الرياضية الترويحية الممارسة إسهامات مدى .(2018) محمد بوعزيز(2)

 التعميـ أساتذة لدى المهني بالتوافؽ وعلاقتها النفسية المتغيرات بع 
 ولايػة غػانـ بػو أولاد متوسػطتي عمػى أجريػت ميدانية دراسة :المتوسط
 .مستغانـ باديس بف الحمد عبد جامعة ,دكتورا  رسالة .مستغانـ

 الفكػر دار :القػاهرة .الترويحيػة والتربيػة التػرويح .(2001) محمػد تهػاني(2)
  .العربي

 لمتبميػذ مقترحػة اسػتراتيجية .(2015) صػالح وأسػماى العمرجػي جمػاؿ(30)
  مادة فى التحصيؿ منخفضى

 وتنميػة الدراسػى مسػتواهـ لتحسػيف الإبتدائيػة بالمرحمػة الاجتماعية الدراسات(33)
 أسػيوط جامعػة :التربيػة كمية مجمة .لديهـ التعمـ أثر وبقاى نفسبال الثقة
 .478 - 417  (3) 31 التربية، كمية -

 الكفاءة بمعتقدات وعلاقته الدراسي التحصيؿ .(2016) المربوعيػة جيهاف(32)
 والطمبػة العػادييف الطمبػة لػدى المشػكلات حػؿ ومهػارة المدركػة الذاتيػة

 التعمػيـ مػف الثانيػة الحمقػة يفػ الػتعمـ صػعوبات برنػامج فػي المػدرجيف
 قػابوس  السػمطاف جامعػة .ماجسػتير رسػالة .عمػاف بسػمطنة الأساسػي

 .مسقط
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 الذاتيػة الكفػاىة معتقػدات عبقػة .(2018) بوقصػار  ومنصػور شػتواف حػاج(31)
 :وتربويػة نفسية دراسات مجمة .الثانوية تبميذ لد  الدراسي بالتحصيؿ

 والتربويػة، النفسػية سػاتالممار  تطػوير مخبر - مرباح قاصدي جامعة
11 (2)  106 - 119. 

 التوافؽ عمى مقترح رياضي ترويحي برنامج أثر .(2017) العامرية دلاؿ(37)
 رسػالة .عمػاف سػمطنة فػي الجػانحيف الأحػداث لػدى العػاـ النفسػي
 .مسقط قابوس  السمطاف جامعة .ماجستير

 تػدنى عوامػؿ بعػض .(2019) مصػمود  الػديف وزيػف خضػروا  دنيػا(32)
 :الأساتذة نظر وجهة مف الثانوية المرحمة تبميذ لد  الدراسى ؿالتحصي
 العمػوـ مجمػة .أهػراس سػوؽ/سػدراتة بمديػة بثانويػات ميدانيػة دراسػة

 – 111  (1) 6 البػواقي، أـ - مهيػدي بػف العربػي جامعػة :الإنسانية
126. 

 لمتعمـ الذاتي التنظيـ استراتيجيات .(2018) موسى ومحمد عبدالهاد  رشا(32)
 صعوبات ذو  التبميذ لد  الدراسي والتحصيؿ الذاتية بالفعالية تهاوعبق
 فػي الأساسػي الرابػ  الصؼ تبمذة عمى ميدانية دراسة :الرياضيات تعمـ
 البعػث، جامعػة :الإنسػانية لمعمػوـ البعث جامعة مجمة .طرطػوس مدينة

40 (90)  11 - 51. 
 لػد  لحيػاةا جػودة عمػى رياضػي تػرويح برنػامج اثػر .(2015) عػامر رضػا(37)

 التربيػة وفنػوف لعمػوـ أسػيوط مجمػة .بورسػعيد بمحافظػة الكفيفػات
 - 185  40 الرياضػية، التربيػة كميػة - أسػيوط جامعػة :الرياضػية

230. 
 لتحسيف مقترح رياضي ترويحي برنامج فاعمية .(2011) عبدالعاؿ رمضاف(32)

 مػةمج .المنيػا بمدينػة المكفػوفيف الأطفاؿ لد  الذات ومفهوـ الحيا  جودة
 التربيػة كميػة - أسػيوط جامعػة :الرياضػية التربية وفنوف لعموـ أسيوط

 .569 - 536  33 الرياضية،



 المطيرىالمطيرى  نايؼنايؼ  غانـغانـ  د.د.        المطيرىالمطيرى  نايؼنايؼ  أحمدأحمد  د.د.                    العامةالعامة  الذاتالذات  فعاليةفعالية  تنميةتنمية  فىفى  رياضىرياضى  ترويحىترويحى  برنامجبرنامج  أثرأثر
                                   

040                                        
  

 تنميػة عمػى مقتػرح رياضػي ترويحػي برنامج تأثير .(2009) باوزير سالـ(32)
 الممكيػة الهيجػة بمػدارس ذهنيػاً  لممعػاقيف البدنيػة المياقػة عناصر بع 
 .المنورة نةالمدي طيبة  جامعة .ماجستير رسالة .بينبع

 فػي التربويػة الألعػاب دور .(2017) الربيعػاف ومايسػة البموشػي سوسػف(20)
 التحصػيؿ منخفضػي التبميػذ لػد  الرياضػية المهػارات بعػض اكتسػاب
 :ونفسػية تربويػة دراسػات .الكويػت بدولػة الابتدائيػة بالمرحمػة الدراسػي
 .338 - 281  97 التربية، كمية - الزقازيؽ جامعة

 الصؼ طمبة لد  الدراسي التحصيؿ تدني أسباب .(2019) الدريد  شاهر(23)
 الأردف في العممي الفيزياى لمادة العامة الثانوية امتحاف في الثانو  الثاني
 :التربيػة كميػة مجمػة .والمعممػيف التربػوييف المشػرفيف نظػر وجهػة مػف

 .292 - 275  (9) 35 التربية، كمية - أسيوط جامعة
 برنػامج أثػر .(2018) عمػي بػف ر وقػورا بػوراس وفاطمػة صػافي الشػي (22)

 المعػاقيف لػد  الاجتماعيػة المهػارات بعػض عمػى مقترح رياضي ترويحي
 بمدرسػة الخاصػة الاحتياجػات ذو  عمػى أجػر  تجريبػي بحػث :سػمعيا
 العمػػوـ العمميػة المجمػة .مسػتغانـ ولايػػة - بحجػاج الػبكـ الصػـ

 بػف يػدالحم عبػد جامعػة :والرياضػية البدنيػة لمنشػاطات والتكنولوجيػة
 - 135  (2) 15 والرياضية، البدنية التربية معهد - مستغانـ باديس
149. 

 رياضػي ترويحػي برنػامج فعاليػة .(2018) السػمبو  وسػها سػراج صػبحي(21)
 فػي المسػنة المػرأة لػد  والفسػيولوجية النفسػية المتغيػرات بعػض عمػى

 - الشيخ كفر جامعة :التربية كمية مجمة .الشي  بكفر الرياضي المنتد 
 .733 - 697  (1) 18 التربية، كمية

 عمػى ترويحػي برنػامج فعاليػة .(2018) حسػيف ومحمػود سػراج صػبحي(27)
 التعمػيـ مػف الأولػى الحمقػة لتبميػذ البدنيػة المياقػة عناصػر بعػض تحسػيف
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 18 التربيػة، كميػة - الشيخ كفر جامعة :التربية كمية مجمة .الأساسػي
(1)  541 - 568. 
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 التحصيؿ و المدركة الذاتية الكفاءة بيف العلاقة .(2007) نصار عاطؼ(27)
 فػي الأساسػية المػدارس فػي الػتعمـ صػعوبات ذوي طمبػة لػدى الدراسػي
 .عماف العربية  عماف جامعة .ماجستير رسالة الناصرة منطقة

 فػي وعبقتهمػا الإنجػاز ودافعيػة الػذات فاعمية .(2008) جودت عبدالسبـ(22)
 محافظػة فػي الإعػداد  السػادس الصػؼ طمبػة لػد  الدراسػي التحصػيؿ

 - 419  1 ،التربيػة كميػة - بابػؿ جامعػة :التربيػة كميػة مجمػة .بابػؿ
440. 

 دافعيػة تنميػة فػى جمعػى إرشػادى برنػامج أثػر .(2009) الطراونة عبدالله(22)
 فػى التحصيؿ منخفضى الطمبة لدى الإجتماعية الذات وفاعمية الإنجاز
 .مؤتة جامعة .ماجستير رسالة .التاسع الصؼ

 التقميؿ في الترويحي الرياضي النشاط دور .(2015) محجوبي عبدالمالؾ(10)
  المراهؽ دىل العنؼ مف

 رسػالة .ورقمػة بمديػة متوسػطات بػبع  ميدانيػة دراسػة :المتمػدرس(13)
 .مرباح قاصد  جامعة ,ماجستير
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 عمػى مقتػرح رياضػي ترويحػي برنػامج تػأثير .(2010) عبدالرسػوؿ عطية(12)
 المعاقيف لمتلاميذ الاجتماعية والخصاجص البدنية العناصر بع  تنمية
 .طرابمس الفاتح  امعةج .ماجستير رسالة .بنغازي بشعبية سمعيا

 لػد  الدراسػي التحصػيؿ تػدني أسػباب .(2018) أحمػد وعميػاى جبػر عمػي(11)
 نظػر وجهػة مػف الموصػؿ بمدينػة االثانويػة المػدارس فػي المػرحميف الطمبػة
 :والنفسية التربوية العموـ مجمة .2018 - 2017 الدراسي لمعاـ الطمبة
 .85 - 66  (30) 2 غزة، لمبحوث القومي المركز

 فػي رياضػي ترويحػي برنػامج أثػر .(2014) فػاتح ويعقػوبي روهيػر عمريػو(17)
 العمػوـ مجمػة .الروضػة أطفػاؿ لػد  الإبداعيػة القػدرات بعػض تنميػة

 - 385  16 ورقمة، – مرباح قاصدي جامعة :والاجتماعية الإنسانية
398. 

 التػدريب باسػتخداـ الرياضػي التػرويح تػأثير .(2019) سميشػة ابػف العيػد(12)
 الفترة خبؿ السمة كرة ناشئ لد  الوظيفية لمتغيراتا بعض في العرضي
 معهد - البواقي أـ مهيدي بف العربي جامعة :التحدي مجمة .الانتقالية

 .162 - 149  (1) 12 والرياضية، البدنية الشاطات وتقنيات عموـ
 عمػي وانعكاسػها الرياضػي التػرويح محػددات .(2019) سميشػة ابػف العيػد(12)

 مسػحية دراسػة :الثانويػة بالمرحمػة لمػراهقيفا لػد  السػموكي الانحػراؼ
 مجمة .تيارت ولاية ثانويات ببعض (سنة18-15) التبميذ عمي أجريت
 وتقنيػات عمػوـ معهػد - البػواقي أـ مهيدي بف العربي جامعة :التحدي
 .168 - 157  15 والرياضية، البدنية الشاطات

 وعبقتها ياضيةالر  الترويحية الأنشطة ممارسة .(2019) سميشة ابف العيد(17)
 طمبػة لػد  النفسػية والرفاهيػة الرياضػي الترويحػي الثقػافي الػوعي بتحقيػؽ
 جامعػة :والاجتماعيػة الإنسػانية العمػوـ فػي الباحػث مجمػة .الجامعػة
 .134 - 125  (4) 11 ورقمة، – مرباح قاصدي
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 تبميذ لد  الرياضي الترويح ممارسة محددات .(2017) سميشة بف العيد(12)
 عاشػور زيػاف جامعػة :المحتػرؼ مجمػة .تيػارت بولايػة نويػةالثا المرحمػة
  13 والرياضػية، البدنيػة النشػاطات وتقنيػات عمػوـ معهػد - الجمفػة

301 - 317. 
 فػي الدراسػي التحصػيؿ تػدني إلػى الم ديػة العوامؿ .(2015) رشيد فكرت(12)

 الرمادي مدينة مدارس في االثانوية المرحمة طمبة لدى الرياضيات مادة
 جامعػة .ماجسػتير رسػالة .والمػديريف المدرسيف نظر وجهة مف العراقية
 .عماف الأوسط  الشرؽ

 بمسػتوى وعلاقتهػا المدركػة الذاتيػة الكفػاءة .(2012) كناعنػة قصػي(70)
 عماف جامعة .ماجستير رسالة .الطمبة لدى الدراسي والتحصيؿ الطموح
 .عماف العربية 

 بالتحصػيؿ قتهػاوعلا الذاتيػة بالكفػاءة الشػعور .(2011) الحربػي ماجػد(73)
 المرحمػة تلاميػذ مػف الأكاديميػة الػتعمـ صػعوبات ذوي لػدي الدراسػي
 الخمػيج جامعػة .ماجسػتير رسػالة .السػعودية العربيػة بالمممكة الابتداجية
 .البحريف العربي 

 دراسة :الدراسي بالتحصيؿ وعلاقتها الذاتية الفعالية .(2015) آدـ محمػد(72)
 - بػد  أـ محميػة الثػانوي ثػانيال الصػؼ طلاب مف عينة عمى تطبيقية
 .درماف أـ الاسبمية  درماف أـ جامعة .دكتورا  رسالة .الخرطوـ ولاية

 المصغرة الألعاب باستخداـ ترويحي برنامج تأثير .(2019) الذهبي محمد(71)
 كػرة لناشػئ الانتقاليػة الفتػرة خػبؿ النفسػي التػوتر مسػتو  خفػض عمػى
 - أسػيوط جامعػة :الرياضػية ةالتربيػ وفنػوف لعموـ أسيوط مجمة .القػدـ
 .225 - 195  48 الرياضية، التربية كمية

 بالعػادات وعبقتػ  الأكاديميػة الذاتيػة الفعاليػة .(2016) الزهرانػي محمػد(77)
 مكػة بمدينػة الثانويػة المرحمػة طػبب لػد  الدراسػي والتحصػيؿ العقميػة
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 ةوتنميػ العمميػة للاستشػارات العربيػة الم سسػة :التربية عالـ .المكرمػة
 .90 - 13  54 البشرية، الموارد

 برنػامج تػأثير .(2017) فهمػى وميػادة جػودة وحسػاـ السػمنود  محمػد(72)
 السيدات لد  والنفسية البدنية الحياة جودة مستو  عمى رياضى ترويحى

 البدنيػة التربيػة لعمػوـ العمميػة المجمػة .الدقهميػة بمحافظػة السػف كبػار
 - 381  29 الرياضػية، يػةالترب كميػة - المنصػورة جامعة :والرياضة

401. 
 عمػى رياضػي تػرويح برنػامج تػأثير .(2015) البػدر  وكػريـ صػالح محمػد(72)

 المصػحوب الزائػد النشػاط ذو  الأطفاؿ لد  الاجتماعي التفاعؿ مهارات
 :الرياضية التربية في والدراسات لمبحوث العممية المجمة .الانتبا  بنقص
 .89 - 70  30 ،الرياضية التربية كمية - بورسعيد جامعة

 الػتعمـ مشػاريع عمػى قػاجـ تعميمػي برنػامج أثػر .(2013) قطػاو  محمػد(77)
 فػى الدراسػي التحصػيؿ وتحسػيف الذاتيػة الكفػاءة تنميػة فػي الخػدمي
 الأساسي العاشر الصؼ طمبة لدي والوطنية الاجتماعية التربية مبحث

 .افعم العالمية  الإسبمية العموـ جامعة .دكتورا  رسالة .الأردف في
 فػي الفرديػة الفػروؽ .(2011) حػرب وسػامح عطيػة وكمػاؿ سػالـ محمػود(72)

 مجمػة .الرجػاى ومنخفضػي مرتفعي بيف الدراسي والتحصيؿ الذات فعالية
 .271 - 252  (88) 22 التربية، كمية - بنها جامعة :التربية كمية

 الإلكترونيػة القصػص عمػى قػائـ مقترح برنامج .(2013) عبدالقادر محمود(72)
 التبميػذ لػد  لمػتعمـ الدافعيػة فػي وأثػر  النشػط الاسػتماع مهػارات لتنميػة

 وعمـ التربية في عربية دراسات .الإبتدائية بالمرحمة التحصيؿ منخفضي
 .56 - 11  41 العرب، التربوييف رابطة :النفس

 تنميػة عمػى الرياضي الترويحي النشاط تأثير .(2015) المميػاف مصطفي(20)
 .ماجستير رسالة .الثانوي التعميـ مرحمة طلاب لدى الاجتماعي السموؾ
 .طرابمس طرابمس  جامعة
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 طمبػة لػد  الدراسػي التحصػيؿ تػدني أسػباب .(2018) زريػؽ أبػو ناصػر(23)
 لمعػاـ الرمثػا لمػواى والتعمػيـ التربيػة مديريػة فػي الثػانو  الثػاني الصػؼ
 - بابػؿ جامعػة :الانسػانية العمػوـ مجمػة .ـ 2016 - 2015 الدراسػي

 .228 - 201  (3) 25 الإنسانية، لمعموـ التربية كمية
 المسػاندة عمػى رياضػي ترويحػي برنػامج تػأثير .(2018) عبدالحميػد نهػى(22)

 مجمة .السف كبار لد  الحياة نحو والتوج  بالسعادة والشعور الاجتماعية
 الرياضػية التربيػة كميػة - الزقػازيؽ جامعػة :الشػاممة التربيػة بحػوث
 .435 - 412  1 لمبنات،

 العمػوـ مجمػة .الترويحػى الرياضػى النشػاط .(2012) أنػدير فالػدي نػور(21)
 - 285  9 ورقمػة، – مربػاح قاصػدي جامعػة :والاجتماعيػة الإنسانية

298. 
 فػي التعػاوني الػتعمـ اسػتراتيجية اسػتخداـ اثػر .(2017) العجمػي نػورة(27)

 تعمػـ صػعوبات لػذوات الدراسػي والتحصػيؿ الذاتيػة الكفػاءة تحسػيف
 رسػالة .البحػريف مممكػة فػي الابتداجيػة المرحمة تمميذات مف الرياضيات
 .المنامة العربي  الخميج جامعة .ماجستير

 فػي التعػاوني الػتعمـ اسػتراتيجية اسػتخداـ اثػر .(2017) العجمػي نػورة(22)
 تعمػـ صػعوبات لػذوات الدراسػي والتحصػيؿ الذاتيػة الكفػاءة تحسػيف

 رسػالة .يفالبحػر  مممكػة فػي الابتداجيػة المرحمة تمميذات مف الرياضيات
 .المنامة العربي  الخميج جامعة .ماجستير

 مقترح رياضي ترويحي برنامج تأثير .(2015) الدمرداش ووليد حجر هاني(22)
 السػف كبػار لػد  النػوـ واضػطرابات الفسػيولوجية المتغيػرات بعػض عمػى

 التربيػة، كميػة - الأزهػر جامعػة :التربيػة مجمػة .بالاكتئػاب المصػابيف
162  483 - 505. 
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 منظػور مػف المعاصػر الرياضػي التػرويح فمسػفة .(2012) عبػدالله هػديؿ(27)
 - الموصؿ جامعة :الرياضية لمعموـ الرافديف مجمة .الاسبمية الشريعة

 .276 - 259  (59) 18 الرياضية، التربية كمية

  الأجنبية المراجع :ثانياً 
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 ‏.265-288
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(3)Bourque, J. V. (2006). Academically underachieving and 
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Dissertations & Theses Global. (304984143).  

(4)Bryant, L., Cosgrove, J., & Shangguan, R. (2014). College 
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A56.  

(5)Cole, A. R. (2014). Sports participation and academic 
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3619402). Available from ProQuest Central; ProQuest 

Dissertations & Theses Global. (1532772157).  
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