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الألكسيثميا وعلاقتيا بالسعادة النفسية والقمق الاجتماعي لدى طلاب المرحمة 
 الثانوية

 سميمان محـمد سميمان محمودأ.د .  
 ميا صبري احمد إبراىيمد. 

 ممخص الدراسة :

ب سلػػػػ  دن اس  لػػػػ ة  اس  ػػػػؽ اسكشػػػػؼ لاػػػػف لاسيػػػػة ا سكلػػػػ      هػػػػدلد اسدرالػػػػة اسراه ػػػػة  سػػػػ         
 ػػػػف اػػػػسؿ اسلػػػػ  دن اس  لػػػػ ة  اس  ػػػػؽ   سكلػػػػ       است بئػػػػ  ب الاجت ػػػػ لا  طػػػػسة اس رن ػػػػة اس     ػػػػة

ب دارس ( ط سة تـ اات  رهـ  ف اس جت ع ا ص ي ٖٚ٘ ب غد لا  ة اسدرالة ) ،الاجت  لاي سد هـ
( ط سبػػ و  ط سبػػة ب درلػػة ٖٗٔ ن لظػػة اسشػػري ة ب ايػػع ) –   ي بػػادارن وبػػ كب ر است     ػػة است  ػػ ـ اس ػػ

( ٔٔٔ( ط سبػ و  ط سبػة ب درلػة اسرن    ػة اس     ػة اس شػتركة، )ٕٔٔاسدهت  ف اس     ة اس شػتركة، )
س  ( لا ـ  5ٕ٘ٔط سب و  ط سبة ب درلة اس ش لا ة اس     ة اس شتركة   ف ترا ند ولا  رهـ    ب ف )

( شػػهراو ،  تػػـ 5ٖٔٓٔ( لاػػ ـ  ا نػػراؼ    ػػ ري يػػدر  )5ٕٙٔ( لاػػ ـ، ب ت لػػط لا ػػري يػػدر  )5ٔٚٔ)
    س ا سكل      ) لاداد: اسب ن  ف(،      س اسلػ  دن اس  لػ ة  لاػدادج  جػدي اسدلػ يي التادـ: 

 الػػػػػتاد د اسدرالػػػػػة  ج  لاػػػػػة  ػػػػػػف  (،     ػػػػػ س اس  ػػػػػؽ الاجت  لاي) لاػػػػػداد: اسب ن ػػػػػػ ف(5ٖٕٔٓ)
تن  ؿ اس    ي الالتكش لي،      ػؿ وس ػ ،     ػؿ الإنص ئ ة  ه :     ؿ الارتب ط،  اسا ل س ة 

 الػػتاد   اسب ن ػػ ف بر ػػ  م اسنز ػػة الإنصػػ ئ ة  يػػد  5تن  ػػؿ الا نػػدار اس ت ػػدد، ارتبػػ ط ب رلػػ ف

SPSS 5 
   ت صػػ د  تػػ ئم اسدرالػػة  سػػ :  جػػ د لاسيػػة ارتب ط ػػة لػػ سبة داسػػك  نصػػ ئ  و بػػ ف ا سكلػػ         

،   جػ د لاسيػة ارتب ط ػة   جبػة داسػك  نصػ ئ  و بػ ف سػد  طػسة اس رن ػة اس     ػة اسل  دن اس  ل ة 
ا سكل       اس  ؽ الاجت  لاي سد هـ، ك   ت ص د  ت ئم اسدرالة  س  و ك   كف است بؤ ب  سكلػ      

 سد  طسة اس رن ة اس     ة5 ف اسل  دن اس  ل ة  اس  ؽ الاجت  لاي 
 لمفتاحية:الكممات ا
 اس رن ة اس     ة5 -اس  ؽ الاجت  لاي  -اسل  دن اس  ل ة  -ا سكل           
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Abstract: 

         The study aimed to reveal the relationship of alexithymia, psychological study, 

and social anxiety. the study simple consists of students selected from the original 

community in secondary education schools, Abu Kabir gates, (134) male and female 

students at the dahtamon Joint Secondary School, (112) male and female students at 

Al-Rahmaniya Joint School, and (111) male and female students at Al-Masha’ala 

School. The combined secondary ranged between (15.2) years (17.1) years, middle 

age of defense (16.2) year and standard deviation of defense (10.13) absence. 

         The study used :Alexithemia scale Students (Prepared by: the author), 

psychological Happiness scale (prepared by: Magdy El- Dosoky, 2013) and Social 

Anxietyscale (Prepared by: theauthor). The study used a set of statistical methods: 

correlation coefficient, exploratory factor analysis, alpha coefficient, Pearson 

correlation coefficient, multiple regression analysis. The researchers used the 

statistical package program(SPS). 

          The study found that: there is a statistically significant negative relationship 

between Alexithemia and psychological Happinessamong high school students and a 

statistically significant negative relationship between Alexithemia and Social Anxiety 

among them. It also found that Alexithemia can be predicted from psychological 

Happinessand Social Anxietyamong high school students. 
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 مقدمة الدراسة:
 شػػػػهد اس ػػػػ سـ اس ػػػػ ـ تغ ػػػػراد  تسن ػػػػة لػػػػي شػػػػت   ػػػػ اني اسن ػػػػ ن الايتصػػػػ د ة  الاجت  لا ػػػػة 

د ة ضغ ط اجت  لا ة و  ايتص  - اسل  ل ة،     ولرز اس د د  ف ضغ ط اسن  ن لا   ا شا ص 
ستػػػ  كس لػػػي  ج  هػػػ  كضػػػغ ط   لػػػ ة  -و  ضػػػغ ط لػػػي  جػػػ ؿ اس  ػػػؿ و  غ رهػػػ   ػػػف اسضػػػغ ط 

داا  ػػة لا ػػ  هػػؤلاا ا شػػا ص،   ػػف وك ػػر ت ػػؾ اسضػػغ ط شػػ  لا و  ا تشػػ راو  ظػػ هر اس  ػػؽ  استػػ تر 
 الاكتئ ة اس  لي  است رد  اسصرالا د اسداا  ة ب ف اس رد    لك  ب ف اس رد  الآاػر ف،  غ رهػ   ػف 

ر استػػػي تػػػدؿ لػػػي  ج  هػػػ  لا ػػػ  ا ا ػػػ ض   ػػػدؿ الإنلػػػ س ب س ر  ػػػة اس  لػػػ ة سػػػد  و سئػػػؾ اس ظػػػ ه
 5                        (ٖٕٗ: ٕٚٓٓا لراد) جدي له ـ، 

تُ ّْد الا    لاد  ف وهـ لا ا ؿ ب  ا اس سي د الاجت  لا ة،   ػف اسصػ ة لا ػ  اس ػرد استك ػؼ و   
ن ث وف است اصؿ  ع الآاػر ف  لهػـ  شػ لارهـ  لػهـ   ل  و  اجت  لا  و د ف لاسي د  ع الآار ف5 

 سػػػ  نػػػد كب ػػػر لػػػي ت لػػػ ر لا   ػػػة است  لاػػػؿ الاجت ػػػ لاي،  اس ػػػدرن لا ػػػ  ت ظػػػ ـ الا   ػػػ لاد اسذات ػػػة 
ن  ة  صؿ ب ف اس ك ف اس  رلي  اس ك ف اسل  كي، لهي  -وي الا    لاد  - ضبطه 5 ك   و ه  

  و ه  ت  ة د راو  ه  و لي استك ؼ  است اصؿ ت ظـ اسل  ؾ الإ ل  ي  ت جهك  تضبطك  تكبنك، ك 
 (5ٕٓ، ٘ٔ: ٜٕٓٓب ف ا شا ص ) ن د  ن  د ب      س، 

ك   ت  ؿ الا    لاد  ظ ئؼ ه  ة لي ن  ت   اس    ة؛ ن ث و ه  تن ز اس ػرد لا ػ  تن  ػؽ 
 وهدالػػك،  ت   ػػك وي اس  ايػػؼ  جػػة وف  تج ػػة  و هػػ   جػػة وف   تػػرة، ك ػػ  تُ ّْػػد اس ػػدرن لا ػػ  لهػػـ
الا   ػػ لاد  تند ػػده ،  است   ػػز ب  هػػ ،  ضػػبطه   است   ػػؿ   هػػ  با ج ب ػػة لػػ ة  ه ػػة  ػػف لػػ  د 

 لاشؾ وف الإنل س ب س ش لار  است رؼ لا  ه   است ب ر لا ه    است   ز ب  ه   اسشاص ة الإ ج ب ة5
، ٕٛٔٓ)لاسا اسػدرس، ا ص ة   ل   ة لهي ضػر رن  ػف ضػر راد است اصػؿ ببػ ف اسشاصػي تُ ّْد

 .(ٜٔٔ-ٛٔٔ، ٖٕٔٓ،  اسزهراا لارايي،   ن د ون د هش ـ اسا سي،، ٜٚٔ
 وف الت ػػػ د هػػػذ  اس ػػػدرن و  يصػػػ ره  ُ  ّْػػػد لا ئ ػػػ و  ػػػف لا ائػػػؽ تن  ػػػؽ اسصػػػنة اس  لػػػ ة ل ػػػف 
بد ه  د اسصنة اس  ل ة است ب ر لاف الا    لاد استي ت تأ ب س رد   ش ركة الآار ف لي ا    لاتهـ، 
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ؾ لا ػػ  ت   ػػة  تطػػ  ر اس سيػػ د اسشاصػػ ة،  استػػي ت طػػي    ػػ   است ػػرؼ لا  هػػ  ن ػػث  لػػ لاد ذسػػ
 .(ٜٔٔ-ٛٔٔ، ٖٕٔٓ،  اسزهراا لارايي،   ن د ون د )هش ـ اسا سي، ت ازف س ن  ن

 وف ا لراد اسذ ف      ف  ػف ضػ ؼ الإنلػ س ب س شػ لار،  است ػرؼ لا  هػ   است ب ػر لا هػ  
ض لة  س    ط است ك ر اس  جػك ا رج ػ و،  است   ز ب  ه ،    ص لي استا ؿ   درن ونسـ اس  ظة ب لإ

( و ؿ  ف الػتادـ  صػط ح ٖٜٚٔ) Sifneos ُ  ّْد ل    س   ط ؽ لا  ك  صط ح ا سكل     5 
( ت  ػي لا   جػد، lexisا سكل        استي ت  ي نرل  و "لا  جد ك   د تصؼ اس شػ لار"،  ت  ػي )

( Thymiaو ػػػك ولاتبػػػر "ك  ػػػ د" )(  هػػػي  ػػػأا ذن  ػػػف اس      ػػػة،  ت  ػػػي " شػػػ لار"5 ك ػػػ  aن ػػػث )
ت  ػػ  اضػػطراب و لػػي ا داا الا   ػػ سي  اس  رلػػي،  لاػػدـ يػػدرن اس ػػرد لا ػػ   صػػؼ اس شػػ لار بك  ػػ د5 
 وهـ  ظػ هر ا سكلػ       هػ  لشػؿ اسشػاص لػي است   ػز بػ ف  شػ لار ،   ػ   رال هػ   ػف ون لػ س 

 ا لكػػػ ر اسداا  ػػػة  جلػػػد ة،  لاػػػدـ يدرتػػػك لا ػػػ  است ب ػػػر لاػػػف  شػػػ لار  س اػػػر ف،  غ ػػػ ة استاػػػ سد
 (Tahir et al., 20125، ٜٔٔ-ٛٔٔ، ٖٕٔٓ،  اسزهراا لارايي،   ن د ون د )هش ـ اسا سي،

هػػي اسغ  ػػة اس صػػ   استػػي  ط ػػح  س هػػ  الإ لػػ ف   ػػذ اس ػػدـ،    هػػ ـ اس  لػػ ة   تُ ّْػػد اسلػػ  دن
اس ط ػػػة  اسلػػػ  دن  ػػػف اس  ػػػ ه ـ استػػػي اهػػػتـ بهػػػ  اس سلػػػ ة، ل سبنػػػث لاػػػف اسلػػػ  دن لا ػػػد اس   ػػػ ف هػػػ 

ا لػػ   سس لػػ ف،  ا ػػر  ا لا ػػ   غ  تػػك اس صػػ  ، ن ػػث   ظػػر ورلػػط   سػػ  اسلػػ  دن لا ػػ  و هػػ  
لاتَ ػػد  وف تكػػ ف نػػ ؿ او ػػف ونػػ اؿ اسػػ  س اسبشػػر ة،  لػػ  دن الإ لػػ ف تكػػ ف ب زا سته ػػ    تػػ ز بهػػ  

 ػػؽ الإ لػػ ف لاػػف لػػ ئر اس  جػػ داد، وي ب زا سػػة اسن ػػ ن اس  ط ػػة لا ػػ  وك ػػؿ اس جػػ  ،  سكػػف لا تتن
اسلػ  دن  لا لاػػف  طر ػػؽ اسرضػ  لهػػ  لػػر اسنصػ ؿ لا  هػػ  لػػاذا رضػي اس ػػرا لاػػف ك  ػ   صػػ بك  ػػف 
كدر اسن  ن  ض ؽ لا شه  ك ف لي ل  دن  لت رن لا ت  طع لا ك  لا  ذا ل د اسرض )ل  ا لػ    ف، 

ٕٓٔٓ ،ٜٕ5) 
 اس  هػ ـ اسػرئ س لػي لا ػػـ Psychological Well-Being السـعادة النفسـية  تبػر   هػ ـ    

اس  س الإ ج بي س   سك  ف  ك  ة ب رزن لي ت ر خ اس كر الإ ل  ي،  يػد لػ   اسج  ػع لػي اس   لػ د 
اس ات  ػػة  سػػ  اسلػػ  دن ب صػػ ه  هػػدل و ولػػ   س ن ػػ ن لإرتب طهػػ  ب سن سػػة اس زاج ػػة الإ ج ب ػػة،  اسرضػػ  

 5(ٔ: ٕٓٔٓلاف اسن  ن  ج دته   تن  ؽ اسذاد،  است  ؤؿ،  است  ؤؿ)اسل د وب  ه شـ، 
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 هػػػذا اس   ػػػ    تبػػػر ير ػػػة  سػػػ  نػػػد  ػػػ   ػػػف   هػػػ ـ جػػػ دن اسن ػػػ ن  اسػػػذي    ػػػي شػػػ  ر اس ػػػرد      
ب سلػػ  دن،  اسرضػػ   ػػف وجػػؿ تن  ػػؽ اس   ػػ  لػػي اسن ػػ ن  تن  ػػؽ وهدالػػك  ي  ػػك اسا صػػة  استػػي هػػي 
 ت ج  د  يدرتػك لا ػ  استطػ ر  اس  ػ  ب سشػكؿ اسػذي  ج  ػك يػ دراو لا ػ  تن  ػؽ وهدالػك  ػف وجػؿ وف 

  تصػػػرؼ بنر ػػػة  لػػػ  دن   صػػػبح  جػػػ د   ت  ػػػزاو لاػػػف الآاػػػر ف،  ذا طػػػ بع  اضػػػح   كػػػس   ن ػػػ ،
 تج ه تك،   تدااؿ هذا اس  ه ـ س ل  دن اس  ل ة  ع ب ض اس   ه ـ ا ار   هي )اسش  ر ب سرانة 

 اس   لاة –ا  ف اس  لي  -الإ ج ز –است الؽ: اس  لي  –اس ت ة لي اسن  ن  –اسرض  لاف اسن  ن  –

(Abbott, Ploubidis, Huppert, Kuh, Wadsworth,& Croudase , 2006: 125)5 
   دُّ اسره ةُ الاجت  لاي   لا و  ػف اضػطراب د اس  ػؽ5  سكػف، لا ػ  اسػرغـ  ػف وفا ب ػضَ اس  ػؽ     

لي اس  ايؼ الاجت  لا ة و رٌ طب  ي، لافا ا شا صَ اسذ ف      ف  ف اسرهػ ة الاجت ػ لاي  كػ ف 
ػػػ   سػػػ  تج ُّػػػة هػػذ  اس  ايػػػؼ الاجت  لا ػػػة و  اس    ػػػ ن  ػػػف سػػد هـ اسك  ػػػر  ػػػف ا ػػ   ػػػدل هـ   ا س  ػػػؽ،   ا

ػػ ؽ5    ػػ  ي نػػ اس    ٝ  ػػف اس ػػ س  ػػف اسرُّهػػ ة الالاجت ػػ لاي لػػي  يػػد   ػػ   ػػف ن ػػ تهـٖٔاسضِّ

Francis, Uzonwanne, 2014: 24).) 

 تلػـ باػ ؼ    تبر اس  ؽ الاجت  لاي وند و  اع اسره ة اسذي    ؿ وند اضػطراب د اس  ػؽ   
 اضح  دائـ  ف   يػؼ و  وك ػر  ػف اس  ايػؼ الاجت  لا ػة استػي تتط ػة ا داا لػي ج  لاػة ،   ػتـ 
تج ة كؿ اس  ايؼ الاجت  لا ة استي  ا ؼ   ه  اس ػرد،   ػرتبط   هػ ـ اس  ػؽ الاجت ػ لاي ب ست  لاػؿ 

 (5ٖ٘، ٕٗٔٓب ف اس رد  الآار  ه  جزا  ف لا   ة الاتص ؿ)ول  ك ل سـ، 
اسش  ر ب ست تر لي ب ض اس  ايؼ الاجت  لا ة5 ل    لب ؿ اس   ؿ، يد  لبة    ف اسطب  ي

اسار ج لي   لاد لا ط ي و   س  ا لارض ت د  ي اسش  ر بتػ تر كب ػر5  سكػف لػي ن سػة اضػطراة 
ػ  اسرهػ ة الاجت ػ لاي  -اس  ؽ الاجت  لاي  تلػبة است ػ  سد اس    ػة ي  وػ   -اسذي ُ ط ػؽ لا  ػك و ضو
 ش  روا ب سنرج بلبة اسا ؼ  ف وف تك ف  نؿ  رايبة و  نكـ ل بي  ف الآار فب سغو ،  ارتب كو    

Prabu, Suresh, 2015: 215).) 

 تُ ّْد  رن ة است   ـ اس    ي  ف واطر اس رانؿ استي   ر به  ا ب  ا س   سه   ف و ر ه ـ لي 
لاػداد  تشك ؿ اس ػراه  ف لػي هػذ  اس تػرن،  س ػد ر اس هػـ اسػذي ت  بػك لػي تكػ  ف اس ػ ا طف اسصػ سح،  اع
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س ن  ن اس  تجة،  لا شؾ وف  رن ة است   ـ اس    ي  ػف اس رانػؿ اس ت  ػزن لػي ن ػ ن اسط سػة اسدرالػ ة 
لهي استي تُ ّْد   ف  ك ف لرداو ص سن و لي  جت  ك،  اع ل   و  لت    و لػي لػ  كك،  اجت ػ ز اسط سػة 

لػي تصػرل تك  ا    لاتػك ذا شاصػ ة  سهذ  اس رن ة بلسـ    ي بأ ك ل ؼ   ضي لي ن  تك  تز ػ و 
لػػػ  ة، و ػػػ   ذا ت  ػػػر اسط سػػػة لػػػي هػػػذ  اس رن ػػػة لػػػاف ذسػػػؾ  ػػػ  كس لا ػػػ  تك   ػػػك اس  لػػػي  لػػػ  كك 
الاجت ػػػ لاي ل  ػػػ  ب ػػػد،  تظهػػػر لػػػي  رن ػػػة است  ػػػ ـ اس ػػػ   ي لاػػػدن اضػػػطراب د لػػػي اس  ػػػ  اس  لػػػي 

دث لي جلػـ اس تػ   اس تػ ن،  الاجت  لاي س ط سة،  هذا و ر طب  ي  ظراو س     اسب  س جي اسذي  ن
له ػػػ ؾ  ج  لاػػػة  ػػػف استغ ػػػراد اسب  س ج ػػػة استػػػي تطػػػرو لا ػػػ   ظػػػ ئؼ اسجلػػػـ،  تػػػؤ ر بػػػد ره  لا ػػػ  
للػػ  س ج   اسجلػػـ   ػػؿ استغ ػػراد استػػي تنػػدث لػػي جهػػ ز اسغػػدد اسصػػ  ا  تبػػدو هػػذ  اسغػػدد لػػي  لػػراز 

اس ركػزي،  لا  ػك  جػد هر    د اس   ،  يد تب ف  ج د لاسية ي  ػة بػ ف اسجهػ ز اسغػددي  اس صػبي 
وف اس     د اس    ة س  رد ك ستذكر  الا تب   تتأ ر ب سي تك الاجت  لا ة  يدرتك لا   نؿ اس شػكسد 

 Matos, et al., 2011: 44))5الاجت  لا ة  غ ر الاجت  لا ة
 مشكمة الدراسة:

  ػػػة  نػػػؿ ترك ػػػز اس د ػػػد  ػػػف اسدرالػػػ د لػػػي اسلػػػ  اد اس   الألكســـيثميا صػػػط ح س ػػػد وصػػػبح      
اس  ضػػ ة،  ذسػػؾ س ػػ   ترتػػة لا ػػ  الإصػػ بة بػػك  شػػ كؿ   لػػ ة  اجت  لا ػػة س  صػػ ة بهػػ ،  س  جت ػػع 

اسط سػػة لا ػػد    صػػ ة ب  سكلػػ      لػػاف ن  تػػك اسا صػػة تكػػ ف ككهػػؼ  ظ ػػـ صػػ ة بألػػر ؛  وف 
ايتن  ك ل   كس ذسؾ لا    ظرتك اسل ب ة  ن  ذاتك  اس لت بؿ  اس  سـ  ف ن سك،  رب   تك ف لبب و 

ف  صػػبح ذسػػؾ اسشػػاص لارضػػة سظهػػ ر ا لاػػراض الاكتئ ب ػػة،  رب ػػ  تكػػ ف ت ػػؾ اس ظػػرن اسلػػ ب ة  
 تػػ ج  ب  ػػة   رل ػػة شػػد دن اسذات ػػة  لػػتاد ه  اسشػػاص س نػػص  ااتبػػ ر،  تر  ػػز  ت  ػػ ـ اس   ػػراد 
استي  ت ػرض سهػ  تلػ  : ب س اططػ د اس  رل ػة اسستك   ػة،  هػ  تػتنكـ بصػ رن لا  ػة لػي لا   ػة 

    د  اسل  ؾ،  تػؤدي ت ػؾ اس اططػ د اس  رل ػة اسستك   ػة  سػ  ولكػ ر ت   ئ ػة تشػ      سجة اس  
لا   ػػػػة است ك ػػػػر،    ػػػػتم لا هػػػػ  ت لػػػػ راد لػػػػ ب ة تػػػػؤدي سظهػػػػ ر اس د ػػػػد  ػػػػف اس شػػػػكسد الا    س ػػػػة 

 (5ٜٕ: ٕ٘ٔٓ ن د لابد اسرن ف،  ن د ل   ف، ) اسل  ك ة
بػ س خ  هػذ  اس  ط ػة هػي استػي ت سػد ه  ن سة  زاج ة ت شأ لاف   ط ػة اس  ل ة   اسل  دن  

اس ػػزاج  اس  اطػػؼ،  استػػي هػػي   ػػر اسشػػ  ر  اس ػػدراد الإدراك ػػة،  استػػي سهػػ  د ر رئ لػػي لػػي ت ظػػ ـ 
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و  ف  و لر،  سكؿ   ه    ظ ئ ك اس ات  ة، ل سج  ة   اس  اطؼ،  ت  لـ اس شرن اس ا ة  س  يل  ف
تػؤدي  سػ  ز ػ دن يػدرت   لا ػ  وداا اس هػ ـ،  هػ  اسػذي  ن  ػ  لا ػ  اس  ػ ـ بكػؿ اس هػ ـ استػي  :ا  لػر

ك سلػػ  ؾ الاجت ػػ لاي،  اس  اطػػؼ5 و ػػ  اسج  ػػة ا   ػػف ل ػػتنكـ لػػي الػػتج ب ت   س   اطػػؼ اسا رج ػػة 
ستن  ػػؽ وهػػداؼ اسج  ػػة ا  لػػر، لػػاذا كػػ ف اسج  ػػة ا  لػػر هػػ  ا  شػػط كػػ ف  ػػزاج اسط سػػة وك ػػر 

تصد  سنؿ اس ش كؿ، و ػ   ذا كػ ف اسج  ػة   ج ب ة له   لت  ظ لي اسصب ح  ت تن  لا   اس  سـ   
، ٕٔٓٓا   ػػػف هػػػ  ا  شػػػط ل جػػػد    لػػػنة لاػػػ دنو  سػػػ  داا ػػػك، اجػػػ لاو، ي  ػػػ و،  كتئب و)لػػػت   برا ف،

ٕٛٔ5) 
لا ػػ  اسػػرغـ  ػػف وف اسلػػ  دن اس  لػػ ة شػػ  ر ذاتػػي ب سصػػنة  اسرضػػ ،  لا وف اسلػػ  دن اس  لػػ ة 

ت ػػة،  كػػؿ   لػػ ف   ػػ ش لػػي هػػذا اس ػػ سـ  بنػػث تتػػأ ر بػػ سظر ؼ اسل  لػػ ة  الاجت  لا ػػة  اسب  ػػة استن
لاف اسل  دن اس  ل ة، لهػ  هػدؼ  شػترؾ  اسلػ  دن اس  لػ ة هػ  ن سػة لا ط  ػة س ػر ح  اس  ػؿ   كػف 

 (Veenhoven, 2011, 399). وف تلت د  ف  ش لار  
دراك ة  ش ر به  اس ػرد،  ظهػر لػي اسشػ  ر ب سرضػ   ك   و ه  ص رن ذات ة   ج ب ة  لا ط  ة  اع

ع  است ػػػػ ؤؿ  اس ػػػػدرن لا ػػػػ  اكتلػػػػ ة ا  ػػػػؿ  صػػػػن بة بشػػػػ  ر   جػػػػ بي س تػػػػأ  ر لػػػػي الآاػػػػر ف  است تػػػػ
 (5ٖٙٙ: ٕ٘ٔٓ ا نداث)ك  ؿ كت  ،

 وف س لػػػ  دن ر ػػػ راو   ج ب ػػػة ي  ػػػة لا ػػػ  لػػػ  ؾ اسط سػػػة،   هػػػ  است ك ػػػر الإ جػػػ ب  ن ػػػث   كػػػر 
اسنػػزف  اسكةبػػة  اس ػػ س بطػػرؽ  ات  ػػة،  وك ػػر   ج ب ػػة لا ػػد    ك  ػػ ف لػػ داا    ر ػػة بنػػ ستهـ لا ػػد

،كذسؾ  ك ف اسل داا وك ر   ة ب س  س  وك ر ت د راو سذ اتهـ  وك ر لػي اسك ػ ان الاجت  لا ػة،  سػد هـ 
الػػػػػت داد سنػػػػػػؿ  شػػػػػكستهـ بطػػػػػػرؽ ولضػػػػػػؿ،  هػػػػػـ وك ػػػػػػر الػػػػػػت داداو ست ػػػػػد ـ اس لػػػػػػ  دن الاجت  لا ػػػػػػة 

 (5ٕ٘ٔ: ٕٔٓٓس ار ف)ون د لابد اسرن ف، 
د الاجت  لا ػػػة استػػػي   ػػػ  ي   هػػػ  اسشػػػب ة ب لػػػة  اس  ػػػؽ الاجت ػػػ لاي  شػػػك ة  ػػػف اس شػػػكس

 ت   تة،    جد     ش ر  سي وف اسشب ة اس صري بص ة لا  ة  طسة اس رن ة اس     ة ب  اص 
     ف  ف اس  ؽ الاجت  لاي      ج  هـ   لنب ا  ػف اس شػ ركة لػي اسك  ػر  ػف اس لػئ س  د استػي 

ن استػػػي   ػػػر بهػػػ  اس جت ػػػع اس صػػػري لػػػي ك لػػػة   تػػػرض وف     ػػػ ا بهػػػ ،  يػػػد تكػػػ ف س تغ ػػػراد اسكب ػػػر 
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ج ا بك اسل  ل ة  الايتص د ة  الاجت  لا ة  اس   ل ة،  لادـ  ض ح اسرؤ  س  لت بؿ لبب و سهذ ااس  ؽ 
ذا ك  ػػد ظػػ هرن اس  ػػؽ الاجت ػػ لاي  رتبطػػة ب  ايػػؼ     ػػة   كػػف وف تػػز ؿ بز اسهػػ ،  الاجت ػػ لاي،  اع

اس رت ػػع الاجت ػػ لاي   ػػرن ن ػػث وف اس ػػرد ذ  اس  ػػؽ يػػد تلػػبة س  ػػرد  شػػكسد   لػػ ة  اجت  لا ػػة كب
 ك ػػر  ػػف الإ  ػػ ااد  اسصػػ د،  ا ا ػػ ض لػػي كػػؿ  ػػف ت ػػ  ـ اسػػذاد،  ا ا ػػ ض اسػػذاد  اسشػػ  ر 
بداا اسروي  اسشػ  ر ب سن  يػة  اس صػ ر  ب سد   ة  الا لن ة  ف اس  ايؼ استي تتط ة اس  اجهة،  اع

لػ بي،    لػنة لا  لػتط ع وف  شػ رؾ و  لاي اجت ػ   اس جز،  هذ  ا   ر ك ه  تج ؿ اس رد ي ػؽ
 (5ٗٚٔ، ٕٕٔٓ   ؿ و   تن ؿ اس لئ س ة)  ر اسر  دي، 

   رؼ اضػطراة اس  ػؽ الاجت ػ لاي و  اسرهػ ة الاجت ػ لاي بأ ػك  ػ ع  ػف الاضػطراب د استػي      
تنػػػدث س  ػػػرد لا ػػػد    ت ػػػرض س نػػػد ث   ؿ  ػػػرن و  نتػػػ  ب ػػػد لتػػػرن  ػػػف   رلػػػة اشػػػا ص جػػػدد لا 

 ر بػػػ سا ؼ  استػػػ تر اسزائػػػد ف،  لػػػي اس  ايػػػؼ استػػػي  شػػػ ر ل هػػػ  اسشػػػاص و ػػػك تنػػػد   ػػػرلهـ ل شػػػ
اس جهر و  دااؿ ن  ػة استرك ػز،  وف اسكػؿ   ظػر  س ػك، ل اػ ؼ وف  ظهػر لا  ػك اساجػؿ و  اساػ ؼ 
و  وف  اطػػػػيا و   ت  ػػػػ ـ   ػػػػ   ػػػػؤدي بػػػػك سسرتجػػػػ ؼ  اسا  ػػػػ ف  ضػػػػ ؽ استػػػػ  س  ج ػػػػ ؼ اسن ػػػػؽ 

 د   تندث هذ  ا لاراض لي   يػؼ  ػ  لػاف اس ػرا  اػ ؼ   تج ػة  است رؽ55555555555555 سخ5  لا
اس شػػػػ ركة لػػػػي اس  ايػػػػؼ الاجت  لا ػػػػك و  اسػػػػدا ؿ لػػػػي    يشػػػػ د555  سػػػػخ،   ػػػػ   ز ػػػػد  ػػػػف  ا  لػػػػك 
  ض ؼ   تك ب  لػك، ل ج  ػك لػ ب  و،  لارضػة سهػذ  اس شػ لار لػي اس لػت بؿ   ػ   ز ػد اسن سػة لػ ااو 

لي لف اسط  سة و  بدا ة اس راه ة ن ػث تبػدو   ظػـ اسنػ لاد  ت   داو،   بدو هذا الاضطراة  بكراو 
لي اسظه ر لا د لػف اسا  لػة لاشػرن ت ر بػ و5  يػد  جػدد اسدرالػ د وف ه ػ ؾ  ػرن ت ف  ك ػر ل ه ػ  

-ٕٔظهػ ر هػػذا الاضػػطراة:  ػػ  يبػػؿ اس درلػػة لا ػػ  شػػكؿ اػػ ؼ  ػػف اسغربػػ ا،   ػػرن واػػر  بػػ ف )
جت ػػ لاي،  تظهػػر بشػػكؿ   نػػ ظ لػػي لػػ  ؾ ( لػػ ة لا ػػ  شػػكؿ  اػػ  ؼ  ػػف اس  ػػد  است ػػ  ـ الاٚٔ

الإ ػػػػػػػػ ث وك ػػػػػػػػر  ػػػػػػػػف لػػػػػػػػ  ؾ اسػػػػػػػػذك ر،  ت ػػػػػػػػدر الإصػػػػػػػػ بة بػػػػػػػػك ب ػػػػػػػػد اسا  لػػػػػػػػة  اس شػػػػػػػػر ف  ػػػػػػػػف 
 (Alkhathami, Saleh., 2015: 205, AL-Qahtani, ALI M.,2012: 78).اس  ر

ٝ  ف اسرج ؿ اسؿ وي لترن ت تدّ لا    د  ٚٝ  ف اس ل ا، ٜ  ص ة هذا الاضطراةُ َ ن      
شهروا؛  سكفا اس ل ا هـ وك ر لارضة  ف اسرج ؿ  ف  ك فَ سد هـ شػكؿٌ وشػدّ  ػف وشػك ؿ اس  ػؽ  ٕٔ

 5(AL-Qahtani, ALI M.,2012: 78- 79)الاجت  لاي، اضطراة اسشاص ة استج ُّبي
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 ب سرغـ  ف وف الإص بة ب س  ؽ الاجت  لاي تنػدث لػي اس رانػؿ اس بكػرن  لا و ػك   تبػر و ضػ و       
د اس  ل ة اس ز  ة استي يد تلت ر لاشراد اسل  ف،  استػي تػؤ ر بصػ رن لػ ب ة لا ػ   ف الاضطراب 

ن  ن اسشاص اس    ة، الاجت  لا ة  اس    ة5   ع ذسؾ لاف اس ص ب ف ب س  ؽ الاجت  لاي نت   ع 
لا  هػػـ بهػػذ  اسن سػػة يػػد  تػػأار ف لػػي ط ػػة اس ػػسج لػػ  ف لاد ػػدن،   ػػ  بلػػبة اج هػػـ  ػػف اسن سػػة 

 ,Francis, Uzonwanne., 2014: 47)   اجهتهػ   الالاتػراؼ ب ج دهػ    لػه  و  ا لػ و  ػف

Alkhathami, Saleh., 2015: 209)5 
الألكســـيثميا وعلاقتيـــا  ب راج ػػة استػػػراث اسبن ػػػ  س درالػػػ د اسلػػػ ب ة  اسبنػػػ ث استػػػ  ت   سػػػد 

( درالػة س ت ػرؼ لا ػ  اس سيػػة (Gustavson, 2007ل ػد وجػػر  ج لت للػ ف: بالسـعادة النفسـية
ا سكل       اس لا  اس جػدا ي  اسػذك ا اس جػدا ي  اسلػ  دن اس  لػ ة،  تك  ػد لا  ػة اسدرالػة  ػف ب ف 
و ف س ػذك ا  –( ط سب و ج     و،  التاد د اسدرالة     س ت ر ت  سلأسكل     ،      س بػ ر ٓٗٔ)

سبة ذاد اس جدا ي،      س اسل  دن اس  ل ة،  ول رد  ت ئم اسدرالة لاف:  ج د لاسية ارتب ط ة ل 
داسة  نص ئ ة ب ف ا سكل       اس تغ راد اس جدا  ة، ك   ولػ رد  تػ ئم اسدرالػة لاػف  جػ د لاسيػة 

 ارتب ط ة ل سبة ذاد داسة  نص ئ ة ب ف ا سكل       اسل  دن اس  ل ة5
( درالػة سبنػث اس سيػة (Kiamarsi & llbigichale, 2012 وجػر  كػ   ر زي  لاب جتشػؿ

( ٜٗلػػ  دن اس  لػػ ة سػػد  ط بػػة اس ػػدارس اس   ػػ 5  تك  ػػد لا  ػػة اسدرالػػة  ػػف )بػػ ف ا سكلػػ       اس
ط سبػػة ب س ػػدارس اس   ػػ    ػػ   ف  ػػف اضػػطراة   ػػص الا تبػػ    لػػرط اسنركػػة،  الػػتاد د اسدرالػػة 
   ػػ س ت ر  تػػ  سلأسكلػػ          ػػ س اسلػػ  دن اس  لػػ ة،  ولػػ رد  تػػ ئم اسدرالػػة لاػػف:  جػػ د لاسيػػة 

 سة  نص ئ ة ب ف ا سكل       اسل  دن اس  ل ة5ارتب ط ة ل سبة ذاد دا
)  ,Fadi Jiafu, XiaoxueChunsun & ,اتشانسنواكســكيوا وجــاويو ووــادي وجػر  

درالػػػة س نػػػص اس سيػػػة بػػػ ف ا سكلػػػ       استطػػػ بؽ اسػػػذاتي  اسلػػػ  دن اس  لػػػ ة بػػػ ف طػػػسة  (2014
( ط سة    ؽ لػ    ،   ٛٙٔة ج   ي   هـ )( ط سٜٔٗاسج   ة ،  تك  د لا  ة اسدرالة  ف )

( ط سة ل   و،  الػتاد د اسدرالػة    ػ س استطػ بؽ اسػذاتي،     ػ س  ظر ػة اس  ػؿ  الػتب  ك ٕٔ٘)

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/62017589_F_Chen
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2083039657_Jiafu_Jiang
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2051895565_Xiaoxue_Zhang
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اسصػػػنة اس  لػػػ ة اس   ػػػة5  ولػػػ رد  تػػػ ئم اسدرالػػػة لاػػػف ا ا ػػػ ض داؿ  نصػػػ ئ  و ب لػػػت    اسلػػػ  دن 
   سد  اس   ي ف ل    و    ر ة ب  ل   ا5اس  ل ة  استط بؽ اسذاتي  ارت  لا و ب لت   ا سكل    

ب سلػػػ  دن اس  لػػػ ة درالػػػة س كشػػػؼ لاػػػف لاسيػػػة ا سكلػػػ       (ٕٛٔٓ) عـــلاء الـــدرس وجػػػر  
( ط سػػػة تػػػـ ٕٔٗ شػػػ رؾ لػػػي هػػػذ  اسدرالػػػة )، الابتك ر ػػػة الا    س ػػػة سػػػد  طػػػسة اس رن ػػػة اس     ة

 ن لظػػػة  –سزيػػػ ز ؽ است     ػػػة ب ػػػدارس است  ػػػ ـ اس ػػػ   ي بػػػادارن ااات ػػػ رهـ  ػػػف اس جت ػػػع ا صػػػ ي 
( ط سبػػػ و ٕٔٔ( ط سبػػػ و  ط سبػػػة ب درلػػػة اسلػػػ دن اد جػػػة اس     ػػػة ب ػػػ د ب سزيػػػ ز ؽ  )ٜٛٔاسشػػػري ة )

(، ط سبػػػ و  ط سبػػػة ب درلػػػة ج ػػػ ؿ لابػػػد اس  صػػػػر ٔٔٔ ط سبػػػة ب درلػػػة اسلػػػ داد اس     ػػػة ب ػػػ د، )
، ب ت لػػط لا ػػري يػػدر  ( لاػػ ـ5ٔٔٚٔ( لاػػ ـ  سػػ  )5ٕٙٔاس     ػػة ب ػػ د ترا نػػد ولا ػػ رهـ  ػػ  بػػ ف )

   ػػػػ س ا سكلػػػػ      ( شػػػػهراو ، تػػػػـ الػػػػتادـ: 5ٕٓٓٔ( لاػػػػ ـ ،  ا نػػػػراؼ    ػػػػ ري يػػػػدر  )5ٔٔٙٔ)
(،     ػ س الابتك ر ػة ٕٔٔٓ) لاداد: اسب نث(،      س اسرل هة اس  لػ ة  لاػداد :لاػ دؿ اس  شػ  ي )

لة  سػ :  جػ د  ت ص د  ت ئم اسدرا(5 ٕٕٓٓكر   ف   ش ر) /( ت ر ة ٜٜٚٔالا    س ة  لر ؿ )
اس  لػ ة،   جػ د لاسيػة لػ سبة داسػك  نصػ ئ  و  اسلػ  دن  لاسية ل سبة داسك  نص ئ  و بػ ف ا سكلػ     

بػػػػ ف ا سكلػػػػ        الابتك ر ػػػػة الا    س ػػػػة5  ك ػػػػ  ت صػػػػ د  تػػػػ ئم اسدرالػػػػة  سػػػػ  و ػػػػك   كػػػػف است بػػػػؤ 
 5اس  ل ة  الابتك ر ة الا    س ة  اسل  دنب  سكل       ف 
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i5         كســيثميا وعلاقتيــا الأل ب راج ػػة استػػراث اسبن ػػ  س درالػػ د اسلػػ ب ة  اسبنػػ ث استػػ  ت   سػػد
لاػف لاسيػة ا سكلػ       (Eizaguire, 2004) إيزاجـويريل ػد كشػ د درالػة  بالقمق الاجتمـاعي:

و  ػػػ   ػػػف ( ٜٗٔلػػػي هػػػذ  اسدرالػػػة ) بػػػ س  ؽ  الاكتئػػػ ة سػػػد   رضػػػ  اضػػػطراب د ا كػػػؿ،  شػػػ رؾ
(   ػػف   ػػ   ف  ػػف اس هػػـ اس صػػ بي  ػػع  جػػ د   ػػط ٕ٘كػػؿ؛   لػػ ة  سػػ ) رضػػ  اضػػطراب د ا 

(   ػػف   ػػ   ف اضػػطراة اسشػػر  ٕٛ(  ػػف اس هػػـ اس صػػ بي  ػػع  جػػ د   ػػط شػػرهي، )ٗٗت  صػػي، )
( و  ػػػ  ك   ػػػة ضػػػ بطة،  تػػػـ الػػػتاداـ    ػػػ س ت ر تػػػ  سلأسكلػػػ     ، ٖٗاس صػػػ بي5 ك ػػػ  تضػػػ  د)

ي ب لتاداـ است ر ر اسذاتي5  يد وش رد اس ت ئم  سػ   ي ئ ة ب ؾ سسكتئ ة،      س اس  ؽ الاجت  لا
وف  رض  اضطراب د اسط  ـ سد هف درج د  رت  ة  ف ا سكلػ      لاػف اس   ػة اسضػ بطة،  سكػف 
ب د ت ب ػد لا ا ػؿ الاكتئػ ة  اس  ػؽ اات ػد اس ػر ؽ بػ ف اس ج  لاػ د ن ػث ارتػبط الاكتئػ ة  اس  ػؽ 

 الاجت  لاي   ج ب  و ب تغ ر ا سكل     5
( (Mueller, Jochen, Alpers& Georg, 2006 ميولر وجوكين والبيرز وجورجيػ ـ   

بدرالة التهدلد اسكشؼ لاف اسنل ل ة س   ؽ  ا سكل      سد   رض  الاضطراب د اس  لجلػ ة، 
(  ػػػر ض  ػػػف  رضػػػ  الاضػػػطراب د اس  لجلػػػ  ة،  تػػػـ الػػػتاداـ ٕٗٓ شػػ رؾ لػػػي هػػػذ  اسدرالػػػة )

  ػػػ س اسنل لػػػ ة س   ػػػؽ،  تػػػـ تن  ػػػؿ اسػػػدرج د لا ػػػ  ا سكلػػػ         ػػػ س ت ر  تػػػ  سلأكلػػػ     ،   
    ر ته  سد   ج  ت ف  ػف اس شػ رك ف  اسػذ ف   ػ   ف  ػف درجػة  رت  ػة لا ػ     ػ س اسنل لػ ة 
س   ػػػؽ،   ج  لاػػػة راػػػر  نصػػػ د لا ػػػ  درجػػػة   ا ضػػػة لا ػػػ    ػػػس اس   ػػػ س،  ت صػػػ د  تػػػ ئم 

 لات  اسدرالػػػة لػػػي  تغ ػػػر ا سكلػػػ      اسدرالػػػة  سػػػ   جػػػ د لػػػر ؽ ذاد دلاسػػػة  نصػػػ ئ ة بػػػ ف  ج ػػػ
سصػػ سح ا يػػؿ نل لػػ ة س   ػػؽ، ك ػػ  ت صػػ د  تػػ ئم اسدرالػػة  سػػ   جػػ د لاسيػػة ارتب ط ػػة ذاد دلاسػػة 

 س   ؽ  ا سكل       لا وف سكؿ   ه   اص ئصك اس ت  زن5 نص ئ ة ب ف كؿ  ف اسنل ل ة 
 

شف عـن الألكسـيثميا ( الك0222) لؤادن هد ة،  هد  لس ك،   ن د ون دوىدوت دراسة 
( 202وعلاقتيا بالقمق الاجتمـاعي لـدى المكفـووينأ وأجريـت الدراسـة عمـ  عينـة مكونـة مـن )

من المراىقين المكفووين والمبصرينأ وتم استخدام مقياس وكسمر لذكاء الراشـدين والمـراىقينأ 
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لإقتصاديأ ومقياس مظاىر القمق الاجتماعي لممراىقينأ مقياس المستوى الثقاوي الاجتماعي ا
ومقياس القمق لممكفـووينأ مقيـاس تورينتـو لسلكسـيثميا. وتوصـمت نتـارا الدراسـة إلـ : وجـود 
ــة الدراســة مــن المــراىقين  ــدى عين ــق الاجتمــاعي ل ــين الألكســيثميا والقم ــاط دال إحصــارياً ب ارتب

دراسـة المكفووينأ ووجود ارتباط دال إحصارياً بين الألكسيثميا والقمـق الاجتمـاعي لـدى عينـة ال
ــاث  ــذكور والأن ــة إحصــارياً بــين عينــة الدراســة ال مــن المــراىقين المبصــرينأ ووجــود وــروق دال
المراىقين المكفووين وـي درجـاتيم عمـ  مقيـاس الألكسـيثمياأ ووجـود ارتبـاط دال إحصـارياً بـين 
الــذكور والإنــاث المــراىقين المبصــرين عينــة الدراســة وــي درجــاتيم عمــ  مقيــاس الألكســيثمياأ 

ــووين عينــة الدراســة مــن المقيمــين و يــر  ووجــود ــروق دالــة إحصــارياً بــين المــراىقين المكف و
المقيمين وـي درجـاتيم عمـ  مقيـاس الألكسـيثمياأ ووجـود وـروق دالـة إحصـارياً بـين المـراىقين 

 . المكفووين والمبصرين عينة الدراسة وي درجاتيم عم  مقياس الألكسيثميا
كشؼ لاف لاسية ا سكل      ب س   خ ا لر   اس  ؽ ( اسٕ٘ٔٓ)بدوية رضوان هدلد درالة 

 يػػد  5الإجت ػػ لا  سػػد   ج  لاػػة  ػػف اس ػػراه  ف اسصػػغ ر ذ   صػػ  ب د اسػػت  ـ ب س   هػػد ا زهر ػػة
و  ػػػ   ػػػف اس ػػػراه  ف اسصػػػغ ر ذ   صػػػ  ب د اسػػػت  ـ ( ٜٚ)( ذكػػػراو ٘ٛتك  ػػػد لا  ػػػة اسدرالػػػة  ػػػف)
   ػ س اس  ػ خ ا لػر ،     ػ س الػتاداـ ،  تػـ ( ل ةٗٔ(  س  )ٕٔ اسذ ف ترا ند ولا  رهـ  ف)

ت ػػػػػد ر اساصػػػػػ ئص اسلػػػػػ  ك ة سػػػػػذ   صػػػػػ  ب د اسػػػػػت  ـ،     ػػػػػ س ا سكلػػػػػ     ،     ػػػػػ س اس  ػػػػػؽ 
الإجت ػػ لا 5  ولػػ رد اس تػػ ئم  سػػ   جػػ د  رتب طػػ د لػػ سبة داسػػة  نصػػ ئ   بػػ ف ا سكلػػ       اس  ػػ خ 

 ئ  و بػػ ف ا سكلػػ       اس  ػػؽ ا لػػر ، ك ػػ  ولػػ رد اس تػػ ئم لاػػف  جػػ د  رتب طػػ د   جبػػة داسػػة  نصػػ
 الإجت  لا 5 ك   و ضند اس ت ئم وف الإ  ث وك ر      ن  ف اضطراب د ا سكل      لاف اسذك ر5

 تضػػح   ػػ  لػػبؽ ت جػػد  ػػدرن لػػ  اسدرالػػ د استػػ  ت   سػػد ا سكلػػ       لاسيتهػػ  ب سلػػ  دن اس  لػػ ة   
  اس  ؽ الاجت  لاي5

ىـل يممكـن شػل ة اسدرالػة اسن س ػة لػي اسلػؤاؿ اسرئ لػ :  ب د اس رض اسل بؽ   ك  ػ  صػ  غة      
أن تكون ىناك سمة علاقة تربط الألكسيثميا بالسعادة النفسـية والقمـق الاجتمـاعي حتـ  يمكـن 

ــ  مشــكلاتو والتواوــق مــع مجتمعــو . ــب عم  اسػػذ    ب ػػؽ   ػػك تلػػ ؤلاد اسدرالػػة  الفــرد مــن التعم
 الآت ة:
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      اسل  دن اس  ل ة سد  طسة اس رن ة اس     ة؟هؿ ت جد لاسية ارتب ط ة ب ف ا سكل  5ٔ
 هؿ ت جد لاسية ارتب ط ة ب ف ا سكل       اس  ؽ الاجت  لاي سد  طسة اس رن ة اس     ة؟5ٕ
هػػػؿ تت بػػػأ اسلػػػ  دن اس  لػػػ ة  اس  ػػػؽ الاجت ػػػ لاي ب لػػػت   ا سكلػػػ      سػػػد  طػػػسة اس رن ػػػة 5ٖ

 اس     ة؟
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 أىداف الدراسة:
  س : تهدؼ اسدرالة اسن س ة 

سػػػد  طػػػسة اس رن ػػػة ا سكلػػػ       اسلػػػ  دن اس  لػػػ ة اسكشػػػؼ لاػػػف اس سيػػػة الارتب ط ػػػة بػػػ ف .2
 5اس     ة

سػػد  طػػسة اس رن ػػة  ا سكلػػ       اس  ػػؽ الاجت ػػ لاياسكشػػؼ لاػػف اس سيػػة الارتب ط ػػة بػػ ف .0
 اس     ة5

لاجت ػ لاي اسلػ  دن اس  لػ ة  اس  ػؽ ا ػف اػسؿ  استن ؽ  ف  د    ك   ة است بؤ ب  سكل     .3
 5سد  طسة اس رن ة اس     ة

 أىمية الدراسة:
تك ػػف وه  ػػة اسدرالػػة لػػي وه  ػػة اس  ضػػ لا د اسػػذي تتصػػد  سدرالػػته ،  هػػ : ا سكلػػ     ، 

سػد  طػسة اس رن ػة اس     ػة5  لا شػؾ وف هػذ  اس  ضػ لا د اس  ل ة،  اس  ػؽ الاجت ػ لاي   اسل  دن
 استطب   ة5 ذاد وه  ة كب رن ل اا  ف اس  ن ة اس ظر ة و 

درالة اس سي د اس تش بكة  ع ا سكل      سد    ف أىميتيا النظريةتلت د اسدرالة اسن س ة   
وه  ػػة اس رن ػػة و طػػسة اس رن ػػة اس     ػػة لػػي ضػػ ا  تغ ػػر  اسلػػ  دن اس  لػػ ة  اس  ػػؽ الاجت ػػ لاي،

ؿ لػي نػد ذاتهػ   رن ػة اس  ر ة استي ت   سه  اسدرالة اسن س ة،  هي  رن ة است   ـ اس    ي، استػي ت  ػ
نرجة   هػ  ت  بػؿ  رن ػة اس راه ػة بضػغ طه    شػكسته ،  نػدن ا    لاتهػ  لضػسو لاػف وف طػسة 
اس رن ػػة اس     ػػة  ت رضػػػ ف سضػػغ ط  ت ػػددن اس صػػػ در   ػػ   ػػػؤ ر لا ػػ  ت ػػ   هـ  ػػػع  ػػف نػػػ سهـ 

اس ػذ ف سػـ     ػ  تركػز لا ػ  اسلػ  دن اس  لػ ة  اس  ػؽ الاجت ػ لا   ك ػ  . ل  دتهـ اس  ل ة بشكؿ لاػ ـ
  5ب  سكل     الاهت  ـ اسك لي  ف يبؿ اسب ن  ف ا صة لي لاسيته  

يد تلػ لاد لػي  ضػع ت صػ  د  ولػ س ة ب     تلت د اسدرالة اسن س ة وه  ته  استطب   ة  ف و ه     
 اس  ػؽ الاجت ػ لاي  تنلػ ف اسلػ  دن ب  سكلػ      تل لاد اسطػسة  ا لػراد ب جػك لاػ ـ لا ػ  ا ػض 

 ة5 ك ػػ  تلػػ لاد اس رشػػد ف ا كػػ د    ف  ا اصػػ ئ  ف اس  لػػ  ف لػػي تصػػ  ـ اسبػػرا م اس  لػػ ة اس  لػػ
 اس  ػػؽ الاجت ػػ لاي سػػد  ا سكلػػ     ،  استرب  ػػة استػػي ت  ػػؿ لا ػػ  تنلػػ ف اسلػػ  دن اس  لػػ ة  ا ػػض 

 طسة اس رن ة اس     ة5
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 :مصطمحات الدراسة
 -سلػ  دن اس  لػ ة،  اس  ػؽ الاجت ػ لايتتندد اس صط ن د اسدرالة اسن س ة لي ا سكل     ،  ا

 اس رن ة اس     ة5  ل        ت ر ؼ ت ؾ اس صط ن د:
 : Alexithemiaالألكسيثيميا

تُ ّْػػػػد الاسكلػػػػ       ػػػػف اس  ػػػػ ه ـ اسند  ػػػػة استػػػػي ت بػػػػر لاػػػػف لاجػػػػز اس ػػػػرد لاػػػػف  صػػػػؼ لا اط ػػػػك     
 5(Elfhag, Lundh,2007: 27 ا    لاتك  لادـ اسدرا ة ب ش لار  اسداا  ة )

( وف ا سكل        ه ـ   لي  ش ر  س   ج د صػ  ب د لػي ٗٛ، ٖٕٔٓ)ىيام شاىين تر  
تند ػػد اسشػػاص س شػػ لار   ت ب ػػر  لا هػػ ،    ػػ  ي اس د ػػد  ػػف ا لػػراد لػػي اس جت ػػع  ػػف اضػػطراب د 
ل ك لػػػػػػ   ت ة  شػػػػػػك    طب ػػػػػػة  اضػػػػػػطراب د   لػػػػػػ ة تػػػػػػرتبط بهػػػػػػذ  اسلػػػػػػ ة، لػػػػػػ  لراد اس صػػػػػػ ب ف 

  ف ا    س  و و    ل  و و  جلد  و ك ت جة سهذا اس جز اس  رلي5ب  سكل      رب       
ا سكلػػػ      بأ هػػػ   (Gerard Pirlo., 2014: 125)  لارلػػػ  ج ػػػرالارد،  ب ػػػر ستس

اسص  ب د استي     ي   ه  اسشاص لي  صؼ  ش لار   ذسؾ س دـ يدرتك لا   است ب ر لاػف هػذ  
 اس ش لار  ض ؼ   ند د ة الاتج   اس  رلي سد ك5

بأ ه  ل ة  جدا  ة    رل ة س شاص ة استي ت ت ر ( (Gilbert, et, 2014: 15 جمبرت  لارله    
 سػػ  اسػػػ لاي ب لا   ػػػ لاد،  تتصػػؼ ب ػػػدـ يػػػدرن اس ػػرد لا ػػػ  تند ػػػد الا   ػػ لاد  اس شػػػ لار   صػػػ ه  
 است ب ر لا ه  س ظ  و سد ك و  سد  الآار ف،  ص  بة است   ز ب ف الا    لاد  ا ن ل س اسجلػد ة 

س  تجة لاف الالت  رن5 ب لإض لة  س  لا    د تا ؿ    د ن تتـ  سنظته   ػف اػسؿ  ػدرن ا نػسـ ا
 استاػػػ سد،  لػػػ طرن   ػػػط ت ك ػػػر ذي ت جػػػك اػػػ رجي  ت  ػػػز ب لالػػػتغراؽ لػػػي ت صػػػ سد ا نػػػداث 

 .اسا رج ة، وك ر  ف استرك ز لا   اس ش لار  استا سد استي تت  ؽ ب سابرن اسداا  ة
 

( الإسكلػ      بأ هػ : ٔٚٚ، ٕٚٔٓ)  نيم وشيرين دسـوقيأ وىبـة مكـيشاىنده  لارلػد 
لادـ اس درن لا   است رؼ لا   اس ش لار و  ت   زه   الالتج بة سه  بطر  ة    لبة،      ؤ ر لا ػ  
ج دن اس سي د اسب ف شاص ة،  ك   ة التادا ه  لي اتا ذ يراراد ل  سة لي اسن  ن ب لإض لة  س  
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ن الالػتغراؽ لػي استا ػؿ،    ػط ك  رلػي  ت  ػز ب لالػتغراؽ لػي است صػ سد  ند د ة اسا  ؿ،   در 
اسا رج ة سلأنداث، وكبر  ف استرك ز لا   اس ش لار،  اس ظ هر الآاػر  اس ت   ػة بػ سابرن اسداا  ػة 

 س  رد5
ط سة اس رن ة اس     ة لا    شػ لار   ت رؼص  بة بأ ك  الباحثان الألكسيثميا إجرارياً    رؼ     
 ػػة  تند ػػده   له هػػ   است   ػػز ب  هػػ ،  لاجػػز يدرتػػك لػػي است ب ػػر لاػػف اس شػػ لار  ا ن لػػ س اسداا 

،  لاجػػز لػػي يدرتػػك لا ػػ  استا ػػؿ،  ونػػسـ   صػػ ه  س اػػر ف اسداا  ػػة  ػػف اػػسؿ اسك  ػػ د اس سئ ػػة
اس  ظة،  ول  ة   رلي ذي ت جػك اػ رجي،  تتنػدد ا سكلػ      لػي اسدرالػة اسراه ػة ب سدرجػة استػي 

 ه  طسة اس رن ة اس     ة لي اس    س اسذي ي ـ اسب ن  ف بالاداد 5 نصؿ لا  
 psychological Happinessالسعادة النفسية 

( و هػ  شػ  ر ٜٜ٘ٔ:ٕٗٗ)مايسة النيالأ ماجدة خمـيسس د ت ددد ت ر   د اسل  دن5  لارلته    
ر5 ك ػػػ  و هػػػ   ا   ػػػ ؿ  تك  ػػػؿ  تػػػرا ح  ػػػ ب ف اسط  سػػػة اسلػػػ  ة اس شػػػب ة  تن  ػػػؽ  شػػػب لا د اسن ضػػػ

 شػ لار راي ػػة،  ا   ػػ ؿ  جػػدا ي   جػػ بي،  ػػ زاؿ الإ لػ ف   شػػد اس صػػ ؿ  س ػػك ب لاتبػػ ر   ػػف اسغ  ػػ د 
 ا ل ل ة5

ـــدي ت رلهػػػ        ( بأ هػػػ  ن سػػػة  جدا  ػػػة   ج ب ػػػة ت كػػػس شػػػ  ر اس ػػػرد ٕٙ: ٜٕٓٓ)آمســـية الجن
  جػػ د  –ة ب سلػػ  دن  ت جػػة س ػػ   ت ػػرض سػػك  ػػف  صػػ در اسلػػ  دن اسشاصػػ ة  ت   ػػة لػػي )اسصػػن

است  ػ ـ  اس جػ ح اسدرالػي  اس لػت بؿ اس ه ػي(،   صػ در  –اس  ػة بػ س  س –استد ف  –وهداؼ  نددن 
 ش ط  يد اس راغ(،  ذسؾ ك     بر –ا صدي ا –اسل  دن الاجت  لا ة  اس ت   ة لي)اسنة ا لري 

 لا ه  اس رد  لؽ  دراكك5
  ج بي   بد  لب و   ت  ؿ لي  نلػ س   اسل  دن اس  ل ة لا   و ه  ن سة ا    س ة ذاد تأ  ر

اس ػػرد ب سبهجػػة  اسلػػر ر،  است تػػع بصػػنة اس  ػػؿ  اسبػػدف ب لإضػػ لة  سػػ  اسشػػ  ر ب سرضػػ  اسشػػ  ؿ لػػي 
 (Barber,2013: 102)5ك لة  ج لاد اسن  ن

( بأ هػػ  ن سػػة شػػ  ر ة   كػػف وف تلػػت تم  ػػف اسن سػػة ٕ٘: ٖٕٔٓ)مجــدي الدســوقي  لارلهػػ 
ر لاػ ـ ب سرضػ   الإشػب ع  ط أ   ػة اسػ  س  تن  ػؽ اسػذاد  و هػ  شػ  ر اس زاج ة س  رد  هػي " شػ   
 ب سبهجة  الالت ت ع  اس ذن "5
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( اسلػػػ  دن اس  لػػػ ة بأ هػػػ : ا   ػػػ ؿ   جػػػ بي   بػػػد  لػػػب و  ٖ٘ٓ، ٕٕٓٓ)رولا شـــريقي لارلػػػد 
 استػػػػي تت  ػػػػؿ لػػػػي شػػػػ  ر اس ػػػػرد بػػػػ س رح  اس ت ػػػػة،  غ ػػػػ ة اس  اطػػػػؼ اسلػػػػ ب ة  ػػػػف اساػػػػ ؼ  اس  ػػػػؽ 

  صنة اس  ؿ  اسجلد،  كذسؾ الارت  ح اس  ـ لي ج  ع    ني اسن  ن5  الاكتئ ة
اسدرجػة استػي  نصػؿ لا  هػ  اسطػسة  ػف بأ ك هػ   لمسعادة النفسية إجرارياً  الباحثان   رؼ 

 اسؿ  ج بتهـ لا       س اسل  دن اس  ل ة س جدي اسدل يي اس لتادـ لي اسدرالة5
 :Social Anxiety القمق الاجتماعي

( وف اس  ػػؽ الاجت ػػ لاي و  اسرهػػ ة الاجت ػػ لاي هػػ  ٖٚ٘: ٕٓٓٓ)محمــد إبــراىيم عيــدر   ػػ     
اػػ ؼ  رضػػي  بػػ سو ل ػػك  غ ػػر    ػػ ؿ،   صػػؼ بأ ػػك  ب غػػد، هػػ ئـ، ط  ػػؽ ،  صػػ نبك تغ ػػراد 

 لل  س ج ة تش ر  س  اس ش ط اسزائد س جه ز اس صبي الإ اردي 5
اس جهػ ؿ  تج ػة اس  ايػؼ استػي  ( بأ ػك اساػ ؼ  ػفٕ٘: ٕٔٓٓ)سامر جميل رضـوان لارلك      

  ترض ل هػ  اس ػرد وف  ت   ػؿ و   ت  لاػؿ ل هػ   ػع الآاػر ف،   كػ ف   رضػ و  ت جػة سػذسؾ  سػ   ػ ع 
 ف و  اع است   ـ 5 و   اسل ة ا ل لػ ة اس   ػزن س   ػؽ الاجت ػ لاي تت  ػؿ لػي اساػ ؼ غ ػر اسػ اي ي 

  ف است   ـ اسل بي س ل  ؾ  ف يبؿ الآار ف 5  
ـــاس ريتشـــاردأ  لارلػػػك     ( بأ ػػػك اضػػػطراة  ػػػف ٗ٘: ٖٕٓٓ) Richards, Thomasوتوم

اضػػطراب د اس  ػػؽ استػػػي تت  ػػز بػػػ سا ؼ  ػػف اس  ايػػػؼ الاجت  لا ػػة استػػػي  كػػ ف ل هػػػ  اس ػػرد   ضػػػع 
 ت   ـ5

اس  ػؽ الاجت ػ لاي لا ػ  و ػك: ا   ػ ؿ  (Melling &Aldon, 2000)ميمنا والـدونلاػرؼ 
ف اسج  لاػػػػة ،    شػػػػأ لا ػػػػد   لا  لػػػػتط ع تجه ػػػػز   ت ػػػػد لا ػػػػ  ت ػػػػد ر اس ػػػػرد س صػػػػ در استهد ػػػػد  ػػػػ

 اس      د الاجت  لا ة س  رد است  لاؿ الإ ج بي  ع اسب ئة اس ن طة5
( بأ ك ا ؼ  اضح   لت ر لي  انػد و  وك ػر ٔٗٔ، ٕٓٔٓ)سيد أحمد البياص لارلك  

لاد  ػػف اس  ايػػؼ الاجت  لا ػػة و  ا دائ ػػة،   ػػزداد لا ػػد    ت ػػرض اس ػػرد س ػػت نص  استػػدي ؽ  انت ػػ 
 است   ـ اسل بي سك  ف يبؿ الآار ف5
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( و ػك الػتج بة اػ ؼ غ ػر   ط  ػة تنػدث س  ػرد لا ػد ٖ٘، ٕٔٔٓ)عادل المنشـاوي  ر   
  اجهة الآار ف، و  اسؿ استنػدث  الاتصػ ؿ لػي   ايػؼ است  لاػؿ الاجت ػ لاي، تػؤدي بػ س رد  سػي 

 تج ة   ؿ هذ  اس  ايؼ سش  ر  بأ ك   ضع ت   ـ     د  ف الآار ف5
ن سة اسش  ر ب سا ؼ س  يؼ  اند و  وك ر  ف ( بأ ك ٖٗٔ: ٕٕٔٓ)نور الرمادي   رلك 

اس  ايػػػؼ الاجت  لا ػػػة استػػػي  ت ػػػرض اس ػػػرد  س هػػػ   لػػػط اسغربػػػ ا ل شػػػ ر اس ػػػرد ب لا زلاػػػ ج  اسضػػػ ؽ 
: ٕٕٔٓ) ػػػ ر اسر ػػػ د ، س نركػػػ د    ايػػػؼ     ػػػة، و  لاػػػدـ الارت ػػػ ح لا ػػػد ت اجػػػد   ػػػع الآار ف

ٖٔٗ5) 
   لاي ج  ب ف : ي ؽ ش  ري  ي ؽ لا ش  ري5  ه   ك     ي: س   ؽ الاجت

 اسش  ر ب سذ ة5 –اسش  ر ب س جز  – ظ هر : اسا ؼ  القمق الشعوري: 5 و
 ػف اسصػ ة تند ػد  ظػ هر   ف لا   ػ د اسسشػ  ر  تداا ػة     ػدن  لا  القمق اللاشعوري:5 ة

اس  ػػؽ د ف وف   كػػف تند ػػده   ف اسك  ػػر   هػػ     ػػؿ د ف  لاػػي ب   ػػ  وف اس ػػرد   ػػ  ي 
 درؾ اس  ا ؿ اسسش  ر ة استي تدل ك  س  هذ  اسن سة،  اس  ؽ اس رضي  رجع  س  التج بة 

)لاسا اسػػد ف ك ػػ لي،  كتلػػبة يػػد ت ػػتم لاػػف اس  ػػؽ اس ػػ دي تنػػد ظػػر ؼ و    ايػػؼ     ػػة
ٕٓٓ٘ ،ٜ) 5 

 American Psychiatric Associationمنظمــــة الصــــحة العالميــــة لارلتػػػك        
APA.,2021: 212)) 5 بأ ػػك اػػ ؼ  ي ػػؽ  ػػف است ػػرُّض سػػب ض اس  ايػػؼ الاجت  لا اػػة و  ا داا

الاجت ػػ لاي5ّ  غ سبوػػ   ػػػ  َ جػػرِي تج ُّػػة هػػػذ  اس  ايػػؼ و  تن ُّ هػػػ  لا ػػ  نلػػ ة اسك  ػػػر  ػػف اسضػػػ ؽ 
 الا زلا ج5  طب  و س  ظ ة اسصػنة اس  س  ػة ه ػ ؾ   ػ   ر ستشػا ص اضػطراة اس  ػؽ الاجت ػ لا 5 

  ه  ك      : 
 ( وشهر و  وك ر5ٙد ا ؼ و  ي ؽ شَد د س دان ) ج  5ٔ
  ج د َ ا  ؼ  ف  اند  و  وك ر  ف اس  ايؼ الاجت  لا اة55ٕ
  ندث دائ و  ت ر ب و لي   س اس ضع و  اسظر ؼ55ٖ
   ط ي لا   اسا ؼ  ف ت    ـ ل بي  ف يِبَؿ الآار ف55ٗ
  ج  هـ  غ ِّر ف لُ  كَهـ ستج ُّة ذسؾ اس ضع55٘
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    ي5لا  ت  لة  ع اساطر اس5ٙ
  لبِّة ض ئ ةو كب رن و   ض ؼ بشكؿ كب ر  ف ا داا55ٚ
  لػػتب د ا طبػػ اُ الاضػػػطراب دِ اس  لػػ ةَ ا اػػر  استػػػي   كػػف وف تلػػبِّة ولاراضػػػ و      ػػة،   ػػػؿ    

 رُه ة اسَ َ  د ف و  اضطراة اسه ع و  اضطراة تش ُّ  ص رن اسجلـ5
ـــان   ػػػرؼ       ـــاً  الباحث ـــاع  إجراري ـــق الاجتم اضػػػطراة لػػػ  كي  لػػػ ة  ػػػف لػػػ  د بأ ػػػك:  القم

اسشاص ة  ص نبك ولاراض لل  س ج ة    ل ة  اجت  لا ة، تج ؿ اسط سة غ ر ي در لا     اجهك 
الآاػػػر ف لػػػي اس  ايػػػؼ الاجت  لا ػػػة استػػػي  ت ػػػرض سهػػػ ،   شػػػ ر بصػػػ  بة است اصػػػؿ  است ب ػػػر لاػػػف 

لاجت  لا ػػة،  تج ػػة اسػػ  س،  ت جػػة ا شػػغ سك اسزائػػد ب سػػذاد،   ػػ   ػػؤدي بػػك  سػػ  الا طػػ اا  اس زسػػة ا
الاشتراؾ لي وي  ش ركة اجت  لا ة،   ف  َـ ض ؼ شبكة اس سي د الاجت  لا ة استي   ت ػي  س هػ  
اسط سػػة،    ػػ س  ػػف اػػسؿ  ػػسث وب ػػ د هػػي )اساجػػؿ الاجت ػػ لايج استج ػػة الاجت ػػ لايج صػػ  بة 

لا  هػػ   است اصػػؿ  است ب ػػر لاػػف اسػػ  س(5   تنػػدد اس  ػػؽ الاجت ػػ لاي  ػػف اػػسؿ اسدرجػػة استػػي  نصػػؿ
 . لادادج اسب ن  ف -اسطسة لا       س اس  ؽ الاجت  لاي

 المرحمة الثانوية:
ه  اس رن ة ا ا رن  ف است   ـ اس درلي،   لبؽ هػذ  اس رن ػة است  ػ ـ ا ل لػي     ػك است  ػ ـ     

ت  ػ   اس  س ي اسذي  ش ؿ است   ـ اس  سي5 است   ـ اس      ه  رار  رن ة  ف است   ـ الإسزا ػي اسػذي  
ج  ػػػػػع اسط بػػػػػة،  ذسػػػػػؾ ب ػػػػػد اجت ػػػػػ زهـ  رن ػػػػػة است  ػػػػػ ـ ا ل لػػػػػي اسُ ت   ػػػػػة ب سصػػػػػ  ؼ الابتدائّ ػػػػػة، 
 الإلادادّ ة و  اس ت لطة،  هػي اس رن ػة استػي تُ ػرر طب  ػة استاصػص اسجػ   ي اسػذي لػ  تنؽ بػك 

لا  ػك الػـ اسط سة ب د تارجك  ف اس     ة، و  طب  ة اس ه ة استي ل ت   ه  لان  و،  هذا    ُ ط ػؽ 
است  ػػ ـ اس ػػ سي،  تُلػػ    ػػدارس است  ػػ ـ اس ػػ   ي ب س ػػدارس اس     ػػة،  غ سبػػ و  ػػ   بػػدو است  ػػ ـ اس ػػ   ي 

 (https://mawdoo3.com5اسؿ ل  اد اس راه ة)
لا  ػ و  نتػ  لػف  ٔٔه  لترن ت   ـ اس راه ة وي س طسة    ب ف لػ ي  التعميم الثانوي ُ  دّ       
ت لػ ـ لػػي اس  ػر بػػ ف ب ػد  واػػر5  هػ  ت  ػػ ـ اسزا ػي لػػي ب ػض اسػػبسد  سػػ س لا  ػ و5   ات ػػؼ اس ٜٔ
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ك هػػ 5  هػػ   رن ػػة  ه ػػة  ن لػػ ة س  ت   ػػ ف لػػي است  ػػ ـ اس ػػ ـ؛ لهػػي اسن  ػػة اس لػػط  بػػ ف است  ػػ ـ 
 (https://www.edarabia.com5ا ل لي  است   ـ اس  سي، ن ث تِ د اسطسة  لادادوا ش  سو )

( اس راه ػػة:" بأ هػػ  لتػػرن   ػػ  بػػ ف اسب ػػ غ اسج لػػي ٕٕٔ: ٜٜٗٔ)أحمــد ســيير كامــل   ػػرؼ       
  اكت  ؿ اسشب ة،  تكت  ه  وز  د  ف جهة استغ راد اس  ز  س ج ة اس ؤد ة  س  اس ضم اسج لي"5

   رؼ اسب ن  ف اس راه ة  جرائ  و بأ ه : "اس رن ة استي تبدو  ف  ه  ة  رن ة اسط  سػة اس تػأارن      
 ( ل ة5ٕٔ -ٚٔن ة اسرشد ) س  بدا ة  ر 

 وروض الدراسة:
ت جػػد لاسيػػة ارتب ط ػػة لػػ سبة ذاد دلاسػػة  نصػػ ئ ة بػػ ف ا سكلػػ       اسلػػ  دن اس  لػػ ة سػػد  .2

 .طسة اس رن ة اس     ة

ت جد لاسية ارتب ط ة   جبة ذاد دلاسػة  نصػ ئ ة بػ ف ا سكلػ       اس  ػؽ الاجت ػ لاي سػد  .0
 .طسة اس رن ة اس     ة

 ف اػػػسؿ اسلػػػ  دن اس  لػػػ ة  اس  ػػػؽ اس رن ػػػة اس     ػػػةؤ ب  سكلػػػ      سػػػد  طػػػسة   كػػف است بػػػ.3
 .الاجت  لاي
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 إجراءات الدراسة المنيجية:
تتضػػػػ ف  جػػػػراااد اسبنػػػػث اس  هج ػػػػة س تن ػػػػؽ  ػػػػف وهػػػػداؼ اسدرالػػػػة اسن س ػػػػة،  تتضػػػػ ف هػػػػذ       

 ػػػػؿ     سجػػػػة الإجػػػػراااد:  ػػػػ هم اسبنػػػػث،  ا د اد،  ا لػػػػ س ة الإنصػػػػ ئ ة اس لػػػػتاد ة لػػػػ  تن 
 اسب    د5  ل         صؼ   صؿ سكؿ الإجراااد اس  هج ة س بنث اسن س 5

 منيا البحث:
اس  هم اس ص ي   ك و لة و  اع اس   هم لإجرائه ؛  ذسؾ التاد د اسدرالة اسن س ة كؿُّ  ف      

  ػ ف    ك  ن  سة لا   ة س نص ؿ لا         د  ب    د ك ل ػة  دي  ػة لاػف ا لػراد  ػف ج هػ ر
"   ػػرؼ اس ػػ هم اس صػػ   بأ ػػك هػػ  طر  ػػة سدرالػػة اسظػػ اهر و  اس شػػكسد اس    ػػة  لػػي  جت ػػع  ػػ 5

 ػػػف اػػػسؿ اس  ػػػ ـ ب س صػػػؼ بطر  ػػػة لا   ػػػة،   ػػػف  ػػػـ اس صػػػ ؿ  سػػػ  ت لػػػ راد   ط  ػػػة سهػػػ  دلائػػػؿ 
 براه ف ت  ح اسب نث اس درن لا    ضع وطر  نددن س  شك ة،   تـ التاداـ ذسؾ لي تند د  تػ ئم 

 (5ٛٔ: ٕٓٓٓ ر اف لابد اس ج د  براه ـ، بنث)اس
 عينة الدراسة:

ب ػػدارس ( ط سػػة تػػـ اات ػػ رهـ  ػػف اس جت ػػع ا صػػ ي ٖٚ٘تك  ػػد لا  ػػة اسدرالػػة اسك  ػػة  ػػف )     
  ػػف ترا نػػد ولا ػػ رهـ  ػػ  بػػ ف  - ن لظػػة اسشػػري ة –است  ػػ ـ اس ػػ   ي بػػادارن  وبػػ  كب ػػر است     ػػة 

( لاػػػػ ـ  ا نػػػػراؼ    ػػػػ ري يػػػػدر  5ٕٙٔط لا ػػػػري يػػػػدر  )( لاػػػػ ـ، ب ت لػػػػ5ٔٚٔ( لاػػػػ ـ  سػػػػ  )5ٕ٘ٔ)
( شػػهراو ، تػػـ ت لػػ  هـ  سػػ  لا  ػػة استن ػػؽ  ػػف اساصػػ ئص اسلػػ ك  تر ة  د اد اسدرالػػة، 5ٖٔٓٔ)

  لا  ة اسدرالة ا ل ل ة:
: عينة التحقق من الخصارص السيكومترية لأدوات الدراسة 

د اد اسدرالػة  ػف طػسة اسصػؼ تـ اات  ر لا  ػة استن ػؽ  ػف اساصػ ئص اسلػ ك  تر ة          
 ( ط سة5ٕٓٔاس   ي ب س رن ة اس     ة اس   ة،  يد ب و لاددهـ )

:عينة الدراسة الأساسية 
تػػـ اات ػػ ر لا  ػػة اسدرالػػة ا ل لػػ ة  ػػف  طػػسة اسصػػؼ اس ػػ  ي ب س رن ػػة اس     ػػة اس   ػػة،  يػػد 

 ( ط سة5 ٖٚ٘ب و لاددهـ )
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 أدوات الدراسة:
،     ػػ س اسلػػ  دن  لاػػدادج اسب ن ػػ ف- د ا ت ػػة:    ػػ س ا سكلػػب    الػػتاد د اسدرالػػة ا د ا     
5  ي  ػ   لاػدادج اسب ن ػ ف- ،     ػ س اس  ػؽ الاجت ػ لا (ٖٕٔٓ لاداد ج  جػدي اسدلػ يي)- اس  ل ة

اسب ن ػػ ف بػػ ستن ؽ  ػػف اساصػػ ئص اسلػػ ك  تر ة سػػلأد اد اسدرالػػة5  ل  ػػ    ػػ  شػػرح ت ػػؾ ا د اد 
 بشيا  ف است ص ؿ:

 سثيميا  ) إعداد: الباحثان(.مقياس الألك
ي  س ا سكل       ف اس تط ب د ا ل ل ة استي ت تض ه  اسدرالة اسن س ة؛ ن ث و ك لابد  ف 
تند ػػػد وب ػػػ د ا سكلػػػ      سػػػد  لا  ػػػة اسدرالػػػة اسن س ػػػة؛   ظػػػراو س ػػػدرن اس  ػػػ   س اس رب ػػػة اس صػػػ  ة 

 استػي ت ػ س ا سكلػ       ػف  –فلػي نػد د لا ػـ اسب ن ػ  – اس    ة لا   لا  ػ د لارب ػة و   صػر ة 
اسج ا ة استي    له  اس    س اس  د لي اسدرالة اسن س ػة،  تشػبع اس  ػ   س ا ج ب ػة ب  ا ػؿ    ل ػة 
تات ػػؼ لاػػف    لػػة اسب ئػػة اس صػػر ة؛ سػػذسؾ يػػ ـ اسب ن ػػ ف بالاػػداد    ػػ س ا سكلػػ       ل وػػ  س اطػػ اد 

 است س ة: 
  ل و  س اط اد است س ة:       ا سكل س د ي ـ اسب ن  ف بالاداد     س 

يػدراد طػسة اس رن ػة  هدؼ اس    س  س  است رؼ لا   يص ر تحديد اليدف من المقياس: .2
اس     ة لي است رؼ لا   لا اط هـ   ش لارهـ  ا    لاتهـ  است ب ر لا هػ    صػ ه   تند ػده  

 اس  جك ا رج  و5 يص ر لي استا ؿ  ونسـ اس  ظة  است ك ر  و  اسدرا ة ب ش لارهـ اسداا  ة
 تـ اشت  ؽ لاب راد  اس    س  ف اسؿ اس ص در است س ة:تحديد مصادر عبارات  المقياس: .0

  الاطػػسع لا ػػ  استػػراث اس ظػػري    ػػؽ اسصػػ ة ب  هػػ ـ ا سكلػػ     ،  وهػػـ  ك   تػػك  ذسػػؾ  ػػف
 اسؿ الإطر اس ظر ة س درالة5

 جػد اسب ن ػ ف ااتسلػ و لػي هػذ   يػد  ا سكلػ     الاطسع لا   ب ض اس  ػ   س استػي ت   سػد 
   ػ س ت ر  تػ  سلأسكلػ        لاػدادج بػ ج   اس  ػ   س،   ػف اس  ػ   س استػي تػـ اسرجػ ع  س هػ : 

(Bagby, et al. , 1991)( ت ر ة اسلػ د اسشػرب  ي   ،ٕٕٓٔ) ػ س اس ػدرن لا ػ  است ػرؼ     ،
 -لأسكلػػػػ      ست ر  تػػػػ      ػػػػ س  (،ٕ٘ٓٓلا ػػػػ  اس شػػػػ لار اس صػػػػ ر  لاػػػػدادج هشػػػػ ـ اساػػػػ سي )

 Thompson, 20075) لادادج    بل ف )
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( ػػػػف ٓٔ( ب ػػػػد لا ػػػػ ،  تػػػػـ لارضػػػػك لا ػػػػ  )ٚٗتكػػػػ ف اس   ػػػػ س لػػػػي صػػػػ رتك ا  س ػػػػة  ػػػػف  )
اس تاصصػػ ف لػػي لا ػػـ اسػػ  س استربػػ ي  اسصػػنة اس  لػػ ة،  يػػدـ اسب نػػث اس   ػػ س بأب ػػ د  

 سئ ػة لابػ راد  اس س ة  ت     تك سهـ  ط ة   هـ  بداا اسروي لي اس    س  وب ػ د    ػد 
بػػػداا اسػػػروي لػػػي اسصػػػ  غة  اس   ػػػ س   ػػػد  ت   ػػػؿ اسب ػػػ د سكػػػؿ ب ػػػد  ػػػف ا ب ػػػ د اس س ػػػة،  اع
اس غ  ػػة  وي نػػذؼ و  ت ػػد ؿ و   ضػػ ل د لػػي صػػ  غة لابػػ راد اس   ػػ س،  نػػدد اسب ن ػػ ف 

%( لػػػػألا   كألػػػػ س سصػػػػسن ة هػػػػذا اس  ػػػػ س،  تبػػػػ ف وف  لػػػػة ات ػػػػ ؽ ٓٛ لػػػػبة ات ػػػػ ؽ )
%(،  س ػػػػػد يػػػػػ ـ ٓٓٔ -% ٓٛسكلػػػػػ     ، تتػػػػػرا ح  ػػػػػ  بػػػػػ ف )اس نك ػػػػػ ف لا ػػػػػ     ػػػػػ س ا 

اسب ن ػػ ف بػػاجراا است ػػد سد اسسز ػػة،  الإضػػ ل د  اسصػػ  غ د اسجد ػػدن،  استػػي وشػػ ر  س هػػ  
 كػػػ ف لاػػػدد اس بػػػ راد استػػػي الػػػت ر لا  هػػػ  اسلػػػ دن  اسلػػػ دن اس تاصصػػػ ف ست ػػػد ؿ اس   ػػػ س،

 طسة اس رن ة اس     ة5 ( ب د، ت  ؿ لاب راد     س ا سكل      سد ٜٖاس نك  ف )
 :الخصارص السيكومترية لممقياس

 أولًا : الاتساق الداخمي :
الات دا اسب ن  ف سنل ة الاتل ؽ اسداا ي س     س لا   نل ة     سد الارتبػ ط بػ ف   

درجػػة كػػؿ لابػػػ رن  اسبُ ػػد اسػػذي ت ت ػػػي  س ػػك،  درجػػة كػػػؿ بُ ػػد  اسدرجػػة اسك  ػػػة س    ػػ س5  ل  ػػ    ػػػ  
 ت ض ح ذسؾ:

لاف طر ؽ نل ة     سد الارتب ط بػ ف درجػة كػؿ لابػ رن  ساب الاتساق الداخمي لممقياس:ح
 (   ضح ذسؾ:ٔ اسبُ د اسذي ت ت ي  س ك؛  اسجد ؿ )

    سد الارتب ط ب ف )   ضح الاتل ؽ اسداا ي  ب  د     س ا سكل     :  ( ٔجد ؿ )
 (ٕٓٔدرجة كؿ لاب رن  اسبُ د اسذي ت ت ي  س ك( )ف = 

معامــــــــــــــــــل  عد الأولالبم 
معــــــــــــاملات  البمعد الثان  الارتباط

معـــــــــــاملات  البمعد الثالث الارتباط
 الارتباط

ٔ ٓ9ٜٙٗ ٕ ٓ9ٕٛ٘ ٖ ٓ9ٚٗ٘ 
ٗ ٓ9ٖٚٓ ٘ ٓ9ٚٙٚ ٙ ٓ9ٜٙٛ 
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ٚ ٓ9ٜٚٙ ٛ ٓ9ٕٕٛ ٜ ٓ9ٕٛٓ 
ٔٓ ٓ9ٚ٘ٗ ٔٔ ٓ9ٜٙ٘ ٕٔ ٓ9ٚ٘ٔ 
ٖٔ ٓ9ٚٚٔ ٔٗ ٓ9ٖٛٔ ٔ٘ ٓ9ٛٔٓ 
ٔٙ ٓ9ٛٗ٘ ٔٚ ٓ9ٜٙٙ ٔٛ ٓ9ٕٙٚ 
ٜٔ ٓ9ٜٙٙ ٕٓ ٓ9ٕٛٗ ٕٔ ٓ9ٚٙٗ 
ٕٕ ٓ9ٚ٘ٚ ٕٖ ٓ9ٚ٘ٗ ٕٗ ٓ9ٛٓ٘ 
ٕ٘ ٓ9ٜٙ٘ ٕٙ ٓ9ٚٗٚ ٕٚ ٓ9ٚ٘ٚ 
ٕٛ ٓ9ٕٛٔ ٕٜ ٓ9ٜٙٙ ٖٓ ٓ9ٜٚ٘ 
ٖٔ ٓ9ٚ٘ٚ ٖٕ ٓ9ٖٛٗ ٖٖ ٓ9ٚٚٔ 
ٖٗ ٓ9ٜٕٙ ٖ٘ ٓ9ٕٚٗ ٖٙ ٓ9ٕٛٗ 
ٖٚ ٓ9ٛٓٚ ٖٛ ٓ9ٜٙٗ ٖٜ ٓ9ٜٛٔ 

 ( اسل بؽ:ٔ تضح  ف جد ؿ)
د استي ت ت ي  س ه ،     ُ ش ر  س  ارتب ط وف ج  ع لاب راد اس    س ترتبط  ع درج د ا ب   

 لاب راد اس    س بأب  د ،     ُ ش ر  س  وف اس    س  ت تع ب تل ؽ داا ي    لة5
:لاػف طر ػؽ نلػ ة   ػ  سد الارتبػ ط بػ ف درجػة كػؿ بُ ػد  حساب الاتساق الـداخمي لممقيـاس

 (   ضح ذسؾ:ٕ اسدرجة اسك  ة س     س؛  اسجد ؿ )
  ػ  سد الارتبػ ط بػ ف )لاتل ؽ اسػداا ي  ب ػ د    ػ س ا سكلػ       ضح ا:  (ٕجد ؿ )

 (ٕٓٔدرجة كؿ بُ د  اسدرجة اسك  ة س     س( )ف = 

 معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد

 9ٕٛٚٓ الثالث 9ٜٚٙٓ الثاني 9ٛٓٛٓ الأول
 ( اسل بؽ:ٕ تضح  ف جد ؿ)

س تػػرتبط  ػػع اسدرجػػة اسك  ػػة،   ػػ  ُ شػػ ر  سػػ  ارتبػػ ط ا ب ػػ د ب سدرجػػة وف ج  ػػع وب ػػ د اس   ػػ  
 اسك  ة،     ُ ش ر  س  وف اس    س  ت تع ب تل ؽ داا ي    لة5

 ثانثاً : صدق المقياس: 
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الات دا اسب ن  ف لي نل ة صدؽ اس   ػ س لا ػ : اسصػدؽ اس ػ   ي  اسصػدؽ اس ػرتبط ب س نػؾ     
    كف ت   سه   ل      ي :

 ق العاممي:الصد
اسبػ سو لا  ة استن ؽ  ػف اساصػ ئص اسلػ ك  تر ة تـ  جراا تن  ؿ لا   ي التكش لي سب    د       

( لابػ رن بطر  ػة ٖٙ( ط سة ب س رن ة اس     ة لا   لاب راد اس    س  اسبػ سو لاػدده  )ٕٓٔلاددهـ )
 نػػؾ كػػ  زر ب لػػتاداـ   Varimaxاس ك  ػػ د اسرئ لػػ ة  ػػع استػػد  ر اس ت   ػػد بطر  ػػة اس  ر  ػػ كس
%(  ف استب  ف اسك ي  ك   5ٖٛٙٓ٘ يد ول رد  ت ئم استن  ؿ اس    ي لاف  س ة لا ا ؿ للرد )

 ( است سي:ٖه    ضح ب سجد ؿ)
 (ٕٓٔ  ضح تشب  د اسب  د لا   اس  ا ؿ س    س ا سكل     )ف= :  (ٖجد ؿ )

ــــــــل  العبارة العام
 الأول

العامـــــــــــــل 
 الثان 

العامـــــــــــــل 
 الثالث

العامـــــــــــــل  العبارة
 ولالأ 

العامـــــــــــــل 
 الثان 

العامـــــــــــل 
 الثالث

ٔ ٓ9ٜ٘ٔ   ٕٓ  ٓ9ٜٗٙ  
ٗ ٓ9ٜٛٓ   ٕٖ  ٓ9ٖٚٛ  
ٚ ٓ9ٕٚٓ   ٕٙ  ٓ9٘ٓٚ  
ٔٓ ٓ9ٙٙٔ   ٕٜ  ٓ9ٕٜ٘  
ٖٔ ٓ9ٖٕٛ   ٖٕ  ٓ9ٙٙٚ  
ٔٙ ٓ9ٙٔ٘   ٖ٘  ٓ9ٜٚٓ  
ٜٔ ٓ9ٖٗٓ   ٖ   ٓ9ٛٓٔ 
ٕٕ ٓ9ٚٓ٘   ٙ   ٓ9ٜ٘ٛ 
ٕ٘ ٓ9ٗٚٔ   ٜ   ٓ9ٕٚٙ 
ٕٛ ٓ9ٜٙٙ   ٕٔ   ٓ9ٜٙٔ 
ٖٔ ٓ9ٜٚٔ   ٔ٘   ٓ9ٕٙٗ 
ٖٗ ٓ9٘ٗ٘   ٔٛ   ٓ9ٜٙٗ 
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ٕ ٓ9ٛٔٛ   ٕٔ   ٓ9ٜٚٛ 
٘ ٓ9ٜٙٗ   ٕٗ   ٓ9ٖٙٗ 
ٛ ٓ9ٕٚٗ   ٕٚ   ٓ9ٜ٘ٔ 
ٔٔ ٓ9ٖٛٔ   ٖٓ   ٓ9ٙٙٚ 
ٔٗ ٓ9ٕٗٓ   ٖٖ   ٓ9ٗٓٔ 
ٔٚ ٓ9ٖٜٜ   ٖٙ   ٓ9ٕٗ٘ 
 لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة     

 استب  ف
ٔٚ9ٕ٘٘ ٔٙ9ٖٙٙ ٔٙ9ٕٕ٘ 

اسجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذر     
 اسك  ف

ٙ9ٖٜٓ ٘9ٜٜٛ ٘9ٛٗٔ 
 (       :ٖ تضح  ف اسجد ؿ اسل بؽ )

، ٖٔ، ٕٛ، ٕ٘، ٕٕ، ٜٔ، ٙٔ، ٖٔ، ٓٔ، ٚ، ٗ، ٔ: تشبع لا  ك اس ب راد )العامل الأول-
ص  بة است رؼ لا   الا    لاد %(  ف استب  ف اسك ي  تـ تل  تك 9ٕ٘٘ٚٔ(   لر )ٖٗ

  اس ش لار5
، ٜٕ، ٕٙ، ٖٕ، ٕٓ، ٚٔ، ٗٔ، ٔٔ، ٛ، ٘، ٕ: تشػػػػبع لا  ػػػػك اس بػػػػ راد )العامــــل الثــــاني-

ص  بة  صؼ الا    لاد %(  ف استب  ف اسك ي  تـ تل  تك 9ٖٙٙٙٔ(   لر )ٖ٘، ٕٖ
  اس ش لار5

، ٖٖ، ٖٓ، ٕٚ، ٕٗ، ٕٔ، ٛٔ،٘ٔ، ٕٔ، ٜ، ٙ، ٖ: تشبع لا  ك اس ب راد )العامل الثالث-
يصػػػ ر لػػػي استا ػػػؿ  ونػػػسـ  %(  ػػػف استبػػػ  ف اسك ػػػي،  تػػػـ تلػػػ  تك9ٕٕ٘ٙٔ(   لػػػر )ٖٙ

   جك ا رج  و5اس  ظة  است ك ر اس
 صدق المحك الخارجي :

ي  ػػ  اسب ن ػػ ف لػػي اسدرالػػة اسراه ػػة بػػ ستن ؽ  ػػف صػػدؽ اس   ػػ س لاػػف طر ػػؽ صػػدؽ اس نػػؾ؛ 
ب لاتبػػػ ر  ، (ٕٕٔٓترج ػػػةج اسلػػػ د ك  ػػػؿ اسشػػػرب  ي )   ػػػ س ت ر  تػػػ  سلأسكلػػػ       ن ػػػث ي  ػػػ  بتطب ػػػؽ 

ػػػ  س   ػػػ س ا سكلػػػ      اس لػػػتادـ لػػػي اسدرالػػػة اسراه ػػػة لا ػػػ  لا  ػػػ ة استن ػػػؽ  ػػػف اساصػػػ ئص  نكو
( ب ػػػػ   شػػػػ ر  سػػػػ  صػػػػدؽ 9ٜٚٛٓلب ػػػػو     ػػػػؿ الارتبػػػػ ط ) ،( ط سػػػػةٕٓٔاسلػػػػ ك  تر ة س    ػػػػ س)

 اس    س5
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ــدير الــدرجات:  -د ــة تق س لا ػػ  ولػػ س اات ػػ ر بػػد ؿ  ػػف تػػـ  ضػػع   تػػ ح ستصػػن ح اس   ػػ طريق
 تكػ ف اس   ػ س  ػف (5   وبػداو   - ػ دراو  -ون    و  -غ سب و  -دائ  و كؿ ب د  ه : )ا لة بدائؿ لا   

( ٔ، ٕ، ٕ، ٗ، ٘لاب راد   جبك  وار  ل سبة،  يد تػـ انتلػ ة اسػدرج د س  بػ راد اس  جبػة ة )
(،  تتػرا ح اسدرجػة اسك  ػة س    ػ س  ػ  بػ ف ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔس  ب راد اس  جبػة،  س  بػ راد اسلػ سبة )

سػة بدرجػة  رت  ػة ( كند ود    تدؿ اسدرجػة اس رت  ػة لا ػ      ػ ن اسط ٖٙ( كند ويص ، )ٓٛٔ)
  ف ا سكل     5

 ثبات المقياس :ثالثاً: 
ي  ػػػ  اسب ن ػػػ ف لػػػي اسدرالػػػة اسراه ػػػة بػػػ ستن ؽ  ػػػف  بػػػ د اس   ػػػ س بطػػػر  ت ف ه ػػػ : طر ػػػؽ وس ػػػ       

 كر  ب خ،  طر  ة  لا دن تطب ؽ اس    س،  ه   ك     ي:
 :طريقة إعادة تطبيق الاختبار 
 هػػ    ػػ س ا سكلػػ      بطر  ػػة  لاػػ دن تطب ػػؽ الااتبػػ ر   يػػ ـ اسب ن ػػ ف بنلػػ ة     ػػؿ  بػػ د      
،  كػ ف تطب ؽ الااتب ر لا ػ    ػس ولػراد اس   ػة ب  صػؿ ز  ػ  يػدر  ولػب لا ف بػ ف استطب  ػ ف  لا دن

( ٖاسجػد ؿ )  (5 ٓٓٔ(،  لاػددهـ لػ  استطب ػؽ اس ػ    )ٕٓٔلادد ولراد اس   ػة لػ  استطب ػؽ ا  ؿ )
 ج د استطب   ف)ا  ؿ  اس   ي(:است سي  ب ف     سد الارتب ط ب ف در 

 لاف طر ؽ  لا دن تطب ؽ اس    س ا سكل       ضح  ب د     س :(ٗجد ؿ )
 معاملات الارتباط البعد  معاملات الارتباط البعد  معامل الارتباط البعد 
 9ٛٓٔٓ اس  سث 9ٜٕٙٓ اس   ي 9ٕٚٗٓ  ؿا 

 9ٜٕٚٓ     ؿ الارتب ط اسدرجة اسك  ة س     س
 (:ٗ)اسجد ؿ  تضح  ف

لاػػػ دن تطب  ػػػك سج  ػػػع وب ػػػ د    ب سػػػة؛  وف ج  ػػع   ػػػ  سد الارتبػػػ ط  بػػػ ف تطب ػػػؽ اس   ػػػ س  اع
(  هػػػ    ػػػ  سد  بػػػ د 9ٛٓٔٓ(، )9ٜٕٙٓن ػػػث   ػػػك يػػػد ترا نػػػد   ػػػ  سد الارتبػػػ ط  ػػػ  بػػػ ف )

   ب سة،   ف  ـ   كف اس   ؽ به  ك ؤشر لا    ب د اس    س5
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 :طريقة ألفا كرونباخ 
،  ت ت ػػد هػػذ  اسطر  ػػة بطر  ػػة     ػػؿ وس ػػ  كر  بػػ خ ا سكلػػ      ة  بػػ د    ػػ س تػػـ نلػػ        

س   ػػ س  ( استػػ س    ضػػح يػػ ـ   ػػ  سد وس ػػ ٘لا ػػ  نلػػ ة     ػػؿ وس ػػ  س    ػػ س ككػػؿ،  اسجػػد ؿ )
 ككؿ: ا سكل     
 (ٕٓٔ)ف=  ضح ي ـ     ؿ وس   س    س ا سكل     :(٘جد ؿ )

 قيمة معامل ألفا العبارة قيمة معامل ألفا العبارة قيمة معامل ألفا العبارة

ٔ ٓ9ٖٛٓ ٔٗ ٓ9ٜٚٙ ٕٚ ٓ9ٛٓٗ 
ٕ ٓ9ٜٚٛ ٔ٘ ٓ9ٜٚ٘ ٕٛ ٓ9ٜٛٓ 
ٖ ٓ9ٛٓ٘ ٔٙ ٓ9ٕٕٛ ٕٜ ٓ9ٛٓ٘ 
ٗ ٓ9ٜٚٗ ٔٚ ٓ9ٛٔ٘ ٖٓ ٓ9ٜٚ٘ 
٘ ٓ9ٕٛٔ ٔٛ ٓ9ٕٛٗ ٖٔ ٓ9ٕٛٓ 
ٙ ٓ9ٛٔٓ ٜٔ ٓ9ٖٛٓ ٖٕ ٓ9ٛٓٗ 
ٚ ٓ9ٖٛٔ ٕٓ ٓ9ٜٚٙ ٖٖ ٓ9ٜٚٚ 
ٛ ٓ9ٜٛٔ ٕٔ ٓ9ٜٚٛ ٖٗ ٓ9ٜٚٗ 
ٜ ٓ9ٜٚٙ ٕٕ ٓ9ٜٜٚ ٖ٘ ٓ9ٜٚٚ 
ٔٓ ٓ9ٛٓٛ ٕٖ ٓ9ٕٛٔ ٖٙ ٓ9ٛٓٗ 
ٔٔ ٓ9ٖٛٔ ٕٗ ٓ9ٜٚٚ ٖٚ ٓ9ٛٓٚ 
ٕٔ ٓ9ٜٚٛ ٕ٘ ٓ9ٜٚٗ ٖٛ ٓ9ٛٓٙ 
ٖٔ ٓ9ٖٛٓ ٕٙ ٓ9ٜٛٓ ٖٜ ٓ9ٜٚٙ 

 9ٖٛٔٓ يد ب غد ي  ة     ؿ وس   س     س ككؿ=
 ( اسل بؽ:٘ تضح  ف اسجد ؿ )

 تهػػ ، ن ػػث ا ا ػػض     ػػؿ وس ػػ  بنػػذؼ وف يػػ ـ     ػػؿ وس ػػ  سج  ػػع اس بػػ راد تُ بػػر لاػػف  ب 
اس بػػ رن لػػ    ظػػػـ اس   ػػ س،  سػػػـ  تغ ػػر  ظػػؿ   بتػػػ و لػػ  ب ػػػض اس بػػ راد،  سػػـ  تغ ػػػر     ػػؿ وس ػػػ  

(،  اسذ ف تػـ نػذلهـ،  هػذا ُ شػ ر ٖٔ(   اس ب رن )ٛٔ(،  اس ب رن )ٛس     س ككؿ ل    لادا اس ب رن )
 ف لاب راد اس    س تتلـ ب ب د  سئـ5 س  وف ج  ع لاب راد اس    س  ه ة،     ُ ش ر  س  و
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 تضح   ػ  لػبؽ ت تػع    ػ س ا سكلػ       ب  ػ  سد اتلػ ؽ داا ػي   بػ د  صػدؽ لا س ػة 
  داسة  نص ئ  و      ش ر  س  صسن ة اس    س  اع ك   ة تطب  ك لا   لا  ة اسدرالة اسراه ة5

 (0223: مجدي الدسوقيأ مقياس السعادة النفسية                              )إعداد  -0
(   ردن،  ٙٗ س  ي  س اسل  دن،  تك ف اس    س لي ص رتك ا ص  ة  ف ) هدؼ اس    س 

  تك ف اس    س  ف ا ب  د است س ة: )اسرض  لاف اسن  ن،  ت بؿ اسذاد،  الإ ج ب ة،  اس   لاة(،   تـ 
الاج بة لا  ه   ف اسؿ     س س كرد اسا  لي) ت طبؽ ت    و، ت طبؽ، ب ف اسب ف، لا ت طبؽ، لا 

او(،  تػػـ تطب  ػػك لا ػػ  لا  ػػة  ػػف طػػسة اس رن ػػة اس     ػػة  اسج   ػػة،  اسراشػػد ف،  كبػػ ر ت طبػػؽ وبػػد
 ( لرداو  ف اسج ل ف 5ٖٓٓٔاسلف ي ا ه  )

 الخصارص السيكومترية لممقياس :
تـ استن ؽ  ػف اساصػ ئص اسلػ ك  تر ة س    ػ س لاػف طر ػؽ نلػ ة اتلػ يك اسػداا     ب تػك 

  صديك،  ذسؾ ك     ي:
 الداخمي  أولًا: الاتساق

يػػ ـ ُ  ّْػػد اس   ػػ س بنلػػ ة اتلػػ يك اسػػداا ي،  جػػ اد  ت ئجػػك ج ػػدن تشػػ ر  سػػي ت تػػع اس   ػػ س      
بدرجة  رت  ة  ػف الاتلػ ؽ، ن ػث ترا نػد   ػ  سد الارتبػ ط بػ ف اس بػ راد  ا ب ػ د استػي ت ت ػي 

    ػػػػ س (،  ا نصػػػػرد   ػػػػ  سد الارتبػػػ ط بػػػػ ف ا ب ػػػػ د  اسدرجػػػة اسك  ػػػػة س9ٛٔٔٓ، 9ٜ٘ٛٓ س هػػػ )
 (،  هذا  ش ر  س  ت تع اس    س بدرجة لا س ة  ف الاتل ؽ اسداا ي9ٜٚٔ5ٓ، 9ٖٚٗٓب ف)

 ثانياً: الصدق :
 التاداـ   دا اس    س لادن طرؽ سنل ة صدؽ اس    س  ف ب  ه  :       

(  ػف اس نك ػ ف  ػف ٓٔتػـ لاػرض اس   ػ س لػي صػ رتك ا  س ػة لا ػ  لاػدد ) صـدق المحكمـين:-
ؿ لا ػػـ اسػػ  س  اسصػػنة اس  لػػ ة،  ات  ػػ ا ج   ػػ و لا ػػ  وف هػػذا اس   ػػ س اس تاصصػػ ف لػػي  جػػ 

    لة س   س     ضع  ف وج ك،     لة س تطب ؽ لي اسب ئة اس رب ة5
ــاممي الاستكشــاوي: - ( لا ا ػػؿ هػػي )اسرضػػ  لاػػف ٗاسػػذي ولػػ ر لاػػف ظهػػ ر )صــدق التحميــل الع

%  ػػف ي  ػػة استبػػ  ف  9ٕٛٙٔٙاسن ػػ ن،  ت بػػؿ اسػػذاد،  الإ ج ب ػػة،  اس   لاػػة(،  ت لػػر  جت  ػػك 
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، 9ٕٕٛٗ،  اس   ؿ اس ػ  ي 9ٖٖٕٓٔاسك ي س     س،  ب غد ي  ة اسجذر اسك  ف س    ؿ ا  ؿ 
 5 9ٖٜٙٔ،  اس   ؿ اسرابع 9ٛٙٗٔ اس   ؿ اس  سث 

 يػػػ ـ اسب ن ػػػ ف اسن س ػػػ ف بػػػ ستن ؽ  ػػػف صػػػدؽ اس   ػػػ س لا ػػػ  لا  ػػػة استن ػػػؽ  ػػػف اساصػػػ ئص 
س نػػؾ؛ ن ػػػث ي  ػػ  بتطب ػػػؽ ي ئ ػػة وكلػػػ  رد س لػػػ  دن ( لاػػػف طر ػػؽ صػػػدؽ إٓٔاسلػػ ك  تر ة )ف=

(، ب لاتب رهػػػ   نكػػػ و س   ػػػ س اسلػػػ  دن اس  لػػػ ة اس لػػػتادـ لػػػي ٕٔٓٓترج ػػػة )ون ػػػد لابػػػد اساػػػ سؽ، 
 ( ب    ش ر  س  صدؽ اس    س5ٚٗ٘5ٓاسدرالة اسن س ة، لب و     ؿ الارتب ط )

 ثالثاً: الثبات :
لا دن تطب ؽ اس    س،  طر  ة استجزئة اس ص  ة، تـ نل ة اس ب د ب سث طرؽ هـ: طر  ة        

  طر  ة وس   كر  ب خ5  ل        ت ض ح ذسؾ:
  ػ   شػ ر  سػ   9ٜٔٛٓ ك  ػد ي  ػة     ػؿ الارتبػ ط س طػسة طريقة إعادة تطبيق المقياس : -

 ت تع اس    س ب در ط ة  ف اس ب د5
،  ب ػػػد 9ٜٛٔٓستصػػػن ح ن ػػػث ب غػػػد ي  ػػػة     ػػػؿ الارتبػػػ ط يبػػػؿ ا طريقـــة التجزرـــة النصـــفية:-

      ش ر  س  ت تع اس    س ب در ط ة  ف اس ب د5 9ٜٕٗٓاستصن ح 
 9ٜٕٖ5ٓن ث ب غد ي  ة     ؿ اس ب د بطر  ة وس   كر  ب خ طريقة ألفا كرونباخ: -

ل ػػػد ك  ػػػد ج  ػػػع   ػػػ  سد اس بػػػ د  رت  ػػػة،   ػػػ     ػػػي وف اس   ػػػ س  ت تػػػع ب ػػػدر ط ػػػة  ػػػف     
 اس ب د5

ي اسدرالػػة اسراه ػػة بنلػػ ة  بػػ د اس   ػػ س ب لػػتاداـ طر  ػػة وس ػػ  كر  بػػ خ،  ي  ػػ  اسب ن ػػ ف لػػ
( ٙ استي ت ت د لا   نل ة     ػؿ وس ػ  س    ػ س،  نلػ ة     ػؿ وس ػ  س    ػ س ككػؿ،  اسجػد ؿ )

 است س  ُ ب ف ي ـ     سد وس  :
 (ٙجد ؿ )

 (252)ن= السعادة النفسيةيوضح قيم معامل ألفا لمقياس 

     ؿ وس   اس ب رن     ؿ وس   اس ب رن     ؿ وس   اس ب رن       ؿ وس اس ب رن

ٔ ٓ9ٖٜٚ ٖٔ ٓ9ٚٗٚ ٕ٘ ٓ9ٚٗٛ ٖٙ ٓ9ٖٚ٘ 
ٕ ٓ9ٕٚ٘ ٔٗ ٓ9ٕٚٗ ٕٙ ٓ9ٚٗ٘ ٖٚ ٓ9ٚ٘ٚ 
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ٖ ٓ9ٚٗٗ ٔ٘ ٓ9ٚ٘ٚ ٕٚ ٓ9ٚٗٔ ٖٛ ٓ9ٚ٘٘ 
ٗ ٓ9ٖٚٗ ٔٙ ٓ9ٕٚ٘ ٕٛ ٓ9ٚٗٗ ٖٜ ٓ9ٕٚ٘ 
٘ ٓ9ٚٗٚ ٔٚ ٓ9ٖٜٚ ٕٜ ٓ9ٖٚٛ ٗٓ ٓ9ٚ٘ٚ 
ٙ ٓ9ٚ٘ٙ ٔٛ ٓ9ٖٚٛ ٖٓ ٓ9ٚٗٓ ٗٔ ٓ9ٚ٘ٔ 
ٚ ٓ9ٚ٘ٓ ٜٔ ٓ9ٖٚٚ ٖٔ ٓ9ٚ٘ٙ ٕٗ ٓ9ٚٗٛ 
ٛ ٓ9ٚٗٔ ٕٓ ٓ9ٕٚٗ ٖٕ ٓ9ٖٚ٘ ٖٗ ٓ9ٚٗٚ 
ٜ ٓ9ٚٗٓ ٕٔ ٓ9ٜٚٗ ٖٖ ٓ9ٚ٘ٗ ٗٗ ٓ9ٖٜٚ 
ٔٓ ٓ9ٚ٘ٔ ٕٕ ٓ9ٚ٘ٙ ٖٗ ٓ9ٕٚ٘ ٗ٘ ٓ9ٚٗٔ 
ٔٔ ٓ9ٚ٘٘ ٕٖ ٓ9ٚٗٚ ٖ٘ ٓ9ٚ٘٘ ٗٙ ٓ9ٚٗٚ 
ٕٔ ٓ9ٖٚ٘ ٕٗ ٓ9ٕٚٗ  

 9ٚ٘ٚٓككؿ= يد ب غد ي  ة     ؿ وس   س     س 
 ( اسل بؽ:ٙ تضح  ف جد ؿ )

وف يػػ ـ     ػػؿ وس ػػ  سج  ػػع اس  ػػرداد تُ بػػر لاػػف  ب تهػػ  ن ػػث ا ا ػػض     ػػؿ وس ػػ  بنػػػذؼ  
اس ب رنل    ظـ اس    س،  سـ  تغ ر  ظؿ   بت و ل  ب ض اس ب راد  سـ  تاط     ؿ وس   س     س 

 ر  سػ  وف لابػ راد اس   ػ س تتلػـ ككؿ،  هذا ُ ش ر  س  وف ج  ع لاب راد اس    س  ه ة،     ُ شػ
 ب ب د  سئـ5

 مقياس القمق الاجتماعي  )إعداد/ الباحثان(
ت جػػد  ػػدرن لػػ  اس  ػػ   س اس رب ػػة اس صػػ  ة  اس    ػػة لا ػػ  لا  ػػ د  -لػػي نػػد د لا ػػـ اسب ن ػػ ف

 استػػي ت ػػ س اس  ػػؽ الاجت ػػ لاي5 سػػذسؾ ي  ػػ  اسب ن ػػ ف بالاػػداد    ػػ س اس  ػػؽ  ––لارب ػػة و   صػػر ة 
،  هػػ   ػػف اس تط بػػ د ا ل لػػ ة استػػي ت تضػػػ ه  اسدرالػػة اسن س ػػة؛ ن ػػث و ػػك لابػػد  ػػػف الاجت ػػ لاي

 تند د وب  د اس  ؽ الاجت  لاي سد  لا  ة اسدرالة اسن س ة5   ر  لاد اس    س ب ساط اد است س ة:
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س  ػػػػػ س وب ػػػػػ د اس  ػػػػػؽ ي  ػػػػػ  اسب ن ػػػػػ ف بالاػػػػػداد هػػػػػذا اس   ػػػػػ س  :اليـــــدف مـــــن المقيـــــاس تحديـــــد5ٔ
 جت  لايج استج ة الاجت  لايج ص  بة است اصػؿ،  است ب ػر لاػف اسػ  س()اساجؿ الاالاجت  لاي

 5سد  طسة اس رن ة اس     ة
 تـ اشت  ؽ   رداد اس    س  ف اسؿ اس ص در است س ة:تحديد مصادر مفردات المقياس: 5ٕ

 وهـ  ك   تك  ذسػؾ  ػف اس  ؽ الاجت  لاي الاطسع لا   استراث اس ظري    ؽ اسص ة ب  ه ـ 
 ر اس ظري س درالة5اسؿ الإط 

 ػ  لػي : القمق الاجتماعيالاطلاع عم  بعض المقاييس التي تناولت  يد  جد اسب ن ػ ف ت  لاو
   ػػػ س اس  ػػػؽ الاجت ػػػ لاي سػػػد   هػػػذ  اس  ػػػ   س،   ػػػف اس  ػػػ   س استػػػي تػػػـ اسرجػػػ ع  س هػػػ  :

الػػػتب  ف اس  ػػػؽ الاجت ػػػ لاي (، ٕٗٔٓلا ػػػي اسصػػػ  دي )طػػػسة اس رن ػػػة اس     ػػػة  لاػػػدادج 
،    ػػػػ س اس  ػػػػؽ الاجت ػػػػ لاي س  ػػػػراه  ف (Tina &Shahe, 2015) لاػػػػدادج س بػػػ سغ ف
 ( 5ٕٙٔٓش   ا  ن د ) لادادج  - اسشب ة

( ػػػػػف ٓٔ(   ػػػػػردن،  تػػػػػـ لارضػػػػػك لا ػػػػػ  )ٖٙتكػػػػػ ف اس   ػػػػػ س لػػػػػي صػػػػػ رتك ا  س ػػػػػة  ػػػػػف  )
اس تاصصػػػ ف لػػػي لا ػػػـ اسػػػ  س استربػػػ ي  اسصػػػنة اس  لػػػ ة،  يػػػدـ اسب ن ػػػ ف اس   ػػػ س سهػػػـ 

   تػػك  ط ػػة  ػػ هـ  بػػداا اسػػروي لػػي اس   ػػ س  وب ػػ د    ػػد   سئ ػػة بأب ػػ د  اس س ػػة،  ت  
بػػداا اسػػروي لػػي    ػػرداد اس   ػػ س،   ػػد  ت   ػػؿ اس  ػػرداد سكػػؿ ب ػػد  ػػف ا ب ػػ د اس س ػػة،  اع
اسص  غة اس غ  ة  وي نذؼ و  ت ػد ؿ و   ضػ ل د لػي صػ  غة   ػرداد اس   ػ س،  نػددا 

ة هػػػذا اس   ػػػ س،  تبػػػ ف وف  لػػػة %( ولا ػػػ  كألػػػ س سصػػػسن ٓٛاسب ن ػػػ ف  لػػػبة ات ػػػ ؽ )
%(،  س ػد ٓٓٔ -% ٓٛ، تترا ح    ب ف )اس  ؽ الاجت  لايات  ؽ اس نك  ف لا       س 

ي    اسب ن  ف باجراا است د سد اسسز ة  الإض ل د  اسص  غ د اسجد دن  استي وش ر  س هػ  
داد (   ػػردن، ت  ػػؿ   ػػر ٖٖ، لأصػػبح لاػػدد اس  ػرداد )اسلػ دن اس تاصصػػ ف لا ػػ  اس   ػ س

 سد  طسة اس رن ة اس     ة5 اس  ؽ الاجت  لاي    س 
 طريقة تصحيح المقياس: 

كػؿ ب ػد س لا ػ  ولػ س اات ػ ر بػد ؿ  ػف ا لػة بػدائؿ لا ػ  تـ  ضع   ت ح ستصن ح اس   ػ      
(؛  ن ػػث  ف اس   ػػ س بػػك لابػػ راد   جبػػك  واػػر  وبػػداو   - ػػ دراو  -ون   ػػ و  -غ سبػػ و  -دائ ػػ و  هػػ : )
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، ٗ، ٖ، ٕ، ٔب )( س  بػ راد اس  جبػة،  ٔ، ٕ، ٕ، ٗ، ٘ب )انتل ة اسدرج د لا  ػك  ل سبة ل د تـ
 ( س  ب راد اسل سبة5٘

 طريقة تقدير الدرجات: 
( كنػد ود ػ ،  تػدؿ اسدرجػة ٖٙ( كنػد ويصػ ، )ٛٓٔتترا ح اسدرجة اسك  ة س     س    ب ف )      

 5 لاياس رت  ة لا        ن اسط سة بدرجة  رت  ة  ف اس  ؽ الاجت 
  الخصارص السيكومترية لمقياس القمق الاجتماعي:

ي  ػػػ  اسب ن ػػػ ف لػػػي اسدرالػػػة اسن س ػػػة بػػػ ستن ؽ  ػػػف صػػػسن ة اس   ػػػ س سسلػػػتاداـ لػػػي ضػػػ ا       
 اتل يك اسداا ي  صديك   ب تك5  ذسؾ ك     ي:

 : الاتساق الداخمي: أولاً 
نلػ ة   ػ  سد الارتبػ ط بػ ف  الات د اسب ن  ف ل  نلػ ة الاتلػ ؽ اسػداا   س    ػ س لا ػ       

 درجة كؿ   ردن  اسب د اسذ  ت ت    س ك  درجة كؿ بُ د  اسدرجة اسك  ة5
:بطر  ػة نلػ ة   ػ  سد الارتبػ ط بػ ف درجػة كػؿ   ػردن  اسب ػد  الاتساق الداخم  لممقياس

 (   ضح ذسؾ: ٚاسذ  ت ت    س ك5  اسجد ؿ )
 (ٚجد ؿ )

 (202القمق الاجتماعي لطلاب المرحمة الثانوية )ن= يوضح الاتساق الداخمي لعبارات مقياس

معامــــــــــــــــــل  البمعد الأول
معــــــــــــاملات  البمعد الثان  الارتباط

معـــــــــــاملات  البمعد الثالث الارتباط
 الارتباط

ٔ ٓ9ٜٕٙ ٕ ٓ9ٜٚٗ ٖ ٓ9ٜٚٙ 
ٗ ٓ9ٜٛٓ ٘ ٓ9ٜٛٔ ٙ ٓ9ٕٛ٘ 
ٚ ٓ9ٜٙٗ ٛ ٓ9ٕٚٗ ٜ ٓ9ٚٚٔ 
ٔٓ ٓ9ٚٛ٘ ٔٔ ٓ9ٛٓٚ ٕٔ ٓ9ٛٔٛ 
ٖٔ ٓ9ٜٛٔ ٔٗ ٓ9ٕٚٔ ٔ٘ ٓ9ٜٙٗ 
ٔٙ ٓ9ٜٙٚ ٔٚ ٓ9ٖٜٚ ٔٛ ٓ9ٚٗٔ 
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ٜٔ ٓ9ٜٙٓ ٕٓ ٓ9ٜٙٛ ٕٔ ٓ9ٖٜٛ 
ٕٕ ٓ9ٚ٘ٚ ٕٖ ٓ9ٖٚٛ ٕٗ ٓ9ٖٚٔ 
ٕ٘ ٓ9ٛٓٔ ٕٙ ٓ9ٜٛٔ ٕٚ ٓ9ٚٗٚ 
ٕٛ ٓ9ٖٚٔ ٕٜ ٓ9ٛٗٛ ٖٓ ٓ9ٜٛٔ 
ٖٔ ٓ9ٚٗٔ ٖٕ ٓ9ٜٙٚ ٖٖ ٓ9ٕٜٚ 

 ( اسل بؽ:ٚ تب ف  ف جد ؿ)
ب ػ د استػي ت ت ػي  س هػ  ذاد دلاسػة وف ج  ع     سد الارتبػ ط بػ ف درجػ د اس  ػرداد  ا  

 نصػػػ ئ ة،   ػػػ  ُ شػػػ ر  سػػػ  ارتبػػػ ط   ػػػرداد اس   ػػػ س بأب ػػػ د ،   ػػػ  ُ شػػػ ر  سػػػ  وف اس   ػػػ س  ت تػػػع 
 ب تل ؽ داا      لة5

:ــاس ــداخم  لممقي بطر  ػػة نلػػ ة   ػػ  سد الارتبػػ ط بػػ ف درجػػة كػػؿ ب ػػد اسػػذ   الاتســاق ال
 (   ضح ذسؾ: ٛ)ت ت    س ك،  اسدرجة اسك  ة س     س5  اسجد ؿ 

يوضح الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس القمق الاجتماعي لطلاب المرحمة الثانوية :  (ٛجد ؿ )
 (202)ن=

معامـــــــــــــــل  البعد
معامـــــــــــــــــل  البعد معامل الارتباط البعد الارتباط

 الارتباط

 9ٚٚٗٓ اس  سث 9ٖٛٔٓ اس   ي 9ٜٙٛٓ ا  ؿ
 ( اسل بؽ:ٛ تب ف  ف جد ؿ)

تبػػ ط بػػ ف درجػػ د ا ب ػػ د  اسدرجػػة اسك  ػػة ذاد دلاسػػة  نصػػ ئ ة، وف ج  ػػع   ػػ  سد الار  
  ػػ  ُ شػػ ر  سػػ  ارتبػػ ط ا ب ػػ د ب سدرجػػة اسك  ػػة،   ػػ  ُ شػػ ر  سػػ  وف اس   ػػ س  ت تػػع ب تلػػ ؽ داا ػػ  

    لة5
 صدق المقياس:ثانثاً: 
الات دا اسب ن ػ ف لػي نلػ ة صػدؽ اس   ػ س لا ػ  استن  ػؿ اس ػ   ي،  صػدؽ اس نػؾ اساػ رجي     
  كف ت   سك ل      ي :  
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 :الصدق العاممي
( لا   ٕٓٔتـ  جراا تن  ؿ لا   ي التكش لي سب    د اس ش رك ف لي اسدرالة اسب سو لاددهـ )     

(   ردن بطر  ة اس ك  ػ د اسرئ لػ ة  ػع استػد  ر اس  ئػؿ بطر  ػة ٖٖ  رداد اس    س اسب سو لادده  )
لػػػ رد  تػػػ ئم استن  ػػػؿ اس ػػػ   ي لاػػػف  س ػػػة ب لػػػتاداـ  نػػػؾ كػػػ  زر  يػػػد و Varimaxاس  ر  ػػػ كس 

 ( است سي:ٜ%(  ف استب  ف اسك ي  ك   ه    ضح ب سجد ؿ)5ٖٙٚٗ٘لا ا ؿ للرد )
 (202يوضح تشبعات العبارات عم  العوامل لمقياس القمق الاجتماعي )ن= : ( ٜجد ؿ )

ــــــــل  العبارة العام
 الأول

ــــــــل  العام
 الثان 

العامــــــــــــــل 
العامـــــــــــــل  العبارة الثالث

 الأول
مـــــــــــــل العا

 الثان 
العامـــــــــــل 

 الثالث
ٔ ٓ9ٚٗٔ   ٔٚ  ٓ9ٖٚٗ  
ٗ ٓ5ٜٗٛ   ٕٓ  ٓ9ٚٗٛ  
ٚ ٓ9ٖٙٙ   ٕٖ  ٓ9ٜٙٚ  
ٔٓ ٓ9ٛ٘ٔ   ٕٙ  ٓ9ٛٓٛ  
ٖٔ ٓ9ٜٗٚ   ٕٜ  ٓ9ٖٛٓ  
ٔٙ ٓ9ٚٛٛ   ٖٕ  ٓ9ٕٖٗ  
ٜٔ ٓ9ٕٛٔ   ٖ   ٓ9ٖٜٕ 
ٕٕ ٓ9ٚٙٗ   ٙ   ٓ9ٖٕٙ 
ٕ٘ ٓ9ٜٗٓ   ٜ   ٓ9ٛٓٚ 
ٕٛ ٓ9ٙٓ٘   ٕٔ   ٓ9ٙٙٚ 
ٖٔ ٓ5ٖٜٗ   ٔ٘   ٓ9ٕٚٚ 
ٕ  ٓ9ٖٚٛ  ٔٛ   ٓ9ٜٗٗ 
٘  ٓ9ٖٛٓ

ٔ 
 ٕٔ   ٓ9ٚٗ٘ 

ٛ  ٓ9ٜٜٚ  ٕٗ   ٓ9ٛٓٔ 
ٔٔ  ٓ9ٙ٘ٔ  ٕٚ   ٓ9ٕٚٗ 
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ٔٗ  ٓ9ٖٙٓ  ٖٓ   ٓ9ٖ٘ٚ 
ٔٚ  ٓ9ٖٛ٘  ٖٖ   ٓ9ٗٓٓ 
 9٘ٔٛٚٔ 9ٔ٘ٛٛٔ 9ٜٙٔٛٔ  لبة استب  ف    
 9ٚٛٔ٘ 9ٜٜٕ٘ 9ٕ٘ٚٙ اسجذر اسك  ف    

، ٕٛ، ٕ٘، ٕٕ، ٜٔ، ٙٔ، ٖٔ، ٓٔ، ٚ، ٗ، ٔ)رداد : تشػػػػبع لا  ػػػػك اس  ػػػػ العامــــل الأول-
 %(  ف استب  ف اسك ي  تـ تل  تك اساجؿ الاجت  لاي9ٜٙٔ5ٛٔ  لر )( ٖٔ

، ٜٕ، ٕٙ، ٖٕ، ٕٓ، ٚٔ، ٗٔ، ٔٔ، ٛ، ٘، ٕ: تشػػػبع لا  ػػػك اس  ػػػرداد ) العامـــل الثـــاني-
 %(  ف استب  ف اسك ي  تـ تل  تك استج ة الاجت  لاي9ٔ٘ٛ5ٛٔ  لر )( ٕٖ

ـــل الثا- ، ٖٓ، ٕٚ، ٕٗ، ٕٔ، ٛٔ،٘ٔ، ٕٔ، ٜ، ٙ، ٖ): تشػػػبع لا  ػػػك اس  ػػػرداد  لـــثالعام
%(  ػف استبػ  ف اسك ػي  تػـ تلػ  تك صػ  بة است اصػؿ  است ب ػر لاػف 9٘ٔٛٚٔ(   لر )ٖٖ

 اس  س5
   صدق المحك الخارج  :

ي  ػػ  اسب ن ػػ ف بػػ ستن ؽ  ػػف صػػدؽ اس   ػػ س لاػػف طر ػػؽ صػػدؽ اس نػػؾ اساػػ رجي ؛ ن ػػث يػػ ـ      
( ب لاتبػػػ ر  ٕٙٔٓ لاػػدادج شػػ   ا  ن ػػد ) - ػػؽ الاجت ػػ لاي س  ػػػراه  ف  اسشػػب ةبتطب ػػؽ    ػػ س اس 

 نكػػػػ  س   ػػػػ س اس  ػػػػؽ الاجت ػػػػ لاي اس  ػػػػد س درالػػػػة اسن س ػػػػة لا ػػػػ  لا  ػػػػة استن ػػػػؽ  ػػػػف اساصػػػػ ئص 
( ط سة، لب و     ؿ الارتب ط ٕٓٔاسل ك  تر ة س     س  ف طسة اس رن ة اس     ة ب و لاددهـ )

 س    س5( ب    ش ر  س  صدؽ ا9ٜٚٗٓ)
 
 

  ثبات المقياس:ثالثاً: 
الات ػػد اسب ن ػػ ف لػػ  نلػػ ة  بػػ د اس   ػػ س لا ػػ : طر  ػػة اس ػػ  كر  ب ا طر  ػػة  لاػػ دن تطب ػػؽ       

 اس    س    كف ت   سه   ل       :
 طريقة ألفا كرونباخ: 
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ت ت ػػػد هػػػذ  اسطر  ػػػة لا ػػػ  نلػػػ ة     ػػػؿ وس ػػػ  س    ػػػ س ب ػػػد نػػػذؼ درجػػػة اس بػػػ رن ،  نلػػػ ة     
 ( است س  ُ ب ف ي ـ     سد وس  :ٓٔاس   س     س ككؿ،  اسجد ؿ )    ؿ 

 (ٓٔجد ؿ )
 (202يوضح قيم معامل ألفا لمقياس القمق الاجتماعي لطلاب المرحمة الثانوية )ن=

 

البعـــــــــــــــد 
 الأول

معامـــــــــــــــل 
 الارتباط

ــــــــــــــــد  البع
 الثان 

معــــــــــــــــــاملات 
 الارتباط

البعـــــــــــــــــــد 
 الثالث

معـــــــــــاملات 
 الارتباط

ٔ ٓ9ٖٕٛ ٕ ٓ9ٜٚٛ ٖ ٓ9ٕٛ٘ 
ٗ ٓ9ٖٜٛ ٘ ٓ9ٖٛٓ ٙ ٓ9ٖٜٛ 
ٚ ٓ9ٜٚٚ ٛ ٓ9ٜٚٗ ٜ ٓ9ٜٚٗ 
ٔٓ ٓ9ٖٛٗ ٔٔ ٓ9ٕٛٗ ٕٔ ٓ9ٖٛٗ 
ٖٔ ٓ9ٜٖٚ ٔٗ ٓ9ٛٔٔ ٔ٘ ٓ9ٛٔٗ 
ٔٙ ٓ9ٜٚٙ ٔٚ ٓ9ٛٓ٘ ٔٛ ٓ9ٜٖٚ 
ٜٔ ٓ9ٜٖٚ ٕٓ ٓ9ٖٕٛ ٕٔ ٓ9ٜٜٚ 
ٕٕ ٓ9ٜٜٚ ٕٖ ٓ9ٜٚٛ ٕٗ ٓ9ٖٛٛ 
ٕ٘ ٓ9ٛٔ٘ ٕٙ ٓ9ٜٚٛ ٕٚ ٓ9ٖٕٛ 
ٕٛ ٓ9ٜٚٔ ٕٜ ٓ9ٖٛٙ ٖٓ ٓ9ٜٚٗ 
ٖٔ ٓ9ٛٗٔ ٖٕ ٓ9ٜٚٛ ٖٖ ٓ9ٖٛ٘ 

 9ٛٗٔٓ يد ب غد ي  ة     ؿ وس   س     س ككؿ=                   
 ( اسل بؽ:ٓٔ تضح  ف جد ؿ )

تُ بػر لاػف  ب تهػ ، ن ػث ا ا ػض     ػؿ وس ػ  بنػذؼ  اس  ػردادوف ي ـ     ؿ وس   سج  ػع  
ط     ػػؿ وس ػػ   سػػـ  ػػتا اس  ػػرداداس  ػػردن لػػ    ظػػـ اس   ػػ س،  سػػـ  تغ ػػر  ظػػؿ   بتػػ و لػػ  ب ػػض 

س    ػػ س ككػػؿ ،  هػػذا ُ شػػ ر  سػػ  وف ج  ػػع   ػػرداد اس   ػػ س  ه ػػة  نػػذله  يػػد  ػػؤ ر لػػ ب و لا  ػػك ، 
     ُ ش ر  س  وف   رداد اس    س تتلـ ب ب د  سئـ5
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 الثبات بطريقة إعادة تطبيق المقياس:
  ػػػ س لا ػػػ  ي  ػػػ  اسب ن ػػػ ف بنلػػػ ة     ػػػؿ  بػػػ د اس  ػػػؽ الاجت ػػػ لاي بطر  ػػػة  لاػػػ دن تطب ػػػؽ اس     

( ط سبػػة ب ػػ رؽ ز  ػػي ٓٓٔاس شػػ رك ف لػػي استن ػػؽ  ػػف اساصػػ ئص اسلػػ ك  تر ة  د اد اسدرالػػة )
 ( است سي  ب ف     سد الارتب ط ب ف درج د استطب   ف:ٔٔ(   ـ،  اسجد ؿ )٘ٔيدر  )

 (ٔٔجد ؿ )

 (222)ن= يوضح ثبات مقياس القمق الاجتماعي عن طريق إعادة تطبيق المقياس
 معاملات الارتباط البعد  معاملات الارتباط البعد  مل الارتباطمعا البعد 
 9ٖٜٛٓ اس  سث 9ٕٛٓٓ اس     9ٜٚٗٓ ا  ؿ

 9ٚٛ٘ٓ     ؿ الارتب ط اسدرجة اسك  ة س     س
 (:ٔٔ تب ف  ف جد ؿ)

لاػػ دن تطب  ػػك ب س لػػبة سج  ػػع وب ػػ د   وف ج  ػػع   ػػ  سد الارتبػػ ط بػػ ف تطب ػػؽ اس   ػػ س،  اع
( 9ٖٜٛٓ(، )9ٜٚٗٓجت  لاي   ب سة ؛ ن ث ترا ند     سد الارتب ط    ب ف )    س اس  ؽ الا

  ه      سد  ب د   ب سة،   ف  ـ   كف اس   ؽ به  ك ؤشر لا    ب د اس    س5
 التجربة الاستطلاعية:

(  لػ  رض ٕٕٔٓجٙجٖٓ سػ  ٕٕٓٓجٔٔج٘ٔي    اسب ن  ف باجراا اسدرالة الالتطسلا ة  ف) 
اسدرالػػػػة    لا  ػػػة اسدرالػػػػة الالػػػتطسلا ة،  اسهػػػدؼ   هػػػ ،  ا د اد اس لػػػتاد ة5اسب ن ػػػ ف ل  ػػػ    ػػػ
اطػػ ن  ه ػػة يبػػؿ اسشػػر ع لػػي وي بنػػث لا  ػػي،  هػػ  الانتكػػ ؾ ب س  ػػداف س تأكػػد  تُ ّْػػدالإلػػتطسلا ة 

 ػػػػف تػػػػ لر   ك   ػػػػة اسنصػػػػ ؿ لا ػػػػ  اس   ػػػػة اسا صػػػػة ب سظػػػػ هرن اس در لػػػػة  تهػػػػدؼ  سػػػػ  استجر ػػػػة 
استػػي تلػػت  ؿ لػػي اسدرالػػة5  لػػي هػػذا الإطػػ ر ي  ػػ  اسب ن ػػ ف بدرالػػة  استػػدر ة لا ػػ  ود اد اسبنػػث 

  لتطسلا ة ب درلة وب  كب ر ب سشري ة5
 أ.عينة الدراسة الاستطلاعية:

ب ػػػد الا تهػػػ ا  ػػػف  لاػػػداد  ب ػػػ ا   ػػػ   س  ود اد اسدرالػػػة، ي  ػػػد اسب ن ػػػة بػػػاجراا استجربػػػة 
 ػػة اسدرالػػػة الالػػػتطسلا ة  ػػػف الالػػتطسلا ة لا ػػػ  لا  ػػػة  اتػػػ رن  ػػف  جت ػػػع اسبنػػػث،  تك  ػػػد لا 
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( ط سب و،  س ت رؼ لا   ا سكل     ،  اسل  دن اس  ل ة،  اس  ؽ الاجت  لا  سد  لا  ة اسدرالة ٕٓٔ)
 اسن س ة5

 ب.اليدف من التجربة الاستطلاعية:
 ػػػف اػػػسؿ  ت ب ػػػة اسطػػػسة،  رؤ ػػػة ا سكلػػػ     ،  اسلػػػ  دن اس  لػػػ ة،  اس  ػػػؽ الاجت ػػػ لا  رؤ ػػػة  

س تأكد  ف لس ة اس     س  ا د اد است  لتلتادـ ل  اسدرالة اسن س ة،  استأكد   ت نصة  لت  رن
  ف  د  صسن ة ا د اد5

 -إجراءات الدراسة:
  رد اسدرالة اسن س ة ب ساط اد ا ل ل ة است س ة:

الإطػػػػسع لا ػػػػ  ب ػػػػض ا دب ػػػػ د  اسدرالػػػػ د اسلػػػػ ب ك استػػػػي ت   سػػػػد ا سكلػػػػ     ،  اسلػػػػ  دن 5ٔ
 الاجت  لا 5  اس  ل ة،  اس  ؽ

 ب  ا ا د اد اس   لبة لي هذا اسبنث ب د الت راض اسدرال د اسل ب ة لي هذا اس ج ؿ5 5ٕ
  لاداد: اسب ن  ف،      س اس  ؽ الاجت  لا   لادادج اسب ن  ف5  - لاداد     س ا سكل     5ٖ
 5 تند د لا  ة ت   ف ود اد اسدرالة،  لا  ة اسدرالة اسك  ة  ل   و ستطب ؽ ود اد اسدرالة5ٗ
تن  ػػؿ اسب   ػػ د  ت ا صػػه   ػػف اػػسؿ ا لػػ س ة الإنصػػ ئ ة اس سئ ػػة،  ػػـ است صػػؿ  سػػ   5٘

 اس ت ئم     يشته   ت ل ره 5
 -الأساليب الاحصارية:

ي  ػػػػ  اسب ن ػػػػ ف ب لػػػػتاداـ  ج  لاػػػػة  ػػػػف ا لػػػػ س ة الإنصػػػػ ئ ة  هػػػػ :     ػػػػؿ الارتبػػػػ ط،         
تن  ػػػؿ الا نػػػدار اس ت ػػػدد ، ارتبػػػ ط ب رلػػػ فتن  ػػػؿ اس ػػػ   ي الالتكشػػػ لي،      ػػػؿ وس ػػػ ،     ػػػؿ  اس

Multiple Regression Analysis5  الػػتاد   اسب ن ػػ ف بر ػػ  م اسنز ػػة الإنصػػ ئ ة  يػػد 

SPSS 5 
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 محدات الدراسة:
:ب ن لظػة  -ـ تطب ػؽ ود اد اسبنػث ب ػدارس است  ػ ـ اس ػ     بػأب  كب ػرت المحددات المكانية

 اسشري ة5
 :( ط سػػػػة تػػػـ اات ػػػػ رهـ  ػػػف اس جت ػػػػع ٖٚ٘ذ  اسدرالػػػة )شػػػػ رؾ لػػػي هػػػػالمحـــددات البشــــرية

 . ن لظة اسشري ةب دارس است   ـ اس    ي بادارن  ركز وب  كب ر است     ة ا ص ي 
صد به  اس ترن اسز   ة استي تـ التغريته  ستطب ؽ ود اد اسدرالة،  اسذي المحددات الزمنية   :

 .ٕٕٔٓج ٕٕٓٓتـ اسؿ اس صؿ اسدرالي اس   ي  ف اس  ـ اسدرالي 
 وروض الدراسة:

 ل        لارض س ر ض اسبنث،     يشته ،  ت ل ره 5
 الفرض الأول:

   ص اس رض ا  ؿ لا   و ك:
" توجـد علاقــة ارتباطيـة ســالبة ذات دلالـة إحصــارية بـين الألكســيثميا والسـعادة النفســية  

 لدى طلاب المرحمة الثانوية".
  ؿ ارتب ط ب رل ف ب ف درجػ د اسطػسة لػي  س تن ؽ  ف صنة هذا اس رض تـ نل ة    

 (  ب ف  ت جة هذا الإجراا :ٕٔ جد ؿ )    س ا سكل       درج تهـ لي     س اسل  دن اس  ل ة، 
يوضـــح معـــاملات ارتبـــاط بيرســـون بـــين درجـــات الألكســـيثميا ودرجـــات الرواىـــة :  (ٕٔجػػد ؿ )

 النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية
 الألكسيثميا

 
 ادة النفسيةالسع

صعوبة التعرف عم  
 الانفعالات والمشاعر

صعوبة وصف 
الانفعالات 
 والمشاعر

قصور وي التخيل 
وأحلام اليقظة 
والتفكير الموجو 

 خارجياً 

 الدرجة
 الكمية

 **9ٖٕٙٓ- **9ٖ٘ٓٓ- **9ٕٗٚٓ- **9ٕٜٔٓ- الرضا عن الحياة
 **9ٖٙٚٓ- **9ٖٜٙٓ- **9ٖٗٚٓ- **9ٖٕٙٓ- تقبل الذات
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 **9ٖٙٗٓ- **9ٖٜٕٓ- **9ٕٜٛٓ- **9ٖ٘ٚٓ- ةالايجابي
 **9ٖٜٗٓ- **9ٖٕٙٓ- **9ٖٖٛٓ- **9ٕٜٚٓ- القناعة

 **9ٖٜ٘ٓ- **9ٗٓٔٓ- **9ٖٖ٘ٓ- **9ٖٙٗٓ- الدرجة الكمية لممقياس
 0,0,** دالة عند 

 ( :ٕٔ تضح  ف جد ؿ )
 ( بػػ ف درجػػ د اسطػػسة لػػي9ٓٔٓ جػػ د لاسيػػة ارتب ط ػػك لػػ سبة داسػػك  نصػػ ئ  و لا ػػد  لػػت   )

 صػػػػ  بة  صػػػػؼ ، صػػػػ  بة است ػػػػرؼ لا ػػػػ  الا   ػػػػ لاد  اس شػػػػ لاراسرضػػػػ  لاػػػػف اسن ػػػػ ن  كػػػػؿ  ػػػػف 
،  اسدرجة اسك  ػة يص ر لي استا ؿ  ونسـ اس  ظة  است ك ر اس  جك ا رج  و ،   الا    لاد  اس ش لار

 ص  بة  صؼ ، ص  بة است رؼ لا   الا    لاد  اس ش لارس    س ا سكل     ،  ت بؿ اسذاد،   
،  اسدرجة اسك  ػة يص ر لي استا ؿ  ونسـ اس  ظة  است ك ر اس  جك ا رج  و ،   د  اس ش لارالا    لا

 صػػ  بة ، صػػ  بة است ػػرؼ لا ػػ  الا   ػػ لاد  اس شػػ لارس   ػ س ا سكلػػ     ،  الإ ج ب ػػة  كػػؿ  ػػف 
، يصػػػ ر لػػػي استا ػػػؿ  ونػػػسـ اس  ظػػػة  است ك ػػػر اس  جػػػك ا رج ػػػ و  ،   صػػػؼ الا   ػػػ لاد  اس شػػػ لار

صػػػػػ  بة است ػػػػػرؼ لا ػػػػػ  الا   ػػػػػ لاد ك  ػػػػػة س   ػػػػػ س ا سكلػػػػػ     ،  اس   لاػػػػػة  كػػػػػؿ  ػػػػػف  اسدرجػػػػػة اس
يصػػ ر لػػي استا ػػؿ  ونػػسـ اس  ظػػة  است ك ػػر ،    صػػ  بة  صػػؼ الا   ػػ لاد  اس شػػ لار،  اس شػػ لار

،  اسدرجة اسك  ة س    س ا سكل     ،  اسدرجة اسك  ة س    س اسل  دن اس  لػ ة،  كػؿ اس  جك ا رج  و 
يصػ ر ،    ص  بة  صؼ الا    لاد  اس ش لار،  رؼ لا   الا    لاد  اس ش لارص  بة است ف 

 ،  اسدرجة اسك  ة س    س ا سكل     5 لي استا ؿ  ونسـ اس  ظة  است ك ر اس  جك ا رج  و 
 مناقشة الفرض الأول:  

 ( و ه  لي  ج  ه  تب ف  ج د لاسية ارتب ط ة ل سبةٕٔ تب ف  ف  ت ئم اس رض ا  ؿ جد ؿ )
داسك  نص ئ  و ب ف درج د طسة اس رن ة اس     ة لا  ة اسدرالػة لا ػ     ػ س ا سكلػ      )اسدرجػة 

ا ب ػػػػ د -ا ب ػػػػ د اس رلا ػػػػة(،  درجػػػػ تهـ لا ػػػػ     ػػػػ س اسلػػػػ  دن اس  لػػػػ ة )اسدرجػػػػة اسك  ػػػػة –اسك  ػػػػة 
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 اس رلا ػػة(،     ػػ  ذسػػػؾ وف اسطػػسة اسػػذ ف   ػػػ   ف  ػػف الإصػػ بة ب  سكلػػػ       تلػػ  ف ب  ا ػػػ ض
 اسل  دن اس  ل ة5

 جػػ د  استػػي ت صػػ د  سػػ   ((Gustavson, 2007 تت ػػؽ  تػػ ئم هػػذا اس ػػرض  ػػع درالػػة 
 ,Kiamarsi & llbigichale)لاسية ارتب ط ة ل سبة ب ف ا سكل       اسل  دن اس  ل ة،  درالة 

 لػ ة،  سػ   جػ د لاسيػة لػ سبة داسػة  نصػ ئ  و بػ ف ا سكلػ       اسلػ  دن اس   استي ت صػ د (2012
 سػ   جػ د ا ا ػ ض  ،  استػي ت صػ د  ,Fadi Jiafu, Xiaoxue(Chunsun&(2014 , درالػة

داؿ  نص ئ  و ب لت   اسل  دن اس  ل ة  استط بؽ اسذاتي  ارت  لا و ب لت   ا سكل      سد  اس   ي ف 
داسػك  نصػ ئ  و بػ ف   استي ت ص د  سػ   جػ د لاسيػة لػ سبة (ٕٛٔٓل    ،  درالة لاسا اسدرس )

اس  لػ ة5 ك ػ  ت صػ د  تػ ئم اسدرالػة  سػ  و ػك   كػف است بػؤ ب  سكلػ       ػف ،  اسلػ  دن ا سكل     
 5اس  ل ةاسل  دن 

 تفسير نتيجة الفرض الأول :
  كػػف ت لػػ ر  ت جػػة اس ػػرض ا  ؿ لػػي ضػػ ا وف  صػػ بة اسشػػاص ب  سكلػػ        رضػػك  سػػ  

 تج  ك ويؿ تن سو  ويؿ يب لاو سػرد د ول  سػك غ ػر اس ت ي ػة ك ػ   اس ي ع لي  ص د  د  ع الآار ف،
 لاػدـ الا  تػ ح لا ػ   –تج  ك  ك ف   ه  ػ و لػ سب و لاػف ذاتػك، اسشػ  ر بػ س جز اس لػت ر س شاصػ ة 

 لاػػدـ استغ ػػر لػػي طر  ػػة است ك ػػر ك   كػػ س س   رلػػة اسذات ػػة  –اسشػػ  ر ب ستشػػأؤـ –اسابػػراد اسجد ػػدن 
لاػدـ اسشػ  ر ب ستنلػف اس لػت ر س ػذاد  اسلػ  ك  د ب ػر ر اس يػد،  لاػػدـ    – اس  لا  ػة اس  ا ضػة 

 – لاػػدـ اسشػػ  ر ب   ػػ  اسن ػػ ن لػػي اسن ضػػر  اس  ضػػي  –الإنلػػ س ب ست جػػك  اسهػػداؼ لػػي اسن ػػ ن 
 – لاػػدـ اس  ػػة  لاػػدـ اس  ضػػ لا ة لػػي تند ػػد وهدالػػك لػػي اسن ػػ ن، الاتج هػػ د اسلػػ سبة  نػػ   اسػػذاد 

اسشػػ  ر اسلػػ بي لاػػف  –ذاد ب ػػ  تشػػ  ك  ػػف   ج ب ػػ د  لػػ ب  د  لاػػدـ ت بػػؿ اس ظػػ هر اس ت ػػددن س ػػ
 اسن  ن اس  ض ة   ف  ـ  صبح ويؿ ل  دن   ل ة5

 الفرض الثاني:
   ص اس رض اس   ي لا   و ك:

" توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالـة إحصـارية بـين الألكسـيثميا والقمـق الاجتمـاعي  
 لدى طلاب المرحمة الثانوية".

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/62017589_F_Chen
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2083039657_Jiafu_Jiang
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2051895565_Xiaoxue_Zhang
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صنة هذا اس رض تـ نل ة     ؿ ارتب ط ب رل ف ب ف درجػ د اسطػسة لػي   س تن ؽ  ف 
(   ضػػح  ت جػػة هػػذا ٖٔ اسجػػد ؿ )   ػػ س ا سكلػػ       درجػػ تهـ لػػي    ػػ س اس  ػػؽ الاجت ػػ لاي، 

 الإجراا :
يوضـــح معـــاملات ارتبـــاط بيرســـون بـــين درجـــات الألكســـيثميا ودرجـــات القمـــق :  ( ٖٔجػػػد ؿ )

 الثانويةالاجتماعي لدى طلاب المرحمة 
 الألكسيثميا

 
 القمق الاجتماعي

صعوبة التعرف 
عم  الانفعالات 

 والمشاعر

صعوبة وصف 
الانفعالات 
 والمشاعر

قصور وي 
التخيل وأحلام 
اليقظة والتفكير 
 الموجو خارجياً 

 الدرجة
 الكمية

 **9ٗٗٙٓ **9ٗ٘ٗٓ **9ٕٗٛٓ **9ٖٗٗٓ اساجؿ الاجت  لاي
 **9ٖٗٚٓ **9ٗٓٓٓ **9ٗ٘ٚٓ **9ٕٗٙٓ استج ة الاجت  لاي

 ص  بة است اصؿ  است ب ر
 لاف اس  س

ٓ9ٗ٘ٗ** ٓ9ٕٗٛ** ٓ9ٖٗٙ** ٓ9ٗ٘ٚ** 

 **9ٗٙٚٓ **9ٗٗٔٓ **9ٖٗٙٓ **9ٗ٘ٛٓ اسدرجة اسك  ة س   ؽ الاجت  لاي
 0,0,** دالة عند 

 (:ٖٔ تضح  ف جد ؿ )
سطػػسة لػػي ( بػػ ف درجػػ د ا9ٓٔٓ جػػ د لاسيػػة ارتب ط ػػك   جبػػة داسػػك  نصػػ ئ  و لا ػػد  لػػت   )      

صػػػػ  بة  صػػػػؼ   ، صػػػػ  بة است ػػػػرؼ لا ػػػػ  الا   ػػػػ لاد  اس شػػػػ لاراساجػػػػؿ الاجت ػػػػ لاي  كػػػػؿ  ػػػػف 
،  اسدرجػة اسك  ػة  يص ر لي استا ؿ  ونسـ اس  ظة  است ك ػر اس  جػك ا رج ػ و ،   الا    لاد  اس ش لار

، صػػ  بة است ػػرؼ لا ػػ  الا   ػػ لاد  اس شػػ لارس   ػػ س ا سكلػػ     ، استج ػػة الاجت ػػ لاي  كػػؿ  ػػف 
، يص ر لي استا ؿ  ونسـ اس  ظة  است ك ر اس  جك ا رج  و ،   ص  بة  صؼ الا    لاد  اس ش لار  

ص  بة  اسدرجة اسك  ة س    س ا سكل     ، ص  بة است اصؿ  است ب ر لاف اس  س  كؿ  ف  كؿ  ف 
يصػػ ر لػػي استا ػػؿ ،   صػػ  بة  صػػؼ الا   ػػ لاد  اس شػػ لار  ، است ػػرؼ لا ػػ  الا   ػػ لاد  اس شػػ لار



 ميا صبري احمد إبراىيمد.   سميمان محـمد أ.د .  .... الألكسيثميا وعلاقتيا بالسعادة النفسية والقمق الاجتماعي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

022                                                                   

اسدرجػة اسك  ػة س   ػ س ،  اسدرجة اسك  ة س   ػ س ا سكلػ     ،   سـ اس  ظة  است ك ر اس  جك ا رج  و  ون
صػػػػػ  بة  صػػػػػؼ   ، صػػػػػ  بة است ػػػػػرؼ لا ػػػػػ  الا   ػػػػػ لاد  اس شػػػػػ لار كػػػػػؿ  ػػػػػف  اس  ػػػػػؽ الاجت ػػػػػ لاي

،  اسدرجػة اسك  ػة يص ر لػي استا ػؿ  ونػسـ اس  ظػة  است ك ػر اس  جػك ا رج ػ و ،   الا    لاد  اس ش لار
 س    س ا سكل     5

 مناقشة الفرض الثان :
( و هػػ  لػػي  ج  هػػ  تبػػ ف  جػػ د لاسيػػة ارتب ط ػػة ٖٔ تضػػح  ػػف  تػػ ئم اس ػػرض اس ػػ  ي جػػد ؿ )

  جبػػة داسػػك  نصػػ ئ  و بػػ ف درجػػ د طػػسة اس رن ػػة اس     ػػة لا  ػػة اسدرالػػة لا ػػ     ػػ س ا سكلػػ      
ا ب  د -  س اس  ؽ الاجت  لاي )اسدرجة اسك  ةا ب  د اس رلا ة (،  درج تهـ لا      –)اسدرجة اسك  ة 

 اس رلا ة(5
،  استػي ت صػ د  سػ  (Eizaguire, 2004)  زاجػ  ري تت ػؽ  تػ ئم هػذا اس ػرض  ػع درالػة 

ارتػػبط الاكتئػػ ة  اس  ػػؽ الاجت ػػ لاي   ج ب ػػ و ب تغ ػػر ا سكلػػ     ،  درالػػة   ػػ سر  جػػ ك ف  اسب ػػرز 
(  استػي ت صػ د  سػ   جػ د لاسيػة (Mueller, Jochen, Alpers& Georg, 2006 جػ رج

ارتب ط ػػػػة ذاد دلاسػػػػة  نصػػػػ ئ ة بػػػػ ف كػػػػؿ  ػػػػف اسنل لػػػػ ة س   ػػػػؽ  ا سكلػػػػ       لا وف سكػػػػؿ   ه ػػػػ  
(،  استػػي ت صػػ د ٜٕٓٓاص ئصػػك اس ت  ػػزن،  درالػػة لػػؤادن هد ػػة،  هػػد  لػػس ك،   ن ػػد ون ػػد )
د  لا  ػػػػة اسدرالػػػػة  ػػػػف  سػػػػ   جػػػػ د ارتبػػػػ ط داؿ  نصػػػػ ئ  و بػػػػ ف ا سكلػػػػ       اس  ػػػػؽ الاجت ػػػػ لاي سػػػػ

اس ػػراه  ف اس ك ػػ ل ف،   جػػ د ارتبػػ ط داؿ  نصػػ ئ  و بػػ ف ا سكلػػ       اس  ػػؽ الاجت ػػ لاي سػػد  لا  ػػة 
(  استػػػي ت صػػػ د  سػػػ   جػػػ د ٕ٘ٔٓاسدرالػػػة  ػػػف اس ػػػراه  ف اس بصػػػر ف،  درالػػػة بد  ػػػة رضػػػ اف )

 5ارتب ط د   جبة داسة  نص ئ   ب ف ا سكل       اس  ؽ الاجت  لاي
 يجة الفرض الثاني :تفسير نت

ك ػػ  و هػػـ  تلػػ  ف وف اسطػػسة ذ ي ا سكلػػ      اس رت  ػػة  تلػػ  ف بػػ س  ؽ الاجت ػػ لاي اس رت ػػع 
ب س د د  ف ا لاراض اس تش بكة  اس تداا ة  ع ب ضه ، ن ث وف كؿ   ه   ؤ ر لا   ا ار،  غ سب و 

ب ػػػد ذسػػػؾ تػػػؤ ر لا ػػػ    ػػػ  تبػػػدو   هػػػـ بابػػػراد   رل ػػػة لػػػ ب ة تػػػؤ ر لا ػػػ  ولكػػػ رهـ اسلػػػ ب ة اس ش شػػػة
ل  كهـ، ذسؾ وف     غ ة لا   هؤلاا اسطسة ه  تب ػي ا لكػ ر اسػس   ط  ػة،  اس ت   ػة ب ػدـ اس  ػة 
لي اسػذاد،  لاػدـ اس ػدرن لا ػ    اجهػة اس  ايػؼ اسضػ غطة،  سػ  ج  ػة استراك ػ د اسن  ت ػة  اس ت   ػة 
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غ ػػة لا ػػ هـ دائ ػػ و ته  ػػؿ ا  ػػ ر لػػي اسابػػراد اسلػػ ب ة،  اس ظػػرن س   ايػػؼ  ظػػرن لػػ دا  ة، ذسػػؾ و هػػـ  
 ه ػػ  ك  ػػد صػػغ رن، كػػؿ ذسػػؾ  ػػؤدي بهػػـ  سػػ  ضػػ ؼ استرك ػػز  ي ػػة الا تبػػ  ،   ػػ   ػػؤدي  سػػ  اس شػػؿ 

       ػؿ  اس  ط ي و  ا لري و  اس ه ي  الا ط اا  اس صب ة اسزائدن اس  شئة  ف اسنل ل ة اسشد دن
 5لا   ز  دن ا سكل      سد  طسة اس رن ة اس     ة

 فرض الثالث :ال
   ص اس رض اس  سث لا   و ك: 

من خلال السعادة النفسية والقمق  المرحمة الثانوية" يمكن التنبؤ بالألكسيثميا لدى طلاب 
  الاجتماعي".

س تن ػػػؽ  ػػػف صػػػنة هػػػذا اس ػػػرض الػػػتادـ اسب نػػػث تن  ػػػؿ الا نػػػدار اس ت ػػػدد س  رلػػػة دلاسػػػة 
لػػي است بػػؤ ب  سكلػػ      سػػد  طػػسة اس رن ػػة  ت ػػ لايس لػػ  دن اس  لػػ ة  اس  ػػؽ الاجاس   دسػػة است بؤ ػػة 

 (   ضح  ت جة هذا الإجراا :ٗٔ جد ؿ )اس     ة، 
 Multiple س تن ػػػػؽ  ػػػػف صػػػػنة هػػػػذا اس ػػػػرض تػػػػـ الػػػػتاداـ تن  ػػػػؿ الا نػػػػدار اس ت ػػػػدد

Regression Analysis :ك  د اس ت ئم لا   اس ن  است سي  
عم  السعادة النفسية والقمق الألكسيثميايوضح نتارا تحميل التباين لانحدار :  (ٗٔجد ؿ )

 الاجتماعي

 الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 5ٔٔٚٚٓٓٔ ٕ 5ٕٕٔٗ٘ٔٓ الانحدار
 5ٖٕٗٙ ٖٗ٘ 5ٖٖٕٖٜٗ البواقي 5ٓٔٓ 5ٕٖ٘ٛٛ

  ٖٙ٘ 5ٜٕ٘٘ٚٚٗ الكم 
 (:ٗٔ تضح  ف اسجد ؿ اسل بؽ )
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لا د  لػت   ا سكلػ      ئ  و س لػ  دن اس  لػ ة  اس  ػؽ الاجت ػ لاي لا ػ   ج د تأ  ر داؿ  نصػ 
 %5ٕٜ5ٔٗتل  ي   R2ب  سكل     5  يد ك  د  لبة  له ـ هذ ف اس تغ ر ف لي است بؤ 5ٓٔٓ
عم  السعادة النفسية والقمـق لسلكسيثميايوضح نتارا تحميل الانحدار المتعدد :   ( ٘ٔجد ؿ )

 الاجتماعي

 الدلالة ت معامل بيتا الخطأ المعياري عامل الانحدارم مصدر الانحدار
 5ٓٔٓ 5ٖٕٗ - 5ٜٕٗ 5ٔ٘ٙ الثابت

 5ٓٔٓ 5ٕٕٙٚ 5ٗٔٔ 5ٓٗٓ 5ٚٓٓ السعادة النفسية

 5ٓٔٓ 5٘ٗ٘ٔ 5ٚٓٓ 5ٓٗٓ 5ٗٔٓ القمق الاجتماعي

لا   اسلػػػػػ  دن اس  لػػػػػ ة  اس  ػػػػػؽ ا سكلػػػػػ     ( وف    دسػػػػػة ا نػػػػػدار ٘ٔ تضػػػػػح  ػػػػػف جػػػػػد ؿ )
 الاجت  لاي هي: 

 
 

 مناقشة نتيجة الفرض الثالث:
( دلاسة اس   دسة است بؤ ػة س لػ  دن اس  لػ ة لػي است بػؤ ٗٔت ضح  ت ئم اس رض اس  سث جد ؿ )

ك ػػػػ  تشػػػػ ر اس تػػػػ ئم  سػػػػ  دلاسػػػػة اس   دسػػػػة است بؤ ػػػػة س   ػػػػؽ الاجت ػػػػ لاي لػػػػي است بػػػػػؤ ، ب  سكلػػػػ     
 ب  سكل     5

 & Kiamarsiدرالػػة    ((Gustavson, 2007درالػػة  تت ػػؽ  تػػ ئم هػػذا اس ػػرض  ػػع 

)llbigichale, 2012 2014 ,(،  درالػة)&FadiJiafu, Xiaoxue(Chunsun,   درالػة  ،
ك   ، اس  ل ةاسل  دن (،  استي ت ص د  س  و ك   كف است بؤ ب  سكل       ف ٕٛٔٓ) لاسا اسدرس

،  درالػػة   ػػ سر  جػػ ك ف (Eizaguire, 2004)   زاجػػ  ريدرالػػة تت ػػؽ  تػػ ئم هػػذا اس ػػرض  ػػع 
(،  درالة لؤادن هد ة،  هد   (Mueller, Jochen, Alpers& Georg, 2006 اسب رز  ج رج

 القمق الاجتماعي× 2..2السعادة النفسية + × 2..2+  5.25الألكسيثميا = 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/62017589_F_Chen
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2083039657_Jiafu_Jiang
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2083039657_Jiafu_Jiang
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2051895565_Xiaoxue_Zhang


 02020202  لسنةلسنة  --  الجزء الأولالجزء الأول  ––الرابع الرابع العدد العدد   --الثالث عشرالثالث عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     022 

 

(  استي ت ص د  س    ك   ة است بػؤ ٕ٘ٔٓ(،  درالة بد  ة رض اف )ٜٕٓٓلس ك،   ن د ون د)
 اس  ؽ الاجت  لاي5 ف اسؿ  ب  سكل     

 تفسير نتيجة الفرض الثالث :
ت لػػ ر ذسػػؾ بػػأف ا سكلػػ      تتػػأ ر بشػػكؿ  اضػػح بدرجػػة ب س  ػػة بػػ س  س سػػد  طػػسة   كػػف 

اس رن ػػة اس     ػػة لك  ػػ  ارت  ػػد اسلػػ  دن اس  لػػ ة ا ا ضػػد ا سكلػػ       بػػ س كس ك  ػػ  ا ا ضػػد 
اسلػػػػ  دن اس  لػػػػ ة ارت  ػػػػد ا سكلػػػػ     ، ك ػػػػ  وف ا سكلػػػػ      تتػػػػأ ر بشػػػػكؿ  اضػػػػح بدرجػػػػة اس  ػػػػؽ 

ة اس رن ػػػة اس     ػػػة لك  ػػػ  ارت ػػػع اس  ػػػؽ الاجت ػػػ لاي ارت  ػػػد ا سكلػػػ      الاجت ػػػ لاي سػػػد  طػػػس
  ب س كس ك    ا ا ض اس  ؽ الاجت  لاي ا ا ضد ا سكل     5

   لر اسب ن  ف هذ  اس ت جة لي ضػ ا وف ا لػراد ذ ي اسلػ  دن اس  لػ ة اس رت  ػة  لػتط   ف 
ك   رل ػة ج ػدن،  سػد هـ  لػت   لاػ ؿ  ي  ة لاسي د ج دن  ع الآاػر ف،    ت كػ ف  هػ راد ت اصػ  

 ػػف ت ػػد ر اسػػذاد،  ل لا  ػػة اسػػذاد،  الإنلػػ س ب سهػػدؼ  ػػف اسن ػػ ن ،    ت كػػ ف ولػػ س ة س  اجهػػة 
اسضػػػغ ط اس ت ال ػػػة  ػػػع طب  ػػػة اس ػػػرد  اس  يػػػؼ،  الا   ػػػ ؿ الإ جػػػ بي،  ر ح اسدلا بػػػة،   ت ػػػ    ف 

،   ػػػ     ػػػؿ لا ػػػ  ا ػػػض بػػػ سطرؽ اسصػػػن نة  ػػػع اسضػػػغ ط ب لاتب رهػػػ  تنػػػد  د   بغػػػي   اجهتهػػػ 
 ا سكل      سد هـ5

اس رد اس  ؽ اجت  لا  و     ي  ف استطرؼ لػي ا نكػ ـ، ك     لر اسب ن  ف ذسؾ لي ض ا وف 
ل س رد اس  ؽ لا  ر  اس  ايؼ  لا  ف   ظ ر  اند،     ب ض ا  اع   ل داا، ك   و ك    ؿ س تصػ ة 

  ايػػؼ بألػػػ  ة  انػػد،   تب ػػػ  اتج هػػػ د لػػي اسػػػرر   لاػػدـ يبػػػ ؿ اسػػرر  الآاػػػر، ل  اجػػك  ات ػػػؼ اس
   ت ػػػػداد لاػػػػف اسػػػػ  س  اسن ػػػػ ن لا   ػػػػ ـ لا  هػػػػ  دس ػػػػؿ   ط ػػػػي و  لا س ػػػػي، ك ستلػػػػ ط ة،  اسج ػػػػ د 
اس   ئدي، ك   و ك    ؿ سسلات  د لا   ا ي   ا     ذج اسل طة، له  س س سد ك اس درن لا    لاط ا 

لا ػ  اتاػ ذ ر ػة يػراراد تاػص ن  تػك  ظػراو  ا   ر يدره  لهـ  تل  ف لا دنو ب سته  ػؿ،  لاػدـ اس ػدرن
 5سن سة استشتد استي ت ت بك
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 تفسير نتارا وروض الدراسة:
  هػػ  لاػػدـ يػػدرن اس ػػرد لا ػػ  است ػػرؼ لا ػػ   شػػ لار    شػػ لار الآاػػر ف  است ب ػػر ا سكلػػ     

 (5ٕٙٛ: ٕٗٔٓلا ه    ند د ة اسا  ؿ  ت جك   رلي ا رجي )و   ة وب  اس ج ، 
  ػػ   ف  ػػف  ا سكلػػ      ( وف ا لػػراد اسػػذ د   ػػ   ف  ػػف ٓٙ، ٕٔٔٓ  ػػذكر  ن ػػد ون ػػد )

ل ػػداف اسػػ لا  الا   ػػ سي،  ضػػةسة اسابػػراد اسذات ػػة،  اهت ػػ ـ بلػػ ط بػػ  نسـ  ج ػػ د اس كػػر  است جػػك 
 اسل  كي5

 ,Warner, 2007, 14 – 15; Terry ,Laura & Parker, 2009)ات ؽ كس  ف يد 

 ب  سكل        تص  ف بب ض اساص ئص است س ة: لا   وف ا لراد اس ص ب ف (44 – 43
    كس ذسػؾ لػي ضػ ؼ يػدرن اس ػرد  وتحديدىا:نقص وي القدرة عم  ويم ومعروة المشاعر 5ٔ

لا ػػ  است ػػرؼ لا ػػ  اس شػػ لار  است   ػػز ب  هػػ   بػػ ف ا ن لػػ س اسداا  ػػة اسجلػػ  ة  اس شػػ لار 
 ب ضه  اسب ض5

ذسػػؾ لػػي لاجػػز اس ػػرد لاػػف  صػػؼ :   ت  ػػؿ نقــص وــي القــدرة عمــ  التعبيــر عــن المشــاعر5ٕ
اس شػػ لار  ػػف اػػسؿ اسك  ػػ د و  است ب ػػر لا هػػ  س ظ ػػ و س اػػر ف،  ضػػ ؼ   ػػدرن اس ػػرد لا ػػ  

 است اصؿ غ ر اس  ظي5
 تت  ػػؿ لػػي ا ا ػػ ض اس ػػدرن لا ػػ  استا ػػؿ  استصػػ ر   ضػػع  عجــز وــي القــدرة عمــ  التخيــل:5ٖ

 س  وف اس رد سد ػك   ػؿ  تص راد  لت ب  ة، لت ك ر اس رد  تلـ ب سلطن ة  اسج  د، ب لإض لة
 ست ل ر ا نداث  ل  و ستص راد  دراك ة ل ب ة5

:   ت  ػػػؿ لػػػي الاهت ػػػ ـ بت  صػػػ ؿ ا  ػػػ ر وك ػػػر  ػػػف الاهت ػػػ ـ أســـموب تفكيـــر موجـــو خارجيـــاً 5ٗ
ب  لب ة  اسابراد  اسظر ؼ اسك   ة  راا ا ش  ا و  ا نػداث، ب لإضػ لة  سػ  لاػز  لػببي 

 س  ولب ة ا رجة لاف  رادن اس رد  5ا رجي، لكؿ     ندث س  رد  رجع  
  شػػػ ر ا شػػػا صُ اسػػػذ ف   ػػػ   ف  ػػػف اسرُّهػػػ ة الاجت ػػػ لاي بػػػ س  ؽ  ػػػف وف  بػػػد  وداؤهػػػـ و        

ولا ػ سهـ و  تصػػرُّل تهـ غ ػر    لػػبَة5  لػػي ك  ػر   ػػف ا ن ػ ف،  شػػ ر ف بػػ س  ؽ  ػف وف  كػػ ف ذسػػؾ 
يػػ ف و  ُ صَػػ ب ف بػػ ن رار اس جػػك و   - اضػػنو   است  ُّػػؤ و  الارت ػػ ش و   تهػػداج صػػ تهـ5 سػػذسؾ  ت را

ػ   ػف ل ػداف ل لػ ة ولكػ رِهـ و  لاػدـ يػدرتهـ لا ػ    جػ د اسك  ػ د س ت ب ػر  ك    ش ر ف ب س  ؽ و ضو
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ػ   ػؤدِّي  سػ   لاف و  لهـ5  ترتبط ب ضُ وشك ؿ اسره ة الاجت  لاي بن لاد   نػدادن  ػف ا داا،   ا
 اف لػي ا  ػ كف اس   ػة ل ػط؛ ب   ػ  لا  ػؤدِّي   ػسُ اس  ؽ لا د    ك ف لا   اسشاص وداا  ش ط   ػ

اس ش ط لا دَ ي  ـ اسشاص بك  ندَ   س  ويِّ ي ؽ5  تشت ؿ اسن لادُ استي تؤدِّي لا دن  س  اس  ؽ ب ف 
ػػة،  ا داا اس   ػػي،   ػػؿ  اس صػػ ب ف ب سرُّهػػ ة الاجت ػػ لاي  ػػ    ػػي: اساط بػػة و  اسنػػد ث و ػػ ـ اس   ا

 زؼ لا   رسة   ل   اة،  ت   ؿ اسط  ـ  ع الآار ف،     ب ة و ػ س جُػدُد، اس راان لي اسك  لة و  اس
 اس ن د ػػة،  ت ي ػػع     ػػة و ػػ ـ اسشُّػػهُ د5 ه  ؾ  ػػ ع وك ػػر لا    اػػة  ػػف اسرُّهػػ ة الاجت ػػ لاي  ت  اػػز 
ب س  ؽ لي اس د د  ف اس  ايػؼ الاجت  لا اػة5  لػي كػس  ػ لاي اسرُّهػ ة الاجت ػ لاي،  ػ جـ اس  ػؽُ لا ػدَ 

َ رضػػػ  لاػػػف الالات ػػػ د بػػػأفا ودااهػػػـ هػػػ  ويػػػؿّ  ػػػف است يّ ػػػ د،   شػػػ ر ف بػػػ سنرج و  اساػػػذلاف و  اس
اسػػػرلض و  الإلػػػػ ان  ػػػػف الآاػػػػر ف،  يػػػػد  ػػػدرؾ و  لا ػػػػدرؾ اسَ رضػػػػ  وفا  اػػػػ  لَهـ غ ػػػػر لا س  ػػػػة 

    رطة5 
  ػػػف  ػػػـ لػػػاف اسطػػػسة اس صػػػ ب ف ب  سكلػػػ        ت ػػػد ف اس ػػػدرن لا ػػػ  استا ػػػؿ   صػػػؼ  ػػػ  

ػػ ف ل هػػ   ػػ  كػػ   ا  شػػ ر ف بػػك  ػػف     ػػ ن،  سػػد هـ  شػػ ر ف بػػك ،  ت ػػر بهػػـ و يػػ د لاصػػ بة َ ُ صُّ
ص  بة لي اس درن لا    دراؾ  ت   ز   صؼ ا    لاتهـ ، ك   وفا ول  بهـ اس  رلي  كػ ف ُ  اجػك 
ا رج وػػػ ، ل رضػػػ  ا سكلػػػػ        تلِػػػ  ف ببصػػػ رن ضػػػ   ة ب شػػػ لارهـ  ب س    ػػػ د اس  لػػػ ة استػػػي 

 يػػد تكػ ف لاػ  سو  لػػ لادوا لػي  ات ػؼ الاضػػطراب د اس  لػ ة،  اسلػ  ك ة،  اس ضػػ  ة  تنػدث سهػـ،
ن ػػػثُ ت ػػػ ؽ است ظػػػ ـ اس  ػػػ ؿ سس   ػػػ لاد،  است ظػػػ ـ اس  رلػػػي  كػػػذسؾ لا اهػػػ  ت ػػػ ؽ لا   ػػػة استكُ ػػػؼ 

 اس  جح 5
ج بي  وف    ه ـ اسل  دن اس  ل ة ه  ن سة ا    س ة ذاد تأ  ر   ج بي ،  ا    ؿ  جدا ي         

  بػػد  لػػب و   ت  ػػؿ لػػي  نلػػ س اس ػػرد ب سبهجػػة  اسلػػر ر  ػػع غ ػػ ة اس شػػ لار اسلػػ ب ة اس ت   ػػة لػػ  
اسا ؼ  اس  ؽ  الاكتئ ة  است تع بصػنة اس  ػؿ  اسبػدف ب لإضػ لة  سػ  اسشػ  ر ب سرضػ  اسشػ  ؿ لػي 

 ك لة  ج لاد اسن  ن5
وف  (Wotschack&Klann-Delius, 2013,180)وتــس شــاك وكــلان ديميــوس  ػػر  

اسطػػسة اس صػػ ب ف ب  سكلػػ        ػػ   ف  ػػف صػػ  بة ت ط ػػؽ اس شػػ لار  الا   ػػ لاد  يصػػ ر لػػي 
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اسنص  ة اس غ  ة اسداسة لا   ت ؾ اس ش لار  الا    لاد "يصػ ر لػي اسبر جػة اس  ظ ػة سس   ػ لاد"، 
ن ػث  ف اس صػػ ب ف ب  سكلػ      سػػد هـ يصػ ر لػػي الػتاداـ ر ػػ ز س ظ ػة س ت ب ػػر لاػف الا   ػػ لاد 
تت  ػػؿ لػػي اسك  ػػ د الا    س ػػة استػػي ت بػػر لاػػف  لاػػ  اسط سػػة ب     لاتػػك ك ت جػػة س ػػ  سد ػػك  ػػف ابػػرن 
ا    س ػػػػة؛ ل س غػػػػة تلترشػػػػد ب س  رلػػػػة ستجلػػػػ د الا   ػػػػ لاد  ت ج ههػػػػ ،  ذسػػػػؾ  ػػػػ   لػػػػ   بػػػػ ستجه ز 
الا   ػػ سي س      ػػ د، ك ػػ  وف اس صػػ ب ف ب  سكلػػ        ػػ   ف  ػػف لاجػػز لػػي اس   سجػػة اس  رل ػػة 

س   ػػػ لاد،  استػػػي تظهػػػر لػػػي شػػػكؿ يصػػػ ر لػػػي استر  ػػػز اس  ظػػػي سس   ػػػ لاد  ا ا ػػػ ض  لػػػت   س
اسػػػ لا  ب لا   ػػػ لاد  ا ا ػػػ ض اس ػػػدرن لا ػػػ  است ب ػػػر اس  ظػػػي لاػػػف الا   ػػػ لاد،  بتن  ػػػؿ اس  ػػػ ذج 
اس غػػػ   سػػػد   ػػػف سػػػد هـ  لػػػت    رت ػػػع  ػػػف ا سكلػػػ      تظهػػػر  شػػػكسد لػػػي است ظػػػ ـ اس  رلػػػي 

لا   اس غة اسداا  ػة اسداسػة لا ػ  الا   ػ لاد،   ظهػر ضػ ؼ لػي اس ػدرن لا ػ   سس    ؿ        كس
تلػػػػػ  ة الا   ػػػػػ لاد اس   ػػػػػدن،  ا ا ػػػػػ ض لػػػػػي استر  ػػػػػز اس  ظػػػػػي سػػػػػد هـ،  صػػػػػ  بة لػػػػػي الػػػػػتاداـ 
اس صط ن د اس  بػرن لاػف اسن سػة اس لػ  س ج ة  رد اس  ػؿ اسنشػ ي لاػف طر ػؽ اسج ػد  ديػ د اس  ػة 

اسنركػػي  ػػف    ػػ ااد  ت ب ػػراد اس جػػك  ا لاػػراض  اس ظػػ هر    ػػدلاد استػػ  س،  كػػذسؾ اسلػػ  ؾ 
ذاد اس سيػػة بػػ سابرن الا    س ػػة، ك ػػ  وف اسطػػسة  رت  ػػي ا سكلػػ      ك  ػػراو  ػػ   تػػردد ف لػػي ت ػػد ـ 

 الالتج بة الا    س ة   تل  ف بض ؼ اس لا  الا    سي،  ل ا است ظ ـ الا    سي5
 توصيات الدراسة:

 ي ض ا    ول رد لا ك  ف  ت ئم ب لآتي:ت صي اسدرالة اسراه ة ل
ضر رن ترك ز اسدرال د اس  ل ة لا   اس تغ راد الإ ج ب ة سد  اس ئ د اس  ر ة اس ات  ة س ػ  5ٔ

سهػػػذ  اس تغ ػػػراد  ػػػف تػػػأ  ر   جػػػ بي لا ػػػ   لػػػت   اس ػػػرد  اس جت ػػػع   ػػػف هػػػذ  اس تغ ػػػراد 
 اسل  دن اس  ل ة5

ابراد اسن  ت ة استي  ف شأ ه  ت   ة اسش  ر ز  دن الاهت  ـ ب سبنث لي اس  ا ؿ اس  ل ة  اس5ٕ
 ب سل  دن اس  ل ة سد  ا لراد5

الاهت ػػػ ـ بدرالػػػة اس  ا ػػػؿ اس  لػػػ ة استػػػي  ػػػف شػػػأ ه  ا ػػػض نػػػدن ا سكلػػػ      سػػػد  طػػػسة 5ٖ
 اس رن ة اس     ة5
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 لاػداد بػرا م سا ػػض ا سكلػ       اس  ػػؽ الاجت ػ لاي  تنلػػ ف اسلػ  دن اس  لػػ ة سػد  طػػسة 5ٗ
   ة5اس رن ة اس   

داراتهػ   است ب ػر لا هػ   نُلػف 5٘ اهت  ـ ا لرن بت   ة  ه راد وب  ئهػ  لا ػ  ضػبط ا   ػ لاتهـ  اع
 التغسؿ    سد هـ  ف يدراد5

 الدراسات المقترحـة:
   ترح اسب ن  ف  جراا اسدرال د است س ة:

اسلػػػػ  دن اس  لػػػػ ة  لاسيتػػػػك ب سصػػػػنة اس  لػػػػ ة  الابتك ر ػػػػة الا    س ػػػػة سػػػػد  طػػػػسة اس رن ػػػػة 5ٔ
 س     ة5ا
 ل  س ة بر   م لاسجي لي ا ض ا سكل      سد  طسة اس رن ة اس     ة55ٕ
 5سد  طسة اس رن ة اس     ةا سكل       لاسيته  ب لابتك ر  الإبداع الا    سي 5ٖ
 5سد  طسة اس رن ة اس     ةاسل  دن اس  ل ة  لاسيته  ب ست  ؽ  اس درن لا   الا ج ز 5ٗ
 سد  طسة اس رن ة اس     ة5 درن لا   اس شكسد الاجت  لا ة ا سكل       لاسيته  ب س5٘
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 :مراجع الدراسة
 أولًا: المراجع العربية

المســاندة الاجتماعيــة مــن الأزواج وعلاقتيــا بالســعادة (5 ٕٔٓٓ (ون ػػد لابػػد اسػػرن ف لا  ػػ ف
 ج ػػة ك  ػػة استرب ػػػة ، والتواوــق مـــع الحيــاة الجامعيـــة لــدى طالبـــات الجامعــة المتزوجـــات

 5ٜ٘ٔ-ٖٗٔ، ٖٚ،ة اسزي ز ؽبج   
وعاليـــة برنــاما ارشـــاد أســـري معروـــي ســموكي وـــي خفـــض القمـــق (: ٕٗٔٓولػػ  ك لػػ ر ؽ لػػػ سـ)

ــاء ذوي اضــطرابات طيــف  ــدى الأبن ــاعي ل الاجتمــاعي وتحســين التفاعــل الاجتم
 5ٜٛ-ٖٔ(، ٜٚ)ٕ٘،ج   ة ب ه - ج ة ك  ة استرب ة التوحد.
لســعادة وعلاقتيــا بالــذكاء الوجــداني لطــلاب مصــادر الشــعور با( : ٜٕٓٓو لػػ ة اسلػػ د اسج ػػدي)
( ،  ٜٔج   ة ا لك در ة، اس ج ػة اس صػر ة س درالػ د اس  لػ ة، اس ج ػد )  –كمية التربية 

 ( لبرا ر5ٕٙاس دد ) 
تنمية ميارات الذكاء الإنفعالي لخفض حدة الألكسـيثميا لـدى  (5ٕٗٔٓو   ك  صط   وب  اس ج )

 - ج ػػة ك  ػة استرب ػػة5 ريـة ذوي صــعوبات الـتعمممجموعـة مــن أطفـال المرحمــة الابتدا
 5ٖٔٗ-ٜٕ٘(، ٗ)ٚ٘ٔ، ج   ة ا زهر

 ج ػة 5 الالكسيثميا وعلاقتيا بالمنـاخ الأسـري والقمـق الاجتمـاعي(5 ٕ٘ٔٓبد  ة  ن د رض اف )
 5ٕٓٔ-ٔ، ٘ٔ، ك  ة اسدرال د الإ ل   ة بج   ة ا زهر

ة وعلاقتيـا بالسـعادة النفسـية لـدى طمبـة الكفـاءة الذاتيـة الأكاديميـ(: ٕٕٓٓر لا رض  اسشػر  ي)
 ج ػػة ج   ػػة تشػػر ف "5 الإرشــاد "دراســة ميدانيــة وــي كميــة التربيــة بجامعــة تشــرين

 5ٕٕٖ -ٖٓٓ(، ٔ)ٕٗ، س داة  اس   ـ الإ ل   ة
القمــــق الاجتمــــاعيأ دراســــة ميدانيــــة لتقنــــين مقيــــاس القمــــق (: ٕٔٓٓلػػػػ  ر ج  ػػػػؿ رضػػػػ اف)

 ركػػز اسبنػػ ث استرب  ػػة، ج   ػػة يطػػر، 5  ج ػػة الاجتمــاعي عمــ  عينــات ســورية
 اسل ة اس  شرن، اس دد است لع لاشر ،     ر 5 يطر5

 ٖ٘-ٖٓ،ٕٚ، ج ة  جه د  ظر أ عمم اسمو السعادة(: ٕٔٓٓلت  ف برا ف)
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5اس ػ هرن :لاػ سـ اسكتػة  السعادة والرضا أمنية  اليـة وصـناعة راقيـة (:ٕٓٔٓل  ا  ن د لػ    ف)
 .س  شر
 ، اس هضة اس رب ة اس صر ة، اس  هرن،  صر5سيكولوجية نمو الطفل(: ٜٜٛٔله ر ون د ك  ؿ)
العفـــو كمتعيـــر وســـيط بـــين العوامـــل الخمســـة الكبـــرى لمشخصـــية (5 ٜٕٓٓلػػػ د ون ػػػد اسبهػػػ ص)

 ج ػػػة الإرشػػػ د اس  لػػػي بج   ػػػة لاػػػ ف ، والشـــعور بالســـعادة لـــدى طمبـــة الجامعـــة
 5ٖٛٚ-ٕٖٚ، ٖٕ،ش س

اري لمعلاقـــات بـــين لمســـعادة النفســـية والعوامـــل النمـــوذج البنـــ(5 ٕٓٔٓاسلػػػ د  ن ػػػد وبػػػ  ه شػػػـ)
،  ج ػة ك  ػة الخمسة الكبرى لمشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة

 استرب ة، ج   ة ب ه 5
وعاليـة برنـاما إرشـادي (: ٕٚٔٓش ه دن لا دؿ غ  ـ،  ش ر ف  ن ػد دلػ يي،  هبػة ك ػ ؿ  كػي )

 ج ػة 5 ذ المرحمة الابتدارية ذوي صـعوبات الـتعمموي خفض الألكسيثيميا لدى تلامي
 5ٖٜٚ-٘ٙٚ، ٕٔ ك  ة استرب ة بب رل  د،

الرواىـة النفسـية وعلاقتيـا بقمـق المسـتقبل والقمـق الاجتمـاعي (5 ٕٔٔٓلا دؿ  ن  د اس  شػ  ي)
 ػػؤت ر لا ػػـ اسػػ  س 5 والتحصــيل الدراســي لــدى عينــة مــن طمبــة المرحمــة الثانويــة

 5ٖ٘ -ٕٔٔٔٓ     ٛ-ٚلي اس ترن  لا ف ش س اسل بع  اس شر ف لي ج   ة
 ، دار ه جر س طب لاة  اس شر، اس  هرن،  صر5الصحة النفسية(: ٕ٘ٓٓلاسا اسد ف ك  لي)
الألكسيثميا وعلاقتيـا بالرواىـة النفسـية والابتكاريـة الانفعاليـة لـدى  (5ٕٛٔٓلاسا ل  د اسدرس)

ــة الثانويــة ج   ػػة د  هػػ ر،  -   ة ج ػػة اسدرالػػ د استرب  ػػة  الإ لػػ5 طــلاب المرحم
ٔٓ(ٗ ،)ٔٚ٘-ٕٖٜ5 

الألكسيثميا وعلاقتيا بالقمق (5 ٜٕٓٓلؤادن  ن د هد ة،  هد  ل  ي لس ك،   ن د رزؽ ون د)
 ج ة درال د اسط  سػة، ج   ػة لاػ ف شػ س 5 لدى عينة من المراىقين المكفووين

 5ٜٕ-ٕٔ(، ٕٗ)ٕٔ، ك  ة اسدرال د اس     س ط  سة -
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السـعادة وعلاقتيـا بكـل مـن التــدين والرضـا عـن الحيـاة والحـب لــدى (5 ٕ٘ٔٓك  ػؿ نلػف كت ػ )
ــة مــن الطــلاب الجــامعيين المتــزوجين  ج ػػة درالػػ د اس  ػػ ـ استرب  ػػة، لا ػػ دن 5 عين

 5ٜٚٙ -ٔٙٙ(، ٕ)ٕٗ اسبنث اس   ي، اسج   ة ا رد  ة،
ية الســعادة وعلاقتيــا بــبعض المتعيــرات النفســ(: ٜٜ٘ٔ   لػة ون ػػد اس  ػػ ؿ،   جػدن ا ػػ س لا ػػي)

ــة ــة مــن المســنين والمســنات " دراســة ســيكومترية مقارن ــدى عين "، اسه ئػػة والشخصــية ل
 (5ٖٙاس صر ة اس   ة س كت ة،  ج ة لا ـ اس  س، اسل ة )است ل ة(، اس دد )

 ج ػػة 5 بنــاء مقيــاس الصــلابة النفســية لمعممــي التربيــة الرياضــية(5 ٕٚٓٓ جػػدي  ن ػػ د لهػػ ـ)
 5 ٔٔٔ-ٜٙ(، ٕ،) اسبن ث اس  ل ة  استرب  ة

دراســـة لممظـــاىر الأساســـية لمقمـــق الاجتمـــاعي وعلاقتـــو بمتعيـــري (5 ٕٓٓٓ ن ػػػد  بػػػراه ـ لا ػػػد)
 ج ػػة ك  ػػة استرب ػػة " استرب ػػة  لا ػػـ  الجــنس والتخصــص لــدى عينــة مــن الشــبابأ

 اس  س"، اس  هرن :  كتبة زهراا اسشرؽ ، اس دد اسرابع  اس شر ف ، اسجزا اسرابع 5
5 اس ػػ هرن: مقيــاس المخططــات المعرويــة اللاتكيفيــة(: ٕ٘ٔٓ ف) ن ػػد لابػػد اسػػرن ف،   ن ػػد لػػ  

 دار اسكت ة اسند ث5
 ، لاّ  ف: دار اس ل رن5ٖ5 ط سيكولوجية الداوعية والانفعالات(: ٖٕٔٓ ن د  ن  د ب ي    س)

ــة.(5 ٕٓٓٓ ػػر اف لابػػد اس ج ػػد  بػػراه ـ) لا ػػ ف:  أســس البحــث العممــي لإعــداد الرســارل الجامعي
  است ز ع5  ؤللة اس راؽ س  شر

القمق الاجتماعي وعلاقتو ببعض اضطرابات الشخصية لـدى طمبـة (: ٕٕٔٓ  ر ون د اسر  دي )
ـــوم. ـــة الفي ج   ػػػة  -  ج ػػػة اسط  سػػػة  استرب ػػػة، ك  ػػػة ر ػػػ ض ا ط ػػػ ؿ جامع

 5ٕٚٔ-ٚٛ(، ٕٔ)ٗالإلك در ة،
لانفعـالي الذكاء ا (:ٖٕٔٓهش ـ لابد اسرن ف اسا سي، اسزهراا  ه ي لارايي،   ن د ش ب ف ون د)

 لارب ػػة درالػػ د وعلاقتـو بالإلكســيثميا لــدى عينــة مــن طــلاب وطالبــات الجامعــة.
-٘ٔٔ(، ٕ) ٔٗ رابطػػػة استربػػػ   ف اس ػػػرة اسلػػػ  د ة،، اسػػػ  س  لا ػػػـ استرب ػػػة لػػػي
ٕٔٚ5 

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%22&type=JournalTitle
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5 الألكســيثيميا والرضـا عــن الحيــاة لــدى عينـة مــن طمبــة الجامعــة(: ٖٕٔٓه ػ ـ صػ بر شػػ ه ف )
 5ٕٔٔ-ٓٛ(، ٜٙ)ٕٗ،ربيةأجامعة بنيامجمة كمية الت
 ثانياً: المراجع الأجنبية

Abbott, R, Ploubidis, G, Huppert, F , Kuh, D, Wadsworth, M & Croudase 

,T (2006). Psychometric Evaluetion and Predictive Venidity 

of Ryff 's Psychological Well-Being in a UK Birth Cohort 

Sample of Woman, Health and Quality Of Life Outcomes. 

Alkhathami, Saleh. (2015). Social anxiety and quality of life in 

adolescents: Cognitive aspect, social interaction and 

cultural tendency, A thesis submitted to the University of 

Bedfordshire, in partial fulfilment of the requirements for the 

degree of Doctor of Philosophy, University of Bedfordshire. 

AL-Qahtani, ALI M. (2012). Prevalence and Risk Factors of Social 

Phobia Among Secondary School Male Students in 

Khamis Mushayt, Kingdom of Saudi Arabia, Med. J. Cairo 

Univ, 80(1), p871- 876. 

American Psychiatric Association (APA), (2020).  Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorder, text revision (6th 

Ed). Washington: American Psychiatric Association. 

Barber,J.(2013). Examination Of Happiness and its Relationship To 

Community College student’s Coping Strategies and 

Academic Performance. Morgan State University, Morgan. 

Eizaguire, A. (2004). Alexithymia and its relationships with anxity and 

depression in eating disorders, Personality and Individual 

Differences, 36(2), 321-331. 

Elfhag K, Lundh LG. (2007). TAS-20 alexithymia in obesity, and its 

links to personality. Scand J Psychol; 48: 391-8. 

Francis, Uzonwanne. (2014). Prevalence of Social Phobia, Gender and 

School Type among Young Adults in Nigerian Universities, 

Journal of Research in Humanities and Social Science, 2(8), 

p36- 45. 

Gerard Pirlot, (2014), Alexithymie et Penseé Opératoire, la Revue 

Hermés, edition C.N.R.S, P73 a 81, N68. 



 02020202  لسنةلسنة  --  الجزء الأولالجزء الأول  ––الرابع الرابع العدد العدد   --الثالث عشرالثالث عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     022 

 

Gilbert P, et al, (2014): Fears Of Happiness and compassion in 

relationship with depression, alexithymia, and attachment 

security in depressed sampel britsh , journal clinical 

psychology, V53, p 228-224. 

Gustavson, B. (2007). Multiple measures of alexithymia and related 

emotional ability measures: Associations with health 

measures. ProquestDissertation , ID Number 304802903. 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D
%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_8%A7%D9%84

%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%
8A. 

4%D9%85 -%D9%85https://www.edarabia.com/ar/%D8%A3%D9%87
%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%4%D9%85%D8%B

9%D9%84%D9%88%D9%85%D8% 

Julie, D., Luise, H., John, R., Georgia, T. & Fiona S. (2006). Cognitive 

and Psychological correlates of alexithymia following 

traumatic brain injury.Neuropsychological, 44, 62 – 72. 

Kiamarsi, A. &Ilbigichale R.(2012). The relationship of a senseof 

coherence and alexithymia with life satisfaction in girl 

students withADHD symptoms, Journal of School 

Psychology, 1(1), 76-92. 

Lijuan, D.(2009).The relationship between the effective component 

ofalexithymia ancf facial recognition and expression of 

emotion. Master of arts,University of Singapore. 

Makelki, M.(2005).AIexithymia and brain organization : A dichotic 

listeningstudy. Master of arts, University of Regina. 

Matos, M.G.; Simões, C.; Tomé, G.; Camacho, I.; Ferreira, M.; Ramiro, 

L.; Reis, M., and equipa Aventura Social (2011). A Saúde dos 

Adolescentes Portugueses – Relatório do Estudo HBSC 2010. 

ACS/FMH/UTL/CMDT-UNL. 

Mueller, Jochen, Alpers& Georg, W. (2006). Two facets of being 

bothered by bodily sensations: Anxiety sensifity and 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A
https://www.edarabia.com/ar/%D8%A3%D9%87%D9%85-4%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%254%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%25
https://www.edarabia.com/ar/%D8%A3%D9%87%D9%85-4%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%254%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%25
https://www.edarabia.com/ar/%D8%A3%D9%87%D9%85-4%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%254%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%25
https://www.edarabia.com/ar/%D8%A3%D9%87%D9%85-4%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%254%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%25


 ميا صبري احمد إبراىيمد.   سميمان محـمد أ.د .  .... الألكسيثميا وعلاقتيا بالسعادة النفسية والقمق الاجتماعي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

022                                                                   

alexithymia in psychosomatic patients. Comprehensive 

psychiatry, 47, (6), 489- 495. 

Prabu, Suresh. (2015). Social Phobia among Arts and Science College 

Students, International Journal of English Language 

Literature and Humanities, 3(5), p203- 215. 

Richards, Thomas , A. (2004). social Anxiet. social Anxiety Institute 

(SAI). Over coming social Anxiety Institute. 

Schmitz, M.J. (2000). Alexithymia, self care, & satisfaction with lifein 

college students. PhD thesis,.The faculty ofthe graduate school, 

University of Missouri - Columbia. 

Sifneos, P.E. (1986). The Schal.ing-Sifneos Personality Scale Revised. 

Psychotherapy and Psychosomatics. 45: 161-165. 

Tahir, I., Ghayas, S., & Tahir, W. (2012). Personality traits and family 

size as the predictors of Alexithymia among university 

undergraduates. Journal of Behavioral Sciences, 22(3),104-

119. 

Terry, P., Laura, M. & Parker, D. (2009).Alexithymia and satisfaction in 

intimate relationships.Personality and Individual Differences. 

46, 43 – 47. 

Veenhoven, R. (2011). Greater happiness for a greater number: Is that 

possible? If so, how.Designing positive, Erasmus University 

Rotterfam,24(2), 38-49. 

Warner, B. J. (2007). The relationship between alexithymia, wellness, 

and substance dependence. PhD thesis, Southern Arkansas 

University, UMI Number: 3261613. 

 
 


