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 قصور اضطراب ذوي المتوسطة المرحلة طلاب لدى الانفعالي التنظیم
 دراسة ....الكویت بدولة العادیین وأقرانهم النشاط وفرط الانتباه

 مقارنة
   ازميالع فلاح مناحي.د      

  التمیمي یعقوب ریم  .د                                  
 الشمري عباس مباركد.  

  المستخلص
 ذوي المتوسطة المرحلة طلاب بین المقارنة إلى البحث هذا هدف

 بالتنظیم یتعلق فیما العادیین وأقرانهم النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب
، أكثر وبشكل ،الانفعالي  مجموعتي بین الفروق على البحث ركزت تحدیداً

 مجالات، ست في الانفعالي التنظیم صعوبات وفي الانفعالي التنظیم في لطلابا
 الموجهة السلوكیات ممارسة على القدرة عدم -السلبیة الانفعالات قبول عدم:وهي
 -الانفعالي الوعي ضعف -الاندفاعیة السلوكیات في التحكم صعوبات -ذاتیاً 

 ولتحقیق ،الانفعال الوضوح ضعف -ةالفعال الانفعالي التنظیم استراتیجیة محدودیة
 ثلاث استخدام وتم .مقارن وصفي بحثي بمنهج الاستعانة تم البحث، أهداف
 الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص مقیاس :وهي البیانات لجمع أدوات

 إعداد من الانفعالي التنظیم وقائمة ،(2006) "الدسوقي" إعداد من للأطفال
 إعداد من الانفعالي التنظیم صعوبات ومقیاس ،(1997) "وسیشیتي شیلدز"
 التنظیم صعوبات مقیاس وثبات صدق من التحقق وتم .(2004) "ورومر غراتز"

 غیر الكویتیین الطلاب من عینة على الانفعالي التنظیم وقائمة الانفعالي
 الداخلي الصدق بطریقة الصدق من التحقق تم حیث الأساسیة بالبحث المشاركین

 من 72 على الأساسیة البحث عینة واشتملت .الاختبار إعادة بطریقة والثبات
 أنهم على المشخصین من 34 منهم الكویت بدولة المتوسط الثاني الصف طلاب

 .العادیین الطلاب من 38و النشاط، وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي من
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 المعیاریة اتوالانحراف الحسابیة المتوسطات على الاعتماد تم البیانات، ولتحلیل
 عن النتائج وأسفرت .مستقلتین عینتین متوسطي بین ما للفروق "ت" واختبار

 العادیین الطلاب لصالح الانفعالي التنظیم في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود
 بعد في النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب لصالح فروق هناك كانت بینما

 مقارنةً  الطلاب هؤلاء لصالح إحصائیاً  دالة وقفر  هناك كانت كما .السلبیة/التقلقل
 في الاهتمام موضع الست الانفعالي التنظیم صعوبات في العادیین بأقرانهم
 كبیرة بدرجة صعوبات من یعانون الطلاب هؤلاء أن إلى أشار بما الحالیة البحث

 البحث أوصت النتائج، هذه ضوء وفي .بالعادیین مقارنةً  الانفعالي التنظیم في
 التشخیصیة المحكات كأحد الانفعالي التنظیم صعوبات إدراج على بالعمل

 وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي الأطفال تحدید یتم أساسها على التي الرئیسیة
  .النشاط

 الانفعالي التنظیم -النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب :المفتاحیة الكلمات
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 للبحث العام الإطار :أولاً 
  البحث مةمقد (1-1) 

 التي السلوكیة المشكلات من الحركة مفرط الانتباه نقص اضطراب یعد
زعاج وتوتر لضیق أساسیا مصدراً  ویشكل والمراهقین الأطفال منها یعاني  وإ

 والمعلمون الأمور أولیاء الزائد النشاط هذا من یعاني حیث بالطفل، المحیطین
 الوالدین استجابات على اطهنش ومستوى الطفل هذا سلوك یؤثر وقد والتلامیذ،
 یؤثر مما للطفل، معاملتهم أسلوب وعلى الطفل، رعایة على والقائمین والمعلمین

 و البحیري، الرقیب عبد( بعد فیما والاجتماعي التعلیمي ومستقبله نموه في بالتالي
  )  362ص ،2014 مفضل، مصفطي

عرف ُ  تشخیصها یتم مرضیة حالة أنه على الانتباه ونقص الحركة فرط وی
 تبدأ التي المرضیة الأعراض من لمجموعة تعزى وهي والمراهقین، الأطفال لدى
 الانتباه بنقص وتتسم والبلوغ، المراهقة لمرحلة وتستمر الطفولة مرحلة في

 مستوى في جداً  ملحوظة زیادة وهي والحسي الحركي النشاط وزیادة والاندفاعیة
 عن یعبر الانتباه تشتت مع بیعي،الط المعدل حدود عن تخرج الحركي النشاط

 الخارجیة المحیط مثیرات استقبال نحو الحواس وتوجیه تهیئة على الفرد قدرة عدم
 ) 392ص ،2015 محمد، رجب( 

 بدراسة والصحیة والاجتماعیة والنفسیة التربویة الأوساط اهتمت وقد
 الطرق تحدید أجل من الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه ضعف اضطراب

 هذا أن إذ ؛)29ص ،2005 الرواجفة، شاهر( الاضطراب هذا للتعامل لمناسبةا
 العمریة المراحل في الأطفال لدى شیوعاً  الاضطرابات أكثر من هو الاضطراب

 الثقافات اختلاف رغم تقریباً  المجتمعات أغلب في وتتواجد والمتوسطة، المبكرة
 عملیات في سلباً  آثارها كستنع نمائیة سلوكیة مشكلة یشكل وهو فیها، والعادات
  )531ص ،2014 محمد، هبه( والتعلم الإدراك
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ُوصفون الاضطراب هذا من یعانون الذین فالأطفال  تحصیلهم بتدني ی
 عن المتكرر والغیاب المدرسة، من والتسرب المتكرر، والرسوب المدرسي،
 الطلابب مقارنة كفایة أقل كمتعلمین وهم للدراسة، دافعیتهم وانخفاض المدرسة،
 البحث مرحلة إنهاء في والفشل المدرسة، من للطرد یتعرضون وهم العادیین،
 ،2007 الهاجري، مشعل( باستمرار للمعلومات نسیانهم إلى بالإضافة الثانویة

 من المتزاید العدد مع التعامل من المدارس ومدیري معلمي شكاوى تتكرر18) ص
 لما ینتبهون ولا الدرس، فترة واحد كانم في الاستقرار یستطیعون لا الذین التلامیذ

 تشتت إلى بالإضافة والواجبات، المدرسیة الأعمال إنهاء في ویفشلون یقال
 المواد في سلبي بشكل تحصیلهم في یؤثر مما الدراسیة الحصص أثناء انتباههم
 داخل ومشاركتهم للتعلم ودوافعهم ومهاراتهم قدراتهم من ویحد المختلفة الدراسیة

  ) 374ص ،2017 الكلیة، نجلاء( لبحثا حجرة
 إما :الحالتین إحدى تكون أن بد لا الاضطراب هذا تشخیص یتم وحتى

 أعراض ستة من وأقل الانتباه قصور في أكثر أو أعراض ستة عنده تظهر أن
 ستة تتجاوز لفترة وجودها یستمر أن على والاندفاعیة، النشاط فرط أعراض من

 من أكثر أو أعراض ستة وجود أو .الفرد على سلباً  وتنعكس فوق فما أشهر
 قصور أعراض من أعراض ستة من وأقل والاندفاعیة، النشاط فرط أعراض
 فوق فما أشهر ستة تتجاوز لفترة الأخرى هي وجودها یستمر أن على الانتباه،
 )41ص ،2010 یعقوب، بنت ونعیمة لكحل، لخضر(  الفرد على سلباً  وتنعكس

 ,Hughes) في المذكورین "ودوماس ویفریمونتج" من كلاً  حدد ولقد
2002, p. 31) جد التي الاجتماعیة بالسلوكیات قائمة  ضعف في تساهم أنها وُ

 فئات، أربع في المؤلفان صنفها والتي بأقرانهم ADHD ذوي الطلاب علاقات
 :مثل) intrusive behavior التطفلي السلوك من مرتفع مستوى (1) :وهي

 :مثل) الاتصال مهارات ضعف (2) .(الأنشطة أو اقشاتالمن على الهیمنة
 المهارات ضعف (3) .(الحدیث في الأدوار تبادل أو الآخرین، أسئلة تجاهل



  ٢٠٢٠٢٠٢٠  لسنةلسنة  --العدد الثانى العدد الثانى   --الثانى عشر الثانى عشر   المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ لدراسات التربویة والانسانیةلدراسات التربویة والانسانیةاا  مجلةمجلة  
 

                                                     ١٨٥ 

 ضعف أو الاجتماعیة للتلمیحات الانتباه عدم :مثل) المعرفیة -الاجتماعیة
 حدة زیادة :مثل) الانفعالات تنظیم سوء (4) .(الاجتماعیة المشكلات حل مهارات

 للتنبؤ القابل غیر أو الانفجاري والسلوك الأفعال، ردود في والمبالغة الانفعالات،
 القائمة من الرابع بالعنصر یتعلق وفیما لآخر نشاط من التحول في والصعوبة به،

 المشكلات من الكثیر بأن تفید نظریات تداول یتم الراهن الوقت في بدأ فقد السابقة
 فیما مشكلات إلى ترجع إنما الطلاب من الفئة هذه لدى تبرز التي السلوكیة

 أن الباحثین افترض فلقد  .Emotion regulation الانفعالي بالتنظیم یعرف
 یكمن الذي العامل هي تكون أن یمكن الانفعالات تنظیم في المشكلات من الكثیر
 ,maladaptive behavior (Calkins & Fox الملائم غیر السلوك وراء

 النفسیة الاضطرابات من العظمى الغالبیة فإن الأمر، یقةحق وفي .(2002
 (DSM-5) "العقلیة للاضطرابات الإحصائي التشخیصي الدلیل" في الموصوفة

 American) الانفعالات تنظیم أو بالانفعالات المرتبطة الصعوبات ببعض تتسم
Psychiatric Association, 2013) ذوي الطلاب یعد ولا ADHD  ًاستثناءا 

 .ذلك من
 فكل النفس، علم مجال في الحدیثة المفاهیم من الانفعال تنظیم مفهوم إن

 على وتسیطر تنظم التي والسلوكیة والمعرفیة الانفعالیة المهارات من له فرد
 یعقوب، حیدر( محیطه مع الفرد تفاعل من الناتجة والتعبیرات والمواقف الخبرات
 الانفعالي للتنظیم الانتشار ةواسع الطبیعة من الرغم وعلى 452) ص ،2011

 حتى المنصرم القرن من الثمانینیات بدایات حتى الانتظار استغرق قد الأمر فإن
 & Koole, van Dillen) محدد بشكل وبحثه البنیة هذه على التركیز یتم

Sheppes, 2011).  في متنوعة مجالات من الباحثین من العدید شرع ولقد 
 وكیف لدیهم، تكون حینما یملكونها مشاعر أي ىعل الأفراد یؤثر كیف دراسة
 ,Lopez في المذكور جروس(  عنها ویعبرون الانفعالات هذه بخبرة یمرون

2015, p. 24-25(  
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 حیث .الانفعالي التنظیم تعریف على الأدبیات في إجماع عدم ویوجد 
 تللانفعالا التنظیمیة الوظائف على أكبر بشكل تركز التي التعریفات بعض توجد
 التعریفات بعض تركز بینما (والذاكرة الانتباه :مثل الداخلیة العملیات تنظیم في

 المعرفي، الضبط) الانفعالات تنظیم یتم خلالها من التي الطریقة على الأخرى
 وتأخیر، بمراقبة، للأفراد تسمح والتي (الاجتماعیة للتوقعات الذاتي والتمثل
 كول) المختلفة المواقف متطلبات مع لاءمیت بما أفعالهم ردود وموائمة وتعدیل،
 ) .(Seymour, 2010, P. 12 في المذكور وزملاؤه

 مهمة وتعد الحیاة من الأولى السنة في الانفعالات تنظیم على القدرة وتبدأ
 ویعد .(Thompson, 1994) والتكیفي المناسب الاجتماعي السلوك لنمو

-self الذاتي للتنظیم الأكبر المجال جوانب أحد بمثابة الانفعالي التنظیم
regulation.  أو بانفعالاته یتعلق فیما ذاته على السیطرة الفرد ممارسة ویعد 

 الذاتي، التنظیم من الأخرى للأشكال بالنسبة الحال هو وكما .الانفعالیة خبراته
 الاندفاع تجنب یتم وهنا الأخرى؛ مع تتداخل الاستجابات من واحدة مجموعة فإن

 أشكال بعض أن الباحثون وجد ولقد .(Koole, 2009) مضادة ابةاستج وعمل
 بأنها أخرى أشكال تتسم بینما (Koole, 2009) بالآلیة تتسم الانفعالي التنظیم
 في المستخدمة البیولوجیة والعصبیة السیكولوجیة الأنظمة نفس وتتضمن إرادیة
  .(Tice & Bratslavsky, 2009) والانتباه السلوك ضبط

 إلى Emotion dysregulation الانفعالي التنظیم سوء ویشیر
 الأخرى العملیات مع للانفعالات المرن التكامل في الفرد یواجهها التي الصعوبات

 والتعبیرات الخبرات على السیطرة وضعف ؛(والإدراكات التماثل، تنظیم :مثل
 .(Seymour, 2010) والأحداث المعلومات معالجة في والاستنتاج الانفعالیة،
 والقبول والفهم الوعي، نقص :منها متعددة أبعاد الانفعالي التنظیم سوء ویتضمن

 الاستجابات مدة أو حدة لموائمة التكیفیة الاستراتیجیات وضعف للانفعالات،
 المساعي من كجزء العاطفیة الاضطرابات لتحمل الاستعداد وعدم الانفعالیة،
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 الموجهة السلوكیات في الانخراط لىع القدرة وعدم المنشودة، الأهداف لتحقیق
  .(Gratz & Roemer, 2004, p. 52) الاضطرابات مع التعامل عند بالهدف

 عاملاً  أو رئیسیاً  تشخیصیاً  معیاراً  بمثابة الصعوبات هذه كانت ما وسواءاً 
 علیه التركیز یجب مهماً  مجالاً  یكون أن یجب الانفعالي التنظیم سوء فإن ثانویاً 
 & Werner) وعلاجه النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب مع التعامل عند

Gross, 2010). للتناول محاولة في الحالیة البحث تأتي السیاق هذا وفي 
 كجهد بالعادیین مقارنة الخاصة الفئة هذه أطفال لدى الانفعالي للتنظیم المتعمق
 لدى وكیةالسل الاضطرابات في به تساهم أن یمكن الذي الدور تحدید في مبذول

  .النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الأطفال
 وتساؤلاته البحث مشكلة (1-2) 

 والتي النشاط بفرط المصحوب الانتباه اضطراب انتشار نسبة لتزاید نظراً 
 وما المتوسطة، المرحلة سن في خاصة المدارس أطفال من كبیرة نسبة بلغت
 الانتباه، وقصور لاندفاعیةوا الزائد النشاط وهي الاضطراب هذا أعراض تسببه

 الذي الأمر الدراسي، وتحصیله بالآخرین الاجتماعیة الطفل علاقات في توتر من
 عند والوالدین والمعلمین الأقران من كل تواجه إضافیة أعباء وجود إلى یؤدى

 یتطلب الأمر فإن ,371) ص ،2013 سلامة، فوزیة( الطفل هذا مع التعامل
 السلوكیة الاضطرابات هذه وراء تقف التي ملالعوا في البحث من مزید

 وفرط الانتباه قصور اضطراب لدراسة النظریة النماذج لأن ونظراً  .والاجتماعیة
 نظراً  الأطفال هؤلاء لدى محوریاً  ضعفاً  یعد الانفعالي التنظیم أن تفترض النشاط

 نفعاليالا التنظیم دراسة المهم من فإنه الإرادي، الضبط على القدرة في للضعف
,Seymour, Chronis-tuscano) الطلاب هؤلاء لدى  Halldorsdottir, 

Stupica, Owens & Sacks, 2012, p. 596). 
 من مصدراً  للباحثة الأولیة الشخصیة الملاحظات بعض أوجدت وقد

 مظاهر بعض ملاحظة خلال فمن .الحالیة البحث بمشكلة إحساسها مصادر
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 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب أنهم على تصنیفهم یمكن الذین الطلاب
جد النشاط،  والمشكلات السلوكیة المشكلات من العدید من یعانون أنهم وُ

 اجتماعیة لأنشطة ممارستهم وضعف زملائهم، مع التفاعل وضعف الاجتماعیة
  .لدیهم انفعالیة حدة ووجود إیجابیة، اتصالیة ومهارات

 فقد -البحث مقدمة في وضیحالت سبق كما –الأدبیات مراجعة خلال ومن
 مهارات لضعف راجعاً  یكون قد ذلك أن نظریة فرضیة الدراسات بعض أبرزت
 عن والوقوف استجلاء محاولة یتم الحالیة، البحث وفي .لدیهم الانفعالي التنظیم

 الطلاب هؤلاء لدى الانفعالي التنظیم وسوء الانفعالي التنظیم مظاهر على كثب
 المقارنة" :في البحث مشكلة تتمثل ثم ومن .العادیین رانهمبأق مقارنتهم خلال من
 التنظیم في النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب وذوي العادیین الطلاب بین

  ."الانفعالي التنظیم وصعوبات الانفعالي
 التساؤل طرح خلال من الذكر سابقة البحث لمشكلة التصدي ویمكن

 اضطراب ذوي بین إحصائیاً  دالة فروق توجد هل" :على ینص الذي الرئیسي
 هذا لأن ونظراً  ."الانفعالي؟ التنظیم في والعادیین النشاط وفرط الانتباه قصور

 مجموعة طرح یتطلب الأمر فإن معالجته وصعوبة بالتركیب یتسم التساؤل
   :على تنص والتي التالیة الفرعیة التساؤلات

 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد هل -1
  الانفعالي؟ التنظیم في العادیین والطلاب النشاط
 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد هل  1-1

  ؟Lability/Negativity السلبیة/التقلقل بعد في والعادیین  النشاط
 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد هل  1-2

   ؟emotion regulation الانفعالات تنظیم بعد في والعادیین النشاط
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 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد هل 2-
  الانفعالي؟ التنظیم صعوبات في العادیین والطلاب النشاط
 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد هل 2-1

 السلبیة؟ الانفعالات قبول عدم بعد في والعادیین  اطالنش
 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد هل 2-2

 ذاتیاً  الموجهة السلوكیات ممارسة على القدرة عدم بعد في والعادیین  النشاط
  المضطربة؟ المواقف في
 وفرط الانتباه صورق ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد هل 2-3

 عند الاندفاعیة السلوكیات في التحكم صعوبات بعد في والعادیین النشاط
  مضطربة؟ لمواقف التعرض

 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد هل 2-4
  الانفعالي؟ الوعي ضعف بعد في والعادیین النشاط

 وفرط الانتباه قصور ذوي لابالط بین إحصائیاً  دالة فروق توجد هل 2-5
 الفعالة؟ الانفعالي التنظیم استراتیجیات محدودیة بعد في والعادیین النشاط

 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد هل 2-6
  الانفعالي؟ الوضوح ضعف بعد في والعادیین النشاط

 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد هل 2-7
  الإنفعالي؟ التنظیم لصعوبات الإجمالیة الدرجة في والعادیین النشاط

 :البحث أهمیة
 له أنه، إلا البحث لهذا بالأساس النظریة الطبیعة من الرغم على 
 البحث هذا یعد النظریة الناحیة فمن .بیانه سیلي كما وتطبیقیة نظریة أهمیتین
 الانفعالي التنظیم طبیعة بدراسة تتعلق الأدبیات في مهمة فجوة سد في إسهاماً 

 كما .العادیین بالطلاب مقارنةً  النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب لدى
 هؤلاء لدى الانفعالي التنظیم صعوبات دراسة خلال من قویة إضافة البحث تقدم
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 نم لمزیداً  أساس  البحث هذا یكون أن ویمكن .بالعادیین مقارنةً  الطلاب
 لدى الانفعالي التنظیم بین العلاقة تستكشف التي العلمیة والبحوث الدراسات
 الأخرى المهمة المتغیرات من والعدید النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب

 لدى الاجتماعیة والمهارات الاتصال، ومهارات الاجتماعیة، الكفاءة ضعف :مثل
  .الطلاب هؤلاء
 برامج لبناء أساس بمثابة البحث هذا نتائج تكون أن مكنی التطبیقیة، الناحیة ومن

 اعتماداً  النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب مظاهر خفض على تعمل إرشادیة
 برامج بناء في البحث هذا یساعد أن یمكن كما .الانفعالي التنظیم فكرة على

 هؤلاء لدى الانفعالي التنظیم صعوبات مظاهر على مباشر بشكل للتغلب
 النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب معلمو یستفید أن یمكن كما .طلابال

 الانفعالات تنظیم قصور جوانب بعض عن بالكشف البحث هذا نتائج من وآبائهم
 السلوكیة مظاهرهم مع للتعامل استعداداً  أكثر یجعلهم بما الأطفال هؤلاء لدى

  .السلبیة
  :یةالتال بالحدود البحث تلتزم :البحث حدود

 بدولة المتوسط الثاني الصف أطفال من عینة :البشریة/المكانیة الحدود -أ
 النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي من أنهم على المشخصین من الكویت
   .السن في لهم المكافئین العادیین وبعض

    .م2019 العام خلال البحث تطبیق :الزمنیة الحدود -ب
 :التالیة بالحدود البحث تلتزم :الموضوع حدود -جـ
 والعقلیة النفسیة للاضطرابات الرابع التشخیصي الدلیل معاییر على الاعتماد 

 الانتباه قصور اضطراب لتشخیص النفسي للطب الأمریكیة الجمعیة عن الصادر
  .الاندفاعیة -الزائد النشاط -الانتباه نقص :وهي أبعاد، ثلاث في النشاط وفرط
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 قدمها التي الانفعالي التنظیم قائمة خلال من ليالانفعا التنظیم قیاس " 
(Shields & Cicchetti,  السلبیة/التقلقل :رئیسیین بعدین تتضمن والتي (1997 

Lability/Negativity، الانفعالات وتنظیم emotion regulation 
 عدم) :وهي الانفعالي، التنظیم صعوبات مظاهر من ست على الاقتصار 

 في ذاتیاً  الموجهة السلوكیات ممارسة على القدرة عدم -سلبیةال الانفعالات قبول
 التعرض عند الاندفاعیة السلوكیات في التحكم صعوبات -المضطربة المواقف
 التنظیم استراتیجیات محدودیة -الانفعالي الوعي ضعف -مضطربة لمواقف

  .الانفعالي الوضوح ضعف -الفعالة الانفعالي
 ذوي والطلاب العادیین الطلاب بین مقارن حثيب منهج إتباع على الاقتصار 

  .الانفعالي التنظیم وصعوبات الانفعالي التنظیم في النشاط وفرط الانتباه قصور
  البحث مصطلحات

  Emotion regulation :الانفعالي التنظیم
 الفرد لدى الأبعاد متعددة أفعال ردود أنها على الانفعالات تعریف یمكن

 والاستجابات السلوك في أو (والمشاعر الأفكار :مثل) ذاتیةال الخبرات في تظهر
 یمكن أنه على البحوث وتدل .(Koole, 2009) للملاحظة القابلة الفسیولوجیة

 السلبیة أو الإیجابیة أي) الاتجاه :قبیل من أبعاد لعدة وفقاً  الانفعالات وصف
  .(Koole, 2009) الشدة أو والإثارة

عرف ُ  في متضمنة وخارجیة داخلیة عملیات أنه على الانفعالي التنظیم وی
 والكثافة، والشكل، الحدوث، موائمة أو على الحفاظ أو تثبیط، أو تجنب، أو بدء،"

 المرتبطة والانتباهیة النفسیة والعملیات الداخلیة، المشاعر لحالات والمدة
 سعیاً  وذلك للانفعالات المصاحبة السلوكیات أو الدافعیة والحالات بالانفعالات،

 أهداف تحقیق أو بالعواطف مرتبطة سلوكیة أو بیولوجیة تكیفات إنجاز وراء
   .(Eisenberg & Spinard, 2004, p. 338) "فردیة
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 ADHD :النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب
عرف ُ  یظهر اضطراب أنه على النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ی

 :خلالها من یتضح تشخیصاتو  منتظمة، بطریقة ممارسة سلوكیات صورة في
 حیث التركیز ضرورة تتطلب معینة؛ موضوعات في للتركیز كلي فقد أو غیاب
 تعلم أو مهارة اكتساب یستطیعون لا ولذا التشتت، من بحالة الأطفال هؤلاء یتسم
 ثم ومن والاندفاعیة، الزائد بالنشاط لاتسامه بالإضافة أولا، الانتباه دون ما شيء
 أماني السید، مني(  والاندفاعیة الزائد والنشاط الانتباه قصور :يف أعراضه تتمثل
  )529ص ،2013 شهاوي، وهناء سید،

 

  للبحث النظریة الخلفیة :ثانیاً 
 

 :النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب مفهوم  (2-1)
 اضطراب بأنه الزائدة والحركة الانتباه قصور اضطراب بأن القول یمكن

 وعدم الزائدة، والحركة طویلة، لمدة الانتباه تركیز على رةالقد بعدم یتسم سلوكي
 الثانویة المظاهر من مجموعة إلى إضافة الاندفاعیة، النفس ضبط على القدرة

 تحمل وعدم الدراسي، التحصیل وضعف الطاعة، عدم مثل والمتلازمة المصاحبة
 عرفي،الم والقصور الذات، تقدیر وضعف الذهن، وشرود والعدوانیة الإحباط،
 إقامة على القدرة عدم إلى بالإضافة الانفعالي، الاتزان وعدم الفوضوي، والسلوك
  16) ص ،2010 حمیدي، مؤید( والمدرسین والوالدین الأقران مع طیبة علاقات

 مع یتناسب لا هادف غیر حركي نشاط باعتباره إلیه كذلك وینظر
 ثابت، تركیز على بقاءوالإ الحفاظ في الصعوبة مع عام بشكل المهمة أو الموقف
 الشدة في المتباینة الفعل وردود السلوكیات من بكثیر والتهور الاندفاعیة ویتخلله

 إكمال في الفشل مع أقرانه بین المعتاد یفوق حركي ونشاط لها، والتوقعات
 فارس( والمدرسة البیت ضمن مثلاً  المطلوب بالشكل والتعلیمات المهمات
  )34ص ،2014 القاروط،
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 :النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي الأطفال خصائص  (2-2)
 اهتمام الأطفال لدى النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب أثار لقد

 ببعض یتسمون الاضطراب هذا من یعانون من أن اعتبار على والباحثین الآباء
 الاستجابات، إصدار في والتسرع الاندفاع مثل دراسة إلى تحتاج التي الصفات

 المستمرة، الحركة جانب إلى طویلة، لفترة والانتباه التركیز على القدرة عدمو 
 هؤلاء یجعل الذي الأمر والأكادیمیة السلوكیة المشكلات من العدید إلى بالإضافة
 مؤید ( ومدرسیهم وأقرانهم والدیهم مع طیبة علاقات إقامة یستطیعون لا الأطفال
  )13ص ،2010 حمیدي،

 الذي والخصائص السمات أهم)   2011 مصري،ال ولید( لخص ولقد
 :التالي النحو على الانتباه ونقص الحركة اضطراب ذوي الأطفال تمیز

 .أطول لفترة أو متواصلاً  تركیزاً  تتطلب التي المهام أداء على القدرة عدم - ١
 .الجلوس أثناء والتململ الحركة كثرة - ٢
 .الغضب وسرعة التهور - ٣
 .والخجل الانطواء - ٤
 .صداقات تكوین یفقده مما زملائه مع عادیة غیر تصرفات یتصرف - ٥
 .تعلیمیة صعوبات - ٦
 .الأفكار ترتیب على القدرة عدم - ٧
 .والآخرین زملائه مع تفاعله انخفاض - ٨
 .منه المتوقع أو عمره مع الدراسي تحصیله مناسبة عدم - ٩

 الزائد، والنشاط الانتباه ضعف حالة لأصحاب الممیزة السمات أبرز ومن
 ولا أبداً  یهدأ لا بها، والإلمام التفصیلات إلى الانتباه على القدرة فضع :یلي ما

 نشر إلى یمیل والمهمة، النشاط في تغییر أي یقاوم والاسترخاء، الراحة إلى یمیل
 الخاصة، شئونه في الآخرین تدخل ویمقت حساس، الآخرین، حول الشائعات

 إذا بالغضب ویشعر تر،والتو  الضغط من للتخلص المهمات أداء تكرار إلى یمیل
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، حاد صداع من یشكو والانطواء، العزلة إلى أحیاناً  یمیل للإهمال، تعرض  أحیاناً
 أي بحسب الانتظار علیه یصعب (Verbalism) اللفظیة ظاهرة من یعاني

 یرتبك الخجل، علامات بعض یبدي المدرسة، تعلیمات خرق إلى یمیل ترتیب،
 إلیه، تُوجه التي الانتقادات نحو أفعاله ردود في یبالغ مبالاة، لا عن تتم أخطاء

 إلى یمیل أحیاناً، الكمال إلى یمیل التزام، أي من للتخلص الكذب إلى یلجأ قد
 صفیة، مشكلات في یتسبب بالآخرین، الأذى إلحاق یتعمد الآخرین، من السخریة

 )  121-120 ص ،008 صبحي، تیسیر( الصفات من ذلك وغیر
 

  :النشاط وفرط الانتباه قصور اباضطر  تشخیص (2-3) 
 من الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه ضعف اضطراب تشخیص یعتبر

 أعراض لارتباط وذلك المجال هذا في المتخصصین تواجه التي المشكلات أعقد
 والمشكلات والاكتئاب القلق مثل أخرى مشكلات بأعراض الاضطراب هذا

 تشخیص وأن أخرى، مواقف في یظهر ولا مواقف في یظهر أنه كما التعلیمیة،
 على یؤثر آخر اضطراب من یعاني وهو الانتباه ضعف من یعاني بأنه الطفل
 وتتعدد) 39ص ،2005 ، الرواجفة شاهر( له تُقدم التي العلاجیة البرامج
 ومنها النشاط، وفرط الانتباه قصور اضطراب تشخیص في المستخدمة الأدوات

 الزملاء؛ وتقدیر المباشرة؛ والملاحظة الأمور؛ اءأولی وتقدیر المعلمین؛ تقدیر
 انتشاراً  القیاس طرق أكثر والمعلمین الآباء تقدیر مقاییس وتعد المعملیة؛ والطرق

 على قدرة أكثر هما والمدرسین الآباء أن كما الاستخدام، وسریعة سهلة لأنها
 معه طویلاً  وقتاً  یقضون أنهم إلى بالإضافة أفعاله، وردود الطفل، سلوك ملاحظة

 ) 40ص ،2010 حمیدي، مؤید(  عنده الزائدة الحركة مظاهر ملاحظة لهم یتیح
  :الانفعالي التنظیم مفهوم (2-4) 

 العلاقات من بدءاً  تقریباً، لحظة كل في الإنسان حیاة الانفعالات تتخلل
 وحتى والشركاء والزملاء والأصدقاء كالأسرة الاجتماعیة الحیاة تمیز التي
 القیام الفرد على ینبغي التي المتعددة، الخیارات إلى وصولاً  الغرباء مع صلالتوا
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 أو الفراغ وقت أو المهنة مجال في المثال سبیل على حیاته، مراحل خلال بها
 في وتصرفنا وتفكیرنا مقاربتنا طریقة تتوقف قد .الحیاة أسلوب أو المهارات تطویر

حدى .لانفعالاتنا مناتنظی كیفیة على السیاقات هذه من واحد كل  التي الجوانب وإ
 طریقة ضبط على البشر قدرة مدى دراسة في تتمثل النفس علماء اهتمام تستقطب

دراكهم الانفعالیة المنبهات مع الناس تعامل  وثمة معها، وتفاعلهم لها ومعالجتهم وإ
 وبریرا، منزیس، ( للانفعالات تنظیم أنه على فهمه یمكن الضبط هذا أن یقول من

  ) 23ص ،2013 ورمضان، وبیزارو،
عرف ُ  ضبط على القدرة أنها على الانفعالي التنظیم أو الانفعالات تنظیم وی

 الانفعالیة للمنبهات الناس بها ویستجیب ویعالج ویدرك ینتبه التي الطریقة
نظر)   22ص ،2013 ورمضان، وبیزارو، وبریرا، منزیس،( ُ  تنظیم إلى كذلك وی

 تحقیق نحو ومشاعرهم انفعالاتهم تنظیم على الطلاب قدرة أنها على الانفعالات
 والتكیف القرارات صنع في والانفعالات المشاعر واستخدام الأكادیمي، الانجاز

 ،2012 الحمید، عبد( المختلفة الانفعالات مع  الآخرین تفاعل وفهم الاجتماعي،
  ) 166ص

 وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي لدى الانفعالي التنظیم مشكلات (2-5) 
 النشاط

 الانتباه قصور اضطراب أسباب لفهم المحاولات من العدید تقدیم تم لقد
 مستندة نظریة هي الأخیرة السنوات في الرائجة النظریة أن ونجد .النشاط وفرط
 التنفیذي والأداء السلوك تثبیط على تأكید ظل في العصبي النفس علم منظور إلى

(Barkley, 1997a, 1997b, 2010).  الأداء إلى المستندة النظریة وتوضح 
 "باركلي" قدمها التي النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب لتفسیر التنفیذي

(Barkley, 1997a, 1997b, 2010) باعتباره للاضطراب الجوهریة السمات 
 المترتب الذاتي والتنظیم التنفیذیة الوظیفیة العملیات في قصور أوجه یتضمن
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 التنظیم النظریة هذه تشكل التي الرئیسیة التنفیذیة الوظائف بین ومن .علیها
  .(Barkley, 1997a, 2010) الانفعالي

 في جوهریة مشكلات النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ویتضمن
نظر .عام بشكل الذاتي التنظیم ُ  أنها على اعتیادي بشكل المشكلات هذه إلى وی
 رئیسیة فرضیة هناك أن كما .والسلوك الإدراك تنظیم في اضطرابات تتضمن
 الانفعالي التنظیم في رئیسیة اضطرابات أیضاً  یتضمن ذلك أن مفادها

(Musser, 2013).  
 العقلیة للاضطرابات والإحصائي التشخیصي الدلیل یعترف الحالي، الوقت وفي

 بأوجه (American Psychiatric Association, 2013) (الخامس لإصدارا
 قصور باضطراب المرتبطة السمات من باعتباره الانفعالات تنظیم يف القصور
 ذلك، ومع .الاضطراب هذا في متأصلة خاصیة لیس لكنه النشاط وفرط الانتباه

 في القصور أوجه أن (Barkley, 2010) "باركلي" مثل المجال في الرواد یرى
 یجب ثم ومن بالاضطرا من یتجزأ لا جزء الأمر حقیقة في هي الانفعالي التنظیم
 قصور لاضطراب الرئیسیة السمات من كواحد التشخیصیة المحكات في تضمینه
  .النشاط وفرط الانتباه

 الانفعالي التنظیم صعوبات إدماج لعدم الرئیسي السبب یكون أن ویمكن
 النشاط وفرط الانتباه قصور لاضطراب التشخیصیة المحكات من رئیسي كجزء

 الأخرى بالأعراض مقارنةً  المعملیة البیئة في اسهاقی في صعوبة أكثر أنها هو
 التنظیم لقیاس المقاییس من الكثیر توجد لا وأنه الاضطراب هذا تمیز التي

  .(Barkley,2010) الحالي وقتنا حتى الانفعالي
 الانتباه قصور ذوي لدى الانفعالي التنظیم صعوبات مظاهر أهم ومن

 :النشاط وفرط
لسلبیةا الانفعالات قبول عدم nonacceptance of negative emotions. 
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المضطربة المواقف في ذاتیاً  الموجهة السلوكیات ممارسة على القدرة عدم 
inability to engage in goal-directed behaviors when distressed.  

مضطربة لمواقف التعرض عند الاندفاعیة السلوكیات في التحكم في الصعوبات 
difficulties controlling impulsive behaviors when distressed.  

الفعالة الانفعالي التنظیم استراتیجیات محدودیة limited access to ER 
strategies perceived as effective. 

الانفعالي الوعي ضعف lack of emotional awareness. 
الانفعالي الوضوح ضعف lack of emotional clarity.  

(Gratz & Roemer, 2004). 
 السابقة الدراسات :ثانیاً 

 .(Séguin, Daniel G.; MacDonald, Beth, 2018)دراسة 
في هذه البحث، تم التحقیق في العلاقة بین تنظیم الانفعالات، ومزاجه، 

ا  .ونوعیة العلاقات الاجتماعیة في مرحلة الطفولة المبكرة كان واحد وثلاثون طالبً
مقیاس السلوك الاجتماعي "أكمل المعلمون  .لبحثفي الصف الأول محور ا

استخدام مقاییس تصنیف السلوك لتقییم  .Merrell ،K. W. (1993)] "المدرسي
تطویر  :المهارات الاجتماعیة والسلوك المعادي للمجتمع في إعدادات المدرسة

،  (1) 22 "مراجعة علم النفس المدرسي ،" .مقاییس السلوك الاجتماعي للمدرسة
 "قائمة مراجعة تنظیم العاطفة"، في حین أن الآباء أكملوا  [115-133

[Shields ،A. ،& Cicchetti ،D. (1997).  تنظیم الانفعالات بین الأطفال
علم النفس " .الفرز -Qتطویر والتحقق من مقیاس جدید  :في سن المدرسة

 .Buss ،A] "جرد مزاج كولورادو للأطفال"و  [916-906،  (6) 33،  "التنموي
H. ،& Plomin ،R. (1984). "سمات الشخصیة النامیة في وقت  :مزاج

كان من المتوقع أن یواجه الأطفال الذین  .[ارلبوم :هیلسدیل ، نیوجیرسي ".مبكر
ا صعوبة أكبر في تنظیم الانفعالات  یصنفون على أنهم یمتلكون مزاجًا صعبً
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یصنفون على أنهم یمتلكون وتجربة علاقات اجتماعیة إیجابیة وأن الأطفال الذین 
أیضا، كان من المتوقع أن یتم تصنیف  .مزاجًا سهلاً سیظهرون نمطًا معاكسًا

الأطفال الذین حصلوا على أعلى معدل في تنظیم الانفعالات على أنهم یتمتعون 
بعلاقات اجتماعیة إیجابیة وسیظهرون عدد قلیل من السلوكیات المعادیة للمجتمع 

یصنفون على أنهم أقل في تنظیم العاطفة سیظهرون وأن الأطفال الذین 
كانت بعض الفرضیات مدعومة، ولكن تم العثور  .المجموعة العكسیة من النتائج

كشفت التحلیلات أن متغیرات المزاج  .على دور مزاجه لیكون محوریا في النتائج
ارة الإد"٪ من التباین في  40، و  "علاقات الأقران"٪ من التباین في  41تمثل 
إلى جانب مساهمة تنظیم  "السلوك الأكادیمي"٪ من التباین في  49، و  "الذاتیة

وتقدم مناقشة بشأن المضاربة وراء النتائج الحالیة ، والآثار المترتبة  .الانفعالات
 .على البحث الحالي

  (Özyurt, Öztürk & Akay, 2017)دراسة 
مهارات التنظیم الذاتي هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة ما بین 

للانفعالات والتعاطف لدى عینة من الأطفال ذوو قصور الانتباه وفرط النشاط 
 .والتنظیم الانفعالي وخصائص التعلق لدى أمهاتهم والمقارنة بینهم وبین العادیین

عام  18إلى  8ممن تتراوح أعمارهم ما بین  61وقد اشتملت البحث على 
ب قصور الانتباه وفرط النشاط كما اشتملت مشخصین على أن لدیهم اضطرا

وقد تم  .من الأطفال العادیین المكافئین لهم في نفس السن 87العینة على 
 (KA-SI)الاعتماد على قائمة التنظیم الذاتي للانفعالات ومقیاس التعاطف 

 .(DERS)كما تم استخدام مقیاس صعوبات التنظیم الانفعالي  .لجمع البیانات
ئج البحث أن الأطفال ذوو اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط قد وقد بینت نتا

حصلوا على درجات أدنى بشكل دال إحصائیاً في مجالات التعاطف الانفعالي، 
والتعاطف المعرفي، والدرجة الإجمالیة للتعاطف وكذلك في درجة التنظیم الذاتي 

نتباه وفرط النشاط كما كانت أمهات الأطفال المصابین بـ قصور الا .للانفعالات
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أعلى في أسالیب التعلق القلقة والمتجنبة وجمیع الأبعاد الفرعیة لمقیاس 
(DERS). استخداماً من قبل أفراد العینة، كما بینت النتائج وجود فروق ذات

في الاستراتیجیات المعرفیة تبعاً لمتغیر  (0.05) دلالة إحصائیة عند مستوى 
ثر استخداماً لاستراتیجیات الأفكار الدینیة، ، فالاناث أك (أنثى /ذكر)الجنس 

 .المقارنة مع أحداث سابقة، واختبار الواقع
 .(Djambazova-Popordanoska, Snezhana, 2016)دراسة 

ا  ا محوریً یلعب التنظیم الفعال لكل من الانفعالات الإیجابیة والسلبیة دورً
افي تطور الأطفال الانفعالي والإدراكي والإنجاز الأكادی سلطت  .مي لاحقً

مجموعة من الأدلة الواضحة الضوء على العلاقة التكافلیة بین كفاءات تنظیم 
المشاعر وصحة الأطفال العاطفیة، خاصة مزاجهم واحترامهم لذاتهم ، وهما 

ومع ذلك، أكد أحدث الأبحاث العلمیة  .المكونان الأساسیان للرفاهیة العاطفیة
إتقان الأطفال المعرفي ، مما یشیر إلى أن  العصبیة الدور القوي للعواطف على

تشیر هذه النتائج البحثیة  .العواطف یمكن أن تسهل أو تعیق عملیة تعلم الأطفال
إلى الدور الحاسم لتنظیم العاطفة في استعداد الأطفال الصغار للمدرسة، مؤكدة 

الحفاظ أن الأطفال ذوي المهارات المتقدمة لتنظیم العواطف قادرون على التركیز و 
على انتباههم على مهمة التعلم واتباع تعلیمات المعلمین، والتي تعد من 

البحوث الحالیة  .المساهمین الرئیسیین في النجاح الأكادیمي في وقت لاحق
والناشئة في هذا المجال لدیها القدرة على تقدیم المشورة وتوجیه كل من السیاسة 

  .والتعلیم في سنوات تكوینهم التعلیمیة واتجاهات تربیة الأطفال الصغار
 ;Ryan, Julia; Ross, Samantha; Reyes, Rebecca)دراسة 

Kosmerly, Stacey; Rogers, Maria, 2016). 
على الرغم من الدراسات العدیدة التي وثقت العلاقة بین أعراض 
اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والصعوبات الاجتماعیة لدى الأطفال 

الإضافة ب،  فإن القلیل منهم درس هذه الظاهرة لدى طلاب الجامعاتوالمراهقین، 
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إلى ذلك، لا تزال العوامل الأساسیة التي تسهم في مثل هذه الصعوبات 
افترضنا أن طلاب الجامعات الذین یعانون من  .الاجتماعیة غیر مفهومة جیدًا

 /نشاط أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، أي عدم الانتباه وفرط ال
الاندفاع، سیستمرون في إظهار الصعوبات السلوكیة الاجتماعیة، وأن تنظیم 

قام تسعة وتسعون من طلاب  .العاطفة سیلعب دور الوسیط في تلك العلاقة
ا بملء ثلاثة استبیانات لتقییم  24و  17الكلیة الذین تتراوح أعمارهم بین  عامً
والمهارات الاجتماعیة وقدرات تنظیم الاندفاع  /أعراض عدم الانتباه وفرط النشاط 

وكشف التحلیل أن تنظیم العاطفة هو وسیط كبیر بین أعراض الغفلة  .العاطفة
لم یكن هناك ارتباط كبیر بین أعراض اضطراب  .والمهارات الاجتماعیة للطالبات

أبلغت الطالبات  .فرط الحركة ونقص الانتباه والمهارات الاجتماعیة للذكور
 النشطة غیرصعوبات في الأداء الاجتماعي مرتبطة بأعراضهن  الجامعیات عن

 هذه في التوسط على تعمل الضعیفة العاطفیة التوعیة وقدرات ، النشاط وفرط
 .فقط النشطة غیر للأعراض العلاقة
 :(Lopez, 2015) "لوبیز" دراسة
 قصور اضطراب أعراض بین ما العلاقات عن الكشف إلى البحث هذا هدف
 یتعلق فیما بذلك المرتبطة والإعاقات الانفعالي والتنظیم النشاط، وفرط هالانتبا

 الطلاب من عینة لدى العاطفیة العلاقات وتحدیداً ) البینشخصیة بالعلاقات
 واشتملت .النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي من أنهم على المشخصین الجامعیین

 على المشخصین نالجامعیی الطلاب من وطالبة طالب 118 على البحث عینة
 المتحدة الولایات في النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي من أنهم

 وفرط الانتباه قصور تشخیص مقیاس باستخدام البیانات جمع وتم .الأمریكیة
 التنفیذي الأداء في القصور أوجه ومقیاس ،"باركلي" إعداد من للراشدین النشاط

 حل/الذاتي والتنظیم للوقت، الذاتیة الإدارة :( التالیة الأبعاد المقیاس هذا ویتضمن
 أعده لذيللانفعالا الذاتي والتنظیم الذاتیة، والدافعیة النفس، وضبط المشكلات،
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 وجود البحث نتائج أبرزت وقد .العاطفیة العلاقات عن الرضا ومقیاس ،"باركلي"
 أعراض ومستویات الانفعالي التنظیم صعوبات بین إحصائیاً  دالة علاقة

 بأن القائلة للفكرة إضافیاً  دعماً  یقدم بما النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب
 .النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب من یتجزأ لا جزءاً  تمثل الصعوبات هذه
 بین إحصائیاً  ودالة سلبیة ارتباطیة علاقة وجود أیضاً  النتائج أظهرت كما

  .العاطفیة اتالعلاق عن والرضا الانفعالي التنظیم صعوبات
 (2013) "سلامة فوزیة" دراسة

 یتمتع التي الاجتماعیة المهارات مستوى على التعرف إلى البحث هدفت
 وقصور الزائد النشاط باضطراب المصابون والأطفال العادیین الأطفال بها

 متوسطات بین ودلالاتها الفروق اتجاه توضیح إلى البحث هدفت كما الانتباه،
 في والعادیین النشاط وفرط الانتباه قصور باضطراب المصابون التلامیذ درجات

 ,التعاون ,الانفعالي الاجتماعي الضبط ,التواصل) الاجتماعیة المهارات أبعاد
 عینة واشتملت .المقارن المنهج الباحثة اتبعت وقد .(التوكیدیة المهارات ,التعاطف

 60 القلیوبیة بمحافظة المتوسطة المرحلة تلامیذ من تلمیذاً  (120) على البحث
 .النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي من  60و العادیین التلامیذ من

 من یعانون الذین الأطفال لدى الاجتماعیة المهارات مقیاس البحث واستخدمت
 والذي (الباحثة إعداد) الانتباه بنقص المصحوب الزائد الحركي النشاط اضطراب
 التواصل، مهارات) التالیة الأربعة الأبعاد نم والمؤلف عبارة، (53) یتضمن
 الانتباه اضطرابات ومقیاس ،(التوكیدیة التعاطف، الاجتماعي، الضبط مهارات

 نتائج وأسفرت .2006 "الدسوقي مجدي" إعداد الحركي النشاط بزیادة المصاحب
 التلامیذ درجات متوسطي بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عن البحث

 المهارات في (النشاط وفرط الانتباه قصور) باضطراب لمصابونوا العادیین
 التعاطف ,التعاون – الانفعالي الاجتماعي الضبط – التواصل) الاجتماعیة
 .العادیین التلامیذ لصالح التوكیدیة والمهارات
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 :(Musser, 2013) "موسر" دراسة
 قصور واضطراب الانفعالي التنظیم بین ما العلاقة اختبار إلى البحث هذا هدف

 تم الأولى، البحث في .فرعیة دراسات ثلاث إجراء خلال من النشاط وفرط الانتباه
 الانفعالات من لكل والتنظیم الخبرة أثناء اللاإرادي العصبي النظام أداء اختبار

 الانفعالي النظام بین ما الترابط تناولت فقد الثانیة، البحث أما .والسلبیة الإیجابیة
، .للاإراديوا السلوكي  الوالدیة، التنشئة سلوك دور على الثالثة البحث ركزت وأخیراً

 في .للطفل اللاإرادي العصبي النظام وأداء الوالدان، عنها یعبر التي والانفعالات
 من عینتین تضمنوا الذین المشاركون أتم والثانیة، الأولى الفرعیتین الدراستین
 تتراوح ممن العادیین وأقرانهم النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي الطلاب
 .الانفعال وكبح بإطلاق متعلقة مهمة عام عشر إحدى إلى سبع بین ما أعمارهم

 والآباء الطفل بین ما التفاعل تتضمن مهمة المشاركون أتم الثالثة، البحث وفي
 .المشاعر عن بالتعبیر متعلقة مهمة الوالدان وأتم الوالدي السلوك ملاحظة تم فیها
 وقد .الثلاث الدراسات في طفل لكل للقلب الكهربائي التخطیط رصد تم وقد

 كان النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي الأطفال أن البحث نتائج أظهرت
 كما .وتنظیمها الانفعالات عن بالتعبیر المتعلقة اللاإرادیة المرونة في نقص لدیهم

 المنظمة الأنظمة بین ما ترابطال ضعف من محددة أنماط وجود النتائج أظهرت
 العصبي النظام فعل ورد الوجهي، الانفعالي السلوك وبالتحدید) لدیهم للانفعال
   .اللاإرادي

 

 (2012) "بوجملین وحیاة بوكرمة، فاطمة" دراسة
 وفرط الانتباه تشتت اضطراب تأثیر مدى معرفة إلى البحث هذا هدف

 .المتوسطة المرحلة في للأطفال راسیةالد والنتائج للإنجاز الدافع على النشاط
 تتراوح الابتدائي التعلیم مرحلة في وطالبة طالباً  50 من البحث عینة وتكونت
 في یدرسون 14و الرابعة السنة في یدرسون منهم 36 سنة، 12و 9 بین أعمارهم

 البویرة ولایات من قصدیه بطریقة اختیارهم تم ولقد المتوسطة، الخامسة السنة
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 ,Conners كونر مقیاس على الاعتماد تم البیانات ولجمع .وزو تیزيو  وبجایة
 مقاییس من ویتكون المفرط الحركي النشاط اضطراب شدة یقیس الذي  :1996

 للمعلمین موجهة فرعیة ومقاییس بندا، 48 من متكون للأولیاء موجهة فرعیة
 یتضمن يوالذ .بنود 10 من متكونة لأطفال موجهة وأخرى بندا، 28 من متكونة
 لفاروق للإنجاز الدافع ومقیاس ،(الانتباه التعلم، الاندفاعیة، النشاط، فرط) الأبعاد

 النتائج وأشارت .المتعدد الاختیار نوع من فقرة 28 من یتكون والذي الفتاح، عبد
 وفرط الانتباه تشتت باضطراب یتأثر لا التلامیذ لدى للإنجاز الدافع أن إلى

 انخفاض إلى بالضرورة یؤدي لا الانتباه وتشتت لزائدةا الحركة أن أي النشاط
 بین عكسیة علاقة وجود النتائج أوضحت كما .والمثابرة للإنجاز التلامیذ دافعیة

 زاد كلما حیث للتلامیذ، الدراسیة والنتائج النشاط وفرط الانتباه تشتت اضطراب
 .ذللتلامی الدراسي التحصیل انخفض الزائد والنشاط الانتباه تشتت
   (Seymour, 2010) "سیمور" دراسة

 emotion regulation الانفعالي التنظیم تناول إلى البحث هدفت
 النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب بین ما العلاقة في وسیط كمتغیر

 effortful control متغیر دراسة عن فضلاً  المراهقین لدى الاكتئابیة والأعراض
 والتنظیم النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ینب ما العلاقة في وسیط كمتغیر

 بین ما أعمارهم تتراوح ممن المراهقین من 69 على العینة واشتملت .الانفعالي
 الانتباه قصور اضطراب ذوي من أنهم على المشخصین من عام 14 إلى 10
 أداة باستخدام وذلك (32 وعددهم) العادیین ومن (37 وعددهم) النشاط وفرط

DSM-IV ADHD تم وقد .النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب لتشخیص 
 والتنظیم الاكتئابیة للأعراض والمشاركین الآباء تقییمات باستخدام البیانات جمع

 effortful الفعال الضبط مقیاس عن الإجابة الطلاب أتم كما .الانفعالي
control. بین ما إحصائیة دلالة ذات فروق وجود البحث نتائج أبرزت وقد 

 الأعراض في النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب وذوي العادیین الطلاب
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 الضبط في فروق لدیهم یكن لم لكن الانفعالي التنظیم على والقدرة الاكتئابیة
 ما العلاقة كامل بشكل الانفعالي التنظیم متغیر توسط ذلك، على وعلاوةً  .الفعال

  .الاكتئابیة عراضوالأ النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب بین
  :(Brown, 2006) "براون" دراسة

 قصور اضطراب ذوي الأطفال بین ما المقارنة إلى البحث هذا هدف
 والمهارات الانفعالات، تنظیم من كل في العادیین وأقرانهم النشاط وفرط الانتباه

 طفل 90 على البحث عینة واشتملت .للانفعال الاجتماعیة والتهیئة الاجتماعیة،
 الثامن وحتى الثالث من الصفوف في عام 13 إلى 9 بین ما أعمارهم تتراوح منم

 ثلاث على العینة هذه واشتملت .الأمریكیة المتحدة بالولایات نیویورك في
 الطلاب من مجموعتین منهم طالب 30 من تتألف منها كل فرعیة مجموعات

 ثالثة ومجموعة النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي أنهم على المشخصین
 سوانسون" مقیاس باستخدام الطلاب هؤلاء تشخیص وتم .العادیین الأطفال من

 عن فضلاً  النشاط، وفرط الانتباه قصور اضطراب لتشخیص "وبیلهام ونولان
 لدى الأعراض فحص وقائمة "كونر" أعدها التي التقدیر مقاییس من معدلة نسخة
 تقدیر ونظام الاجتماعیة، لمعرفةل شخصیة مقابلة استخدام تم بینما .الطفل

 التنظیم ولقیاس .الاجتماعیة المهارات متغیر لقیاس الاجتماعیة للمهارات
 :كطفل الانفعالات مقاییس استخدام تم للانفعال الاجتماعیة والتهیئة الانفعالي

 عام في "وماجاي أونیل"و 2001 عام في "أونیل" أعده والذي الطفل نسخة
 تنظیم في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود البحث ائجنت أظهرت وقد .2005

 الطلاب لصالح للانفعال الاجتماعیة والتهیئة الاجتماعیة، والمهارات الانفعالات،
   .العادیین
 (Hughes, 2002) "هیوز" دراسة

 وفقاً  الانفعالي للتنظیم برنامج إعداد في البحث هذا من الهدف تمثل
 كانت إذا عما والكشف النشاط وفرط نتباهالا قصور ذوي الطلاب لاحتیاجات
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 التعرض بعد الأطفال هؤلاء لدى الانفعالي التنظیم في طارئة تحسنات هناك
 من اثنتین بین ما الفروق عن الكشف عن فضلاً  أسابیع عشر مدته لبرنامج

 الأطفال من سبع البرنامج في شارك وقد .البحث في المشاركة المجموعات
 والذین النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي نم أنهم على المشخصین

 طفل 12 التجریبیة المرحلة في شارك بینما .البرنامج إعداد مرحلة في شاركوا
 استخدام وتم .الإكلینیكیة المجموعة في 6و المدرسیة، المجموعة في 6 منهم

 من كل نظر وجهة من الانفعالي التنظیم قیاس أجل من الباحث أعده مقیاس
 توظیف تم وقد .المشاركین للأطفال الذاتیة التقاریر عن فضلاً  والمعلمین الآباء
 الإحصائیة التحلیلات أبرزت وقد .والبعدي القبلي الاختبار في المقاییس هذه

 كما الذاتي، الضبط على الأطفال قدرة في زیادة لاحظوا قد الآباء أن للنتائج
 بینما لدیهم الانفعالي التنظیم صعوبات تقلص الذاتیة تقاریرهم في الأطفال أوضح

 الأطفال لدى الذاتي التنظیم على الأطفال قدرة في تغیرات المتعلمون یجد لم
  .المشاركین

 :السابقة الدراسات على التعقیب
 التنظیم على القسم هذا في عرضها تم التي الدراسات أغلب ركزت 
 هناك وكان النشاط فرطو  الانتباه قصور اضطراب ذوي الطلاب لدى الانفعالي

 على النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب تأثیرات تناولت التي الدراسات بعض
 بینما .(2012) "وبوجمالین بوكرمة"و ،(2013) "سلامة" كدراسة أخرى متغیرات

 الطلاب لدى الانفعالي التنظیم تناول على الأخرى الدراسات من العدید ركزت
 "سیمور" دراسة وكانت .النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي

(Seumour, 2010) موسر" دراسة وكذلك" (Musser, 2013) ودراسة 
 سن في الأطفال على تطبیقها تم التي الدراسات من (Brown, 2006) "براون"

 على (Lopez, 2015) "لوبیز" دراسة تطبیق تم بینما .المتوسطة المرحلة
 التنظیم على ركزت التي الدراسات أن الملاحظ ومن .الجامعیین الطلاب
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 قد كانت النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي الأطفال لدى الانفعالي
 من یعانون لا ممن السن نفس من العادیین أقرانهم وبین بینهم مقارنة تضمنت

 في دالة فروق هناك أن على السابقة الدراسات تجمع وتكاد .الاضطراب هذا
 یواجهها جمة صعوبات هناك أن وتبرز العادیین لحلصا الانفعالي التنظیم
 الباحثة استفادت وقد .الناحیة هذه في النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الأطفال

 على والوقوف الملائم البحثي المنهج تحدید في السابقة الدراسات استعراض من
 ذوي للأطفال التشخیصیة المعاییر وتحدید الملائمة البیانات جمع أدوات

 عند الدراسات هذه من استفادت كما النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب
  .النتائج وتفسیر مناقشة
  :البحث فروض
 وفـرط الانتبـاه قصـور ذوي الطـلاب بـین إحصـائیاً   دالـة فـروق توجـد لا  1 -1

 الســـلبیة/التقلقـــل بعـــد فـــي العـــادیین والطـــلاب النشـــاط
Lability/Negativity.  

 النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً   دالة فروق توجد لا 1-2
 .emotion regulation الانفعالات تنظیم بعد في والعادیین

 النشـاط وفـرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد لا 2-1
    .السلبیة الانفعالات قبول عدم بعد في والعادیین

 النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین صائیاً إح  دالة فروق توجد لا 2-2
 ذاتیـاً  الموجهـة السـلوكیات ممارسـة علـى القـدرة عـدم بعـد فـي والعادیین

  .المضطربة المواقف في
 النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً   دالة فروق توجد لا 2-3

 عنـد فاعیـةالاند السـلوكیات فـي الـتحكم صـعوبات بعـد فـي والعـادیین
  .مضطربة لمواقف التعرض
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 النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً   دالة فروق توجد لا 2-4
  .الانفعالي الوعي ضعف بعد في والعادیین

 النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً   دالة فروق توجد لا 2-5
 .الفعالة الانفعالي لتنظیما استراتیجیات محدودیة بعد في والعادیین

 النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً   دالة فروق توجد لا 2-6
  .الانفعالي الوضوح ضعف بعد في والعادیین

 النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین إحصائیاً   دالة فروق توجد لا 2-7
  .الانفعالي مالتنظی لصعوبات الإجمالیة الدرجة في والعادیین

  للدراسة المنهجي الإطار :ثالثاً 
 :ومتغیراتها البحث منهج (3-1)
 من المقارن الوصفي البحث منهج على البحث هذا في الاعتماد تم 

 قصور ذوي الطلاب بین ما للمقارنة الاستدلالي الإحصاء أسالیب استخدام خلال
 التنظیم وصعوبات نفعاليالا التنظیم في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه

 :وهو مستقل متغیر إحداها متغیرات ثلاث على البحث واشتملت .الانفعالي
 وفرط الانتباه قصور اضطراب وجود :وهما مستویین وله) الطلاب خصائص

 التنظیم :وهما التابعة المتغیرات من واثنین (وجوده عدم مقابل في النشاط
  .ليالانفعا التنظیم وصعوبات الانفعالي،
 

 :البحث وعینة مجتمع (3-2) 
 مدارس في المتوسط الثاني الصف طلاب في البحث مجتمع تمثل

 لعدد العشوائي الاختیار تم المجتمع، هذا ومن .الكویت بدولة العاصمة محافظة
 اضطراب عن الكشف مقیاس تطبیق تم فیها التي المتوسطة المدارس من ثمانیة
 الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص مقیاس وهو النشاط؛ وفرط الانتباه قصور

 مختارة عینة على تطبیقه تم والذي ؛(2006) "الدسوقي" أعده الذي للأطفال
 تم العینة هذه بین ومن .المختارة المدارس في یدرسون الذین الطلاب من عشوائیاً 
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 النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب لدیهم أنهم على الأطفال من 34 تشخیص
 لم الذین الطلاب بین ومن .الحالیة للدراسة أولى كمجموعة معهم التعامل وتم

 تم النشاط وفرط الانتباه قصور لاضطراب التشخیصیة المعاییر علیهم تنطبق
 معهم التعامل وتم العادیین الأطفال من 38 قوامها عشوائیة عینة اختیار

  .الحالیة البحث في مقارنة كمجموعة
  البحث أدوات (3-3)

  :التالیة الأدوات باستخدام البحث هذا في البیانات جمع تم
 :للأطفال الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص مقیاس -أ

 تم الذي المقیاس وهو :(2006) "الدسوقي مجدي" المقیاس هذا أعد 
 الحالیة البحث في النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب لتشخیص استخدامه
 تم وقد .العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین والتمییز

 النفسیة للاضطرابات الرابع التشخیصي الدلیل إلى استناداً  المقیاس هذا إعداد
 ویتضمن م1994 عام في النفسي للطب الأمریكیة الجمعیة عن الصادر والعقلیة
 مؤلف مقیاس هوو  والاندفاعیة الزائد، والنشاط الانتباه، نقص :وهي أبعاد ثلاث

 الوالدین أو المعلمین أحد أو اجتماعي أو نفسي أخصائي یقوم عبارة 66 من
 رباعي مقیاس العبارات من عبارة كل وأمام .عنه بالإجابة بالطالب الصلة وثیقي

، :وهي بدائل أربع یتضمن التدریج ، أحیاناً، دائماً  الدراسات بینت وقد .أبداً  نادراً
 طریقة باستخدام والصدق الثبات من مرتفعة بمعدلات یاسالمق هذا تمتع السابقة
  .التلازمي الصدق وطریقة النصفیة، والتجزئة التطبیق، إعادة

  :الانفعالي التنظیم قائمة -ب
 قائمة (Shields & Cicchetti, 1997) "وسیشیتي شیلدز" من كل أعد

 -تقیس ةعبار  24 من مؤلف مقیاس عن عبارة وهي ،(ERC) الانفعالي التنظیم
 على الطلاب قدرة مدى -الآباء :مثل الطفل، رعایة على القائمین نظر وجهة من

 مجموعة تكراریة مدى القائمة هذه في المتضمنة العبارات وتقیم .انفعالاتهم تنظیم
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 :مثل الانفعالات، بتنظیم المرتبطة والسلبیة الإیجابیة السلوكیات من متنوعة
 مشاعر یبرز"و ،"الخوف أو الغضب أو ادةبالسع یشعر متى یحدد أن یمكنه"

 وتقاس "الراشدین یقدمها التي المساعدة أو الودیة للتلمیحات الاستجابة في إیجابیة
،/نادراً  تعني (1) :فیه النقاط رباعي لیكرتي مقیاس على القائمة  (4)و مطلقاً
 .دائماً 

 :وهما رئیسیین عاملین من القائمة هذه وتتألف 
 عبارة (14) یتضمن والذي Lability/Negativity السلبیة/قلقلالت :الأول العامل•

 angry الغاضبة الأفعال وردود ،mood swings المزاجیة التقلبات تقیم
reactivity، الانفعالیة والحدة emotional intensity، تنظیم وسوء 
 .dysregulation of positive emotion الإیجابیة الانفعالات

 (10) یتضمن Emotion Regulation الانفعالات تنظیم ووه :الثاني العامل •
 ذلك في بما للانفعالات التكیفي للتنظیم الرئیسیة العملیات تقیس عبارات
 ،emotional understanding الوجداني والتفاهم ،equanimity الإجماع

 .empathy (Shields & Cicchetti, 1997) والتعاطف
 على القدرة سوء من أكبر قدر على ولالأ البعد في الأعلى الدرجة وتدل

 البعد في الأعلى الدرجة تدل بینما ,emotion deregulation الانفعالي التنظیم
 adaptive للانفعالات التكیفیة التنظیمیة العملیات من أعلى قدر على الثاني

regulatory processes. ومقننة معربة نسخة استخدام تم الحالیة البحث وفي 
 على الترجمة بعرض صدقها من التحقق وتم القائمة هذه من الكویتیة ةالبیئ في

 باستخدام الثبات من التحقق یتم بینما لتحكیمها المحكمین السادة من مجموعة
  .للدراسة الأساسیة العینة في المشاركین غیر من عینة على الاختبار إعادة طریقة

 على البحث داةأ من والمقننة المعربة النسخة عرض من الهدف وكان
 صعوبات مقیاس یتضمنها التي الأبعاد دقة مدى بشأن آرائهم أخذ المحكمین

 تحته، تندرج الذي والبعد للمحور عبارة كل انتماء دقة ومدى الانفعالي التنظیم
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بداء لقیاسه وضعت ما قیاس في ودقتها العبارات صیاغة ملائمة ومدى  آراء أي وإ
 السادة من %80 إجماع اعتبار وتم .اراتعب إضافة أو حذف أو تعدیل بشأن

 آراء ضوء وفي .للمقیاس الداخلي للصدق مؤشر بمثابة العبارات على المحكمین
 وشملت العبارات بعض صیاغة على طفیفة تعدیلات إجراء تم المحكمین
 ثبات من التحقق تم كما .بالأساس للمقیاس العربیة الترجمة في تعدیلات

 Test-retest الاختبار إعادة طریقة باستخدام يالانفعال التنظیم قائمة
method طلاب من (29) قوامها استطلاعیة عینة على تطبیقها خلال من 

 تم حیث ,الأساسیة البحث في یشاركوا لم ممن الكویت بدولة المتوسطة المرحلة
 للقائمة والثاني الأول التطبیق في الطلاب درجات بین الارتباط معامل حساب
 كانت وقد ,"بیرسون عند البسیط الارتباط" باستخدام وذلك أسبوعین يزمن بفارق
 التوالي على (0.695) و (0.749) والثاني الأول للعامل الارتباط معاملات قیمة
 القائمة تمتع على یدل مما ،(0.01) الدلالة مستوى عند إحصائیاً  دالة قیم وهي

 .مرتفعة ثبات بدرجة
 :فعاليالان التنظیم صعوبات مقیاس -ج

 بإعداد (Gratz & Roemer, 2004) "ورومر غراتز" من كل قام
 Difficulties in Emotion Regulation  الانفعالي التنظیم صعوبات مقیاس

Scale (DERS) التنظیم لسوء أبعاد ست تقیم عبارة 36 من مؤلف مقیاس وهو 
  :وهم الانفعالي

السلبیة الانفعالات قبول عدم nonacceptance of negative emotions 
 عبارات 6 البعد هذا یتضمن

المضطربة المواقف في ذاتیاً  الموجهة السلوكیات ممارسة على القدرة عدم 
inability to engage in goal-directed behaviors when 

distressed عبارات 5 البعد هذا یتضمن 



  ٢٠٢٠٢٠٢٠  لسنةلسنة  --العدد الثانى العدد الثانى   --الثانى عشر الثانى عشر   المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ـ ـ لدراسات التربویة والانسانیةلدراسات التربویة والانسانیةاا  مجلةمجلة  
 

                                                     ٢١١ 

مضطربة لمواقف ضالتعر  عند الاندفاعیة السلوكیات في التحكم في الصعوبات 
difficulties controlling impulsive behaviors when distressed 

  .عبارات 6 البعد هذا یتضمن
الفعالة الانفعالي التنظیم استراتیجیات محدودیة limited access to ER 

strategies perceived as effective عبارات 8 البعد هذا یتضمن.  
الانفعالي الوعي ضعف lack of emotional awareness هذا یتضمن 

 .عبارات 6 البعد
الانفعالي الوضوح ضعف lack of emotional clarity5 البعد هذا ویتضمن 

 .عبارات
 ؛(5) إلى (1) من یتدرج لیكرتي مقیاس العبارات هذه من عبارة كل وأمام

 وتعكس .اً دائم (5) غالباً  (4) الأحیان بعض في (3) كثیراً  (2) مطلقاً  (1) حیث
 .الانفعالي التنظیم صعوبة من أكبر درجة المقیاس هذا على الأعلى الدرجة
 الثبات من مرتفعة ودرجة الداخلي الاتساق من مرتفعة بدرجة المقیاس هذا ویتمتع
 Gratz) التنبؤي والصدق البنیة صدق من كافٍ  ومستوى الاختبار، إعادة بطریقة

& Roemer, 2004). من عینة على مطبقة دراسة وفي ك،ذل إلى وبالإضافة 
 العاملي التحلیل أبرز عاماً  17 إلى 11 بین ما أعمارهم تتراوح ممن الطلاب

 عینات على المطبق العاملي التحلیل أبرزها التي الست العوامل نفس التوكیدي
 كان كما ,(Newmann, van Lier, Gratz & Koot, 2009) الراشدین من

  .رتفعاً م الداخلي الاتساق معامل
 الكویتیة البیئة في ومقننة معربة نسخة استخدام یتم الحالیة البحث وفي 

 من مجموعة على الترجمة بعرض صدقه من التحقق ویتم  المقیاس هذا من
 والاتساق العاملي، الصدق طریقة استخدام وكذلك لتحكیمها المحكمین السادة

 عینة على الاختبار إعادة قةطری باستخدام الثبات من التحقق یتم بینما الداخلي
  .للدراسة الأساسیة العینة في المشاركین غیر من
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 التنظیم صعوبات مقیاس لأبعاد الداخلي الاتساق من التحقق وتم
 معامل حساب تم حیث الاستطلاعیة العینة على تطبیقه خلال من الانفعالي

عد كل درجة بین "بیرسون" ارتباط ُ  قیمة تراوحت دوق .للمقیاس الكلیة والدرجة ب
 قیم وهي (0.836)و (0.684) بین ما للمقیاس الستة للأبعاد الارتباط معاملات

 هذا أبعاد جمیع أن على یدل وهذا ،(0.01) الدلالة مستوى عند إحصائیاً  دالة
 صعوبات مقیاس ثبات من التحقق تم كما .الداخلي بالاتساق تتمتع المقیاس
 على تطبیقه خلال من الاختبار إعادة طریقة باستخدام الانفعالي التنظیم
 في الطلاب درجات بین الارتباط معامل حساب تم حیث ,الاستطلاعیة العینة

 الارتباط" باستخدام وذلك أسبوعین زمني بفارق للمقیاس والثاني الأول التطبیق
 الستة المقیاس لأبعاد الارتباط معاملات قیمة تراوحت وقد ,"بیرسون عند البسیط

 الإجمالیة للدرجة الارتباط معامل قیمة بلغت كما (0.854)و (0.623) بین ما
 یدل مما ،(0.01) الدلالة مستوى عند إحصائیاً  دالة قیم وهي (0.719) للمقیاس

 .مرتفعة ثبات بدرجة المقیاس تمتع على
 :الإحصائي التحلیل أسالیب (3-4)

  :تالبیانا لتحلیل التالیة الإحصائیة الأسالیب استخدام یتم 
  .المشاركین لدرجات المعیاریة والانحرافات المتوسطات حساب (1)
 للمقارنة مستقلتین عینتین متوسطي بین الفروق لدلالة "ت" اختبار استخدام (2)
 التنظیم قائمة في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین

   .الانفعالي التنظیم صعوبات ومقیاس الانفعالي
  وتفسیرها ومناقشتها البحث نتائج :ابعاً ر 

 :النتائج ومناقشة عرض (4-1)
 :الأول الفرض نتائج

 ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد لا" :على الأول الفرض نص
 ولاختبار ."السلبیة/التقلقل بعد في العادیین والطلاب  النشاط وفرط الانتباه قصور
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 المعیاریة والانحرافات الحسابیة طاتالمتوس حساب تم الفرض، هذا صحة
 متوسطي بین الفروق دلالة على للتعرف المستقلة، للعینات "ت" اختبار وتطبیق
 قائمة في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب درجات
 الجدول یوضح كما النتائج وجاءت السلبیة،/التقلقل بعد في الانفعالي التنظیم
 :التالي

 الطلاب درجات متوسطي بین الفروق لدلالة "ت" اختبار نتائج  (1)  :دولج
 الانفعالي التنظیم قائمة في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي

 السلبیة/التقلقل بعد في
 التنظیم قائمة

 الانفعالي
 المتوسط العدد المجموعة

 الحسابي
  الانحراف
 المعیاري

  درجة
 الحریة

  قیمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائیة

 بعد
 السلبیة/التقلقل

 ذوي الطلاب
 الانتباه قصور
   النشاط وفرط

34 47.647 4.898 
70 11.780 

 عند دالة
 مستوى

(0.01) 
 6.854 31.689 38 العادیین الطلاب

 
 وهى ،(11.780) بلغت "ت" اختبار قیمة أن (1) الجدول من یتضح

 دلالة ذات فروق وجود على یدل مما ،(0.01) مستوى عند إحصائیاً  دالة
 قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي بین (0.01) دلالة مستوى عند إحصائیة

 في الانفعالي التنظیم لقائمة البعدي التطبیق في والعادیین النشاط وفرط الانتباه
  .النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي لصالح الفروق وكانت السلبیة،/التقلقل بعد
 :الثاني الفرض ئجنتا

 الطلاب بین إحصائیاً   دالة فروق توجد لا" :على الثاني الفرض نص
 ."الانفعالات تنظیم بعد في العادیین والطلاب  النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي

 والانحرافات الحسابیة المتوسطات حساب تم الفرض، هذا صحة ولاختبار
 بین الفروق دلالة على للتعرف ، لةالمستق للعینات "ت" اختبار وقیمة المعیاریة
 في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي
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 یوضح كما النتائج وجاءت الانفعالات، تنظیم بعد في الانفعالي التنظیم قائمة
 :التالي الجدول

 ويذ الطلاب درجات متوسطي بین الفروق لدلالة "ت" اختبار نتائج (2) :جدول
 في الانفعالي التنظیم قائمة في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور

 الانفعالات تنظیم بعد
 التنظیم قائمة

 الانفعالي
 المتوسط العدد المجموعة

 الحسابي
  الانحراف
 المعیاري

  درجة
 الحریة

  قیمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائیة

 تنظیم بعد
 الانفعالات

 ذوي الطلاب
 الانتباه قصور
  النشاط وفرط

34 19.559 3.933 
70 14.031 

 عند دالة
 مستوى

(0.01) 
 4.384 33.395 38 العادیین الطلاب

 
 وهى ،(14.031) بلغت "ت" اختبار قیمة أن (2) الجدول من یتضح

 دلالة ذات فروق وجود على یدل مما ،(0.01) مستوى عند إحصائیاً  دالة
 قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي بین (0.01) دلالة مستوى عند إحصائیة

 تنظیم بعد في الانفعالي التنظیم قائمة في والعادیین النشاط وفرط الانتباه
   .العادیین الطلاب لصالح الفروق وكانت الانفعالات،

 :الثالث الفرض نتائج
 ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد لا" :على الثالث الفرض نص

 الانفعالات قبول عدم بعد في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور
 الحسابیة المتوسطات حساب تم الفرض، هذا صحة ولاختبار ."السلبیة

 دلالة على للتعرف المستقلة، للعینات "ت" اختبار وتطبیق المعیاریة والانحرافات
 لطلابوا النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي بین الفروق

 الانفعالات قبول عدم بعد في الانفعالي التنظیم صعوبات مقیاس في العادیین
 :التالي الجدول یوضح كما النتائج وجاءت السلبیة،
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                                                     ٢١٥ 

 الطلاب درجات متوسطي بین الفروق لدلالة "ت" اختبار نتائج : (3) جدول
 ظیمالتن صعوبات مقیاس في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي

 السلبیة الانفعالات قبول عدم بعد في الانفعالي
 صعوبات مقیاس
 الانفعالي التنظیم

 العدد المجموعة
 المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

  درجة
 الحریة

  قیمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائیة

 قبول عدم بعد
 الانفعالات
 السلبیة

 ذوي الطلاب
 الانتباه قصور
   النشاط وفرط

34 24.118 3.574 
70 11.760 

 عند دالة
 مستوى

(0.01) 
 2.975 15.105 38 العادیین الطلاب

 وهى ،(11.760) بلغت "ت" اختبار قیمة أن (3) الجدول من یتضح
 دلالة ذات فروق وجود على یدل مما ،(0.01) مستوى عند إحصائیاً  دالة

 قصور ويذ الطلاب درجات متوسطي بین (0.01) دلالة مستوى عند إحصائیة
 في الانفعالي التنظیم لقائمة البعدي التطبیق في والعادیین النشاط وفرط الانتباه

 قصور ذوي الطلاب لصالح الفروق وكانت السلبیة، الانفعالات قبول عدم بعد
  .النشاط وفرط الانتباه

 :الرابع الفرض نتائج
 ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد لا" :على الرابع الفرض نص

 ممارسة على القدرة عدم بعد في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور
 الفرض، هذا صحة ولاختبار ."المضطربة المواقف في ذاتیاً  الموجهة السلوكیات

 "ت" اختبار وتطبیق المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات حساب تم
 ذوي الطلاب درجات متوسطي بین الفروق دلالة على للتعرف المستقلة، للعینات
 التنظیم صعوبات مقیاس في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور

 المواقف في ذاتیاً  الموجهة السلوكیات ممارسة على القدرة عدم بعد في الانفعالي
  :التالي الجدول یوضح كما النتائج وجاءت المضطربة،
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 الطلاب درجات متوسطي بین روقالف لدلالة "ت" اختبار نتائج (4) : جدول
 التنظیم صعوبات مقیاس في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي

 في ذاتیاً  الموجهة السلوكیات ممارسة على القدرة عدم بعد في الانفعالي
 المضطربة المواقف

 صعوبات مقیاس
 الانفعالي التنظیم

 العدد المجموعة
 المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 معیاريال

  درجة
 الحریة

  قیمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائیة

 على القدرة عدم
 ممارسة

 السلوكیات
  ذاتیاً  الموجهة

 قصور ذوي
 وفرط الانتباه

   النشاط
34 20.118 2.941 

70 7.278 
 عند دالة

 مستوى
(0.01) 

 3.320 14.711 38 العادیین الطلاب

 دالة وهى ،(7.278) بلغت "ت" اختبار قیمة أن (4) الجدول من یتضح
 إحصائیة دلالة ذات فروق وجود على یدل مما ،(0.01) مستوى عند إحصائیاً 

 الانتباه قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي بین (0.01) دلالة مستوى عند
 عدم بعد في الانفعالي التنظیم لقائمة البعدي التطبیق في والعادیین النشاط وفرط
 وكانت المضطربة، المواقف في ذاتیاً  الموجهة وكیاتالسل ممارسة على القدرة

  .النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب لصالح الفروق
 :الخامس الفرض نتائج

 الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد لا" :على الخامس الفرض نص
 في التحكم صعوبات بعد في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي
 هذا صحة ولاختبار ."مضطربة لمواقف التعرض عند الاندفاعیة كیاتالسلو 

 اختبار وتطبیق المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات حساب تم الفرض،
 الطلاب درجات متوسطي بین الفروق دلالة على للتعرف المستقلة، للعینات "ت"

 التنظیم صعوبات مقیاس في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي
 التعرض عند الاندفاعیة السلوكیات في التحكم صعوبات بعد في الانفعالي
 :التالي الجدول یوضح كما النتائج وجاءت مضطربة، لمواقف
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                                                     ٢١٧ 

 الطلاب درجات متوسطي بین الفروق لدلالة "ت" اختبار نتائج  (5) :جدول
 التنظیم صعوبات مقیاس في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي

 التعرض عند الاندفاعیة السلوكیات في التحكم صعوبات بعد في الانفعالي
 مضطربة لمواقف

 صعوبات مقیاس
 الانفعالي التنظیم

 العدد المجموعة
 المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

  درجة
 الحریة

  قیمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائیة

 التحكم صعوبات
 السلوكیات في

 عند فاعیةالاند
 لمواقف التعرض

 مضطربة

 قصور ذوي
 وفرط الانتباه

   النشاط
34 25.265 2.666 

70 11.330 
 عند دالة

 مستوى
(0.01) 

 3.238 17.289 38 العادیین الطلاب

 
 وهى ،(11.330) بلغت "ت" اختبار قیمة أن (5) الجدول من یتضح

 دلالة ذات فروق وجود على یدل مما ،(0.01) مستوى عند إحصائیاً  دالة
 قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي بین (0.01) دلالة مستوى عند إحصائیة

 في الانفعالي التنظیم لقائمة البعدي التطبیق في والعادیین النشاط وفرط الانتباه
 مضطربة، لمواقف التعرض عند الاندفاعیة السلوكیات في التحكم صعوبات بعد

  .النشاط وفرط الانتباه ورقص ذوي الطلاب لصالح الفروق وكانت
 :السادس الفرض نتائج

 الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد لا" :على السادس الفرض نص
 الوعي ضعف بعد في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي

 الحسابیة المتوسطات حساب تم الفرض، هذا صحة ولاختبار ."الانفعالي
 دلالة على للتعرف المستقلة، للعینات "ت" اختبار تطبیقو  المعیاریة والانحرافات

 والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي بین الفروق
 الانفعالي، الوعي ضعف بعد في الانفعالي التنظیم صعوبات مقیاس في العادیین
 :التالي الجدول یوضح كما النتائج وجاءت
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 ذوي الطلاب درجات متوسطي بین الفروق لدلالة "ت" اختبار نتائج (6): جدول
 التنظیم صعوبات مقیاس في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور

 الانفعالي الوعي ضعف بعد في الانفعالي
 صعوبات مقیاس

 التنظیم
 الانفعالي

 العدد المجموعة
 المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

  درجة
 الحریة

  قیمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائیة

 الوعي ضعف
 الانفعالي

 ذوي الطلاب
 الانتباه قصور
   النشاط وفرط

34 32.529 4.069 
70 14.062 

 عند دالة
 مستوى

(0.01) 
 3.326 20.263 38 العادیین الطلاب

 
 وهى ،(14.0620) بلغت "ت" اختبار قیمة أن (6) الجدول من یتضح

 دلالة ذات فروق وجود على یدل مما ،(0.01) مستوى عند إحصائیاً  دالة
 قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي بین (0.01) دلالة مستوى عند إحصائیة

 في الانفعالي التنظیم لقائمة البعدي التطبیق في والعادیین النشاط وفرط الانتباه
 الانتباه قصور ذوي الطلاب لصالح الفروق وكانت الانفعالي، الوعي ضعف بعد

  .النشاط وفرط
 :السابع الفرض نتائج

 الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد لا" :على السابع الفرض نص
 استراتیجیات محدودیة بعد في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي

 المتوسطات حساب تم الفرض، هذا صحة ولاختبار ."الفعالة الانفعالي التنظیم
 للتعرف المستقلة، للعینات "ت" اختبار تطبیقو  المعیاریة والانحرافات الحسابیة

 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي بین الفروق دلالة على
 محدودیة بعد في الانفعالي التنظیم صعوبات مقیاس في العادیین والطلاب النشاط

 :التالي الجدول یوضح كما النتائج وجاءت الفعالة، الانفعالي التنظیم استراتیجیات
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                                                     ٢١٩ 

 ذوي الطلاب درجات متوسطي بین الفروق لدلالة "ت" اختبار نتائج (7): جدول
 التنظیم صعوبات مقیاس في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور

 الفعالة الانفعالي التنظیم استراتیجیات محدودیة بعد في الانفعالي
 صعوبات مقیاس
 الانفعالي التنظیم

 العدد المجموعة
 المتوسط

 سابيالح
  الانحراف
 المعیاري

  درجة
 الحریة

  قیمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائیة

 محدودیة
 استراتیجیات

 الانفعالي التنظیم
 الفعالة

 ذوي الطلاب
 الانتباه قصور
   النشاط وفرط

34 23.176 3.572 
70 8.754 

 عند دالة
 مستوى

(0.01) 
 3.357 16.026 38 العادیین الطلاب

 دالة وهى ،(8.754) بلغت "ت" اختبار قیمة أن (7) الجدول من یتضح
 إحصائیة دلالة ذات فروق وجود على یدل مما ،(0.01) مستوى عند إحصائیاً 

 الانتباه قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي بین (0.01) دلالة مستوى عند
 بعد في الانفعالي التنظیم لقائمة البعدي التطبیق في والعادیین النشاط وفرط

 الطلاب لصالح الفروق وكانت الفعالة، الانفعالي التنظیم استراتیجیات یةمحدود
  .النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي

 :الثامن الفرض نتائج
 ذوي الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد لا" :على الثامن الفرض نص

 الوضوح ضعف بعد في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور
 الحسابیة المتوسطات حساب تم الفرض، هذا صحة ولاختبار ."الانفعالي

 دلالة على للتعرف المستقلة، للعینات "ت" اختبار وتطبیق المعیاریة والانحرافات
 والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي بین الفروق

 الوضوح ضعف بعد في الانفعالي التنظیم صعوبات مقیاس في العادیین
 :التالي الجدول یوضح كما النتائج وجاءت الانفعالي،
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٢٢٠                                                                   

 ذوي الطلاب درجات متوسطي بین الفروق لدلالة "ت" اختبار نتائج (8): جدول
 التنظیم صعوبات مقیاس في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور

 الانفعالي الوضوح ضعف بعد في الانفعالي
 صعوبات مقیاس
 الانفعالي التنظیم

 العدد لمجموعةا
 المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

  درجة
 الحریة

  قیمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائیة

 الوضوح ضعف
 الانفعالي

 ذوي الطلاب
 الانتباه قصور
   النشاط وفرط

34 21.059 2.131 
70 7.883 

 عند دالة
 مستوى

(0.01) 
 2.823 16.368 38 العادیین الطلاب

 دالة وهى ،(7.883) بلغت "ت" اختبار قیمة أن (8) الجدول من یتضح
 إحصائیة دلالة ذات فروق وجود على یدل مما ،(0.01) مستوى عند إحصائیاً 

 الانتباه قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي بین (0.01) دلالة مستوى عند
 بعد في الانفعالي التنظیم لقائمة البعدي التطبیق في والعادیین النشاط وفرط

 الانتباه قصور ذوي الطلاب لصالح الفروق وكانت الانفعالي، لوضوحا ضعف
  .النشاط وفرط
 :التاسع الفرض نتائج

 الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق توجد لا" :على التاسع الفرض نص
 الإجمالیة الدرجة في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي

 المتوسطات حساب تم الفرض، هذا صحة ارولاختب ."الانفعالي التنظیم لصعوبات
 للتعرف المستقلة، للعینات "ت" اختبار وتطبیق المعیاریة والانحرافات الحسابیة

 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي بین الفروق دلالة على
 الدرجة) الانفعالي التنظیم صعوبات مقیاس في العادیین والطلاب النشاط

  :التالي الجدول یوضح كما النتائج توجاء ،(الإجمالیة
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                                                     ٢٢١ 

 الطلاب درجات متوسطي بین الفروق لدلالة "ت" اختبار نتائج( 9) : جدول
 التنظیم صعوبات مقیاس في العادیین والطلاب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي

 )الإجمالیة الدرجة( الانفعالي
 مقیاس
 صعوبات
 التنظیم

 الانفعالي

 المتوسط العدد المجموعة
 حسابيال

  الانحراف
 المعیاري

  درجة
 الحریة

  قیمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائیة

 الدرجة 
  الإجمالیة

 ذوي الطلاب
 الانتباه قصور
   النشاط وفرط

34 146.265 7.879 
70 24.887 

 عند دالة
 مستوى

(0.01) 
 7.947 99.763 38 العادیین الطلاب

 
 وهى ،(24.887) بلغت "ت" اختبار قیمة أن (9) الجدول من یتضح

 دلالة ذات فروق وجود على یدل مما ،(0.01) مستوى عند إحصائیاً  دالة
 قصور ذوي الطلاب درجات متوسطي بین (0.01) دلالة مستوى عند إحصائیة

 الانفعالي التنظیم لقائمة البعدي التطبیق في والعادیین النشاط وفرط الانتباه
 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب الحلص الفروق وكانت ،(الإجمالیة الدرجة)

   .النشاط
 :النتائج وتفسیر مناقشة (4-2) 

  :إلیها التوصل تم التي النتائج من یتضح
 وأقرانهم النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین بالفروق یتعلق فیما - أ

 تذا فروق هناك أن النتائج أظهرت فقد النشاط، وفرط الانتباه قصور في العادیین
 وجود یعني بما النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب لصالح إحصائیة دلالة

 بأقرانهم مقارنةً  لدیهم السلبیة/التقلقل من إحصائیاً  دال بشكل أعلى مستوى
 تنظیم في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود النتائج أبرزت بینما .العادیین

 الانتباه قصور ذوي الطلاب أن یعني بما العادیین الطلاب لصالح الانفعالات
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 تنظیم على القدرة في العادیین أقرانهم من إحصائیاً  دال بشكل أقل النشاط وفرط
   .الانفعالات

 والعادیین النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب بین بالفروق یتعلق فیما -ب
 دلالة ذات فروق وجود البحث نتائج أبرزت :الانفعالي التنظیم صعوبات في

 وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب لصالح الطلاب مجموعتي بین ائیةإحص
 قبول عدم) فرعیة وكأبعاد إجمالیة كدرجة الانفعالي التنظیم صعوبات في النشاط

 صعوبات -ذاتیاً  الموجهة السلوكیات ممارسة على القدرة عدم -السلبیة الانفعالات
 استراتیجیة محدودیة -اليالانفع الوعي ضعف -الاندفاعیة السلوكیات في التحكم
 هؤلاء أن یعني ما وهو .(الانفعالي الوضوح ضعف -الفعالة الانفعالي التنظیم
  .العادیین بالطلاب مقارنةً  الانفعالي التنظیم في كبیرة صعوبات یواجهون الطلاب

 (Seumour, 2010) "سیمور" دراسة نتائج مع النتائج هذه تتفق وبذلك
 الانفعالي التنظیم على القدرة في إحصائیة دلالة ذات فروق هناك أن أبرزت التي
 وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي بالطلاب مقارنةً  العادیین الطلاب لدى

 "لوبیز" دراسة نتائج إلیها توصلت التي النتائج مع النتائج هذه تتفق كما .النشاط
(Lopez, 2015) تنظیمال صعوبات بین ما إحصائیاً  دالة علاقة أظهرت والتي 

 عینة لدى النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب أعراض ومستویات الانفعالي
  .الأمریكیة المتحدة بالولایات الجامعیین الطلاب من

 لدى الانفعالي التنظیم صعوبات من المرتفع المستوى هذا تفسیر ویمكن
 أوضحته أن سبق بما النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي الطلاب
 النشاط بأعراض ترتبط الأمامیة الدماغیة الدوائر في الخلل أن من تالأدبیا
 الأداء في الإجمالیة القصور وجوانب الانتباه، وقصور والاندفاعیة، الزائد،

جد ولقد .الانفعالي بالتنظیم المرتبطة تلك ذلك في بما التنفیذي  الأفراد أدمغة أن وُ
 الحجم في العادیین الأفراد غةأدم عن تختلف النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي

 بالحجم یتعلق فیما محددة قطاعات في الفروق عن فضلاً  الإجمالي المخي
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 وقد .(Krain & Castellanos, 2006; Barkley, 2010) النشاط ومستوى
جد  قصور أعراض حدة بدرجة یرتبط القطاعات هذه نشاط ومستوى حجم أن وُ

 .(Krain & Castellanos, 2006; Barkley, 2010) النشاط وفرط الانتباه
 الانفعال تولید أن الواعي الانفعالي التنظیم على تركز التي الدراسات أبرزت وقد

 جبهوي والقبل قشري التحت القطاعین بین ما عصبیة ارتباطات خلال من یحدث
جد متسق، نحو وعلى .(Krain & Castellanos, 2006) المخ في  القشرة أن وُ

 تتأثران اللتان الدماغ مناطق بین من هما الأمامیة الحزامیة قشرةوال جبهیة الأمام
عتقد .الانفعال وتنظیم النشاط وفرط الانتباه قصور من كل في ُ  التشوهات أن وی

 وفرط الانتباه قصور ذوي لدى الأمامیة المخیة القشرة في التشریحیة العصبیة
 الانفعالات وتنظیم بتولید المرتبطة الوظائف أداء على المنطقة قدرة تعوق النشاط

;Barkley, 2010) الانفعالي التنظیم على القدرة إضعاف إلى تؤدي ثم ومن  

Ochsner & Gross, 2005).  
 التنظیم صعوبات تفسیر في الرؤیة هذه تبني إلى الحالیة الباحثة وتمیل

 البحث في المشاركین النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب لدى الانفعالي
 إلى تؤدي الطلاب هؤلاء لدى الدماغ بنیة في الخلل أن آخر، بمعنى .الیةالح

 الذي الأمر الانفعالات وتنظیم تولید عن المسئول التنفیذي الأداء في مشكلات
 مقارنةً  الطلاب هؤلاء لدى الانفعالي التنظیم في واضحة صعوبات إلى یؤدي

 ما صحة یدعم دلیلاً  نتائجال هذه من نستنتج أن یمكن وبذلك .العادیین بأقرانهم
 لدى الانفعالي التنظیم صعوبات أن من (Barkley, 2010) "باركلي" إلیه ذهب

 المحكات أحد بمثابة تكون أن یجب النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الطلاب
 یجب والتي النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب لتشخیص الرئیسیة التشخیصیة

  .الاضطراب لهذا الرئیسیة یصیةالتشخ المحكات ضمن إدراجها
 من العدید تفسیر في تساهم أن یمكن النتائج هذه بأن القول ویمكن

 الانتباه قصور اضطراب ذوي الأطفال تمیز التي والخصائص السلوكیة المظاهر
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 الزائد الحركي والنشاط المنضبط غیر والسلوك الاندفاعیة :قبیل من النشاط وفرط
 على الطلاب هؤلاء قدرة ضعف إلى جزئي بشكل عةراج تكون أن یمكن والتي

 أثناء تظهر ملائمة غیر وسلوكیات أفعال ردود إلى یؤدي بما الانفعالي التنظیم
  .عام بشكل الیومیة حیاتهم وفي الفصول في البحث

 :البحث توصیات (4-3) 
على التي الرئیسیة التشخیصیة المحكات كأحد الانفعالي التنظیم صعوبات إدراج 
 وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي الأطفال وتشخیص تحدید یتم اسهاأس

  .النشاط
على النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب ذوي الأطفال معلمي تدریب یتم أن 

 ذوي الأطفال لدى الانفعال تنظیم وصعوبات مشكلات مع والتعامل تحدید كیفیة
 للتعامل الملائمة تیجیاتالاسترا عن فضلاً  النشاط وفرط الانتباه قصور اضطراب

  .معها
قصور ذوي الأطفال لاحتیاجات وفقاً  خصیصاً  مصممة إرشادیة برامج تصمیم 

 التي الانفعالي التنظیم صعوبات على التغلب في تساعد النشاط وفرط الانتباه
  .یواجهونها

لتنمیة النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الأطفال لآباء إرشادیة برامج تقدیم 
 أطفالهم لدى الانفعالي التنظیم وصعوبات الانفعالات تنظیم بخصائص وعیهم
 .معها التعامل وسبل

  :المقترحة البحوث (4-4)
ذوي الطلاب لدى الاجتماعیة المعلومات معالجة عن مماثلة مقارنة دراسة إجراء 

 .الكویت دولة في الأسویاء وأقرانهم النشاط وفرط الانتباه قصور
اضطراب أعراض حدة ودرجة الانفعالي التنظیم صعوبات ینب ما العلاقة دراسة 

  .الكویت بدولة الثانویة المرحلة أطفال لدى النشاط وفرط الانتباه قصور
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ذوي الأطفال لدى الانفعالي التنظیم تنمیة في مقترح إرشادي برنامج فاعلیة 
 .الكویت دولة في النشاط وفرط الانتباه قصور
النشاط وفرط الانتباه قصور ذوي الأطفال لدى اليالانفع التنظیم صعوبات أثر 

  .لدیهم الاجتماعیة المهارات على
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