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المناعة النفسیة وعلاقتها بنمو ما بعد الصدمة لدى المصابات 

  بمرض السرطان
  د . عبد الستار محمد إبراهیم محمد

  مستخلص البحث باللغة العربیة:
فســیة ونمــو مــا بعــد الصــدمة لــدى اســتهدف البحــث الحــالى الكشــف عــن العلاقــة بــین المناعــة الن

مرض السـرطان ، والتعـرف علـى إمكانیـة التنبـؤ بنمـو مـا بعـد الصـدمة وأبعـاده  مـن المصابات ب
مریضـات السـرطان ، وكـذلك الكشـف عـن مـدي الإخـتلاف دى خلال المناعة النفسیة وأبعادهـا لـ

یة ، وقـــد فــي دینامیــات الشخصــیة بـــین مریضــات الســرطان مرتفعــی ومنخفضـــى المناعــة النفســ
) مــن النســاء المصــابات بمــرض الســرطان بمستشــفى ١٤٠تكونــت عینــة البحــث الوصــفیة مــن (

ـــــا ســـــنة، وانحـــــراف  ٣٧،٥، بمتوســـــط عمـــــري الأورمـــــان بالأقصـــــر ومستشـــــفى الأورام بقن
، فــي حــین اعتمــدت الدراســة الكلینیكیــة علــى أربعــة حــالات طرفیــة علــى   ٤،٣معیــاري قــدره 

 ,Olahقـــد أســـتخدم الباحـــث مقیـــاس المناعـــة النفســـیة إعـــداد مقیـــاس المناعـــة النفســـیة ، ول
Kapitany, and Foveny (2012)  وترجمــة وتعریــب الباحــث) ، ومقیــاس نمــو مــا بعــد

) ، ١٩٧٨الصــــدمة إعــــداد الباحــــث ، واســــتمارة المقابلــــة الشخصــــیة (إعــــداد صــــلاح مخیمــــر: 
فرت نتـائج البحـث عـن ) ، وقد أسـ١٩٣٥) ( إعداد هنری شورای TATواختبار تفهم الموضوع (

وجود علاقة ارتباطیـة موجیـة ذات دلالـة إحصـائیة بـین المناعـة النفسـیة ونمـو مـا بعـد الصـدمة، 
كما أنه یمكن التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة وأبعاده  من خـلال المناعـة النفسـیة وأبعادهـا ، وأخیـراً 

فســیة مــن النســاء وجــود اخــتلاف فــى دینامیــات الشخصــیة بــین مرتفعــی ومنخفضــى المناعــة الن
  المصابات بمرض السرطان. 

الكلمات المفتاحیة : المناعة النفسیة ، نمو ما بعد الصدمة ، مرضى السرطان 
.  
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Abstract 
 

The Current Research Aimed to Reveal The Relationship 
between Psychological Immunity and Post-Traumatic Growth 
in Cancer Patients, and Finding out The Predictive Ability of  
Psychological Immunity and its Dimensions in Regards to 
The Post-Traumatic Growth among Cancer Patients, 
Revealing The Variance on The Psychological Personal 
Dynamics Among Cancer Patients who Have High 
Psychological Immunity and Cancer Patients who Have Low 
Psychological Immunity, The Descriptive Research Sample 
Consisted of (140) Women with Cancer The Orman Hospital 
in Luxor and the Oncology Hospital in Qena and The Clinical 
Study Group Consists of (4 Women with Cancer)  and The 
Researcher Relied on  Psychological Immunity  Scale by 
Olah, Kapitany and Foveny (2012) and Translated and 
Localized by The Researcher, and Post-Trauma Growth Scale 
Prepared by The Researche  and Interview form (Prepared by 
Salah Mukhaimar: 1978), and Test (TAT) (Prepared by 
Henry Shorai 1935), The Results of The Research Resulted in 
A Statistically Significant Correlational Relationship between 
Psychological Immunity and Post-Traumatic Growth , its 
Also Possible to Predict Post-Trauma Growth and its 
Dimensions Through Psychological Immunity and its 
Dimensions , Finally, The Difference in Personality 
Dynamics between High and Low Psychological Immunity 
Among Women with Cancer. 
Key Words: Psychological Immunity, Post-Traumatic 
Growth, Cancer Patients . 
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  مقدمة :
یعتبر مرض السرطان هو المرض الأكثر تهدیداً لحیاة الانسان في القرن        

الحادي والعشرون ، حیثُ قدرت الإحصائیات العالمیة أن مرض السرطان یعد 
المسبب الثاني للوفاة بعد امراض القلب ، وانه یتم تشخیص اكثر من ملیون 

وفاة اكثر من نصف ملیون  ونصف ملیون حالة سنویا مریضة بالسرطان ویتم
عضوى فیما یعبر عن من هؤلاء المرضى ، وعلى الرغم من أن مرض السرطان 

وتدهور المناعة الطبیعیة إلا أنه یرتبط بكثیراً من  للخلایا الفوضوي التكاثر
ذا كان من طبائع الاشیاء أن یعترى جسد الانسان ما  الأضطرابات النفسیة ، وإ

الامراض البدنیة والتى أوجد االله جل في عُلاه جهازاً  بین فترة وأخرى نوعاً من
للمناعة الطبیعیة یستطیع مقاومتها ، فكان لزاماً وجود جهاز مناعة أخر یقابل 
ً بمرضه  تلك الأضطرابات النفسیة ، ویقع مریض السرطان وخاصة بعد إعلانه

حلال وأنخفاض مؤشرات المناعة الطبیعة لدیه بشكل كبیر مابین أثنین إما ان
ما النمو ما بعد الصدمة ، فتجده  الشخصیة والضمور شیئاً فشیئاً إلى الانتهاء وإ
قادرا على التفكیر الایجابي ، متبني لنفسه فلسفه جیده للحیاة تتلاءم ومستجدات 
الحیاة عنده ، وهذا یعبر عن قوى الشخصیة والتى تنمى المناعیة النفسیة وتنشط 

مرض السرطان ، ولعل ذلك كله یكمن سیكولوجیاً  النمو النفسي لدیه للتغلب على
     . في مفاهیم علم النفس الإیجابى

       
مستقبل   Olah  and  Foveny (2012)كما یقول  علم النفس الإیجابى ویمثل  

الدراسة في علم النفس ، وفى ذلك یعرض الباحثان رؤیتهما من خلال المناعة 
مفاهیم الإیجابیة المنسلخة من علم النفس النفسیة باعتبارها واحدة من أهم ال

الإیجابي وبأنها ستكون محور سیكولوجیة الألفیة الجدیدة بشرطیة توجه علماء 
  النفس نحو ذلك .

وسیكولوجیاً یستند مفهوم المناعة النفسیة على الأساس العلمي الذي یرى        
لیات الفسیولوجیة إن العقل والجسم لا ینفصلان وان الدماغ تؤثر على جمیع العم
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والنفسیة لدي الفرد وهذا ما یستوجب إن یكافح الفرد من اجل تنمیتة مناعته 
النفسیة من خلال التفكیر الایجابي والشعوري بالتماسك والإحساس بالنمو 

  ). (Leonard  & Myint , 2017 والتفاؤل والمرونة
 لاستجماع لفردا تتحدى التي الظروف في النفسیة المناعة بنیة وتبرز       
 تحقیق تعیق التي الضاغطة المواقف هذه مع التعامل الشخصیة بغرض مصادره
 مستمر وجود تتطب التي المنافسة المواقف هذه حین تتضمن سیما ولا الاهداف
 McKay, Niven, Lavallee, and  الاهداف التى یسعى الفرد إلیها لتحقیق

White, 2008, 145) .(  

إلى ان نظام المناعة النفسیة یعد   Dubey and shahi (2011ویشیر (       
بمثابة وعاء یجمع المصادر النفسیة التي تعمل على حمایة الفرد من المشاعر 

المتكونة  السلبیة التي ترتبط بالضغوط النفسیة وغیرها من الاضطرابات النفسیة
حدیثة بعد الإصابة بمرض عضوى والتى یعتبر أكثرها تأثیراً في الدراسات ال

  مرض السرطان .
أن مریض السرطان   Tomich and  Helgenson (2016)یقولوفى ذلك      

یعانى كثیراً من الآلام والاوجاع الجسمیة والتى تنعكس بالسلب على الحیاة 
النفسیة لدیة وخاصة بعد اعلان المریض بالاصابة والتى قد تجعل شخصیته 

  .مسرحاً للتغیرات السلبیة
دث النقیض من ذلك بوجود تغیرات إیجابیة في حیاه مریض وقد یح      

السرطان وذلك حتى بعد اعلانه بالاصابة وفى ذلك یقول ریتشارد تیداتشي والذى 
یرجع إلیه مصطلح نمو ما بعد الصدمة "أن الضربة التي لا تقتلك قد تقویك" 

فرد فمن الممكن ان یظهر لدى المریض ما یسمى بنمو ما بعد الصدمة فتجد ال
نفسه في ظروف افضل وذلك یرجع إلى توافر سمة عوامل شخصیه إیجابیة تبدوا 

  .) ٢٠١٧على المریض على الرغم من كل معاناته (سمیر ، 
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السمات الشخصیة والعوامل الإیجابیة التي تؤثر    Weiss )2018ویسرد(       
لمرونة النفسیة في ارتفاع نمو ما بعد الصدمة بأنها تتمثل فى التفكیر الإیجابى وا

وحل المشكلات والاحساس بالتماسك الداخلى والصلابة النفسیة وضبط الانفعال 
مع التوحه نحو الهدف ، والتى تعبر في مجموعها عن البینة العاملیة للمناعة 

) مستوى الصدمة ونوعیتها والدعم الاجتماعي  ٢٠١٧ویضیف سمیر(  ، النفسیة
ه الذات والقدرة على تقدیر المعتقدات مع الجید وعملیه إدراك الصدمة وفعالی

  البحث عن معنى جدید للحیاة . 
  مشكلة البحث :

 على النفس تؤثر متبادل، حیث تأثیر هي والنفس الجسد بین العلاقةتعتبر        
 النفس صحة عن معزولة الجسم لیست فصحة ،النفس  على یؤثر والجسم الجسم

النفس  بین القویة العلاقة هذه ،مالجس صحة عن معزولة النفس صحة ولا ،
 والصحة النفسیة الصحة من كل متطلبات فصل الصعب من تجعل والجسم

ذا ضعف تطورت النفس الجسم تطور لأنه إذا ، الجسدیة الجسم  ضعفت  وإ
  .)٢٠٠٠النفس(مرسى ، 

 الجهاز مع یشارك تفاعلیاً متغیراً  افتراضیاً  نظاماً  النفسي المناعة نظام ویعُد      
 الحالة على الحفاظ في للفرد والتوازن على الاستقرار للحفاظالطبیعى  المناعي
 المتطرفة من الأحداث المستمدة السلبیة للمشاعر العاطفي التهدید من الوجدانیة

  ) .٢٠١٨الحیاة (عبداالله ،  تقلبات لمواجهة الاستقرار من عالیة ودرجة
ة من بدیهیات الامور والانسان أن تقلبات الحیا   Widowse )2019ویقول (    

فى تلك الحیاة لابد أن یواجهه بین حین وأخر لحظات من الآلم  واحداث أكثر 
إلیماً  والتى تكون لدیه ما یعرف بخبرة المعاناة ، وهنا تكمن قوته النفسیة على 
تجاوز تلك الأحداث بما لا یهدم بناؤه النفسى بل قد یتحسن الأمر ونجده یتجه 

 الأستجابة الوجدانیة نحو النمو النفسى ، ولعل ذلك یتوقف على طبیعةإیجابیاً 
  ومقدار المناعة النفسیة لدیه والتى قد تؤدى إلى نمو ما بعد الصدمة .
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أن تجربـــة الحیـــاة المؤلمـــة أو الخبـــرة الصـــادمة بحـــد  Feuz) 2018ویوضـــح (      
یعـــاني مـــن  ذاتهـــا لا تـــؤدي إلـــى نمـــو مـــا بعـــد الصـــدمة ، وذلـــك لان لـــیس كـــل مـــن

حدث مؤلم  یستطیع تجاوز الصـدمة و تطـویر الإیجـابى فـي شـكل مـا یعـرف بنمـو 
ما بعد الصدمة ، ولكن استجابة الفرد الوجدانیة للحـدث الصـادم والتفكیـر الإیجـابى 
المنبعــث مـــن المناعــة النفســـیة هــي المهمـــة فـــي تحدیــد النتیجـــة طویلــة الأمـــد لتلـــك 

  الصدمة .
یة الانسانیة ما بعد الحدث الصادم فى التوجه وبهذا تختلف الشخص      

ما تتجه نحو النمو النفسى ،  والاستجابة ، فإما تقع فریسة للكرب والأضطراب وإ
أن     Levine, Laufer, Hamama , Yaira and Solomon (2008)حیث یرى 

عند مرضى  أضطراب ما بعد الصدمة ونمو ما بعد الصدمةالعلاقة بین 
شكل المنحنى المقلوب حیث أن حالتى أرتفاع أو أنخفاض  السرطان تخرج في

بینما المستویات  نمو ما بعد الصدمةتطور من  أضطراب ما بعد الصدمة
  المتوسطة غالباً لا ترتبط بنمو ما بعد الصدمة.

 لیس الصادمة الأحداث بأن  Kleim and Ehlers) 2009وفى ذلك یؤكد (      
فقط ولكن أیضاً  الصدمة بعد ما كرب بشیمتها أن تطور أعراض أضطرا من

وذلك من  ایجابیة تغیرات والذى یحدث ، الصدمة بعد ما نحو نمو تتجهیمكنها 

والتفكیر الإیجابي مع  خلال التكیف والمرونة وخلق امكانات جدیدة والتفاؤل
الإحساس بالتماسك و بالسیطرة والقناعة بالنمو الذاتي مع التوجه نحو التغییر 

  . والتحدي

ان مریض السرطان قد  إليTedeschi and Calhoun   )2004ویشیر(      
یتحسن وضعه النفسي إلى  الافضل بعد مروره  بالصدمة إلى  ان نمو ما بعد 
الصدمة شرطیة ان یكون متوافر لدیه مجموعه من سمات الشخصیة الإیجابیة 

النمو والتفاؤل والتى یعتبر التفكیر الإیجابى والاحساس بالتماسك والسیطرة و 
والتوجه نحو الهدف وتبنى فلسفة جدیدة في الحیاة أهم معالمها وهو في حقیقة 
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الأمر ما یعبر عن مكونات المناعة النفسیة  والتى تعتمد بشكل مباشر على ما 
  یتلقاه الفرد في تلك المرحلة من الدعم الإیجابى من البیئة المحیطة به .

 svetina and ) 2012مریض السرطان یرى (وفى أثر البیئة المحیطة ب      
Nastran   ان هناك دوراً هاماً تلعبه الأسرة و المحیطین بمریض السرطان والذي

یلعب الدور الاكبر في تحسین مؤشرات نمو ما بعد الصدمة لدي مرضى 
  Trentacosta, Harper, Albrecht, Taub, Phipps andویضیف  ،  السرطان

Penner, (2016)    ن الواقعیة وقبول المرض من أهم العوامل التى تساعد ا
ل فیها قوة تظهر على النمو ما بعد الصدمة حیث  تجاوز في دورها ویبرز التحمّ

 الجدیة في المواجهة المصدومین تساعد حیث بسلام، وتخطیها الصدمة هذه
د التوافق عملیة خلال من الضاغطة للظروف  صدمتهم وتحقیق مواجهة في الجیّ

  المرض . مع الإیجابي كیّفالت
وفیما یرتبط بعلاقة المناعة النفسیة ببعض المتغیرات النفسیة الاخرى  نجد      

 الشخصیة ، والكفاءة(Olah,2009)أن هناك ارتباط إیجابى مع المرونة النفسیة 
 Lapsley and ) , 2011والتكیف ( ) ، والتفاؤل٢٠١٠وسموالذات(عبدالجبار ،

Hill ٢٠١٧) ، الوعي بالذات والعفو العكیلي ، ٢٠١٦لدى (نجاتي ، والتقبل الوا (
  ) .٢٠١٨، الذكاء الاخلاقي والاداء الاكادیمي( سلیمان ، مجاهد، 

وعن علاقة نمو ما بعد الصدمة وبعض المتغیرات النفسیة الاخرى نجد أن     
 Dekel , Ein-dor )نمو ما بعد الصدمة یرتبط  إیجابیاً مع الصمود النفسي 

and Solomon ,2012)  ،الأمل ٢٠١٦، فعالیة الذات (ابوالقمصان ، (
، والمساندة الاجتماعیة  (Heidarzadeh , Dadkhah and Gholchin,2016و
)2017 Cormio,Muzzatti,Romito,Mattioli, and Annuziata,   وقوة التحمل

فسي ) والدعم الن ٢٠١٨) ومهارات التفكیر الایجابي (یونس، ٢٠١٧(سنوسي ،
)2019 Sumalla,ochoa,blanco, بینما كان هناك ارتباطاً سلبیاً بین نمو ، (

ما بعد الصدمة وبعض المتغیرات النفسیة الاخرى مثل  كرب ما بعد الصدمة 
Dekel , Ein-Dor and Solomon ,2012)  و الأكتئاب ، (Heidarzadeh , 
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Dadkhah and Gholchin, 2016)) 2017) والضغوط النفسیة( 
Cormio,Muzzatti,Romito,Mattioli, and Annuziata,  القلق والاكتئاب ،

  ). ٢٠١٧(سمیر، 
هذا ویمكن التنبؤ بمتغیر المناعة النفسیة بمعلومیة بعض المتغیرات النفسیة      

) ، ٢٠١٠الاخرى مثل الكفاءة الذاتیة وسمو الذات كما فى دراسة  عبدالجبار (
) ، والذكاء الاخلاقي  كما ٢٠١٧دراسة العكیلي ( والوعي بالذات والعفو كما فى
)، ویمكن التنبؤ بمتغیر نمو ما بعد الصدمة ٢٠١٨فى دراسة سلیمان ، مجاهد( 

بمعلومیة بعض المتغیرات النفسیة الاخرى مثل الكفاءة الذاتیة والمساندة 
 Kashani , Vaziri , Akbari , Zanjani and الاجتماعیة كما في دراسة 

Shamkoeyan (2104)   )٢٠١٨، والتفكیر الإیجابى كما فى دراسة یونس   .   (  
وبناءاً عن ما سبق یعرض الباحث المبررات التى دفعته لإجراء تلك الدراسة ، 

  وذلك توضیحاً لأختیار مشكلة البحث وتحدیدها والتى یمكن عرضها كالتالى :
اد نظریة ولا جاءت جمیع المحاولات السابقة فى هذا الموضوع فى شكل مو  - ١

  توجد محاولة واحدة قامت بإجراء دراسة عملیة تطبیقة .
إختلاف الآراء العلمیة حول ما یحدث بعد الصدمة المترتبطة بمرض  - ٢

السرطان ما بین (أضطراب كرب ما بعد الصدمة مقابل نمو ما بعد 
الصدمة) ، ومن هنا جاءت الدراسة الحالیة لتبین ما إذا كانت المناعة 

نشط قوى الفرد فیحدث ما یعرف بنمو ما بعد الصدمة من النفسیة تُ 
 .عدمه

الإحصاءات العلمیة ونتائج الدراسات السابقة والتى تؤكد على أن النساء  - ٣
 هن الأكثر إصابةً بمرض السرطان .

الخبرة المباشرة والمعایشة الحقیقیة التى مر بها الباحث مع أحدى مریضات  - ٤
 السرطان قبل إجراء الدراسة .

 كن تحدید مشكلة البحث الحالى من خلال التساؤلات التالیة :ویم
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هل توجد علاقة بین المناعة النفسیة ونمو ما بعد الصدمة لدى المصابات  .١
  بمرض السرطان؟

هل یمكن التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة وأبعاده من خلال المناعة النفسیة   .٢
 وأبعادها لدى المصابات بمرض بالسرطان ؟

في الدینامیات الشخصیة بین مرتفعی ومنخفضى المناعة هل یوجد إختلاف  .٣
 النفسیة لدى المصابات بمرض بالسرطان ؟

  أهداف البحث : 
التوصل إلى طبیعة العلاقة بین المناعة النفسیة ونمو ما بعد الصدمة لدى  .١

  المصابات بمرض السرطان .
مناعة التعرف على إمكانیة التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة وأبعاده من خلال ال .٢

 النفسیة  وأبعادها لدى المصابات بمرض بالسرطان .
الكشف عن مدى الإختلاف في الدینامیات الشخصیة بین مرتفعی ومنخفضى  .٣

 المناعة النفسیة لدى المصابات بمرض بالسرطان .
  الأهمیة النظریة والتطبیقیة للبحث :

بعد  حداثة متغیرات الدراسة البحث الحالى (المناعة النفسیة ، نمو ما - ١
  الصدمة ) .

في حدود اطلاع الباحث  التي تناولت متغیر  -ندرة الدراسات العربیة  - ٢
 المناعة النفسیة في علاقته بنمو ما بعد الصدمة.

 المناعة النفسیة ونمو ما بعد الصدمة.تقدیم إطار نظرى وافٍ لمفهوم  - ٣
قائمـــة تصـــمیم أدوات بحثیـــة وتشخیصـــیة جدیـــدة مـــن خـــلال ترجمـــة وتعریـــب  - ٤

 Psychological Immune System Inventoryلمناعـة النفسـیة اجهـاز 
(PISI):  إعـدادOlah, and Foveny (2012)   وكـذلك بنـاء مقیـاس جدیـد ،

   فى الدراسة الحالیة.من اعداد الباحث ) PTG(نمو ما بعد الصدمة ل
یمكــن الاســتفادة مــن نتـــائج الدراســة الحالیــة فــي التنبـــؤ بمســتوى نمــو مــا بعـــد  - ٥

بمــرض بالســرطان مــن خــلال المناعــة النفســیة لــدیهم  صــاباتللمالصــدمة 
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مرضـــــى  لـــــدى المناعـــــة النفســـــیة ومنـــــه البحـــــث فـــــى ســـــبل تنشـــــیط جهـــــاز
 . بالسرطان

 التزاید المستمر لمرض السرطان بین البشر وخاصة عند النساء . - ٦
رفــع مســـتوى الأداء الفســیولوجى للمناعـــة الطبیعیـــة المنخفضــة وذلـــك بتنمیـــة   - ٧

عن طریق تنمیة التفكیر الإیجابى والنمو السـلیم والتماسـك المناعة النفسیة 
 النفسیة لدى مرضى السرطان . والسیطرة

 مصطلحات الدراسة 
  : Psychological Immunityالمناعة النفسیة   

 على القدرة الفرد "امتلاك بأنهاالمناعة النفسیة  )٢٠١٨تعرف ابراهیم (      
یجاد حلول ت التي المواقف مع الإیجابي التكیف تحدى تحقیق الاهداف وإ

للمشكلات المتجددة ، والتعامل مع المواقف الطارئة ، والمواجهة الإیجابیة 
) .                                                                                  ٨للأزمات ، والضغوط النفسیة ، ومقاومة الافكار الأنهزامیة"(ص:

قدرة الفرد على التفكیر الإیجابى وحل الباحث المناعة النفسیة بأنها  ویعرف     
المشكلات مع الإحساس بالتماسك النفسى والكفاءة الذاتیة مكوناً بهذا حائط صد 
للتعامل مع الأحداث المؤلمة أومجریات الحیاة بشكل عام متوجهاً بالشخصیة 

  نحو إعادة البناء والنمو النفسى .
یمكن تحدیدها إجرائیاً بالدرجة التي تحصل علیها المصابة والتى          

  بمرض السرطان على مقیاس المناعة النفسیة في الدراسة الحالیة.
  : Post-Traumatic growthنمو ما بعد الصدمة 

 " نمو ما بعد الصدمة بأنه هو  Trentacosta,et al. (2016) یعرف     
 والمحن للصدمات تعرضه نتیجة فردال الذى یشهده الإیجابي النفسي التغیر

 الأداء ، وتمثل مجموعة من مستوى في الارتفاع إلى تؤدى والشدائد، كالتي
یسعى الفرد للتكیف معها  مما یقود الفرد لإحداث التغیرات في  التحدیات
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شخصیته  من خلال نظرته لنفسه وعلاقته بالاخرین ونظرته للعالم من حوله" 
)P.758 .(  

إجرائیاً بالدرجة التي تحصل علیها نمو ما بعد الصدمة لباحث ویعرف ا     
  . في الدراسة الحالیةنمو ما بعد الصدمة المصابة بمرض السرطان على مقیاس 

     cancer السرطان : 
 السرطان على أنه مجموعة OMS  العالمیة للصحة المنظمة تعرف      

 للخلایا، الفوضوي والتكاثر ئي،العشوا الانقسام میكانیزم على تقوم الأمراض التي
  ). ٢٠١١قابلى،  سلیمة ( وأجهزة أنسجة حساب الباثولوجي على والتوسع

 الأورام على یطلق عام بأنه "مصطلح السرطان  Walsh) ٢٠١٦ویعرف (    
 من معینة منطقة في طبیعیة غیر الخلایا منظم غیر التكاثر إلى ویعود الخبیثة
لعدد  نظرا ، وهذا نشأة أو انطلاقة نقطة على ولالأ الورم اسم ،ویطلق الجسم

 بعد محلیا جدید من العودة السرطان ویستطیع ، یستهدفها قد التي الأعضاء
" الثانویة الأورام بذلك مكوناً  الجسم أنحاء من في العدید متشتتا أو الاستئصال

)p.130.(  
  الإطار النظري للبحث :

  المناعة النفسیة : -١
بأهم النظریات التي  Canon من بعد كانون  selye 1956لقد جاء سیلي      

یركز علیها موضوع الاجهاد او الشده واثرهما على الفرد فتصرفتنا في الظروف 
الطبیعیة ما هي إلا تعبیراً عن التوازن بین امكانیاتنا وقدرتنا علي تحمل التجارب 

ابى و تفاؤل التي نمر بها  وطریقة إدارتنا لذواتنا الشخصیة من تفكیر إیج
وتماسك وصمود نفسى والتي تعبر  في مضمونها عن قوة المناعة النفسیة لدینا 

  ).٢٠١٤(سلیمان ، جاني ، 
ونظریاً ینتمى مفهوم المناعة النفسیة إلى علم النفس الإیجابى والذى ینظر     

     Olah, Nagyفي الفرد إلى الخصائص والسمات الإیجابیة ، وفى ذلك یشیر 

 and  Kinga (2010)   إلى خصائص المناعة النفسیة بأنها:  
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 . حمایة الفرد من الوقوع فى براثن المرض النفسى  
  تكوین قوى نفسیة للتعامل مع الاضطرابات النفسیة التى قد تعترى الفرد

 مع كثرة ضغوط الحیاة .
 . توجیه الجهاز المعرفى للفرد نحو البناء والتفكیر الإیجابى  
 لإیجابى للنتائج .تنمى توقع الفرد ا 
  تمنح الفرد القدرة على التكیف مع الاوضاع الجدیدة والتوافق النفسى مع

 الذات ومع الاخرین 
 . تؤكد على فرص النمو السلیم المتوازن بین مكونات الشخصیة المختلفة 
 . استغلال كل امكانیات الفرد وتوجیهها ناحیة الدعم النفسى 
 رد واستعمالها كبدائل لحل المشكلات البحث عن امكانیات جدیدة لدى الف

. 
ان مفهـوم المناعـة النفســیة یبحـث جیـداً فــي  Erman  (2014)ویضـیف     

الامكانیــات الإیجابیــة داخــل الفــرد لیقــیم علیهــا بنــاؤه النفســى وتعــزز مــن آلیــات 
الـــدفاع الإیجابیـــة لـــدیهم ، وتحمـــى الفـــرد مـــن الوقـــوع فـــي الضـــرر ، مـــع تقویـــة 

 حر .وتعزیز الاختیار ال
) ان الفرد او المجتمع یمتلك جهازاً للمناعة النفسیة اذا ١٩٩١ویقول كامل (     

والإفراد في ،  فقده اصبح بیئة خصة لمهاجمة الامراض النفسیة والاجتماعیة
زماننا الیوم یعیشون ذلك الزخم من المؤثرات الضاغطة والمتغیرات السلبیة ، لذا 

لمجتمع ، ویزداد ذلك الخطر عندما تجد نفسا فان انحراف الفرد بات خطر یهدد ا
  ) .١٤، ص  ٢٠١٦یاسر  (بلا حصانه فكریة أو بلا مناعة نفسیة

) ان الفرد اذا فقد جهاز المناعة النفسیة فانه ٢٠٠٢كما یضیف كامل (    
سوف یتعرض لاكتساب صفات سیئة و خبیثة متنوعه ومتعددة تحت ما یطلق 

فسیة وهي ( ارتفاع القابلیة للإیحاء ، وفقدان علیه اعراض فقدان المناعة الن
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السیطرة الذاتیة والتحكم الذاتي ، والاستسلام للفشل و الانعزالیة ، وفقدان 
  .الاحساس بالسرور والمتعة في الحیاه

إن المناعة النفسیة تستخدم لاختزال  Lapsley and Hill ) 2011ویرى (      
مع آلیات معرفیة تقي الشخصیة من  عدد من التحیزات الشخصیة لفكرة معینة

الإحساس بالمعاناة النفسیة من خلال تكون حائط صد مع القدرة على تكوین 
بدائل أخرى لحل المشكلات قد تصل إلى حاله الإبداع في حل المشكلات ، 

بین نوعین من العملیات النفسیة التي یقوم بها  Rachman) 2016ویفارق (
لفرد ویعبران عن الوظائف الرئیسیة لهذا الجهاز جهاز المناعة النفسیة لدي ا

المرض  براثن اولهما وظیفه وقائیة نمائیة تعمل على حمایه الفرد من الوقوع في
النفسي والوظیفة الثانیة علاجیه تتضمن تكوین دفعات نفسیه تهاجم اي اضطراب 

  . او خلل یهاجم الفرد
بین مفهومي  أن هناك سمة فروق Olah and Foveny (2012)ویوضح  

الصلابة النفسیة والمناعة النفسیة إن هناك سمه فروق فالأولى تعد بمثابة القوه 
الشخصیة المتكونة لدى الفرد لدي لصد ومقاومه إي هجوم أو أزمات قد تحدث 
لدى الفرد ، بینما تعبر الثانیة عن قدره الفرد على اتخاذ كافه التدابیر الایجابیة 

وان حدثت فان لدیهما من المكونات الایجابیة الكافیة التي تمنع حدوث ألازمه 
  لأعاده النمو والبناء مره أخرى

،   Voitkane (2004)ومن حیث مكونات المناعة النفسیة فقد اتفقت دراسة 
ودراسة  Dubey and Shahi) 2011، ودرسة ( Gomber) 2009ودراسة (

)2005 (Olah) 2010، ودراسة (Olah  مع دراسة ،Olah, Kapitany, 
and Foveny (2012)  ثلاث فيوذلك لأنها وضعت المناعة النفسیة 

مجموعات رئیسیة سماها أولاه أنظمة ویتكون كل نظام من مجموعة سمات 
إیجابیة والتى أعتمد علیها الباحث في ترجمة وتعریب مقیاس الدراسة الحالیة، 

  ویمكن توضیح ذلك بما یلى :
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-بالتحكم الشعور -الإیجابي التفكیر ءاتالكفا( تشملو  الاولى المجموعة  - ١
  ) .الذات بنمو الشعور - بالاتساق الشعور

 الذات مفهوم -الاجتماعیة المراقبة -التحدي توجه( وتشمل الثانیة المجموعة - ٢
 توجه -الذاتیة  الفعالیة - المشكلات حل -الاجتماعي التطبع -الابتكاریة
  . )الاجتماعي الإبداع -الأهداف

  -العاطفي التحكم -التزامن  -الاندفاع ضبط( وتشمل الثةالث المجموعة - ٣
إن المناعة النفسیة تمثل وحده ذات  Olahi  (2004یري ( الاندفاعیة ضبط

مكونات متكاملة الإبعاد لموارد الشخصیة المترابطة من كل جوانبها المعرفیة 
والدافعیة والسلوكیة والتي تمكن الفرد من القدرة على مواجهه الضغوط 

  التهدیدات الداخلیة والخارجیةو 
  نمو ما بعد الصدمة : -٢

یعتبر ریتشارد دیتشى عالم النفس بجامعة نورث أول من صاغ مصطلح نمو ما 
بعد الصدمة ، ویقصد به الجانب الإیجابى الذى قد یحدث ما بعد الصدمات ، 

ى تؤدى إل قد والخبرات المؤلمة التى یتعرض لها الافراد مشیراً إلى ان الصدمات
ُسمى ما ً یرى، الصدمة بعد ما نمو" ی  ,Erbes, Eberly     (2017)ونظریا

Dikel, Johnsen, Harris,  and Engdah 
هنــاك أبحــاث أرتــبط بعلــم الــنفس الإیجــابى وأن  مصــطلح نمــو مــا بعــد الصــدمةان 

متزایــــدة علــــى نمــــو مــــا بعــــد الصــــدمة تحــــاول الكشــــف عــــن علاقتــــه بعــــدة أمــــراض 
أنه ینسلخ نظریاً مـن مفـاهیم المدرسـة الانسـانیة فـي علـم و  مستعصیة مثل السرطان

بــأن مفهــوم نمــو مــا بعــد الصــدمة  Erman (2014)الــنفس ،  والتــى أشــار الیهــا 
، وأن امكانیـة حدوثـة تـأتى بعـد   یعتبر من المفاهیم الإیجابیة لعلم الـنفس الانسـانى

 یه .تعرض الفرد لحدث صادم  بشرطیة أن یكون هذا الحدث غیر معتاد عل
أن خبــرة المعانــاة هــى  Scrignaro, Barni and Magrin (2016) ویقـول 

التجربة الحقیقیة لحدوث نمـو مـا بعـد الصـدمة وأنهـا قـد تكـون منحـة لإعـادة إعمـار 



  ٢٠١٩٢٠١٩  لسنةلسنة  --  الجزء الاول الجزء الاول   ––الرابع الرابع العدد العدد   --الحادى عشر الحادى عشر   المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ــ  الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة  
 

                                                     ٣٥ 

إدراك ان   Komura  and Hegarty  (2006)الانسـان مـن جدیـد ، ویضـیف 
لروحـــى والتـــدین نمـــو مـــا بعـــد الصـــدمة والجانـــب امعنـــى الحیـــاة یســـاعد بقـــوة علـــى 

یعمـــلان علـــى قـــوة الشخصـــیة وقبـــول الحـــدث الصـــادم والتعامـــل معـــه بـــروح عالیـــة 
بأضѧѧѧطراب كѧѧѧرب مѧѧѧا بعѧѧѧد  والتــى تتبـــدل فیهـــا حالـــة الفـــرد مــن الوقـــوع فیمـــا یعـــرف

  نمو ما بعد الصدمة.) إلى PTSDالصدمة (
وھنا لابد أن نوضح  الفروق التشخیصیة بین مفھوم نموما بعد الصدمة    

)PTG ( ) وأضطراب كرب ما بعد    الصدمةPTSD والتى یمكن عرض  (
  التالى :

الذاتي في تفسیر أضطراب ما بعد الصدمة بمثابة  البنائي یعد النموذج     
 هذا مؤسس القاعدة التى توالد منها مفهوم نمو ما بعد الصدمة ، حیث یرى كیلي

 أي لرؤیة بدیلة طرقاً  هناك أن) ١٩٨٢عام (  في تطبیقه بدأ والذي الاتجاه،
  )٢٠١٠، والنور، أب محمد، عبدالصمد( حدث

 سلبیة ، أما نتائج له یكون العادة في الصدمة بعد ما كرب ان اضطراب" كما 
ً من خلال  ایجابیة تكون له نتائج الصدمة بعد ما نمو ، ویبدوا لنا منطقیا

 بعد ما كرب وأضطراب الصدمة بعد ما اطلاعنا على النتائج الخاصة  بنمو
 من نرى كثیراً  الحقیقیة اتجاهین متضادین ، ولكنه في في الصدمة أنهما

مشتركة ما بین  الصدمة تظهر لنا أعرض بعد ما كرب أضطراب نظریات
بعد تعرض  الصدمة بعد ما كرب وأضطراب الصدمة بعد ما نمو مفهوم

  . ( Walter and Bates, 2012:155 )الاشخاص لحدث صادم " 

من المحتمل ان  Sumalla,ochoa, and blanco) 2019ویضیف (     
یكون السرطان مصدر للألم  والضغط النفسي والذي یرتبط بالنتائج السلبیة مثل 
اضطراب ما الصدمة او یحدث العكس فتجده یرتبط بالتغیرات الإیجابیة وهى 
التى تعرف بنموما بعد الصدمة  لدى مریض السرطان ، وقد اختلفت الدراسات 

حول هذین الاحتمالین غیر أن الدراسات  ٢٠١٤وحتى عام  ١٩٨٥ام منذ ع
الأكثر حداثة تسجل نمو ایجابي ملحوظ لمرضي السرطان بعد الصدمة وخاصة 
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وتمتع المریض بالتفكیر الإیجابى والتماسك والقدرة  في حاله التشخیص المبكر
  على حل المشكلات .

 zhang, et al)  2015سة ( و في تحدید ابعاد نمو ما بعد الصدمة توصل درا
إلى  وجود خمسه أبعاد تحددت قوتها التأثیریة بالترتیب ( التواصل مع   

الاخرین، القوه الشخصیة، فلسفه جدیده للحیاة ، تقدیر الحیاه ، الارتقاء النفسي) 
إلى  وجود ثلاث عوامل هي ( تقدیر smith  ) 2016، بینما توصلت دراسة (

 عافى ، تحسین العلاقات الشخصیة).الذات ، الرغبة في الت
  ) إلى ابعاد نمو ما بعد الصدمة بالتالى :٢٠١٨بینما یشیر یونس (

  زیادة تقدیر الحیاةAppreciation of Life  وتعبر عن إدراك الفرد :
لحدوث تحول كبیر وكیفیة التعامل مع الحیاة الیومیة وتقدیر لحظات 

  ترتیب الاولویات . الحیاة والهدف منها والشعور بأهمیتها مع
  العلاقات مع الاخرینRelationships to Others   : وتعبر عن

إدراك الفرد لحدوث تغیرات إیجابیة فى التعامل مع الاخرین بتعمیق 
الصلات والتقارب معهم وتقدیر قیمتهم ، وحمایة الذات من التعرض 

 للإیذاء من الاخرین .
  قوة الشخصیةPersonal Strengths  :عن إدراك الفرد  وتعبر

لحدوث تغیرات إیجابیة فى الذات والاحساس بجوانب القوة فى الشخصیة 
والثقة فى الذات وجدارتها وقدرتها على إدارة الضغوط ومواجهتها فى 

 المواقف المختلفة والمحتملة مستقبلاً .
  التنمیة الروحیة والدینیةSpirituality/Religiosity :  وتعبر عن

وث تغیرات إیجابیة فى المعتقدات الروحیة من خلال إدراك الفرد لحد
زیادة الاحساس بالمعنى والهدف وتعمیق الایمان والقیم الروحیة والحفاظ 

 علیها .
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  الفرص الجدیدةNew Possibilities  : وتعبر عن إدراك الفرد للفرص
 الجدیدة والفوائد المحتملة والتى قد تنتج فى المواقف الصادمة .

 
  :مرض السرطان -٣

ً یمكن تحدید المناعة النفسیة وعلاقتھا بنمو ما بعѧد الصѧدمة لѧدى  نظریا
  مرضى السرطان كما بالتالى :

ترجـع نظریـة التحلیـل النفسـى قـوى المناعـة النفسـیة التـى النفسـي :  التحلیـل نظریة
التعــویض  إلــى مفهــوم تســاعد علــى نمــو مــا بعــد الصــدمة لــدى مرضــى الســرطان

Compensationیـث یـرى أن الشـعور بـالنقص اثنـاء الصـدمة لـیس : عند أدلـر ح
بذاتـه امـراً شـاذاً بـل هــو العلـة فـي كـل تقـدم وصــل الیـه الجـنس البشـري ، بـل یمكــن 
ان یدفعــه إلــى البحــث عمــا یضــمن لــه مــن الأمــن ویخفــف شــعوره بالــذل والضــعف 
ویحـاول الفـرد التعـویض عــن الـنقص او الضـعف الموجـود لدیــه متجهـاً إیجابیـاً إلــى 

 ,Barskovaالقوى فیه مما یجعله قادراً على تجاوز المـرض ، ویضـیف ( مناطق

Tatjana, Oesterreich, and Rainer. 2018).لـدى مـریض  الأنـا ) ان قـوة
 خـلال میكـانیزم الاعـلاء و مـن وذلـك التوازن، إحداث تجعله قادراً على  السرطان

  Chan, Ho, Tedeschi andمعـه ( والتعـایش المـرض وقبـول الصـدمة تجـاوز
Leung , 2011(  

الســلوكیة قــوى المناعــة النفســیة التــى تســاعد  : ترجــع النظریــةالســلوكیة  نظریــةال
 Law ofإلـى قـانون التـدریب :  على نمو مـا بعـد الصـدمة لـدى مرضـى السـرطان

exercise  ـــــد ثورنـــــدایك مـــــن خـــــلال ( الاســـــتعمال والاهمـــــال) وذلـــــك باهمـــــال عن
تــــرك والكــــف عــــن الممارســــة التــــى تــــذكرنا الارتباطــــات أو الوصــــلات العصــــبیة وال

بــالخبرة الصــادمة لمــرض الســرطان مــع اســتعمال وتقویــة الارتباطــات أو الوصــلات 
العصبیة التى التى تدفع للتفكیـر الأیجـابى والاتجـاه نحـو النمـو، مـع تعلـم سـلوكیات 

 ,Manne, Ostroff, Winkel )جدیـدة قــادرة علـى بنــاء قلسـفة جدیــدة للحیـاة
Goldstein , Fox, and Grana, 2014).  
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قــوى المناعـة النفســیة التـى تســاعد الانسـانیة  نظریــةترجـع الالانســانیة :  نظریـةال
 Theإلــى معنــى المعانــاة :  علــى نمــو مــا بعــد الصــدمة لــدى مرضــى الســرطان

Meaning of Suffering  حیث یرى فرانكل أنه بالنسبة للأقـدار التـى لا یمكـن ،
ن التغلــب علیهــا، هنــا یكــون علــى الفــرد أن یواجــه هــذه تغییرهــا ولا یســتطیع الإنســا

المعانـاة ویتخــذ موقــف منهــا، وذلـك بتحویلهــا إلــى شــئ لـه معنــى أى تحــول المعانــاة 
إلـــى إنجـــاز والألـــم إلـــى معنـــى وقیمـــة، وتعـــد المعانـــاة فـــى مـــرض الســـرطان امتیـــاز 
 لوجــود المــریض الإنســاني، حیــث تســاعده المعانــاة علــى صــیاغة وتشــكیل ذاتــه مــن

 .Scrignaro, Barni and Magrinجدیـد، وأن ینتقـل مـن الأدنـى إلـى الأسـمى 

,2016). (  
  

  : دراسات سابقة
  یتم عرض الدراسات السابقة في محورین أساسیین یمكن عرضها كما یلى :

  الدراسات المتعلقة بالمناعة النفسیة وبعض المتغیرات الأخرى :
الصــدمة وبعــض المتغیــرات الأخــرى  بدایــة فیمــا یتعلــق بمحــور نمــو مــا بعــد       

مــن أهـم الدراســات التــى أجریـت حــول المناعــة  Oiah  (2009) تعتبـر دراســة 
 وعلاقتـه التـأقلم مـن جدیـد كمفهـوم النفسـیة النفسـیة والتـى دارات حـول المناعـة
 مقیـاس فـرداً ، مسـتخدمةً  )٤٠٣( مـن تكونـت بالمرونـة ، وقـد أجریـت علـى عینـة

 الفرعیـة المقـاییس مـن ١٦ تكـون مـن والـذي  PIS نفسـیةال المناعة مصادر قائمة
النفسـیة والتـى  بالمناعـة العلاقـة ذات الشخصـیة السـمات مـن عـدد تشـمل التـى

 ، الایجـابي التفكیـر شـكلت فیمـا بینهـا بنیـة عاملیـة جیــدة للمناعـة النفسـیة مثـل
اتي الـذ بـالنمو الشـعور ، الـذات مفهـوم ، الابـداع ، التماسـك ، بالسـیطرة الشـعور
 نتـائج واظهـرت النفسـیة، بالمناعـة العلاقـة ذات الشخصـیة السـمات مـن وغیرهـا
 یقـوي وقـائي كجهـاز عملـت للمقیـاس عشـر السـتة ان العناصـر PIS مقیـاس
  . على التأقلم قدرة الافراد من ویزید النفسیة المناعة
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 اســهام ) الــى التعــرف علــى مــدى٢٠١٠وقــد هــدفت دراســة عبــدالجبار (      

 اهـداف ولتحقیـق المناعـة النفسـیة، فـي الـذات وسـمو الشخصـیة الكفـاءة متغیـري
تألفـت مـن  علـى عینـة طبقـت والتـي البحـث أدوات ببنـاء الباحثـة قامـت البحـث

 ان علـى البحـث نتـائج اسـفرت ، احصـائیا معالجـة البیانـات ، وبعـد ) فـرد٦١١(
 تنبـؤال فـي احصـائیة ذات دلالـة مسـاهمة لهـا الـذات وسـمو الشخصـیة الكفـاءة

 قد حصلوا الدرقیة الغدة بمرض المصابین أن الافراد تبین حیث النفسیة، بالمناعة
والكفـاءة  ، الـذات سـمو و ، النفسـیة المناعـة مقـاییس علـى منخفضـة درجـات علـى

  .  الشخصیة

 علاقـة علـى التعـرف دراسـةال هـدفت Lapsley and Hill )2011( وفـى دراسـة
 بـبعض المبكـر وارتباطهـا البلـوغ مرحلـة فـي والتكیـف والتفـاؤل النفسـیة المناعـة

عینـة  تكونـت وقـد ، الاكـادیمي التكیـف وسـوء المخـدرات تعـاطي مثـل السـلوكیات
 المناعـة لقیـاس AIS مقیـاس ، وباسـتخدم وطالبـة ) طالـب٣٥٠( مـن البحـث
ج النتـائ اظهـرت وقـد ، القیاسـیة النسـبیة المخـاطر بقائمـة التفـاؤل ومقیـاس النفسـیة

 لمناعـةاعكسـي بـین  وارتبـاط والتفـاؤل النفسـیة لمناعـةإیجـابى بـین ا وجـود ارتبـاط 
   .والاكتئاب النفسیة
بتصـمیم  Olah and Foveny (2012) النفسـیة قـاموفـى قیـاس المناعـة        

  )1996مقیــاس (مقیـاس للمناعــة النفســیة معتمــداً علــى القیاســات الســابقة مثــل 
Olah) 2005ومقیــاس(  Olahئج الدراســة إلــى أن مقیــاس ، ولقــد توصــلت نتــا

ـــــا، تتـــــوزع هـــــذه عــــاملاً  ١٦مفـــــردة تمثـــــل  ٨٠المناعــــة النفســـــیة یتكـــــون مــــن  مختلفً
علـــى ثلاثـــة أنظمـــة فرعیـــة بنـــاءً علـــى وظائفهـــا النفســـیة  ١٦المقـــاییس الفرعیـــة الــــ 

الاقتــــراب" ، الجوانــــب  –الرئیســــیة، ولقــــد تضــــمن النظــــام الفرعــــي الأول " الرصــــد 
حساس التماسـك ، والإحسـاس بالسـیطرة ، والإحسـاس التالیة (التفكیر الإیج ابي ، وإ

بــالنمو الــذاتي ، والتغییــر والتحــدي ، والمراقبــة الاجتماعیــة ، وتوجیــه الهــدف) بینمــا 
تضــمن النظــام الفرعــي الثــانى " التنفیــذ والابــداع " الجوانــب التالیــة ( مفهــوم الــذات 
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ة التعبئــة الاجتماعیــة وقــدرة الإبــداعي ، وحــل المشــكلات ، والكفــاءة الذاتیــة ، وقــدر 
ــــث "التنظــــیم الــــذاتي"  ــــراً اشــــتملت النظــــام الفرعــــي الثال الإبــدــاع الاجتمــــاعي) و اخی
الجوانـب التالیــة (علــى التـزامن والــتحكم فــي الانــدفاع والـتحكم فــي الانفعــال والــتحكم 

  في التهیج) .
حدیـد ) بقیـاس المناعـة النفسـیة وت ٢٠١٣هذا فـي حـین قامـت دراسـة زیـدان(       

)  ٩٤٣ابعادها وتصمیم مقیاس لها ، من خلال اجـراء دراسـة علـى عینـه قوامهـا ( 
طالــب وطالبــه مــن طــلاب الجامعــة وقــد أظهــرت نتــائج الدراســة ان مقیــاس المناعــة 

) عشـــرة أبعـــاد أو مكونـــات ، وأن مفهـــوم المناعـــة النفســـیة ١٠النفســـیة یتكـــون مـــن (
تــأثیرات الســلبیة المحتملــة للمخــاطر یتمثــل فــي قــدره الفــرد علــى حمایــة نفســه مــن ال

والازمـــــات النفســـــیة والتـــــى تتطلـــــب تـــــوافر الامكانـــــات التالیـــــة ( التفكیـــــر الایجـــــابي 
،الابــداع وحــل المشــكلات ، ضــبط الــنفس ، الاتــزان النفســى ، الصــمود والصــلابة 
النفسیة ، التحـدي والمصـابرة ، فاعلیـة الـذات ، التفـاؤل والمرونـة ) وقـد عبـرت هـذه 

ات العشــــرة عــــن الابعـــاد الرئیســــیة التــــي یتكــــون منهـــا نظــــام قیــــاس المناعــــة المكونـــ
 النفسیة.
) بالتعرف على فعالیة برنامج ٢٠١٤وفى دراسة تجریبیة قام رمضان (       

ارشادي لتدعیم نظام المناعة النفسیة وخفض اضطراب ما بعد الصدمة لدى 
المراهقات من الاسر ) من ٤٠المراهقین وقد اجریت الدراسة على عینه قدرها(

المتضررة من العدوان وعن طریق مقیاس المناعة النفسیة ، توصلت نتائج 
الدراسة إلى  فاعلیه البرنامج الارشادي التدعیم تنمیه وتدعیم المناعة النفسیة 
وكذلك خفض اضطراب ما بعد الصدمة لدى المراهقین فى الاسر المتضررة من 

 العدوان.
) بهدف التعرف على المناعات النفسیة  ٢٠١٦ي (بینما جاءت دراسة نجات 

وعلاقتها بالتقبل الوالدى ، والتى اجریت على عینه من طلاب الجامعة عددها( 
) طالب وطالبه واستخدمت الباحثة مقیاس المناعة النفسیة من اعداد كونر  ٤٣٥



  ٢٠١٩٢٠١٩  لسنةلسنة  --  الجزء الاول الجزء الاول   ––الرابع الرابع العدد العدد   --الحادى عشر الحادى عشر   المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ــ  الدراسات التربویة والانسانیةالدراسات التربویة والانسانیة  مجلةمجلة  
 

                                                     ٤١ 

دیفیدسون للمناعة النفسیة و عن طریق معامل ارتباط بیرسون توصلت الدراسة 
 ى وجود علاقه بین المناعة النفسیة والتقبل الوالدى لدى طلاب الجامعة .إل
) استهدفت الدراسة التعرف على المناعة ٢٠١٧وفي دراسة العكیلي (        

النفسیة لدي طلاب الجامعة وعلاقتها بالوعي الذاتي والعفو ومدى اسهام الوعي 
ب الجامعة ، وعن طریق بالذات والعفو في التنبؤ بالمناعة النفسیة لدي طلا

) توصل الباحث باستخدام معامل ارتباط بیرسون و ٢٠١٠مقیاس عبد الجبار (
تحلیل الانحدار المتعدد إلى  وجود علاقة موجبة بین المناعة النفسیة وكل من 
الوعي بالذات والعفو ، كما انه یمكن لمتغیر الوعي بالذات والعفو الاسهام بنسبه 

 الكلى للمناعة النفسیة .%) في التباین ٢٨,٤( 
)  بهدف الكشف عن العلاقة ٢٠١٨ولقد جاءت دراسة سلیمان ، مجاهد(       

بین المناعة النفسیة وكل من الذكاء الاخلاقي والاداء الاكادیمي لطلاب الجامعة 
والتعرف على امكانیه التنبؤ بالذكاء الاخلاقي وابعاده من خلال المناعة النفسیة 

) طالب ، في حین اعتمدت دراستها ١٩٥اجریت على عینه قدرها (وابعادها التي 
الكلینیكیة على اربعه حالات طرفیة للتعرف على الاختلافات في دینامیات 
الشخصیة بین مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسیة و عن طریق مقیاس المناعة 

 ) وباستخدام معامل ارتباط بیرسون وتحلیل٢٠١٣النفسیة من اعدا زیدان ( 
الانحدار توصلت الدراسة إلى  وجود علاقه علاقة بین المناعة النفسیة وكل من 
الذكاء الاخلاقي والاداء الاكادیمي لطلاب الجامعة ، كما أنه یمكن التنبؤ بالذكاء 
الاخلاقي وابعاده من بمعلومیة المناعة النفسیة وابعادها ، وأخیراً أكدت الدراسة 

في دینامیات الشخصیة بین مرتفعي ومنخفضي  الكلینیكیة على وجود اختلافات
  المناعة النفسیة .

) هدفت الدراسة إلى  التعرف على المناعة  ٢٠١٩وفي دراسة مرشود(       
) ٤٠٠النفسیة لدي طلاب المرحلة الإعدادیة والتي اجریت على عینه قوامها(

سه طالب ، والتى أعتمدت فیها الباحثة على مقیاس من تصمیمها جاء من خم
ابعاد هي ( الامل ، التفاؤل ، الكفاءة الذاتیة ، المساندة الاجتماعیة ، المرونة 
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النفسیة التوجه الدیني) وعن طریق المتوسطات الحسابیة والاختبار التائي 
توصلت الدراسة إلى  تمتع طلاب المرحلة الإعدادیة بمستوى جید من المناعة 

  النفسیة .
  
  
  

 بعد الصدمة وبعض المتغیرات الأخرى :الدراسات المتعلقة بنمو ما 
اما فیما یتعلق بمحور نمو ما بعد الصدمة وبعض المتغیرات الأخرى نجد        
هدفت الدراسة إلى    Dekel , Ein-Dor, and Solomon (2012)دراسة 

ضغوط ما بعد الصدمة " كرب ما و التعرف على الفروق بین نمو ما بعد الصدمة 
ذلك بالصمود النفسي وقد اجریت الدراسة على عینه من  بعد الصدمة " وعلاقة

)  ٩١الضباط والجنود مضطربى الشخصیة الاسرى السابقون والتى بلغ قوامها(
ضابط وجندي وتنتمي هذه الدراسة إلى  الدراسات الطویلة التي تمت تنفیذها عبر 

ه بین ثلاث مراحل زمنیة والتى توصلت في النهایة إلى  ان هناك علاقه ایجابی
  الصمود النفسي ونموما بعد الصدمة.

  Manne,  Winkel, Fox  and Grana (2014)  ولقد هدفت دراسة     
لدى مرضى السرطان وابائهم  الصدمة بعد إلى التعرف على مؤشرات نمو ما

 النساء )١٦٢وأزواجهم والفروق بینهم ، وقد أجریت الدراسة على عینة قدرها (
وعن طریق استخدام مقیاس نمو ما بعد الصدمة (تیدشى ،  بالسرطان المصابات

) توصلت نتائج الدراسة Tوكالهون) وباستخدام معامل ارتباط بیرسون واختبار(
لدى مرضى السرطان وابائهم  الصدمة بعد مؤشرات نمو ماإلى أرتفعاع 

  وأن الفروق كانت لصالح الاباء . وأزواجهم
 , Kashani , Vaziri عد الصدمة دراسة وفي القدرة على التنبؤ بنمو ما ب     

Akbari , Zanjani, and Shamkoeyan (2104)   إلى  هدفت الدراسة
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التعرف على القیمة التنبؤیة بنمو ما بعد الصدمة من خلال الكفاءة الذاتیة 
 ٩٥والمساندة الاجتماعیة لدي مرضى السرطان والتي اجریت على عینة قوامها (

ن طریق معامل ارتباط بیرسون وتحلیل الانحدار ) من مرضى السرطان و ع
البسیط والمتعدد أظهرت الدراسة انه یمكن التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة من خلال 

  الكفاءة الذاتیة والمساندة الاجتماعیة لدي مرضى السرطان.
 Darshit,et ) 2015ولقد جاء في مراجعة منهجیة أظهرت دراسة (      

al.رف على المقارنة عبر الدراسات السابقة بین اضطرابات والتي هدفت إلى التع
وحتى عام  ١٩٨٥ما بعد الصدمة و نمو ما بعد الصدمة وذلك في الفترة من 

، وعن طریق المنهج التحلیلي بینت الدراسة أن اغلب الدراسات التى  ٢٠١٤
أظهرت ارتباط مرض  ٢٠٠٩وحتى  ١٩٨٥اجریت خلال الفترة الزمنیة من 

ما بعد الصدمة ، بینما جاءت الدراسات الحدیثة خلال الفترة  السرطان بكرب
لتؤكد على حدوث ما یعرف بنمو ما بعد  ٢٠١٤وحتى  ٢٠١٠الزمنیة من 

الصدمة وخاصه في حالات التشخیص المبكر وطبیعة الشخصیة الإیجابیة 
  المصابة بالسرطان .

لى نموما ) إلى التعرف ع٢٠١٦هذا فى حین هدفت دراسة ابوالقمصان (     
بعد الصدمة وعلاقته بفعالیة الذات لدى حالات البتر فى الحرب بعزة وقد اجریت 

) من مبتورى الاطارف وعن طریق استخدام ٤٠الدراسة على عینة قوامها (
مقیاس فعالیة الذات ومقیاس نمو ما بعد الصدمة (تیدشى وكالهون ، تعریب 

) توصلت Tالتباین واختبار(ثابت) وباستخدام معامل ارتباط بیرسون وتحلیل 
نتائج الدراسة الى أن نسبة نمو ما بعد الصدمة لدى حالات البتر فى الحرب 

) وكذلك وجود علاقة بین نموما بعد الصدمة و فعالیة الذات ٦٥،٧٣وصلت ( 
 لدى حالات البتر فى الحرب.

في   Heidarzadeh , Dadkhah, and Gholchin (2016)ویجمع       
مل مع الأكتئاب بهدف التعرف على نمو ما بعد الصدمة وعلاقته دراسته الأ

بالأمل والاكتئاب لدى مرضى السرطان وقد اجریت الدراسة على عینه قومها 



  . عبد الستار محمد إبراهیم محمد د .... المناعة النفسیة وعلاقتها بنمو ما بعد الصدمة
 

                                       

٤٤                                       
  

) من مرضى السرطان و عن طریق استمارة البیانات الدیموجرافیة وقائمه ١٤٢(
واستبیان نمو ما بعد الصدمة المتكونة من خمسة ابعاد و مقیاس الاكتئاب لبیك 

توصلت الدراسة إلى  وجود علاقه   spssالامل لهیرث  وعن طریق برنامج 
عكسیه بین نمو ما بعد الصدمة والاكتئاب بینما أظهرت الدراسة وجود علاقه 

  طردیه بین نمو ما بعد الصدمة والامل .
إلى    Scrignaro, Barni and Magrin (2016)بینما عكفت دراسة        

 العظمي النخاع زراعة متابعة بعدنمو ما بعد الصدمة التعرف على 
) من مرضى ٧٢السرطان ، وقد اجریت الدراسة على عینه قوامها (لمرضى

وعن طریق استخدام مقیاس نمو ،  العظمي لهم اللذین تم زرع النخاعالسرطان 
، توصلت نتائج الدراسة أن نمو ما بعد  ما بعد الصدمة (تیدشى وكالهون) 

السرطان كانت راجعة لمرضى العظمي النخاع زراعة فترة متابعة دبعالصدمة 
( السن الاصغر ، الاستخدام الاكثر للتفسیرات  للعوامل التالیة على الترتیب

الإیجابیة ، القدرة على حل المشكلات ، استخدام استرتیجیات التكیف ما قبل 
  .زراعة النخاع )

 Cormio,Muzzatti,Romito,Mattioli, and) 2017وقد اجري (      
Annuziata  دراسة هدفت إلى  التعرف على نمو ما بعد الصدمة لدي المتعافین

من مرض السرطان بعد خمسة سنوات من حدوث الإصابة وكذلك استكشاف 
العلاقة بین أبعاد نمو ما بعد الصدمة وبعض العوامل النفسیة والدیموجرافیة مثل 

ة وقد اجریت الدراسة على عینه قوامها المساندة الاجتماعیة والضغوط النفسی
نمو ما بعد الصدمة  ) من مرضى السرطان المتعافین ، وباستخدام مقیاس٥٤٠(

تقدیر الذات ، الرغبة في التعافى ، تحسین  المتكون من ثلاثة ابعاد رئیسة هى (
العلاقات الشخصیة) ، توصلت في النهایة إلى  ان هناك علاقه قوه بین المفاهیم 

ابیة التى یتبناها الفرد في الحیاة ونمو ما بعد الصدمة لدي مرضى السرطان الإیج
.  
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) بهدف التعرف على ٢٠١٧وفي قوة التحمل جاءت دراسة سنوسي (      
المحتوى الصدمي لدى امهات مصابات بالسرطان وعلاقته بقوه التحمل لدیهم ، 

ات بالسرطان، ) خمسة حالات من الامهات المصاب٥وقد اجریت الدراسة على (
وعن طریق المقابلات العیادیة واختبار قوة التحمل ومقیاس المحتوى الصدمي 
توصلت نتائج الدراسة إلى ان هناك حالتان من الخمسة حالات المدروسة تمتعن 
بمستوى اقل من المتوسط في الصدمة النفسیة  وذلك لإرتفاع مستوى قوه التحمل 

 لدیهم .
) ٢٠١٧بات اللاتى لم یتزوجن بعد أجرى عروج (وفي دراسة على العاز       

دراسة بهدف التعرف على حاله الاجهاد ما بعد الصدمة وذلك على عینه قوامها 
) اربعة حالات من العازبات المبتورات الثدي من جراء الإصابة بالسرطان ، ٤(

وبتطبیق منهج تحلیل المضمون والمقابلة العیادیة نصف المواجهة وعن طریق 
، جاءت نتائج  IES-Rان تقییم الصدمة وسلم اجهاد الصدمة المنفتح  استبی

الدراسة لتؤكد معاناة افراد العینة و ارتفاع حالة الاجهاد ما بعد الصدمة والتي 
صاحبها مجموعه من المظاهر العیادیة المعبرة اكلینیكیاً عن تقدیر الذات 

ة إعلان المریضة والاكتئاب والانحدار السلبي في نوعیه الحیاه منذ لحظ
 بالإصابة بالسرطان.

) في دراسته التعرف على نمو ما بعد الصدمة ٢٠١٧ویستهدف سمیر(      
وعلاقته بأعراض الاضطراب النفسي لدي مرضى السرطان والتي اجریت على 

) من مرضى السرطان ، وقد قام الباحث باستخدام مقیاس  ١٢٠عینة قدرها (
) ١٩٩٦تیداتشى و وكالیهون  (تعریت ثابت ، نمو ما بعد الصدمة من إعداد 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود نمو ما بعد الصدمة بدرجه متوسطة لدي 
مرضى السرطان ، ووجود فروق في نمو یعني الصدمة بین الذكور والإناث 
وذلك لصالح الاناث ، كما ان هناك علاقه عكسیه بین القلق والاكتئاب ونموما 

 رضى السرطان.بعد الصدمة لدي م
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) إلى  التعرف على مهارات التفكیر  ٢٠١٨بینما هدفت دراسة یونس(       
الایجابي وعلاقتها بنمو ما  الصدمة لدي امهات الاطفال ذوي اضطرابات طیف 

) من امهات الاطفال ذوي اضطراب ٧٤التوحد ، وتكونت عینه الدراسة من(
بي وقائمه ما بعد الصدمة طیف التوحد ، وباستخدام مقیاس التفكیر الایجا

توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقه موجبة بین مهارات التفكیر ونمو ما بعد 
الصدمة ، كما ان مهارات التفكیر الإیجابى تسهم في التنبؤ بنموه ما بعد الصدمة 

  ) من التباین الكلى على قائمه نمو ما بعد الصدمة .٤١,٥بقیمه تفسیریه (
بهدف   Sumalla,ochoa, and blanco) 2019دراسة (واخیراً جاءت     

البحث  عن إجابة لتساؤل دقیق وهو " هل یعتبر نمو ما بعد الصدمة لدي 
مرضى السرطان حقیقه ام وهم ؟ وقد اجریت الدراسة على مرضى السرطان مع 
اخذ عینات اخرى من مرضى تعرضوا لصدمات اخرى غیر مرض السرطان مثل 

شخص عزیز وغیرها ، وقد اكدت نتائج الدراسة أن نمو ما مرضى الایدز أوفقد 
بعد الصدمة حقیقة تحدث لا جدال فیها ، وكذلك أظهرت الدراسة ان مریض 
السرطان الاكثر حاجه إلى  الدعم النفسي من بین ذوى الامراض التى تتسبب 
في حدوث الصدمة النفسیة ، كما ان مرضى السرطان ایضاً الاكثر نمواً ما بعد 

  لصدمة ولكن إذا تم الدعم النفسى الإیجابى اللازم.ا
  تعلیق عام على الدراسات السابقة 

من خلال استعراض الدراسات السابقة یمكننا الخروج بعدة ملاحظات نوجزها فیما 
  یلي :

استخدمت الدراسات السابقة التى اعتمدت على متغیر المناعة النفسیة عینات  -
طلاب الجامعة كما فى دراسة مثل  محدودة جاءت مقتصرت على الطلاب

)2011 ( Lapsley and Hill  دراسة ، )دراسة نجاتي ، )  ٢٠١٣زیدان
)، ٢٠١٨) ، دراسة سلیمان ، مجاهد( ٢٠١٧) ، دراسة العكیلي ( ٢٠١٦(

فى  ) ، والمراهقین ٢٠١٩مرشود( كما فى دراسة  وطلاب المرحلة الإعدادیة
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) ، واستفاد ٢٠١٤رمضان (دراسة أعمار طلاب المرحلة الثانویة كما فى 
الباحث منها في حداثة الدراسة الحالیة من حیث استخدام عینة جدیدة 

  (مرضى السرطان) مع متغیر المناعة النفسیة .
استخدمت الدراسات السابقة التى اعتمدت على متغیر نمو ما بعد  -

كما الصدمة عینات مرضیة الضباط والجنود مضطربى الشخصیة الاسرى 
، الجنود  Dekel , Ein-Dor, and Solomon (2012) راسةفى د

اضطرابات ) ،  ذوى ٢٠١٦مبتورى الاطارف كما فى دراسة ابوالقمصان (
كما فى مرضى السرطان ، )   ٢٠١٨طیف التوحد كما في دراسة یونس( 

 Kashani , Vaziri , Akbari , Zanjani, and Shamkoeyanدراسة 

 Heidarzadeh , Dadkhah, and Gholchin، دراسة  (2104)

 Cormio,Muzzatti,Romito,Mattioli, and) 2017، دراسة ((2016)
Annuziata ) دراسة ٢٠١٧) ، دراسة عروج (٢٠١٧، دراسة سنوسي ، (

،  Sumalla,ochoa, and blanco) 2019) ، دراسة (٢٠١٧سمیر( 
 والتى اعتمد علیها الباحث الحالى في الدراسة الحالیة .

أبعاد ومكونات المناعة النفسیة وذلك تبعاً لتعدد الأرآء العلمیة  تعددت -
ومنها  ) ،٢٠١٣عشرة مكونات كما في دراسة عصام زیدان( )١٠(ومنها 

) ، ومنها ستة عشر  ٢٠١٩دراسة مرشود( ) خمسة مكونات كما فى ٥(
، وتلك Oláh and Föveny (2012)   ) مكون كما في دراسة١٦مكون (

 تمد الباحث الحالى فى قیاس المناعة النفسیة . الأخیرة التى اع
تعــــددت أبعــــاد  ومكونــــات نمــــو مــــا بعــــد الصــــدمة وذلــــك تبعــــاً لتعــــدد الأرآء  -

) 2017) ثلاثـــــــــــــة مكونـــــــــــــات كمـــــــــــــا فـــــــــــــي دراســـــــــــــة  (٣العلمیـــــــــــــة ومنهـــــــــــــا (
Cormio,Muzzatti,Romito,Mattioli, and Annuziata ) ٥، ومنهـا (

 Heidarzadeh , Dadkhah andخمســة مكونــات كمــا فــى دراســة  
Gholchin (2016)  ) ،2015 ( Darshit,et al  وتلــك الأخیـرة التــى ،

اعتمــد الباحـــث الحـــالى فـــى تحدیــد ابعـــاد نمـــو مـــا بعــد الصـــدمة الخماســـیة فـــى 



  . عبد الستار محمد إبراهیم محمد د .... المناعة النفسیة وعلاقتها بنمو ما بعد الصدمة
 

                                       

٤٨                                       
  

الدراسة الحالیة (الامكانات الجدیدة ، التواصل مع الاخـرین ، قـوة الشخصـیة ، 
 التقبل الروحى ، تقدیر الحیاة).

ـــــین المناعـــــة النفســـــیة وبعـــــض وجـــــود علاقـــــة ا - ـــــة إحصـــــائیة ب ـــــة ذات دلال رتباطی
  Oiah دراسـة النفســیة كمـا فـى  المتغیـرات النفسـیة الاخـرى مثـل  المرونـة

دراسـة عبـدالجبار كمـا فـى الـذات  وسمو الشخصیة الكفاءة متغیري ، (2009)
 Lapsley and Hill )2011( دراسـةكمـا فـى  والتكیـف ) ، التفـاؤل٢٠١٠(
كمـا ) ، الوعي بالـذات والعفـو  ٢٠١٦دراسة نجاتي (كما فى لوالدى بالتقبل ا ،

كمـــا فـــى ) ، الـــذكاء الاخلاقـــي والاداء الاكـــادیمي ٢٠١٧دراســـة العكیلـــي (فـــى 
 ) .٢٠١٨سلیمان ، مجاهد(  دراسة

وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین متغیـــر نمـــو مـــا بعـــد الصـــدمة  -
والصــــمود كــــرب مــــا بعــــد الصــــدمة  وبعــــض المتغیــــرات النفســــیة الاخــــرى مثــــل

،   Dekel , Ein-Dor and Solomon (2012)  دراسـةكمـا فـى النفسـي 
كمــا  الأمــل و الأكتئــاب) ، ٢٠١٦ابوالقمصــان (دراســة فعالیــة الــذات كمــا فــى 

  Heidarzadeh , Dadkhah and Gholchin (2016) دراســةفــى 
) 2017( كمـــــــــا فـــــــــى  دراســـــــــة ،المســــــــاندة الاجتماعیـــــــــة والضـــــــــغوط النفســـــــــیة

Cormio,Muzzatti,Romito,Mattioli, and Annuziata 
) ، القلـق والاكتئـاب كمـا فــي ٢٠١٧سنوسـي (دراسـة قـوة التحمـل  كمـا فـي ،  

) ، مهـــارات التفكیـــر الایجـــابي كمـــا فـــي دراســـة یـــونس( ٢٠١٧دراســـة ســـمیر( 
ــــــــــــــــــــــــي دراســــــــــــــــــــــــة ( ٢٠١٨ ) 2019) ، الــــــــــــــــــــــــدعم النفســــــــــــــــــــــــي كمــــــــــــــــــــــــا ف

Sumalla,ochoa,blanco  .  
تنبؤ بمتغیر المناعة النفسیة بمعلومیة بعض المتغیرات النفسیة یمكن ال -

) ، ٢٠١٧) ، ودراسة العكیلي (٢٠١٠الاخرى كما في دراسة  عبدالجبار (
  ).٢٠١٨دراسة سلیمان ، مجاهد( 
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یمكن التنبؤ بمتغیر نمو ما بعد الصدمة بمعلومیة بعض المتغیرات  -
 , Kashani , Vaziri , Akbari النفسیة الاخرى كما في دراسة  دراسة 

Zanjani and Shamkoeyan (2104)   )٢٠١٨، دراسة یونس    .   ( 
اختلاف الدینامیات الشخصیة بین مرتفعی ومنخفضى المناعة النفسیة لدى  -

 ) .       ٢٠١٨طلاب الجامعة كما فى دراسة سلیمان ، مجاهد( 
  

 فروض البحث:
كن صیاغة فروض الدراسة في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة یم 

  الحالیة كما یلي:
توجد علاقة دالة إحصائیة بین المناعة النفسیة ونمو ما بعد الصدمة لدى   - ١

  المصابات بمرض بالسرطان .
یمكن التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة وأبعاده من خلال المناعة النفسیة وأبعادها  - ٢

 لدى المصابات بمرض بالسرطان .
ینامیات الشخصیة بین مرتفعی ومنخفضى من المتوقع أن تختلف الد - ٣

 المناعة النفسیة  لدى المصابات بمرض بالسرطان .
 الطریقة والإجراءات  :

  أولا: منهج البحث:
اعتمد البحث الحالى على المنهج الوصفي للتعرف على العلاقة بین  - ١

بنمو ما بعد التنبؤ المناعة النفسیة و نمو ما بعد الصدمة ، وكذلك 
، كما اعتمد على ده من خلال المناعة النفسیة وأبعادهاوأبعاالصدمة 

المنهج الكلینیكي للكشف عن الاختلافات في دینامیات الشخصیة بین 
  المصابات بمرض بالسرطان.مرتفعى ومنخفضى المناعة النفسیة لدى 

  ثانیا: عینة البحث:
  تتكون البحث من ثلاث مجموعات      
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بالسرطان ن النساء المصابات بمرض م )٦٠عینة التقنین : وبلغ عددها ( - ١
  بمستشفى الأورمان بالأقصر ومستشفى الأورام بقنا.

) من النساء المصابات بمرض ١٤٠عینة الدراسة الوصفیة : وبلغ عددها( - ٢
) ، ومستشفى الأورام بقنا ٩٤بالسرطان بمستشفى الأورمان بالأقصر(

  .  ٤،٣سنة، وانحراف معیاري قدره  ٣٧،٥، بمتوسط عمري  )٤٦(
) حالات طرفیة على مقیاس المناعة ٤عینة الدراسة الكلینیكیة: وبلغت ( - - ٣

 النفسیة النساء المصابات بمرض بالسرطان .
: أدوات البحث:   ثالثاً

  استخدم الباحث الأدوات الآتیة للتحقق من فروض البحث:
 Psychological Immuneالمناعـة النفسـیة الأداة الأولـى : قائمـة جهـاز 

System Inventory (PISI): إعـدادOlah, and Foveny (2012)  
  (تعریب الباحث ).

     Olah, and Foveny (2012)المناعة النفسیة عند قائمة جهاز وصف 
، وكابتــانى وفــوفنىمــن قبــل أولاه  لقــد تــم تطــویر قائمــة جهــاز المناعــة النفســیة

تتكــــون لقیــــاس المقاومــــة العقلیــــة والقــــدرة علــــى التعامــــل مــــع المواقــــف الضــــاغطة و 
) عـاملاً تقـیس المناعـة النفسـیة ، وهـذه ١٦) عبارة موزعة على ( ٨٠القائمة من ( 

العوامل موزعة على ثلاثة أنظمة أستندت علـى أسـاس الوظـائف النفسـیة الأساسـیة 
  :لهذه القدرات، وهي الآتیة

ویتضـــــمن، التفكیـــــر الإیجـــــابي، الإحســـــاس  النظـــــام الأول(النمـــــو الإیجـــــابى):
اس بالســــیطرة، الإحســـاس الـــذاتي بــــالنمو، التوجـــه نحـــو التغییــــر بالتماســـك، الإحســـ

 .والتحدي، الرصد الاجتماعي، التوجه نحو الهدف
ویتضــمن ، مفهــوم الــذات الإبــداعي، حــل  النظــام الثــاني: (التنفیــذ والإبــداع):

  .المشكلات، الكفاءة الذاتیة ، قدرة الحشد الاجتماعي، قدرة الابداع الاجتماعي
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ویتضـمن: التـزامن، ضـبط الانفعـال، ضـبط  (التنظیم الـذاتي) : النظام الثالث:
  .الاندفاعیة، ضبط التهیج

 وفیهــا یقــوم المفحــوص بالإجابــة علــى عبــارات القائمــة مــن خــلال وضــع إشــارة
)  أمــــام العبــــارة المناســــبة فــــي ضــــوء اســــتجابات رباعیــــة حســــب طریقــــة لیكــــرت √(

) ، وللتحقـق (تصفنى تماماً ، تصفنى عادةً ، تصفنى إلـى حـد مـا  ، لا تصـفنى أبـداً
عد هـذه القائمـة بتطبیقهـا علـى عینـة بلـغ  من الخصائص السیكومتریة  للقائمة قام مُ

) مــن الشـــابات الممارســات لریاضـــة الجمبــاز بـــالمجر ، بمتوســـط ٦٧حجــم العینـــة (
) ، وللتأكــد مــن الصــدق تــم ٢،٦٩) وانحــراف معیــارى قــدره (١٦،١٤عمــرى قــدره (

زى، صــدق المحتــوى) بینمــا تــم حســاب (الاتســاق الــداخلي، حســاب (الصــدق التمییــ
، ولقــد جــاءت كــل القــیم للطــرق الاحصــائیة الفاكرونبــاك) للتأكــد مــن ثبــات القائمــة 

الســابقة دالــة ومؤشــرات جیــدة للوثــوق بهــا فــى التأكــد مــن الخصــائص الســیكومتریة 
عــدة   (PISI)  جهــاز المناعــة النفســـيلقائمــة   ,Olahإعــداد مـــن قبــل المُ

Kapitany, and Foveny (2012)  ولقـد تـم تعریـب هـذه القائمـة فـى الدراسـة ،
الحالیــة ومراجعــة الترجمــة مــع ثلاثــة مــن أعضــاء هیئــة التــدریس المتخصصــین فــى 
مجـــال تـــدریس اللغـــة الإنجلیزیـــة وعلـــم الـــنفس والصـــحة النفســـیة وتـــم تطبیقهـــا علـــى 

ســاب الخصــائص ) مــن المصــابات بمــرض الســرطان  تمهیــداً لح٦٠عینــة عــددها (
السیكومتریة للمقیـاس فـى البیئـة العربیـة للتحقـق مـن مـدى صـلاحیة اسـتخدامها فـى 

  البحث الحالى.
  الخصائص السیكومتریة  لقائمة جهاز المناعة النفسیة فى البحث الحالى :

تم حساب ثبات القائمة بطریقتین ویمكن عرضهما كما یلى  أولاً : ثبات القائمة :
 : 

  طبیق الاختبار:طریقة إعادة ت  -  أ
) مـن المصـابات بمـرض السـرطان ، ٦٠تم تطبیق القائمة على عینة حجمهـا (

كمـا أعیــد تطبیقــه علــى نفـس العینــة فــى نفــس الظـروف بعــد فاصــل زمنــى قــدره 
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یـــوم، وتـــم حســـاب  معامـــل ارتبـــاط بیرســـون بـــین درجـــات التطبیقـــین الأول  ٢١
 لي :والثاني، وحصل الباحث على النتائج كما بالجدول التا
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 ٦٠إعادة تطبیق الاختبار لقائمة جهاز المناعة النفسیة ( ن =:  )١جدول (
.(  
  

 معامل الفا المكون الفرعى البعد
 ٠،٧٢ التفكیر الإیجابي ١
 ٠،٧٨ الإحساس بالتماسك ٢
 ٠،٧٥ الإحساس بالسیطرة ٣
 ٠،٧٧ الإحساس الذاتي بالنمو ٤
 ٠،٧٦ التوجه نحو التغییر والتحدي ٥
 ٠،٧٣ صد الاجتماعيالر  ٦
 ٠،٧٢ التوجه نحو الهدف ٧
 ٠،٧٠ مفهوم الذات الإبداعي ٨
 ٠،٧٥ حل المشكلات ٩
 ٠،٧٦ الكفاءة الذاتیة ١٠
 ٠،٧٩ قدرة الحشد الاجتماعي ١١
 ٠،٧٧ قدرة الابداع الاجتماعي ١٢
 ٠،٧٠ التزامن ١٣
 ٠،٧٣ ضبط الانفعال ١٤
 ٠،٧٥ ضبط الاندفاعیة ١٥
 ٠،٧٠ ضیط التهیج ١٦

 ٠,٨١ الدرجة الكلیة

یتضح من الجدول السابق  أن جمیع معاملات الارتباط المحسوبة للمكونات 
الفرعیة والدرجة الكلیة لقائمة جهاز المناعة النفسیة جاءت دالة إحصائیاً عند 

)، وهى تدل وهذا مؤشر للوثوق بها والاعتماد علیها فى جمع ٠,٠١مستوى (
  .بیانات الدراسة الحالیة 
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تم اسـتخدام طریقـة ألفـا لكرونبـاك لحسـاب معامـل  طریقة ألفالكرونباك:  - ب
) یوضـــــح معـــــاملات الثبـــــات ودلالتهـــــا الإحصـــــائیة ٢الثبـــــات ، والجـــــدول (

 للمكونات الفرعیة لقائمة جهاز المناعة النفسیة .
یوضح معاملات ألفا لكرونباك المقابلة للمكونات الفرعیة :  )٢جدول  (

ئمة جهاز المناعة النفسیة لدى المصابات بمرض والدرجة الكلیة لقا
  . )٦٠(ن=  السرطان

 معامل الفا المكون الفرعى البعد
 ٠،٧٥ التفكیر الإیجابي ١
 ٠،٧٤ الإحساس بالتماسك ٢
 ٠،٧٧ الإحساس بالسیطرة ٣
 ٠،٧٦ الإحساس الذاتي بالنمو ٤
 ٠،٧٨ التوجه نحو التغییر والتحدي ٥
 ٠،٧٩ الرصد الاجتماعي ٦
 ٠،٧٩ التوجه نحو الهدف ٧
 ٠،٧٨ مفهوم الذات الإبداعي ٨
 ٠،٧٧ حل المشكلات ٩
 ٠،٧٣ الكفاءة الذاتیة ١٠
 ٠،٧١ قدرة الحشد الاجتماعي ١١
 ٠،٧٠ قدرة الابداع الاجتماعي ١٢
 ٠،٦٩ التزامن ١٣
 ٠،٧٢ ضبط الانفعال ١٤
 ٠،٧١ ضبط الاندفاعیة ١٥
 ٠،٧٧ ضیط التهیج ١٦

 ٠,٨٢ ةالدرجة الكلی
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) أن قــیم معــاملات الثبــات لكــل بعــد مــن أبعــاد قائمــة جهــاز ٢یتضــح مــن جــدول (
المناعــة النفســیة والدرجــة الكلیــة للمقیــاس مرتفعــة ومقبولــة ممــا یــدعو إلــى الثقــة فــي 

  النتائج التى یمكن التوصل إلیها عند استخدام المقیاس فى الدراسات المستقبلیة.
: الصدق :   ثانیاً

  :الصدق التلازمي -  أ
مقیـاس المناعــة تـم حسـاب الصـدق التلازمــي عـن طریـق الصـدق المــرتبط بمحـك ( 

إعــــداد  قائمــــة جهــــاز المناعــــة النفســــیة) و  ٢٠١٣النفســـیة إعــــداد (عصــــام زیــــدان 
Olah, and Foveny (2012) ) مـن ٦٠وذلـك بتطبـیقهم علـى عینـة قوامهـا (

لأفـراد علـى المصابات بمرض السرطان، وقد جاءت معامل الارتبـاط بـین درجـات ا
  المقیاسین كما بالجدول التالي:

یوضح معاملات الارتباطات بین مقیاس المناعة النفسیة  : )٣جدول رقم (
 Olah , andإعداد  قائمة جهاز المناعة النفسیة) و  ٢٠١٣إعداد (زیدان ،

Foveny (2012) . 
 قائمة جهاز المناعة النفسیة المحك                       القائمة

 *٠،٨٥١ )٢٠١٣اس المناعة النفسیة إعداد (زیدان ، مقی

یتضح من الجدول السابق أن قیمة معامل الارتباط بین درجات الافراد على 
قائمة على ) ودرجاتهم ٢٠١٣مقیاس المناعة النفسیة إعداد (عصام زیدان ، 

دالة إحصائیة   Olah , and Foveny (2012)إعداد  جهاز المناعة النفسیة
  ).٠،٠١ى (عند مستو 

  صدق المقارنة الطرفیة:   - ب
قام الباحث بتطبیق قائمة جهاز المناعة النفسیة على عینة تقنین الأدوات 

) من المصابات بمرض السرطان  ، ثم تم ترتیب درجاتهم تصاعدیاً ٦٠(
وحساب الإرباعى الأعلى و الإرباعى الأدنى لتلك الدرجات ، وبناءاً علیه 

و المنخفضین فى المناعة النفسیة ، وبعدها تم تم تحدید درجات المرتفعین 
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حساب الفرق بین متوسطى درجات هؤلاء الافراد وذلك باستخدام اختبار"ت" 
مما یعنى  ٠،٠١وهى دالة عند مستوى   ٦،٨٨وكانت قیمة  "ت" تساوى 

ان المقیاس صادق فى قیاسه للمناعة النفسیة لدى الافراد عینة الدراسة من 
 رطان  .المصابات بمرض الس
  ثالثاً الاتساق الداخلى : 

تــم حســاب معامــل الارتبــاط بــین الـــدرجات علــى المقــاییس الفرعیــة المكونــة لقائمـــة 
جهـــاز المناعـــة النفســـیة وبعضـــها الـــبعض وبینهـــا وبـــین الدرجـــة الكلیـــة علـــى قائمـــة 
ــــین  ــــى عینــــة تقن جهــــاز المناعــــة النفســــیة ، وذلــــك مــــن خــــلال تطبیــــق المقیــــاس عل

والجــدول التـــالي المصــابات بمــرض الســرطان،  ) مــن١٤٠ددها (الأدوات البــالغ عــ
  یوضح ذلك .

لقائمة جهاز  للمقاییس الفرعیةیوضح معاملات الارتباط البینیة  : ) ٤جدول (
  المناعة النفسیة والدرجة الكلیة

 الكلیة ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ العامل

١ ١                 
١ ٠،٦٦ ٢                
١ ٠،٦٤ ٠،٦١ ٣               
١ ٠،٥٤ ٠،٦٠ ٠،٦٥ ٤              
١ ٠،٥٧ ٠،٦٩ ٠،٥٨ ٠،٥٦ ٥             
١ ٠،٦٥ ٠،٦٨ ٠،٦٥ ٠،٦٣ ٠،٦٧ ٦            
١ ٠،٦٧ ٠،٦١ ٠،٦٧ ٠،٦٨ ٠،٦٧ ٠،٦٨ ٧           
١ ٠،٦٧ ٠،٦٥ ٠،٦٧ ٠،٦٩ ٠،٧٠ ٠،٧١ ٠،٥٩ ٨          
١ ٠،٦٧ ٠،٦٤ ٠،٦٠ ٠،٦٢ ٠،٦٢ ٠،٦١ ٠،٥٨ ٠،٦٦ ٩         
١ ٠،٦٩ ٠،٦٥ ٠،٦٩ ٠،٦٨ ٠،٦٨ ٠،٦٧ ٠،٦٩ ٠،٧٠ ٠،٧١ ١٠        
١ ٠،٦٧ ٠،٦٩ ٠،٦٣ ٠،٦١ ٠،٥٩ ٠،٦٤ ٠،٦٥ ٠،٦٣ ٠،٦٧ ٠،٦٧ ١١       
١ ٠،٦١ ٠،٦١ ٠،٥٩ ٠،٥٥ ٠،٦٧ ٠،٥٨ ٠،٥٩ ٠،٥٧ ٠،٥٦ ٠،٥٥ ٠،٥٧ ١٢      
١ ٠،٦١ ٠،٦٤ ٠،٦٤ ٠،٦١ ٠،٦٠ ٠،٦٤ ٠،٦٤ ٠،٦٤ ٠،٦٥ ٠،٦٧ ٠،٦٣ ٠،٦٨ ١٣     
١ ٠،٦٣ ٠،٦٢ ٠،٦٢ ٠،٦٠ ٠،٦٠ ٠،٥٩ ٠،٥٨ ٠،٥٦ ٠،٥٦ ٠،٦٠ ٠،٦٠ ٠،٥٨ ٠،٥٩ ١٤    
١ ٠،٦٠ ٠،٦٠ ٠،٥٨ ٠،٥٩ ٠،٥٨ ٠،٥٩ ٠،٥٩ ٠،٦٠ ٠،٦٠ ٠،٦٠ ٠،٦٢ ٠،٦١ ٠،٦٠ ٠،٦٠ ١٥   
١ ٠،٦٤ ٠،٦٥ ٠،٦٥ ٠،٦٥ ٠،٦٧ ٠،٦٨ ٠،٦٨ ٠،٦٧ ٠،٦٤ ٠،٦٥ ٠،٦٦ ٠،٦١ ٠،٧٠ ٠،٦٩ ٠،٦٨ ١٦  

 ١ ٠،٧٥ ٠،٧٤ ٠،٧٣ ٠،٧١ ٠،٧١ ٠،٧٧ ٠،٧٧ ٠،٧٥ ٠،٧٠ ٠،٧٦ ٠،٧٤ ٠،٧١ ٠،٧٥ ٠،٧٣ ٠،٧١ ٠،٦٩ الكلیة
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لقائمـــة جهـــاز  معـــاملات الارتبـــاط للـــدرجات علـــى المقـــاییس الفرعیــة المكونـــةیتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول السѧѧѧابق أن جمیѧѧѧع 
لیـــة علـــى قائمـــة جهـــاز المناعـــة النفســـیة وبعضـــها الـــبعض وبینهـــا وبـــین الدرجـــة الك

  جاءت دالة احصائیة . المناعة النفسیة
  

  مقیاس نمو ما بعد الصدمة ، (إعداد الباحث )الأداة الثانیة : 

مـــر بنـــاء هـــذا المقیـــاس بعـــدة خطـــوات حتـــى وصـــل إلـــى صـــورته النهائیـــة وهـــى 
 على النحو التالي:

علاقة بنمو الإطلاع على الأدبیات النظریة والبحوث والدراسات السابقة ذات ال - ١
  ما بعد الصدمة 

الإطـــلاع علـــى بعــــض المقـــاییس الأجنبیــــة الخاصـــة بقیـــاس نمــــو مـــا بعــــد  -٢
  الصدمة وأبعاده ومنها:

 Davidson, J., Book, S. & Colket, J(مقیاس كرب ما بعد الصدمة إعداد  –  
, 1995( 

  )Tedeschi and Calhoun ,1996(إعداد    نمو ما بعد الصدمة مقیاس -

  )(Solomon and Dekel  , 2007 إعداد       بعد الصدمة نمو ما مقیاس -

  )(Andrykowski, 2009 إعداد             نمو ما بعد الصدمة مقیاس -

 )٢٠١٦إعداد إبراهیم یونس (           نمو ما بعد الصدمةمقیاس  -
وكــان مــن نتیجــة ذلــك أن توصــل الباحــث إلــى اختیــار الأبعــاد  -

 الآتیة:
 عبارة .٥عباراته ( الامكانات الجدیدة وعدد ( 
 ) عبارة .٥التواصل مع الاخرین وعدد عباراته (  
 ) عبارة .٥قوة الشخصیة وعدد عباراته ( 
 ) عبارة .٥التقبل الروحى وعدد عباراته ( 
 ) عبارة .٥تقدیر الحیاة وعدد عباراته ( 
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 الصورة الأولیة وكتابة مفردات المقیاس: - ٣
بقة التـي تناولـت مفهـوم نمـو مـا في ضوء استفادة الباحث من الدراسـات السـا

بعـــد الصـــدمة وأبعـــاده، تـــم بنـــاء المقیـــاس فـــي صـــورة عبـــارات تصـــف نمـــو مـــا بعـــد 
) عبــارة ٢٧الصــدمة لــدى المصــابات بمــرض الســرطان وقــد بلغــت هــذه العبـــارات (
 وهى الصورة الأولیة للمقیاس، توزعت هذه العبارات على خمسة أبعاد 

  :عرض الصورة الاولیة على المحكمین - ٤
تـــــم عـــــرض المقیـــــاس فـــــي صـــــورته الأولیـــــة علـــــى مجموعـــــة مـــــن الأســـــاتذة 

 ٢٧المتخصصــین فــي مجــال الصــحة النفســیة وعلــم الــنفس وقــد كانــت مكــون مــن 
% أو أكثـر ٨٠عبارة ، وقد تم الإبقاء على العبارات التـى حـازت علـى نسـبة اتفـاق 

 ٢٥ون مـن مـن أراء السـادة المحكمـین واسـتبعاد البـاقي وأصـبح بعـدها المقیـاس یتكـ
  عبارة

  التأكد من الخصائص السیكومتریة للمقیاس: -٥
 

 ً   اعتمدت الباحث للتأكد من ثبات المقیاس على طریقتین ھما:الثبات: أولا
تــم اسـتخدام طریقــة ألفـا لكرونبــاك لحسـاب معامــل  طریقـة ألفالكرونبــاك: -  أ

) یوضــــــــح معــــــــاملات الثبــــــــات ودلالتهــــــــا ٧ثبــــــــات المقیــــــــاس، والجــــــــدول (
 د تسامى الذاتالإحصائیة لأبعا

معاملات ألفا لكرونباك المقابلة للأبعاد والدرجة الكلیة : )٥جدول  (
  لمقیاس نمو ما بعد الصدمة لدى المصابات بمرض السرطان

 معامل الفا أبعاد المقیاس البعد
 ٠،٧٧٤ الامكانات الجدیدة ١
 ٠،٧٨١ قوة الشخصیة ٢
 ٠،٧٦٧ التقبل الروحى ٣
 ٠،٧٤٤ تقدیر الحیاة ٤
 ٠،٧٦٦ التواصل مع الاخرین ٥
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 ٠،٨١٤ الدرجة الكلیة

) أن قــیم معــاملات الثبــات لكــل بعــد مــن أبعــاد مقیــاس ٧یتضــح مــن جــدول (
نمو مـا بعـد الصـدمة والدرجـة الكلیـة للمقیـاس مرتفعـة ومقبولـة ممـا یـدعو إلـى الثقـة 
فــــي النتـــــائج التـــــى یمكـــــن التوصـــــل إلیهـــــا عنـــــد اســـــتخدام المقیـــــاس فـــــى الدراســـــات 

  قبلیةالمست
) ٦٠تم تطبیـق المقیـاس علـى عینـة حجمهـا ( طریقة إعادة تطبیق الاختبار : -ب

مــن مرضــى الســرطان كمــا أعیــد تطبیقــه علــى نفــس العینــة فــي نفــس الظــروف بعــد 
یـــوم، وتــــم حســـاب  معامــــل ارتبـــاط بیرســــون بـــین درجــــات  ٢١فاصـــل زمنـــي قــــدره 

  بالجدول التالي :التطبیقین الأول والثاني، وحصل الباحث على النتائج كما 
معاملات الثبات بطریقة إعادة التطبیق لمقیاس نمو ما بعد  : )٦جدول (

  الصدمة (الأبعاد والدرجة الكلیة)
 معامل الارتباط أبعاد المقیاس م
 ٠،٧٣١ الامكانات الجدیدة ١
 ٠،٧٥٣ قوة الشخصیة ٢
 ٠،٧٧٣ التقبل الروحى ٣
 ٠،٧٥٨ تقدیر الحیاة ٤
 ٠،٧٢٩ رینالتواصل مع الاخ ٥

 ٠،٧٩٩ الدرجة الكلیة

) أن جمیع معاملات الارتباط المحسوبة للأبعاد ٨یتضح من الجدول السابق (
الفرعیة والدرجة الكلیة لمقیاس نمو ما بعد الصدمة جاءت دالة إحصائیاً عند 

لدى  )، وهى تدل على ارتفاع ثبات مقیاس نمو ما بعد الصدمة٠،٠١مستوى (
وهذا مؤشر للوثوق به والاعتماد علیه فى جمع ان المصابات بمرض السرط

  بیانات الدراسة الحالیة.
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  ثانیاً الصدق :

  : Factor Validityالصدق العاملى   -  أ
 Principalتم إجراء التحلیل العاملى بطریقة المكونات الأساسیة 

component) عبارة یمثلون عبارات المقیاس وقد بلغت عینة ٢٥، ذلك لعدد (
) من المصابات بمرض السرطان وقد فسرت هذه العوامل ٦٠التقنین (

% ، والعامل ١٢،٤٤%) من التباین الكلى، حیث فسر العامل الأول ٥٠،٢٤(
%، ٨،٩٧% ، ، والعامل الرابع  ٩،١١%، والعامل الثالث ١١،٥٥الثانى 

% ،ویمكن توضیح نتائج التحلیل العاملى من خلال  ٨،١٧والعامل الخامس 
هریة التى تمتعت بها العبارات على مقیاس نمو ما بعد الصدمة و التشبعات الجو 

  ذلك بالجدال التالى:
  التشبعات الجوھریة لعبارات مقیاس نمو ما بعد الصدمة  : )٧جدول رقم (

  

 التشبع العبارة التشبع العبارة التشبع العبارة

٠،٦١٢ ١٩ ٠،٥٩٩ ١٠ ٠،٦٢٣ ١ 
٠،٥٩٨ ٢٠ ٠،٥٦٦ ١١ ٠،٦٠١ ٢ 
٠،٦٥١ ٢١ ٠،٦٦٢ ١٢ ٠،٥٩٧ ٣ 
٠،٦٠٠ ٢٢ ٠،٦١٢ ١٣ ٠،٥٧٧ ٤ 
٠،٦٤٦ ٢٣ ٠،٦٣٥ ١٤ ٠،٦١٩ ٥ 
٠،٦٧٨ ٢٤ ٠،٥٠٢ ١٥ ٠،٥٦٧ ٦ 
٠،٦٦١ ٢٥ ٠،٥٣١ ١٦ ٠،٦٣٦ ٧ 
٠،٥٤٩ ١٧ ٠،٦٤٠ ٨   
٠،٥١١ ١٨ ٠،٦٣٧ ٩   

أن التحلیــل العـــاملى أكـــد علــى أن هنـــاك خمســـة  ،ویتضـــح مـــن الجـــدول  الســـابق
مــن ثلاثـة عبــارات وهــى العوامــل التــى ابقــى علیهــا عوامـل هــى التــى تشــبعت بــأكثر 
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الباحــث ، وانـــه لا توجـــد عبـــارات لـــم تصـــل إلـــى درجـــة التشـــبع التـــى تتفـــق وشـــروط 
) أوأكثـر ، وعلـى هـذا قـام الباحـث بالأبقـاء علـى الخمسـة ٠،٣٠٠التحلیل العـاملى (

عوامـل وجمیـع العبـارات علـى المقیـاس، وبهـذا یكـون تأكـد صـدق تلـك العبـارات فـي 
  یاس نمو ما بعد الصدمة لدى المصابات بمرض السرطان. ق

  الصدق التلازمي: - ب
مقیــاس نمــو مــا تـم حســاب الصــدق التلازمــي عــن طریــق الصـدق المــرتبط بمحــك ( 

عـد فـي الدراسـة الحالیـة )٢٠١٦بعد الصدمة إعداد (یونس ،  وذلـك  ، والمقیـاس المُ
ان، وقــد جــاءت ) مــن المصــابات بمــرض الســرط٦٠بتطبــیقهم علــى عینــة قوامهــا (

  معامل الارتباط بین درجات الأفراد على المقیاسین كما بالجدول التالي:
یوضح معاملات الارتباطات بین مقیاس نمو ما بعد الصدمة  : )٨جدول رقم (

عد في الدراسة ) ومقیاس  ٢٠١٦إعداد (یونس ، نمو ما بعد الصدمة المُ
 .الحالیة

 قیاس نمو ما بعد الصدمة الحالى م المحك                       القائمة
مقیــــاس نمــــو مــــا بعــــد الصــــدمة إعــــداد (یــــونس ، 

٠،٨٧٠ )٢٠١٦* 

یتضح من الجدول السابق أن قیمة معامل الارتباط بین درجات الافراد على 
نمو ما بعد ) ، ومقیاس ٢٠١٦مقیاس نمو ما بعد الصدمة إعداد (یونس ، 

عد في الدراسة الحالی   ).٠،٠١ائیة عند مستوى (دالة إحص ةالصدمة المُ
  صدق المقارنة الطرفیة: -ج

نمو ما بعد الصدمة على عینة تقنین الأدوات مقیاس قام الباحث بتطبیق 
) من المصابات بمرض السرطان  ، ثم تم ترتیب درجاتهم تصاعدیاً ٦٠(

وحساب الإرباعى الأعلى و الإرباعى الأدنى لتلك الدرجات ، وبناءاً علیه 
نمو ما بعد الصدمة ،  ت المرتفعین و المنخفضین فى تم تحدید درجا

وبعدها تم حساب الفرق بین متوسطى درجات هؤلاء الافراد وذلك باستخدام 
 ٠،٠١وهى دالة عند مستوى   ٧،٠٣اختبار"ت" وكانت قیمة  "ت" تساوى 
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نمو ما بعد الصدمة لدى الافراد لل مما یعنى ان المقیاس صادق فى قیاسه
 ن المصابات بمرض السرطان  .عینة الدراسة م

  الاتساق الداخلى:  -ثالثاً 
للمفــردات والأبعــاد المكونــة لمقیــاس نمــو مــا بعــد الاتســاق الــداخلى للتأكــد مــن 

  الصدمة تم عمل الآتي:
تم حساب معامل الارتباط بین درجة كل عبارة مـن عبـارات مقیـاس نمـو  -  أ

درجــة العبــارة  مــا بعــد الصــدمة والبعــد الــذي تنتمــي إلیــه، مــع مراعــاة حــذف
وذلــك مــن خــلال تطبیــق المقیــاس علــى عینــة تقنــین الأدوات البــالغ عــددها 

  المصابات بمرض السرطان ) من٦٠(
) یوضــح معــاملات الارتبــاط بــین درجــة كــل عبــارة مــن ٨والجــدول التــالي رقــم (

  عبارات مقیاس نمو ما بعد الصدمة والبعد الذي تنتمي إلیه العبارة.
لارتباط بین درجة العبارة ودرجة البعد على مقیاس نمو ما بعد معاملات ا: )٩جدول ( 

  )٦٠الصدمة (ن=

  الامكانات الجدیدة
 

  
 قوة الشخصیة

  
  التقبل الروحى

  
 

التواصل مع  تقدیر الحیاة
 الاخرین

معامل  المفردة
معامل  المفردة الارتباط

معامل  المفردة الارتباط
معامل  المفردة الارتباط

امل مع المفردة الارتباط
 الارتباط

٠،٧٥٨ ٦ ٠،٧٨٤ ١ ٠،٧٩٩ ٢ ٠،٧٤٥ ٤ ٠،٧١٦ ٣ 
٠،٧٨٧ ٩ ٠،٧٤٤ ٨ ٠،٧٩١ ٥ ٠،٧٢٧ ١٣ ٠،٧٥٧ ١٠ 
٠،٨٠١ ١١ ٠،٧٣٤ ١٥ ٠،٧٩٨ ٧ ٠،٧٤٧ ١٨ ٠،٧٧٧ ١٦ 
٠،٨٠٥ ١٤ ٠،٦٩٧ ٢٠ ٠،٧٧٩ ١٢ ٠،٧٦٥ ١٩ ٠،٧٠٣ ١٧ 
٠،٧٤٠ ٢٥ ٠،٧٨٩ ٢٢ ٠،٧٨٦ ٢٣ ٠،٧٨٧ ٢١ ٠،٧٢٢ ٢٤ 
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ً عند مستوى  یتضح من الجدول السابق أن قیم معاملات الارتباط دالة إحصائیا
) ، وھو أحدى مؤشرات الاتساق الداخلى لمقیاس نمو ما بعد الصدمة ، ٠،٠١(

  وھو أحدى مؤشرات الاتساق الداخلى لمقیاس نمو ما بعد الصدمة .
لمقیاس نمو تم حساب معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة   - ب 

الارتباط بین درجة كل بعد والجدول التالي یوضح معاملات لصدمة ما بعد ا
  والدرجة الكلیة لمقیاس نمو ما بعد الصدمة .

معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة :  ) ١٠جدول رقم ( 
 )٦٠(ن=نمو ما بعد الصدمة لمقیاس 

 مستوى الدلالة الدرجة الكلیة البعـــد
 ٠،٠١ ٠،٧١٢ الامكانات الجدیدة

 ٠،٠١ ٠،٧١١ قوة الشخصیة
 ٠،٠١ ٠،٧٨١ التقبل الروحى
 ٠،٠١ ٠،٧٥٨ تقدیر الحیاة

 ٠،٠١ ٠،٧٤١ التواصل مع الاخرین
یتضح من الجدول السابق أن قیم معاملات الارتباط دالة إحصائیة عند مستوى 

  ) ، وھو أحدى مؤشرات الاتساق الداخلى لمقیاس نمو ما بعد الصدمة .٠،٠١(
ـــاس:تصـــ -٦ تـــم تصـــحیح المقیـــاس بعـــد تطبیقـــه علـــى عینـــة الدراســـة  حیح المقی

ــــك وفقــــاً لطریقــــة لیكــــرت بحیــــث یكــــون لكــــل عبــــارة خمســــة  الاســــتطلاعیة وذل
) و تتــراوح درجــات الأفــراد عینــة الدراســة ٥-١اختیــارات والتــي تتــراوح مــابین (

) وتشـــیر الدرجـــة  ١٢٥ -٢٥علـــى مقیـــاس نمـــو مـــا بعـــد الصـــدمة مـــا بـــین (
إلــــى الزیــــادة فــــى النمــــو مــــا بعــــد الصــــدمة لــــدى المصــــابات بمــــرض  المرتفعـــة

ــرطان، بینمــــا تشــــیر الدرجــــة المنخفضــــة إلــــى الــــنقص فــــى النمــــو مــــا بعــــد  الســ
  .الصدمة لدى المصابات بمرض السرطان

 أدوات الدراسة الإكلینیكیة:
  ).١٩٧٨استمارة المقابلة الشخصیة إعداد صلاح مخیمر (الأداة الثالثة : 

) بإعداد هذه الاستمارة عدة محاور بهدف جمع ١٩٧٨مر (قام صلاح مخی
المعلومات الكافیة عن الحالات المدروسة ، وقد شملت الاستمارة عدة محاور 
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تمثلت في "الأسرة ، الطفولة، سنوات التعلیم، العمل، مكان الإقامة، الحوادث 
  یة".والأمراض الجنس ، الاتجاه نحو الأسرة ، الأحلام ، الاضطرابات النفسس

،  ١٩٣٥) ( إعداد هنری شورای  TATاختبار تفهم الموضوع (الأداة الرابعة : 
  . )١٩٦٤وهدى برادة:  سید غنیم -ترجمة 

" أكثر Theune Aperception test TATویعتبر اختبار تقیم الموضوع 
الكلینیكة  من بین الاختبارات استخداماً  Rejective Testالإختبارات الإسقاطیة 

خلالها یسقط علیها الفرد حاجاته وتوقعاته ودوافعه وتفسیراته الخاصة والتى من 
  دون أن یقطن لما یقوم به من تفریغ وجدانى لما یعتلى نفسه داخلیاً .

  وصف الأختیار:
صورة ، بعضها رسوم والبعض الأحر صور فوتوغرافیة،  ٣١یتكون الأحتبار من 

  وتصنف إلى أربع مجموعات یمكن عرضها بالتالى :
  ).Bسنة فأقل ویرمز له بالرمز ( ١٤للذكور وتستخدم للأعمار من  الأولي : 

  ).BMسنة بالرمز ( ١٤للذكور وتستخدم للأعمار أكثر من  الثانیة :
  ).Gسنة فأقل ویرمز له بالرمز ( ١٤للإناث وتستخدم للأعمار من الثالثة 

  .)GFسنة بالرمز ( ١٤للإناث وتستخدم للأعمار أكثر من  الرابعة :
ویطبق الأختبار في شكل جلسات هادئة ومكان مناسب وجو مشیع بالصداقة 
وموقف یوحى بالتشجیع والتقدیر ویجلس المفحوص في وضع استرخاء على كنیة 

  مریحة ثم نوضح التعلیمات لهم ببطء ووضوح كالتالى :
" عزیزتــى هـــذا الأختیـــار للخیـــال والـــذي قـــد یـــدل علـــى التخیـــل، وســـأعرض علیكـــى 

ور واحـــدة بعــــد الأخـــرى والمطلـــوب منكـــى تكــــوین قصـــة كاملـــة حــــول بعـــض الصـــ
الصـــورة المعروضـــة بقـــدر الإمكـــان ، وعلیكـــى وصـــف مـــا یحـــدث الآن ومـــا حـــدث 
ســابقا معكــى ولــه ارتبــاط بالصــورة ومــا هــو شــعورك وشــعور الأشــخاص الموجــودین 

لأن بالصور واعتقادك فیما یفكـرون، ثـم نبـین النتیجـة التـي تنتمـي إلیهـا القصـة،  وا
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دقیقــــة للصـــور العشـــر، أى یمكنكــــى  ٥٠هـــل أنتـــى فاهمــــة ؟ ولنبـــدأ الأن أمـــامكى 
) لكل صورة  (عبدالخالق ،  ٥تخصیص (   ).٢٠٠٠دقائق مثلاً

  الأسلوب الإحصائي:
لاستخراج  SPSSتم الاعتماد في هذه الدراسة على البرنامج الإحصائي 

  الآتي:
  معامل الارتباط  .  -
 أختبار (ت) . -
 ر المتعدد المتدرج .تحلیل الأنحدا -
ـــــى أدوات الدراســـــة  - ـــــم التحلیـــــل الكیفـــــي لاســـــتجابات الحـــــالتین عل كمـــــا ت

 الكلینیكیة.

 خطوات البحث:

قـــام الباحـــث بإعـــداد مقیـــاس نمـــو مـــا بعـــد الصـــدمة ، وترجمـــة وتعریـــب  -١
  .) Olah, and Foveny (2012)إعداد مقیاس المناعة  

بعـــد الصـــدمة ، مقیـــاس نمـــو مـــا طبـــق الباحـــث أدوات الدراســـة الوصـــفیة  -٢
 Olah, and Foveny (2012)إعـداد وترجمـة وتعریـب مقیـاس المناعـة  

والتـــى بلغـــت الخصـــائص الســـیكومتریة علـــى عینـــة تقنـــین الأدوات للتأكـــد مـــن 
 من النساء المصابات بمرض بالسرطان .) ٦٠(

تـــم تطبیـــق أدوات الدراســـة بعـــد التحقـــق مـــن صـــدقها وثباتهـــا علـــى عینـــة  -٣
 .النساء المصابات بمرض بالسرطان) من ١٤٠(ن=الدراسة السیكومتریة 

التحقـــق مـــن فـــروض الدراســـة الحالیـــة والتوصـــل إلـــى النتـــائج باســـتخدام  -٤
 الأسالیب الإحصائیة المناسبة لتحلیل البیانات الخاصة بالدراسة .

اســتمارة المقابلـة الشخصــیة ، إعــداد تطبیـق الدراســة الكلینیكیــة مـن خــلال ( -٥
ــــار ١٩٧٨صــــلاح مخیمــــر:  ) ، إعــــداد هنــــری TATتفهــــم الموضــــوع ( و اختب

مرتفعــی المناعــة النفســیة و ) مــن ٢) حــالات طرفیــة (٤علــى () ١٩٣٥شــورای 
 .) من منخفضى المناعة النفسیة٢(
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ـــــى أدوات الدراســـــة  -١ ـــــل الكیفـــــي لاســـــتجابات الحـــــالات الطرفیـــــة عل التحلی
 . الكلینیكیة

 نتائج البحث : 
توجد علاقة دالة إحصائیة  ینص الفرض الأول على "نتائج الفرض الأول : 

بین المناعة النفسیة ونمو ما بعد الصدمة لدى المصابات بمرض بالسرطان" 
، ولاختبار صحة هذا الفرض قام الباحث باستخدام معامل الإرتباط البسیط 

  لبیرسون، ویمكن توضح ذلك كما بالجدول التالى . 
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وابعاها ونمو ما بعد معاملات الارتباط بین المناعة النفسیة :  )١١جدول (
  )١٤٠الصدمة وابعاده لدى المصابات بمرض بالسرطان" (ن = 

نمو ما بعد           
  الصدمة
  

 المناعة النفسیة

  
الامكانات 
 الجدیدة

  
  
قوة 

  الشخصیة
 

  
التقبل 
  الروحى
 

تقدیر 
 الحیاة

التواصل 
مع 
  الاخرین

 

الدرجة 
 الكلیة

 ٠،٥٥ ٠،٤٠ ٠،٥١ ٠،٥١ ٠،٤١ ٠،٤٤ التفكیر الإیجابى
 ٠،٥٤ ٠،٤٤ ٠،٥٣ ٠،٥٤ ٠،٥٠ ٠،٥٤ الإحساس بالتماسك
 ٠،٤٧ ٠،٣٦ ٠،٣٦ ٠،٣٧ ٠،٣٩ ٠،٣٤ الإحساس بالسیطرة

 ٠،٦٦ ٠،٤٧ ٠،٥٧ ٠،٥٨ ٠،٤٦ ٠،٤٢ الإحساس الذاتي بالنمو
 ٠،٦٨ ٠،٤٩ ٠،٥٨ ٠،٥٢ ٠،٤٧ ٠،٤٧ التوجه نحو التغییروالتحدي

 ٠،٦٩ ٠،٤١ ٠،٥٤ ٠،٥٠ ٠،٤٨ ٠،٤٨ الرصد الاجتماعي
 ٠،٦٩ ٠،٤٤ ٠،٥١ ٠،٥٠ ٠،٤٩ ٠،٤٧ التوجه نحو الهدف

 ٠،٣٨ ٠،٣٧ ٠،٣٧ ٠،٣٣ ٠،٣٧ ٠،٣٠ مفهوم الذات الإبداعي
 ٠،٥٧ ٠،٤٣ ٠،٥٧ ٠،٥١ ٠،٤٣ ٠،٤٦ حل المشكلات
 ٠،٥٣ ٠،٤٢ ٠،٥٤ ٠،٥٩ ٠،٤٠ ٠،٤٠ الكفاءة الذاتیة

 ٠،٤١ ٠،٣١ ٠،٣٢ ٠،٣١ ٠،٣٨ ٠،٣٤ قدرة الحشد الاجتماعي
 ٠،٤١ ٠،٣٢ ٠،٣٤ ٠،٣٥ ٠،٣١ ٠،٣٩ داع الاجتماعيقدرة الاب

 ٠،٦٠ ٠،٤٧ ٠،٦٠ ٠،٥٣ ٠،٤٤ ٠،٤٣ التزامن
 ٠،٦٩ ٠،٤٩ ٠،٦٩ ٠،٥٨ ٠،٤٥ ٠،٤٠ ضبط الانفعال

 ٠،٦١ ٠،٥١ ٠،٦١ ٠،٥٩ ٠،٤٩ ٠،٤٦ ضبط الاندفاعیة
 ٠،٥١ ٠،٤٠ ٠،٤١ ٠،٤٠ ٠،٣٧ ٠،٣٧ ضیط التهیج
 ٠،٧١ ٠،٦١ ٠،٦٥ ٠،٦٦ ٠،٦٣ ٠،٦٤ الدرجة الكلیة

) أن قـــیم معـــاملات الارتبـــاط لجمیـــع أبعـــاد المناعـــة ١٠یتضـــح مـــن جـــدول (
النفسیة والدرجة الكلیة جاءت مرتبطة ودالة إحصـائیة مـع جمیـع ابعـاد نمـو مـا بعـد 
ـــة  الصـــدمة والدرجـــة الكلیـــة وهـــو مـــا یعنـــى تحقـــق الفـــرض الأول بوجـــود علاقـــة دال
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لـــدى المصـــابات بمـــرض إحصـــائیة بـــین المناعـــة النفســـیة ونمـــو مـــا بعـــد الصـــدمة 
  بالسرطان .

ویفسر الباحث نتیجة الفرض الأول إلى أن طبیعة التفكیر الإیجابى عند        
مریضة السرطان تقودها إلى أستخدام النظم الإیجابىة في معالجة المشكلات التى 

 , Oiah )قد تتعرض لها والتى تمنع وتغلق الطریق امام المداخل المرضیة 
 Kleim and 2009( حالات كرب ما بعد الصدمة  خاصة في  (2009

Ehlers,  وبهذا نجدهم رغم المعاناة فأنهم یستطعون برمجة العقل الباطن ،(
 , Feuz(لیفكر إیجابیاً فتتكون لدیها قوة قادرة على مجابهة الألم وتخطى المعاناة 

، هذا مع  وجود قدرة لدیها على حل المشكلة تمكنها من التوجه نحو )2018
لنمو النفسي والبناء الجدید للشخصیة یضاف إلىها وجود إحساس لدى مریضة ا

عادة التوازن بعد الهزة العنیفة التى تعرضت لها  )السرطان بالتماسك النفسي وإ

Scrignaro, Barni and Magrin ,2016)  والشعور بالكفاءة الذاتیة ،
النفس رغم  والسیطرة على مجریات الحیاه ، مع ضبط) ٢٠١٠عبدالجبار ، (

الحدث الصادم الذي تمر به كل هذا یحفظ له القدرة على الاستمراریة في صد 
الهجمات الخارجیة التي تهدد كیانها مما یكون نوعاً من الصلابة النفسیة 

(Olah, Nagy      and  Kinga  , 2010)   ولا یقف حد البناء فى تلك ،
مكونات المناعة النفسیة السابقة الشخصیة عند هذا المستوى بل قد تمتد لتتفاعل 

مع بعضها البعض ومنه نجد تلك المكونات ترتبط علائقیاً عند مریضة السرطان 
بتقدیر الحیاه والتمسك بها وتقبلها حقیقیه مرضها مع التوجه الروحى إلى المعانى 

 Lapsley and )  2011 ,( الكبرى في الحیاة والتفاؤل رغم كل التشاؤم المحیط
Hill تواصل مع الاخرین والذى ینعكس بدوره على تطور القدرات الشخصیة وال

لدیها إلى حد الابداع الشخصي والاجتماعي والتي تمكنها في النهایة من اعاده 
علاقه وهذا ما یوضح بجلاء اكتشاف امكانیات جدیده لم تكن معلومة في السابق 

، وتتفق تلك   المناعة النفسیة بنمو ما بعد الصدمة لدى مریضات السرطان
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 )2011( دراسة، و  Oiah  (2009) النتیجة مع دراسة كل من دراسة 
Lapsley and Hill) ودراسة سلیمان ، مجاهد( ٢٠١٧، ودراسة العكیلي ، (

 ، و Dekel , Ein-Dor, and Solomon (2012))  ، ودراسة ٢٠١٨
) 2015دراسة ( ، و Manne,  Winkel, Fox  and Grana (2014)  دراسة

 Darshit,et al.  ودراسة٢٠١٦دراسة ابوالقمصان (، و ، (Heidarzadeh , 

Dadkhah, and Gholchin (2016)  و ، Scrignaro, Barni and 

Magrin (2016)   2017(، ودراسة (
Cormio,Muzzatti,Romito,Mattioli, and Annuziata  ، ودراسة سنوسي

) ، ودراسة ٢٠١٧ سمیر(ودراسة )  ، ٢٠١٧عروج (، ودراسة ) ٢٠١٧(
  . )  ٢٠١٨یونس( 

  نتائج الفرض الثانى : 
ینص الفرض الثانى على " یمكن التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة وأبعاده من 

، وللتحقق "خلال المناعة النفسیة وأبعادها لدى المصابات بمرض بالسرطان
من هذا صحة هذا الفرض استخدم الباحث تحلیل الانحدار المتدرج بطریقة 

stepwise   : والجداول التالىة توضح ما توصل إلىه الباحث من نتائج  
تحلیل التباین لانحدار مكونات المناعة النفسیة على بعد :  ) ١٢جدول (

الإمكانات الجدیدة كأحد أبعاد نمو ما بعد الصدمة لدى المصابات بمرض 
  .بالسرطان

مصدر 
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
مجموع 

 ربعاتالم
 قیمة ف

مستوى 
 R2 الدلالة

نسبة 
 التباین

 ٤٨،١٣ ٥ ٢٤٠،٦٥ الانحدار
١٠،٢٢ 

دالة 
عند 
٠،٠١ 

 ٤،٧١ ١٣٤ ٦٣٠،٦٠ البواقي %٢٧،١ ٠،٢٧١
  ١٣٩ ٨٧١،٢٥ الكلى
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ـــــرات  ـــــاین للمتغی ـــــل التب ـــــة لتحلی یتضـــــح مـــــن الجـــــدول الســـــابق أن النســـــبة الفائی
بعـــد الامكانـــات الجدیـــدة كانـــت دالـــة عنـــد  المســـتقلة (مكونـــات المناعـــة النفســـیة) علـــى

% ، ویوضـح الجـدول التـالى مـدى ٢٧،١،  بإسهام نسـبى لهـذه المتغیـرات بلـغ   ٠،٠١
  تأثیر المتغیرات المستقلة على بعد الإمكانات الجدیدة.

تحلیل التباین لمكونات المناعة النفسیة المنبئة بالإمكانات :  ) ١٣جدول ( 
  ا بعد الصدمة لدى المصابات بمرض بالسرطانالجدیدة كأحد أبعاد نمو م

  

 المتغیرات المستقلة
معاملات 
الانحدار 

B 

الخطأ 
 المعیاري

معاملات 
الانحدار 
 المعیاریة

مستوى  قیمة ت
 الدلالة

 ٠،٠١ ١٣،٣٢  ٢،٢٦ ٣٠،١١ الثابت
 ٠،٠١ ٤،٠٠ ٠،٣٣ ٠،٠٥ ٠،٢٠ التفكیر الإیجابى

 ٠،٠١ ٤،٢١ ٠،٣٢ ٠،٠٥ ٠،٢١ الإحساس بالتماسك
 ٠،٠١ ٣،٤٣ ٠،٢٥ ٠،٠٧ ٠،٢٤ الإحساس بالسیطرة

 ٠،٠١ ٣،٧١ ٠،٢٦ ٠،٠٧ ٠،٢٦ الإحساس الذاتي بالنمو
 ٠،٠١ ٣،٨٤ ٠،٣٢ ٠،٠٥ ٠،١٩ حل المشكلة

یتضــح مــن الجــدول الســابق أن مكونــات المناعــة النفســیة التــي یمكــن أن تتنبــأ 
التماســك ، الإحســـاس ببعــد الإمكانــات الجدیــدة كانــت ( التفكیــر الإیجــابى، الإحســاس ب

بالسیطرة  ، الإحساس الذاتي بالنمو، حل المشكلة) ، ویمكن صـیاغة معادلـة الانحـدار 
  على النحو التالى :

ـــــدة = ـــــر الإیجـــــابى) + ×   ٠،٢٠ الإمكانـــــات الجدی (الإحســـــاس ×  ٠،٢١(التفكی
(الإحســــــاس الــــــذاتي ×  ٠،٢٦(الإحســــــاس بالســــــیطرة) + ×  ٠،٢٤بالتماســــــك) + 

  . ٣٠،١١(حل المشكلات) + ×  ٠،١٩بالنمو)+ 
ویعــزو الباحــث النتیجــة الســابقة إلــى ان طبیعــة التفكیــر الإیجــابى لــدى مرضــى 
الســـرطان والتـــى تحمـــل فـــي معناهـــا المحافظـــة علـــى التـــوازن الســـلیم فـــي إدراك مختلـــف 
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المشكلات التى تعـانى منهـا والتركیـز علـى الإیجابىـات بـدلاً مـن الوقـوف عنـد السـلبیات 
لظـــن فـــي مقـــدرة الـــذات علـــى البنـــاء والأمـــل فـــي تحقیـــق مـــا یرجـــى مـــن ، مـــع إحســـان ا

) ، هــــذا مــــع الحفــــاظ علــــى مــــا تبقــــى مــــن بنــــاءات ســــابقه  ٢٠١٨أهــــداف ، ( یــــونس، 
تمنحهــا الإحســاس بالتماســك النفســي والســیطرة علــي احــداث الحیــاه التــي قــد تتغیــر بــین 

على وضـع بـدائل جیـدة كل لحظة واخرى فتتطور لدیها المعرفة بحدود مشكلتها والقدرة 
ــــة (عبــــداالله ،  ــــأن تقــــوم مریضــــة ٢٠١٨واحتمــــالات اكثــــر واقعی ) ، وهــــذا مــــا قــــد ینبــــأ ب

السرطان وفقاً للسابق بالبحث عن امكانیات تستطیع منهـا اختیـار البـدیل الافضـل لحـل 
المشكلة والتـي قـد تقودهـا الـى استبصـار امكانیـات جدیـده لـم تكـن مسـتغلة مـن ذي قبـل 

مــــا بعـــد الصــــدمة لــــدیها معتمــــدة  فـــي ذلــــك علــــى امكانیاتهــــا الجدیــــدة ممـــا یعــــزز نمــــو 
Heidarzadeh , Dadkhah, and Gholchin , 2016)  ولا توجـد نتـائج ، (

دراسـات سـابقة مـن التـى الدراسـات تـم عرضـها أختلفـت مـع نتـائج هـذه الدراسـة ، وتتفـق 
،  Tedeschi and Calhoun )  2004تلــك النتیجــة مــع نتــائج دراســة دراســة (

 , Kashani , Vaziri , Akbari ) ، و دراســة ٢٠١٠ودراســة عبــدالجبار (
Zanjani, and Shamkoeyan (2104) ) و دراسـة ٢٠١٧، ودراسـة العكیلـي ، (

  ). ٢٠١٨) ، ودراسة یونس( ٢٠١٨سلیمان ، مجاهد( 
تحلیل التباین لانحدار مكونات المناعة النفسیة على بعد قوة :  ) ١٤جدول (

  كأحد أبعاد نمو ما بعد الصدمة لدى المصابات بمرض بالسرطانالشخصیة 

مصدر 
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 قیمة ف
مستوى 
 R2 الدلالة

نسبة 
 التباین

 ٥٧،١٥ ٦ ٣٤٢،٤٠ الانحدار
١٠،٥٥ 

دالة 
عند 
٠،٠١ 

 ٥،٤١ ١٣٣ ٧١٩،٣٧ البواقي %٢٥،٥ ٠،٢٥٥
  ١٣٩ ١٠٦١،٧٧ الكلى

ـــــرات  ـــــاین للمتغی ـــــل التب ـــــة لتحلی یتضـــــح مـــــن الجـــــدول الســـــابق أن النســـــبة الفائی
،   ٠،٠١المستقلة (مكونـات المناعـة النفسـیة) علـى بعـد قـوة الشخصـیة كانـت دالـة عنـد 
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% ، ویوضـــح الجـــدول التـــالى مـــدى تـــأثیر ٢٥،٥بإســـهام نســـبى لهـــذه المتغیـــرات بلـــغ  
  صیة.المتغیرات المستقلة على بعد قوة الشخ

تحلیل التباین لمكونات المناعة النفسیة المنبئة بقوة :  ) ١٥جدول ( 
  الشخصیة كأحد أبعاد نمو ما بعد الصدمة لدى المصابات بمرض بالسرطان

 المتغیرات
معاملات 
الانحدار 

B 

الخطأ 
 المعیاري

معاملات 
الانحدار 
 المعیاریة

مستوى  قیمة ت
 الدلالة

 ٠،٠١ ١٣،٠٧  ٢،١٦ ٢٨،٢٣ الثابت
 ٠،٠١ ٤،٤٠ ٠،٣١ ٠،٠٥ ٠،٢٢ التفكیر الإیجابى

 ٠،٠١ ٣،٨٣ ٠،٢٥ ٠،٠٦ ٠،٢٣ الإحساس بالتماسك
 ٠،٠١ ٤،٤٠ ٠،٣٢ ٠،٠٥ ٠،٢٢ الإحساس الذاتى بالنمو

 ٠،٠١ ٤،٠٠ ٠،٢٥ ٠،٠٦ ٠،٢٤ حل المشكلة
 ٠،٠١ ٤،٥٠ ٠،٣٠ ٠،٠٤ ٠،١٨ الكفاءة الذاتیة
 ٠،٠١ ٣،٠٠ ٠،٢٥ ٠،٠٦ ٠،١٨ ضبط الانفعال

  
تضــح مــن الجــدول الســابق أن مكونــات المناعــة النفســیة التــي یمكــن أن تتنبــأ ی

ببعد قوة الشخصیة كانت ( التفكیـر الإیجـابى، الإحسـاس بالتماسـك ، الإحسـاس الـذاتي 
ـــة  ــالنمو، حـــل المشـــكلة ، الكفـــاءة الذاتیـــة ، ضـــبط الانفعـــال) ، ویمكـــن صـــیاغة معادل بـ

  الانحدار على النحو التالى :
(الإحسـاس بالتماسـك) + ×  ٠،٢٣(التفكیر الإیجـابى) + ×   ٠،٢٢ =قوة الشحصیة 

ـــــــذاتي بـــــــالنمو) + ×  ٠،٢٢ ×  ٠،١٨(حـــــــل المشـــــــكلات) + ×  ٠،٢٤(الإحســـــــاس ال
  . ٢٨،٢٣(ضبط الانفعال) + ×  ٠،١٨(الكفاءة الذاتیة) + 

ویعزو الباحث النتیجة السابقة الى استخدام مریضه السرطان اسلوب       
 والنظر في الجانب الإیجابى في الحیاه رغم ما تعانیه من الامالتفكیر البناء 

) ، مع ٢٠١٨(یونس ،  واستغلال القدرات الفطریةوالتقصي المدروس للخبرة 
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الإحساس بالتماسك النفسي والسیطرة علي منغصات الحیاة والشعور بالكفاءة 
لمواقف التي الذاتیة ومقدراتها على انجاز المهام مما یجعلها تُحسن التصرف في ا

 , Chan, Ho, Tedeschi and  Leungتقابلها ، وهذا ماقد ینبأ بقوه الانا (
)، ومقدرتها على قیاده الشخصیة و احداث التوازن بین مكوناتها المختلفة 2011

 ,  Olah, Nagy      and  Kinga)وهو ما یعبر سیكولوجیا عن قوه الشخصیة

ة من التى الدراسات تم عرضها أختلفت ، ولا توجد نتائج دراسات سابق   (2010
مع نتائج هذه الدراسة ، وتتفق تلك النتیجة مع نتائج دراسة دراسة عبدالجبار 

 Kashani , Vaziri , Akbari , Zanjani, and ) ، و دراسة ٢٠١٠(
Shamkoeyan (2104) ) و دراسة سلیمان ، ٢٠١٧، ودراسة العكیلي ، (

  ). ٢٠١٨) ، ودراسة یونس( ٢٠١٨مجاهد( 
تحلیل التباین لانحدار مكونات المناعة النفسیة على بعد :  ) ١٦جدول ( 

  التقبل الروحى كأحد أبعاد نمو ما بعد الصدمة لدى المصابات بمرض بالسرطان

مصدر 
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 قیمة ف
مستوى 
 الدلالة

R2 
نسبة 
 التباین

 ٦٤،٧٣ ٦ ٣٨٨،٣٧ الانحدار
١٠،٨١ 

دالة 
عند 
٠،٠١ 

 ٥،٩٩ ١٣٣ ٧٩١،٢٠ البواقي %٢٦،٩ ٠،٢٦٩
  ١٣٩ ١١٧٩،٥٧ الكلى

  
ـــــرات  ـــــاین للمتغی ـــــل التب ـــــة لتحلی یتضـــــح مـــــن الجـــــدول الســـــابق أن النســـــبة الفائی

،   ٠،٠١المستقلة (مكونات المناعة النفسـیة) علـى بعـد التقبـل الروحـى كانـت دالـة عنـد 
% ، ویوضـــح الجـــدول التـــالى مـــدى تـــأثیر ٢٦،٩ذه المتغیـــرات بلـــغ  بإســـهام نســـبى لهـــ

  المتغیرات المستقلة على بعد التقبل الروحى .
تحلیل التباین لمكونات المناعة النفسیة المنبئة بالتقبل :  ) ١٧جدول ( 

  الروحى كأحد أبعاد نمو ما بعد الصدمة لدى المصابات بمرض بالسرطان
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 المتغیرات
معاملات 

 B الانحدار
الخطأ 
 المعیاري

معاملات 
الانحدار 
 المعیاریة

 قیمة ت
مستوى 
 الدلالة

 ٠،٠١ ١١،٠٧  ٢،٤٨ ٢٧،٤٥ الثابت
 ٠،٠١ ٥،٤٠ ٠،٣١ ٠،٠٥ ٠،٢٧ التفكیر الإیجابى

الإحساس الذاتي 
 بالنمو

٠،٠١ ٤،٠٠ ٠،٢٥ ٠،٠٥ ٠،٢٠ 
 ٠،٠١ ٣،٨٠ ٠،٣٢ ٠،٠٥ ٠،١٩ حل المشكلة

 ٠،٠١ ٤،٠٠ ٠،٢٥ ٠،٠٥ ٠،٢٠ التزامن
 ٠،٠١ ٦،٥٠ ٠،٥٥ ٠،٠٤ ٠،٢٦ ضبط الانفعال
 ٠،٠١ ٣،٠٠ ٠،٢٥ ٠،٠٦ ٠،١٨ ضیط التهیج

یتضــح مــن الجــدول الســابق أن مكونــات المناعــة النفســیة التــي یمكــن أن تتنبــأ 
ببعـد التقبـل الروحـى كانــت ( التفكیـر الإیجـابى، الإحسـاس الــذاتي بـالنمو، حـل المشــكلة 

التهــیج) ، ویمكــن صــیاغة معادلــة الانحــدار علــى ، التــزامن ، ضــبط الانفعــال ، ضــبط 
  النحو التالى :

ـــــذاتي ×  ٠،٢٠(التفكیـــــر الإیجـــــابى) + ×   ٠،٢٧ التقبـــــل الروحـــــى = (الإحســـــاس ال
(ضــــــــبط ×  ٠،٢٦(التــــــــزامن) + ×  ٠،٢٠(حــــــــل المشــــــــكلة) + ×  ٠،١٩بــــــــالنمو) + 
  . ٢٧،٤٥(ضبط التهیج) + ×  ٠،١٨الانفعال) + 

الســابقة إلــى ان التفكیـر طبیعــة الإیجــابى والتــى تحمــل ویعـزو الباحــث النتیجــة      
عـادة  في مضمونها أستثمار الفرد لعقله ومشـاعره وسـلوكه لإكتشـاف قـواه الكامنـة وإ

 ,Manne, Ostroff, Winkel )توجیههـا بطریقـة تـتلائم والتغیـرات الجدیـدة لدیـه

Goldstein , Fox, and Grana, 2014)   ممـا ینمـي لـدى مریضـات السـرطان
 )  2018 ,المقــدرة علــى ضــبط الانفعــال والــتحكم فــي مصــادر القلــق والتــوتر(

Weiss   كمــا ان التفكیــر الإیجــابى مــع ضــبط الــنفس یكونــان معــاً قاعــدة لبنــاء ،
 ,  Olah, Nagy      and  Kinga)مهـاره حـل المشـكلة لـدى مریضـات السـرطان 

الواقعیــة فــي معالجــه ، ، وهــذا مــا قــد ینبــأ بــالوعي بالــذات والتوجــه نحــو   (2010
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الاحــداث والتأمــل فــي طبیعــة الكــون والفهــم الجیــد لمعنــى الحیــاه والتعلــق الإیجــابى 
والعـیش فـي حالـة  ،(Komura  and Hegarty  ,2006 )بـاالله سـبحانه وتعـالى 

مــن الاحســاس المرتفــع الــذى یعتــرى المــریض ویشــعر فیهــا بــأن حواســه قــادرة علــى 
حیــة تســـیطر علیـــه وان كــل مـــا فــى هـــذا الكـــون تفســیر الاحـــداث وان هنــاك قـــوة رو 

والتوجــــه نحــــو ممارســــه الأنشــــطة ) ، ٢٠١٥یجــــرى بمقــــادیر (عبدالســــتار كــــریم ، 
ــــــة ــــــذات مــــــع  ) ٢٠١٨( دراســــــة ســــــلیمان ، مجاهــــــد ،  الروحی والانســــــلاخ عــــــن ال

الانغمــاس فــي موضــوع اخــر فتتبــدل لدیــه المعــاني وتتكــون عنــدها قناعــات بقــدرها 
ولكـن یمكـن أن تتحـول لـدیها المحنـة إلـى منحـة فتتوالـد مـن  الذى لا یمكـن تغییـره ،

،  )Feuz , 2018(رحم المعاناة التـى تعیشـها فرصـة جدیـدة لنمـو مـا بعـد الصـدمة 
ولا توجــد نتــائج دراســات ســابقة مــن التــى الدراســات تــم عرضــها أختلفــت مــع نتــائج 

) ، و ٢٠١٠( ، وتتفق تلك النتیجة مـع نتـائج دراسـة دراسـة عبـدالجبار هذه الدراسة
 Kashani , Vaziri , Akbari , Zanjani, and Shamkoeyan دراسـة 

) ، ٢٠١٨) ، و دراســـة ســـلیمان ، مجاهـــد( ٢٠١٧، ودراســـة العكیلـــي ( (2104)
  ). ٢٠١٨ودراسة یونس( 
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تحلیل التباین لانحدار مكونات المناعة النفسیة على بعد تقدیر : ) ١٨جدول (
  د الصدمة لدى المصابات بمرض بالسرطانالحیاة كأحد أبعاد نمو ما بع

مصدر 
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قیمة ف
نسبة  R2 الدلالة

 التباین

 ٥٧،٢٥ ٤ ٢٢٩،٠١ الانحدار
١٢،٥٠ 

دالة 
عند 
٠،٠١ 

 ٤،٥٨ ١٣٥ ٦١٨،٤٧ البواقي %٢٩،٣ ٠،٢٩٣
  ١٣٩ ٨٤٧،٤٨ الكلى

ـــــرات یتضـــــح مـــــن الجـــــ ـــــاین للمتغی ـــــل التب ـــــة لتحلی دول الســـــابق أن النســـــبة الفائی
،   ٠،٠١المســتقلة (مكونــات المناعــة النفســیة) علــى بعــد تقــدیر الحیــاة كانــت دالــة عنــد 

% ، ویوضـــح الجـــدول التـــالى مـــدى تـــأثیر ٢٩،٣بإســـهام نســـبى لهـــذه المتغیـــرات بلـــغ  
  المتغیرات المستقلة على بعد تقدیر الحیاة .

حلیل التباین لمكونات المناعة النفسیة المنبئة بتقدیر الحیاة ت ) ١٩جدول ( 
  كأحد أبعاد نمو ما بعد الصدمة لدى المصابات بمرض بالسرطان

 المتغیرات
معاملات 
الانحدار 

B 

الخطأ 
 المعیاري

معاملات 
الانحدار 
 المعیاریة

مستوى  قیمة ت
 الدلالة

 ٠،٠١ ١١،٠١  ٢،١٨ ٢٤،٠٠ الثابت
 ٠،٠١ ٥،٠٠ ٠،٣١ ٠،٠٥ ٠،٢٥ التفكیر الإیجابى

 ٠،٠١ ٣،٨٠ ٠،٢٥ ٠،٠٥ ٠،١٩ الإحساس بالتماسك
 ٠،٠١ ٣،٦٠ ٠،٣٢ ٠،٠٥ ٠،١٨ الإحساس الذاتي بالنمو 

 ٠،٠١ ٤،٠٠ ٠،٢٥ ٠،٠٥ ٠،٢٠ حل المشكلة

یتضــح مــن الجــدول الســابق أن مكونــات المناعــة النفســیة التــي یمكــن أن تتنبــأ 
لإیجــابى، الإحســاس بالتماســك ، الإحســاس الــذاتي ببعــد تقــدیر الحیــاة كانــت ( التفكیــر ا

  بالنمو، حل المشكلة) ، ویمكن صیاغة معادلة الانحدار على النحو التالى :
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(الإحســاس بالتماســك) + ×  ٠،١٩(التفكیــر الإیجــابى) + ×   ٠،٢٥ تقــدیر الحیــاة =
  . ٢٤،٠٠(حل المشكلة) + ×  ٠،٢٠(الإحساس الذاتي بالنمو) + ×  ٠،١٨
و الباحث النتیجة السابقة إلى أن التفكیر الإیجابى والإحساس بالنمو یعز       

والتماسك والقدرة على حل المشكلة قد یسهموا في تبنى مریضة السرطان فلسفة 
، مما  Widowse ,2019) (جدیدة في الحیاة تنسجم مع الذات الحقیقیة لها 

هناك معنى لحیاتها  یدفعها الى رؤیة الجانب المضيء في تلك الحیاه وانه مازال
وقیمة تعیش لأجلها واهداف یمكن ان تحققها، مؤمنة بأن الانسان الذي تعتبر 
حیاته جوفاء من المعنى هو لیس غیر سعیداً فحسب ولكن یكاد یكون غیر 

، فتتبدلت لدیها حالة ) (Scrignaro, Barni and Magrin. ,2016صالح لها 
ها إلى حالة من الإدراك التام لمعنى خواء المعنى بعد الصدمة والاعلان بمرض

 Erbes,et الحیاة ومن هنا یتطور لدیهم المعاني الاصیلة وراء تقدیر هذه الحیاة

al ,2017)  (  ولا توجد نتائج دراسات سابقة من التى الدراسات تم عرضها ،
، وتتفق تلك النتیجة مع نتائج دراسة دراسة  أختلفت مع نتائج هذه الدراسة

 ,Kashani , Vaziri , Akbari , Zanjani ) ، و دراسة ٢٠١٠( عبدالجبار

and Shamkoeyan (2104) ) و دراسة سلیمان ٢٠١٧، ودراسة العكیلي ، (
  ). ٢٠١٨) ، ودراسة یونس( ٢٠١٨، مجاهد( 

تحلیل التباین لانحدار مكونات المناعة النفسیة على بعد  ) ٢٠جدول (
ا بعد الصدمة لدى المصابات بمرض التواصل مع الأخرین كأحد أبعاد نمو م

  بالسرطان

مصدر 
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 قیمة ف
مستوى 
 R2 الدلالة

نسبة 
 التباین

 ٤٩،٢٨ ٥ ٢٤٦،٣٨ الانحدار
١٠،٦٤ 

دالة 
عند 
٠،٠١ 

 ٤،٦٣ ١٣٤ ٦٢٠،٧٩ البواقي %٢٦،٣ ٠،٢٦٣
  ١٣٩ ٨٦٧،١٧ الكلى
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ـــــرات  یتضـــــح مـــــن ـــــاین للمتغی ـــــل التب ـــــة لتحلی الجـــــدول الســـــابق أن النســـــبة الفائی
المســتقلة (مكونــات المناعــة النفســیة) علــى بعــد التواصــل مــع الأخــرین كانــت دالــة عنــد 

% ، ویوضـح الجـدول التـالى مـدى ٢٦،٣،  بإسهام نسـبى لهـذه المتغیـرات بلـغ   ٠،٠١
  . تأثیر المتغیرات المستقلة على بعد التواصل مع الأخرین

تحلیل التباین لمكونات المناعة النفسیة المنبئة بالتواصل مع   ) ٢١جدول ( 
  الأخرین كأحد أبعاد نمو ما بعد الصدمة لدى المصابات بمرض بالسرطان

 المتغیرات
معاملات 
الانحدار 

B 

الخطأ 
 المعیاري

معاملات 
الانحدار 
 المعیاریة

مستوى  قیمة ت
 الدلالة

 ٠،٠١ ١٠،٨٩  ٢،٢٢ ٢٤،١٨ الثابت
 ٠،٠١ ٥،٠٠ ٠،٣١ ٠،٠٥ ٠،٢٥ التفكیر الإیجابى

 ٠،٠١ ٤،٠٠ ٠،٢٥ ٠،٠٥ ٠،٢٠ الإحساس بالتماسك
 ٠،٠١ ٣،٨٠ ٠،٣٢ ٠،٠٥ ٠،١٩ الرصد الاجتماعي
قدرة الابداع 
 الاجتماعي

٠،٠١ ٤،٤٠ ٠،٢٥ ٠،٠٥ ٠،٢٢ 
 ٠،٠١ ٤،٥٠ ٠،٥٥ ٠،٠٤ ٠،١٨ التزامن

ة النفســیة التــي یمكــن أن تتنبــأ یتضــح مــن الجــدول الســابق أن مكونــات المناعــ 
ببعــد التواصــل مــع الأخــرین كانــت ( التفكیــر الإیجــابى، الإحســاس بالتماســك ، الرصــد 
الاجتمــاعي ، قــدرة الابــداع الاجتمــاعي ، التــزامن ) ، ویمكــن صــیاغة معادلــة الانحــدار 

  على النحو التالى :
(الإحســـــاس ×  ٠،٢٠(التفكیـــــر الإیجـــــابى) + ×   ٠،٢٥ = التواصـــــل مـــــع الأخـــــرین

(قـــدرة الابـــداع الاجتمـــاعي) ×  ٠،٢٢(الرصـــد الاجتمـــاعي) + ×  ٠،١٩بالتماســـك) + 
  . ٢٤،١٨(التزامن) + ×  ٠،١٨+ 

ویعزو الباحث النتیجة السابقة إلى ان التفكیر الإیجابى مع الإحساس       
بالتماسك یحافظان على بقاء مریضة السرطان متصلة بالمجتمع المحیط بها 

صد ومعرفة الاحداث التي تدور حولها والتي قد تتزاید بالتعویض قادرة على ر 
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 ,Rachman, ، Barskova, Tatjana  2016الإیجابى والاعلاء(

Oesterreich, and Rainer. 2018) (  فیرتقي مستوى الاداء لدیها الى حد
الابداع الاجتماعي وحینها تشعر بقیمتها وجدارتها في الحیاه رغم كل ما تعانیه 

 ,Olah)خفض لدیها القلق الاجتماعي وتذوب الإعاقة الاجتماعیة من حیاتهافین

Nagy      and  Kinga  , 2010)   فتتجه للتعامل مع الاخرین بكل یسر  ،
 ) 2012وتتعاظم لدیها فكره الانتماء وتتبادل الدعم الاجتماعي مع الاخرین(

svetina and Nastran, ش فیهم مؤمنة وتبحث عنهم وتنسلخ عن ذاتها لتعی
 Scrignaro, Barni and ) بقول ان اعظم قوي الانسان هو الانسان الاخر

Magrin  , 2016) ولا توجد نتائج دراسات سابقة من التى الدراسات تم ،
، وتتفق تلك النتیجة مع نتائج دراسة  عرضها أختلفت مع نتائج هذه الدراسة

 , Kashani , Vaziri , Akbari ) ، و دراسة ٢٠١٠دراسة عبدالجبار (

Zanjani, and Shamkoeyan (2104) ) و ٢٠١٧، ودراسة العكیلي ، (
  ). ٢٠١٨) ، ودراسة یونس( ٢٠١٨دراسة سلیمان ، مجاهد( 

تحلیل التباین لانحدار للمناعة النفسیة على نمو ما بعد الصدمة  ) ٢٢جدول (
  ككل لدى المصابات بمرض بالسرطان

مصدر 
 التباین

مجموع 
 تالمربعا

درجات 
 الحریة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قیمة ف
نسبة  R2 الدلالة

 التباین

 ٩٦٧,٣٤ ٤ ٣٨٦٩،٢٢ الانحدار
٨٦،٦٨ 

دالة 
عند 
٠،٠١ 

 ١١،١٦ ١٣٥ ١٥٠٠،٦٠ البواقي %٦٥،٤ ٠،٦٥٤
  ١٣٩ ١٥٠٤٨،٨٢ الكلى

  
فسیة على یتضح من الجدول السابق أن النسبة الفائیة لتحلیل التباین للمناعة الن

نمو ما بعد الصدمة ككل لدى المصابات بمرض بالسرطان كانت دالة عند 
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% ، ویوضح الجدول التالى ٦٥،٤،  بإسهام نسبى لهذه المتغیرات بلغ   ٠،٠١
  مدى تأثیر المناعة النفسیة على نمو ما بعد الصدمة. 

ى حلیل التباین للمناعة النفسیة بنمو ما بعد الصدمة ككل لدت) ٢٣جدول ( 
  المصابات بمرض بالسرطان

 المتغیرات
معاملات 
الانحدار 

B 

الخطأ 
 المعیاري

معاملات 
الانحدار 
 المعیاریة

مستوى  قیمة ت
 الدلالة

 ٠،٠١ ٥١،٥٤  ١،٩٩ ١٠٢،٥٦ الثابت
 ٠،٠١ ٢٠،٦٧ ٠،٨١ ٠،٠٦ ١،٢٤ التفكیر الإیجابى

 ٠،٠١ ١٧،٥٧ ٠،٨٢ ٠،٠٧ ١،٢٣ الإحساس بالتماسك
 ٠،٠١ ١٧،٢٩ ٠،٨١ ٠،٠٧ ١،٢١ نموالإحساس الذاتى بال

 ٠،٠١ ٢٠،٣٤ ٠،٨٣ ٠،٠٦ ١،٢٢ حل المشكلة

یتضــح مــن الجــدول الســابق أن مكونــات المناعــة النفســیة التــي یمكــن أن تتنبــأ 
بنمو ما بعد الصدمة ككل كانت ( التفكیـر الإیجـابى، الإحسـاس بالتماسـك ، الإحسـاس 

  لة الانحدار على النحو التالى :الذاتي بالنمو، حل المشكلة) ، ویمكن صیاغة معاد
(الإحســـــاس ×  ١،٢٣(التفكیــــر الإیجـــــابى) + ×   ١،٢٤ نمـــــو مـــــا بعـــــد الصـــــدمة =

ـــــذاتي بـــــالنمو) + ×  ١،٢١بالتماســـــك) +  (حـــــل المشـــــكلة) + ×  ١،٢٢(الإحســـــاس ال
١٠٢،٥٦ .  

ویفسـر الباحــث تلـك النتیجــة وفقـاً للمبــدأ القائـل " إذا كانــت السـماء ملبــدة بــالغیوم        
، والریـــاح تســـیر بســـرعة عالىـــة ، فانـــه مـــن المتوقـــع ســـقوط المطـــر" ، ومنـــه إذا كانـــت 
مكونــات المناعــة النفســیة (التفكیــر الإیجــابى، الإحســاس بالتماســك ، الإحســاس الــذاتي 

 بالنمو، حل المشكلة ) هى قاسم مشترك من بین مكونات المناعة النفسیة الستة عشر

Olah and Foveny , 2012)كل أبعاد نمو مـا بعـد الصـدمة كـلُ علـى حـدا ،  ) تنبأً ب
فأنــه مــن المنطــق أن تتنبــأ هــذه المكونــات بالدرجــة الكلیــة لنمــو مــا بعــد الصــدمة ككــل ، 
ولا توجــد نتــائج دراســات ســابقة مــن التــى الدراســات تــم عرضــها أختلفــت مــع نتــائج هــذه 
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 ، ودراســة) ٢٠١٠، وتتفــق تلــك النتیجــة مــع نتـائج دراســة دراســة عبــدالجبار ( الدراسـة

Erman (2014)  و دراسـة ، Kashani , Vaziri , Akbari , Zanjani, and 

Shamkoeyan (2104) ) ٢٠١٧، ودراسـة العكیلـي، (Erbes,et al ,2017)  ، (

  ). ٢٠١٨) ، ودراسة یونس( ٢٠١٨ودراسة سلیمان ، مجاهد( 
  نتائج الفرض الثالث : 
شخصیة للطلاب مرتفعی المناعة "تختلف دینامیات ال ینص الفرض الثالث على

النفسسیة عنها للطلاب منخفضي المناعة النفسسیة ، ولإختبار صحة هذا القرض 
) ٤قام الباحث بالدارسة الكلینیكیة حیث تكونت عینة الدراسة الكلینیكیة من (

حالات تم إختیارهم من العینة الوصفیة حالتان من مرتفعى المناعة النفسسیة 
ي المناعة النفسسیة حیث تم تطبیق كل من( استمارة المقابلة وحالتان من منخفض

الشخصیة ، إختبار تفهم الموضوع ) على العینة الكلینیكیة المختارة ، حیث تم 
) بطاقة مع عمل المقابلات الكلینیكیة  ، وبعدها قام ١٥تطبیق خمسة عشر (

بات العینة الباحث بوضع التفسیرات السیكولوجیة الملائم لتحلیل محتوى استجا
  الكلینیكیة على تلك البطاقات والمقابلات ، وقد أوضحت تلك النتائج التالى . 

تتسم الشخصیة ذات المناعة المرتفعة بالتفكیر الإیجابى مع الإحساس  )١
بالتماسك و القدرة على السیطرة لدي الشخصیة مما جعلها تشعر بقوه الانا 

كونات الجهاز النفسي مما ادي مع قدرتها على التناغم والانسجام مع باقي م
في النهایة الى الخلو النسبي من اعراض المرض النفسي والتمتع بالصحة 
النفسیة ، بینما اتسمت الشخصیة ذات المناعة النفسیة المنخفضة بضعف 
الانا وانحلال الشخصیة والصراع ما بین مكونات الجهاز النفسي مما یؤدي 

ى الصحة النفسیة وظهور اعراض بدوره في النهایة الى انخفاض مستو 
الاضطراب النفسي لدي منخفض المناعة النفسیة من المصابات بمرض 

  السرطان
یرجع الصراع النفسي لدي مرضى السرطان إلى حجم المكبوبات داخلهم  )٢

وخاصة بعد الاعلان بالخبر الصادم والذي یظهر بقوه لدي منخفضى المناعة 
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المناعة النفسیة المرتفعة تعتبر مكونات النفسیة ، بینما مرضى السرطان ذوى 
المناعة النفسیة بالنسبة لهم حائط صد تحول دون وقوع الفرد في في براثن 

 .الصراع النفسي
یعتبر أستخدام إلىات الدفاع الإیجابىة لدى مرتفعي المناعة النفسیة من  )٣

مرضى السرطان من العوامل المساعدة على خفض حدة التوتر الناتجة عن 
  .الصادم مما یجعلها قادرة على تخطي الازمه والحدث الصادمة الحدث

النمو النفسي السلیم في مرحله الطفولة لدى مرضى السرطان یعتبر محدد  )٤
 .مهم لسلوكهم و ارتفاع المناعة النفسیة لدیهم

یتسم مرضى السرطان مرتفعى المناعة النفسیة بانخفاض مؤشرات  )٥
ریة ، محل الإقامة ، مستوى التعلم ، الضغوط البیئیة المحیطة بهم ( الأس

العمل ) ، بینما یتسم مرضى السرطان منخفضي المناعة النفسیة بارتفاع 
 مؤشرات الضغوط البیئیة ( الأسریة ، محل الإقامة ، مستوى التعلیم ، العمل

.( 
یتسم مرضى السرطان ذوى المناعة النفسیة المرتفعة بتحویل خبرات  )٦

مة السابقة إلى نوعاً من الصلابة النفسیة ضد أحداث المعاناة والاحداث المؤل
 الحیاة المؤلمة.

تعتبر الحاجه إلى الامن النفسي وتقدیر الذات والدعم النفسي الاجتماعي  )٧
 .اهم الحاجات التي یفتقر إلىها مرضى السرطان  منخفضى المناعة النفسیة

لاشعور تعتبر الاحلام متنفس لاشعورى واسقاط للمكبوبات التي تسكن ال )٨
والذى ظهر من خلال والتي تعد تفسیراً سیكولوجیاً هام لدي مرضى السرطان 

مطاردة الحادث الصادم لهم في شكل أفكار أقحامیة وصور محرفه مع وجود 
احلام مزعجة والعیش تزامناً مع الحادث الصادم مما یجعلها تشعر بالخوف 

 والارتباك لمجرد فقط تذكر ذلك .
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لىب مواجهه الضغوط لدي مرتفع المناعة النفسیة وجود مجموعه من اسا )٩
تتمثل في المواجهة والقدرة علي حل المشكلة وقوه الانا التي تعمل وفقا لمبدا 
الواقع ، بینما كانت اسإلىب مواجهه الضغط لدى منخفضي المناعة النفسیة 

 .تتمثل فى الهروب والتعمیم الخاطئ والنكوص والعیش  في احلام الىقظة
موعه من الشكاوي النفسجسمیة الناتجة عن ضغوط ما بعد ظهور مج )١٠

الصدمة لدي مرضى السرطان منخفضي المناعة النفسیة ظهرت من خلال 
المیل للكسل والقلق والانهاك الجسمي والصداع المستمر وأكتئاب البدانة 
والسمنة مع اسقاط ذلك على الظروف والعوامل المحیطة ، في حین لم تظهر 

 .دي مرتفع المناعة النفسیةتلك الاعراض ل
مازال هناك بقایا للموقف الأودیبي لدى منخفضي المناعة النفسیة من  )١١

مریضات السرطان تمثلت في رفض التحدث عن الأم على اختبار تفهم 
  الموضوع وتفضیل النمط الذكري في التعامل مع أحداث الحیاة.

 توصیات البحث :
ـــــ - ١ ـــــادة الاهتمـــــام  بالدراســـــات العلمی ـــــرات الدراســـــة یجـــــب زی ـــــى تهـــــتم بمتغی ة الت

 الحالیة(المناعة النفسیة ، نمو ما بعد الصدمة) .
زیــــادة الاهتمــــام برفــــع معــــدلات المناعــــة النفســــیة تعویضــــاً عــــن الانخـــــاض   - ٢

 الملاحظ فى المناعة الطبیعیة لدى مرضى السرطان .
توجیـــة الأســـرة نحـــو أســـالیب النمـــو النفســـى الســـلیم التـــى تســـاعد علـــى تنمیـــة  - ٣

 عة النفسیة لدى الأبناء .المنا
تنمیــة العوامــل الإیجابیــة مثــل التفكیــر الإیجــابى وقــوة الأنــا والقــدرة علــى حــل  - ٤

المشكلة والتماسك النفسى لدى مرضى السرطان والتى تساعد على نمـو مـا 
 بعد الصدمة .

تخفیــف مشــاعر الكــدر النفســى والمرتبطــة بمشــكلات النمــو والكبــت وأســتخدام  - ٥
 مثل أحلام الیقظة والنكوص والتعمیم الخاطئ . حیل الدفاع السلبیة
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تمكــین مرضـــى الســرطان للإســـتفادة مــن خبـــرة المعانــاة وتحویـــل المحنـــة  - ٦
 إلى منحة ونمو ما بعد الصدمة.

یجــــب اخضــــاع متغیـــــرات الدراســــة الحالیة(المناعــــة النفســـــیة ، نمــــو مــــا بعـــــد  - ٧
الصــدمة)  للتجریـــب حتـــى یمكـــن وضــع بـــرامج إرشـــادیة وعلاجیـــة لمواجهـــة 

 ذلك.
ــــــنهم مــــــن  - ٨ تقــــــدیم خــــــدمات إرشــــــادیة للعــــــاملین مــــــع مرضــــــى الســــــرطان لتمكی

 أستراتیجیات واسالیب تنمیة المناعة النفسیة و نمو ما بعد الصدمة لدیهم .
تبنى بـرامج سـیكولوجیة تقـدم الـدعم النفسـى والاجتمـاعى وطرائـق التعامـل مـع  - ٩

 مرضى السرطان وذلك للأسر والمحیطین بهم.
بمعاهـد ومراكـز ومستشـفیات رعایـة مرضـى السـرطان  یجب على المسـئولین -١٠

 توفیر كافة الامكانات التى تساعد على النمو ما بعد الصدمة .
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 البحوث المقترحة :
أســــتهدفت الدراســــة الحالیــــة والــــذي تمثــــل فــــي التعــــرف علــــى المناعــــة النفســــیة 
وعلاقتهــا بنمــو مــا بعــد الصــدمة لــدى مرضــى الســرطان وعلــى الــرغم مــن هــذا، 

الباحــث ان هنــاك العدیــد مــن القضــایا الاخــرى التــي تســتحق امتــداد جهــود یعتقـد 
الباحثین ، ولقد اجریت الدراسة الحالیة على مرضى السـرطان ، ویعتقـد الباحـث 

ــــى قطاعــــات اخــــرى  ــــى متغیــــرات البحــــث  –ان تطبیقهــــا عل یمكــــن ان یــــؤثر عل
یئـة العربیـة والعلاقة بینهما وخاصة أن تلك المتغیرات في طورها البكر داخـل الب

، هذا ویمكن عـرض بعـض البحـوث المقترحـة التـى علقـت بـذهن الباحـث  أثنـاء 
  إجراء البحث الحالى وهى كالتالى:

المناعة النفسـیة كمتغیـر وسـیط بـین  أضـطراب كـرب مـا بعـد الصـدمة و نمـو  )١
 لدى مرضى السرطانما بعد الصدمة 

همة فـي نمـو مـا بعـد بعض المتغیرات الدیموجرافیة والنفسیة والاجتماعیة المس )٢
 الصدمة لدى المصابات بمرض السرطان .

الفائــدة الكلینیكیــة لاختبــار تفهــم الموضــوع  فــي الكشــف عــن العوامــل النفســیة  )٣
 . المرتبطة بنمو ما بعد الصدمة  لدى المصابات بمرض بالسرطان

لــــدى فاعلیــــة برنــــامج قــــائم علــــى المناعــــة النفســــیة لتنمیــــة المناعــــة الطبیعیــــة  )٤
 بمرض السرطان.المصابات 

لــدى فاعلیــة برنــامج قــائم علــى المناعــة النفســیة لتنمیــة نمــو مــا بعــد الصــدمة  )٥
 مرضى السرطان.

  فاعلیة العلاج بالمعنى فى تنمیة المناعة النفسیة لدى مرضى السرطان. )٦
 فاعلیة العلاج بالأمل فى تنمیة نموما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان. )٧
  مرض السرطان . البروفیل النفسى لحالة تعانى من )٨
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 الاستنتاجات :
ــــائج المستخصــــلة واســــتناداً الــــى دقتهــــا وبعــــد مناقشــــتها ، تــــم  ــــى ضــــوء النت عل

  : التوصل الى الاستنتاجات التالیة
یصاحبها دائماً زیادة المناعة النفسیة لدى مرضى السرطان أن الزیادة في  - ١

المناعة النفسیة ، وكذلك النقص في نمو ما بعد الصدمة نسبیة في 
  نمو ما بعد الصدمة.یصاحبها دائماً نقص نسبي في 

وجود مناعة نفسیة جیدة لدى مریضات السرطان ینبأ بحدوث نمواً إیجابیاً   - ٢
 بعد الصدمات التى یتعرضون لها .

یحملــون مســتوى مرتفــع مــن المناعــة  تتســم دینامیــات مرضــى الســرطان اللــذین - ٣
سـیطرة وأسـتخدام ألیـات بـالتفكیر الإیجـابى والاحسـاس بالتماسـك والالنفسیة 

الــدفاع الإیجابیــة فتبــدوا علــیهم مظــاهر الصــحة النفســیة وقــوة الأنــا والنمــو 
تتسـم  النفسى السلیم والاستفادة من خبرة المعاناة والصـلابة النفسـیة ، بینمـا

یحملــون مســتوى مــنخفض مــن المناعــة  دینامیــات مرضــى الســرطان اللــذین
لمكبوتــــات والاســــتجابة الســــلبیة بالصــــراع النفســــى و زیــــادة حجــــم ا النفســــیة

ــــغوط البیئیــــــة والشــــــكاوي الــــــنفس جســــــمیة وبقایــــــا للموقــــــف الأودیبــــــى  للضــ
الهــروب والتعمــیم الخــاطئ والنكــوص وأســتخدام حیــل الــدفاع الســلبیة مثــل 

 . والعیش في احلام الىقظة 
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  المراجع :
فاعلیـــة برنــــامج معرفـــى ســــلوكى فـــي تنشــــیط المناعــــة ) . ٢٠١٨إبـــراهیم ، ریهــــام (
لنفســیة لخفــض الحساســیة الانفعالیــة لــدى عینــة مــن الاطفــال فــي ا

. رسالة ماجسـتیر منشـوره . جامعـة الاقصـى  محافظة خان یونس
  : كلیة التربیة .

) . ســمات الشحصــیة الكبــرى المنبئــة بتســامى الــذات ٢٠١٥إبــراهیم ، عبدالســتار (
 ٨٨.المجلــة المصــریة للدراســات النفســیة ، لــدى الأمهــات الأرامــل 

)٢٣٢ - ١٨٩) ، ٢٥ . 
). نمـــو مـــا بعـــد الصـــدمة وعلاقتـــه بفعالیـــة الـــذات لـــدى ٢٠١٦ابوالقمصــان ، ألاء (

مبتورى فى الحرب الاخیرة علـى غـزة . رسـالة ماجسـتیر منشـورة . 
 غزة : الجامعة الاسلامیة .

). المناعـــــة النفســـــیة لـــــدي الطـــــلاب الجامعـــــة وعلاقتهـــــا ٢٠١٧العكیلـــــي ، جبـــــار (
 -٤٢٣) ، ٨١مجلـــة دراســـات عربیـــة ، (و. بـــالوعي بالـــذات والعفـــ

٤٥٥ . 
فعالیـــة برنـــامج ارشـــادي لتــدعیم نظـــام المناعـــة النفســـیة ) . ٢٠١٤رمضــان ، رولا (

وخفض اضطراب ما بعـد الصـدمة لـدى مراهقـى الاسـر المتضـررة 
ـــــــى غـــــــزة . رســـــــالة ماجســـــــتیر منشـــــــورة . الجامعـــــــة  بالعـــــــدوان عل

  الاسلامیة : كلیة التربیة .
). المناعـة النفسـیة "مفهومهـا وابعادهـا وقیاسـها". جامعـه  ٢٠١٣زیـدان ، عصـام ( 

  . ٨٢٢ – ٨١٢) ،  ١٥١مجله كلیه التربیة ، (طنطا . 
). المناعـة النفسـیة لـدي طـلاب الجامعـة  ٢٠١٨سلیمان ، ثناء ، مجاهـد، شـیماء( 

. مجلــــه البحــــث وعلاقتهــــا بالــــذكاء الاخلاقــــي والاداء الاكــــادیمي 
  .٤٢ –١) ، ٧( ١٩العلمي في الآداب ،
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ــــه بالمناعــــة  ٢٠١٤ســــلیمان، خدیجــــه ، جــــاني ، نــــوال(  ــــدیني وعلاقت ). التوجــــه ال
) ، ٣٥( ٤. مجلــة فضـیلة العمیــد ، النفسـیة لـدي طــلاب الجامعـة 

٢١٢  - ١٦١ . 
). نمـــو مـــا بعـــد الصـــدمة وعلاقتـــه بـــأعراض الاضـــطراب  ٢٠١٧ســـمیر ، محمـــد (

ورة النفســـــــي لـــــــدي مرضـــــــى الســـــــرطان . رســـــــالة ماجســـــــتیر منشـــــــ
 .الجامعة الإسلامیة : مجلة التربیة.

المحتــوي الصــدمي لــدي امهــات مصــابات بالســرطان . ). ٢٠١٧سنوســي، ســهام (
. رســـــاله  دراســــة عیادیــــة مقارنــــة فــــي ضـــــوء متغیــــر قــــوة التحمــــل

ــــــة العلــــــوم  ماجســــــتیر منشــــــوره . جامعــــــه محمــــــد بوضــــــیاف : كلی
 الإنسانیة والاجتماعیة.

اعــــة النفســـــیة وعلاقتهــــا بالكفـــــاءة الشخصـــــیة . المن) ٢٠١٠عبــــدالجبار، مواهـــــب (
. رسـالة دكتـوراه وسمو الذات لدى المصـابین بمـرض الغـدة الدرقیـة

 منشوره. الجامعة المستنصریة : كلیة التربیة .
ــــــاس الشخصــــــیة)٢٠٠٠عبــــــدالخالق ، أحمــــــد ( ــــــة  . قی . الاســــــكندریة : دار المعرف

 الجامعیة .
المجلــة المنــاعي .  الجهــاز ىعلــ الإكتئــاب ). تــأثیر٢٠١٨عبــداالله ، ســاره (

  ) .٨(٥الالكترونیة الشاملة متعددة التخصصات ، 
دراســة نفســیة عیادیــة لحالــه الاجهــاد مــا بعــد الصــدمة ) . ٢٠١٧عــروج ، فضــیلة (

. رسـاله لدي العازبات المبتورات الثـدي مـن جـراء اصـابه السـرطان
دكتــــوراه منشـــــوره . جامعـــــه العربـــــي بـــــن المهیـــــدي : كلیـــــه العلـــــوم 

  جتماعیة والإنسانیة.الا
.القـــــاهرة : دار  الاختبـــــارات الاســـــقاطیة) . ١٩٦٤غنــــیم ، ســـــید ، بـــــرادة ، هـــــدى (

 النهضة.
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 دراسـة بالسرطان المصاب الطفل لدى الإبداعیة الدینامیة .)٢٠١١(حنان  قابلي،
 . تیزي منشورة. الجزائر : جامعة ماجستیر . رسالةعیادیة
ـــتعلم) . ١٩٩٩كامـــل ، عبـــد الوهـــاب ( العلاجـــي بـــین النظریـــة والتطبیق"الاســـس  ال

ـــــــة لبـــــــرامج تعـــــــدیل الســـــــلوك". القـــــــاهرة : مكتبـــــــه النهضـــــــة  العلمی
  المصریة.

. القـــاهرة :  اتجاهـــات معاصـــره فـــي علـــم الـــنفس) .  ٢٠٠٢كامـــل ، عبـــدالوهاب  (
  مكتبه الانجلو المصریة.

 العـلاج فنیـات) . ٢٠١٠( محمـد النـور، فضـل، أبـو الصـمد، ، عبـد سـید محمـد،
 .العربي الفكر دار : القاهرة الاولى. . الطبعةوتطبیقاتها لنفسيا

. القــاهرة : دار النهضــة  اســتمارة المقابلــة الشخصــیة) . ١٩٧٨مخیمــر ، صــلاح (
 الحدیثة.

. الكویـت : دار القلـم  المدخل إلى علـم الصـحة النفسـیة) . ٢٠٠٠مرسى ، كمال (
. 
ــــة ) . المناعــــة النفســــیة لــــدي طــــلا٢٠١٩مرشــــود، صــــباح ( . ب المرحلــــة الاعدادی

 ٣٩٤ – ٣٧٢) ،  ٦(٢٦مجلة جامعة تكریت للعلـوم الانسـانیة ، 
.  
) . المناعــات النفسـیة وعلاقتهـا بالتقبــل الوالـدى لـدي عینــه  ٢٠١٦نجـاتي ، غنـى (

مجلــه جامعــه البعــث ، مــن طلبــه كلیــه التربیــة . جامعــه دمشــق . 
١٧١ – ١٤٣) ، ١٨( ٣٨. 
انة النفســــیة وعلاقتهـــا بقلــــق المســــتقبل وجــــوده . الحضــــ) ٢٠١٦یاســـر ، میرفــــت ( 

. رســـالة  الحیـــاة لـــدي الشـــباب فـــي مراكـــز الإیـــواء فـــي قطـــاع غـــزه
 ماجستیر منشوره . الجامعة الاسلامیه : كلیه التربیة.

) . التفكیـر الإیجـابى وعلاقتهـا بنمـو مـا بعـد الصـدمة لـدى ٢٠١٨یونس ، إبراهیم (
مجلــــة البحــــث ة . امهـــات الاطفــــال ذوى اضــــطراب طیــــف الذاتویــــ
  .٢٣ -١) ، ١٩العلمى ، كلیة البنات ، جامعة عین شمس ، (
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.  . نمــو مــا بعــد الصــدمة النظریــة والقیــاس والممارســة)  ٢٠١٦یــونس،  ابــراهیم (
 القاهرة : یسطرون للطباعة والنشر.
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