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ʝʳلʸال :  
"، اسʱهʙفʗ الʙراسة الʴالॽة الʷؔف عʧ العلاقات الارتॼاॽʡة بʧʽ "سʺة الأمل

ومʨȞنات اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي، والʨعي العʺȑʙ الآني، فʹلاً عʧ تقʸي 
 ʧʽالآني ب ȑʙʺعي العʨي ومهارات الʸʵʷال ʦȞʴʱقاد الʱنات اعʨȞوق في مʛالف
مʛتفعي ومʵʻفʹي سʺة الأمل مʡ ʧلاب الʳامعة، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة ॽɾʺا 

) ʧراسة مʙة لأدوات الȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʧم ȘقʴʱالǼ Șعلʱ١٥٠ی ʧم ʖالʡ (
ؗʚلاب الʢوال ،ȘȄقازʜة الآداب جامعة الॽؗل ،ʝفʻال ʦعل ʦʶقǼ رʨؗʚلاب الʢر الʨ

ة ) س١٩٬٣ʻح أعʺارهʦ بǼ) ʧʽالʷعʖ العلʺॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة جامعة دمʻهʨر تʛʱاو 
)، في ٢٬١) وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (٢٠,٢) سʻة ʨʱʺǼسȌ عʺʛه قʙره (٢١٬١إلى(

) ʧة مॽراسة الأساسʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʧʽ١٠٠ح ʧر مʨؗʚلاب الʢال ʧا مॼًالʡ (
 ʖعʷلاب الʡو ،ȘȄقازʜة الآداب جامعة الॽلȞǼ عةǼاʛقة الʛالف ʝفʻال ʦعل ʦʶق

ȞǼ ، ʧʽلॽة الॽȃʛʱة جامعة دمʻهʨر تʛاوحʗ أعʺارهʦ بالعلʺॽة مʧ الفʛقة الʛاǼعة
) ١٬٩) وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (٢٠٬٥)، ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ قʙره (٢١٬١) إلى (٢٠٬٤(

 "مॽʁاس سʺة الأمل للʺʛاهقʧʽ والʛاشʙیʧ، مॽʁاس ॼʡقʗ علʽهʦ الأدوات الʱالॽة
 صلʗوتʨ ، اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي، وقائʺة ʱʻؗاكي لʺهارات الʨعي العʺȑʙ الآني"

  الʙراسة إلى الʱʻائج الʱالॽة: 
وجʨد علاقات ارتॼاॽʡة (مʨجॼة، وسالॼة) دالة إحʸائॽًا بʧʽ سʺة الأمل ) ١(

  ومʨȞنات اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي. 
وجʨد علاقات ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽًا بʧʽ سʺة الأمل ومهارات الʨعي ) ٢(

 العʺȑʙ الآني (الʙرجة الؔلॽة والأǼعاد). 
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 ʸة الأمل"، و "مʦȜنات اعʯقادات الʸॻɼʤȜʲʯا ʝʳǻ العلاقة بʥʻ "س) ٣(
 الʶʳʵي":

ȑ وجʨد فʛوق جʨهȄʛة دالة إحʸائॽًا في Ǽعʙ "اعʱقاد الʦȞʴʱ العام" بʧʽ ذو Ăأ(
الʺȐʨʱʶ الʺʵʻفʠ مʧ سʺة الأمل وذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ سʺة 

 الأمل لʸالح ذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع. 

" لʦȞʴʱ الʺॼالغ ॽɾه(ب) وجʨد فʛوق جʨهȄʛة دالة إحʸائॽًا في Ǽعʙ "اعʱقاد ا
بʧʽ ذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʵʻفʠ مʧ سʺة الأمل وذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ سʺة 

 الأمل لʸالح ذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع.

)عʙم وجʨد فʛوق جʨهȄʛة دالة في Ǽعʙ "الʨʱسȌ الإلهي" بʧʽ ذوȑ الʺȐʨʱʶ ج(
  الʺʵʻفʠ الأمل الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ سʺة الأمل. 

  الأمل"، و "الʦعي العȏʗʸ الآني": ʸॻɼا ʝʳǻ العلاقة بʥʻ "سʸة ) ٤(
عʙم وجʨد علاقة جʨهȄʛة دالة إحʸائॽًا بʧʽ ذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع وذوĂ   ȑأ(

الʺȐʨʱʶ الʺʵʻفʠ في سʺة الأمل في: الʺلاحʤة، والفعل بʨعي، 
 والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس مهارات الʨعي العʺȑʙ الآني. 

Ȑ لʺʛتفع وذوȑ الʺʨʱʶ (ب) وجʨد فʛوق جʨهȄʛة دالة إحʸائॽًا بʧʽ ذوȑ الʺȐʨʱʶ ا
الʺʵʻفʠ مʧ سʺة الأمل في Ǽعȑʙ: الʨصف، والʱقʰل على قائʺة مهارات 

 الʨعي العʺȑʙ الآني لʸالح ذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع. 

  الكلمات المفتاحية: 
 سʺة الأمل، مʨȞنات اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي، والʨعي العʺȑʙ الآني.  
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Hope and Its relationships with Personal control belief 
Components and Mindfulness among University students. 

Fouad,M. Aldawash,Ph,D    Mohammed AlSaiad Abu Halawa Ass.Prof. 
------------------------------------------------------------------------------------ 

The current study aimed to reveal the differences in Personal control 
beliefs Components and Mindfulness between high and low of hope 
Trait among college of arts students. The study sample related to 
verification of Psychometric characteristics of The study tools  consisted 
of (150) University students from Psychological department, Faculty of 
Arts, Zagazig University, and College of Education, Damanhur 
University ranging between (19.5 years to 21.3) A with an average age 
of (20.2) and a standard deviation of (5.2), While the basic study sample 
consisted of (100) male students from the Department of Psychology, 
the fourth year at the Faculty of Arts, Zagazig University, and the 
scientific divisions  students of the fourth year, at the Faculty of 
Education, Damanhur University, their ages ranged between (21,4) to 
(22,1) , With an average age of (21.10) and a standard deviation of 
(4.7); the following tools were applied to them, “Hope trait scale for 
Adolescents and Adults", The Personal Control Belief Scale" , and 
"Mindfulness Skills Checklist”. 

The results of the study revealed:  
(1)There were statistically significant (positive, negative) 

Correlation between hope Trait and the components of the belief 
in personal control. 

(2)There were statistically significant correlations between the trait 
of hope and the skills of Mindfulness (total score and 
dimensions) 

(3)Regarding the relationship between hope trait and personal 
control beliefs Regarding the relationship between the trait of 
hope and the components of personal control beliefs: 
(A)There are statistically significant differences in the "public 

control belief" dimension between those with a low level of 
hope Trait and those with a high level of hope trait in behalf 
of those with a high level. 

(B)There are statistically significant differences in the 
"Exaggerated control belief" dimension between those with 
a low level of hope Trait and those with a high level of hope 
trait in behalf of those with a high level. 

(C)There are no significant differences in the dimension of 
“divine mediation” among those with a low level of hope 
trait and those with a high level of hope trait.  
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(4)Regarding the relationship between the "hope trait" and 
"Mindfulness": 
(A) There are no statistically significant relationship between 

high-level and low-level students Hope trait for: observation, 
conscious action, and the overall score for Mindfulness 
skills Checklist.  

(B)There are statistically significant differences between high 
and low level students Hope trait for : description, and 
acceptance on Mindfulness skills Checklist on behalf of 
those with high level. 

Key Words:  
‐Hope trait, belief in Personal Control components, and 

Mindfulness.  
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  مشكلة الدراسة وخلفيتها النظرية:  

یʨʱزع تارȄخ العلʨم الʻفॽʶة وصفًا وتʴلʽلاً وتفʛًʽʶا للॽʰʢعة الȄʛʷॼة والॽʸʵʷة 
 Internal Hypotheticalالإنʶانॽة على داخلٍ "تʻȄʨؔات افʛʱاضॽة داخلॽة 

Psychological Constructs Ȏك وأداء مُلاحʨوخارجٍ  "سل "Observable behavior & 

performance ،لفةʱʵات مॽʺʶارس ومʙز مʛات تفʻایॼعات وتȄʨʻهʺا وتʻʽل بʙوج "
ʜ حʨل تʻȄʨؔات افʛʱاضॽة داخلॽة ʧȞʺǽ الاسʙʱلال  ʛؗʺʱة یॽالʴراسة الʙع الʨضʨوم
علʽها مʧ الʶلʨك الʺلاحȎ للʟʵʷ، وهʚه الʻȄʨؔʱات ॽɾʺا ʟʵǽ الʙراسة الʴالة 

ʜ تʲʺʱل في الأمل ومʨȞنات اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي وال ʛؗʺʱالآني ت ȑʙʺعي العʨ
 ʙة، وتعॽȞॽʻʽكلȂة وǽاحات إرشادʶفي م Șʽʰʢʱوال ʛʽʤʻʱال ʧʽب Ȍاحات وسʶفي م

  مȞʴات هامة للʦȞʴ على مȐʙ نʳاح الʙʱخل في الإرشاد والعلاج الʻفʶي. 
ونʷأ الاهʱʺام ȞʷʺǼلة الʙراسة الʴالॽة مʧ خلال ما لʨحȎ مʕخʛًا مʧ تʜایʙ في 

ʻال ʦة عل ʛؗار حʸجهات أنʨقي تॽʰʢʱابي الʳǽالإ ʝفapplied Positive Psychology 

movement   ةȄʛʷॼعة الॽʰʢة في الॽابʳǽة دراسة الإॽجʨلʨȞॽه "سʱʽʺʶح تʸǽ أو ما
والعلاج القائʦ على  Hope Theoryوالʨجʨد الإنʶاني" نʨʴ تॽʰʢقات نȄʛʤة الأمل 

ج الʻفʶي، داخل ॽɺادات الإرشاد والعلا Hope therapyالأمل أو الʺʨجه Ǽالأمل 
وʵȃاصة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʚیʧ تʱغʛʽ أحʨالهʦ تʺامًا في العʺلॽة الإرشادǽة ʛʳʺǼد 

.ʦیهʙه لʢॽʷʻي وتʶفʻال ʦهʻȄʨؔس الأمل في تʛغ  
 ʛʽة وغॽɾʛات الʺعʛʽغʱʺالǼ دات الأمل وعلاقاتهʙʴر مʨʸفإن ت ʥوعلى ذل

هʛ الʺعॽɾʛة الأخȐʛ وتفهʦ دیʻامॽات تʱʽʺʻه لا یʰʻئ ǼإمȞانॽة خفʠ مʤا
الاعʱلالات الʻفॽʶة لȑʙ الʺʛاهقʧʽ فقȌ، بل رȃʺا دفعهʚؗ ʦلǼ ʥاتʳاه الʷعʨر 
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، Ǽʺا ʸǽح معه الʨʱجه ʖʽʢǼWell-being الॽʴاة وحʧʶ الʴال والهʻاء في الॽʴاة 
  نʨʴ مʙٍȄʜ مʧ الʙراسات الॽʲʴॼة في هʚا الʺʳال. 

ॽʲʴॼراسات الʙة الʛʽت في الآونة الأخʙایʜجه تʨʱا الʚه ʧلاقًا مʢي ة الوانʱ
ॽɾʛات الʺعʛʽغʱʺالأمل وال ʛʽغʱم ʧʽة بॽʡاॼالعلاقات الارت ʧف عʷؔف الʙهʱʶة ت

 ȑتفع وذوʛʺسʺة الأمل ال ȑذو ʧʽب ʜʽʽʺʱها الʰجʨʺǼ ʧȞʺǽ يʱة الॽɾʛالʺع ʛʽوغ 
سʺة الأمل الʺʵʻفʠ مʡ ʧلاب الʳامعة؛ ʨؗنهʲʺǽ ʦلʨن مʧ الʺʨʤʻر الʻʺائي 

Ȅʨؔت ʧه مʻʺʹʱا تʺǼ اهقةʛʺحلة الʛة مǽالاكنها ʧب مʛʱلها الʺقȞʷǼ ةȄʨلله ʧ.الʺʱ   
ءٌ مʱلاوʙʳȄر الإشارة إلى أنّ الʺʛحلة الʳامॽɻة "نهاǽة الʺʛاهقة" هي مʛحلة الا

Ǽالأمل، فʢلاب الʳامعة على أبʨاب الʨلʨج للॽʴاة Ǽʺا ʨʴʺʢǽن إلى مʱʶقʰل 
) ʛʺॽʵلاح مʸقا لॼʡ اهقةʛʺال ʗات، فإذا ؗانǽاف والغاʙالأهǼ ءʨ١٩٨٦مʺل (

ة ʳامॽؔॽɻان الʙʳیʙ إلى الॽʴاة، فإن نهاǽات الʺʛاهقة، أȑ خʱام الʺʛحلة البʜوغ لل
ʜʽ الʙراسة الʴالॽة، هي تʨق للأمل في الʺʙʽان العʺلي الॽʴاتي،  ʛؗʱقًا لॼʡح ʘʽ

یʨʱجه الʱفʛʽؔ لȐʙ الʺʛاهȘ لهʙف ما، وʨȄجه الهʙف ʘʴǼ عʧ الʺʸادر أو 
ॽًؗا معॽًɾʛا ووجʙانॽًا وسلʨ  الʺʶارات الʺʴققة لهʚا الهʙف، ʱȞॽɾʺل تʧȄʨؔ الأمل

  .ॼʡ(Snyder, 2000)قًا لʨʸʱرات تʷارلʜ رʷʱȄارد سʻایʙر 
  و"یʛتȌॼ الأمل عʛʰ الʺʛاهقة ʨʺʳʺǼعʧʽʱ مʧ الʺʨضʨعات:

قًا ا عʺॽتʱعلȘ بʙʰاǽات الʺʛاهقة وتʛتǼ Ȍॼاكʶʱاب الʺʛاهȘ فهً̋  :الʦʸʱʸعة الأولى-
ʶومانʛع الǼاʢة ذات الॽɺاʺʱة العلاقات الاجॽʂل ماʨيحʶʻʳال ʛʽʰعʱي وال 

الʺʛتǼ Ȍॼالʱفʛʽؔ في تأسʝॽ حॽاة أسȄʛة مʱʶقلة عʛʰ العلاقات الॽʺॽʺʴة 
  الʺʛʷوعة. 

وتʛتǼ Ȍॼأواخʛ الʺʛاهقة وتʱعلȘ بʨʱجهه نʨʴ تأسʝॽ هȄʨة  :الʦʸʱʸعة الʰانॻة -
وفقًا لʨʸʱرات إرʥȄ إرʨʶȞȄن وجʝʺॽ مارشॽا،  Personal Identityشॽʸʵة 

ʶǽعى إلى قʨʰل الʻʱاقʹات وحلها وȌʢʵȄ  والʱي ǽفʛʱض مʧ خلالها أنّ 
لʨضع الأهʙاف وʨʱȄجه نʨʴها مʧ خلال وضع مʶارات الʴʱقȘʽ وامʱلاء 
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تʻȄʨؔه الʻفʶي Ǽالʷعʨر Ǽالʙʳارة والاقʙʱار والʙافॽɻة والʝʺʴʱ لॽʁʴʱقها Ǽʺا 
ʲʺǽل ماॽʂة مʢʸلح "الأمل ودلالاته" في ضʨء الʨʺʻذج ثلاثي الأǼعاد 

 . (Snyder, 2000, 2002, 2004)ات سʻایʙر لॽʻʰة الأمل ॼʡقًا لʨʸʱر 

 ʛʽʰعʱال ʦها وفهʽاح فʳʻالعلاقات وال ʦه إلى أنّ فهȄʨʻʱال ʧȞʺǽ ʥذل ʖجʨʺȃو
الʶʻʳي وتأسʝॽ هȄʨة شॽʸʵة أهʙافًا جʨهȄًʛة ومʕشʛات للʨʶاء في الʨʺʻ الʻفʶي 
Ȅʜة الʱي یʱأسʝ بها وعلʽها الأمل في  ʛؗʺدات الʙʴʺحلة، وهي الʛʺه الʚفي ه

هقة مʧ بʙایʱها إلى نهایʱها خاصة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʳامॽɻة؛ لʨؔنهʦ الʺʛا 
الʴȄʛʷة الأكʛʲ انفʱاحًا على تʨʸر الॽʴاة ورسʦ ملامʴها الʺʱʶقʰلॽة، Ǽʺا ǽقʛʱن 

 :snyder, 1998)بʚلʥ مʧ تʢلع للعʺل والʳʻاح الʺهʻي وتʴقȘʽ الʺȞانة الॽʸʵʷة 

٤٢٧).  
الʱي هي جʜء مʧ آمالهʦ، مʧ جانʖ آخʛ تʛتȌॼ أهʙاف ʡلاب الʳامعة 

ʙُْ̋ركُ بʙرجة  ، وȄٌلاحȎُ أن أغلʖ الʙراسات في الʯʽʰة Perceived control الʦȞʴʱ ال
 ʗʺʱة خاصة اهȄʛʸʺة والॽȃʛالعȌॼʹال ʜ ʛؗʺǼ Locus of Control ١ في علاقʱه  

ʙُْ̋ركُ  إʡارًا  ǼPerceived controlالأمل ʸǼفة عامة، على الʛُغʦِْ مʧ أنّ الʦȞʴʱ ال
ʺॽʂمفا ʧا أوسع مॽًȌॼʹال ʜ ʛؗم Locus of Control شاع Ȍॼʹال ʜ ʛؗإلا أن م ،

 ʖاسʻʱا لا تʺȃر Ȍॼʹال ʜ ʛؗة، مع أن دلالات مॽȃʛاللغة العǼ ةॽʶفʻات الǼاʱؔفي ال
الʶائʙة في الʺʱʳʺع العȃʛي   Fatalistic Cultureبʙرجة ʛʽʰؗة مع الʲقافة القʙرȄة 

.ȑʛʸʺوال  
ʺا أشار(علاء ؗفافي،  ؛ فائقة بʙر، ʙʰ٢٠٠٥ الʙʺʸ، ؛ فʹل ع١٩٨وؗ

؛ ʸॽɾل ٢٠١٤؛ ȑʛʴǼ نʽʰل، یʙȄʜ شȄʨعل، ٢٠٠٧؛ وأفʻان دروʜȄة، ٢٠٠٦

                                               

ʚ الʤȜʲʯ أو مʲلة  Locus of Controlیʙʯجʤ مʠʶلح  ١ ʙؕأو م ʤȜʲʯأو وجهة ال ،Ȋॺʷال ʚ ʙؕأو م ،Ȋॺʷإلى: وجهة ال
."Ȋॺʷال ʚ ʙؕه إلى "مʯʸجʙʯب ʘخʓة یॻالʲراسة الʗات الʙʻغʯعة مॻʮʟ ا معॻًʵʸعة، وتॺʯال 
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ʜ الʹȌॼ تهǼ ʦʱالʹȌॼ الʵارجي أو الʙاخلي، أȑ تʨجه ٢٠١٨الॽȃʛع،  ʛؗفإن م (
  الʟʵʷ لʙʽرك أن تȞʴʺه في ذاته وعالʺه ǽأتي مʧ الʙاخل أو الʵارج.  

ʜ ا إلا أن الʢاǼع العام للʲقافة العॽȃʛة ʛؗها مʽف Ȍॼتʛة خاصة یȄʛʸʺوال Ȍॼʹل
Ǽʺا ǽعʛف ǼالॽقǼ ʧʽʺا ʸǽح تʱʽʺʶه "الʨʱسȌ الإلهي" ؗʺا یʲʺʱل في إدراك 
الʟʵʷ أن "الله" یʨʱسȌ بʻʽه وʧʽȃ تȞʴʺه في نفʶه ووصʨله لأهʙافه، ولا 
ʜ الʹȌॼ في بʱʽʻه Ǽعʙ "الʨʱسȌ الإلهي"؛ الأمʛ الʙʱʶǽ ȑʚعى ʛؗم ʛʽغʱم ʧʺʹʱی 

 ًȄʛʤاءً نʻد بʨة اوجॽɾقاʲعة الॽʰʢال ʧع ʛʰعॽل Ȍॼʹال ʜ ʛؗم ʧي ا أوسع وأشʺل مʱل
تʴʺل الʢاǼع القʙرȑ، خاصة وأن للأمل في الʧȄʨؔʱ الʻفʶي للॽʸʵʷة العॽȃʛة 

 اللهبʙʽ  والʺȄʛʸة ارتॼاʡًا مॼاشʛًا Ǽالॽقʧʽ الإǽʺاني الʺʛتʜؔ على أنّ الأمʨر ؗلها
  سʴॼانه وتعالى.

 Ș الاسʻʱاد إلى مʱغʛʽ اعʱقاد الʦȞʴʱوتॼعًا لهʚا الʴʱلʽل رȃʺا مʧ الأوف
في إʡار   Joy Berrenberg  (١٩٨٧)لȑʨʳ بʛʽنʛʰج  Belief Personal controlالʸʵʷي

نʺʨذج نʨʱؗ ȑʛʤجه نǽ ȑʛʤعʢي دلالات مفاॽʺॽʂة أوسع مʧ مʹامʧʽ وجهة 
لا  الʹȌॼ؛ لاعॼʱاره تॽًʻȄʨؔا نفॽًʶا مʱعʙد الأǼعاد یʧʺʹʱ ثلاثة أǼعاد أساسॽة

  بʻاء مʱغʛʽ "وجهة الʹȌॼ"، وتʲʺʱل هʚه الأǼعاد ॽɾʺا یلي:Ȅʨʱʴǽها 
ارجي العامʳال ʤȜʲʯال general External Control.  
هॻɼ الغॺʸاخلي الʗال ʤȜʲʯال Exaggerated Internal Control.  
الإلهي Ȋسʦʯال ʤȜʲت God-Mediated Control.  

ʙʳʻة، فʙائʶقافة الʲدات الʙʴʺǼ الأمل ʛأثʱاني یʶشأن إن ȑأ أن الʲقافة  وؗ
) ٥: ١٩٩٥الإسلامॽة والعॽȃʛة لها مʙʴدات نॽɺʨة للأمل؛ إذ أورد مʙʺʴ یʨسف (

 ʙأنّ الإمام أبي حام ،(الأمل ʛʸِق) اॽنʙأبي ال ʧاب الإمام ابʱؔقه لॽʁʴمة تʙفي مق
الغʜالي في ʱؗاǼه (إحॽاء علʨم الʙیʧ) تॼʱع ابʧ أبي الʙنॽا في ʱؗاب (قʛʸ الأمل) 

) إلى ٥: ʨʡ١٩٩٥ل الأمل، ؗʺا أشار مʙʺʴ یʨسف (Ǽأبʨاب ʰʱؗها لعلاج 
 ʧالله ب ʙʰا عǽ) ʦه وسلॽصلى الله عل ʙʺʴي مʰʻال ʘیʙʴǼ اॽنʙأبي ال ʧهاد ابʷʱاس
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أنʥ عابʛ سʽʰل، وعʙُ نفʥʶ مʧ أهل  عʺʧؗ ،ʛ في الʙنॽا ؗأنʥ غʖȄʛ، وؗ
 ʛالغ (ةॽȃوأوروʙʻاله) قافةʲل الأمل في الʨر أشار إلى أن أصʙایʻن سȂر)، وʨʰة القॽȃ

  .Ǽ (snyder, 1998)أساʛʽʡها وفلاسفʱها تقʨم على فʛؔة ذم الأمل 
ومʧ الʺʱفȘ علॽه أن الʙیʧ جʜء رئʶॽي مʧ الʲقافة العॽȃʛة ʸǼفة عامة 
 ʧي تأتي مʱال ʛاعʷʺال ȋوأنʺا ʛʽؔفʱال Șائʛʡ لȞʷȄفة خاصة، وʸǼ ةȄʛʸʺوال

ʲَ̋ل الأفʛاد للʺॼادȏ الʙیॽʻة الʺʨʴʱلة Ǽعʙ ذلʥ إلى ثقافة یʨم رها إʡا ॽة تʦʤʱʻ فيت
ॽاتهʦ وتفʹʽلاتهʦ لأسالʖʽ حॽاتॽة معʻʽة. ʨؗسل  

) إلى أن ١٠: ٢٠٠٥مʧ جانʖ آخʛ أشار أحʺʙ داؤد سلॽʺان سفانة ( 
 ʛʸة ومॽȃʛعات العʺʱʳʺة الॽʰد في غالʙالع ʘʽح ʧة مॽʶॽانة رئǽʙؗ الإسلام

 ȑرʙلام القʶʱة "الاسʛؔفه فȄʛتع ʧʺد ضʙʴʱیFatal surrendering لʽأصʱؗ " مʨلʺفه
" والʱي غالॼًا ما یʦʱ تȃʛʷها ضʺʧ ما ʸǽح تʱʽʺʶه آلॽات Fatalism"القʙرȄة 

  الʯʷʻʱة الʙیॽʻة الʺʱʶقʛة في مʧʱ الʲقافة العॽȃʛة والʺȄʛʸة.
) ȑʙالʵال Ȑʙاله ʨل الأمل ٤١: ١٩٨٥وأفاد أبʨʡ ذم ʧع ʘیʙʴأن الǼ (

ʙه الامَعْلʦَْ لا ʧȞʺǽ تʳاهله مʧ معالʦ الʲقافة العॽȃʛة والإسلامॽة ʕؗȄاه، وʳت 
 ʛʰأك ʙʳن ʘʽح ʗقʕʺال ȑʨʽنʙاع الʱʺال ʧلي عʵʱوال ʙهʜال ʧأفؔاره عǼ فيʨʸال

روح وتعال، ؗلʥ خॽال، انʜل ǽا مʧʽȞʶ عʧ فʛس عʥॼʳ، "أئʺة الʨʸʱف ǽقʨل" 
  رُبّ عʛʲة أوصلʗ الʴفʛة". 

ة فʛدǽإلا أن الʲقافة الغॽȃʛة الʙʴیʲة والʺعاصʛة Ǽʺعلʺاتها القائʺة على ال
Individualism هاʽم علʨي تقʱال ʛʽلاف الʺعایʱاول الأمل لاخʻا في تॽًلف ؗلʱʵت 

ʸʵʷال ʦȞʴʱر الʙʸة مॽȃʛقافة الغʲد الʙʴت ʧʽالي حʱالȃة؛ وॽȃʛعات الغʺʱʳʺي ال
 في Ǽعȑʙ الʦȞʴʱ الʙاخلي والʵارجي فإن ذلʥ یʨʱافȘ مع معایʛʽها الʺॽʻʰة على

اخلॽًا ؗلʺا اتʳه للʨʶاء الفʛدǽة، فؔلʺا اتʳه الʟʵʷ لʨؔن مʙʸر الʦȞʴʱ د
  Ǽاعॼʱاره مʙʴدًا لʺʛʽʸه وما یʙȄʛه.

وعلى ذلʥ تأتي نȄʛʤة الأمل في تʨʸر سʻایʙر مʶʱقة تʺامًا مع هʚا 
"القʙرة على رسʦ وتȌॽʢʵ  الʨʸʱر ʧȄʨؔʱؗ نفʶي مʱعʙد الأǼعاد وȄعʛف Ǽأنه
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ʛان تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʛغȃʨة Ǽالʛغʦ مʧ العॼʁات، فʹلاً عʧ اقpathways ʱ مʶارات
هʚه القʙرة بʝʺʴʱ الʟʵʷ وامʱلاء بʱʽʻه الʻفॽʶة بʙافॽɻة للإʴǼار في هʚه 

ॽًا ʷǼعʨر Ǽالʙʳارة والاقʙʱار  ʨؗنفاذها سلȂارات وʶʺالagency )2000Snyder, (   ʦفهȄو
ʜ الʹȌॼ الʙاخلي لʻʺʹʱه  ʛؗʺǼ اʡًاॼارت ʛʲى أكʴʻʺأن الأمل وفقًا له ال ʥذل ʧم

ء الʻفʶي للǼ ʟʵʷالʷعʨر Ǽالʙʳارة والاقʙʱار الʙافॽɻة الʙاخلॽة وامʱلاء الʻʰا
  الʸʵʷي.

ʛوسʨن، وȂیʛلي ( ʙ ذلʥ اعॼʱار سʻایʙر ولابʨنʱي وؗ ʕؗȄالأمل ١٩٩٨و (
 agency  تǽ ʧȄʨؔعʛʰ عʻه Ǽʺا سʺʨه الʱفʛʽؔ الʺʨجه Ǽالॽقʧʽ في الʙʳارة والاقʙʱار

thinking ʛشʕȄاخلي  وʙال Ȍॼʹال ʜ ʛؗʺل ʟʵʷي الʻʱف بʛعǽ لʺا(Synder, 

Lapointe, Crowson, & Early, 1998).  
) ʧʱʶȄو ȑدرو ʛʽʷǽ اʺ  Mindfulness) أن الʨعي العʺȑʙ الآني ١٩٩٩وؗ

 Awareness and، وهʷǽ ʨʺل الʨعي والانॼʱاه معا Consciousnessیʙʰأ Ǽالʷعʨر 

Attention عيʨفال ،Awareness  ةʯʽʰة والॽة العقلॽاخلʙة الʯʽʰال ʟʵʷف للʷȞǽ امʤن
ʜًا على مȐʙ أصغʛ مAttention  ʧلانॼʱاه الʵارجॽة، بʻʽʺا ا ʛؗر مʨعʷعل الʳǽ

  . (Westen, 1999)الʛʰʵة الॽʴاتॽة الʴالة هʻا والآن 
وॽɾʺا ॽʰʡ ʟʵǽعة الارتॼاȋ بʧʽ "الأمل" وفقًا لʨضعʱʽه في ذهॽʻة 

) أنّ الأمل ٢٠١٧الʲقافات الॽɻʺʳة ذات الʢاǼع الʙیʻي بʧʽ جʦॽ مȞالهاني (
ة، قʙ لا ǽفʹي إلى الإثʺار الإʳǽابي في الॽʴا Fatalism القʗرȂةالʺʛتǼ Ȍॼفʛؔة 

 تʺʱلئو فعʙʻما نʹع خʢًʢا مʱʶقʰلॽة لأنفʻʶا، رȃʺا نʷعǼ ʛالȄʨʽʴة والʷʻاȋ والقʨة، 
بʻʱʽʻا الʻفॽʶة Ǽأمل جارف لॼعʠ الʨقʗ، في ʣل الاسʷॼʱار Ǽأن الأمʨر سʨؔʱن 

  . )2017ey, McAlhan :12-١٣(على الʨʴʻ الȑʚ نʙȄʛ، ووفقًا لʨʱقعاتʻا وما خʻʢʢا له 
ʺॽɾ ʧʽʽأساس ʧʽعامل ʛافʨʱل إلا بʺʱؔلا ت ʛا الأمʚل هʲة مʛاد ا أفإلا أن دائ

 ʧʽȃرو ʝȞॽوأل ʗیʙناثان هایʨ1995 :23-٣3(جHaidt & Rodin, ( لʽن ʝʺॽوج ،
)2017, Neill(:    
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تʨافʛ قʙر مʛتفع مʧ الʨعي Ǽالʚات في الॽʶاق والʨعي Ǽالॽʶاق في  :الأول-
الʚات ؗʺا ǽعʛʰ عʻه اصʢلاحًا في الأدبॽات الʺعاصʛة ʢʸʺǼلح "الॽقʤة 

" أو وفقًا لʺا یʕخǼ ʚه في الʙراسة الʴالॽة ب "الʨعي Mindfulnessالʚهॽʻة 
لعʺȑʙ الآني" تأصʽلاً لفʛؔة إدراك عʢاء اللʤʴة الʛاهʻة واسʲʱʺار مʺʻȞات ا

الʴاضʛ والانʢلاق مʻه في الʧʽȞʺʱ للʶلʨك الʺʨجه Ǽالهʙف الȑʚ هʨ بʕرة 
"الأمل" حʖʶ تʨʸرات رʥȄ سʻایʙر وأنʸار علʦ الʻفʝ الإʳǽابي 
 ʧȄʨؔإلى "الأمل" على أنه ت ʛʤٌْ̒ر یʨʸʱا الʚه ʖجʨʺǼ إذ ،ʛالʺعاص

ʹʱفاؤلیʱال" ʧʺ optimism  اسʻاة والॽʴقة للʛʷʺة الॽابʳǽة الإʛʤʻو "ال " 

positive outlookʧʽمارت ʛʰان ( "، وعʺʳॽسل ʛʱʽاس بॽ١٩٩١إل ʙیʙع ʧع (
مʧ الʺʹامʧʽ الؔامʻة في هʚا الʨʸʱر في إشارته إلى أن الʵاصॽة 

تʲʺʱل ॽɾʺا ǽعʛف  الأساسॽة الʱي تʺʜʽ ذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ الأمل
Ǽ"فʙالهǼ جهʨʺك الʨلʶالgoal-oriented behavior على ʦرتهʙق ʧفʹلاً ع ،"

) أن ١٩٩١إǼعاد أنفʶهʦ عʧ الʨʻاتج الʶلॽʰة، ؗʺا بʧʽ مارتʧʽ سلʳॽʺان (
 ʧم ʟʵʷال ʧȞʺǽ فʙالهǼ جهʨʺك الʨلʶفة الʶفلǼ اةॽʴار في الʴǼالإ

ʙأه Șʽقʴالات تʺʱادة احȄالي زʱالȃد؛ وʨجʨاة والॽʴى الʻمع ʦافه. إدراك وفه   
 The Belief inتʨافʛ قʙر إʳǽابي مʧ اعʱقادات الʦȞʴʱ الʸʵʷي  :الʰاني-

Personal Control   ʧȞʺʱوال Ȍॼʹال ʜ ʛؗقادات مʱاع" ʙʶʳنها تʨؔل
الʸʵʷي"، الʱي تعʝȞ تʨʸرات الॽɾ ʟʵʷʺا ʟʵǽ إدراكه لʺȐʙ قʙرته 

 على الʦȞʴʱ أو الʛʢॽʶة على الʨʻاتج". 

افʱقاد الʟʵʷ لاعʱقادات الʦȞʴʱ الʸʵʷي  وعلى ذلʧȞʺǽ ʥ الإشارة إلى أنّ 
ʛʽي غʻʺʱب إلى الʛة أقॽʻل الأمل إلى بʽʴǽ الآني ȑʙʺعي العʨال ʧعاده عʱواب 

 ʧʽʱʢدلالات نق ʦتفه ʙʻقف عʨʱال ʛا الأمʚلل على وجاهة هʙوما ی ،ʛʺʲʺال
 جʨهʧʽʱȄʛ في هʚا الʙʸد: 
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ي ʦȞʴʱ الʸʵʷقʙ یʕدȑ الأمل غʛʽ الʺʛتǼ Ȍॼالاعʱقاد في ال :الʹقʠة الأولى-
ʵي نأملها ونʱاء الॽلا تأتي الأش ʙفق ،Șالآني إلى القل ȑʙʺعي العʨوال Ȍʢ
مله لها Ǽالʨʸرة الʱي تʽʵلʻاها، وȂذا ما تʺʥʶ الإنʶان Ǽالʨʸرة الॽʢʺʻة لأ

 ʙق ʥʶʺʱا الʚل، فإن هʰقʱʶʺال ʧلها عʽȞʷت Șʰي سʱقاداته الʱاعȃورؤاه و
ʛʶ عاناة بʙلاً مʧ الʶعادة. وȄفʨȞǽن مʙʸرًا رئॽًʶॽا مʧ مʸادر القلȘ والʺ

ȑʚال ʨʴʻن على الʨȞॽقة تامة في أنه سʲل بʰقʱʶʺلل Ȍʢʵما نʙʻأنه عǼ ʥذل 
ʰل نأمله، رȃʺا یʨقعʻا في الʱعاسة، والʜʴن والقلȘ إن لǽ ʦأتي ذلʥ الʺʱʶق

   .وفقًا لهʚا الʨʸʱر، وقʙ نفقʙ أملʻا في الأمل ذاته
ؗل  ʻȄʨؔات ذهॽʻة، Ǽʺا ǽعʻي أنالʺاضي والʺʱʶقʰل مʛʳد ت:  الʹقʠة الʰانॻة-

 لأمʛما هʨ مʱاح للإنʶان اللʤʴة الʛاهʻة الʱي ʞॽɻǽ فʽها، وȃالʶʱلʦॽ بهʚا ا
نʙʳ أنه لʜامًا علʻʽا أن نʱعلʦ أن نʞॽɻ الʴاضʛ مع الأمل في مʱʶقʰل 
أفʹل. وȂذا أغʛق الإنʶان نفʶه في صʻع الȌʢʵ الʺʱʶقʰلॽة دون الʱفات 

ا مʧ سلامللʴاضʛ واشॼʱاك إʳǽابي مع وقا ً̋ ه ئعه وأحʙاثه، ǽفقʙ جانॼًا مه
ʧ مالʻفʶي وسعادته في هʻا والآن، إذ أن الانʷغال الʱام Ǽالʺʱʶقʰل ʛʴǽمه 

 كل عʢاءات الʴاضʛ الʺʺʱع حʖʶ تʨʸرات فʽلʖʽ زॼʺȄاردو. 

إʡار ذلʥ افʱقاد الأمل لؔل مʧ اعʱقادات الʦȞʴʱ الʸʵʷي والʨعي  وفي
ʶت ʧʺȞǽ ال إلى ماʴǽ الآني ȑʙʺيالعʻهʚجه الʨʱال ʝȞعȄالأمل وǼ سʨالهǼ هʱʽʺ 

غʛʽ الʨاقعي والانʴʶاب مʧ الʴاضʛ والغʛق في تʨʸرات الʺʱʶقʰل الافʛʱاضي 
 ʛاضʴاة في الॽʴة الॽالي إضعاف هʺة وفاعلʱالȃلي؛ وʽʵʱال Ȑʨʱʶʺعلى ال

 . ) ,2010Selvam :273(وتفʗȄʨ فʛص اسʲʱʺاره 

ا الʴʱلʽل الȑʛʤʻ الʶابȘ على ذلʷǽ ʥا ًʁ ॽالةوتأسʴؗ ر إلى الأمل hope as  a 

Trait  ن علىʨؔʱر سʨأن الأمǼ "ةॽابʳǽقعات الإʨʱقة" و "الʛʷʺة الʛʤʻها "الʻع مॼʻت
ما یʛام حʱى هʻا والآن ولʝॽ في الʺʱʶقʰل فقȌ، وهʻا ʙʶʳǽ الأمل سʺة شॽʸʵة 
تعʝȞ اسʷॼʱار الʟʵʷ وتʨقعه لʨʻاتج إʳǽابॽة في الॽʴاة ʸǼفة عامة، مع 
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هʚه الʨʻاتج الإʳǽابॽة لا تʴʱقʛʳʺǼ Șد الʻʺʱي أو الʱفاؤل غʛʽ الاعʱقاد في أن 
الʨاقعي أو الأوهام الإʳǽابॽة، بل مʧ مقʨمات ذلʥ الʴʱقȘʽ: تʨجه الʟʵʷ إلى 
وضع أهʙاف حॽاتॽة مقʙرة، مع رسʦ لʺʶارات تॽʁʴقها، وامʱلاء بʱʽʻه الʻفॽʶة 

  . ) & 2005Sigmon, Snyder, Rand (بʙافॽɻة داخلॽة وشعʨر Ǽالʙʳارة والاقʙʱار
) ʙʶʳǽ ما ٢٠٠٢وȂذا ؗان الأمل وفقًا لʨʸʱرات تʷارلʜ رʷʱȄار سʻایʙر (

ʰة وتعȃʨغʛʺاف الʙالأه Șʽقʴارات تʶم Șʽلʵةُ على ت ʙْرؗ ُ̋ ʯة ǽعʛف ب "القʙرة ال
الʚات ȞǼل ما یʙȄʜ دافॽɻة الʺʛء للʛʴʱك الإرادȑ والʚاتي في هʚه الʺʶارات 

(Snyder, 2002)ʻʽفॽʷوت ʙران Ȑرأ ،) ʜ٢٠٠٩ ʧʺʹʱة للأمل تॽɾʛة الʺعॽأن العʺل (
  : ) ,2009Rand & Cheavens(ثلاثة تʻȄʨؔات جʨهȄʛة تʲʺʱل في 

  : وتʛتǼ Ȍॼالʺقاصʙ والغاǽات الʱي تʨجه الʶلʨك الإنʶاني. goals الأهʗاف- ١
ها : وتعʻي الʰʶل أو الʛʢق الʱي یʱعʧʽ على الʺʛء ارتॽادpathways الʴʸارات- ٢

 ʨغʛʺاف الʙالأه Șʽقʴʱة. لȃ 

ته على : ؗʺا تʲʺʱل في إدراك الʺʛء لقʙر agency والقʨة الʗʱارة أو الاقʗʯار- ٣
تʴقȘʽ الأهʙاف عʛʰ الʺʶارات أو الʰʶل الʺʻʺʹʱة في خʱʢه 

ॽة. ʨؗلʶال 

)أنه ٢٠١٥) وʛʽȃناردو وʛʱʶǽȂلادو (٢٠١٤وعلى ذلʥ وॽɾʺا رأȐ بʛʽناردو (
ʧامȞا على مʨلʨعǽ أن ʦهʻȞʺǽ ʦافهʙاص أهʵالأش Șقʴǽ لؔي  ʦادهʱوع ʦتهʨق

الʙاخلي والʵارجي، فʹلاً عʧ تʵلȘʽ أو تʧȄʨؔ الʺʶارات أو الʰʶل الʙاخلॽة 
 .(Bernardo,  2014; Bernardo .& Estrellado, 2015)والʵارجॽة 

ʻʽج)، ٢٠١٠(بʛʽناردو وʙȄعʦ مʲل هʚا الʨʸʱر ما ذهʖ إلॽه   ودیʨ وؗ
إلى ما ǽعʛف: مʴل ) مʧ تʅॽʻʸ الأمل وفقًا لʙیʻامॽات تʵلॽقه وتʨجॽه ٢٠١٣(

وهʨ صॽغة ǽعʱقʨʺǼ ʙجʰها الinternal locus-of-hope  ʟʵʷالॼʱعة الʙاخلي للأمل 
 Ȍॼتʛی ȑʚال ʛة، الأمॽʸʵʷاف الʙالأه Șʽقʴʱد الأساسي لʙʴʺات" هي الʚأن "ال

 ॽɾexternalʺا هʨ مʨʱقع Ǽاعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي، ومʴل الॼʱعة الʵارجي للأمل 
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loci-of-hope رʨʸʱی ȑʚقاء، أو  والʙة والأصʛأن أعʹاء الأس ʟʵʷه الॼجʨʺǼ
القȐʨ الʛوحॽة لها القʙرة وʱʶȄلهʦ مʻها الʙافॽɻة بل ومʶارات إكʺال الهʙف، 
 ʦȞʴʱقاد الʱعاد اعǼأ ʙالإلهي ؗأح Ȍسʨʱال ʙعॼالأمل ب ʧع مʨʻا الʚه ȌॼتʛȄو

  .  (Bernardo, 2010; Du, H. & King, 2013)الʸʵʷي 
اعʱقاد الʟʵʷ في قʙرته على الʦȞʴʱ في ذاته  وفي ضʨء هʚا الʴʱلʽل فإن

اعʯقاد الʤȜʲʯ وفي ʛʣوفه الॽʴاتॽة ونʱائج أفعاله ॽɾʺا ǽعʛف اصʢلاحॽًا ب "
ʜʽ والانॼʱاه الʱلقائي الʺفعǼ ʦالʨ الʶʳʵي ʛؗʱالǼ يʶفʻه الʻȄʨؔلاء تʱعي "، وام

" مʧ الʦعي العȏʗʸ الآنيǼالʴاضʛ والʨعي Ǽالʚات ॽɾʺا ǽعʛف اصʢلاحॽًا ب "
ʨامل الʨʳهȄʛة في تعʜȄʜ وتقȄʨة الأمل، فʹلاً عʧ ارتॼاʡهʺا ʨʸǼرة عامة الع

  ʨȞʺǼن ʨȞʺǼنات الأمل ؗʺا تʨʸره رʥȄ سʻایʙر.        
  ي: لʯالوتॺعًا لʸا تقʗم تʗʲʯد مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة في الʴʯاؤل الʙئʴॻي ا

ل مʧ مʨȞنات اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي  ما ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ الأمل وؗ
ʶي ي العʺȑʙ الآني لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة الʳامعة؟ وʱȄفʛع مʧ هʚا الʶʱاؤل الʛئॽوالʨع

  الأسʯلة الʱالॽة: 
هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ سʺة الأمل ومʨȞنات اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي - ١

  لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؟.
هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ سʺة الأمل والʨعي العʺȑʙ الآني لʡ Ȑʙلاب - ٢

 الʳامعة؟

٣ - ʛف ʙجʨهل ت ȑتفع وذوʛʺال Ȑʨʱʶʺال ȑذو ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إح
 ʦȞʴʱقادات الʱالأمل في درجات اع ʧم ʠفʵʻʺال Ȑʨʱʶʺال

 الʸʵʷي؟

٤ - ȑتفع وذوʛʺال Ȑʨʱʶʺال ȑذو ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨهل ت
الʺȐʨʱʶ الʺʵʻفʠ مʧ الأمل في درجاتهʦ على مॽʁاس الʨعي 

 العʺȑʙ الآني؟  
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   أهʗاف الʗراسة:
  الʙراسة الʴالॽة إلى:  تهʙف

١ - ʦȞʴʱقاد الʱاع ʛʽغʱسʺة الأمل وم ʧʽة بॽʡاॼالعلاقات الارت ʧف عʷؔال
  الʸʵʷي والʨعي العʺȑʙ الآني. 

٢ - ʧم ʠفʵʻʺال Ȑʨʱʶʺال ȑتفع وذوʛʺال ȑʨʱʶʺال ȑذو ʧʽوق بʛالف ʧف عʷؔال
 ȑʙʺعي العʨي والʸʵʷال ʦȞʴʱقاد الʱنات اعʨȞم ʧالأمل في ؗل م

 الآني. 
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  : اسةأهॻʸة الʗر 
:ʧʽʽالʱال ʧʽʰانʳراسة في الʙة الॽʺأه ʛهʤت  

 :الأهॻʸة الʹȂʙʢة -١
تʱʹح أهʺॽة الʙراسة مʧ الʻاحॽة الȄʛʤʻة ॽɾʺا ʧȞʺǽ أن تقʙمه مʧ إʡار 
نȑʛʤ لʨصف وتفʛʽʶ الأمل ʶؗʺة وحالة في علاقʱه ȞǼل مʧ مʨȞنات اعʱقاد 

  الʹȌॼ الʸʵʷي والʨعي العʺȑʙ الآني لʡ Ȑʙلاب الʳامعة. 
ʱʷاولها لعلاقات الأمل كʺا تʻت ʧة مȄʛʤʻها الʱʽʺة أهॽالʴراسة الʙال Șل Ȑʙ

 ʘʽة، حॽʲʴॼاحة الʶʺه الʚفها في هॽصʨر تʙʻة یॽʶات نفʻȄʨؔمع ت ʧʽاهقʛʺال
Ȍॼ تʻʱاول اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي والʲʺǽ ȑʚل بʻاء مفاॽًʺॽʂا أوسع مʧ وجهة الʹ

 ʧة، فʹلاً عॽȃʛاللغة العǼ ةȃʨʱȞʺث الʨʴॼائعة في الʷالآنيال ȑʙʺعي العʨال 
  وȂسهاماته في الأمل.

 : الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة -٢
- ȄʛʱمʨȞॽأدوات س ʛʽفʨة في تॽʁॽʰʢʱة الॽاحʻال ʧة مॽالʴراسة الʙال ʦهʶت ʙة ق

دوات مʻاسॼة للʯʽʰة العॽȃʛة في ॽʀاس الأمل لȐʙ الʛاشʙیʧ انʢلاقًا مʧ الأ
  الॽʁاسॽة الʺॽɻارȄة الʷائعة في أدبॽات الʺʳال. 

 لʙراسة الʴالॽة مʧ الʻاحॽة الॽʁॽʰʢʱة في تʨفʛʽ أداة سʨȞॽمȄʛʱةقʙ تʶهʦ ا -
 مʻاسॼة للʯʽʰة العॽȃʛة في ॽʀاس مʨȞنات اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي وقائʺة

  كʱʻاكي للʨعي العʺȑʙ الآني. 
ي ʧʽ فʧȞʺǽ أن تʶهʦ الʙراسة الʴالॽة في تʨجॽه اهʱʺام الآǼاء والʺʧʽȃʛ والعامل -

د الʻفʶي نʨʴ أهʺॽة وصف وتفʛʽʶ قʢاعات الʴʸة والʨʱجॽه والإرشا
ل مʧ مʨȞنات  ʴالة وؗ وتʴلʽل ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ مʱغʛʽ الأمل ʶؗʺة وؗ

  اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي والʨعي العʺȑʙ الآني.
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د ʧȞʺǽ أن تفʙʽ نʱائج الʙراسة الʴالॽة الʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال الʨʱجॽه والإرشا -
ʗʰ فقًا لʨʸʱر مʲالʻفʶي في إعʙاد بʛامج إرشادǽة مʻاسॼة لॽʺʻʱة الأمل و 

  Ǽالʙلʽل یʧʺʹʱ عاملي الʨعي العʺȑʙ الآني واعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي.
 : الʸفاʤॻʀ الإجʙائॻة للʗراسة

  : Hope الأمل-١
ʅȄʛة تعॽالʴراسة الʙى الʻʰʱون ( تʛر وآخʙایʻارد سʷʱȄر ʜارلʷ١٩٩١ت( 

 راتʶاومفاده أن الأمل "حالة دافॽɻة إʳǽابॽة تʨؔʱن مʧ قʙرة الأفʛاد على تʵلȘʽ م
 ʦ علىلʴʱقȘʽ أهʙافهʦ، وتقȄʨة دافعʽʱهʦ لʺʱاǼعة هʚه الʺʶارات عʛʰ الʱفʛʽؔ القائ

ʟʵ د الʷالʙʳارة والاقʙʱار". وȄقǼ ʙʸالʱفʛʽؔ الʺʛتʜؔ على الʙʳارة والاقʙʱار اعʱقا
 . (Snyder, etal, 199١)في ذاته وثقʱه في قʙرته على الʛʴʱك نʨʴ أهʙافه وتॽʁʴقها" 

ॽًا في الʙراسة الʴالॽة ʨʺʳʺǼع اسʳʱاǼات الʢلاب عʻʽة وȄُعʛْفُ الأمل إجʛائ
 ,Snyder, Harris)الʙراسة على مॽʁاس "سʺة الأمل للʺʛاهقʧʽ والʛاشʙیʧ"، إعʙاد 

Anderson, Holeran, Irving, Sigmon, Yoshinobu, Gibb, Langelle & Harney, 1991) ،
  ). ٢٠١٤تعʖȄʛ جʺال علي فایʙ وفʕاد مʙʺʴ الʙواش(

  : Belief Personal Control الʤȜʲʯ الʶʳʵياعʯقاد - ٢
) ʅȄʛالة تعʴراسة الʙي الʻʰʱتBerrenberg, 1987Ȟʴʱقاد الʱومفاده أن "اع ( ʦ

 ʦȞʴʱا الʚه في هʱالغॼم Ȑʙه في ذاته ومʺȞʴر تʙʸʺد لʛي إدراك الفʸʵʷال
  ودرجة الʨʱسȌ الإلهي في تȞʴʺه الʚاتي". 

ثلاثة   (Berrenberg, 1987) وʧʺʹʱȄ اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي وفقًا لʨʸʱر 
  أǼعاد أساسॽة تʲʺʱل ॽɾʺا یلي: 

 ارجي العامʳال ʤȜʲʯال general External Control : قادʱاع Ȑʙه "مǼ ʙʸقȄو
، Self-Produced الǽ ʟʵʷعʱقǼ ʙأن إنʳازاته الॽʸʵʷة یʦʱ إنʱاجها ȞʷǼل ذاتي

."ʧȄʛة الآخʨر أو قʙأو الق Ȏʴة الʢاسʨاجها بʱمقابل إن  
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 ال ʤȜʲʯهالॻɼ الغॺʸاخلي الʗ Exaggerated Internal Control :قاʱه "اعǼ ʙʸقȄد و
مʛʢʱف وغʛʽ واقعي للʦȞʴʱ الʸʵʷي، فهʨ یʱعلȐʙʺǼ Ș الʛʢʱف الʙاخلي 

 لʱقʙیʛ الʦȞʴʱ، وʛȄتȌॼ بʙرجة ما Ǽالهʨس".

 الإلهي Ȋسʦʯال God-Mediated Control :ʙʸقȄة الإله  وʨلق ʟʵʷه إدراك الǼ
اد لأفʛ اʴقȘʽ الإنʳاز ، وॽʱȄح هʚا الॼعʙ تʺʜʽʽا هاما بʧʽ الؔفʽلة ʶʺǼاعʙته في ت

الʚیǽ ʧعʱقʙون  أنهʦ لا ǽʺلʨؔن تȞʴʺا في حॽاتهʦ مقابل مʧ یʨʺȞʴʱن في 
 حॽاتهȞʷǼ ʦل غʛʽ مॼاشʛ عȘȄʛʡ ʧ الإله.

ت وȄعʛف اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي إجʛائॽًا في الʙراسة الʴالॽة ʨʺʳʺǼع اسʳʱاǼا
ॽʁراسة على مʙة الʻʽلاب عʢادالʙي إعʸʵʷال ʦȞʴʱقاد الʱاس اع  

(Berrenberg,1987)،  تعريب: فؤاد محمد الدواش، محمد السعيد أبو حلاوة
)٢٠١٧.(  

   : Mindfulness الʦعي العȏʗʸ الآني-٣

 ,Ruth A. Baer) ٢٠٠٤تʻʰʱى الʙراسة الʴالॽة تعǼ ʅȄʛایʛ وسʺʘʽ وألان (

Smith G. T., & Allen, K. B اهॼʱان ʟʵʷال ʜʽ ʛؗي تʻة وتعॽته الآنʛʰه على خ
 ʧȄات زǼن ؗاʨج ʅȄʛا مع تعʹǽأ ʅȄʛعʱا الʚه ȘفʱȄام، وȞلها بلا أحʰوتق

)  للʨعي العʺȑʙ الآني Ǽأنه "الʨعي الȑʚ یʷʻأ Ǽالانॼʱاه عʧ قʙʸ وفي ٢٠٠٣(
 . (Kabat-Zinn, 2003)الʨقʗ الʛاهʧ وȃلا أحȞام للانفʱاح على الʛʰʵة الॽʸʵʷة" 

 ʛالآني إج ȑʙʺعي العʨف الʛعȄلابوʢرجات الʙة بॽالʴراسة الʙا في الॽًائ 
 Ǽایʛكنتاكي لمهارات الوعي العمدي الآني إعداد عʻʽة الʙراسة على قائʺة 

 ، تعريب: فؤاد محمد الدواش، محمد السعيد أبو حلاوة)٢٠٠٤وسʺʘʽ وألان (

)٢٠١٦ .(  
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   :الإʟار الʹȏʙʢ للʗراسة
ʧʺʹʱراسة تʙة الॽالʴعـة الʨʺʳم ʧات مـʛـʽغʱʺال ʙهʱـʶʺـف فالʷؔعلاقاتهـا  ال ʧعـ

 الارتॼاॽʡــة ॽɾʺــا بʻʽهــا، والʺقارنــة بــʧʽ ذوȑ الʺʶــȄʨʱات الʺʛتفعــة وذوȑ الʺʶــȄʨʱات
 ȑʙعي العʺــʨــي والــʸʵʷال ʦȞʴʱقــادات الــʱاع ȑʛــʽغʱالأمــل فــي م  ʧمــ ʠفʵʻالʺــ

 الʱـي أدبॽـات الʺʳـال مʛاجعـة إلॽـه الʺʷـار الهـʙف تʴقʽـȘ مقʱʹـॽات وتʢʱلـʖ الآنـي،

ʗاولʻه تʚات، هʛʽغʱʺال ȄوʧȞʺ اولʻه تʚات هʛʽغʱʺعلى ال ʨʴʻالي الʱال:  
  : Hope الأمل -أولاً 

 ,Menninger)الʱعȄʛفات الʱي ʛʡحʗ لʺفهʨم الأمل ȞʷǼل عام، وȄعʙ تعʗدت 

ʖʽ نفʶي قائʦ بʚاته ǽعʛف Ǽأنه " (١٩٥٩ ʛؗʱؗ م الأملʨدرس مفه ʧقع أول مʦت
ʦ مʨؗ ʧنه "، وأشار إلى أنّ الأمل على الʛغإʱǻابي ǺإمȜانॻة تʲقȖʻ الأهʗاف

خʛʰة نفॽʶة حॽاتॽة ʛʰʵǽها وʱȄعاʞǽ معها ʛʽʲؗ مʧ الʻاس على نʨʴ یʨمي إلا أنه 
مفهʨم غالॼًا ما ʶǽاء تعȄʛفه، ؗʺا أن ضعف الأمل أو ॽɼاǼه مʕشʛًا أساسॽًا في 
كʛʽʲ مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة؛ وȃالʱالي فإن العلاج لʺʲل هʚه الاضʛʢاǼات 

  ʺقه في الॽʻʰة الʻفॽʶة للʺʹʧʽȃʛʢ نفॽًʶا.یʧʺʹʱ زراعة الأمل وȂثʛاء وسعه وع
 ʧمـــ ʦغʛفـــاؤل، علـــى الـــʱم الʨفهـــʺǼ رة عامـــةʨـــʸǼ Ȍॼتʛـــي یـــʶنف ʖـــʽ ʛؗوالأمـــل ت

ɻحالـة داف ʛة الأمǽاʙاره في بॼʱاعǼ فات الأملȄʛأت تعʙȃو ،ʧʽقǼاʢʱا مʶॽـة، أنهʺا لॽ
ثـــʦ نʤـــʛ إلॽـــه ʴؗالـــة انفعالॽـــة، وأخʽـــʛًا تـــʦ تʸـــʛȄʨه ʴؗالـــة معॽɾʛـــة ʨʱؗجـــه عـــام فـــي 

ॽʴــــاة یــــʛتǼ Ȍॼانفعــــالات إʳǽابॽــــة قʨامهــــا الاسʷॼʱــــار وتʨقــــع الʽʵــــʛ مــــع الانــــʙفاع ال
  Ǽاتʳاهه إرادǽًا وȞʷȃل مقʨʸد.  

) الأمــل Ǽأنــه "حالــة دافॽɻــة إʳǽابॽــة ١٩٩١وعــʛف ســʻایʙر وȂرȄفــʻج وأنʙرســʨن (
 AGENCYتʛتؔـــʜ علـــى شـــعʨر تʴفʽـــȑʜ علـــى الʳʻـــاح، وتعȞـــʝ الʳـــʙارة والاقʱـــʙار 

ʨــــʴجــــه نʨم ȋــــاʷʻة بॽــــʸʵʷف  الʙالهــــdirected energy-goal  وجهــــة ʙیــــʙʴوت ،
ؗʺـــــا ǽعʶȞـــــه الʢʵʱـــــpathways  Ȍॽومʶـــــارات الأهـــــʙاف الʸʵʷـــــॽة فـــــي الʺʶـــــʱقʰل 

  .  ) ,1991Snyder, Irving & Anderson(لʴʱقȘʽ هʚه الأهʙاف 
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) أن الأمل تʙʽʶʳ لقʙرة الʟʵʷ على تʨʸر أهʙافه ٢٠٠٠ورأȑ سʻایʙر ( 
غʦ الʨضʨح، وتʙʴیʙ وجهة ومʶار تॽʁʴقها Ǽالʛ الʺʱʶقʰلॽة وصॽاغʱها ʨʸǼرة Ǽالغة 

ʜʱام مʧ العॼʁات الʺʨʱقعة، مع الʱʺʱع بʙرجة عالॽة مʧ الʙافॽɻة والʺʲابʛة والال
  . Ǽ(Snyder, 2000)الانʙفاع الإʳǽابي في مʶارات تʴقȘʽ هʚه الأهʙاف 

ا على أنه عامل دافعي ʶǽاعʙ على الʺॼادرة Ǽالفعل  ً́ ǽإلى الأمل أ ʛʤʻȄو
 عॼʁاتǼاتʳاه أهʙاف Ȅʨʡلة الأجل, Ǽʺا یʻʺʹʱه مʧ الإدارة الإʳǽابॽة لل واسʙʱامʱه

 ʨؔʱؗ الأمل ʙائʨراسات فʙال ʧم ʙیʙائج عʱن ʖʲف، وتʙاله Șʽقʴق تʨتع ʙي قʱال ʧȄ
ر نفʶي مʱعʙد الأǼعاد في تʺʧʽȞ الʟʵʷ مʧ الʱفاعل الإʳǽابي في الॽʴاة Ǽاقʙʱا

ʻاله Ȑʨʱʶاته ومॽدة حʨعلى ج ʝȞعʻا یʺǼ ارة؛ʙاة وجॽʴاتي في الʚاء ال
(Ciarrochia, Parkera, Kashdanb &  Heavenc,  2015) .  

وʛʤʻȄ إلى الأمل وفȘ رؤȄة ʛٍʽʲؗ مʧ الॼاحʧʽʲ الʺعاصʧȄʛ على أنه مʙʴدًا 
-psychological wellأساسॽًا مʧ مʙʴدات الʻʱعʦ الʻفʶي وʖʽʡ الʨجʨد الʻفʶي 

beingʴǽ يʱاف الʙالأه ʧʽة بʢǼاʛل الأمل الʲʺȄاة ، وॽʴقها في الॽʁʴʱب ʟʵʷال ʦل
 ʝȞعǽ ةȄؤʛه الʚل، والأمل وفقًا لهʰقʱʶʺاف في الʙه الأهʚالفعلي له Șʽقʴʱوال
إدراك الʟʵʷ واعʱقاده Ǽقʙرته على وضع مʶارات وʛʡائȘ لʴʱقȘʽ أهʙافه 

pathways thinking رة علىʙالقǼ قاداتʱهاد والاعʱة والاجॽاتʚادرة الॼʺومع ال ،
 ,agency thinking (Snyderعʛʰ ارتॽاد مʶارات تʴقȘʽ الʳʻاح تʴقȘʽ هʚه الأهʙاف 

)2002; Snyder, Rand, Sigmon, Snyder, & Lopez, 1991Irving, & Anderson,  .  
ʕعʦʹفة عامة،  وتʸǼ الأمل ʛʽʶصف وتفʨل ʗحʛʡ يʱة الȄʛʤʻرات الʨʸʱال

قع ǽعʝȞ تʨ  الأملومع ذلʥ یʨجʙ نʨع مʧ الاتفاق بʛʽʲؗ ʧʽ مʧ الॼاحʧʽʲ على أن 
 & ,Averill, Catlin)اعʱقاد الǼ ʟʵʷإمȞانॽة تʴقȘʽ هʙفًا مʛغȃًʨا ॽɾه في الʺʱʶقʰل 

)2005; Bruininks & Malle, 1990Chon,  .  
ʥر ( مʙایʻم سʙق ʛآخ ʖا مفاده أن الأمل ١٩٩٩، ١٩٩٥جانॽًئʙʰرًا مʨʸت (

لʱقʦॽʽ بॽʻة نفॽʶة تʧʺʹʱ مʨȞنʧʽ أساسǽ ʧʽʽعʙʺʱان على ما ǽعʛف Ǽالʱقʙیʛ أو ا
الʺعʛفي، هʺا: إدراك الʟʵʷ لقʙرته على تʻفʚʽ الʨسائل الؔفʽلة بʴʱقȘʽ أهʙاف 
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 agencyمʛغȃʨة، وȄعʛف ذلʥ الʺʨȞن Ǽالʱفʛʽؔ القائʦ على الʙʳارة والاقʙʱار 

thinking اني، أماʰعة  الʨʻʱʺسائل الʨال ʙʽلʨرته على تʙلق ʟʵʷل إدراك الʲʺॽɾ
لʺʨȞن اصʢلاحًا Ǽالʱفʛʽؔ القائʦ على لʴʱقȘʽ مʲل هʚه الأهʙاف وȄعʛف ذلʥ ا

  . pathways thinking (Snyder, 1995, 1999)الʺʶارات 
Ȏر ( ورأʙایʻنة ٢٠٠٢سʛʱار مقʙʱارة والاقʙʳعلى ال ʦالقائ ʛʽؔفʱة الʛʰأن خ (

Ǽالʱفʛʽؔ القائʦ على الʺʶارات تʺʲل بॽʻة الأمل ذاته، وʻȃاء على ذلʥ ووفȘ وجهة 
Ǽالأمل ǽعʱقʙون أنهʦ قادرون على الॽʁام ȞǼل ما  نʛʤه فإن الأشʵاص الʺʨجهʨن 

الأمل  ʻȞʺǽ(Snyder, 2000)هʦ مʧ تʴقȘʽ أهʙافهʦ، وʲʺȄل هʚا الʨʸʱر ما سʺاه  
والȑʚ یʧʺʹʱ اعʱقاد الǼ ʟʵʷقʙرته على إنʱاج مʶارات  Trait hopeكʶʺة 

تʴقȘʽ أهʙافه الʺʛغȃʨة، على ذلʥ فإن الأشʵاص ذوو الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ سʺة 
مل على هʚا الʨʴʻ قادرون على الʙʰء والاسʛʺʱار في الأفعال الʺʨجهة نʨʴ الأ

تʴقȘʽ أهʙافهʦ وȄعʛف ذلǼ ʥالʱفʛʽؔ القائʦ على الاعʱقاد Ǽالʙʳارة والاقʙʱار، 
 Șʽقʴها تʰجʨʺǼ ʧȞʺǽ يʱارات الʶʺاج الʱعلى إن ʦرتهʙقǼ ʗقʨال ʝون في نفʙقʱعȄو

ة على وضع الأهʙاف والȌॽʢʵʱ مʲل هʚه الأهʙاف، وʷȄار إلى الاعʱقاد Ǽالقʙر 
والʱي ǽعʱقmental action sequences  ʙلॽʁʴʱقها "بʱʱالي أو تʶلʶل الفعل الʻفʶي 

 ʧʶʴǼ ʟʵʷر الʨة وشعॽابʳǽة وراء الانفعالات الإʻة ؗامॽة أساسॽɻة دافʨأنها ق
 ،psychological well-beingالʴال وʖʽʡ الʨجʨد أو الʻʱعʦ الʻفʶي والʛفاهة الʻفॽʶة 

ǽعʢي سʺة الأمل ʡاǼعًا مʜًʽʺʱا عʧ الʺفاʦॽʂ الʻفॽʶة الʱي تʧʺʹʱ دلالات مʺا 
) ,Snyder, Shorey, CheavensقॼȄʛة مʻها مʲل الʱفاؤل وفعالॽة الʚات وتقʙیʛ الʚات 

)2002 Pulvers, Adams, , & Wiklund,  
الأمل ʸǼفة عامة وفȘ نȄʛʤة الأمل لʻʶایʙر Ǽأنه "عʺلॽة تفʛʽؔ  وȂعʙف

ʙفي أه ʟʵʷاف، الʙه الأهʚه Șʽقʴت ʨʴك نʛʴʱه للʱʽافعʙنًة بʛʱاة، مقॽʴال ʧافه م
 ,Snyder, Shorey, Cheavens)ووضع الاسʛʱاتॽʳॽات الʺʻاسॼة لʹʺان تॽʁʴقها" 

Pulvers, Adams & Wiklund, 2002) م الأملʨعاد مفهǼد أʙʴʱت ʥوعلى ذل ،
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 & ,Snyder, Rand. & Sigmon, 2005; Rand) الأكادǽʺي وفقًا لȄʛʤʻة الأمل ॽɾʺا یلي 

Cheavens, 2009) :  
ʙد : وتʺʲل نقʢة الارتؔاز في نȄʛʤة الأمل، وتعʲʺǼ ʙاǼة الʺGoalsʴ  الأهʗاف- ١

القائʦ على  goal – directed behaviorالʛئʶॽي للʶلʨك الʺʨجه نʨʴ الهʙف 
  . hopeful thinkingالʱفʛʽؔ الʺفعǼ ʦالأمل 

: وʛʽʷȄ إلى  Pathway based thinking الʯفʙʻؒ القائʤ على رسʤ الʴʸارات- ٢
ॽʺॽعلʱافه الʙأه Șʽقʴها تʰجʨʺǼ ʦعلʱʺلل ʧȞʺǽ يʱارات الʶʺق أو الʛʢة، ال

وتعʝȞ إدراك الʟʵʷ لقʙرته الʚاتॽة على إنʱاج ورسʦ وصॽاغة هʚه 
ʙلق ʦعلʱʺارات إدراك الʶʺال ʦعلى رس ʦالقائ ʛʽؔفʱل الʲʺȄارات. وʶʺرته ال

ʱافه، وتʙأه Șʽقʴق تʛʡ اجʱوضعه على إن ʗقʨال ʝفي نف ʧʺʹ
 لاسʛʱاتॽʳॽات تʴقȘʽ هʚه الأهʙاف.    

وAgency based thinking:  ʛʽʷȄ الʯفʙʻؒ القائʤ على الاعʯقاد Ǻالʗʱارة والاقʗʯار- ٣
يإلى دافॽɻة الʺʱعلʦ وتعʯʰة ʡاقاته وȂمȞانॽاته للʨʱجه نʨʴ الإنفاذ ال ʨؗلʶ 

ʱقاد Ǽالʙʳارة لʺقॽʹʱات الإʴǼار في مʶارات تʴقȘʽ أهʙافه. وʲʺȄل الاع
الʺعʛʰ عʻه في  Cognitive momentumوالاقʙʱار ما ǽعʛف Ǽالʜخʦ الʺعʛفي 

ف ॼɺارة "أنا أسॽʢʱع" الʱي تعʝȞ ثقة الʺʱعلʦ في قʙراته على تʴقȘʽ أهʙا
 ʛʰعǽ ȑʚافعي الʙال ʙعॼال ʗقʨال ʝل في نفʲʺار، ؗʺا تॼʱة واعʺॽʀ ذات

 "will powerعʻه عادة ʢʸʺǼلح "قʨة الإرادة 

٤ -ɿاتالعॺ Barriers Șʽقʴل دون تʨʴت ʙعلى ق ʖاعʸʺات والॼʁإلى الع ʛʽʷوت :
 الʺʱعلʦ لأهʙافه، Ǽʺا یʛʱافȘ معها مʧ تʨجه الʺʱعلʦ نʨʴ إما: الإقلاع
ʙیʙیلة جʙارات بʶفي م ʛʽؔفʱأو إعادة ال ،ʙهʳل الʚب ʧؗي عʨلʶة والؔف ال

 والʺʲابʛة والاجʱهاد في اتʳاه تʴقȘʽ أهʙافه.  

ا على ذل ًʁ ॽج وودوارد (وتأسʻ ) بʧʽ ماॽʂة ʥ٢٠٠٢ مʜʽ سʻایʙر ورانʙ وؗ
والǽ ȑʚعʝȞ تʨجه دفاعي  False hopeوالأمل الʜائف  Real Hopeالأمل الॽʁʴقي 
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قائʦ على تʨقعات مʛتʜؔة على أوهام وتʨʸرات ذهॽʻة لا علاقة لها Ǽالʨاقع، وتʻʰى 
ʽقʴʱة لʯʡات خاॽʳॽاتʛʱاس ʅॽʣʨʱله لʽة، ومॼاسʻم ʛʽاف غʙلأه ʟʵʷال Ș

أهʙاف مʛغȃʨة، وʻʱȄاقʠ ذلʥ مع الأمل Ǽʺعʻاه الॽʁʴقي في نȄʛʤة الأمل 
والʺʛتʜؔ على تفʛʽؔ الʟʵʷ واجʱهاده في إʳǽاد ʛʡق ومʶارات تʴقȘʽ أهʙافه 
وامʱلاكه لʙافॽɻة وȂرادة قȄʨة لاسʲʱʺار هʚه الʛʢق، وعلى ذلʥ لا ǽعʝȞ الأمل 

ʽʻفي ب ʧʺʹʱبل ی Ȍهʺا فقʽار إلʷʺال ʧیʙعॼقي الॽʁʴة الॽɻاره حالة دافॼʱاعǼ هʱ
معॽɾʛة إʳǽابॽة تʨجه الʟʵʷ إلى و/أو قʙرته في نفʝ الʨقʗ على تعʙیل أهʙافه 

 ,Snyder, Rand)وȂعادة تʨجॽه وتعʯʰة ʡاقاته في مʶار اجʱهاده لʴʱقȘʽ أهʙافه 

King & Woodward, 2002). 

ʻج وودوارد ( الأمل ) أن ٢٠٠٢وتॼعًا لهʚا الʨʸʱر رأȐ سʻایʙر ورانʙ وؗ
ع ʳǽʺع بʧʽ الاسʷॼʱار والʱفاؤل والʛʤʻة الʺʛʷقة للॽʴاة والʺʱʶقʰل م الॻɿʲقي

 ʛهʨام جʯʱا الالʚه ʙعȄراته، وʙاناته وقȞفة إمʛاقع ومعʨلل Șʽقʙال ʦॽʽقʱاال ʜʱام لال
الʚاتي في الॽʴاة، فؔل شʟʵ مʻا ǽقʛʱب مʧ الʺȞʷلات والʺهام والǽʙʴʱات 

ʻʽة معʛʤجه أو نʨʱة وفقًا لʙیʙʳص الʛوالف ،ʟʵإلى ش ʟʵش ʧلف مʱʵة ت
لى إʱام، وتʛʱاوح هʚه الʛʤʻة ما بʧʽ الʛʤʻة الإʳǽابॽة والقائʺة على روح الʱفاؤل ال

  الʛʤʻة الʶلॽʰة القائʺة على روح الॽأس أو الʷʱاؤم. 
وتʛتʜؔ نȄʛʤة الأمل على افʛʱاض أساسي مفاده أن أفعال الʛʷॼ مʨجهة 

وأن الهʙف مʨȞن معʛفي في بॽʻة  ʸǼgoal directed behaviorفة عامة نʨʴ الهʙف 
ؗʺا رأȐ أن الأمل لʝॽ انفعالاً بل نʤامًا معॽًɾʛا  (Snyder, 2002: 250)هʚه الȄʛʤʻة 

دافॽًɻا دیʻامॽًا، وأن الانفعالات عادة ما تʸاحʖ أو تقʛʱن Ǽعʺلॽة الʺʲابʛة 
 ,Snyder, Shorey, Cheavens, Pulvers Adams)والاجʱهاد والʶعي نʨʴ تʴقȘʽ الهʙف 

& Wiklund, 2002)  .  
تʻʰى في نʱȄʛʤه عʧ الأمل  ( Snyder, 2004)وجʙیǼ ʛالإشارة أن سʻایʙر

ا أن الانفعالات  ً̋ ʜʽ على الʨʳانʖ الانفعالॽة، زاع ʛؗʱال ʧم ʛʲفي أكʛخل الʺعʙʺال
 Șʽقʴاح في تʳʻاره على الʛصȂته وʛابʲان ومʶهاد الإنʱاج ʧح مʱʻة تॽابʳǽالإ
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مل ॼɺارة عʧ تفʛʽؔ مʛتʜؔ على الهʙف ومʙعʦ للʺʲابʛة أهʙافه، وȄعʻي ذلʥ أن الأ
یʱʻج عʻه انفعالات إʳǽابॽة؛ وȃالʱالي  goal-pursuit thinkingوالإصʛار على تॽʁʴقه 

ʜʽ في الʙراسة الʴالॽة على مʱغʛʽ "الʱفʛʽؔ الʺفعǼ ʦالأمل" ʙؗالة  ʛؗʱتأتي وجاهة ال
مʳال علʦ الʻفʝ على هʚه الʴالة على الʛغʦ مʧ إصʛار Ǽاحʨʲن آخʛون في 

  . ( Snyder, 2004)الإʳǽابي على الʱعامل مع الأمل ؗانفعال أو ʴؗالة دافॽɻة 
إلى أن الأمل ʱʵǽلف في Ǽعʠ مʹامʻʽه عʧ الʱفاؤل،  (Snyder, 1995)وأشار 

فالʟʵʷ الʺʱفائل ǽعʱقʙ أن الأمʨر سʕʱول إلى الأفʹل في الʺʱʶقʰل وسʨؔʱن 
ʺʶارات الʹʛورȄة للʶعي نʨʴ تʴقȘʽ على الʨʴʻ الȑʚ یʙȄʛ دون امʱلاكه لل

الأهʙاف، وȄعʛف الأمل في إʡار هʚا الʨʱصʅॽ مʧ الʺʨʤʻر اللغǼ ȑʨأنه "تʨجه 
ʛتȌॼ بʨʱقع نʨاتج إʳǽابॽة في ضʨء اعॼʱار ی optimistic state of mindذهʻي تفاؤلي 

للأحʙاث والʛʤوف الʵاصة ॽʴǼاة الʟʵʷ والعالʦ مʧ حʨله، ولʝॽ رॼɼات 
ع ئʺة على الʻʺʱي، بل تʨقع مʨثʨق Ǽه لإنʳاز رॼɼة مقʛʱنة بʨʱقوهʺॽة ذاتॽة قا

    ( Merriam-Webster Dictionary, 2012)إʳǽابي
ذلʥ، فإن نȄʛʤة الأمل لʥȄʛ سʻایʙر قʙ یʱعʚر معها تفʛʽʶ لʺاذا ʤǽل  ومع

ॽن في حʨجهʨاس مʻال ʠعǼ ʛʽغ ʦأنهǼ ʦرهʨشع ʧم ʦغʛالأمل على الǼ ʦاته
 قادرون على الॽʁام Ǽأȑ فعل للʨʸʴل على ما یʛغʨʰن ॽɾه 

(Bruininks & Malle, 2005)   
نفʝ الॽʶاق شʥȞ عʙیʙ مʧ الॼاحʧʽʲ في الʱʺایʜ بʧʽ ما ǽعʛف الʱفʛʽؔ  وفي

مل ة للأاسॽالقائʦ على الʙʳارة والاقʙʱار والʱفʛʽؔ القائʦ على الʺʶارات ʻʰؗاءات أس
 تʺʲل على الʛغʦ مʧ أنهʺا أقʛب إلى الʱقʙیʛات الʺعॽɾʛة الʺʛتʢॼة Ǽالأمل أو الʱي

سʨابȘ للأمل، لʻؔهʺا لا ʲʺǽلان Ǽالʹʛورة مʛتʜؔات لʨصف خʛʰة الأمل ذاتها 
(Tennen, Affleck, & Tennen, 2002)، ) ʅॽال ولʨʻʽʰʻر آسʨʸ٢٠٠٢ؗʺا أنّ ت (

معॽɾʛة، ʱʵǽلف عʧ تʨʸر غالॽʰة  للأمل ؗʺʨȞن معʛفي یʧʺʹʱ عʺلॽات
 الॼاحʧʽʲ للأمل ؗانفعال، إن لʧȞǽ ʦ حالة ذات مʨȞن وجʙاني 

(Aspinwall & Leaf, 2002)   
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ʥح  مʛʡ ʛآخ ʖ1990(جانAverill, Catlin, & Chon, (  ʧȞʺǽ اȄًʛʤرًا نʨʸت
 ȑʚال الʳʺال ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ة الأملʺʶاص وفقًا لʵالأش ʅॽʻʸه تॼجʨʺǼ

ʙه الॽɾ ʛهʤʺʱعلى معات ʅॽʻʸʱا الʚه هॽɾ ʜؔتʛة، یʺʶه الʚة لهॽ ʨؗلʶلالات ال ʛʽی
 أرȃعة تʺʲل في إʡارها الؔلي بʻʽة الأمل ʨʸǼرة مغایʛة لʨʸʱرات نȄʛʤة الأمل

  لʻʶایʙر عʧ مʨȞنات أو أǼعاد الأمل وهʚه الʺعایʛʽ هي: 
ʙبʗʯعقل والʯال Rationalizing & Reasoning  ʛة للفॼاسʻʺقعات الʨʱي الʻد : وتع

  والʧʽʺʵʱ الʨاقعي للأهʙاف. 
ةॻɾالأخلا Morality اعيʺʱاق الاجॽʶاف للʙة الأهॼاسʻإلى م ʛʽʷوت :

 والأخلاقي. 

ةॻلʦالأول Prioritiesعامʱب الʨاف وأسلʙة للأهॽʁॼالأس ʙیʙʴإلى ت ʛʽʷل : وت
 الʺʻاسʖ للʨصʨل إلى الهʙف. 

الفعل Actionاسʻق مʛʢǼ افʙاز الأهʳاد لإنʙعʱإلى الاس ʛʽʷة ولائقة. : وتॼ 
 ،ʦॽɼد ʧʶʴʺال ʙʰ٢٠٠٨(ع( 

ǽعـʙ الأمـل "قـʨة حॽاتॽـة دیʻامॽـة  (Dufault & Martocchio, 1985)ووفقًـا لʻʺـʨذج 
 ʙـʽج ʨؗـل مـا هـ Șـʽقʴرتـه علـى تʙـه فـي قʱقʲب ʟʵʷقع الʨʱب ʜʽʺʱعاد تǼدة الأʙعʱم

 وصʨاب وخʛʽ بʨاقॽɻة وتʨجه إرادȑ مقʛʱن Ǽالاسʷॼʱار". 

ʅȄʛعʱا الʚه ʧلاقًا مʢصاغ  وان(Herth, 1990 a, b, 1991,  1992)  اسًا للأمـلॽʁم
ʜ وفقًا لʨʸʱر أن الأمل تʧȄʨؔ نفʶي مʱعʙد الأǼعاد یʧʺʹʱ الأǼعاد الʱالॽة: ʛؗی  

: وȄعȞـʝ إدراك أن نـʨاتج cognitive temporal aspect of hope الʱانـʔ الʸعʙفـي -
  لॼعʙʽ.إʳǽابॽة ومʛغȃʨة مʨʱقع حʙوثها فعلॽًا في الʺʱʶقʰل القʖȄʛ أو ا

ي - ʦؕـلʴاني الʗجـʦال ʔانـʱال affective behavioral aspect قـةʲالǼ رʨشـع ʝـȞعȄو :
 مع الʺॼادرة ȌʢʵǼ للʱأثʛʽ في الʻاتج الʺʛغʨب.

: وȄعʢـʝ تقـʙیʛ الاعʱʺـاد  affiliative contextual aspect الʱانʔ الـʦدȏ الʴـॻاقي-
ل مـا الʱفاعلي والارتॼاȋ الʙیʻامي بʧʽ الʚات والآخʧȄʛ، وʧʽȃ الʚات  وؗ

 هʨ روحي. 
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ومـــا تॼعـــه مـــʧ  (Dufault & Martocchio,1985)وʱȄʹـــح مـــʧ ذلـــʥ أن نʺـــʨذج 
لʺॽʁــاس الأمــل ǽعȞــʝ رؤȄــة فȄʛــʙة ومʱؔاملــة للأمــل  (Herth, 1991, 1992)صــॽاغة 

 الʺʛتʜؔ على الʛʰʵة الʚاتॽة والʛʰʵة الॽʴاتॽة الʺعاشة للأمل. 

ॽة الʺقایʝॽ في مʴاولات ॽʀاس مفهʨم الأمل، وȄلاحȎ أن غالʰ وتعʗدت
 ʝॽه الʺقایʚه ʦر، ولعل أهʙایʻʶة الأمل لȄʛʤن ʧʽعلى مʹام ʜؔتʛال تʳʺال

والȑʚ یʨؔʱن مʧ تʶع  ) ,2004Snyder & Shorey (مॽʁاس الأمل الأكادǽʺي إعʙاد 
ʙاف مفʛدات تعǼ ʝȞعʙ قʨة الإرادة، والاعʱقاد في امʱلاك القʙرة على تʴقȘʽ الأه

  في الॽʴاة".
ʅȄʛ الأمل Ǽأنه "اعʱقاد الʟʵʷ في قʙرته على تʴقȘʽ وعلى ذلʧȞʺǽ ʥ تع

ʰʶاف (الʙه الأهʚل إلى هʨصʨات للॽʳॽاتʛʱخلال وضع اس ʧة مॽلʰقʱʶʺافه الʙل أه
أو الʺʶارات)، وشʚʴ الʢاقة والإمȞانॽات والʴفاȍ على الʙافع للاسʛʺʱار في 

ʛة الʤʻ اسʙʵʱام هʚه الʰʶل أو الʺʶارات لʴʱقȘʽ هʚه الأهʙاف (قʨة الإرادة)، مع
  الإʳǽابॽة للʺʱʶقʰل وتʨقع نʨاتج إʳǽابॽة ॽɾه".  

ا ًɹ ॻوتأس  ʟائʸʵال ʠعǼ ʧف عʷؔال ʧȞأم Șابʶال ȑʛʤʻل الʽلʴʱعلى ال
 ,Snyder)الأساسॽة الʱي تʺʜʽ ذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ الأمل وتʲʺʱل ॽɾʺا یلي 

LaPointe, Crowson, & Early, 1998) :  
فـي الॽʴـاة وفـي بʯʽـات الـʱعلʦ، والʺʛونـة فـي القʙرة على وضع أهʙافهʦ الॽʸʵʷة -

ॽة للʨʱجــه  ʨؗــة ســلॽائʛــادرات إجॼات ومʨــʢــاذ خʵه، واتʚهــ Șــʽقʴʱل Ȍॽــʢʵʱال
  نʨʴ تʴقȘʽ هʚه الأهʙاف. 

ف الȄʛʤʻة الإʳǽابॽة للʚات وارتفاع معامل تقʙیʛ الʚاتي، والʨʱجه نʨʴ وضع أهʙا-
 إنʳاز مʛتفعة في الॽʴاة. 

ت تʴقʽـــȘ أهـــʙافهʦ، والاعʱقـــاد فـــي نفـــʝ الʨقـــʗ الاعʱقـــاد القـــȑʨ بȄʜـــادة احʱʺـــالا-
 Ǽامʱلاكهʦ القʙرة على تʴقȘʽ هʚه الأهʙاف. 

ʜʽ على الʳʻاح ولʝॽ تʖʻʳ الإخفاق. - ʛؗʱالǼ اةॽʴجه العام في الʨʱال 
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القʙرة على الʴʱʺل والʨʺʸد في مʨاجهة شʙائʙ الॽʴاة وʛʣوفها العʸـॼʽة، بʻʰʱـي -
الـــــȑʚ تلʸʵـــــه ॼɺـــــارة "أنـــــا اعʱقـــــادات تعȞـــــʝ الʷـــــعʨر Ǽالʳـــــʙارة والاقʱـــــʙار 

 أسॽʢʱع".

 الʲقة في قʙرتهʦ على تعʙیل الـʚات والʨʱافـȘ مـع الʺʱاعـʖ والʺʷـاكل الʺʱʴʺلـة أو-
 الʺʨʱقعة.  

الʳانʖ الآخǽ ʛعʱقʙ ذوو الʺȐʨʱʶ الʺʵʻفʠ مʧ الأمل أن ʛʡق ومʶارات  على
تʴقȘʽ أهʙافهʦ لʗʶॽ مʱاحة، وʽʺȄلʨن إلى وضع أهʙاف تعلʦ مʵʻفʹة جʙًا، مع 

ʜʽ على الفʷل وتلʺالʷع ʛؗʱات، مع الʚقة في الʲوال ʙأكʱفاض معامل الʵانǼ رʨ ʝ
ʦ هʙافهمʕشʛاته، ؗʺا یʜداد لʙیهʦ الʷعʨر Ǽالانفعالات الʶلॽʰة عʙʻ عʺلهǼ ʦاتʳاه أ 

(Snyder, 1994).  

) إلــــى أن الأمــــل عʺلॽــــة تفʽؔــــʛ تــــʨقȎ لــــȐʙ ٢٠٠وعلــــى ذلــــʥ أشــــار ســــʻایʙر (
والʱفʽؔـــــــʛ الʺʨʱجـــــــه ǼـــــــالAgency  Ȍॽʢʵʱالʷـــــــʟʵ الʱفʽؔـــــــʛ الʺʨʱجـــــــه Ǽالهـــــــʙف  

Pathways جـهʨʱدات الʙʴم ʧم Șʱʷا مॽًادلॼاسًا تʶدة إحʙʴات مʴلʢʸʺǼ فالأمل ،
وʡــʛق الʢʵʱــȌॽ لإشــॼاع تلــʥ الأهــʙاف  Ǽgoal – Directed Determinationsالهــʙف 

planning of ways to meet Goals    (Snyder, 2000)   .  
 Șــابʶال ȑʛــʤʻــل الʽلʴʱــاء علــى الʻȃــة، وȄʛʤʻراته الʨــʸعــاد وتǼم الأمــل وأʨلʺفهــ

ʧȞʺǽ الإشارة إلى أنّ معʦʤ الʨʸʱرات والʻʺـاذج العلʺॽـة الʱـي صـॽغʗ فـي مʴاولـة 
 :ʧȄرʨʴعامل مع الأمل على مʱه، تʛʽʶوصفه وتف  

یʛْʤٌَْ̒ إلى الأمل ʶؗʺة تʧʺʹʱ اعʱقاد الhope as Trait  : ʟʵʷ اෲمل كسمة-
؛ وȄعʱقʙ (Snyder, 2000)إنʳاز أهʙافه Ǽقʙرته على تʙʴیʙ مʶارات ومʢʱلॼات 

الأشʵاص ذوȑ الʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة مʧ الأمل Ǽأنهʦ قادرون على الʙʰء 
 ʛʽؔفʱال" ʦاسǼ جهʨʱا الʚف هʛعȄو ،ʦافهʙب أهʨص ʦاته ʛؗʴار في تʛʺʱوالاس

"، وȄعʱقʙون ʚؗلagency thinking  ʥالʺʛتʜؔ على الاعʱقاد Ǽالʙʳارة والاقʙʱار 
مʶارات معقʨلة لʴʱقȘʽ أهʙافهʦ، وȄعʛف هʚا الʨʱجه ǼاسǼ  ʦقʙرتهʦ على إنʱاج

"، وʢȄلȘ على القʙرة pathways thinking"الʱفʛʽؔ الʺʙʻʱʶ إلى الʺʶارات 
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الإجʺالॽة الʵاصة ǼالȌॽʢʵʱ للأهʙاف وتʙʴیʙ مʶارات ومʢʱلॼات تॽʁʴقها 
ʜة " والʱي تعʙ بʙورها قȐʨ حافmental action sequences"الʱʱالي الʻفʶي للفعل 

 ʝفي نف ʜʽʺوت ،ʟʵʷي للʶفʻال ʦعʻʱة والॽابʳǽز الانفعالات الإʜة تعॽʶॽرئ
الʨقʗ مفهʨم الأمل عʧ الʺʱغʛʽات الʺʷʱابهة مʲل الʱفاؤل، وفعالॽة الʚات، 

  . (Snyder, et al., 2002)وتقʙیʛ الʚات 
) اتفاقًـا مـع ٢٠٠٣رأȐ فـʨس وشʺʷʱʽـʽل (:  Hope as a state كحالـة اෲمـل -

للأمــل أن الإنʶــان لا تʶــʛʢॽ علــى مʷــاعʛ الأمــل فــي ؗــل  تʸــʨرات ســʻایʙر
الأحʨال وفي ؗـل الʺʨاقـف، بـل هـʨ خʰـʛة مʨقॽɿـة Ǽالأسـاس، وʡـʛح سـʕالاً عامًـا 
مفــاده مــا الــʳǽ ȑʚعــل الإنʶــان ʷǽــعǼ ʛالأمــل فــي Ǽعــʠ الʤــʛوف والʶــॽاقات؟ 
ورأȐ أن العامـــل الأساســـي فـــي تʨلʽـــʙ هـــʚه الʰʵـــʛة هـــʨ الʱفʽؔـــʛ الʺفعـــǼ ʦالأمـــل 

 ȑʚوالـــ ʦॽـــʤʻʱر علـــى الʙایʻســـ ʖمـــا ذهـــ ʨـــʴـــه علـــى نʻم ʛـــʽʰؗ ءʜفـــي جـــ ʙـــʺʱعǽ
ـــʚات  ـــȑʚ یʱʹـــʺʧ ســـعى الإنʶـــان و  appropriate self-regulationالʺʻاســـʖ لل ال

ॽاته تॼعًــا لهــا؛ وȃال ʨؗســل ʛــʽʽــة، وتغʻʽــادقة والأمʸاجعــة الʛــة الǽʚغʱلل Ȍــʷʻــالي الʱ
ǽ فـي ʛف إذ قʙاه الهʳاتǼ فاعʙاصلة الانʨم ʧقف عʨʱأو ال ʛʽʽتغ ʟʵـʷال ʧʽقـ

  . (Vohs & Schmeichel, 2003)اسʴʱالة تॽʁʴقه أو إذا فقʙ الهʙف ʱʺॽʀه وأهʺʱʽه 
ʛواســʨن (١٩٩٦وأفــاد ســʻایʙر وآخــʛون ( ) Ǽــأنّ ١٩٩٨)، وȂرȄفــʧʽ وســʻایʙر وؗ

 ʧهʨن  الــʨعــانǽ تفعــي الأمــل لاʛه، أن مॽفʹــʵʻم ʧالأمــل عــ ʨتفعــʛم ʜــʽʺǽ مــا ʦأهــ
Ș الʺʱʵلفـــة الʱـــي تقـــابلهʦ، وهـــʦ أǽʹـــا فـــي الʶـــعي لأهـــʙافهʦ، فهـــʦ یʨاجهـــʨن العʨائـــ

ــــى  ــــʥ الʺʶــــارات عل ــــʥ الʺʶــــارات حʻʽʺــــا تʱʴــــȑʨ تل ــــʙائل لʱل ȃــــارات وʶرون مʨــــʢǽ
 ʧهʨالــ ʧا مــȄًʛن ســʨعــانǽ ʦهʙــʳفʹــي الأمــل نʵʻم ʝــȞلفــة، علــى عʱʵادات مʙــʶان
حــʶǽ ʧʽــعʨن لأهــʙافهʦ، ولــʝॽ لــʙیهʦ القــʙرة علــى مʨاجهــة العʨائــȘ الʺʱʵلفــة وفــي 

 ,Snyder, CR., Sympson)احʙ ولا یʨʺʻن بʙائل لـʚلʥ الʺʶـارالعادة یلʜʱمʨن ʶʺǼار و 

SC., Florence C. Ybasco, FC. &  Tyrone F. Borders, TF. Babyak. & Higgins, 

١٩٩٦ ;١٩٩٨; Irving,Snyder & Crowson,1998) .  
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وʶʱȄــʦ مʛتفعــʨ الأمــل ȞǼــʨنهʦ مʛتفعــي الʢاقــة الʶʳــǽʙة والʻفʶــॽة ، إضــافة إلــى 
كــʨنهʦ یʛفʹــʨن الانॼʴــاس فــي مʶــار معــǽ ʧʽʹــȘʽ علــʽهʦ فــʛص الॽʴــاة ، علــى 
العʝȞ مʧ مʵʻفʹي الأمل فهǽ ʦفقʙون الʢاقـة سـȄʛعا ومـʧ الʸـعʖ علـʽهʦ إعـادة 

ارا واحــʙا یʻʰــʨن شــʧʴ ذواتهــǼ ʦالʢاقــة الʻفʶــॽة والʶʳــǽʙة ، وغالॼــا مــا ǽʹــعʨن مʶــ
 علॽه ما یʙȄʛونه ، مʺا ǽعʻي أنهʱʵǽ ʦارون تʹȘʽʽ الاخॽʱارات الॽʴاتॽـة سـʨاء ؗـان

  .(Snyder, 2000) ذلॽɿॽȞǼ ʥة شعʨرȄة أو لاشعʨرȄة 
)   إلــى أن ذوȑ الʺʶــȄʨʱات الʺʛتفعــة مــʧ الأمــل ٢٠٠٨ورأت ʽؗلــي ʨؗلʽهــان (

ودافॽɻـــة وتʴʺـــʝ  لـــʙیهʦ أهـــʙافًا واضـــʴة ʶǽـــعʨن لॽʁʴʱقهـــا، ولـــʙیهʦ شـــغف وʡʺـــʨح
للʺʲــابʛة فــي مʶــارات تʴقʽــȘ هــʚه الأهــʙاف، وʱʺȄلؔــʨن فــي نفــʝ الʨقــʗ الʺهــارات 
 ʧلـف عـʱʵǽ ـىʻا الʺعʚأن الأمل بهـ ʜʻفॽش ʛفॽʻج ʗʻʽȃقها. وॽʁʴت ʧم ʦهʻȞʺي تʱال

ـا وشـغفًا تامًـا  ًʁ ʺʴت ʥلـʱʺـاة وتॽʴه فـي الʙȄʛف ما تʛتع ʥت أنʛفاؤل، فإذا شعʱـالǼ ه
ʴʱا یʻققه هʴت ʅॽؗ فʛوتع ʥـا علـى ذلـ ًʁ ॽم "الأمـل". وتأسʨمفه ʧʽمʹام ʥǽʙل Șق

    (Colihan, 2008) :أوضʗʴ جॽʻفʛ شॽفʜʻ أنّ الأمل تȄʨًؔ̒ا نفॽًʶا یʧʺʹʱ ما یلي
Ǽʺعʻى أن ذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ الأمل لʙیهʦ أهʙاف حॽاتॽـة  Goals :الأهʙاف) ١(

  . Ȅʨʡلة وقʛʽʸة الأجل تʳعل حॽاتهʦ هادفة وذات معʻى
Ǽʺعʻـى أنهـǽ ʦʹـعʨن  ʚ: Ways to reach those goalsه الأهـʙافʛʡائـȘ تʴقʽـȘ هـ) ٢(

 ʧʽــــʽرة علــــى تعʙالقــــ ʦیهʙاف ولــــʙه الأهــــʚهــــ Șــــʽقʴــــارات تʶʺــــا لʢًʢخ
  . مʶارات بʙیلة عʙʻ الʹʛورة

ذ لا یʨʱقفـʨن عـʧ تʴفʽـʜ الـʚات إ talk-Positive self :الʴʱـʙث الإʳǽـابي مـع الـʚات) ٣(
تعȄʛʽʰـة سـȄʨة مʲـل وتȌॽʷʻ الهʺة Ǽالʙʴʱث الإʳǽابي مع الـʚات ʳǼʺـل 

 .""أنا أسॽʢʱع

وʶȄـــॽʢʱع الآملـــʨن والʺʱفـــائلʨن أن یʢʱـــاǼقʨا أوʶȄـــʛʺʲʱوا الʺʜاǽـــا والفـــʛص الʱـــي 
فاءة جʙʽة في الʱعامل مع  تʤهʛ لهʦ في مʶارات الॽʴاة، وʙȄعʺهʦ في ذلʥ قʙرة وؗ
الʺʷـــȞلات ، بʻʽʺـــا مʵʻفʹـــʨ الأمـــل الʺʷʱـــائʺʨن لـــʙیهʦ ضـــعف واضـــح فـــي القـــʙرة 
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الʺʷـــȞلات وȃالʱــالي لا ʶǽـــॽʢʱعʨن اســʲʱʺار الفـــʛص الʺʱʵلفـــة علــى حـــل ومʨاجهــة 
  .(Snyder, 1996) لانʷغالهǼ ʦالʺʜاج الʶلʰي الʻاǼع مʧ الʷʱاؤم 

ʛواســــʨن ( ) إلــــى أنّ ذوȑ ١٩٩٨مــــʧ جانــــʖ آخــــʛ أشــــار إرȄفʽــــʻج وســــʻایʛ وؗ
الʺȄʨʱʶات الʺʛتفعـة مـʧ الأمـل لـʙیهʦ قـʙرة علـى تʨقـع الʺʷـȞلات والʸـعȃʨات وفقًـا 

ن Ǽــه مــʧ مــا ǽعــʛف Ǽــالʱفʛʽؔ الاسʸॼʱــارȑ الاســॼʱاقي، فʹــلاً عــʧ أنهــʦ لʺــا یʽʺʱــʜو 
ǽعʰʱــʛون الʺʷــȞلات والʺʸــاعʖ جــʜءًا ॽًɻॽʰʡــا فــي مــʧʱ الॽʴــاة الإنʶــانॽة وفʛصــة 
للــــʱعلʦ وتʸــــʖȄʨ الــــʚات علــــى الــــʙوام ومــــʧ هʻــــا ʻʱʶǽهʹــــʨن هʺــــة مʨاجهــــة هــــʚه 

ʽار، بʙـʱارة واقʙـʳǼ ـهاʹȄʨفـي تق ʦـاحهʳقـع نʨلات مـع تȞـʷʺوال ʖاعʸʺال Ȑʛـا یـʺʻ
ʦا، وأنهـʙًها أبـʙعـǼ نʨمـʨقǽ ʧة لـʯʽـات سـǽوالأزمـات نها Șائـʨالأمـل أنّ الع ʨʹفʵʻم 

سʨʯʽ الȎʴ وأن الʸعȃʨات مʸʸʵة لهʦ والإʳǽابॽات مʸʸʵة لغʛʽهʦ؛ وȃالʱالي 
، الأمʛ الȑʚ یهʯʽـʨهʦ للʺعانـاة مـʧ نʢـاق واسـع مـʧ تʵʻفʠ قʙراتهʦ على الʺʨاجهة

 ʨع الǼــاʢة ذات الॽــʶفʻات الǼاʛʢــاف الاضــʷʱعلــى اك ʦراتهʙق قــʨعــǽ ــاʺȃاني، ورʙجــ
  .  (Irving, Snyder & Crowson,1998)إمȞانॽات الʨاقع 

فقـʙوا الهـʙف Ǽعـʙم القـʙرة علـى  وȄقʻʱـي مʛتفعـʨ الأمـل أهـʙافا بʙیلـة، ففـي حـال 
الʨصـــــʨل إلॽـــــه أو ʸǼـــــعȃʨة الʤـــــʛوف الʺʢॽʴـــــة Ǽالʨصـــــʨل إلॽـــــه فـــــإنهʱʺǽ ʦلؔـــــʨن 

بهـــʦ لʺـــا یȄʛـــʙون مـــʧ أهـــʙاف ، علـــى مʨضـــʨعات لأهـــʙاف بʙیلـــة Ȟʺǽـــʧ أن تʸـــل 
العʝȞ مʧ مʵʻفʹي الأمل الʚیǽ ʧفʱقʛون إلـى مʨضـʨعات تʺʲـل مʸـʙرًا لأهـʙاف 

  .)& ,Wyatt,  Lopez, Ciarlelli, Coffman, Stone 2000(بʙیلة 
وȂن الآملʧʽ لʨʶॽا هʦ الأشʵاص في حالـة حـʜن وحـʙاد وȂنʺـا دائʺـا مʶʺʴʱـʨن 

 ʨʺال ʥلــʱة ، فʙیــʙج ʖعات حــʨضــʨــاج مʱلإن ʨتفعــʛʺد الأمــل، فʨــل وقــʲʺعات تʨضــ
الأمــل Ǽــالʛغʦ مــʧ تقــʙیʛهʦ للأهــʙاف الʺȃʨʰʴــة لــʙیهʦ إلا یʕمʻــʨن Ǽالفقــʙ وʨȄقʻــʨن Ǽــه 
 ʦأنهـ ʨهـ ʙـاوز الفقـʳعلـى ت ʦهʻـʽعǽ مـا ʧورته، ولؔـʛه وضـʱقॽʁʴǼ ʦهʶن أنفʨاجهʨȄو
یʨʺʻن وʨʢȄرون مʨضʨعات حʖ جʙیʙة ، فـي تʹـاد واضـح مـع مʵʻفʹـي الأمـل 
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ॽɻفة جــʙًا علــى تॽʺʻــة مʨضــʨعات الʴــʖ ، فʺʨضــʨعات لــʙیهʦ نʳــʙ أن قــʙرتهʦ ضــ
  .(Snyder,2000)تʨؔʱن بȌॼء شʙیʙ لارتॼاȋ انʵفاض الأمل Ǽالʷʱاؤم 

وʴॼȄــــʘ مʛتفعــــʨ الأمــــل عــــʧ مʶــــاحات حॽاتॽــــة مʱʵلفــــة، ولــــʙیهʦ القــــʙرة علــــى 
الاسʙʰʱال لʺا ǽفقʙونه مʧ مʶـاحات حॽاتॽـة وأشـʵاص ʶʺǼـاحات حॽاتॽـة وأشـʵاص 

ʵʻفʹـــʨ الأمـــل ʷǽـــعʛون Ǽالʳʱʺـــʙ فـــي مʶـــاحة واحـــʙة وأشـــʵاص آخـــʧȄʛ ، بʻʽʺـــا م
  .(Snyder ,etal., 1997)معʧʽʽʻʽ، وȃالʱالي فقʙرتهʦ ضॽɻفة على الانʱقال والاسʙʰʱال 

وȄقـــــʙر مʛتفعـــــʨ الأمـــــل العلاقـــــات الʸʵʷـــــॽة، فالعلاقـــــات الʸʵʷـــــॽة تʺʲـــــل 
قــــات امʱــــʙادات للإشــــॼاع والॼʱادلॽــــة الʻافعــــة، بʻʽʺــــا مʵʻفʹــــʨ الأمــــل تقــــʙیʛهʦ للعلا

الʸʵʷـــॽة مـــʵʻفʠ جـــʙًا، والॼʱادلॽـــة لـــʙیهʦ لا تʶـــǼ ʛʽانʤʱـــام، فهـــʦ یʱقʢعـــʨن فـــي 
ʦعلاقاته(Vance, 1996) .  

وʸʱȄف مʛتفعʨ الأمل ʨȞǼنهʦ مفʧȄʛؔ جʙʽیʧ فـي إʡـار "هʻـا والآن"، فهـʦ فـي 
إدراكهـــʦ للـــʜمʧ مـــʛتǼ ʧʽʢॼالʨقـــʗ الـــʛاهʧ ، وȃالʱـــالي فهـــʦ لا یʱʰʲـــʨن إدراكهـــʦ علـــى 

، بʻʽʺــا مʵʻفʹــي الأمــل یʱʰʲــʨن إدراكهــʦ علــى نقʢــة زمॽʻــة  الʺاضــي أو الʺʶــʱقʰل
معʻʽـــــة مʺـــــا ǽفقـــــʙهʦ مʛونـــــة الʱفʽؔـــــʛ فـــــي الهـــــʙف أومʶـــــار الʱفʽؔـــــʛ فـــــي الهـــــʙف 

)2007. & Banks, Chang; 2000Cheavens. & Gum, (.  
وما ʜʽʺǽ تفʛʽؔ مʛتفعي الأمل ʨȞǼنه تفʛʽؔا مʤʻʺـا، فهـǽ ʦʹـعʨن أهـʙافا ʽʰؗـʛة 

، وهʻـاك مʛحلॽـة ॽɾʺـا بـʧʽ الأهـʙاف الʽʰؔـʛة والʸـغʛʽة ، وȄقʨʺʶنها لأهـʙاف صـغʛʽة
 Ȑʙدة لـــʨجـــʨʺالعقلـــي ال ʦॽـــʤʻʱدرجـــة ال ʝفʻن بـــʨعـــʱʺʱفʹـــي الأمـــل فـــلا یʵʻأمـــا م

  .(snyder, 1994) مʛتفعي الأمل 
تʰʵـʛهʦ دائʺـا  (Voices in the Mind)وʨȄجـʙ لـȐʙ مʛتفعـʨ الأمـل أصـʨات عقلॽـة 
ʽـــʷـــأس"، وتǽأ ʧع" و " ســـأفعلها" و "لـــॽʢʱأســـ" ʦهʲات إلـــى أن احـــادیʨالأصـــ ʥتلـــ ʛ

أحادیʘ مʢʷʻة دافعة لهʦ، بʻʽʺـا مʵʻفʹـي الأمـل لـʙیهʦ أصـʨات عقلॽـة مʢॼʴـة ، 
 & ,Snyder, Sympson, Michael)تʰʵــʛهǼ ʦعــʙم القــʙرة والاســʢʱاعة والʱــʛك والʵʱلــي

)2001Cheavens,   

  : ʤȜ الʶʳʵياعʯقاد الʲʯ -ثانॻًا
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مفاॽʺॽʂة مʨʢʱرة مʧ مفاʲʺǽ ʦॽʂل مʱغʛʽ اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي صॽغة 
نفॽʶة أخȐʛ تʷي دلالاتها Ǽاعʱقاد مȐʙ قʙرته أو عʙم قʙرته على ضȌॼ مʶار 
 ʜ ʛؗها تʱʽʰفي غال ʗؗان ʦॽʂه الʺفاʚة، إلا أن هॽʸʵʷاته الॽح Ȑʨʱʴووجهة وم
  .على مʤاهʛ العʜʳ والʷعʨر Ǽالقʨʸر وعʙم الʙʳارة أو فقʙان الاقʙʱار الॽʸʵʷة

ʙْرَكُ وʧȞʺȄ تلʺʝ الإشارات  ٌ̋  perceivedالأولى لʺفهʨم "العʜʳ ال

powerlessness ُرَكʙْ ٌ̋ " في أʛʡوحة ملفperceived control ʧ"، في مقابل "الʹȌॼ ال
" حʘʽ عʛف subjective alienation) لʺفهʨم "الاغʛʱاب الʚاتي ١٩٥٩سॽʺان (
) الاغʛʱاب Ǽأنه "أȑ صॽغة مʧ صॽغ عʙم الʱعلȘ أو انفʸال ١٩٥٩سॽʺان (
ʟʵʷال ."ʧȄʛالآخ ʧذاته أو ع ʧع  

الॽة ) صॽغًا نॽًɺʨة للاغʛʱاب تʺʲل ॽɾʺا بʻʽها بʱʽʻه الإجʺ١٩٥٩وحʙد سॽʺان (
ʜʳ العام ʧȄʨؔʱؗ نفʶي مʱعʙد الأǼعاد، ورأȐ سॽʺان تॼعًا لʚلʥ أن "الʷعʨر Ǽالع

powerlessness  رʨعʷاب؛ إذ أنّ الʛʱغة أو الʺلʺح الأولي والأساسي للاغॽʸال "
 ʜʳالعǼPowerlessness  ʧة عȃʛها: الغʽا فʺǼ ابʛʱللاغ Ȑʛالʺلامح الأخ ʧʽب ʧم

ʺهʺة الʚات، العʜلة، فقʙان الʺعʻى، واللامॽɻارȄة تʙʽʶʳ للانفʸال عʧ الʨʻاتج ال
 ʙعȄة، وȃʨغʛʺات الǽالغا Șʽقʴرة على تʙم القʙعǼ قادهʱواع ʟʵʷاة الॽفي ح

لقʙرة اأȑ واقع افʱقاده "الاغʛʱاب الʺʙرك تʺʽʲل لʨعي الʟʵʷ معॽًɾʛا بهʚا الʨاقع 
 ه تʗʴعلى الʱأثʛʽ في مȄʛʳات الॽʴاة مʧ حʨله؛ وȃالʱالي تʺʱلئ بʱʽʻه الʻفॽʶة Ǽأن

 ʛʱقǽ ل ماȞǼ ةʛایʶʺاع والॽʸل أمامه إلا الانʽʰوف ولا سʛʤوال ʧȄʛن رحʺة الآخ
  بʚلʥ مʛؗ ʧب ومʷقة قʨامها الاسॽʱاء والʻفʨر مʧ الʚات.  

) ʛان روتॽلʨج ʧؗل م Ȏ١٩٦٦ولاح،( انʺॽس ʧوملف )١٩٥٩ ʜʳأنّ "الع (
ʙْرَكُ" الॽʸغة الأساسॽة "للاغʛʱاب الʚاتي"، وأن "وجهة الʹȌॼ الʵارجي ٌ̋  ال

External locus of control .بهʺا Ȍॼتʛی "  
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وواقع الأمʛ أن جʨلॽان روتʛ صاغ مʢʸلح "وجهة الʹȌॼ" مʧ مفهʨم 
ʧ ضȌॼ مʛʽʸه "الاغʛʱاب"، فقʙ أشار إلى أن "الʟʵʷ الʺغʛʱب ʷǽعǼ ʛعʜʳه ع

  . (Rotter, 1966)الʚاتي في الॽʴاة" 
). انʢلاقًا مʧ نȄʛʤة جʨلॽان روتʛ في ٢٠١٥( ورأت حʻان مʙʺʴ إسʺاعʽل

ʜ الʦȞʴʱ أن الفʛد الȑʚ یʙرك وجʨد علاقة  ʛؗعة أو مॼʱل الʴأو م Ȍॼʹوجهة ال
 ʳॽʱةنسॽʰʰة بʧʽ الفعل والʳॽʱʻة، وأن الأحʙاث والʨʻاتج الإʳǽابॽة والʶلॽʰة، هي 

د مॽʁʢʻة للأفعال الʵاصة Ǽه، وتʛجع إلى تȞʴʺه الʸʵʷي، فإنه یʷʻأ لǽʙه اعʱقا
ʜ الʹȌॼ الʙاخلي  ʛؗʺǼInternal Locus of Control فإن ،ʥذل ʧم ʠॽʁʻوعلى ال ،

 ȑة، أʳॽʱʻالفعل وال ʧʽة بॽʰʰʶه العلاقة الʚد هʨه وجʚد هʨرك وجʙلا ی ȑʚن أال
Ǽ ةʢॼتʛم ʛʽة غॽʰلʶة والॽابʳǽاث الإʙه، ولاالأحǼ اصةʵة الॽ ʨؗلʶال ȋجع الأنʺاʛت 

،ʧȄʛالآخ ʦȞʴفة أو تʙʸأو ال Ȏʴه إما ال أو  Ǽالʱالي لȞʴʱʺه الʸʵʷي، وȂنʺا یʙرؗ
ʜ اد Ǽʺأن الॽʴاة معقʙة جʙاً ʘʽʴǼ لا ʧȞʺǽ الʕʰʻʱ بها وȃأحʙاثها، یʷʻأ لǽʙة اعʱق ʛؗ

  .  External Locus of ControlالʹȌॼ الʵارجي 
ʙʵʱʶǽمʨن عʙد مʧ الʺفاʦॽʂ الʺʨʻʱعة الʱي تʛتȌॼ  ولʨحȎ أن علʺاء الاجʱʺاع

Ǽʺفهʨم "الʦȞʴʱ الʸʵʷي"، فالإضافة إلى مفهʨم العǽ ،ʜʳأتي مفهʨم "الʨʱجॽه 
، الʧȞʺʱ والاقʙʱار الʸʵʷي self-directedness "(Kohn & Schooler, 1982)الʚات 

Personal Mastery )1981 , Pearlin, Menaghan, Lieberman, &  Mullan(، 
، الʷعʨر personal autonomy (Seeman & Seman, 1983)الاسʱقلالॽة الॽʸʵʷة 

 ,Ǽsense of personal efficacy (Downey & Moen, 1987; Gecasالفاعلॽة الॽʸʵʷة 

 instrumentalism vs. fatalism، وأخʛًʽا الʚرائॽɻة أو الʨسʽلॽة في مقابل القʙرȄة (١٩٨٩
(Wheaton, 1980) .  

لأفʛاد إلى عʜو الأحʙاث والʛʤوف الʵاصة ॽʴǼاتهʦ الʚاتॽة وʽʺȄل Ǽعʠ ا
إلى أفعالهʦ، بʻʽʺا ǽعʱقʙ آخʛون أن حॽاتهʦ تȞʷʱل ملامʴها ومʶارها ومʨʱʴاها 
 ʛʰعȄو ،ʧȄʛة الآخʨر، أو قʙص، القʛالف ،Ȏʴل: الʲاتي مʚال ʦهʻȄʨؔخارج ت ȐʨقǼ
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 Ȍॼʹلح "وجهة الʢʸʺǼ الʳʺات الॽائي في أدبʻʲر الʨʸʱا الʚه ʧعLocus of 

Control ."  
 The sense of personalعلى الʳانʖ الآخǽ ʛعʝȞ "الʷعʨر ǼالʦȞʴʱ الʸʵʷي 

control اتȄʛʳة على مʛʢॽʶرة على الʙالق ʥلʱʺȄع وॽʢʱʶǽ أنهǼ ʟʵʷقاد الʱاع ،"
حॽاته الʚاتॽة بل وʱʺȄلʥ مʨȞنات تʽȞʷها Ǽالʨʸرة الʱي یʙȄʛها، الأمʛ الʳǽ ȑʚعل 

الʠॽʁʻ الʻفʶي لʙلالات مʢʸلح "العʜʳ الʸʵʷي  "الʷعʨر ǼالʹȌॼ الʸʵʷي"
personal powerlessness."  

ʙٌ̋رك   Perceived Personalووفقًا لهʚا الʨʸʱر فإن "الʹȌॼ الʸʵʷي ال

Control  يʸʵʷال ʜʳو "الع ،"personal powerlessness ʧʽʱهایʻلان الʲʺǽ "
Ǽ ʟʵʷقاد الʱف الأول اعʛʢال ʝȞعǽ ،لʸʱʺال ʝعلى نف ʧʽʱیʙʴأنه قادر ال

على تعʛʽʽ بʱʯʽه وʛʣوف حॽاته، بʻʽʺا ʙʶʳǽ الʛʢف الآخʛ اعʱقاد الǼ ʟʵʷأن 
  أفعاله لʝॽ لها أȑ تأثʛʽات على أحʙاث الॽʴاة وʛʣوفها.

وʙʳȄر الإشارة إلى أن الʷعʨر ǼالʹȌॼ الʸʵʷي یʧʺʹʱ أسॼاǼًا اجʱʺاॽًɺا 
العʜʳ ، مʧ جانʖ آخʛ فإن "(Mirowsky & Ross, 1989)وتʙاॽɺات انفعالॽة 

الʸʵʷي" ؗʺʱغʛʽ اجʱʺاعي ـ نفʶي ʱʵǽلف عʧ الʛʤوف الʺʨضॽɺʨة الʱي رȃʺا 
  تʳʱʻه وعʧ الʺʷقة الʱي رȃʺا ʷǽعʛ بها الʻؗ ʟʵʷاتج له.  

ʺا لاحȎ ملفʧ سॽʺان  وفʸله مʨʽفȞʶي وروس  )،١٩٥٩( Seemanوؗ
Mirowsky & Ross )ة ١٩٨٩Ȅʜ ʛؗانة مȞل مʱʴǽ "ُركʙُْ̋ ) أن "الʹȌॼ الʸʵʷي ال

ʻفي ال Ȍॼʹل "إدراكات الȞʷي تʱة الॽɺاʺʱوف الاجʛʤاء للʜذج ثلاثي الأجʨʺ
perceptions of Cotrol اةॽʴاء الانفعالي في الʻعلى "اله ʥذل ʛʽتأث ʦث ʧوم ،"

emotional well-being  ."  
فعلى عʝȞ اعʱقاد الǼ ʟʵʷأن نʨاتج حॽاته مʨȞʴمة ǼقȐʨ خارجॽة، فإن 

ʺǼ ʥॼتʛي یʸʵʷال ʦȞʴʱقاد في الʱقة أو الاعʷʺب أو الʛؔال ʧفʹة مʵʻات مȄʨʱʶ
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، لʨؔنه ǽعʝȞ ثقة الʟʵʷ في ذاته وشعʨره psychological distressالʹȘʽ الʻفʶي 
  . Ǽ(Benassi, Sweeney, & Dufour, 1988)الʙʳارة والاقʙʱار 

أن "الاعʱقاد في الʦȞʴʱ الʸʵʷي" ؗʺا  (Mirowsky & Ross, 1989: 95)وأفاد  
ʟʵʷقاد الʱفي اع ʙʶʳʱی  ʛʲاته العامل الأكॽة على حʛʢॽʶرته على الʙفي ق

أو  تأثʛًʽا على مȐʨʱʶ الʶعادة والهʻاء الʻفʶي في الॽʴاة سʨاء على مȐʨʱʶ ذاته
  على مȐʨʱʶ علاقاته في الʺʱʳʺع.  

وفʸلʗ أهʺॽة مʱغʛʽ "الʹȌॼ الʺʙرك" في عʙدٍ مʧ العلʨم الاجʱʺاॽɺة 
ʱات مॽʺʶغ وتॽʸǼ هʻع ʛʽʰعʱال ʦة، وتॽ ʨؗلʶان (والʺॽأشار س ʙعة، فقʨʻ١٩٥٩ (

 ʜʳالعǼ رʨعʷإلى أنّ "الsense of powerlessness ُركʙُْ̋ "، و "نقʟ الʹȌॼ ال
perceived Lack of control اتيʚاب الʛʱالاغ" ȋأتي على رأس قائʺة أنʺاǽ ،"

subjective alienation ʧȞʺǽ اتي لاʚه ال ʨؗأن سل ʟʵʷع الʨأنه "تقǼ فʛعǽ اʺؗ ،"
  .  (Seeman, 1959: 784)الʨʻاتج أو الʱعʜȄʜات الʱي ʶǽعى إلها" أن ǽقʛر حʙوث 

ʙُْ̋ركُ" ؗʺا ǽعʛʰ عʻه في الأدبॽات الʺعاصʛة  كʺا یلاحȎ أن "الʹȌॼ ال
ʢʸʺǼلح "اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي" یʛتʨʸǼ Ȍॼرة عامة Ǽعʙد مʧ الʺفاʦॽʂ مʲل: 

 و"، self efficacy "، و "فعالॽة الʚاتinternal locus of controlوجهة الʹȌॼ الʙاخلي 
"، instrumentalism"، و "الʚرائॽɻة Personal Mastery"الʧȞʺʱ أو الॽʶادة الॽʸʵʷة 

ة أو الاسʱقلالॽة الॽʸʵʷة "، و "الʚاتself-directednessॽو "الʨʱجॽه الʚاتي 
autonomy ʜʳل "العʸʱʺال ʝفʻل ʛف الآخʛʢأتي على الȄل، وʸʱف مʛʡ على ،"
  ".   helplessness & fatalismوالقʙرȄة

 ،"Ȍॼʹلح "وجهة الʢʸدلالات م ʧʽب ʜʽʽʺʱة الॽʺتأتي أه ʥوعلى ذل
" ʧع ʛʰعǽ ي"، فعادة ماʸʵʷال ʦȞʴʱلح "الʢʸات الضبط المدركومॽفي أدب "

" وفقًا لʛʢح Locus of Control وجهة الȊॺʷعلʦ الʻفʝ الʺعʛفي ʢʸʺǼلح "
 ʛان روتॽلʨجRotter )عًا ١٩٦٦ॼت Ȍॼʹوجهة ال ʚʵʱوت ،( ʧیʙعǼ حʛʢا الʚله

وȄعan external locus of control،"  ʛʰوجهة الȊॺʷ الʳارجي أساسʧʽʽ، الأول "
عʻها ʨȞǼنها "تʨقع عام ومʱعلǽ ʦعʱقॽɾ ʙه الʟʵʷ أن نʨاتج الʺʨاقف تقʛر Ǽفعل 
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عʨامل بॽʯʽة خارجॽة لا علاقة له بها ولا قʙرة له Ǽالʛʢॽʶة علʽها مʲل: قʨة 
لقʙرة، أو الʙʸفة، وȄعʱقʙ مʧ یʻʰʱى هʚه الʨجهة أنه الأشʵاص الآخʧȄʛ، الȎʴ، ا

عاجʜ ولا حʽلة له وأنه تʗʴ رحʺة الʯʽʰة والʛʤوف والقʙر، في الʺقابل تʺʲل 
" الʠॽʁʻ الʻفʶي للʨجهة internal locus of control"وجهة الضبط الداخلي 

وقʙراته الأولى وتʙʶʳ تʨقع مʱعلʦ ومعʺǼ ʦأن الʨʻاتج دالة لاخॽʱار الʺʛء وأفعاله 
  ومʳهʨداته. 

 The sense of personalوتȘʶʱ دلالات مʢʸلح "الʷعʨر ǼالʦȞʴʱ الʸʵʷي 

control Ȍॼʹجهة الʨل" ʛان روتॽلʨاس جॽʁي" في مʸʵʷال Ȍॼʹن "الʨȞمع م "
Rotter's locus of control scale ،Ȍʢما أضع خʙʻل "عʲدات مʛمف ʧʺʹʱی ȑʚوال "

"لʝॽ لȐʙ إلا تأثʛʽات ضʽʯلة على ما ʙʴǽث لي أسॽʢʱع تʻفʚʽها والالʜʱام بها"، أو 
  في حॽاتي".

) ʛʽلʨȞوس ʧʽلʛʽ١٩٧٨وأشار ب ʝȞعǽ يʸʵʷال ʦȞʴʱقاد الʱإلى أن اع (
 ʧرة مʨʸǼ خاضعة ʗʶॽته ولʛإم ʗʴاة تॽʴص الʛأن ف ʟʵʷال ʧʽقȄر وʨʸت

  . ) ,1978Pearlin & Schooler(الʨʸر إلى الʙʸفة أو القʨاعʙ القʙرȄة 
) أن اعʱقادات الʦȞʴʱ الʸʵʷي مʱعلʺة؛ ١٩٩٨سʧʽʱ (وأوضح شابʛʽو وآ

 ʧȞʺǽ اة، أو على الأقلॽʴاث الʙالة لأحʙؗ لةʨهʶǼ ʛʽغʱأن ت ʧȞʺǽ اليʱالȃو
تعʙیلها عʛʰ اسʙʵʱام صॽغ العلاج الʻفʶي الʺʱʵلفة مʲل العلاج الʺعʛفي 
ي، وأشارا إلى أن اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي في الॽʴاة قʨة دافॽɻة شʙیʙة  ʨؗلʶال

 & ॽʺ(Shapiroة Ǽالॼʶʻة للʨʶاء الʻفʶي وتʺʧʽȞ الʟʵʷ مʧ تʴقȘʽ أهʙافه الأه

Astin, 1998: 20)  .  
) ʧایʱʷǼر إʨʽʺॽر سʨʸت ʧʽي" ١٩٩٨في حʸʵʷال ʦȞʴʱقاد الʱأن "اع  (

ي لʺقاصʙه ونʨاǽاه وأهʙافه" وفقًا ʨؗلʶعلى الإنفاذ ال ʟʵʷرة الʙق" ʧع ʛʰعǽ 
ȑ لʱي تʺʲل بʕرة الʺȌʢʵ الʺعʛفي الʚلʨʱاجʙ مʨʺʳعة مʧ الاعʱقادات الʺعॽɾʛة ا

  . (Epstein, 1998: 5-7)یʢʻلȘ مʻه في الॽʴاة 
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) ʧȄʜة ٢٠٠٢وأفاد إساك آجॽامل أساسʨي عʸʵʷال ʦȞʴʱقادات الʱأن اع (
هʦ، وتʛʽʷ إلى  ʨؗلʶل ʦق أدائهʨعǽ أو ʛʶॽدها یʨاد أن وجʛها الأفʰجʨʺǼ ركʙی

 الآن وॽɾʺا ʧȞʺǽ أن ʙʴǽث اعʱقاد الأشʵاص في قʙرتهʦ على الʱأثॽɾ ʛʽʺا ʙʴǽث
  . ) ,2002Ajzen(مʱʶقʰلاً 

) ȑʛʱا ساسǽروس وجا ʧȄʛؗات ʗمʙ٢٠١٣وق ʦȞʴʱقاد الʱفًا عامًا لاعȄʛتع  (
" The sense of personal controlالʸʵʷي وفقًا لʺفهʨم "الʷعʨر ǼالʦȞʴʱ الʸʵʷي 

بʨصفه اعʱقاد الǼ ʟʵʷأن قادر على ضȌॼ مʶار ووجهة ومȐʨʱʴ حॽاته 
ʽȞʷارة والاوتʙʳالǼ رʨعʷالǼ قادʱا الاعʚه  ȋاॼمع ارت ʙȄʛی ȑʚال ʨʴʻالǼ الهاʙʱر أو ق

ما ǽعʛف ǼالʧȞʺʱ والॽʶادة الॽʸʵʷة على ʛʣوف الॽʴاة وأحʙاثها ووقائعها" 
)٣٦٩- ٣٧٠: 2013, Ross & Sastry( .  

وȄعʝȞ "اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي" في تʺایʜه عʧ وجهة الʹȌॼ وفي ارتॼاʡه 
حًا في أدبॽات الʺʳال "Ǽاعʱقادات الؔفاءة والʧȞʺʱ الʸʵʷي Ǽʺا ǽعʛف اصʢلا

personal mastery beliefs رته علىʙق ȐʙʺǼ Șعلʱا یʺॽɾ ʟʵʷقادات الʱاع "
  الʛʢॽʶة على نʨاتج الأحʙاث والʨقائع والʛʰʵات الॽʴاتॽة الʵاصة Ǽه. 

وأكʙ عʙیʙ مʧ الॼاحʧʽʲ في هʚا الإʡار على أن اعʱقاد الʟʵʷ في قʙرته 
الʦȞʴʱ ؗʺا تȐʙʰʱ في رغʱʰه في ضȌॼ إǽقاع الॽʴاة مʧ حʨله أȑ الॼɼʛة في  على 

ʛʷॼة للॽة هي سʺة أساسॽʸʵʷة الʛʢॽʶة أو الॽ ʨؗلʶاث الʙوث الأحʙح (Haidt & 

)1995Rodin, .    
 ʦȞʴʱقاد الʱم "اعʨح أن مفهʹʱی Șابʶال ȑʛʤʻل الʽلʴʱا على ال ًʁ ॽوتأس

قف إلى الॽʶاق أو الʯʽʰة أو إلى مʨا الʸʵʷي ʛʽʷǽ إلى الʚات ولʝॽ الآخʧȄʛ ولا
، على ذلʥ وخلافًا للأسʝ الȄʛʤʻة اتي (Mirowsky & Ross, 1989)نॽɺʨة خاصة 

أسʝ علʽها مॽʁاس جهة الʹȌॼ لʨʳلॽان روتʛ، فإن "اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي" 
ॼʱʶǽعʙ اعʱقادات الʟʵʷ في سʛʢॽة الآخʧȄʛ على حॽاته، أو سʛʢॽة الʛʤوف 

  لʵاصة. الʺʨقॽɿة الॽɺʨʻة ا
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وعلى الʛغʦ مʧ الʙʱاخل بʧʽ دلالات مفهʨمي "وجهة الʹȌॼ"، و "اعʱقاد 
) تʨʸرًا مغایʛًا للॼعʙیʧ ١٩٨٧الʦȞʴʱ الʸʵʷي"، ʛʡحʗ جȑʨ بʛʽنʛʰج (

ॽانȞام ʗحʛʱة إذ اقॽمʨʺع ʛʲة أكȄؤʛب ،Ȍॼʹم وجهة الʨة مفهॽʻفي ب ʧʽȄʜ ʛؗʺة ال
 ʨقǼ اصʵان الأشʺǽل إʲة مʛʢॽʶلل ʛاشॼم ʛʽغ Ȍॽد وسʨة وجʨخارقة  أو الق Ȑ

) BPCSالاجʱʺاॽɺة، وʻȃاء على ذلʥ  لقʙ أعʙت مॽʁاس اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي (
ॽɾ ʜه Ǽالإضافة إلى ॽʀاس وجهة الʹȌॼ الʙاخلॽة في مقابل وجهة  ʛؗی ȑʚال

على  الʹȌॼ الʵارجॽة، الʜʽʽʺʱ بʧʽ ما یʴʱقȘ وفقًا لهʚا الʦȞʴʱ مʧ نʱائج مʨʱقفة
ʱائج مʨʱقفة على عʨامل خارج الʟʵʷ مʹॽفة قʙرات الʟʵʷ وȂمȞانॽاته أو ن

  . (Berrenberg, 198٧)Ǽعʙ "الʦȞʴʱ بʨساʡة الله"، أو ॽɾʺا ǽعʛف "ǼالʨʱسȌ الإلهي" 
  وʧȞʺǽ ʧȞʺȄ الʱعʛف على اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي مʧ مʨȞنات ثلاثة: 

ته وȄهǼ ʦʱالʺȐʙ الǽ ȑʚعʱقॽɾ ʙه الǼ ʟʵʷأن مʛʵجا  :الʤȜʲʯ الʳارجي العام- ١
ʱة یॽʸʵʷل ذاتي الȞʷǼ اجهاʱإن ʦSelf-Producedة ، مقʢاسʨاجها بʱابل إن

 Ȍॼʹة وجهة الॽائʻث ʙعॼا الʚه ʝȞعȄو ،ʧȄʛة الآخʨر أو قʙأو الق Ȏʴال
 Ȍॼʹاخلي في مقابل وجهة الʙال Ȍॼʹوجهة ال" ʛان روتॽلʨح جʛʢوفقًا ل

  الʵارجي".
ॺُyالغ ॻɼه- ٢ ، ʸʵʷي:  وʱȄعلǼ Șاعʱقاد مʛʢʱف وغʛʽ واقعي للʦȞʴʱ الالʤȜʲʯ ال

فهʨ یʱعلȐʙʺǼ Ș الʛʢʱف الʙاخلي لʱقʙیʛ الʦȞʴʱ، وʛȄتȌॼ بʙرجة ما 
Ǽالهʨس، وʙʶʳȄ هʚا العامل نʨعًا مʧ الاعʱقاد الʺʛʢʱف وغʛʽ الʺʨʶغ 

.ʟʵʷرات الʙوفقًا لق 

 وȄهǼ ʦʱإدراك الʟʵʷ لقʨة الإله الؔفʽلة ʶʺǼاعʙته في: الʦʯسȊ الإلهي- ٣
  ʱقʙون ما بʧʽ الأفʛاد الʚیǽ ʧعتʴقȘʽ الإنʳاز، وॽʱȄح هʚا الॼعʙ تʺʜًʽʽا ها

ا في حॽاتهʦ مقابل مʧ یʨʺȞʴʱن في حॽاتهȞʷǼ ʦل  ً̋ Ȟʴن تʨؔلʺǽ لا ʦأنه
 .  (Berrenberg, 1987)غʛʽ مॼاشʛ عȘȄʛʡ ʧ الإله

  :  Mindfulness نيالʦعي العȏʗʸ الآ -ثالhًا
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) أنـه Ǽـالʛجʨع إلـى الʺعـاجʦ ٢٠١٤بـʧʽ عʰـʙ الʛقʽـʖ أحʺـʙ الʽʴॼـȑʛ، وآخـʛون (
الʺʸʸʵʱـــة، عʲـــʛ الॼـــاحʨʲن علـــى نʸـــʨص قǽʙʺـــة تʷـــʛʽ إلـــى أن ؗلʺـــة اللغȄʨـــة 

Mindfulness  ــة لؔلʺــةȄʜʽلʳجʺــة إنʛتSati   ،ــةʺǽʙــة قǽʙʻــالي وهــي لغــة هǼ فــي لغــة
، وʣهــʛت Remembering، والʱــAttention ʛؗʚ، والانॼʱــاه Awarenessوتعʻــي: الــʨعي 

  . ١٩٢١عام  Mindfulnessإلى ؗلʺة  Satiأول تʛجʺة قامʨسॽة لؔلʺة 
وتعʻــى  Vigilanceأو ؗلʺــة   Alertnessوقــʙ تʶــʙʵʱم فــي اللغــة الإنʳلȄʜʽــة ؗلʺــة 

ʧــة وهــي حالــة مــʤقॽــاه الॼʱدراك وعــي  مــع الانȂــة،  وȄوʛأمــل والʱال ʧعــال، فʹــلاً عــ
أخــʚ الʴــʚر  كــأن Ȟǽــʨن الʷــʟʵ مʶــʱعʙا لʴــالات الʢʵــʛ أو الʢــʨارȏ ؛ وȃالʱــالي

  بॼʻʱه وفʻʢه.
وتقــال ؗلʺــة ǽقــȎ الʷــʟʵ فــي اللغــة العॽȃʛــة Ǽʺعʻــى فʢــʧ وانॼʱــه وأخــʚ حــʚره 
 ʟʵــʷال Ȏقॽالــ ʟʵــʷــة، وال ʛؗــا لؔــل حॼًʀʛʱــل مʣاجهــة، وʨʺلل ʙعʱأو اســ ʖوتأهــ
 Ȏقـǽ إلـى ؗلʺـة ʛـʤʻȄو ،(Ȏقـǽ مـادة ،Ȍॽسـʨال ʦʳي، الʺعʻالʺغ) هॼʱʻʺال ʧʢؗي الفʚال

اصـــʛ، مـــادة ǽقـــȎ) ؗاســـʦ تفʹـــʽل مـــǽ ʧقِـــȎَ : أكʲـــʛ فـــي (معʳـــʦ اللغـــة العॽȃʛـــة الʺع
ʗاهًا : ما رأیॼʱان  Ȏقǽر أʨه للأمʻهًا مhُّʻت ʛʲأك ʗه: ما رأیʻم .  

  Mindfulness) إلــى تʛجʺــة ؗلʺــة ٢٠١٢بʻʽʺــا ʽʺǽــل رȄــاض نایــل العاســʺي، (
 فʲʯي، في حʧʽ تʺʗ تʛجʦ الʺʢʸلح للغة العॽȃʛة في دراسة (الॻقʢة الʘهʹॻةإلى 

ʗʮع ʥʸحʙا الـʗـʸع، أحॺـʷعلـي ل  ،ʔلـʟـة) إلـى ٢٠١٣ॻـة العقلʢقॻهـا  الʽإل ʛـʤʻوال
ʜʽ على الʛʰʵة في اللʤʴة الʛا  ʛؗʱإلى ال ʛʽʷǽ ا ًy   هʻة.  Ǽاعॼʱارها مفهʨمًا نفॽًʶا خال

Șʺُɹ أو هʨ الإمʶاك عʧ القॽِhَح وقʛُʸَ الـَّ̒فʝ وحَ  ʶॼـها وȂذا ؗان العقل ضʙُِّ ال
 ʧاً لـه عـʜـʽʽʺَه عاقِـلٌ تʻوم ،ʧ َʁ َɹ ʨʽانـات، قـȞǽ ʙـʨن على ال َɹ مـʧ  غʽـʛ العاقِـل مـʧ ال

إلى الॽقʤـة العقلॽـة أȑ امـʱلاء العقـل ȞǼـل مـا هـMindfulness  ʨالأوفȘ تʛجʺة ؗلʺة 
ن إʳǽابي بʨعي وتॼʻه لعʢاء الʰʵـʛة الʛاهʻـة والاسـʱعʙاد للʱعـاʡي الإʳǽـابي معهـا دو 

 تقʽــʦॽ نقــȑʙ بــل بʨʱجــه نʴــʨ ؗــل مــا هــʨ مفʽــʙ وحʶــʧ، أم الــʚهʧ فهــʨ نʁَــʠُॽ ســʨء
هʧُ العَقــل والʳʺــ ِّʚــل الــʽــان، وقʶعلَّʺــه الإنʱلʺــا ی Ȏفــ ِɹ ، ع أَذهــانالفَهــʦ، وهــʨ وُجــʨدُ ال

 .Ȏُف ِɹ هʧُ ال ِّʚل الʽوق  
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إلــــى "الــــʱʺعʧ"، لʨؔنــــه یʱʹــــʺʧ دلالات   Mindfulnessوقــــʙ یʱــــʛجʦ مʸــــʢلح 
ʜʽ القʸـȑʙ أو العʺـȑʙ الʺفعʺـة Ǽالʨʱجـه نʴـʨ الʱـʙبʛ والʱفʽؔـʛ الʱـأملي ʛؗʱحالات ال 

 ʦʸعǽ ȑʚال ʧمـ ʦغʛـالȃـفة رد الفعـل، وʶفلǼ فʛعـǽ ف وفقًـا لʺـاʛـʸʱال ʧم ʟʵʷال
رȃʺا تʲʺʱل فـي   Mindfulnessذلʥ فإن الʛʱجʺة الأقʛب إلى وصف ماॽʂة مʢʸلح 

Șــʽقʴالــة هـي تʴه الʚـة لهـॽهائʻــة الǽالآنـي"، إذ أن الغا ȑʙــʸأو الق ȑʙعي العʺـʨالـ" 
 وهʚا أمʛ یʱعʚر تॽʁʴقه حالة الʨعي Ǽالʚات في الʨجʨد والʨعي Ǽالʨجʨد في الʚات،

بــʙون الــʙخʨل الʢــʨعي الʱلقــائي الإرادȑ فــي مʳاهــʙة الــʚات ودفعهــا Ǽاتʳــاه الॼʻʱــه 
 ʛبʙــʱاتــه بʛʰاثــه وخʙائــه ووقائعــه وأحʢــل عȞǼ ʛاضــʴــاه فــي الॼʱالان ʜــʽ ʛؗوت Ȏقॽــʱوال

  وتأمل مع تʨجه لʱعلȘʽ الأحȞام الʱقॽʺॽʽة أو الʻقǽʙة. 
ʽـʜ ان ʛؗالآني ت ȑʙʺعي العʨال ʧʺʹʱȄه أو وʛـʰʵǽ ثʙلؔـل حـ ʟʵـʷـاه الॼʱ

یʱعاʞǽ معه فـي اللʤʴـة الʴاضـʛة دون تʨجـه تقॽʽʺـي، ولؔـي Ȟǽـʨن الʷـǽ ʟʵقʤًـا 
Ș عقلॽًــا لا بــʙ أن یʰــʙأ فــي مʨاجهــة العʙیــʙ مــʧ الʺعانــاة الʨʽمॽــة مʲــل الʹــغȋʨ والقلــ

والاكʯʱاب ʖʰʶǼ أنʻـا نـʱعلʦ الʰʵـʛة Ǽالأحـʙاث ʸǼـʨرة غʽـʛ شʸʵـॽة وȃفʸـل الـʚات 
  عʻها.

 ٢٥٠٠مʻـVipassana  ʚلʨعي العʺȑʙ الآني بʱعʛʽʰ هʻـȑʙ قـʦǽʙ هـʨ وȄقʛʱن ا
أو رؤȄــة الأشــॽاء ؗʺــا هــي دون تȄʛʴــinsight  ʅســʻة وȄعʻــى الاسʸॼʱــار والʸॼــʛʽة 

ʽـــʜ العقـــل علـــى اللʤʴـــة الʛاهʻـــة وعʢاءاتهـــا دون  ʛؗـــة وتʤقȄعي وʨه بـــل بـــȄʨـــʷأو ت
ا سلॽʰة علʽها.  ً̋   تʨجه نʨʴ الʱقʦॽʽ الʻقȑʙ أو إسقاȋ أحاك

 ʗعȂالآنيو ȑʙʺعي العʨـابي  الʳǽالإ Șعلـʱال ʧمـ ʟʵـʷال ʧـȞʺة تॽʶة نفॽعʺل
Ǽعʢـــاء اللʤʴـــة الʛاهʻـــة Ǽانॼʱـــاه قـــائʦ علـــى الـــʨعي والʱقʰـــل لʰʵـــʛات ووقـــائع الॽʴـــاة 

  وأحʙاثها ؗʺا تʦʱ هʻا والآن مقʛʱنًا Ǽالʜʱام ذاتي وȂرادȑ للʱفاعل معها. 
أصـلة بʨʽلʨجॽًـا فـي لʝॽ حالـة مʱوʗʱȂر الȂʦʹʯه إلى أنّ الʦعي العȏʗʸ الآني 

 ʙجـʨـا یʺȃـي، رʻʽʳـه الʻȄʨؔʱراثـة وفقًـا لʨالǼ اʚـȞلـه ه ʖهـʨان أو تʶة للإنॽʶفʻة الॽʻʰال
، إنʺا ما هaptitudes&  capability, Potentiality ʨ   الاسʯعʗاد والقابلॻة أو الإمȜانॻة
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الʯـʗرȞʺǽ ʔȂـʧ تʱʽʺʻهـا وȂنهـاض فعالʱʽهـا مـʧ خـلال  حالة وجʦدǻـةمʴل اتفاق أنها 
 الʯأمـــل أو الʯـــʗبʙأو مـــا ǽعـــʛف اصـــʢلاحًا  " ʙʸتؒـــʚ علـــى فعـــل الʯأمـــل والʯـــʗبʙال

meditation على ʦالقائ ʛؔفʱي "فعل الʺॽʁا الʻقʶʻه وفقًا لʱʺجʛل إلى تʽأم ʗʻؗ نȂو "
  ". Reasoning based meditative actionالʱأمل 

ȊॺتʙـــȂم فـــي  وʙʵʱـــʶʺال ȑʨلح اللغـــʢـــʸʺالǼ "الآنـــي ȑʙعي العʺـــʨلح "الـــʢـــʸم
"، وتعʻي "الॼʻʱه الॽقȎ لʺا ʙʴǽث فـي اللʤʴـة الʴاضـʛة sati"ساتي  Paliغة الॼالॽة الل

ـــا ॽɾʺـــا ǽعـــʛف " Ȅًʜ ʛؗا دالاً ومʛًـــʸʻالـــة عʴه الʚهـــ ʙقافـــوتعـــʰـــة لॻɼقاʰال ʗـــʻقالʯالǺ ات
"، حʽــʘ یــʦʱ اســʲʱʺار حالــة الॽقʤــة الʚهॽʻــة فــي تॽʺʻــة الʺعʛفــة جʹــʦب شــʙق أســॻا
فʹــي تــʙرॽًʳȄا إلــى مــا Ȟʺǽــʧ الʱــي ت Ǻ self-knowledge and wisdomالــʘات والʸȜʲــة

" أو الʴʱــــʛر الʱــــام مــــʧ الʺعانــــاة enlightenment الʯʹــــʦر والʯʹــــʙȂʦوصــــفه ʶʺǼــــʺى "
complete freedom from suffering .  

وهʚا ما أكʙه الآǼـاء الʺʕسʶـʨن لʻʺـʨذج العـلاج الʻفʶـي القـائʦ علـى الـʨعي 
 ʧȄات ـ زǼن ؗاʨج Ȑالآني، إذ رأ ȑʙʺالع)Kabat-Zinn, 1990, 2003: 145(  ـهǼاʱؗ فـي

أن الــʨعي العʺــȑʙ الآنــي تʻʰــه الʷــʟʵ الــʨاعي لعʢــاء اللʤʴــة » حॽــاة مأســاوȄة«
الʴاضـــʛة دون تقʽـــʦॽ أو أحȞـــام نقǽʙـــة، وȃـــʧʽ أن الـــʨعي العʺـــȑʙ الآنـــي حالـــة تॽʻـــه 
 ʜـــʽ ʛؗت ʧج مـــʱـــʻـــة تȄؤʛـــة الǽدʙـــاح العقلـــي وتعʱالانفǼ نـــةʛʱـــة مقॽـــة تلقائǽـــة إرادʤقȄو

ʨʸǼرة هادفة في اللʤʴـة الʴاضـʛة دون تقʽـʦॽ لأحـʙاث الʴاضـʛ  الʟʵʷ لانॼʱاهه
  ومʱاǼعة ما ʙʴǽث ॽɾه لʤʴة بلʤʴة. 

ذلــــǽ ʥعــــʛف جــــʨن ؗاǼــــات ـ زȄــــʧ الــــʨعي العʺــــȑʙ الآنــــي Ǽأنــــه تʨجــــه  وعلــــى
ــا أو  ً̋ ॽʽقفًــا تقʨــى مʻʰون تʙبــ ،ʛاضــʴفــي ال ʙــʸق ʧاهــه عــॼʱان ʜــʽ ʛؗت ʨــʴن ʟʵــʷال

ʧ الʱعــاʞǽ مــع عʢــاء الʰʵــʛة لʤʴــة نقــǽًʙا یʛتؔــʜ علــى اســقاȋ الأحȞــام، فʹــلاً عــ
  بلʤʴة.   

  وتʙʴʱد أǼعاد الʨعي العʺȑʙ الآني وفقًا لهʚا الʱعॽɾ ʅȄʛʺا یلي: 
١- ʗـʶق ʥـاه عـॺʯالان ʚʻ ʙؕـان تʶقـي الإنǽ ȑʚقـائي الـʱـاه الانॼʱالانǼ ـهʻع ʛـʰعȄو  :

مــʧ مــا Ȟʺǽــʧ تʶــʺʱʽه الانॼʱــاه الʶــائل أو العــام للإʡــار الؔلــي للʰʵــʛات والʨقــائع 
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ث، فالانॼʱــاه لؔــل الʱفاصــʽل أمــʛًا مȞًȃʛــا ومʨʷشًــا وʴȄʺــل العقــل الــʨاعي والأحــʙا
Ǽعـــʖء معلʨمـــاتي لا قʰـــل لـــه Ǽالʱعامـــل معـــه، وȃالʱـــالي ǽـــأتي الانॼʱـــاه الانʱقـــائي 
 .ʟʵʷة للॽɿॽʣʨه الʱʽʺه وأهʱʺॽʁاه لॼʱالانǼ ʛیʙج ʨار ما هॽʱلإرادة اخ ʙʶʳم  

٢- ʙاضʲفي ال ʧم ʟʵʷالآن ال ȑʙʺعي العʨال ʧȞʺǽ  :ار الهادف لʺـاʺʲʱالاس 
 ʛاضـــʴوال ʧالؔـــائ ʨث هـــʙــʴǽ صـــف مـــاʨـــة بʤʴه اللʚـــا فـــي هــʻث أمامـــه هʙــʴǽ
والʺاثل وهʨ مـا Ȟʺǽـʧ ضـʢॼه وȂدارتـه. وȄعʻـى Ǽأنـʥ فـي الʴاضـʛ أنـʥ تʴـʛرت 
مـــʧ ســـʧʳ الـــʚات فـــي ؗهـــف الʺاضـــي وفـــي نفـــʝ الʨقـــʗ تʛȄʛʴهـــا مـــʧ الهॽـــام 

ȄʛʴʱـǼ ʛاسـʙʵʱام فॽʻـة والغʛق الʱأملي فـي الʺʶـʱقʰل الʸʱـʨرȑ، وȄـʦʱ مʲـل هـʚا ال
الʴʱــʙث مــع الــʚات وȂشــغالها إʳǽابॽًــا Ǽʺــا ʴǽــʙث فــي اللʤʴــة الʴاضــʛة، وȄقــي 
الــʨعي العʺــȑʙ الآنــي بهــʚا الʺعʻــى الʷــʟʵ مــʧ الʷʱــʨهات والارتॼــاك والʽʴــʛة 

  والǼ ʗʱʷʱأفؔار أو تʨʸرات لا علاقة لها Ǽاللʤʴة الʛاهʻة. 
   :بʗون تʦجه للʯقʤॻʻ الʦʸجه نʦʲ إسقاȉ الأحȜام -٣

یʨجʙ مʽل ॽʰʡعي لȐʙ الʛʷॼ للʱقʦॽʽ القـائʦ علـى إسـقاȋ الأحȞـام، فـʧʴʻ نʺʽـل 
ʦ للʦȞʴ على أنفʻʶا عʛʰ الانॼʱاه، والȞʴـʦ علـى الآخـʧȄʛ وفقًـا لأفعـالهʦ. ونʴـʧ نȞʴـ
ॽـة على أفؔارنـا الʱـي تـʙور فـي أذهانʻـا، ونʵʺـʧ أفؔارنـا الآخـʧȄʛ فـي حʨاراتʻـا الʙاخل

 لʴـʨار الفعلـي الـȑʚ نȄʛʳـه معهـʦ. وعʻـʙما نʨʱجـهمع ذاتʻا الʱي تـʙور Ǽـالʨʱازȑ مـع ا
ʽـʜ إلـى  ʛؗʱال ʥذلـ ȑدʕـا یـʺȃا ورʻـʶفـي أنف ʜـ ʛؗن ،ʧȄʛات وعلـى الآخـʚعلى الـ ʦȞʴلل

بـــل والʶʴاســـॽة الʜائـــʙ تʳـــاه  ، increased self-consciousnessزȄـــادة الʷـــعʨر Ǽالـــʚات 
 Șالقلـــ ʛـــاعʷم ʙـــʽلʨوت ،ʧȄʛـــاه الآخـــʳات وتʚالـــanxiety  ـــقةʷʺوالstress عـــادة مـــا . و

ء تʨʴʱل الأحȞـام إلـى تعلॽقـات وȂلـى انʱقـادات مـع اقʱـʛان ذلـʥ بʲʱـȌॼ أو إǽقـاف الʻʲـا
والامʱـــʙاح الأمـــʛ الـــȑʚ رȃʺـــا ǽعʺـــي الإنʶـــان عـــʧ رؤȄـــة نفʶـــه بʙقـــة. وتʳʻـــي حالـــة 
 ،ȑʙقـــʻـــي الʺॽʽقʱجـــه الʨʱال ʥذلـــ ʧـــان مـــʶـــه الإنॽـــار إلʷʺاهـــا الʻعʺǼ ـــةॽʻهʚـــة الʤقॽال

ء اللʤʴة الʴاضʛة ؗʺـا هـʨ، والʱعامـل مـع الأشـॽاء والʨʱجه للʱعامل الفعال مع عʢا
  كʺا هي بلا تهȄʨل أو تهʧȄʨ، بل بʙقة وواقॽɻة قʙر الإمȞان. 
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                                                     ٦٣ 

  : اكʵʯاف الʙʮʳة ومعایʹʯها لʢʲة بلʢʲة -٤
تʱغʽـʛ رؤʻʱȄــا للʨقــʗ والــʜمʧ مـع تقــʙمʻا فــي العʺــʛ، فالʶـʻة Ǽالʶʻــॼة للʢفــل مــʙة 

ء فــي الॽʴــاة الآن هʻــا. وȂذا زمॽʻــة Ȅʨʡلــة، لأن مــا یʶʺʱــǼ ʥــه الʢفــل هــʨ ؗــل شــي
ʜت على ॽɿॽؗة تعامله  حاولʗ ملاحʤة ʡفل وهي خʛʰة مʙهʷة في واقع الأمʛ ورؗ
 ʖـــʳعʱهاش والʙالانـــ ʧـــاق واســـع مـــʢن ʙʳʱة الأولـــى، ســـʛاجهـــه للʺـــʨمـــع شـــيء مـــا ی

، ولؔــʧ مـع تقــʙمʻا فـي العʺــʛ تقـل لــȐʙ الإنʶــان wonder and amazementوالـʚهʨل 
ॽة تʺʽــل مــع الʱقــʙم فــي العʺــʛ نʴــʨ الʺألॽɾʨــةهــʚا الأمــʛ، فʛʰʵتʻــا الʻفʶــ ʨؗــلʶة والॽ 

Șلـــʵʱل وتʨهʚوالـــ ʖـــʳعʱـــة والʷهʙة الʛـــʰخ ʧـــا عـــॽًلʵـــا تʺȃاحـــة ورʛـــارًا للʲإی ʧʽوتʛوالــ 
ʨنॽـة والاسـʱؔانة والʳʺـʨد الʻفʶـي  ʛؗالǼ هʱʽʺـʶـح تʸǽ مـا ʟـاقʻʱا الʚة هـॽعلى أرض

Psychological Stagnation   قʛــالغǼ ا والأرضــيॽنʙالــǼ ȋــاॼــخ  والارتʶون ʧʽوتʛفــي الــ
  الʚات یʨم Ǽعʙ یʨم. 

وأشار تʞॽ نات هان أن الॽقʤة العقلॽة تʺʲـل القـʙرة علـى أن نؔـʨن واعـʧʽ لʺـا 
هʨ مʨجـʨد ومـا ʳǽـȑʛ هʻـا فـي هـʚه اللʤʴـة Ǽالـʚات، وتȄʛʴـʛ وعʻʽـا مـʧ الغـʛق فـي 
ــــــا علــــــى الʻʺʱــــــي  ً̋ ــــــا قائ الʺاضــــــي أو الʶʴʱــــــʛ علॽــــــه، أو الʱعلــــــǼ Șالʺʶــــــʱقʰل تعلقً

  .  ʚ(Thich Nhat Hanh, 1991)هॽʻة غʛʽ الʨاقॽɻة والʨʸʱرات ال
 ʙوأك(Germer, 2005)  الآنـي إذ ȑʙعي العʺـʨالـ ʅـȄʛل في تعʰقʱال ʛʸʻعلى ع

 ʙـʸق ʧلقـائي عـʱـاه الॼʱالان ʜـʽ ʛؗحالة ت ʧʺʹʱالآني ی ȑʙʺعي العʨأشار إلى أن ال
  في عʢاء اللʤʴة الʛاهʻة هʻا والآن مع تقʰلها ودون تʨجه للʦȞʴ علʽها. 

أن الॽقʤة العقلॽة تʙʽʶʳ لʨعي الǼ ʟʵʷʺا ʙʴǽث حʨله  ȑ(Thera, 1986) ورأ
ومــا یʛʱتــʖ علــى ذلــʥ مــʧ تغʽــʛات فــي نʺــȌ تفʽؔــʛه ومʷــاعʛه مــع تʱــالي مʛاحــل هــʚا 

  الʨعي Ǽالʛʰʵة الʛاهʻة لʤʴة بلʤʴة. 
والॽقʤة العقلॽة مʢʸلح مʛتǼ Ȍॼالʴالـة الʺعॽɾʛـة للʷـʟʵ فـي اللʤʴـة الʛاهʻـة 

 ʨــʴجهــه نʨʱل ʙʽʳــʶʱــا كǽزوا ʧهــا مــʽإل ʛــʤʻــل والʰل وتقʨفʹــǼ اقــفʨʺــه العــام للॼʻʱال
وȄعʛف  ( Bishop, Lau, Shapiro, Carlson, Anderson, Carmody, et al., 2004)مʱعʙدة 

(Kabat-Zinn,2005)  علــى ʜتؔــʛʺال ʛــʽفــي غʛعي الʺعʨالــ ʧالــة مــʴؗ ــةॽــة العقلʤقॽال
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: (Schmidt , 2004)إصـــʙار الأحȞـــام وʱȄʹـــʺʧ ســـॼعة خʸـــائʟ أساســـॽة عʛفهـــا 
الʺلاحʤة غʛʽ الʺʛتʜؔة على الانـʙفاع فـي الʱقʽـʦॽ أو الȞʴـʦ، عـʙم الʱعلـǼ Șـالʺʨقف 
أو الʴــʙث، العقــل الʺʱʰــȏʙ غʽــʛ الʺʛتؔــʜ علــى الأحȞــام والقʻاعــات الʺʶــॼقة، عــʙم 
الاســـʱغʛاق الʱـــام فـــي جـــʜء مʴـــʙد مـــʧ الʴـــʙث أو الʨاقعـــة، الʱلʢـــف والـــʨد، الʱقʰـــل، 

  والʱعاʡف. 
) أن ٢٠٠٣عʺȑʙ الآني ॽɾʺا رأȐ جʨن ؗاǼات ـ زʧȄ (وȄقǼ ʙʸالʨعي ال

 ʱʳǽهʙ الʟʵʷ للʴفاȍ على وॽɺه Ǽأفؔاره ومʷاعʛه وȂحʶاساته الʙʰنॽة وȃالʯʽʰة
الʱي تǼ Ȍॽʴه مʧ لʤʴة إلى لʤʴة مʧ مʨʤʻر قائʦ على الʛقة والʷعف والʱقʰل 

ʟʵʷ وȄعʻي انॼʱاه ال acceptance والانفʱاح، وتʧʺʹʱ الॽقʤة الʚهॽʻة Ǽعʙ الʱقʰل
لأفؔاره ومʷاعʛه بʙون حʦȞ على الʚات أو تقʦॽʽ لها ȘʢʻʺǼ صʨاب أو خʢأ بل 

ا وتفʛًʽʶا واسʲʱʺارًا، وعʙʻما نʺارس ا ً̋  لॽقʤةالʱعاʞǽ معها وصفًا وتʴلʽلاً وفه
عادة الʚهॽʻة تʻʱاغʦ أفؔارنا مع ما نʷعǼ ʛه ونʶʴه مʧ لʤʴة إلى أخȐʛ بʙلاً مʧ إ 

ʛȄʨʸق في تʛار الʺاضي، أو الغʛʱاج ʛاضʴال (Kabat-Zinn, 2003).  
وعلــى ذلــʥ تʱʹــʺʧ حالــة الــʨعي العʺــȑʙ الآنــي ʱؗعʽʰــʛ عــʧ حالــة الॽقʤــة 

 علـي أحʺـʙ الʹـॼع، الـʛحʺʧ عʰـʙ العقلॽة أو الʚهॽʻة العʻاصʛ الʛئॽʶॽة الʱالॽة (فʴʱـي

 ،ʖلʡ٢٠١٣ :(  
١. ʗــʶــة لʺــاذا القʤʴــة بلʤʴل ʟʵــʷال ʛؗʚــا أنــه یــʺؗ ،ʧــȞʺم ʨلʺــا هــ ȘــȄʛʢال :

قام الأول، وتؔʺʧ أهʺॽة هʚه الʺʛحلة فـي تȄʨʴـل مقاصـǽ ʙʺارسها في الʺ
الʷــʟʵ إلــى سلʶــلة مــʧ الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي إلــى اسʷؔʱــاف الــʚات، وأخʽــʛًا 

  الʛʴʱر الʚاتي. 
: ʷǽـــʛʽ إلـــى الاحʱفـــاǼ ȍالانॼʱـــاه الـــȑʚ یʱʹـــʺʧ العʺلॽـــات الʱـــي تʴـــʙث الانॺʯـــاه .٢

للʟʵʷ مـʧ لʤʴـة إلـى أخـȐʛ، وفـي الʰʵـʛات الʙاخلॽـة والʵارجॽـة، ؗʺـا 
هـارات ن الʦॽʤʻʱ الʚاتي للانॼʱاه سʨȞॽن مʯًʰʻا قȄًʨا Ǽالʱʻـائج فـي تॽʺʻـة الʺأ

  الʲلاثة معًا. 
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ــاح العقلــي .٣ ʯالانف ʦــʲجــه نʦʯــاه أو الʱــالات ॽــة العقلʤقॽــة الॽɺʨإلــى ن ʛʽــʷǽ : ،ة
 وȄعʝȞ تʨجॽه الʛʰʵة الʱي تʧʺʹʱ الفʹʨل والʱقʰل. 

لـة ادراك ووعـي )  أن الـʨعي العʺـȑʙ الآنـي تʶʳـʙʽ لʴا٢٠٠٧ورأت تʷایلʙز (
الʺـــʛء Ǽأفؔـــاره ومʷـــاعʛه مـــع قـــʙرة خاصـــة علـــى الانفʸـــال عʻهـــا، والॽقʤـــة العقلॽـــة 

 ,Childs) خاصॽة تʳعل الʺʛء قادرًا على الʙخʨل في خʰـʛات حॽاتॽـة مʰهʳـة ومॼʽʲـة

٢٠٠٧)  .  
)  إلــى أن الــʨعي العʺــȑʙ الآنــي " صــفة ٢٠٠٣فــي حــʧʽ أشــار بــʛاون ورȄــان (

 ʝـــȞح، وحالـــة تعʱفـــʻʺعي الʨقـــائع للـــʨـــة وللॽاخلʙة الॽـــʶفʻالاتـــه الʴـــان لʶإدراك الإن
  . (Brown & Ryan, 2003)والأحʙاث الʵارجॽة" 

وʧʺʹʱȄ الʨعي العʺȑʙ الآني على نʨʴ مـا أفـاد جʛوسـʺان ونॽʺـان وشـʺʙʽت 
) ʞʱ٢٠٠٤ووالـ  ((Crossman, Niemann, Schmidt & Walach, 2004: 36)  عيʨالـ

اكــــات العقلॽــــة، والʴــــالات الʨجʙانॽــــة، وصــــॽغ الفــــʨرǼ ȑالإحʶاســــات الʙʰنॽــــة، والإدر 
 ʛاضـʴفـي ال ʟʵـʷقـف الʨʺǼ يʸʵʷر الʨʸʱوال ʛʽؔفʱال(Crossman, Niemann, 

Schmidt & Walach, 2004: 36) .  
ʶȄʛــــȄʨل ( أ)  تॼعًــــا لــــʚلʥ إلــــى أنّ الــــʨعي  ٢٠٠٧كʺــــا ذهــــʖ بــــʛاون ورȄــــان وؗ

لأحــʙاث والʰʵــʛات العʺــȑʙ الآنــي حالــة مــʧ حــالات الانॼʱــاه الفعــال والــʨعي الʱــام Ǽا
  . (Browen, Ryan & Creswell, 2007a, :212)الॽʴاتॽة في اللʤʴة الʴاضʛة 

) ʅॽن ʧʽʱسʛؗ فʛعي  ٢٠٠٣وتُعʨالـ ʧأنها حالة مǼ الآني ȑʙʺعي العʨج) ال
ʙــة، وعــॽاتʚــة الȄʨالؔلــي فــي اله ȋاʛالإفــ ʧمــ ʧʽــʹॽʁʻد الʛالفــ ʖــʻʳǽُ ȑʚازن الــʨــʱʺم ال

لॽـة ʛد رؤȄـة واضـʴة لقʰـʨل الʤـاهʛة الʻفʶـॽة والانفعاالارتॼاǼ ȋالʛʰʵة، حʽـʘ یॼʱـع الفـ
 ʝॽوالأحاســ ʛــاعʷʺالأفؔــار وال ʦــاح علــى عــالʱــاً الانفʹǽــي أʻــا تعʺؗ .ʛهــʤكʺــا ت
 الʺʕلʺة والʛʰʵات غʛʽ الʶارة لȐʙ الفʛد، والȑʚ یʧʺʹʱ معاʷǽة الʛʰʵة في اللʤʴـة

  . (Neff,2003 c: 312-318)الʴاضʛة ȞʷǼل مʨʱازن 
أنّ الـʨعي العʺـȑʙ الآنـي علـى   ʛؗʅ (Neff ,2003b, 85.101)سʧʽʱ نॽكʺا أكʙت 

یʢʱلʖ مʧ الʷـʟʵ الـʛحʦॽ بʻفʶـه مʛاॼʀـة أفؔـاره ومʷـاعʛه الʶـلॽʰة والانفʱـاح علʽهـا 
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 ʧیʙة تــॽʰــام ســلȞــلاق أحʡم إʙعي، إضــافة إلــى عــʨازهــا فــي الــʳʱلاً احʙها بــʱــʷǽومعا
  . Over-Identificationالʚات أو الʨʱحʙ الʺفȋʛ مع الʚات 

إلـــى أنّ الـــʨعي العʺـــȑʙ  (Langer,1989) )١٩٨٩ا أشـــارت آلان لانʳـــʛ (بʻʽʺـــ
الآني مʳال مʛن للقʙرة العقلॽة ʨȞǽن غʛʽ مʛتȌॼ بʨجهة نʛʤة خاصة، ʶǽʺح للفـʛد 
بʛؤȄـــة جʽـــʙة لʛʰʵاتـــه، وانفʱاحهـــا علـــى ؗـــل الʰʵـــʛات العقلॽـــة والʶʴـــॽة، ومـــʧ دون 

  إصʙار أحȞام سلॽʰة تȌʴ مॽʀ ʧʺة الفʛد وخʛʰاته. 
) أن الʨعي العʺȑʙ الآني ǽعʻي الʦॽʤʻʱ ॽ٢٠٢٠ة أخȐʛ أشار هاكʛʽ (مʧ ناح

 الـــʚاتي للانॼʱـــاه فـــي اللʤʴـــة الʴالॽـــة، والانفʱـــاح والاســـʱعʙاد والـــʨعي Ǽالʳʱـــارب فـــي
  . (Haker, 2010)اللʤʴة الʴالॽة 

) ʝǽوها ʝدان ȑا رأʺʻʽات ٢٠١١بʛʰʵـالǼ عيʨالآنـي " الـ ȑʙʺعي العʨأنّ ال (
حʦȞ، وȃهʚا الʺعʻى یʤٌَْ̒ـʛُ إلʽهـا علـى أنهـا حالـة ولʶॽـʗ لʤʴة بلʤʴة دون إصʙار 

ســـʺة، وȞʺȄـــʧ تʱʽʺʻهـــا مـــʧ خـــلال الʺʺارســـات والأنʷـــʢة الʺʱʵلفـــة ومʻهـــا الʱأمـــل" 
(Danis & Hayes, 2011)  .  

وȄعʝȞ الʨعي العʺـȑʙ الآنـي جانॼًـا مʴـʙدًا مـʧ جʨانـʖ الॽقʤـة الʻفʶـॽة العامـة 
Psychological mindfulness الǼ هॼــفة أشــʸؗ ʟʵــʷهــا الʰجʨʺǼ Ȏــافʴǽ ــيʱــʺة والʶ

 على ǽقʱʤه وتʰʻهه وانفʱاحه وتقʰله لʺا ʙʴǽث في الʛʰʵة الʨʽمॽة لʤʴة بلʤʴـة دون 
  أحȞام نقǽʙة مॼʶقة تʨʴل دون الʱفاعل الإʳǽابي مع عʢاءات الʴاضʛ وأحʙاثه.

) أنّ الॽقʤــة الʻفʶــॽة تॼعًــا ٢٠١١وتॼعًــا لهــʚا الʸʱــʨر وجــʙ هــʨلʜʱل وآخــʛون (
ʙأوســـع مـــ ʥلʚة  لـــॽـــʶفʻـــة الʤقॽنـــات الʨȞلأن م ʥالآنـــي؛ ذلـــ ȑʙعي العʺـــʨالـــ ʧمـــ Ȑ

ʚة إلـى الـʛـʤʻال ʛـʽʽالانفعـال، وتغ ʦॽـʤʻني، تʙـʰعي الʨاه، الॼʱالان ʦॽʤʻت :ʧʺʹʱات ت
(Holzel, etal., 2011) .  

  ʧاقـع مــʨفــي ادراك ال Șعʺـʱة الʛالآنــي علـى فؔــ ȑʙعي العʺـʨم الــʨمفهـ ʜتؔـʛȄو
ʽــʜ علــى الانفعــالا ʛؗʱال ʙر. خــلال تعʺــʨه الأمــʚــل هــʰمــع تق ʛــاعʷʺت والأفؔــار وال
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 ʨـʴة على نǼاʳʱاس على الاسʻال ʙاعʶǽ ʦفهʱا الʚة إن هʤقॽم الʨار مفهʸل أنʨقȄو
  مغȐʜ بʙلاً مʧ الʳʱاوب مʲل "الॽʢار الآلي".    هادف وله

أن الـʨعي العʺـȑʙ الآنـي  (Segal, William, & Teadale, 2002 ) فـي حـʧʽ أفـاد
لʨب مʱــʨازن فـي الʱعامــل مــع الانفعـالات الʶــلॽʰة للʷــʟʵ، یʢʱلـʖ أǽʹــاً اتʵـاذ أســ

 ʖــʽــاه تأنʳاتǼ ʟʵــʷفع الʙهــا وتــʽــالغ فॼتــة أو مʨʰȞن مʨتؔــ ʙقــ ʛــاعʷʺال ʥلأن تلــ
  ذاته أو تʳاهل هʚه الʺʷاعʛ وتʰʻʳها. 

)  Ǽأنّ الʨعي العʺȑʙ ٢٠١٤)، ونʞʱʺॽ (٢٠٠٤وأفاد وʨʷॽȃب وآخʛون (
ɾ لانʲʺʱت ʧʽʱʽأساس ʧʽʱʽخاص ʧʺʹʱا یلي الآني یʺॽ)2014Niemiec, ( :  

ʜʽ في الʛʰʵة الॽʴاتॽة الʴالة أو - ١ ʛؗʱاهه للॼʱلان ʟʵʷال ʦॽʤʻوت Ȍॼض
  .الʺاثلة أو الʴاضʛة هʻا والآن

 .تʨجه في الॽʴاة مفعǼ ʦالʷغف والانفʱاح والʱقʰل - ٢

وȄعʻي ذلʥ أن حالة الʨعي العʺȑʙ الآني تفǼ ʙʽأن الʟʵʷ قادر على 
ʜʽ عل ʛؗʱال ʖʳǽ ة على ماʛʢॽʶالʤʴاهه للॼʱدراكه، ومع انȂه وǼ عيʨه والॽ ة

و الʴاضʛة سʨاء ؗان الانॼʱاه لانفعال، أو فʛؔة، أو اعʱقاد، أو انʙفاع، أ
إحʶاس، أو أȑ شيء ʙʴǽث في الʯʽʰة مʧ حʨله، لا بʙ وأن یʱفاعل معه أو 

  ǽقʛʱب وȄقʰل علॽه ʷǼغف وتفʱح وتقʰل.

ر اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ في إʡا  Mindfulnessكʺا عʛف الʨعي العʺȑʙ الآني 
Ǽأنها "تʨجه الʟʵʷ إرادǽًا وتلقائॽًا نEmotion – regulation strategies   ʨʴالانفعال 

ʜʽ انॼʱاهه ॽɾʺا ǽعȄʛʱه مʧ أفؔار ومʷاعʛ في اللʤʴة الʴالॽة وفي الʺʨقف ʛؗت 
   :الʴالي "هʻا والآن"، الأمʛ الʧȞʺǽ ȑʚ أن

١ - ॽʰʡ ʘʽح ʧه وانفعالاته مʛاعʷʺǼ اॽًɺه وʙȄʜقها یॽلʵامل تʨها وعʱع
ه ʨؗه وسلʛʽؔاتها على تفʛʽها وتأثʛاهʤوم.  

٢ -  ȑʙʺعي العʨالي فإن الʱالȃها؛ وʽق أو الانغʺاس فʛالغ ʧه مʺʸعǽ
 الآن عامل وقاǽة مʧ الʱأثʛ الʶلʰي أو ردود الأفعال الانفعالॽة في

  .مʨاقف وتفاعلات الॽʴاة
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معها ضʢًॼا ʳǽعله أكʛʲ قʙرة على حʧʶ إدارتها والʱعامل الإʳǽابي - ٣
ا واسʳʱاǼة وتعʛًʽʰا.   ً̋ ॽʤʻوت 

 
  ..((BBIISSHHOOPP,,  EETTAALL..,,  22000044))  الآنيالآني  العȏʗʸالعȏʗʸ  الʦعيالʦعي  أǺعادأǺعاد  ))١١((  شȜلشȜل

 ʝفʻال ʦات علॽار أدبʡالآني" في إ ȑʙʺعي العʨلح "الʢʸغ مॽوص
الاجʱʺاعي مʚʻ عʙة عقʨد وʚȃلʗ مʳهʨدات لʱعʅȄʛ على نʨʴ اصʢلاحي 

ǽ اʺǼ ائيʛجȂت وʙفات أكȄʛعʱة الॽʰاته، إلا أن غالʛشʕاس مॽʀة وʤملاح ʧم ʧȞʺ
 Bishop)على تʹʺʧ الʨعي العʺȑʙ الآني لأرȃعة مʨȞنات أساسॽة تʲʺʱل ॽɾʺا یلي 

et al., 2004; Cardaciotto, et al., 2008; Feldman et al., 2007) :  
ॼʱاه قʙرة الʟʵʷ على ضȌॼ وتʦॽʤʻ الانॼʱاه Ǽʺا یʢʱلॼه مʧ اسʙʱامة الان- ١

ʜʽ الانॼʱاه في الʛʰʵة في حا ʛؗعادة تʱة، ومهارات اسʤقॽوال ʜʽ ʛؗʱلة وال
  الʛʷود الʚهʻي أو الʨʳʱل العقلي. 

  الʨʱجه الʱلقائي والإرادȑ نʨʴ الʛʰʵة الʴاضʛة أو الʛاهʻة هʻا والآن.- ٢

 الʨعي الʺفعǼ ʦإدراك الʛʰʵة الʴاضʛة أو الʛاهʻة هʻا والآن. - ٣

ʺا ʛʰʵة في ضʨء تعلȘʽ الأحȞام والʱقॽʽʺات، Ǽالاتʳاه القائʦ على تقʰل ال- ٤
ǽعʻي مقارȃة الʟʵʷ وȂقʙامه على خʛʰاته بʨʱجه مفعǼ ʦالʷغف والʱقʰل 

 Ǽغʠ الʛʤʻ عॽɻॽʰʡ ʧة الʛʰʵة. 

 

أبعاد الوعي العمدي الآني 
وفقاً لتصور بيشوب وآخرون

)٢٠٠٤(

يمكن تنمية الوعي العمدي الآني 
خلال الانتباه الهادئ لمثير من 

متكرر أو جائح يتحول إلى حوار 
داخلي يلطف ويخفض من 

الاستثارة في الجهاز العصبي 
 .السيمبتاوي

ʚʻ الʙʸء ʙؕه وتॻجʦقة خاصة في تȂʙʟ
لانॺʯاهه عʥ قʗʶ في اللʢʲة الʙاهʹة

 . دون تقʤॻʻ أو إسقاȉ أحȜام

تʹʤॻʢ الʙʸء لانॺʯاهه عʙʮ مهارات 
في إʟار الʦاقع ــ الʗʮنالʦعي Ǻالعقل 

 الॻʲاتي له هʹا والآن. 



    ٢٠١٩٢٠١٩لʴʹةلʴʹة  ––  الʰالʖالʰالʖالعʗد العʗد   --الʲادȎ عʙʵ الʲادȎ عʙʵ   الʱʸلʗالʱʸلʗ  ــ  دمʹهʦردمʹهʦر  جامعةجامعة  ــ  الॻȁʙʯةالॻȁʙʯة  ؕلॻةؕلॻة  ــ  الʗراسات الȂʦȁʙʯة والانʴانॻةالʗراسات الȂʦȁʙʯة والانʴانॻة  مʱلةمʱلة  
 

                                                     ٦٩ 

" اخॽʱـار Mindful acceptanceمʧ جانـʖ آخـʛ تفهـʦ خاصـॽة "الʱقʰـل الʺفعـǼ ʦـالʨعي 
ʜʽ في اللʤʴة الʛاهʻة Ǽʺا یʻʺʹʱه  ʛؗʱد الʛار الفʲیȂعوʱʺل الانفعـالات الʺʴت ʧلقـة م

 Ǽالʺʛʽʲات والʺʨاقف غʛʽ الʺʴȄʛة. 

 ʛʽʶصف وتفʨل ʗغॽي صʱة الȄʛʤʻوحات الʛʡد الأʙتع ʛآخ ʖجان ʧم
ومʻها تلʥ الأʛʡوحة الʱي تʱʶهʙف   "Positivity In Life "الإʳǽابॽة في الॽʴاة

ʧالة مʴؗ "الآني ȑʙʺعي العʨمج "الʙف بʛعǽ ء ماʨة في ضॽابʳǽالإ ʅॽصʨت 
ʜʽ الʨعي والʱعقل الʺفعǼ ʦالʨعي Ǽالʚات في الॽʶاق، وȃالॽʶاق في  ʛؗحالات ت

ʴة الʤʴاثها في اللʙاتها وأحʛʰاة وخॽʴا مع وقائع الॽًات تفاعلاً تلقائʚة الʛل باضʰقʱ
ة وʙȃون تʨجه لإسقاȋ أحȞام واسʲʱʺار عʢاءاتها لॽʀʛʱة الʚات والآخʧȄʛ والॽʴا

     (١٣-١٢ :٢٠١٢ ,Tharaldsen)ȞʷǼل عام 
ورȃʺا تʺʲل الأʛʡوحات الȄʛʤʻة لʨʳن ؗاǼات ـ زʧȄ تأكʙًʽا لهʚا الʨʸʱر؛ إذ 

) ʧȄات ـ زǼن ؗاʨ٢٠٠٥أشار ج ʧي حالة مʻعǽ  الآني ȑʙʺعي العʨإلى أن ال (
اسʙʱامة وعي الʟʵʷ لʤʴة عʛʰ لʤʴة Ǽأفؔاره ومʷاعʛه وȂحʶاساته الǽʙʶʳة 

ȑر ودʨʤʻم ʧعامل معها مʱه، والǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰن  والʨج ʧʽȃل"، وʰقʱالǼ ʦمفع
 كاǼات ـ زʧȄ أن الॽقʤة الʚهॽʻة تʧʺʹʱ في بʱʽʻها الʙلالॽة مفهʨم "الʱقʰل

acceptance" اهه في أفؔارهॼʱان ʜʽ ʛؗت ʨʴا نǽًرادȂا وॽًتلقائ ʟʵʷجه الʨي تʻوتع ،
 ʙجʨلاً أنه یʲقاد مʱون الاعʙب ȑلها، أ ʦॽʽها أو تقʽعل ʦȞالة دون حʴه الʛاعʷوم

ʴॽʴقة "صȄʛʡ ةʛة حاضʤʴر في لʨعʷأو ال ʛʽؔفʱلا للʲة" مʯʡخا" Ȑʛة"، وأخ
  .معʻʽة

  :وȂذا ؗان تعʛʽʰ "الʨعي العʺȑʙ الآني" ʛʽʷǽ مʧ الʺʨʤʻر اللغȑʨ إلى
  صفة أو وحالة الʷعʨر أو الʨعي ʷǼيء ما. - ١
٢ -  ʧة مॽن على درجة عالʨȞǽ ماʙʻع ʟʵʷال Ȑʙل Șقʴʱة تॽʻحالة ذه

ʴة الʤʴاللǼ ʛاشॼʺال الʸعي والاتʨوءالʙله بهʰافه وتقʛʱة، مع اعʛاض 
مʧ  لʺʷاعʛه وأفؔاره وȂحʶاساته الʙʰنॽة، وتʙʵʱʶم الॽقʤة الʚهॽʻة ؗفॽʻة

 .فॽʻات العلاج الʻفʶي
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 فإنه ʧȞʺǽ فهʦ الʨعي العʺȑʙ الآني تॼعًا لهʚا الʨʸʱر فٌهْʺʗ في ضʨء ما
ي أن فʧȞʺǽ تʱʺʶه معادلة الʨعي العʺȑʙ الآني أو "الامʱلاء العقلي" والʱي تʲʺʱل 
ʜʽ في اللʤʴة الʛاه ʛؗʱاه والॼʱالان :ʧʽفاعل بʱالآني دالة لل ȑʙʺعي العʨة الʻ ×ع ʧ

  بʙون تقʦॽʽ أو أحȞام مॼʶقة.× قʙʸ وغʛض وȂرادة وتلقائॽة 

وȄلاحȎ مʧ مʛاجعة أدبॽات الʺʳال أن "الʨعي العʺȑʙ الآني" حالة أو سʺة 
 ʨب ȑف الإرادʨقʨمًا مع "الʙدًا وعʨور وجʙا ت ًr ʜʽ شʙیʙ لأو نات ʛؗعي تام وتॼʱاه لان

في هʻا والآن، أȑ في اللʤʴة الʴاضʛة تقʰلاً بʙون أحȞام نقǽʙة أو تقॽʽʺات 
  ʛ".مॽɻارȄة؛ الأمʛ الʴǽ ȑʚقȘ للʟʵʷ اتʸالاً فʨرȄًا مॼاشʛًا وتلقائॽًا Ǽالʴاض

ʙʴʱال Șالأوف ʧا مʺȃر، إلا أنه رʨʸʱا الʚة هॽابʳǽإ ʧم ʦغʛالȃو ʥث ومع ذل
ʟʵ ʺالॽة العامة في الॽʴاة" بʙوائʛها الʲلاث ʙʽʶʳʱؗ لʨعي الʷعʧ "الॽقʤة الإج

ʙʺعي العʨلل ʛر مغایʨʸأتي تǽ اʻه ʧد، ومʨجʨاته في الʚȃد في ذاته، وʨجʨالǼ ȑ
  الآني ʧȞʺǽ وضعه تʗʴ عʨʻان "الʨعي العʺȑʙ الآني بʧʽ دوائʛ الʜمʧ الʲلاث".

ʧا مȃًوʛه ʝॽة لॽلاحʢالآني في دلالاته الاص ȑʙʺعي العʨالʺاضي  فال
ه ʨȄهاتبʱفاصʽله وأحʙاثه ووقائعه، ولʗʶॽ إدارة للʤهʛ للʺʱʶقʰل Ǽاحʱʺالاته وسʻʽار 

ا ووصفًا ً̋  الʺʨʱقعة، إنʺا هي بʶॼاʡة شʙیʙة ذلʥ الʨعي الآني بهʻا والآن فه
ʧْؔ مʧ تʛȄʛʴ الʚات مʧ الغʛق تʛًʶʴا على الʺاضي  ّ̋ ǽٌ ارًاʺʲʱلاً واسʽلʴو وتȃوʚان ال

 ʛل وتʰقʱʶʺال ʧفًا مʨخʴهارك في الʸوان ʥة تʺاوجʡاʶॼا قلقًا له، إنها بॼًʀ ʛاض
   :ʙةة واحانॼʱاهًا واॽًɺا لعʢائه وتॽʣʨفًا مʛًʺʲا لʺʺʻȞاته لʴʱقȘʽ ثلاثة أهʙاف دفع

تʖȄʨʸ الʚات وتʛȄʛʴها مʧ أسʛ اجʛʱار الʺاضي والʛʶʴʱ  :الهʗف الأول - ١
علॽه، وهʨ اجʛʱار لا ȑʙʳǽ وتǽ ʛʶʴفʹي حال اسʛʺʱاره إلى إهانة 

ʧȄʨؔʱان في الʶالإن.   
معانقة الʨجʨد الʴال هʻا والآن بʨعي وتفهʦ وتʴلʽل وتفʛʽʶ  :الهʗف الʰاني - ٢

وانفعال وفعل Ǽإدراك لʨضॽɻة الʚات في الʨجʨد الʴاضʛ، واسॽʱعاب 
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للʨجʨد الʴاضʛ في الʚات Ǽʺا ʧȞʺǽ مʧ رسʦ صʨرة إʳǽابॽة للʚات ʢؗاقة 
  .إثʺار وȂنʳاز

٣ -ʖالʰف الʗاله:  ʧالآم ʜلاالقفʢة انʢنق ʧل مʰقʱʶʺفي ال Șاثʨال Șʽلʴʱق وال
راسʵة Ǽقʙم ثابʱة تقف على دروس وعʛʰ الʺاضي، وقʙم فاعلॽة تقف على 
مʺʻȞات الʴاضʛ وثॼًا إلى تʴقȘʽ صʨرة الʚات الإʳǽابॽة في مʱʶقʰل تعʛب 

 ॽɾه عʧ أصالة ذاتʥ وتʺایʜها نॽًɺʨا. 

هʛوॽȃة ʵǽاصʦ بها وعلى ذلʥ فالʨعي العʺȑʙ الآني لʝॽ حʽلة دفاع نفʶي - ٤
الʟʵʷ ماضॽه ومʱʶقʰله Ǽالانʙماج في عʢاء اللʤʴة، بل هي انॼʱاه 
ॽʽقʱوال ʦȞʴال ʧرًا مʛʴا مॽًɺد إلا أنه وʨجʨات في الʚالǼ عيʨالǼ ʦمفع ʦ

فًا عʛʱاا الʻقȑʙ للʚات لا إنؔارًا للأخʢاء والإخفاقات ولا إدارة للʤهʛ لها بل 
Ȅʨʸاوزها وتʳا على ت ً̋ ॽʺʸا بها وتǽًأن الود ʧها، فʹلاً عʰ ȑʙʺعي العʨ

 الآني بهʚا الʺعʻى لʝॽ إرجاءً للʨجʨد في الʺʱʶقʰل Ǽقʙر ما هي اسʱعʙاد
حॽʁقي له مʧ خلال الʨعي Ǽالʴاضʛ، ومʧ هʻا تʱʹح علاقʱه Ǽʺفهʨم 
الأمل بʨصف الأمل تʨجه معʛفي دافعي نʨʴ الʺʱʶقʰل بʛوح مفعʺة 

ورسǼ  ʦالʱفاؤل والاسʷॼʱار في ضʨء قʛاءة الʚات والʨاقع وتʙʴیʙ الأهʙاف
  .الʰʶل أو الʺʶارات والॽقǼ ʧʽالاقʙʱار

 ʦȞʴʱقاد الʱجهة واع ʧالأمل م ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ʦفه ʧȞʺǽ ʛآخ ʖجان ʧم
الʸʵʷي مʧ جهة مʧ خلال تأكʙʽ سʻایʙر في نʱȄʛʤه عʧ الأمل ʨȞʺǼناتها 
ʖلʢʱنات تʨȞات" وهي مॼʁعلى الع ʖغلʱار، والʙʱل، الاقʰʶف، الʙعة "الهȃالأر 

یʸʱف الȐʨʱʶʺǼ ʟʵʷ مʛتفع مʧ الاعʱقاد في قʙرته على ضȌॼ جʺॽعها أن 
وجهة ومȐʨʱʴ ومʶار حॽاته واعʱقاده Ǽالقʙرة في الʱأثʛʽ على أحʙاث الॽʴاة 

  ووقائعها وخʛʰاتها بل وتʙʴیʙ نʨاتʳها الॽʸʵʷة Ǽالॼʶʻة له. 
)  مـʧ خـلال تʻاولهʺـا لʺʱغʽـʛ "الʺعʻـى ٢٠٠٥وهʚا ما أكʙه فʽلʙمان وسـʻایʙر (

 Ȑʜوالʺغـــــ ʦȞʴʱقـــــاد الـــــʱالأمـــــل واع ʧʽفـــــي العلاقـــــة بـــــ Ȍॽـــــاة" ؗعامـــــل وســـــॽʴفـــــي ال
الʸʵʷــي، فʨفقًــا لʺʹــامʧʽ نȄʛʤــة الأمــل فــإن الأمــل دالــة فــي جــʜء مʻــه لاعʱقــاد 
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الʟʵʷ في قʙرته على ضȌॼ الʚات وضȌॼ أحʙاث وخʛʰات الॽʴـاة والʱـأثʛʽ فʽهـا، 
ʛء مـع الʺعـایʛʽ الأمʛ الǽ ȑʚفʹي إلـى ارتفـاع معامـل تقـʙیʛه لʚاتـه. فʺـع تʻـاغʦ الʺـ

ــاة یʱʺــʛس علــى ضــȌॼ ذاتــه وعʰــʛ تʺʻȞــه مــʧ ضــȌॼ الــʚات یʛتفــع  ॽʴــة للॽɻʺʱʳʺال
 .معامل تقʙیʛه لʚاته

وʳȄــʙ الإنʶــان الʺعʻــى عʻــʙما یــʙرك الʷــʟʵ أنــه یʱʺلــʥ مقʨمــات وعʱــاد إدارة 
 "Ȍॼلح "الʹــʢــʸم ʦفهــȄات. وʚــة للــʴاجʻخــلال الإدارة ال ʧافــه مــʙأه Șــʽقʴذاتــه وت

یʲــابʛ الʻــاس   "cognitive model ى علــى أنــه "نʺــʨذج معʛفــيتॼعًــا لȄʛʤʻــة الʺعʻــ
ة ʨʺǼجॼه لفهʦ العلاقـة بـʧʽ أفعـالهʦ واجʱهـاداتهʦ ومـا یʛʱتـʖ علʽهـا مـʧ نـʨاتج مʛغȃʨـ

  .(Feldman. & Snyder, 2005)وتʖʳ للʨʻاتج غʛʽ الʺʛغȃʨة 
وتॼعًا لهʚا الʨʸʱر فإن "شعʨر الǼ ʟʵʷقʙرته على ضȌॼ وȂدارة حॽاته 

ɻʺوفه الʛʣوʽقॽه إلى الǼ فʹيǽ "يʸʵʷال ʦȞʴʱقاد الʱاع ʦاسǼ فʛعǽ اʺॽɾ ةॽʷॽ ʧ
ت Ǽأنه حॽاته هادفة مʨجهة Ǽالʺعʻى ومʤʱʻʺة في إʡاره؛ وȃالʱالي تʜداد احʱʺالا

  .تॽʁʴقه لأهʙاف الॽʸʵʷة فʽها
 ʷǽObservingʺل أولاً الʺلاحʤة   MindfulnessوȂذا ؗان الʨعي العʺȑʙ الآني 

الʺʱʵلفة للʨʤاهʛ الʺʻʺʹʱة بʙاخلʻا سʨاء ؗانʗ  وتʧʺʹʱ اسॽʱعاب الʺʛʽʲات
ʛؗʱالǼ ʦالʺفع Ȏقॽه الॼʻʱال ʧة، فʹلاً عॽʺʶج ʝॽإدراكات أو أفؔار، أو أحاس ʜʽ

 Ǽʺا Describingللʺʛʽʲات والʛʰʵات والأحʙاث الॽʯʽʰة الʵارجॽة، وثانॽًا الʨصف 
لʽها، یʻʺʹʱه مʧ شʛح الʤاهʛة الʺلاحʤة ȄʛʢǼقة دون تقʦॽʽ أو إسقاȋ أحȞام ع

ا Acting with awareness ȞʷǼوثالً̡ا الفعل بʨعي  ًr ل وȄعʻي أن تʨؔن مʰʱʻهًا ومʙʻم
ة الʨاॽɺة، وراǼعًا الʱقʰل    Acceptingكامل في نʷاȋ آني Ǽʺا ʱʶǽلʜمه مʧ الʺʷارؗ

 ʦȞبلا ح ،ʨث ؗʺا هʙʴǽ اخله أنʙب ȑʛʳǽ اقع أو ماʨلل  ʟʵʷح الʺʶǽ ي أنʻعȄو
ʻوب مʛأو ه ʛʽʽأو تغ ʖʻʳه. او ت  

 ȌॽʢʵʱالǼ جهʨʱʺال ʛʽؔفʱف والʙالهǼ جهʨʱʺال ʛʽؔفʱلل Ȍॽʷʻذا ؗان الأمل تȂو
 Ȑʛة الأخॽʶفʻات الʻȄʨؔʱارتفاعه على ال ʛثʕی ʙق ʧȄʨؔت ʨا فهʚارات، لʶʺال ʙیʙʴʱل
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في الॽʸʵʷة، وفي ضʨء هʚا الʺʙʰأ فإن هʻاك عʙیʙ مʧ الʙراسات والʺʱغʛʽات 
ʜفي حʙودها الʺʻهॽʳة على الʱي ʧȞʺǽ اخॼʱارها، والʙراسة الʴالॽة ت ʛؗ  

ʦȞʴʱقاد الʱاع ʧل م  وصف وتفॽʰʡ ʛʽʶعة العلاقات الارتॼاॽʡة بʧʽ الأمل وؗ
الʸʵʷي والʨعي العʺȑʙ الآني، فʹلاً عʧ الʺقارنة بʧʽ ذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع 
وذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʵʻفʠ مʧ الأمل في مʱغȑʛʽ اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي والʨعي 

  العʺȑʙ الآني. 
 Tetleyمʨʶغات علʺॽة للʙراسة الʴالॽة ما أشارت إلى تʱʽلي  وما ǽقʙم

) مʧ إمȞانॽة وجʨد فʛوق بʧʽ ١٩٩٦، ١٩٩٤( Snyder) وسʻایʙر ٢٠١٠(
 ʨتفعʛلأن م ʥي، ذلʸʵʷال ʦȞʴʱقاد الʱفي اع Șفʹي سʺة القلʵʻتفعي ومʛم

ي فسʺة الأمل یʜʽʺʱون ȞǼل مʧ الفʛدǽة والاسʱقلالॽة وقʙ لا یʱعʜز هʚا الʨʱجه 
في  ॽʴاة بʙون تʨافʛ مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الاعʱقاد في القʙرة الʚاتॽة على الʦȞʴʱال

 Ȑʨʱʶʺال ȑاض أن ذوʛʱح معه افʸǽ ȑʚال ʛة، الأمॽاتॽʴال ʦوفهʛʣ وفي ʦذواته
ʙیهʦ الʺʛتفع مʧ الأمل أكʛʲ تʰʻهًا وأكǽ ʛʲقʤة وأكʛʲ وॽًɺا Ǽالʚات؛ وȃالʱالي ل

 Ȑʙʰʱالآني ت ȑʙʺعي العʨال ʧتفع مʛم Ȑʨʱʶم ȋاʷʻفي حالة ال ʦهʽاته علʛشʕم
   والفاعلॽة الॽʴاتॽة العامة الʱي عادة ما ʨȞǽنʨن علʽها.  

مʧ أن مʛتفعي الأمل  Snyder, etal.,(2000)وما تʨصل إلॽه سʻایʙر وآخʛون 
بها  لʙیهʡ ʦاقة نفॽʶة وجǽʙʶة ومقاومة للإحॼاȋ ولʙیهʦ قʨʰل للعʨائȘ الʱي ʛʺǽون 

 ʧا مॽًɻॽʰʡ ءًاʜارها جॼʱاعǼ ȑʛʤʻال Ȑʨʱʶʺض على الʛʱفǽ ȑʚال ʛاة، الأمॽʴأن  ال
ʨȞǽن دالاً في جʜء مʻه لارتفاع مȐʨʱʶ الʨعي العʺȑʙ الآني لʡ Ȑʙلاب 

  الʳامعة.
 وȘʶʱȄ هʚا الʨʸʱر الʺفʛʱض مع ما أشارت إلॽه حʻان مʙʺʴ إسʺاعʽل

)٢٠١٥ ʜʱا نعʻدنا، فإنʨجع إلى جهʛا یʻاحʳأن نǼ قادناʱن اعʨȞǽ ماʙʻأنه ع ʧم (
ʳازاتʻا ونʺʽل إلى العʺل ʙʳǼ أكʛʰ، لʴʱقȘʽ مʛامʻʽا وأهʙافʻا، أما إذا ʻؗا نعǼ ȑʜإن

 ʙهʳا لʻلʚال بʺʱداد احʜاعًا ولا یॼها إشʽف Șقʴا لا نʻة، فإنॽامل خارجʨا إلى عʻأدائ
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 ʛʽا، غʻا وأدائʻائʢأخ ʧن عʨلʨʯʶا مʻأن ʙقʱا نعʻؗ ʨا، ولʻافʙأه Șʽقʴʱل ʛʽʰك
  ʛʰ للعʺل لʦॽʤʻʱ أنفʻʶا وتʖȄʨʸ ذاتʻا.  الʶلʦॽ، فإنʻا على اسʱعʙاد أك

  دراسات ذات صلة: 
  راسات تʹاولʕ مʯغʙʻ الأمل في مʙحلة الʙʸاهقة: د  -أولاً 

ȑʙʽ على عʻʽة  Sinnott ( 2008)تʨصل داون سʨʻʽت   ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱالǼ
) ʡالʖ إلى أن الأمل ॼʡقا لȄʛʤʻة سʻایʙر یʛتʜؔ على عاملʧʽ ١٨٢قʨامها (

،  والʱفʛʽؔ الʺʨʱجه Goal agency : الʱفʛʽؔ الʺʨʱجه Ǽالهʙف  رئʧʽʽʶॽ هʺا
  ȌॽʢʵʱالǼPathways agency Șʽقʴت ʧʽتفع بʛم ȋاॼائج لارتʱʻال ʗصلʨت ʙوق ،

 ʛʽؔفʱال ʧʽب ȋاॼارت ʙجʨی ʦف، ولʙالهǼ جهʨʱʺال ʛʽؔفʱي والʸʵʷال ʛʽʸʺال
  الʺʨʱجه ǼالȌॽʢʵʱ والʚؗاء الʶائل.
أن الأفʛاد مʛتفعي الأمل إلى  Alexander ( 2008)وتʨصلʗ إلʜʽابʘʽ ألʙʻʶؔر  

ॽة ، كانʨا أكʛʲ انفʱاحا لʨʱجه إʳǽابي نʨʴ الॽʴاة إلى جانʖ تʢॽʷʻهʦ للامل ؗعʺل
كʙ إلى جانʨؗ ʖن الأمل داعȞʷǼ ʦل رئʶॽي ʨʱؗجه وعʺلॽة للʱعامل مع مʻاخ اللاتأ

) ʗي بلغʱراسة الʙة الʻʽع Ȑʙ٧٦ل ) ʧم ʦأعʺاره ʗاوحʛي تȞȄʛإلى١٨) أم ( 
)٢٢.(  

بʙراسة الأمل واسʷؔʱاف الʚات ومعʻى  Tetley (2010)وقامʗ جʨلي تʱʽلي 
 الॽʴاة  Ǽعʙ الʴʱاق ʡلاب الʻʶة الʳامॽɻة الأولى بʛʰنامج إرشادȑ، فʨجʙت أن

) ٢٥٦) ʡالʖ عʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (٣٤الفʛوق لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (
 ȑʚح والإرشاد الʸʻنامج الʛاتʹح أن ب ʙفق ،ʖالʡلاب أدʢة الʛʰادة خȄʜل Ȑأد Ȑ
لʛʰʵة ، فʱقʙم العʺʛ یʙȄʜ مʧ الȄʜادة معʙلال الأمل واكʷʱاف الʚات ومعʻى الॽʴاة 

إلا أن بʛامج الʸʻح وȃالʱالي یʙȄʜ مʧ الأمل وʨȄضح للʟʵʷ معʻى الॽʴاة، 
  والإرشاد تعʳل لȐʙ الʺʛاهقʧʽ مʧ نʺʨ معʻى الॽʴاة وتʙȄʜ معʙل الأمل.
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بʙراسة الأمل   )٢٠٠٧شادلॽ-) ʨغا ماشʨنؔاشيوأكʙت دراسة جʨانا أوم
) ʧة مʻʽا على عॽًɻॼʱار (٤٧تʙاهقًا على مʛراسة٣) مʙال ʗصلʨت ʙات، وقʨʻس ( 

  .(Shadlow, 2007)إلى زȄادة الأمل مع الʱقʙم في الʨʻʶات الʙراسॽة 
) ȑʛثʨانا جǽد ʗصلʨها على (  )  ٢٠١١وتʱ٤٨في دراس  ʧʽاهقʛʺال ʧم (

مʧ خلال الʴʱلʽل الॽؔفي أن الʱعاʡف والॽʳʷʱع مʧ ) مʧ الفॽʱات، %٦٠(
اء الآخʧȄʛ یʕدȑ إلى تॽʺʻة واسʙʱامة الأمل، وأن الإǽʺان یʛتǼ Ȍॼالأمل ،والॼق
ʜʽ وȂصʛار على الهʙف یʛتǼ Ȍॼالأمل، تʙʴث اسʙʱامة للأمل بʱفʛʽؔ إʳǽابي ʛؗʱب ،

اء Ǽالغȃʛوأسفʛ الʴʱلʽل الؔʺي عʧ علاقة إʳǽابॽة بʧʽ الأمل والʷفقة الإنʶانॽة 
  .(Guthrie, 2011)والʜʻوع للإنʶانॽة 

 ʧʽدام ʧʽائج دراسة ؗاثلʱن ʗʺودع Dumain ( 2010) ) دوا ٤علىʨتع ʧʽاهقʛم (
ॽة مʧ مʕسʶاتهʦ ثلاثة نʱائج هامة : أن هʕلاء ʨؗلʶاكل الʷʺال ȑʛʽʲ  الهʛوب وؗ

الʺʛاهقʧʽ الأمل لʙیهʦ مʧ ضʅॽɻ لʺʨʱسȌ، ولʙیهʦ انʙفاॽɺة وضعف في مهارات 
  الʺȞʷلات ، وʽʺȄلʨن لʺȄʨʱʶات تʷاؤم مʛتفعة. حل

مʧ أن الʨʱقعات تʛتShuman ( 2006)  Ȍॼوانʢلقʗ دراسة سॽفي شʨمان  
إلا  ،Ǽالأمل مʺا ʧʶʴǽ مʧ جʨدة الأداءات الʺʱʵلفة الʺʢلʨب مʧ الفʛد الॽʁام بها 

 أن شʨمان تʨصلʗ إلى عʙم تʨسȌ الʨʱقعات بʧʽ الأمل والأداء ، إلا أن ارتفاع
ل ʧʶʴǽ الأداء بʙون تʨسȌ الʨʱقعات ، حʘʽ اتʹح فʛوق بʧʽ مʛتفعي الأم

  ومʵʻفʹي الأمل في أداء الʺهʺات.
) ʧʶʴال ʨأب ʙʺصل أحʨة جامعة  )٢٠١٩وتॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ ʧة مʻʽعلى ع

) ʗا بلغॽراسات العلʙلاب الʡو ȘȄقازʜاء العاملي ١٤٥الʻʰا إلى أن الॼالʡ (
ʸلالة إحʙب ʙʺǽ ؔامليʱال ʛʽؔفʱقائه.للȃان الأمل أوʙل فقʨة حॽائ  

  ثانॻا دراسات تʹاولʕ العلاقة بʥʻ  الأمل والʤȜʲʯ الʶʳʵي :
  ȑʛوودب ʧʽؗارول ʗصلʨوتWoodbury (1997) ) ها علىʱ٢٤٤في دراس (

 Șالقل ʧقلل مǽ رك ؗلʺا زاد فإنهʙʺي الʸʵʷال ʦȞʴʱجامعي، إلى أن ال ʖالʡ
ʳامعة، وȃالʺʲل ؗلʺا زادت مʶارات والʛʽʴة في اتʵاذ القʛار الʺهʻي لʡ Ȑʙلاب ال
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الأمل قلʗ الʛʽʴة والقلȘ في اتʵاذ القʛار الʺهʻي، وʙȄعʦ ذلʥ ما تʨصلʗ إلॽه 
حʘʽ تʨصلʗ إلى أن زȄادة الʦȞʴʱ الʸʵʷي  Johnson )٢٠٠٥كʽلي جʨنʨʶن (

.Șفاض القلʵلان ȑدʕرك یʙُ̋   ال
مʧ  عʧ الʴʸة الʻفॽʶة Rivero(2001)وخلʗʸ نʱائج دراسة ماجʙا رȄفʛʽو 

ʜʽ على ॽɿॽؗة تʙʴیʡ ʙلاب الʳامعة لهʙفهʦ في  ʛؗʱخلال ال ʧم ȑدʨر وجʨʤʻم
 ʧها مʱʻʽع ʗنʨؔي تʱوال ،ʦفي العال ʦدهʨوج ʧة مǽالغاǼ ʦرهʨشع Ȑʙاة ومॽʴال

لغ ) ʡالॼًا جامॽًɻا إلى أن اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي Ǽʺا ʷǽʺله مʧ تʦȞʴ مॼا١٨٨(
 ʨؔة تॽانȞإمȃالأمل وǼ انʯʰʻإلهي ی Ȍسʨه وتॽɾ لابʡ Ȑʙة لǽدʨة وجȄن رؤ

  الʳامعة.
بʙراسة  للʺقارنة بʧʽ عʻʽة مʛضॽة لا Lagasse ( 2002) وقامʗ جلʙʻʽا لاجاس 

) ʧائف مʣو ʥلʱʺ٣٤ت ʛʽغ Ȑʛة أخʻʽا وعॽʶا نفॽʰʡ لقى علاجاʱا تʹȄʛم (
) ʧا مʹǽائف أʣو ʥلʱʺة لا تॽضʛاتي أن  ٢٥مʚال ʛȄʛقʱال ʛهʣا، وأ ) مʷارؗ

ا اعʱقادات أكʛʲ حʨل الʺعʻى الʸʵʷي والأمل العʻʽة غʛʽ الʺʛضॽة لʙیه
ومʙʸرالʦȞʴʱ الʵارجي واتʳاه الʘʴॼ عʧ وॽʣفة أكʛʲ مʧ العʻʽة الʺʛضॽة، 
وأʣهʛت نʱائج مقارنات معاملات الارتॼاȋ أن العʻʽة غʛʽ الʺʛضॽة أʣهʛت 

خلي اتʳاها أكʛʲ إʳǽابॽة مʧ العʻʽة الʺʛضॽة في اعʱقادها حʨل مʙʸر الʦȞʴʱ الʙا
  لʺعʻى الʸʵʷي واتʳاها أكʛʲ إʳǽابॽة للʘʴॼ عʧ وॽʣفة.والأمل وا

 ʛʱʶॼȄو ʛʱʶॽوفي دراسة أل Webster ( 2003)  ) جامعي أراد ٧٥على ʖالʡ (
أن ʷȞǽف مȐʙ مʶاهʺة الأمل ومʙʸر الʦȞʴʱ في الʶلʨك الأخلاقي، فاتʹح 
مʶاهʺة الأمل ومʙʸر الʦȞʴʱ في الʶلʨك الأخلاقي، واتʹح  بʨاسʢة تʴلʽل 

 ʨار تʶʺك الأخلاقي.الʨلʶوال Ȍॼʹرالʙʸم ʧʽالأمل ب Ȍس  
 ʙل هانȞǽصل ماʨوتHand ( 2003)  ) ه علىʱخلال دراس ʧة ٣٢٨مॼالʡ (

 ʛأثʱرك والأمل تʙʺي الʸʵʷال ʦȞʴʱال ʜ ʛؗم ʧʽات بʡاॼة إلى أن الارتॽɻجام
 ʦȞʴʱالǼ الأمل ȋاॼعل ارتʳت ʘʽʴǼ (فʹةʵʻتفعة /مʛم) اةॽʴاث الʙأح Ȍسʨʱب
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ʻʽفا ، بॽɻي ضʸʵʷفإن ال ( Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺفي ال) اةॽʴاث الʙن أحʨؔا تʺʻʽا حʺ
  تʨسʢها بʧʽ الأمل والʦȞʴʱ الʸʵʷي یʱʻج عʻه ارتॼاʡا مʛتفعا.

 ʞʱʽفʨ ) ١٤٩بʙراسة الʶعادة لYurkewicz ( 2008) ) Ȑʙ وقام تʷارلʜ یʨرؗ
 Ȑʙصل إلى أن الأمل لʨت ʙة، وقॽائʻʰة الॽاضʛʱجة الافʚʺʻخلال ال ʧاهقا مʛم

 ʧʽاهقʛʺئ االʰʻȄي، وʺǽالأكاد Șافʨʱات والʚال ʛیʙة وتقॽʶفʻة الʴʸالǼ ئʰʻی ʦȞʴʱل
الʸʵʷي ʙȄʜʺǼ مʧ الإʳǽابॽة  في الʺʛاهقة ومʙȄʜ مʧ ارتفاع مȐʨʱʶ الإنʳاز 

 الأكادǽʺي.

) ʡالʖ جامعي  ١١١على ( Chan ( 2009)وفي دراسة یȑʨ شʻج شان  
ʻة أن یॽانȞف إمʛعǽ ي، أراد أن ʨؗʷل الʰʴات الǼضى إصاʛم ʦȞʴʱيء الʰ

الʸʵʷي الʺʙرك Ǽالأمل لȐʙ هʕلاء الʺʛضى، وȃاسʙʵʱام الانʙʴار الʺʱعʙد 
تʨصل إلى أن مʨȞنات الʦȞʴʱ الʸʵʷي تʰʻئ Ǽالأمل لȐʙ مʛضى إصاǼات 

ي. ʨؗʷل الʰʴال  
  ʝتʨش ʨʽدراسة ماث ʗفʙا هʺʻʽبShotts ( 2013)   يʢسʨʱور الʙال ʧف عʷؔال

ʽات في العلاقة بʚفي ال ʦȞʴʱال ʛʽغʱʺل) Ȑʙفاؤل لʱالأمل وال ʧ٥٧ʧا مॼالʡ ( 
انʗ الʳॽʱʻة ارتॼاȋ الʱفاؤل ǼالʦȞʴʱ في الʚات ول ʦ Ȍॼ یʛتʡلاب الʺʨارد الȄʛʷॼة، وؗ

 الأمل ǼالʦȞʴʱ في الʚات، ولʦ یʨʱسȌ الʦȞʴʱ في الʚات في العلاقة بʧʽ الأمل
 والʱفاؤل.

ʛات الʷؔف عʧ تأثHackbardt ( 2016)  ʽواسʱهʙفʗ  دراسة مʽʷॽل هاكʛʰدت 
 ʧتلقي ساعة م ʙعǼ ركʙُ̋ سʺة الأمل وأنʺاȋ الʺʨاجهة في الʦȞʴʱ الʸʵʷي ال

 ʨل الʰان وما قʡʛʶال ʧة مǽقاʨات العلاج والॼʽتʛئي (تʙʰʺي الʻʽʳلادة الإرشاد ال
) شʟʵ، واتʹح أن الʦȞʴʱ الʸʵʷي ٥٩وتأسʶॽات الʨراثة العامة) لعʻʽة (

ʙیهʦ أن مʛتفعي الأمل قʙ زاد ل الʺʙرك قʙ زاد Ǽعʙ ساعة الإرشاد الʻʽʳي ، واتʹح
  الʦȞʴʱ الʸʵʷي Ǽعʙ ساعة الʙʱخل Ǽالإرشاد الʻʽʳي ǼعʝȞ مʵʻفʹي الأمل.

  دراسات تناولت العෳقة بين اෲمل والوعي العمدي اෲني:  -ثالثًا
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 ʜʻʽلʨؗ آمي ʗقامCollins ( 2009)  عيʨالأمل وال Ȍسʨʱراسة العلاقات لʙب
ॽʴات الʛʰخ ʧʽا بʺॽɾ الآني ȑʙʺالع) Ȑʙونة لʛʺا، ٥٣٧اة والॽًɻا جامॼالʡ (

ʙʺعي العʨالأمل وال ʧʽة دالة بॽʡاॼد علاقة ارتʨوج ʧراسة عʙائج الʱن ʗفʷ ȑ وؗ
الآني، فʹلاً عʧ تʨسȌ الأمل والʨعي العʺȑʙ الآني ॽɾʺا بʧʽ خʛʰات الॽʴاة 

  والʺʛونة.
 ʝ دراسة اسʱهʙفʗ الʷؔف عʧ العلاقات Marks ( 2013)  وأجʛت ؗاتي مارؗ

 ʧʽب ʙʱالآني وال ȑʙʺعي العʨف  والʙعلى اله ʜ ʛؗʺʱʺوحي والأمل الʛالأمل ال Șف
ʽغʱم ʧم ȑأǼ Ȍॼتʛی ʦوحي لʛها إلى أن الأمل الʳائʱن ʗʸاتي، وخلʚاء الʻات والهʛ

Șفʙʱف والʙعلى اله ʜ ʛؗʺʱʺالأمل ال ʧʽالآني ب ȑʙʺعي العʨال Ȍسʨراسة، وتʙال ،
    ʧʽ الأمل والهʻاء الʚاتي.وأوضʗʴ نʱائج الʙراسة وجʨد ارتॼاȋ إʳǽابي ب

 ʙلان ؗادوالʽوفي دراسة جCadwallade,( 2018)  امعةʳلاب الʡ ʧة مʻʽعلى ع
) ʗة ٦٣بلغॽالآني وفعال ȑʙʺعي العʨللأمل وال ʛʽاك تأثʻا اتʹح أن هॼًالʡ (

الʚات على خفʠ الʹغȋʨ، إذ اتʹح وجʨد فʛق دال إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاس 
مل والʨعي العʺȑʙ الآني وفعالॽة الʚات لȐʙ القʰلي والॼعȑʙ على مقایʝॽ الأ

 الʺʨʺʳعة الʱي أجʗȄʛ الʙراسة علʽها.

ʜʻام  ,Munoz, Hoppes وقام مʨناز وهʝȃʨ وهʽلʺان وʛȃنʥ وʛȃاج وؗ

Hellman,Brunk, Bragg, and Cummins (2018)  الآني في ȑʙʺعي العʨراسة الʙب
)، ٢٣مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة () ʡالॼًا، ٤٦تأثʛʽه على على الأمل والʹغȋʨ لȐʙ عʻʽة (

  )، وأʣهʛت الʱʻائج أن الʨعي العʺȑʙ الآني یʙȄʜ الأمل.٢٣ومʨʺʳعة ضاʢǼة (
 تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة

 ȑʛثʨانا جǽلي ودʱʽلي تʨر وجʙʻʶؔأل ʘʽابʜʽلȂت وʨʻʽدراسات داون س ʗاتفق
في ʨؗن الأمل لȐʙ الʺʛاهقʶǽ ʧʽاهʦ في زȄادة الʨعي Ǽالʺʛʽʸ الʸʵʷي والʨʱجه 

لإʳǽابي نʨʴ الॽʴاة وزȄادة ووفʛة الʺعاني الʱي تʙعʦ الॽʴاة الॽʸʵʷة واكʷʱاف ا
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ʜʽ والإǽʺان ، ؗʺا أكʙت دراسة جʨان شادلʨ زȄادة الأمل  ʛؗʱال ʧم ʙȄʜات ومʚال
 بʱقʙم الʨʻʶات الʙراسॽة .

 ʧʶʴال ʨأب ʙʺمان وأحʨفي شॽوس ʞʱʽفʨ واتفقʗ دراسات ؗاثلʧʽ دامʧʽ وʨȄرؗ
ॽة والانʙفاॽɺة وʳȄعل أداء الʺهʺمʧ أن انʵفاض الأمل ی ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʙȄʜ ات

ɼ ي ، وأنʺǽالأكاد Șافʨʱة والॽʶفʻة الʴʸال ʙȄʜادة الأمل تȄفʹا ، وأن زʵʻاب مॽ
  الʱؔاملॽة في الʱفʖʰʶǽ ʛʽؔ ضعف أوفقʙان الأمل .

 واتفقʗ دراسة ماجʙا رȄفʛʽو مع دراسة جلʙʻʽا لاجاس في أن الأمل واعʱقاد
ة ʯʰʻان بʛؤȄة وجʨدǽة للʚات ووفʛة في الʺعʻى الʸʵʷي وʳǽȂابॽالʦȞʴʱ الʸʵʷي ی

  أكʛʲ إثʺارا وتʢॽʷʻا في الʘʴॼ عʧ الॽʣʨفة والʺȞانة.
وॽɾʺا یʱعلǼ Șالأمل والأمʛاض الʻفॽʶة والǽʙʶʳة  اتفقʗ دراسات یȑʨ شʻج 
 ʦȞʴʱنات الʨȞن على أن مʨʶنʨلي جʽؗ دت وʛʰل هاكʽʷو م ȑʛوودب ʧʽارول وؗ

ي ، وانʵفاض القلȘ الʸʵʷي تʰʻئ Ǽالأ ʨؗʷل الʰʴات الǼضى إصاʛم Ȑʙمل ل
ʙعǼ يʸʵʷال ʦȞʴʱادة الأمل والȄي ، وزʸʵʷال ʦȞʴʱارتفاع الأمل والǼ ةʛʽʴوال 

 ʗȃلادة ، وتقارʨل الʰان وما قʡʛʶال ʧة مǽقاʨات الॼʽتʛʱي لʻʽراسة دتلقي إرشاد ج
ʝ مʧ تʨسȌ الأم ل ॽɾʺا ماȞǽل هانʙ مع دراسة آمي ʨؗلʜʻʽ ودراسة ؗاتي مارؗ

بʧʽ الʦȞʴʱ الʸʵʷي وخʛʰات الॽʴاة ، والأمل الʨعي العʺȑʙ الآني وخʛʰات 
.Șفʙʱالأمل وال ʧʽالآني ب ȑʙʺعي العʨال Ȍسʨت ʙاة ، وقॽʴال  

ʝ  مع مʨناز وهʝȃʨ وهʽلʺان  واتفقʗ دراسات  جʽلان ؗادوالʙ مع ؗاتي مارؗ
امʜʻ حʨل الʱأثʛʽ الإʳǽابي للأمل والʨعي العʺȑʙ الآني على زȄادة  وʛȃاج وؗ

.ȋʨالʹغ ʠة وخفॽʸʵʷالʺعافاة ال  
ا على الʲʯلʻل الʹȏʙʢ لأدبॻات الʱʸال والʗراسات ذات الʶلة ت ًɹ ॻفوتأسʗهʯʴ 

  الʗراسة الʲالॻة الʲʯقȖ مʥ الفʙوض الʯالॻة: 
Ȑʙ "تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽًا بʧʽ الأمل واعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي ل- ١

  ʡلاب الʳامعة".
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ॽʡة دالة إحʸائॽًا بʧʽ الأمل والʨعي العʺȑʙ الآني لȐʙ تʨجʙ علاقة ارتॼا- ٢
 ʡلاب الʳامعة. 

٣ - Ȑʨʱʶʺال ȑتفع وذوʛʺال Ȑʨʱʶʺال ȑذو ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت
 الʺʵʻفʠ مʧ الأمل في درجات اعʱقادات الʦȞʴʱ الʸʵʷي ؟

٤ - ȑتفع وذوʛʺال Ȑʨʱʶʺال ȑذو ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت
 ʠفʵʻʺال Ȑʨʱʶʺعي الʨاس الॽʁعلى م ʦالأمل في درجاته ʧم

 العʺȑʙ الآني؟  
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  منهج الدراسة وإجراءاتها: 
 ًෲمنهج الدراسة:   -أو  

ʴǼـʙوث  تॼʻʱـأ أو الʺʱغʽـʛات، بـʧʽ العلاقـة الارتॼاॽʡـة الʨصـॽɿة الʴॼـʨث تـʙرس
تʴلʽـل  مʲـل مʱقʙمـة إحʸـائॽة أسـالʖʽ ذلـʥ فـي مʶـʙʵʱمة أخـȐʛ  مـʧ مʱغʽـʛات مʱغʽـʛات
الʙراسـة  هـʙف أن وحʽـʘ ..وغʛʽهـا وتʴلʽـل الॼʱـایʧ الʺʶـار وتʴلʽـل ʙد،الʺʱعـ الانʴـʙار
الأمـــل ومʨȞنـــات اعʱقـــاد الـــʦȞʴʱ  بـــʧʽ الʨصـــʨل الʷؔـــف عـــʧ العلاقـــات الʴالॽـــة

الʸʵʷــي والــʨعي العʺــȑʙ الآنــي، فʹــلاً عــʧ الʰʻʱــǼ ʕالأمــل مــʧ خــلال مʨȞنــات 
عة وذوȑ اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي، والʷؔف عʧ الفʛوق بʧʽ ذوȑ الʺȄʨʱʶات الʺʛتف

الʺȄʨʱʶات الʺʵʻفʹة مʧ الأمل فـي ؗـل مـʧ مʨȞنـات اعʱقـادات الـʦȞʴʱ الʸʵʷـي 
 لأهـʙاف ملائʺـة هـʨ الأكʲـʛ الارتॼـاʡي الʨصـفي الʺـʻهج والـʨعي العʺـȑʙ الآنـي فـإن

  الʴالॽة. الʙراسة 
  مʸʯʱع الʗراسة:  -ثانॻًا

 تʨؔن مʱʳʺع الʙراسة الʴالॽة مʡ ʧلاب قʦʶ علʦ الـʻفȞǼ ʝلॽـة الآداب جامعـة
 الʜقـــازǼ ȘȄالفʛقـــة الʛاǼعـــة، وʡـــلاب الأقʶـــام العلʺॽـــة ȞǼلॽـــة الॽȃʛʱـــة جامعـــة دمʻهـــʨر

  Ǽالفʛقة الʛاǼعة.  
 عʻʹة الʗراسة:  -ثالhًا

  العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة: -١

 ʧة مॽالʴراسة الʙة للॽɺلاʢʱة الاسʻʽالع ʗنʨؔة  )١٥٠(تॼالʡا وॼًالʡ
، والʢلاب )٧٥(اخʛʽʱوا عʨʷائॽًا مʡ ʧلاب شॼɻة علʦ الʻفȞǼ ʝلॽة الآداب 

  )١(ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳول  )٧٥(والʢالॼات مʧ ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة دمʻهʨر 
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  لأدواتلأدوات  الʦȜॻʴمȂʙʯةالʦȜॻʴمȂʙʯة  الʶʳائʝالʶʳائʝ  مʥمʥ  للʲʯقȖللʲʯقȖ  الاسʠʯلاॻɸةالاسʠʯلاॻɸة  الʗراسةالʗراسة  عʻʹةعʻʹة  ::))١١((  جʗولجʗول
  الʗراسة.الʗراسة.

ȖȂقازʚالǺ ة الآدابॻة ؕلʹʻر  عʦمʹهʗة بॻȁʙʯة الॻة ؕلʹʻع 

 الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  الʺʨʱسȌ الʨʻع الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  الʺʨʱسȌ الʨʻع

 ʡالॼات ʡلاب ʡالॼات ʡلاب

٢,٢ ٢٠,٣ ١٤ ٦١ ٢,١ ٢٠ ٢٥ ٥٠ 

٧٥ ٧٥ 

  عʻʹة الʗراسة الأساسॻة: -٢
 ʧة مॽراسة الأساسʙة الʻʽع ʗنʨؔر  )١٠٠(تʨؗʚلاب الʢال ʧا مॼًالʡ

خʛʽʱوا عʨʷائॽًا مʧ الʢلاب الʨؗʚر مʡ ʧلاب شॼɻة علʦ الʻفȞǼ ʝلॽة الآداب ا
ح ʡالॼًا ؗʺا هʨ مʨض )٤٠(، والʢلاب الʨؗʚر مʧ ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة دمʻهʨر )٦٠(

وجاء الاقʸʱار على الʢلاب الʨؗʚر لʺا لاحʤه الॼاحʲان مʧ أنه ، )٢(Ǽالʙʳول 
ʺʻʱالǼ فʛعǽ اʺǼ Șعلʱا یʺॽɾ الʴاعي الʺʱقافي الاجʲات الʛʽغʱال ʧم ʦغʛالȃو Ȍॽ

ت الاجʱʺاعي العام في الʺʱʳʺعا الاجʱʺاعي وفقًا للʨʻع مازال الʢاǼع الʲقافي
ॼایʧ تالعॽȃʛة ʽʺǽل إلى الإقʛار Ǽالʲقافة الʨؗʚرȄة، الأمʛ الȑʚ رȃʺا یʻعʝȞ على 

.ʙیʙʴʱي على وجه الʸʵʷال ʦȞʴʱقادات الʱاع ʧقف مʨʺال 

  الأساسॻةالأساسॻة  الʗراسةالʗراسة  عʻʹةعʻʹة  ::  ))٢٢((  جʗولجʗول
ȖȂقازʚالǺ ة الآدابॻة ؕلʹʻر عʦمʹهʗة بॻȁʙʯة الॻة ؕلʹʻع 

 الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦʯʸسȊ الʠلاب الانʙʲاف الॻɹʸارȊ  ȏالʦʯʸس الʠلاب

١,٩ ٢٠,١ ٤٠ ١,٧ ٢٠٬٥ ٦٠ 

  أدوات الدراسة:  - رابعًا
 ʧʽـــة بـــॽʡاॼالعلاقـــات الارت ʧـــف عـــʷؔـــل فـــي الʲʺʱی ȑʚراســـة والـــʙف الʙهـــ Șـــʽقʴʱل
 مʱغʽــــʛات الأمــــل ومʨȞنــــات اعʱقــــادات الــــʦȞʴʱ الʸʵʷــــي والــــʨعي العʺــــȑʙ الآنــــي

لʺʱغʽــȑʛ اعʱقــاد الــʦȞʴʱ الʸʵʷــي والــʨعي العʺــȑʙ الآنــي  وتʙʴیــʙ الإســهام الʶʻــʰي
فــي الʰʻʱــǼ ʕالأمــل، فʹــلاً عــʧ الʷؔــف عــʧ الفــʛوق بــʧʽ ذوȑ الʺʶــȄʨʱات الʺʛتفعــة 
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                                                     ٨٣ 

وذوȑ الʺʶـــȄʨʱات الʺʵʻفʹــــة مــــʧ الأمـــل فــــي ؗــــل مـــʧ اعʱقــــاد الــــʦȞʴʱ الʸʵʷــــي 
  اسʙʵʱمʗ الʙراسة أدوات الॽʁاس الʱالॽة: والʨعي العʺȑʙ الآني، 

  : Hope Trait Scaleمل للॺʵاب والʙاشʗیʥ مॻɿاس سʸة الأ 
 ʨʰʻʽشʨȄن وʨʺʳॽج وسʻان وارفʛʽلʨن وهʨرسʙوأن ʝȄروهارʙایʻاس سॽʁʺا الʚه ʙأع

 ,Snyder,.Harris, Anderson,.Holeran,.Irving) ١٩٩١وجʖʽ ولانʽʳل وهارني (

Sigmon, Yoshinobu, Langelle & Harney ʙʺʴاد مʕوف ،ʙجʺال على فای ʖȄʛتع ،
  ).  ٢٠١٥ش (الʙوا

) ॼɺارات، هʚه الॼɻارات مʨزعة  ٨یʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ (: وصف الॻɿʸاس
ʧʽʽʶॽرئ ʧیʙعǼ على ȑاوʶʱالǼ  

: وȄعʛف Ǽأنه "تفʛʽؔ وفهʦ الʟʵʷ لأأهʙافه لʯفʙʻؒ الʦʯʸجه Ǻالأهʗافا  -الॺعʗ الأول
  وتʨقه للʨصʨل لها " وȄقاس Ǽأرȃعة مفʛدات. 

Ȍॽʢʵ : وȄعʛف Ǽأنه " تفʛʽؔ الʟʵʷ في الʱراتالॺعʗ الʰاني  الʯفʙʻؒ الʦʯʸجه Ǻالʴʸا
  لإنʳاز تلʥ الأهʙاف والʺʸادر الʙاعʺة للʨصʨل لها" وȄقاس Ǽأرȃعة مفʛدات. 
وʳȄاب عʧ مفʛدات الʺॽʁاس وفقًا لȄʛʢقة لʛȞॽت خʺاسॽة الʙʱرȄج على مʸʱل 
یʙʰأ ب "مʨافʙʷǼ Șة، مʨافȘ، لا أعʛف، غʛʽ مʨافȘ، وغʛʽ مʨافʙʷǼ Șة". وقام 

ʻا الʙه على (معʻʽʻقʱة بॽȃʛة العʵʶلاب ٢٥٠ʡ ʧم ʧیʙاشʛوال ʧʽاهقʛʺال ʧم (
 ȌسʨʱʺǼ .ʧʽʱʽالؔلǼ ʧʽرة والعاملʨʸʻʺالǼ ةॽȃʛʱوال ȘȄقازʜالǼ ي الآدابʱʽعكل ȑʛʺ

)٢٧) ȑارॽɻاف مʛʴاس ).٤,٧) عام وانॽʁʺة للȄʛʱمʨȞॽʶالʺلائʺة ال ʧم Șقʴʱولل 
ॽة مॽʁاس سʺة الأمل سʺة الأمل في صॽغʱه الʺعȃʛة Șʰʡ معʙا الʙراسة الʴال

ʡ ( ʧالॼًا مʧ الʢلاب الʨؗʚر والاناث تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة م١٥٠على (
 ʡلاب الفʛقة الʛاǼعة مʧ قʦʶ علʦ الʻفʝ ؗلॽة الآداب جامعة الʜقازȘȄ، وʡلاب

  الʷعʖ العلʺॽة مʧ الفʛقة الʛاǼعة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة جامعة دمʻهʨر.
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  صʗق الॻɿʸاس:  )أ(
ʺي ب الارتॼاʡات الʙاخلॽة بʧʽ ؗل مفʛدة والॼعʙ الȑʚ تʱʻقام الॼاحʲان ʶʴǼا

ʰق الʙʸال ʝȞعǽ اʺǼ ،اسॽʁʺة للॽرجة الؔلʙدة والʛالʺف ʧʽب ȋاॼه، والارتॽائي إلʻو أ
ॼʱعًا لاعॼي تʶفʻاس الॽʁات الॽأدب ʧم ʙیʙه في عǼ ʚخʕي ؗʺا یʻȄʨؔʱق الʙʸار ال

ॼالارت ʗان  اʡات ؗلها دالة مʺاأن "الاتʶاق الʙاخلي" صॽغة مʧ صॽغ الʙʸق، وؗ
ʨائج ؗʺا هʱʻال ʗان  جعل معʙا الʺॽʁاس یॼقʨن على ॼɺارات الʺॽʁاس ؗʺا هي، وؗ

 ).٣مʨضح ʙʳǼول (

    والʙاشʗیʥ.والʙاشʗیʥ.  للʙʸاهقʥʻللʙʸاهقʥʻ  الأملالأمل  سʸةسʸة  مॻɿاسمॻɿاس  لॺɹاراتلॺɹارات  الʗاخلॻةالʗاخلॻة  الارتॺاʟاتالارتॺاʟات    ::    ))٣٣((  جʗولجʗول
الارتॺاȉ مع الʗرجة  الارتॺاȉ مع الॺعʗ الॺɹارة م

 الؒلॻة

 *٠,٢٥٠ **٠,٣٥٠ هʙافي ȞʷǼل نȌॽʷأتاǼع الʶعي لأ ١

٢  Șʻع ʧج مʛة لأخʙیʙق عʛʢǼ ʛؔع أن أفॽʢʱأس
"ʖاعʸʺجاجة "الأزمات والʜال 

٠,٣٧٠ **٠,٤٢٠** 

 *٠,٢٧٠ **٠,٣٦٠ لقॽʂ ʙأتʻي خʛʰاتي الʶاǼقة جʙًʽا لʺʱʶقʰلي ٣

 **٠,٤١٥ **٠,٤٠٢ هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʛʢق حʨل أȑ مȞʷلة ٤

 *٠,٢٩٨ **٠,٣١١ يلقʗʻؗ ʙ ناجʴا جʙا في حॽات ٥

ʻʻȞʺǽي أن أفʛʢǼ ʛؔق عʙیʙة للʨʸʴل على الأشॽاء  ٦
 الأكʛʲ أهʺॽة Ǽالॼʶʻة لي في الॽʴاة

٠,٣٧٦ **٠,٤٣٠** 

 *٠,٢١٠ *٠,٢٧٦ أسॽʢʱع فعل ما یلʜم لʴʱقȘʽ أهʙافي.  ٧

حʱى إذا رأیʗ الآخʧȄʛ لا ʳʷǽعʨنʻي أعلʦ أنʻي  ٨
 أسॽʢʱع أن أجȄʛʡ ʙقا لʴل الʺȞʷلة

٠,٣١٦ **٠,٣٤١** 

* ʗʹ٠,٠٥دالة ع  ،**  ʗʹ٠,٠١دالة ع  
  : (ب) ثॺات الॻɿʸاس

تيجة نانت قام الباحثان بحساب ثباته من خلال معامل ثبات ألفا لكرونباخ ، وك
  ).٤الثبات كما هو موضح بالشكل (
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                                                     ٨٥ 

  ألفاألفا  معاملمعامل  ǺاسʗʳʯامǺاسʗʳʯام  والʙاشʗیʥوالʙاشʗیʥ  للʙʸاهقʥʻللʙʸاهقʥʻ  الأملالأمل  سʸةسʸة  مॻɿاسمॻɿاس  ثॺاتثॺات    ::    ))٤٤((  جʗولجʗول
    لʙؒونॺاخ.لʙؒونॺاخ.

  
 الॻɿʸاس

 ʸॻɾة ألفا ʙؕونॺاخ

الʯفʙʻؒ الʦʯʸجه 
 Ǻالهʗف

الʯفʙʻؒ الʦʯʸجه 
 Ǻالʴʸار

 درجة الأمل الؒلॻة

 ٠,٨٨ ٠,٧٧ ٠,٧٤ سʸة الأمل 

  : Belief Personal Control Scaleمॻɿاس اعʯقاد الʤȜʲʯ الʶʳʵي -١
 ، تعريب: الباحثان. Berrenberg( 1987)أعد هذا المقياس جوي بيرنبيرج 

   (أ)وصف الॻɿʸاس: 
) ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱافقة ٤٥یʨʺال ʧأ مʙʰخʺاسي ی ʛیʙل تقʸʱارة، على مॼɺ (

یʱؔـــʨن الʺॽʁـــاس مـــʧ الʷـــʙیʙة إلـــى الـــʛفʠ الʷـــʙیʙ ونقʢـــة الʨســـȌ هـــي الॽʴـــاد ، و 
  ʱالॽة: ثلاثة أǼعاد رئॽʶॽة " لʝॽ لها درجة ؗلॽة" تʦʤʱʻ فʽها الॼɻارات حʨل الأǼعاد ال

وʁȄـʝॽ هـʚا الॼعـʙ مـǺُ  General external control  : Ȑʙعـʗ الـʤȜʲʯ الʳـارجي العـام-
ــــا  ॽًــــا أو خارج ॽًازهــــا داخلʳإن ʦʱیــــ ʦــــاتهॽــــائج حʱجــــات ونʛʵاد أن مʛإدراك الأفــــ

  ) صॽغة ȄʛʢǼقة مʨجॼة.٢٠وʷȄʺل (
: وʁȄــʝॽ هــʚا الॼعــǺُ Exaggerated control dimension  ʙعــʗ الʴــʙʠॻة الॺʸــالغ فʻهــا-

) ॼɺــارة ١٧ي، وʷȄــʺل (الاعʱقــاد الʺॼــالغ ॽɾــه وغʽــʛ الــʨاقعي للــʦȞʴʱ الʸʵʷــ
 صॽغȄʛʢǼ ʗقة سالॼة. 

وʝॽʁȄ هـʚا الॼعـʙ مـȐʙ إدراك : Ǻُ The God-mediated dimensionعʗ الʦʯسȊ الإلهي-
 الأفʛاد ʨؗ ĺسȌॽ یʙʱخل لإنʳاز الأحʙاث وهǽ ʨفـʛق بـʧʽ الأفـʛاد الـʚیʧ یـʛون 

ʨن ذلــʥ، وʷȄــʺل  لأنفʶــهʦ الʶــʛʢॽة علــى حॽــاتهʦ ومقــʙراتهʦ وȃــʧʽ مــʧ لا یــʙرؗ
)٨ॼɺ (.ةॽابʳǽارات إ 

) مـــʧ الʢـــلاب والʢالॼـــات ١٥٠وقـــʙ تـــʦ تʽʰʢـــȘ الʺॽʁـــاس علـــى عʻʽـــة قʨامهـــا (
ـــʻفʝ ؗلॽـــة الآداب جامعـــة الʜقـــازȘȄ والأقʶـــام العلʺॽـــة  ـــʦ ال الفʛقـــة الʛاǼعـــة شـــॼɻة عل

  الفʛقة الʛاǼعة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة جامعة دمʻهʨر.
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٨٦                                                     DDOOII  ::  ٠٠٥٥٧٢٤٠٠٥٥٧٢٤//١٠٫١٢٨١٦١٠٫١٢٨١٦  
  
  

  صʗق الॻɿʸاس)أ(
ʵʷال ʦȞʴʱقاد الʱاس اعॽʁʺة لॽȃʛة العʵʶʻا الʙاقام معʡاॼاب الارتʶʴǼ يʸ ت

انʗ الارتॼاʡات Ǽʺعامل  الʙاخلॽة بʧʽ ؗل مفʛدة والॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي إلॽه ، وؗ
رات الارتॼاȋ الʱʱاǼعي لʛʽʰسʨن ؗلها دالة مʺا جعل معʙا الʺॽʁاس یॼقʨن على ॼɺا

انʗ الʱʻائج ؗʺا ʙʳǼول (  )٥الʺॽʁاس ، وؗ

  الʶʳʵي.الʶʳʵي.  الʤȜʲʯالʤȜʲʯ  اعʯقاداعʯقاد  مॻɿاسمॻɿاس  لʸفʙداتلʸفʙدات  الʗاخليالʗاخلي  الاتʴاقالاتʴاق  صʗقصʗق    ::  ))٥٥((  جʗولجʗول
 العبارة م

  الارتباط
 مع البعد

  
 م

 العبارة
  الارتباط
 مع البعد

١ 
أستطيع أن أجعل 

الأمور تحدث بشكل 
 أسهل.

٢٤ *٠٫٣٤٠ 
أكافح بنشاط لجعل 

 لإنجاز أموري.
٠٫٢٧١* 

٢ 
لكي تحصل على ما 

تريد فهي مسألة معرفة 
 الأشخاص ذوي النفوذ.

٢٥ *٠٫٢٧٠ 
يعُيق الآخرون قدرتي 

 وجيه حياتي.على ت
٠٫٣٥٥* 

٣ 
إن سلوكي مُحدد 
بواسطة ما يطلبه 

 المجتمع.
٢٦ **٠٫٤٢٠ 

الذي يحدث لي مسألة 
 حظ سيء أو جيد.

٠٫٣١١* 

٤ 
لو أظل أحاول فإني 

أستطيع التغلب على أي 
 عقبة.

٢٧ *٠٫٣٠٣ 
حينما يقف شيئا ما 

بوجهي أقوم بالتجهيز 
 للتغلب عليه.

٠٫٣١٤* 

٥ 
أستطيع النجاح 

 ن الله.بمساعدة م
٢٨ *٠٫٢٩٠ 

يمكنني أن أكون الذي 
 أريده.

٠٫٤٣١** 

٦ 
في حياتي وجدت أن 
الحظ يلعب دورا أكبر 

 من قدراتي.
٢٩ **٠٫٤٠١ 

أعرف كيف أحصل 
على الذي أريد من 

 الآخرين.
٠٫٢٦٠* 

٧ 
لو أن شيئا ما لا ينجز 
سأواصل لكي أجعله 

 يحدث.
٣٠ *٠٫٣٩٠ 

من الممكن أن ألوم 
 القدر على فشلي.

٠٫٢٤٢* 

٨ 
في حياتي أنا وحدي 
المسئول عن النتائج 

 التي تتحقق لي.
٣١ *٠٫٢٨٠ 

بمساعدة من الله 
يمكنني أن أكون ما 

 أريده.
٠٫٢٥١* 

٩ 
أعتمد على الله 

ليساعدني في السيطرة 
 على حياتي.

٣٢ **٠٫٤١٠ 
أنا ضحية الظروف 
 التي تفوق سيطرتي.

٠٫٢٨١* 

١٠ 
بغض النظر عن 

العقبات أرفض أن 
 ف عن المحاولة.أتوق

٣٣ *٠٫٣١١ 
يمكنني السيطرة على 

 أفكاري الخاصة.
٠٫٤١٢** 

 ٣٤ *٠٫٢٨٥ إن نجاحي مسألة حظ . ١١
كل شيء مما يحدث 

 لي أسيطر عليه.
٠٫٤٢١** 

١٢ 

لكي تحصل على ما 
تريد يمثل مسألة أن 

توجد في الوقت 
 والمكان الصحيحين .

٣٥ *٠٫٣٣٠ 

حينما أشحذ عزمي 
تجاه العقبات فإني 
أكافح حتى ضد 

أصعبها للتغلب عليها 
 والوصول لهدفي.

٠٫٢١٣* 

١٣ 
أنا قادر على السيطرة 
بفعالية على سلوك 

 الآخرين.
٣٦ **٠٫٤٠٢ 

حينما أضع مصيري 
في يد الله فإني 

أستطيع إنجاز أي 
 شيء.

٠٫٢١١* 
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١٤ 

لو أني أحتاج مساعدة 
فإني أعلم أن الله 
سيكون في قضاء 

 حاجتي.

٣٧ **٠٫٤٥١ 
حت رحمة أنا ت

 اندفاعاتي الطبيعية.
٠٫٣٢١* 

١٥ 
أشعر بأن الآخرين لهم 

سيطرة على حياتي 
 أكثر مني.

٣٨ *٠٫٣٢٩ 
الذي يحدث لي في 
هذه الحياة يحدده 

 قدري.
٠٫٣١١* 

١٦ 
هناك القليل الذي يمكن 
أن أفعله لتغيير ما هو 

 مقدر لي.
٣٩ **٠٫٤١١ 

إن أعمالي نتيجة 
 هداية الله لي.

٠٫٢١١* 

١٧ 

أن سيطرتي على أحس 
حياتي كإنسان ممكنة 
بعيدا عن أي قوى 

أخرى منظورة أو غير 
 منظورة.

 *٠٫٢٥٠ أنا ضحية مجتمعي. ٤٠ *٠٫٢٥٠

١٨ 
إن الله سيكافئني لو أني 
 اتبعت تعاليمه وأوامره.

٤١ *٠٫٢٨٠ 
إن سيطرتي على 

حياتي تتضمن غلبة 
 عقلي على الأحداث.

٠٫٣١٤* 

١٩ 
لست سيدا على 
 مصيري الخاص.

٤٢ *٠٫٣١١ 
حينما أريد شيئا ما 
أعتمد وأركز على 
 ذاتي للوصول إليه.

٠٫٣١١* 

٢٠ 

أستمر في الكفاح 
للوصول لهدف لفترة 
طويلة من استسلام 
الآخرين عجزا عن 

 الوصول إليه.

٤٣ *٠٫٢٨٠ 

التفكير غير العقلاني 
هو الذي يتحكم فيما 

ليس لي سيطرة 
 عليه.

٠٫٢٩٠* 

٢١ 
لا أترك حتى أعظم 

ياء في حياتي الأش
 تسيطر علىّ.

٤٤ *٠٫٣٤٦ 
لو أني أريد فعليا 

شيئا ما فإني أصلي 
 Ϳ ليحققه لي.

٠٫٢٦١* 

٢٢ 
إن الله يساعدني 

 للسيطرة على حياتي.
٠٫٤١١** 

٤٥ 

أنا فعليا لست 
مسيطرا على النتائج 

التي تحدث لي 
 بحياتي.

٠٫٤١١** 
٢٣ 

أمتلك سيطرة على 
حياتي أكثر مما يمتلكها 

 على حياتهم.الآخرون 
٠٫٣١٢* 

* ʗʹ٠,٠٥دالة  ع  ،** ʗʹ٠,٠١دالة ع  
   (ج) ثॺات الॻɿʸاس: 

قام معʙا الʵʶʻة العॽȃʛة ʶʴǼاب ثॼات مॽʁاس اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي مʧ خلال 
) ʙعǼ قهॽʰʢعادة تȂو ʧʽʻقʱة الʻʽاس على عॽʁʺال Șʽʰʢال١٥ت ʗان ʱʻائج ) یʨمًا ، وؗ

  ॽʁاس. ) مʻʯʺʢة إلى ثॼات الʺ٦كʺا ʙʳǼول (
  الʶʳʵيالʶʳʵي  الʤȜʲʯالʤȜʲʯ  اعʯقاداعʯقاد  مॻɿاسمॻɿاس  مʦȜناتمʦȜنات  ثॺاتثॺات  معاملمعامل  ::    ))٦٦جʗول(جʗول(

 معامل الثبات البعد
 ٠٫٧٧ التحكم الخارجي العام
 ٠٫٨١ التحكم المبالغ فيه
 ٠٫٧٩ التوسط الإلهي
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 Kentucky Inventory of قائʸة ؕʹʯاكي لʸهارات الʦعي العȏʗʸ الآني-١

Mindfulness Skills  :   
 Ruth A. Baer, Smith) ٢٠٠٤روث Ǽایʛ وسʺʘʽ وألان ( أعʙت هʚه القائʺة

G. T., & Allen, K. B   .انʲاحॼال ʖȄʛتع ، 

  :  (ا)وصف القائʸة
) ʧن القائʺة مʨؔʱزعة على (٣٩تʨابي، ومʳǽل إȞʷǼ اغةʸارة مॼɺ (٤ (

  أǼعاد تʲʺʱل ॽɾʺا یلي: 
ات وتʱعلǼ  Șʺلاحʤة ومʷاهʙة أو اسॽʱعاب الʺObserving:  ʛʽʲ  الʸلاحʢة-

ر، الʺʱʵلفة للʨʤاهʛ الʺʻʺʹʱة بʙاخلʻا " سʨاء ؗان ذلʥ: إدراكات أو أفؔا
أو أحاسʝॽ جॽʺʶة" والʨʤاهʛ الآتॽة مʧ خارجʻا" الأصʨات والʛوائح " 

 ʧم ʙعॼا الʚن هʨؔʱȄارة. ١٢وॼɺ  
وʧʺʹʱȄ  وصف أو شʛح الʤاهʛة الʺلاحʤة ȄʛʢǼقة لا  :Describing الʦصف-

  مفʛدات. )٨تʵʹع لʦȞʴ، وȄقاس مʧ خلال (
ا ȞʷǼل Acting with awareness بʦعي الفعل- ًr : وȄعʻي أن تʨؔن مʰʱʻهًا ومʙʻم

  ) مفʛدات.١٠كامل في نʷاȋ آني، وȄقاس مʧ خلال (
: أن ʶǽʺح الʟʵʷ  للʨاقع أو ما Accepting (or allowing)  الʯقʮل (الʸʴاح )-

 ȑʛʳǽ بʙاخله  أن ʙʴǽث ؗʺا هʨ، بلا حʦȞ أو تʖʻʳ أو تغʛʽʽ أو هʛوب
  ) مفʛدات.٩مʻه، وȄقاس مʧ خلال (

) مʧ الʢلاب الʨؗʚر الفʛقة ١٥٠وقʙ تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة قʨامها (
ʛقة الʛاǼعة شॼɻة علʦ الʻفʝ ؗلॽة الآداب جامعة الʜقازȘȄ والأقʶام العلʺॽة الف

  الʛاǼعة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة جامعة دمʻهʨر. 
   :  صʗق القائʸة(ب)

ॽʺا ائʺة ʶʴǼاب الارتॼاʡات الʙاخلॽة للقائʺة ɾقام معʙا الʵʶʻة العॽȃʛة للق
 ȋاॼعامل الارتʺǼ ȋاॼاب الارتʶح ʦت ʘʽاخلي، حʙاق الʶق الاتʙʸǼ فʛعǽ

انʗ الʱʻائج ؗʺا هʨ مʧʽʰ في جʙول (  ).٧الʱʱاǼعي لʛʽʰسʨن وؗ
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    الآنيالآني  العȏʗʸالعȏʗʸ  الʦعيالʦعي  لʸهاراتلʸهارات  كʹʯاكيكʹʯاكي  لقائʸةلقائʸة  الʗاخليالʗاخلي  الاتʴاقالاتʴاق  صʗقصʗق  ))٧٧جʗول(جʗول(

 العبارة م
  الارتباط

 البعدمع 

  الارتباط
مع 

الدرجة 
 الكلية

  
 م

 العبارة
  الارتباط
 مع البعد

  الارتباط
مع الدرجة 
 الكلية

١ 
ألاُحظ التغيرات في جسمي 
سواء كان تنفسي سريعاً أو 

 ً  بطيئا
٢١ **٠٫٣١٠ **٠٫٤١١ 

أنتبه جيدا لأحاسيس مثل 
الشمس على وجهي أو 

مرور الهواء على 
 شعري

٠٫٣١٦ **٠٫٤٧١** 

٢ 
إيجاد الكلمات  أنا جيد في

 التي تصف أحاسيسي
٢٢ *٠٫٢٦٠ **٠٫٣٢٦ 

حينما أحُس إحساسا في 
جسدي من الصعب على 

وصفه لأني لا أجد 
 الكلمات المناسبة

٠٫٤٧٧ **٠٫٣٩٨** 

٣ 
حينما أقوم بعمل أشياء 
معينة يتشتت وينصرف 
 ذهني عنه بسهولة

٢٣ **٠٫٣٢١ **٠٫٣٧٦ 
لا أركز انتباهي فيما 

بقلق  أقوم به لأني أشعر
 وتشتت وأحلام يقظة

٠٫٣٤٦ **٠٫٣٠٧** 

٤ 
أنتقد نفسي حينما تكون 
مشاعري غير مناسبة 

 ولاعقلانية
٢٤ **٠٫٣١٣ **٠٫٢٩٩ 

تستند احكامي لما له 
قيمة أو ليس له قيمة  

 بالنسبة لخبرتي
٠٫٢٤٤ **٠٫٣٧٩* 

٥ 
أنتبه حين تكون عضلاتي 

 مسترخية أو مُنْهَكَهَ 
٢٥ **٠٫٣٣١ **٠٫٤٠١ 

للأصوات مثل دقة أنتبه 
الساعات وزقزقة 
العصافير وعبور 

 السيارات

٠٫٣٣١ **٠٫٤٩٥** 

٦ 
بسهولة أستطيع صياغة  
اعتقاداتي وآرائي وتوقعاتي 

 في كلماتي
٢٦ **٠٫٣١٥ **٠٫٣٨٨ 

حتى حينما أنزعج جدا 
أستطيع أن أعبر عن 

 ذلك بالكلمات
٠٫٣٦٠ **٠٫٣٠٧** 

٧ 
حينما أقوم بعمل شيء ما 

أعمله وليس  أركز فقط فيما
 شيئا آخر.

٢٧ *٠٫٢٤٤ *٠٫٢١٦ 

حينما أقوم بالأعمال 
الرتيبة مثل الغسيل 

والتنظيف  أفكر بأشياء 
أخرى أو ألجأ لأحلام 

 اليقظة

٠٫٣١٨ **٠٫٤٧٦** 

٨ 
أمَِيل إلى تقييم إدراكي من 
 حيث الصحة أو الخطأ

٢٨ **٠٫٤٢٣ **٠٫٣٥٥ 
أخبر نفسي بأنني لا 

يجب أن أفكر بالطريقة 
 أفكر بهاالتي 

٠٫٢٨٩ **٠٫٤٥٣** 

٩ 
حينما أكون ماشيا ألاحظ 
بتأمل أحاسيس الحركة 

 بجسمي
٢٩ **٠٫٣٢٢ **٠٫٤٢٠ 

ألاحظ الروائح وعطور 
 الأشياء

٠٫٣٨٨ **٠٫٣١٢** 

١٠ 

أنا جيد في التفكير في 
كلماتي لأعبر عن إدراكي 

حول مذاق ورائحة وصوت 
 الأشياء

٣٠ *٠٫٢٧٦ *٠٫٢١٧ 
أتعمد أن أكون واعيا 

 أحاسيسيب
٠٫٣٥٧ **٠٫٤٦٢** 

١١ 
أقود " أو أقوم بالأشياء" 
بطريقة الطيار الآلي  دون 

 انتباه لما أقوم به
٣١ **٠٫٣٩٨ **٠٫٤٢٤ 

أميل لعمل عدة أشياء 
سويا بدلا من عمل شيء 

 واحد كل مرة
٠٫٣٥٦ *٠٫٣١٦** 

١٢ 
أتحدث مع نفسي بأنني لا 

يجب أن أحس بالطريقة التي 
 أحس بها

٣٢ **٠٫٣٤٥ **٠٫٣٤٧ 

أعتقد أن بعضا من 
مشاعري  سيئة أو غير 

مناسبة ولا يجب أن 
 أحس بها

٠٫٢١٠ **٠٫٣٩٨* 

١٣ 
حينما آخذ "دُشَاً " أظل 

منتبها لأحاسيس المياه على 
 جسدي

٣٣ **٠٫٤٥٣ **٠٫٣٨٩ 

ألاُحظ عناصر بصرية 
في الفن والطبيعة مثل 

الألوان والأشكال والقوام 
 وأنماط الضوء والظل.

٠٫٣١٤ *٠٫٢٢٢** 
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١٤ 
من الصعب علىّ أن أجد 
 الكلمات التي تصف تفكيري

٣٤ **٠٫٣٦٧ **٠٫٣٢١ 
أميل بطبيعتي إلى التعبير 
 عن خبرتي بالكلمات

٠٫٢٨٠ **٠٫٣٢٧* 

١٥ 
حين أقرأ أركز كل انتباهي 

 فيما أقرأه
٤٥ **٠٫٤١١ **٠٫٣٤٥ 

حين أعمل على شيء ما 
فإن هناك جزءا من 
عقلي يكون مشغولا 

خرى، أو بموضوعات أ
 أشياء أفضل فعلها.

٠٫٣٧٦ *٠٫٢٢٠** 

١٦ 
أعتقد أن بعض أفكاري شاذة 
أو سيئة ولا يجب أن أفكر 

 بتلك الطريقة
٣٦ **٠٫٣٥٥ **٠٫٤١١ 

لا أسمح أن أضع بعقلي 
 أفكار لاعقلانية

٠٫٢٠١ **٠٫٣٨٧* 

١٧ 

ألاحظ كيف أن بعض 
الأطعمة والأشربة تؤثر على 
أفكاري وأحاسيسي الجسدية 

 ومشاعري

٣٧ **٠٫٣٥٣ *٠٫٢١٥ 
أنتبه لتأثير مشاعري في 

 أفكاري وسلوكي
٠٫٢١٠ **٠٫٤١٢* 

لدي مشاكل تفكير مرتبطة  ١٨
بالكلمات التي يجب أن 
أستعملها لأعبر بها عن 
 إحساسي بالأشياء

٠٫٤١٥ *٠٫٣٦٧** 

أصبح منهمكا تماما بما  ٣٨
أعمله لذا أركز كل 
 انتباهي عليه

٠٫٣٨٨ **٠٫٣١٠** 

وم بمهمة أنهمك عندما أق ١٩
كليا فيها ولا أفكر في أي 

 شيء آخر
٠٫٣٩٧ **٠٫٤١١** 

ألاحظ انفعالاتي حينما  ٣٩
 تتغير

٠٫٢١٧ **٠٫٤٣٤* 

أقوم بالحكم على نفسي لو  ٢٠
 **٠٫٣١٧ *٠٫٢٣٤ ان أفكاري جيدة أو سيئة

 ʗʹ٠,٠٥*دالة ع  ʗʹ٠,٠١، **دالة ع  
  

  : ȏ الآنيثॺات قائʸة ؕʹʯاكي لʸهارات الʦعي العʗʸ(ج) 
 Șʽʰʢخلال ت ʧات القائʺة مॼاب ثʶʴǼ ة للقائʺةॽȃʛة العʵʶʻا الʙقام مع

) ʙعǼ قهॽʰʢعادة تȂو ʧʽʻقʱة الʻʽاس على عॽʁʺائج ١٥ؗالʱʻال ʗان ʺا ) یʨما ، وؗ
  ) مʻʯʺʢة إلى ثॼات القائʺة .ʙʳǼ٨ول (

      Ȗʻʮʠʯ.Ȗʻʮʠʯ.الال  إعادةإعادة  ȂʙʠǺقةȂʙʠǺقة  الآنيالآني  العȏʗʸالعȏʗʸ  الʦعيالʦعي  لʸهاراتلʸهارات  كʹʯاكيكʹʯاكي  قائʸةقائʸة  ثॺاتثॺات    ::    ))٨٨جʗول(جʗول(
ʗعॺات الॺʰمعامل ال 

 ٠,٨٢الʸلاحʢة

 ٠,٨٦الʦصف

 ٠,٧١الʦعي Ǻفعل

 ٠,٨٩الʯقʮل

 ٠,٨٧الʗرجة الؒلॻة للقائʸة
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  : نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها
 Șابʶال ʦʶانات في القॽʰض الʛائي وعʸل الإحʽلʴʱال ʧهاء مʱالان ʙعǼ

  لʱالي:ʧȞʺǽ تʻاول الʱʻائج الʱي أسفʛت عʻها الʙراسة على الʨʴʻ ا
  : نʯائج الفʙض الأول

 تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻًا بʥʻ" یʟʻ الفʛض الأول على أنه
  ". الأمل واعʯقاد الʤȜʲʯ الʶʳʵي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة

 ʧʽن بــʨســʛʽب ȋــاॼــاب معامــل ارتʶح ʦض تــʛا الفــʚة هــʴصــ ʧمــ Șقــʴʱولل
ʻال ʗان ʱائج علـى درجات الʢلاب على مॽʁاس الأمل واعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي، وؗ

  الʨʴʻ الʱالي:
  الʤȜʲʯالʤȜʲʯ  اعʯقاداعʯقاد  ومʦȜناتومʦȜنات  الأملالأمل  بʥʻبʥʻ  الارتॺاॻʟةالارتॺاॻʟة  العلاقاتالعلاقات  ))٩٩((  جʗولجʗول    ::  ))٩٩((  جʗولجʗول

  الʶʳʵي.الʶʳʵي.
 أǺعاد اعʯقاد الʤȜʲʯ الʶʳʵي.  

 الǺ ʤȜʲʯالʦʯسȊ الإلهي الʤȜʲʯ الॺʸالغ ॻɼه الʤȜʲʯ العام

  
 الأمل

الʤȜʲʯ  الʤȜʲʯ الʳارجي
 الʗاخلي

ʙ الʤȜʲʯ غʻ الʤȜʲʯ الॺʸالغ ॻɼه
 الॺʸالغ ॻɼه

 ȊسʦʯالǺ ʤȜʲʯال
 الإلهي

 ʙʻغǺ  ʤȜʲʯال
 الʦʯسȊ الإلهي

-٠٬٤٥ ** ٠٬٨٩ **٠٬٨٦ ٠,٦٤ **٠,٨١ **٠٬٧٦ 

) ॽɾʺــا یʱعلــǼ Șالعلاقــات الارتॼاॽʡــة بــʧʽ ســʺة الأمــل وأǼعــاد ٦اتʹــح مــʧ جــʙول (
  اعʱقاد الʦȞʴʱ الʸʵʷي ما یلي:  

-ȃسʺة الأمل و ʧʽا بॽًائʸة دالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨـفةتʸǼ العـام ʦȞʴʱالـ ʙع 
عامـة إلا أن اتʳـاه العلاقــة ؗـان ॽɾʺــا ʵǽـʟ الـʦȞʴʱ العــام الʵـارجي ســالॼة 

) ȋــاॼــة معامــل الارتʺॽʀ ʗوهــي ذا٠,٧٦-إذ بلغــ ( ʙــʻة عॽــائʸت دلالــة إح
 Ȑʨʱـــʶالعـــام ٠,٠١م ʦȞʴʱالـــ ʟـــʵǽ ـــاʺॽɾ ȋـــاॼـــة معامـــل الارتʺॽʀ ʗلغـــȃو ،

  . ٠,٠١ ) وهي ॽʀʺة دالة إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ ٠,٨١الʙاخلي (
- ʛـــʽغ ʦȞʴʱســـʺة الأمـــل الـــ ʧʽا بـــॽًـــائʸـــة دالـــة إحॼجʨـــة مॽʡاॼعلاقـــة ارت ʙجـــʨت

) ȋــــاॼــــة معامــــل الارتʺॽʀ ʗــــه إذ بلغــــॽɾ ــــالغॼʺــــة دالــــة ٠,٨٦الʺॽʀ وهــــي ،(
 Ȑʨʱــʶم ʙــʻا عॽًــائʸســʺة ٠٬٠١إح ʧʽــة بــॽʡاॼالعلاقــة الارت ʗــا ؗانــʺʻʽب ،.
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معامــل  الأمــل والــʦȞʴʱ الʺॼــالغ ॽɾــه غʽــʛ دالــة إحʸــائॽًا حʽــʘ بلغــॽʀ ʗʺــة
) ȋاॼ٠٬٦٤الارت .( 

- ȌسـʨʱالǼ ʦȞʴʱغة الـॽسـʺة الأمـل وصـ ʧʽا بॽًائʸة دالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨت
) ȋـاॼـة معامـل الارتʺॽʀ ʗا، ٠٬٨٩الإلهي إذ بلغـॽًـائʸـة دالـة إحʺॽʀ وهـي (

 ʛــʽغǼ ʦȞʴʱقــاد الــʱســʺة الأمــل واع ʧʽبــ ȋــاॼــة معامــل الارتʺॽʀ ʗــا ؗانــʺʻʽب
 ʛʽ دالة إحʸائॽًا. ) وهي ॽʀʺة غ٠٬٤٥الʨʱسȌ الإلهي (

وتʶʱـــȘ نʱـــائج الʙراســـة الʴالॽـــة مـــع مـــا هـــʨ مʶـــʱقʛ علॽـــه فـــي أدبॽـــات الʺʳـــال 
 ونʱائج الʙراسات الʶاǼقة.

ʱقاد الʱاعǼ فاضًاʵالأمل ارتفاعًا وان ʧʽعة العلاقة بॽʰʢǼ Șعلʱا یʺॽɾو ʦȞʴ
الʸʵʷي، فإن ما تʨصلʗ إلॽه نʱائج الʙراسة الʴالॽة یȘʶʱ مع ما خلʗʸ إلॽه 

 راسات رʥȄ سʻایʙر في تʺʜʽʽه بʧʽ ذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع وذوȑ الʺȐʨʱʶ نʱائج د
 ȑاد ذوʛأن الأفǼ ʙʽي تفʱاس سʺة الأمل، والॽʁام مʙʵʱاسǼ الأمل ʧم ʠفʵʻʺال
 ʧات عʛʲات والعॼʁللع ʦاتهǼاʳʱن في اسʨلفʱʵǽ الأمل ʧتفع مʛʺال Ȑʨʱʶʺال

ॼʁون العʛʰʱعǽ الأمل، إذ ʧم ʠفʵʻʺال Ȑʨʱʶʺال ȑات ذوǼاʳʱات اسʛʲات والع
ʱʺال ʛʽؔفʱام الʙʵʱاسǼ هاʽعل ʖغلʱاجهاتها والʨهʺة م ʠهʻʱʶات تǽʙʴة تǼاʲʺǼ جهʨ

Ǽالʺʶارات لʨضع خʢة بʙیلة لʺʶارات أخȐʛ لʴʱقȘʽ أهʙافهʦ، فʹلاً عʧ أنّ 
ʙقǼ ʦقادهʱواع ʦهʻʽقǽ ل فيʲʺʱا الفعل یʚاه هʳاتǼ ʦالعامل الأساسي في دفعه ʦرته

Ȅʨʢعها Ǽʺا یʙȄʜ مʧ إمȞانॽة تʴقȘʽ أهʙافهʦ على الʦȞʴʱ في ʛʣوف حॽاتهʦ وت
لا و الॽʴاتॽة، ومع ǽقʻʽهǼ ʦأن الʨʻاتج الʺʛتॼʁة تʨʱقف على مʳهʨداتهʦ الॽʸʵʷة 

  .(Snyder, 1994; Snyder, 2000:10)تʛجع لعʨامل خارجॽة أو قʙرȄة 
أن الʻاس لʙیهʦ مʽل إلى  Hope Theory وافʛʱض سʻایʙر في نʱȄʛʤه عʧ الأمل

ʢʸʺǼ ʛʽؔفʱن الʨقفʨʱولا ی ،ʘأو ح ʜʽفʴون تʙى بʱاف، حʙات أو بلغة الأهʴل
عʧ الʱفʛʽؔ في الʺʶارات الʱي ʨʺǼ ʧȞʺǽجʰها تʴقȘʽ هʚه الأهʙاف، فإذا اقʛʱن 
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هʚا الʱفǼ ʛʽؔالاعʱقاد في القʙرة والʙʳارة والاقʙʱار على تʴقȘʽ هʚه الأهʙاف 
  اكʱʺلʗ مقʨمات الأمل في أوضح صʨرة. 

) الأمل "حالة دافॽɻة ٢٠٠٢عʛف سʻایʙر وآخʛون (وʻȃاء على هʚا الʨʸʱر 
إʳǽابॽة تʨؔʱن مʧ قʙرة الأفʛاد على تʵلȘʽ مʶارات لʴʱقȘʽ أهʙافهʦ، وتقȄʨة 

قʙʸ ". وȄدافعʽʱهʦ لʺʱاǼعة هʚه الʺʶارات عʛʰ الʱفʛʽؔ القائʦ على الʙʳارة والاقʙʱار
لى قʙرته ع Ǽالʱفʛʽؔ الʺʛتʜؔ على الʙʳارة والاقʙʱار اعʱقاد الʟʵʷ في ذاته وفي

الʦȞʴʱ في ʛʣوف حॽاته، وثقʱه في قʙرته على الʛʴʱك نʨʴ أهʙافه وتॽʁʴقها، 
ʙʴʱات أو الॼʁالع ʗا مهʺا ؗانʙًقف أبʨأت ʧع فعلها" "لॽʢʱلة "أسʨات" وفقًا لʺقǽ" ʧل

  .(Snyder, et al, 2002)أعʨل إلا على نفʶي في تʴقȘʽ أهʙافي" 
ه "نʺȌ تفʛʽؔ مʱعلʦ، ) الأمل Ǽأن٢٠٠٢( مʧ جانʖ آخʛ عʛف سʻایʙر

ʧʽʱʢǼاʛوم ʧʽتʜʽʺʱم ʧʽʱقȄʛʡ ʧʺʹʱȄقادات والأفؔار، وʱالاع ʧعة مʨʺʳم ʝȞعȄو 
  مʧ الʱفʛʽؔ في الأهʙاف:

علȘ وʧʺʹʱȄ الʱفʛʽؔ الʺAgency thinking ʱ الʱفʛʽؔ القائʦ على الʙʳارة والاقʙʱار- ١
بʦॽʺʸʱ الʟʵʷ على تʴقȘʽ أهʙافه (مʲل: أسॽʢʱع تʴقȘʽ الأهʙاف 

  .ا لʻفʶي)الʱي أضعه

وȄعʝȞ قʙرة :  pathways thinking الʱفʛʽؔ الʺʨجه نʨʴ تʵلȘʽ الʺʶارات- ٢
 ʦرس ʛʰافه عʙله أه Șقʴي تʱسائل الʨام ؗافة الʙʵʱعلى اس ʟʵʷال
 الʛʢق والʺʶارات الʺʕدǽة إلى تʴقȘʽ هʚه الأهʙاف (أسॽʢʱع الʱفʛʽؔ في

(ʙȄل على ما أرʨʸʴق للʛʢال ʧم ʙیʙع. 

 ʛوآخ ȑرʨش ʙأك ʥ٢٠٠٢ون (وعلى ذل ʟʵʷقاد الʱا إلى اع ً́ ǽالأمل أ  (
Ǽقʙرته الʦȞʴʱ في ذاته وتʨجॽه وȂدارة ʛʣوف حॽاته على الʺȐʨʱʶ الʸʵʷي 
 Șʽقʴʱعي لʶهاد والʱة والاجʛابʲʺاه  الʳاتǼ فعهʙی ȑʚال ʛاعي، الأمʺʱي والاجʻوالʺه
ع أهʙافه مهʺا ؗانʗ العॼʁات والإخفاقات والعʛʲات، وȄفʛʱض أن هʚا الاعʱقاد یʙف
ॽات الʺفعʺة Ǽالأمل أو القائʺة على الأمل ʨؗلʶالǼ انॽالإت ʨʴجهه نʨȄو ʟʵʷال 
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 hopeful behaviors  الأملǼ ʦالʺفع ʛʽؔفʱورها الʙب ȑʨي تقʱالhopeful thought 
)2002Shorey, et al, (.  

) ʜʽȃʨل ʧʽش ʙراته على ٢٠٠٣وأكʙفي ذاته وفي ق ʟʵʷة ثقة الॽʺعلى أه (
د ته وتʦॽʤʻ ذاته في الʨجʨد تॼعًا لʙلالات مʢʸلح "اعʱقاضȌॼ مʶار ومȐʨʱʴ حॽا

   .) ,2013Lopez(الʦȞʴʱ الʸʵʷي" 
إلا أن الʺلʺــح الʵــاص بʱʻــائج الʙراســة الʴالॽــة مــا یʸʱــل Ǽالعلاقــة الارتॼاॽʡــة 
بʧʽ سʺة الأمل وȃعʙ اعʱقـاد الـʦȞʴʱ الʸʵʷـي ǼالʨʱسـȌ الإلهـي، إذ تʨضـح الʱʻـائج 

ʧʽــة بــॼجʨــة مॽʡاॼد علاقــة ارتʨوجــ  ʦȞʴʱراســة علــى الــʙــة الʻʽــل عȄʨســʺة الأمــل وتع
ǼالʨʱســȌ الإلهــي فــي مقابــل الــǼ ʦȞʴʱغʽــʛ الʨʱســȌ الإلهــي وȄعȞــʝ ذلــʥ خʨʸصــॽة 
الʺʱʳʺـــع الʺʸـــȑʛ مـــʧ حʽـــʘ الʱأكʽـــʙ علـــى أن الॽقـــʧʽ مـــا تʺʲلـــه العقʽـــʙة والإǽʺـــان 
ــــل علــــى الله جــــل شــــأنه  ʨؗʱــــاد والʺʱحالــــة الاع Șفاعــــل فــــي خلــــ ʛʽتــــأث ʧي مــــʻیʙالــــ

  لعʨن والʨʱفȘʽ مʻه سʴॼانه وتعالى. واسʙʺʱاد ا
وعلــى ذلــʥ رȃʺــا تʺʲــل فؔــʛة الॽقــʧʽ الإǽʺــاني الأســاس الــʶǽ ȑʚــʙʺʱ مʻــه الأمــل 
للʙرجـــة الʱـــي تʳعلـــه ســـʺة فارقـــة بـــʧʽ ذوȑ الاعʱقـــاد الـــʙیʻي الʲابـــʗ ذوȑ الاعʱقـــاد 
الــــʙیʻي الʺʜعــــʜع؛ وȃالʱــــالي ʶʳǽــــʙ تʺʲــــل فؔــــʛة الॽقــــʧʽ الإǽʺــــاني الإʡــــار الʺʛجعــــي 

ʚـــة فـــي الإســـلام الأساســـي الـــॽابʳǽة الإʛـــه فؔـــॽول إلʕمعـــه وتـــ ʛʽـــʶـــه وتʻم Șلـــʢʻت ȑ
ـــȑʜ فـــي تʷـــʽȞل الʛؤȄـــة الʱـــي یʢʻلـــȘ مʻهـــا مʱʳʺـــع الʙراســـة  ʛؗʺن الʨـــȞʺـــاره الॼʱاعǼ

ا. ً́   الʴالॽة في الॽʴاة حʱى وȂن ؗان معامل الالʜʱام الʙیʻي لȐʙ الॼعʠ مʵʻف
للإǽʺـان الـʙیʻي ذلʥ الॽقʧʽ الإǽʺـاني الـȑʚ یʨٌقـف مʶـʛʽة الانʶـʴاب الʱـʙرʳȄي  

ʲة، مʧ الʛʰʵة الإنʶانॽة، والʱي بʙأت ونʺʗ في مʨازاة نʺʨ العقلانॽة الʨضॽɻة الʙʴی
ل حʱى أفقʙت الإنʶان ذلʥ الʷعʨر الʽʺʳل والعʺȘʽ ب"العʻاǽة الإلهॽة"، والʱـي تʲʺʱـ

ُ ﴿وهѧُوَ مَعكѧَُمْ أيѧѧَْنَ مѧَا كُنѧѧْتمُْ وَ فʽهـا دلالات قـʨل الʴـȘ تॼـارك وتعــالى  َّစ  َا تѧَونَ عْمَ بِمѧѧُل

فـي  ) Ǽʺا یʛʱتʖ علʽها مʡ ʧʺأنʻʽة وسʻʽȞة تʱʶق٤ʛ(سʨرة الʙʴیʙ، الآǽة: بصَِيرٌ ﴾ 
  .الॽʻʰة الʻفॽʶة للإنʶان وتʙʶʳ أعلى مʕشʛات الʴʸة الʻفॽʶة الإʳǽابॽة
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                                                     ٩٥ 

وȄٌقʸــǼ ʙــالॽقʧʽ الإǽʺــاني ʨؗحــʙة تفʶــʛʽ للعلاقــة الارتॼاॽʡــة الʺʨجॼــة بــʧʽ ســʺة 
ʨʱســȌ الإلهــي عʺــل مــʧ أعʺــال القلــʨب ʴؗالــة الأمــل واعʱقــاد الــʦȞʴʱ الʸʵʷــي Ǽال

تʶــــلʦॽ مʢلــــȘ بــــʙلالات لا إلــــه إلا الله ؗʺعʛفــــة ǽقॽʻʽــــة تʵــــʛج الإنʶــــان إذا اعʱقــــʙها 
اعʱقــاداً جازمــاً عــʧ الʷــʥ وعــʧ الȄʛــʱؗ ʖأصــʽل لʷــهادة الʴــȘ ؗʺــا فــي قʨلــه تعــالى 

 وقʨلــه عــʜ مــʧ )،ǽ٨٦ــة: (ســʨرة الʜخــʛف، الآ ﴿إِلاَّ مѧѧَنْ شѧѧَهِدَ بѧѧِالْحَقِّ وَهѧѧُمْ يعَْلمѧѧَُونَ﴾
ُ الѧѧَّذِي خَلѧѧَقَ السѧَّمَاوَاتِ وَالأْرَْ قـال  َّစ ُمѧѧُإِنَّ رَبَّك ﴿ѧѧِي سѧѧِضَ فѧѧََّىتَّةِ أيѧѧَتوََىٰ عَلѧѧْمَّ اسѧѧُامٍ ث 

رَاتٍ بѧِقمََرَ وَالسَ وَالْ الْعرَْشِ يغُْشِي اللَّيْلَ النَّهَارَ يطَْلبُهُُ حَثِيثاً وَالشَّمْ   أمَْرِهِ ۗ نُّجُومَ مُسѧَخَّ
ُ رَبُّ الْعاَلمَِ   لهَُ الْخَلْقُ وَالأْمَْرُ ۗألاََ  َّစ َاف،( ينَ﴾تبَاَرَكʛرة الأعʨة:  سǽ٥٨الآ.(   

الأمــʛ الــʳǽ ȑʚعــل الإنʶــان فــي حالــة دائʺــة مــʧ الإناǼــة إلــى الله وتʶــلʦॽ زمــام 
هُ مُوا لѧَوَأسѧَْلِ  ﴿ وَأنَِيبѧُوا إلѧَِىٰ رَبِّكѧُمْ أمʛه إلॽـه جـل شـأنه، ǽقـʨل الـʛحʺʧ جـل فـي عـلاه 

ʨل الʴـȘ )، وقـ٥٤لآǽـة: لʜمـʛ، ا(سـʨرة ا مِن قبَْلِ أنَ يأَتِْيكَُمُ الْعذََابُ ثمَُّ لاَ تنُصَرُونَ﴾
ِ يبَْغوُنَ وَلهَُ أسَْلمََ مَنسʴॼانه وتعالى  َّစ ِا مَاوَاتِ وَ فِي السَّ  ﴿أفَغَيَْرَ دِينѧًالأْرَْضِ طَوْع

  ).٨٣الآǽة:  (سʨرة آل عʺʛان، وَكَرْهًا وَإلِيَْهِ يرُْجَعوُنَ﴾
 كʺا ʙʶʳǽ الॽقʧʽ الإǽʺاني أعلى مʛاتʖ الإǽʺان ǽقǼ ʛه الʷـعʨر ॽɻʺǼـة الله جـل

 ʜره، قــال الله عــʨاتهــا والفــلاح فــي أنقــى صــॽلʳأســʺى تǼ ــةǽاʙــه الهǼ Șقــʴʱشــأنه وت
 ʦȄʛــه الؔــǼاʱؗ ونَ الوجــل فــيѧѧُبِ وَيقُِيمѧѧَْونَ باِلْغيѧѧُذِينَ يؤُْمِنѧѧَّلاَةَ ﴿الѧѧ ѧѧا رَ  صَّ مْ زَقْنѧѧَاهُ وَمِمَّ

ُ ينُْفِقوُنَ * وَالَّذِينَ يؤُْمِنوُنَ بِمَا أنُْزِلَ إلِيَْكَ وَمَا  وقِنوُنَ * يُ كَ وَباِلآْخَِرَةِ هُمْ مِنْ قبَْلِ  نْزِلَ أ

)  ٥-٤-ǽ٣ات: ة الॼقʛة، الآ(سʨر  ﴾أوُلئَكَِ عَلىَ هُدًى مِنْ رَبِهِّمْ وَأوُلئَكَِ هُمُ الْمُفْلِحُونَ 
ة مفعʺة Ǽالʱفـاؤل والاسʷॼʱـار مهʺـا ؗـان شـʙائʙ الأمʛ الʳǽ ȑʚعل الʟʵʷ في حال

  الॽʴاة وعʛʲاتها. 
وȄقʛʱن الॽقʧʽ الإǽʺـان ʴؗالـة لا تʴʱقـȘ إلا لʺـʧ اصـʢفاهʦ الله بهʙایʱـه ؗانॽʁـاد 
وتʶـــلʦॽ تـــام ĺ وȂفـــʛاده جـــل شـــأنه Ǽالعʨʰدǽـــة Ǽالʸـــʛʰ، وȄـــʙفع الإنʶـــان ȞǼـــل هʺـــة 

مʷاقه ومʱاॼɺه وتʙاॽɺاته مهʺا  واقʙʱار نʨʴ إنفاذ مʛاد الله ॽɾه Ǽفعل الهʙاǽة وتʴʺل
ѧا كانʗ، مʙʸاقًا لقʨل الʺـʨلى جـل فـي عـلاه  ѧةً يهѧَْدُونَ بأِمَْرِنѧَا لمََّ ﴿وَجَعلَْنѧَا مѧِنْهُمْ أئَِمَّ

)، مـʧ جانـʖ آخـǽ ʛـأتي ٢٠(سـʨرة الʶـʙʳة، الآǽـة: صَبرَُوا وَكَانوُا بآِياتِناَ يوُقِنѧُونَ﴾ 
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عʰــʙ الله بــʧ مʶــعʨد رضــي الله عʻــه  الʱأكʽــʙ علــى علاقــة الإǽʺــان Ǽــالॽقॽɾ ʧʽʺــا قالــه
 ȑـارʵॼـا علقـه الʺॽɾ فة ـॽɻʹال ʘلة الأحادیʶاني في سلॼه الألʛؔعًا ـ نʨفʛبر مѧالص﴿

على اعॼʱار أن الʛʰʸ ثʺʛة الॽقـʧʽ (سـفʛ عʰـʙ  شطر الإيمان، واليقين الإيمان كله﴾
  ). ٢٠١٣الʛحʺʧ الʨʴالي، 

ــʙ علــى دور الॽقــʧʽ الإǽʺــاني فــي نʳــاة الإنʶــان ʕؗكʺــا ی  ʧــʴʺوب والʛالؔــ ʧمــ
والابʱلاءات، ॽɾʺا ورد عʧ رسـʨل الله صـلى الله علॽـه وسـلʦ فـي الʴـʙیʘ الـȑʚ رواه 

 ﴿نجѧا أول هѧذهابʧ أبي الʙنॽا وحʻʶه الألॼاني في قʨله سلʨات رȃي وتʶلॽʺاته علॽه 

لى الله (صـʙق رسـʨل الله صـالأمة باليقين والزهد، ويهلِك آخِرُهѧا بالبخѧل والأمѧل﴾ 
 (أحʺـʙ بـʧ حʶـȄ ʧقǼ ʙʸالأمل هʻا الǼ ʥʶʺʱالʙنॽا والʱعلȘ الʙʷیʙ بهاعلॽه وسلʦ) و 

  ). ٢٠١٤؛ أزاد على إسʺاعʽل ( ٢٠٠٩الʴارثي ، 
 ناَ إِلاَّ (قѧُل لѧَّن يصѧُِيبَ ذلʥ لأن الॽقʧʽ الإǽʺاني ǽعʝȞ الإǽʺان Ǽالقʙر قال تعالى 

ُ لنѧѧََا هѧѧُوَ مَوْلاَنѧѧَا ۚ َّစ َبѧѧَا كَتѧѧَفلَْيتَوََ  م ِ َّစ ىѧѧَلِ اوَعَلѧѧَّونكѧѧُلْمُؤْمِن(  :ــةǽــة، الآȃʨʱرة الʨســ)
ـــة ʴؗـــʘ علـــى قʰـــʨل ٥١ ॽابʳǽـــفة إʸǼ ل دومـــاʨا القـــʚهـــ ʛـــʶفǽ غـــي أنॼʻـــا ی ʻوه .(

الʺʸائʙʸǼ ʖر رحʖ دون الالʳʱاء إلى مʤاهʛ الॽـأس والـʨهʧ والانهॽـار أو دون 
 ʙــــʺʴǽ ــــي لاʱــــة الʡʛــــات الʺفʺʳهʱأو ال ʝواني الʺعــــاكʙك العــــʨــــلʶــــاء إلــــى الʳʱالال

ولا ǽعʻي ذلʥ الاسʶʱـلام بـل العʺـل علـى أن نʱعـȐʙ أمʛنـا ونقفـǼ ʜعـʙ ذلـʥ عॼʁاها، 
، فʴʱــي حʶــʧ ٢٠١٥إلــى الأمــام لʱʻغلــʖ علــى الʷــʙائʙ والʺʸــائʖ (ســلʦॽ عʺــار، 

 ،ȑ٢٠١٣ملؔاو.(  
وʶʱȄـــȘ مـــا تقـــʙم مـــع مـــا أكـــʙت علॽـــه ʱؗاǼـــات أنـــʙرو بʽـــʛʽȃʨج ومـــارك روȃـــʛت 

،  built-in Design داخـل الʺـخ) مʧ أن الإǽʺان ǼاǙ تʦॽʺʸ داخلـي ٢٠١٦والʙمان (
 ʗـــي جعلـــʱة الȄʨـــʶة الʛـــʢالف ʧـــا عـــ ॽًـــه إلا تعام ʻم ʟلʵʱـــ وȃهـــʚا لا Ȟʺǽـــʧ لأحـــʙ ال
الإنʶـــان یʻـــʜع للʱـــʙیʧ علـــى ʡـــʨل الʱـــارȄخ وتعʢـــʽلاً لقـــʙرات هائلـــة وȂمȞانـــات Ǽالغـــة 
الʱعقʙʽ والʨʢʱر تʺʻȞه مʧ إدراك قʙرة الله تعالى Ǽـالʱفʛؔ والاسـʱقʛاء للʵلـȘ والʴʱلʽـل 
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                                                     ٩٧ 

 ʱʻʱاج، وʧȞʺȄ وصف الإنʶان وفॼɺ Șارات نفʶه Ǽأنه مʨجـه Ǽقـʨة نʴـʨ الـʙیʧوالاس

 wired for Religion-hard )٢٠١٦, Newberg & Waldman( .  
  نʯائج الفʙض الʰاني: 

ا تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة إحʶائॻً "  یʟʻ الفʛض الʲاني على أنه
  ".ةبʥʻ سʸة الأمل والʦعي العȏʗʸ الآني لʟ Ȏʗلاب الʱامع

 ʧʽن بــʨســʛʽب ȋــاॼــاب معامــل ارتʶح ʦض تــʛا الفــʚة هــʴصــ ʧمــ Șقــʴʱولل
 ʗانــ درجــات الʢــلاب علــى مॽʁــاس ســʺة الأمــل ومॽʁــاس الــʨعي العʺــȑʙ الآنــي، وؗ

  الʱʻائج على الʨʴʻ الʱالي:
  لʸهاراتلʸهارات  كʹʯاكيكʹʯاكي  وقائʸةوقائʸة  الأمل،الأمل،  سʸةسʸة  مॻɿاسمॻɿاس  بʥʻبʥʻ  الارتॺاॻʟةالارتॺاॻʟة  العلاقاتالعلاقات      ::  ))١٠١٠((  جʗولجʗول

  الآني.الآني.  العȏʗʸالعȏʗʸ  الʦعيالʦعي
 الʦعي العȏʗʸ الآني أǺعاد

 الʯقʮل (الʸʴاح). الفعل بʦعي الʦصف الʸلاحʢة

**٠,٨١**٠,٧٥**٠,٨٧**٠,٧٣سʸة الأمل
) وجــʨد علاقــات ارتॼاॽʡــة مʨجॼــة دالــة إحʸــائॽًا بــʧʽ ١٠یʱʹــح مــʧ جــʙول (

 ʧʽبــ ȋــاॼــة معــاملات الارتʺॽʀ ʗالآنــي، إذ بلغــ ȑʙعي العʺــʨعــاد الــǼســʺة الأمــل وأ
)، وȃعـــʙ الفعـــل ٠,٨٧)، وه، وȃعـــʙ الʨصـــف (٠,٧٣ʺلاحʤـــة (ســـʺة الأمـــل وȃعـــʙ ال

ـــة إحʸـــائॽًا عʻـــʙ ٠,٨١)، وȃعـــʙ الʱقʰـــل أو الʶـــʺاح (٠,٧٥بـــʨعي ( )، وهـــي ʀـــʦॽ دال
) Ȑʨʱʶ٠٬٠١م .(  

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلʥ في ضʨء الإشارة إلى أنّ الـʨعي العʺـȑʙ الآنـي Ǽʺـا یʢʱلॼـه 
ʽــــʜ لانॼʱاهــــه لؔــــل حــــʙث ʰʵǽــــʛه أو یʱعــــاʞǽ معــــه فــــي ʛؗت ʟʵــــʷال ʧــــة  مــــʤʴالل

الʴاضʛة دون تʨجه تقॽʽʺي، ولؔي تʴʱقȘ هʚه الʴالة  خاصة في إʡار ما یʨاجهـه 
مــʧ مʱاعــʖ فــي حॽاتــه ǽفʱــʛض أن یʴʱلــى ʶʺǼــȐʨʱ مʛتفــع مــʧ الأمــل لؔــʨن الأمــل 
ــا مفعــǼ ʦالانفعــال الإʳǽــابي الــʸǽ ȑʚــॼح معــه فــي حالــة مــʧ الفاعلॽــة  ॽًɻعــاملاً داف

ʴǽـــʙث حʱـــى وȂن ؗـــان ســـلॽًʰا مـــع الॽقـــʧʽ  العقلॽـــة والॽقʤـــة الʚهॽʻـــة والʱقʰـــل لؔـــل مـــا
  ǼإمȞانॽة تʳاوزه. 
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٩٨                                                     DDOOII  ::  ٠٠٥٥٧٢٤٠٠٥٥٧٢٤//١٠٫١٢٨١٦١٠٫١٢٨١٦  
  
  

أن الــʨعي العʺــȑʙ  (Carmody, etal., 2008)وʶʱȄــȘ هــʚا الأمــʛ مــا ذهــʖ إلॽــه 
الآني یǼ ʧʺʹʱعʙیʧ أساسʧʽʽ صـاغ فـي ضـʨئهʺا مॽʁـاس فلادلॽɿॽـا العʺـȑʙ الآنـي 

  وهʺا: 
ʽـــʜ :  وȄعȞـــʝ الʺʛاॼʀـــة الʺʶـــʛʺʱة للʰʵـــʛات، مـــع الǺ awarenessعـــʗ الـــʦعي - ʛؗʱ

ــــــʛات الʺاضــــــॽة أو الأحــــــʙاث  ʰʵال ʧمــــــ ʛــــــʲة أكʛاضــــــʴات الʛــــــʰʵــــــى ال عل
  الʺʱʶقʰلॽة. 

وʱȄʹـʺʧ قʰـʨل الʰʵـʛات والʶʱـامح نʨʴهـا، ومʨاجهـة   Ǻ Acceptanceعـʗ الʯقʮـل -
 الأحʙاث Ǽالؔامل ؗʺا هي. 

 Ȍســـʨʱـــة إلا بॽابʳǽرتهʺا الإʨـــʸǼ ققـــانʴʱلا ی ʧیʙعـــॼال ʧیʚه علـــى أن هـــʙـــʽوتأك
أن الأمــل یــʙفع الʷــǼ ʟʵاتʳــاه تقʰــل خʰــʛات الॽʴــاة عامــل ســʺة الأمــل، خاصــة و 

ʕʱول وأحʙاثها الاعॽʱادǽة وغʛʽ العادǽة أȑ خʛʰات الॽʴاة الʶلॽʰة مع الॽقǼ ʧʽأنهـا سـ
 ʛـــʽؔفʱف والʙالهـــǼ جـــهʨʺال ʛـــʽؔفʱال ʧʺـــʹʱإلـــى الأفʹـــل خاصـــة وأن ســـʺة الأمـــل ت

 الʺʛتʜؔ على الʙʳارة والاقʙʱار.

) أنّ مــــا ǽعــــʛف Ǽالॽقʤــــة ॽ٢٠٠٩ة (وتأكʽــــʙًا لهــــʚا الʺعʻــــى أشــــار  ســــعʙʽ مʹــــ
ʟʵـʷفع الʙة حالـة تـॽالʴراسة الʙفي ال ʦجʛʱالآني ؗʺا ت ȑʙʺعي العʨة أو الॽالعقل 

 ʛȄʨـــʢʱـــة لل ـــة قابل ॽـــات نʺائ ॽانȞإم ʧـــه مـــ ॽɾ هـــه لʺـــاʰʻوت ʙـــ ـــى الʙʳی ـــاح عل ʱإلـــى الانف
ــــي الأشــــॽاء  ــــاة الʴʱــــʨل ف ॽʴة الʻوأن ســــ ʛــــ ʽغʱإدراك أن ال  ʧــــاء، فʹــــلاً عــــ والارتق

هــʚا الإدراك یȄʜــʙ مــʧ قʙرتــه علــى الʺॼــادرة ومقاومــة الʷــʙائʙ والʱغلــʖ  وȄفʹــي مʲــل
على الʨʵف مʧ الʱغʽʽـʛ، ؗʺـا تفـʱح أمـام الʷـʟʵ آفـاق الʛؤȄـة والـʨعي Ǽـالʨʴʱلات 
ت والʱغʛʽʽات والاحʱʺالات Ǽʺا یॽʱح الʱعامل الإʳǽابي مع الʨضॽɻات الʺʹادة للॼʲـا

مقʨمًـــا أساســـॽًا مـــʧ مقʨمـــات والقॽɻʢـــة؛ الأمـــʛ الـــʳǽ ȑʚعـــل الـــʨعي العʺـــȑʙ الآنـــي 
  الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ॽɾʺا ǽعʛف Ǽالʱفʛʽؔ الʺفعǼ ʦالأمل.   
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                                                     ٩٩ 

 نʯائج الفʙض الʰالʖ ومʹاقʯʵها: 
علـــــى "تʨجـــــʙ فـــــʛوق ذات دلالـــــة إحʸـــــائॽة بـــــʧʽ ذوȑ  الʲالـــــʘیـــــʟʻ الفـــــʛض 

الʺʶـــȐʨʱ الʺʛتفـــع وذوȑ الʺʶـــȐʨʱ الʺـــʵʻفʠ مـــʧ ســـʺة الأمـــل فـــي درجـــات اعʱقـــاد 
  الʦȞʴʱ الʸʵʷي".

ʴʱـــار (ت) وللॼʱـــان  اخʲاحॼم الʙʵʱاســـ ʘالـــʲض الʛة الفـــʴصـــ ʧمـــ ȘقـــT-Test 
 ʙقــʱنــات معʨȞة علــى مǼاʳʱفʹــي الأمــل فــي الاســʵʻتفعــي ومʛم ʧʽوق بــʛلالــة الفــʙل

 الʦȞʴʱ الʸʵʷي.

  الʤȜʲʯالʤȜʲʯ  اعʯقاداعʯقاد  مʦȜناتمʦȜنات  علىعلى  الاسʱʯاǺةالاسʱʯاǺة  فيفي  الأملالأمل  ومʹʳفʷيومʹʳفʷي  مʙتفعيمʙتفعي  بʥʻبʥʻ  الفʙوق الفʙوق   ))١١١١((  جʗولجʗول

    الʶʳʵي.الʶʳʵي.
 الʗلالة ʸॻة (ت)ɾ ع م ن الʯʸغʙʻ الॻʹʶʯفي 

  
 الʤȜʲʯ الʳارجي العام

 ٠,٠٥ ١٬٩٩ ٩,٧ ٦٣ ٢١ مʙتفعي الأمل

 ٧,٧ ٥٨ ٢٧ مʹʳفʷي الأمل

 ٠,٠٥ ٢ ٩,٣ ٤٣ ٢٤ مʙتفعي الأمل الʤȜʲʯ الॺʸالغ ॻɼه

 ٦,٣ ٤٧ ٢٥ مʹʳفʷي الأمل

 غʙʻ دالة ١,٧٢ ٦٬٥ ١٢ ٣٠ مʙتفعي الأمل الʦʯسȊ الإلهي

 ٨٬٣ ١٤ ٢٩ مʹʳفʷي الأمل

  ) ما یلي: ١١یʱʹح مʧ جʙول (

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا لʡ Ȑʙلاب الʳامعة مʛتفعي ومʵʻفʹي الأمل فـي  -
  الاسʳʱاǼة على مॽʁاس الʦȞʴʱ العام لʸالح مʛتفعي الأمل.

تʨجʙ فʛوق دالـة إحʸـائॽًا لـʡ Ȑʙـلاب الʳامعـة   مʛتفعـي ومʵʻفʹـي الأمـل  -
 ي الأمل.في الاسʳʱاǼة على الʦȞʴʱ الʺॼالغ ॽɾه لʸالح مʵʻفʹ

لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا لʡ Ȑʙـلاب الʳامعـة مʛتفعـي ومʵʻفʹـي الأمـل  -
 في الاسʳʱاǼة على Ǽعʙ الʨʱسȌ الإلهي.

وȞʺȄـــʧ تفʶـــʛʽ ذلـــʥ مـــʧ أنّ ارتفـــاع الأمـــل یȄʜـــʙ مـــʧ زȄـــادة شـــعʨر ʡـــلاب 
ــادة الأمــل تʳعــل  Ȅʜف ،ʦȞʴʱــالǼ رʨــعʷال ʧقلــل مــǽ فاضــهʵــا انʺʻʽب ʦȞʴʱــالǼ امعــةʳال

ا أ ن مʛʵجاته الॽʸʵʷة یʦʱ إنʱاجها ذاتॽا ولʗʶॽ قادمـة مـʧ الʵـارج الʟʵʷ مʙرًؗ
دراسـʱي ماجـʙا رȄفʽـʛو ودراسـة جلʻʽـʙا لاجـاس وافʙة علॽه، واتفقʗ تلʥ الʳॽʱʻة مع  



 ฏ෩قته بمكونات اعتقاد التحكم الشخෳمل وعෲواش....اʗال ʗʸʲاد مʓحلاو   د. ف ʦأب ʗʻعʴال ʗʸʲةد. م  
                                           

١٠٠                                                     DDOOII  ::  ٠٠٥٥٧٢٤٠٠٥٥٧٢٤//١٠٫١٢٨١٦١٠٫١٢٨١٦  
  
  

فـــي أن الأمـــل واعʱقـــاد الـــʦȞʴʱ الʸʵʷـــي یʯʰʻـــان بʛؤȄـــة وجʨدǽـــة للـــʚات ووفـــʛة فـــي 
ʚهـــ Șفـــʱا، وتʢًॽـــʷʻإثʺـــارًا وت ʛـــʲـــة أكॽابʳǽȂـــي وʸʵʷـــى الʻـــا مـــع الʺع ً́ ǽـــة أʳॽʱʻه ال

الʸʵــائʟ الʱــي حــʙدتها نȄʛʤــة وʴȃــʨث ســʻایʙر وزملائــه حــʨل الأمــل، فʺʛتفعــي 
الأمــل ǽʹــعʨن الأهــʙاف وʲʴॼȄــʨن عــʧ مʶــارات إنʳازهــا، وȃالʱــالي فهــʷǽ ʦــعʛون 
Ǽالإنʱاجॽة الʸʵʷـॽة وأنهـʦ مـʸǽ ʧـلʨن لʲʺـار مـا ǽفعلʨنـه ولا تـأتʽهʦ مʛʵجـاتهʦ إلا 

ا مع نʳॽʱة دراسة دǽانا جʨثȑʛ الʱـي تʨصـلʗ  مʧ داخلهʦ، واتفقʗ هʚه الʳॽʱʻة ً́ ǽأ
إلى أن ارتفاع الأمـل ʶǽـاهʦ فـي زȄـادة الʙافॽɻـة والاسـʛʺʱار علـى الهـʙف مʺـا ǽعʻـي 
 ʧه مـʙـȄʛـل إلـى مـا یʸॽار لʛʺʱاسـǼ ذاتـه ʟʵـʷالʜفʴǽ ʘʽʴǼ اॽأتي ذاتǽ هॽجʨʱأن ال

 مʛʵجات.

ن لʸالح وأما عʧ الʳॽʱʻة الʲانॽة فقʙ اتʹح أن الʦȞʴʱ الʺॼالغ ॽɾه ؗا
ا وتʛتॼًʽا، فʺʛتفعي الأمل ʙʴǽدو  ً̋ ॽʤʻت ʛʲتفعي الأمل أكʛʺفʹي الأمل، فʵʻن م

 Ȍॼتʛها فهي تʽالغ فॼʺة الʛʢॽʶاف ،وأما الʙالأه ʥاز تلʳارات لإنʶاف ومʙأه
ح )، وȂن الʦȞʴʱ الʺॼالغ ॽɾه لʸالǼ١٩٨٧الهʨس ॼʡقا لʺا أوضʴه جȑʨ بʛʰʻȄʛʽج (
ʖʰʶǽ حالة مʧ الʴʸة الʻفॽʶة وخفʠ مʵʻفʹي الأمل یʗʰʲ أن ارتفاع الأمل 

ارولʧʽ وودبȑʛ و مʽʷل هاكʛʰدت و ʽؗلي  للقلȘ  ؗʺا أشارت دراسات یȑʨ شʻج وؗ
.ʝ اتي مارؗ   جʨنʨʶن وؗ

 ʙعǼ فʹي الأمل علىʵʻتفعي ومʛم ʧʽا بॽًائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت ʦول
 ʠعǼ Ȑʙاكل لʨʱقعان أن ثقافة الʨʱراسة یʙا الʙؗان مع ʙالإلهي، وق Ȍسʨʱال

ʸʺون، إلا أن الʙȄʛا یʺॽɾ الله Ȍॽسʨʱفʹي الأمل لʵʻل مʽʺǽ أن ʦعʙا تʺȃر ʧʽȄʛ
الʨاضح أن الأمل الʺʵʻفʠ أو الʺʛتفع هʨ أمل ʙʱʶǽعي أهʙافًا ومʶارات 
 Ȍسʨʱألة الʶالي فإن مʱالȃفًا؛ وॽɻازها ضʳلإن ʜفʴʱؗان ال ʨى لʱازها حʳلإن

، بل إن هʚه الإلهي لʦ تʺʽل لʺʛتفعي أومʵʻفʹي الأمل مʡ ʧلاب الʳامعة
الʙراسة اخʱلفʗ مع ما تʨصلʗ له دراسة دǽانا جʨثȑʛ مʧ أن الإǽʺان یʙȄʜ الأمل، 
فالʺفʛʱض أن مʛتفعي الأمل ʽʺǽلʨن إلى زȄادة الʨʱسȌ الإلهي ʙؗالة على الإǽʺان 
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إلا أنه قʙ یʛتॽʰʢǼ Ȍॼعة مʛحلة الʺʛاهقة الʱي هي ؗʺا ʛʽʷǽ صلاح مʛʺॽʵ "بʜوغ 
وهʚا الʜʰوغ للॽؔان الʙʳیǽ ʙقʱʹي الʖȄʛʳʱ أكʛʲ مʧ الॽؔان الʙʳیʙ للॽʴاة"، 

  اقʱʹائه الʙʸʱیȘ والإǽʺان.
مʧ جانʖ آخʛ اخʱلفʗ نʱائج الʙراسة الʴالॽة ما تʨصلʗ إلॽه نʱائج  

) Ǽالʛغʦ مʧ أن عʱʻʽها تʻاولʗ اعʱقادات الʦȞʴʱ  القائʦ ٢٠٠٥دراسة نʽل ʛؗاوس (
 ʻpsychologicalاء الʻفʶي على الʨʱسȌ الإلهي لॼؗ Ȑʙار الʧʶ في علاقʱه Ǽاله

being-well ʦȞʴʱارتفاع معامل ال ȑذو ʧʶار الॼؗ ها إلى أنʳائʱن ʗʸإذ خل ،
القائʦ على الʨʱسȌ الإلهي ؗانʨا أكʛʲ رضا عʧ الॽʴاة وأكʛʲ تفاؤلاً، وأقل في 

.ʧʶغار الʸǼ ت مقارنةʨʺال Șات قلȄʨʱʶم  
) ٢٠١٤د (مʧ جانʖ آخʛ دعʺʗ نʱائج دراسة نʽل ʛؗاوس ودǽفʙʽ هایʨار 

ʜت على الʷؔف ٢٠٠٥ما ʷؗفʗ عʻه نʱائج دراسة نʽل ʛؗاوس ( )، إلا أنها رؗ
عʧ العلاقة بʧʽ الʛʢॽʶة بʨساʡة الله والʱفاؤل في الॼʱایʧ الʺʚهʰي 

Denominational Affiliation  ائجʱن ʧها عʳائʱلاف نʱها اخʛʽʶتف ʧȞʺǽ اʺȃور
 عʱقادا لʛʢॽʶة بʨساʡة الله أو الʙراسة الʴالॽة في أنها أخʚت بʱعʅٍȄʛ للʦȞʴʱ أو ا

د عʱقاالʦȞʴʱ القائʦ على الʨʱسȌ الإلهي مفاده أن "الʛʢॽʶة بʨساʡة الله" تʙʽʶʳ لا
 ʧȞʺǽ افʙها وأن الأهʽعل ʖغلʱال ʧȞʺǽ اةॽʴلات في الȞʷʺأن الǼ ʟʵʷال

" وȘʽʰʢʱȃ ذلʥ في سॽاق working together with Godالʨصʨل إلʽها Ǽالعʺل مع الله 
أن  علاقة بʧʽ "الʛʢॽʶة بʨساʡة الله"، والʱفاؤل لॼؗ Ȑʙار الʧʶ وجʙالʷؔف عʧ ال

ʰهʚʺاءات الʺʱالان ȑوʚتفاؤلاً مقارنة ب ʛʲا أكʨن ؗانʨʤافʴʺال ʗانʱʶوتʛʰة الॽ
 Ȑʛالأخ(Krause & Hayward, 2014).  

ومع ذلʥ فإنه على الʺȐʨʱʶ الʺʲالي الʺॽɻارȑ في الʲقافة العॽȃʛة عامة 
ى وجه الʨʸʵص والʱي تقارب مفهʨم "الʛʢॽʶة بʨساʡة ورȃʺا الʺȄʛʸة مʻها عل

الله" أو ॽɾʺا اصʢلح على تʱʽʺʶه في الʙراسة الʴالॽة ʨȞʺǼن "الʦȞʴʱ القائʦ على 
ل على  ʨؗʱم "الʨء مفهʨالإلهي" في ض ȌسʨʱالǼ جهʨʺال ʦȞʴʱالإلهي" أو "ال Ȍسʨʱال

" مTrust in Allah ʧ الله" وʛʱȄجʦ في اللغة الإنʳلȄʜʽة عادة إلى تعʛʽʰ "الʲقة في الله
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ل  ʨؗʱال ʧʶاد مع حʳاب والعʺل الॼالأسǼ ʚالأخǼ فʛعǽ اʺॽɾ انيʺǽر الإʨʤʻʺال
على الله وتفʠȄʨ الأمʛ إلॽه"، إلا أن ما یȐʙʰʱ على ʡلاب الʳامعة مʧ خلال 
 ʧʽعي بʨʻال ʧایॼʱه مفارقة الʱʽʺʶح تʸǽ ما ʟʵǽ اʺॽɾ انʲاحॼات الʤملاح

ʖلʢʱا یʛًك أمʨلʶقاد والʱه وصفًا  الاعʻȄʨؔدات تʙʴي مʸقʱراسات لʙال ʧا مʙًȄʜم
وتʴلʽلاً وتفʛًʽʶا على نʢاق واسع ॽɾʺا یʳʱاوز عʻʽة الʙراسة الʴالॽة Ǽالغة 

  الʺʙʴودǽة.  
  نʯائج الفʙض الʙاǺع ومʹاقʯʵها: 

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ ذوȏ "على  الʛاǼعیʟʻ الفʛض 
 ʞفʳʹʸال Ȏʦʯʴʸال ȏتفع وذوʙʸال Ȏʦʯʴʸعيالʦة الأمل في درجات الʸس ʥم 

  ." العȏʗʸ الآني
وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض الʛاǼع اسʙʵʱم الॼاحʲان اخॼʱار (ت) للʺقارنة 
بʧʽ ذوȑ الʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة وذوȑ الʺȄʨʱʶات الʺʵʻفʹة مʧ سʺة الأمل في 

  الʨعي العʺȑʙ الآني.  
  سʸةسʸة  مʥمʥ  الʳʹʸفʞالʳʹʸفʞ  والȎʦʯʴʸ والȎʦʯʴʸ   الʙʸتفعالʙʸتفع  الȎʦʯʴʸ الȎʦʯʴʸ   لʘوȏ لʘوȏ   (ت)(ت)  اخॺʯاراخॺʯار  ))١٢١٢((  جʗولجʗول

  الآني.الآني.  العȏʗʸالعȏʗʸ  الʦعيالʦعي  قائʸةقائʸة  علىعلى  الأملالأمل
درجات  ع م ن الʯʸغʙʻ الॻʹʶʯفي 

 الȂʙʲة

 الʗلالة ʸॻɾة (ت)

 غʙʻ دالة ١,٨٣ ٦١ ٩,٥ ٤٠ ٣٦ مʙتفعي الأمل الʸلاحʢة

 ٥٦ ٥,١ ٣٦ ٢٧ مʹʳفʷي الأمل

 ٠,٠١ ٣,١٥ ٦٨ ٤,٠٦ ٢٤ ٣٦ مʙتفعي الأمل الʦصف

 ٦٧ ٣,٧ ٢٢ ٣٤ مʹʳفʷي الأمل

 غʙʻ دالة ١,٨٣ ٦٠ ٤,٩ ٣٠ ٣٠ مʙتفعي الأمل ل بʦعيالفع

 ٥١ ٣,٤ ٢٨ ٣٢ مʹʳفʷي الأمل

 ٠,٠٥ ٢,٠٠١ ٦٦ ٦,٣ ٢٩ ٣٢ مʙتفعي الأمل الʯقʮل

 ٤٧ ٣,٥ ٢٧ ٣٦ مʹʳفʷي الأمل

الʗرجة الؒلॻة 
لʸهارات الʦعي 
 العȏʗʸ الأني

 غʙʻ دالة ١,٨٢ ٤٤ ١٩,٧ ١٢٢ ٢٣ مʙتفعي الأمل

 ٣٥ ١١,٦ ١١٣ ٢٣ مʹʳفʷي الأمل
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  ) ما یلي: ١١یʱʹح مʧ جʙول (

لا تʨجــʙ فــʛوق دالــة إحʸــائॽة لــʡ Ȑʙــلاب الʳامعــة مʛتفعــي ومʵʻفʹــي الأمــل  -
فــي الاســʳʱاǼة علــى أǼعــاد الʺلاحʤــة والفعــل بــʨعي والʙرجــة الؔلॽــة لʺهــارات 

  الʨعي العʺȑʙ الآني.
تʨجــʙ فــʛوق دالــة إحʸــائॽا لــʡ Ȑʙلॼــة الʳامعــة مʛتفعــي ومʵʻفʹــي الأمــل فــي  -

 لاسʳʱاǼة على الʨصف لʸالح مʛتفعي الأمل.ا

تʨجــʙ فــʛوق دالــة إحʸــائॽا لــʡ Ȑʙلॼــة الʳامعــة مʛتفعــي ومʵʻفʹــي الأمــل فــي  -
 الاسʳʱاǼة على الʱقʰل لʸالح مʛتفعي الأمل.

تʨقــع معــʙا الʙراســة الʴالॽــة أن یــʕدȑ ارتفــاع الأمــل إلــى زȄــادة مهــارات الــʨعي 
ɺʛعـــاد الفǼـــة والأॽرجـــة الؔلʙالآنـــي" ال ȑʙالعʺـــȄʨؔـــʱؗ و أن الأمـــلʙـــʰـــة"، إلا أنـــه یॽ ʧ

 ʧʽــʶʴة وتǽʙـʶʳة والॽــʶفʻاض الʛالأمـ ʧـة مــǽقاʨه للʛʽـل تــأثʸǽ اتʚداخـل الــ ʛقʱـʶم
مʷॽـʽل هـاكʛʰدت ومـاثʨʽ شـʨتʝ ، فإنـه یʳʱـاوز الʺلاحʤـة الʺʜاج ؗʺا فـي دراسـات 

والفعل بʨعي والʙرجة الؔلॽة للʨعي العʺȑʙ الآني. فالأمل تʧȄʨؔ نفʶـي یʱؔـʨن فـي 
الʸʵʷي عʛʰ رॼɼات ودوافع یʦʱ جʺع شـʱاتها فـي أهـʙاف، وهـʚه الأهـʙاف  الʱارȄخ

  تʶلǼ ʥالʟʵʷ مʶارات. 
 فالأمل الʺʛتفع بʛغʦ قȃʛه الʙʷیʙ مʧ الʨعي العʺـȑʙ الآنـي" فـي درجʱـه الؔلॽـة"

إلا أن ؗــʨن هــʚا الــʨعي آنॽــا قــʙ لا ǽعʻــي ارتॼاʡــه Ǽالأمــل ʱؗؔــʧȄʨ یــʦʱ بʻــاءه علــى 
ʷخ الȄارʱا في الʻʽه ʝॽل Ȑʙي.  مʸʵ  

وأما عʧ الʳॽʱʻة الʲانॽة فهي تʨضح وجʨد فʛوق دالة بʧʽ مʛتفعـي ومʵʻفʹـي 
الأمل في الاسʳʱاǼة على الʨصف لʸالح مʛتفعي الأمل ، والʨصف ॼʡقا لʱعȄʛفـه 
 ،ʦـȞʴـع لʹʵقـة لا تȄʛʢǼ ـةʤة الʺلاحʛـاهʤح الʛالآنـي شـ ȑʙعي العʺـʨفي قائʺة الـ

 ʧاخلـه مـʙب ʛـʺǽ ما Ȏأن یلاح ʙعǼ ʟʵʷأن ال ȑرة علـى أʙـه القـǽʙن لʨـȞǽ ʛاهʨـʣ
الʱفʽʸل لʺا Ǽ ʛʺǽه، وهʚا الʱفʽʸل في شـʛح مـا ǽʺـǼ ʛـه یʱفـȘ مـع مـا تʨصـلʗ لـه 
ʝ، مـʧ أن الأمـل یȄʜـʙ الʱـʙفȘ والȄʨʽʴـة فـي أداء  ـاتي مـارؗ دراسات آمي ؗـʨلʜʻʽ وؗ
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الʺهــام الʺʱʵلفــة ، وȃالʱــالي فــالآملʨن یʱــʙفقʨن ولــʙیهʦ حȄʨʽــة فــي شــʛح وتʽʰــʧʽ مــا 
ʶȄه وǼ نʨʺلʴǽ.ازهʳن لإنʨع 

وتʨضح الʳॽʱʻة الʲالʲة أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة 
مʛتفعي ومʵʻفʹي الأمل في الاسʳʱاǼة على الʱقʰل لʸالح مʛتفعي الأمل ، 

ʶǽʺح الʟʵʷ  للʨاقع أو ما ȑʛʳǽ بʙاخله  أن وʱȄʹح مʧ تعʅȄʛ الʱقʰل أن 
، وʨʱȄافȘ ذلʥ مع  مʻه ʙʴǽث ؗʺا هʨ ، بلا حʦȞ او تʖʻʳ أوتغʛʽʽ أو هʛوب

 ʗواتفق ، ʖاعʸʺاقع والʨابها للʳهادفا وم ʟʵʷال ʧعل مʳي تʱعة الأمل الॽʰʡ
ʝ و مʨناز وهʝȃʨ هʚه الʳॽʱʻة مع  دراسات  جʽلان ؗادوالʙ  و ؗاتي مارؗ

امʜʻ حʨل الʱأثʛʽ الإʳǽابي للأمل والʨعي العʺȑʙ الآني عل ى وهʽلʺان وʛȃاج وؗ
ʠة وخفॽʸʵʷادة الʺعافاة الȄي زʻل  تعʰقʱة في الॽʸʵʷفالʺعافاة ال ، ȋʨالʹغ 

تʛك الʨعي جارȄا داخل الʟʵʷ بلا جʜع أو فʜع ، وخفʠ الʹغǽ ȋʨأتي في 
 الʱقʰل مʧ القʙرة على الʺʳابهة .

واتفقʗ  الʳॽʱʻة الʴالॽة الʵاصة Ǽانॽʴاز الʱقʰل تʳاه مʛتفعي الأمل مع 
مل ودǽانا جʨثȑʛ في أن الأدراسات داون سʨʻʽت وȂلʜʽابʘʽ ألʙʻʶؔر وجʨلي تʱʽلي 

 ʶǽاهʦ في زȄادة الʨعي Ǽالʺʛʽʸ الʸʵʷي والʨʱجه الإʳǽابي نʨʴ الॽʴاة وزȄادة
 ʜʽ ʛؗʱال ʧم ʙȄʜات ومʚاف الʷʱة واكॽʸʵʷاة الॽʴال ʦعʙي تʱة الʺعاني الʛووف

ل هʚه الʱʻائج الʺʱفȘ علʽها تʱفȘ مع معʻى الʱقʰل ʜʳؗء مʧ ال ʨعي والإǽʺان ، وؗ
ʽالآني ،ح ȑʙʺالع ʜم الفʙوع ȑدʨجʨى الʻاء الʺعʛة وثॽʸʵʷة الʨل على القʙی ʘ ع

  مʧ أحʙاث الॽʴاة وخʛʰاتها وهي تʺʛ بʙاخلʻا.
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  تʦصॻات الʗراسة: 
  بʻاء على نʱائج الʙراسة الʴالॽة ʧȞʺǽ وضع عʙد مʧ الʨʱصॽات:

ضــʛورة تʹــʺʽʲؗ ʧʽــʛ مــʧ الʺقــʛرات الʱعلॽʺॽــة لʢــلاب الʳامعــة لــʙلʽل عʺلــي  -
  والȌॽʢʵʱ للʺʶارات الʺʱʵلفة.لॽɿॽؔة بʻاء الهʙاف 

ǽفʹل أن Ȟǽـʨن هʻـاك مقـʛرات مʨازȄـة لʢـلاب الʳامعـة تعلʺهـʦ الʨʱاصـل مـع  -
 الʚات والعالʦ الʵارجي.

ـــأن ʶǽـــʱفʙʽ الʺʸʸʵʱـــʨن فـــي الʸـــʴة الʻفʶـــॽة  - Ǽ ـــان ॽالʴـــان ال ʲاحॼصـــي الʨی
ل والإرشاد الʻفʶي والإكلʨȞॽʻʽن مʧ نʱائج الʙراسة الʴالॽة في الʱعام

 ج لʢلاب الʳامعةوالʨʱجॽه والعلا

 الʗراسات الʸقʙʯحة: 
  :أسفʛت نʱائج الʙراسة الʴالॽة عʧ إمȞانॽة إجʛاء ʨʴǼث مʱʵلفة مʛتʢॼة ʱʺǼغʛʽاتها

فعالॽــة بʛنــامج إرشــادȑ لʶʴʱــʧʽ الــʨعي العʺــȑʙ الآنــي لــȑʙ عʻʽــة مــʧ الʢــلاب  -
.Șتفعي القلʛم  

 فعالॽة بʛنامج إرشادȑ لʧʽʶʴʱ الأمل ( سʺة وحالة) لʡ Ȑʙلاب الʳامعة -

 الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الʺʯʰʻة Ǽالأمل لʡ Ȑʙلاب الʳامعة.        

اعʱقــاد الــʦȞʴʱ الʸʵʷــي وعلاقʱــه ʨȞʺǼنــات الانʶॼــاȋ والعʸــابॽة لــʡ Ȑʙــلاب  -
 الʳامعة.
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  مʙاجع الʗراسة:
  الʙʸاجع العॻȁʙة: -أولاً 
 بʛʽوت: .شʙح الʤȜʲ الʙفاॻɸة). ١٨٨٥( الʵالȑʙ أبʨ الهȐʙ أفȑʙʻ الʛفاعي - ١

  .رفمʢاǼع الʺعا
٢ -) ʧʶʴال ʨأب ʙʺ٢٠١٩أح.(  ʧل مȞǼ هʱامعة وعلاقʳلاب الʡ Ȑʙان الأمل لʙفق

 . نȘʶ الʱفʛʽؔ الʱؔاملي والʨʱافȘ الʳامعي: دراسة عاملॽة تȄʕʰʻة

  . ٣٦: ١، ١٠٣ دراسات تȂʦȁʙة ونفॻʴة،
مʱاح  الॻقʙʠǻ ʥʻد الʣʵ.. بʗون شʣ.). ٢٠٠٩أحʺʙ بʧ حʧʶ الʴارثي (- ٣

ॼفة على شʛلة الʺعʳقع مʨعلى م ȌǼاʛة، الॽʺمات العالʨة الʺعلȞ
 :http://www.almarefh.net/show_content_sub.php… الإلʛʱؔوني الʱالي

الʹȌॼ الاجʱʺاعي في الإسلام: دراسة  ).٢٠٠٥( انةأحʗʸ داؤد سلʸॻان سف- ٤
، ، ؗلॽة الآدابرسالة ماجʙʻʯʴ. مʙʽانॽة اجʱʺاॽɺة في مʙیʻة الʺʨصل

 .الʺʨصل قʦʶ علʦ الاجʱʺاع، جامعة

ʜ الʹȌॼ ومʱغʛʽات أخȐʛ ذات علاقة ٢٠٠٧أفʻان دروʜȄة (- ٥ ʛؗم ʧʽالعلاقة ب .(
مʱلة  ة الʻʡʨي.لʡ Ȑʙلॼة الʙراسات العلॽا في ؗلॽة الॽȃʛʱة في جامع

 . ٤٦٤ -٤٤٣): ١(١٥ ،الʱامعة الإسلامॻة

مॻɿاس سʸة الأمل  ).٢٠١٤جʸال علي فایʗ، فʓاد مʗʸʲ الʗواش (- ٦
ʥیʗاشʙوال ʥʻاهقʙʸة.  .للȄʛʸʺال ʨلʳالأنǼ عॼʢال ʗʴة: تʛالقاه 

 الʜوجات Ȑʙل الʨʺʢحو  لʹȌॼا هوجه). ٢٠١٥حʻان مʙʺʴ سʙʽ إسʺاعʽل (- ٧
 لॻȁʙʯة، جامعة بʹها،امʱلة ؕلॻة . الʜواجي ǼالʨʱافȘ وعلاقʱهʺا

٨٠ – ٤١): ١٠١(٢٦ . 

). الʷفقة Ǽالʚات وعلاقʱها بॼعʠ سʺات ٢٠١٤رȄاض نایل العاسʺي (- ٨
 .ʙخال ʥلاب جامعة الʺلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽʸʵʷلة جامعة الʱم

،Ȗʵدم ) ʙلʳʺ٥٦ -١٧)، ص ص: ٣٠ال. 
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٩ -ʙʽة ( سعॽʹر.). ٢٠٠٩مʗجه الهʦار بʗʯاء الاقʹȁابي وʱǻالإ ʛالʹف ʤعل 
 ȌǼاʛة، الॽʺمات العالʨة الʺعلȞॼن على شʙʺʱʺار الʨʴقع الʨم

 =r=166496http://www.m.ahewar.org/s.asp?aid&0الإلʛʱؔوني الʱالي: 

١٠- ʧʺحʛال ʙʰع ʛالي (سفʨʴب.). ٢٠١٣الʦال القلʸأع :ʥʻقॻاح على  الʱم
ي مʨقع صʙʽ الفʨائʙ على شȞॼة الʺعلʨمات العالʺॽة، الʛاȌǼ الإلʛʱؔون

 :yakeen.htm/4p://www.islamdoor.com/khtt الʱالي

فʛʽجʻʽا، هʛنʙن،  الʗیʥ والʲʶة الʹفॻʴة.). ٢٠١٤أزاد على إسʺاعʽل (-١١
الʺعهʙ العالʺي للفʛؔ الإسلامي، مʖʱȞ الʨʱزȄع في العالʦ العȃʛي، 

 .بʛʽوت، لʻʰان

 العلاج الʹفʴي في الإسلام). ٢٠١٥سلʦॽ عʺار (-١٢
 m.htm-iles/isalmf-3http://www.khayma.com/madina/m. 

١٣-) ʛʺॽʵم ʧیʙاهقة ).١٩٨٦صلاح الʙʸلل ʗیʗة الأن .تʹاول جॼʱȞة: مʛالقاه ʨلʳ
 .الʺȄʛʸة

١٤-ʙʺأح ʖʽقʛال ʙʰع  ʖلʡ على ʙʺع، أحॼʹال ʧʺحʛال ʙʰي عʴʱف ،ȑʛʽʴॼال
). الʨʸرة العॽȃʛة ٢٠١٤مʨʺʴد، عائʙة أحʺʙ عʙʰ العʜȄʜ العʨاملة (

لʺॽʁاس العʨامل الʶʺʵة للॽقʤة الʚهॽʻة: دراسة مʙʽانॽة على عʻʽة 
مʱلة مʡ ʧلاب الʳامعة في ضʨء اثʛ مʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʲقافة. 

 . ١١٩-١٦٦)، ص ص: ٣٩العʙد ( الإرشاد الʹفʴي،

ʨ القاهʛة: مॼʱȞة الأنʳل مॻɿاس وجهة الȊॺʷ.. )١٩٨٢علاء أحʗʸ ؕفافي (-١٥
 .الʺȄʛʸة

قائʸة ؕʹʯاكي  ).٢٠١٦فʕاد مʙʺʴ الʙواش، مʙʺʴ الʶعʙʽ أبʨ حلاوة (-١٦
ȏʗʸعي العʦهارات الʸالآني لʨلʳة الأنॼʱȞع مॼʢال ʗʴة: تʛالقاه . 

 الʺȄʛʸة. 

مॻɿاس اعʯقاد ). ٢٠١٧(فʕاد مʙʺʴ الʙواش، مʙʺʴ الʶعʙʽ أبʨ حلاوة -١٧
 القاهʛة:  تʗʴ الॼʢع مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة.  الʤȜʲʯ الʶʳʵي.
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ʙʽ الʚات دراسة مقارنة بʧʽ ٢٠٠٦فائقة مʙʺʴ بʙر (-١٨ ʨؗوت Ȍॼʹوجهة ال .(
 .ʡلاب الʳامعة الʺʧʽʺॽʁ في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة وخارجها

 .١١١: ٤٣): ١١(٥ مʱلة دراسات عॻȁʙة,

١٩-) ȑملؔاو ʧʶي حʴʱة ). ٢٠١٣فॻ ʚؕʯوال ʗʻحʦʯا: الॻالعل ʤॻɿمة الʦʢʹم
 . عʺان: الʺعهʙ العالʺي للفʛؔ الإسلامي.والعʙʸان

 العقلॽة الॽقʤة ). فاعلॽةʡ٢٠١٣لʖ ( علي الʹॼع، أحʺʙ الʛحʺʧ عʙʰ فʴʱي-٢٠

الʳامعة،  ʡلاب مʧ عʻʽة لȐʙ الʻفʶي الاكʯʱاب أعʛاض خفʠ في
ʚ الإرشاد الʹفʴي جاممʱلة الإرشاد الʹفʴي ʙؕم ،ʛʸش ʥʻعة ع، 

 .٧٥-١)، ص ص:٣٤العʙد (

٢١-) ʙʺʸال ʙʰة ٢٠٠٥فʹل عʻʽع Ȑʙل ʦȞʴʱة في الॼɼʛالأمل والǼ رʨعʷال .(
 ʦء علʨا : دراسة في ضॽʻʺامعة الʳǼ اॽراسات العلʙلاب الʡ ʧم

): ٤(١٨ مʱلة الʖʲॺ في الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفʛ، الʻفʝ الإʳǽابي.
٨٠ -٣٢  . 

ʜ الʹǼ Ȍॼالʱعʖ العقلي لȐʙ  القʙرة الȄʕʰʻʱة). ʸॽɾ٢٠١٨ل الॽȃʛع (-٢٢ ʛؗʺل
 ,الʱʸلة الأردنॻة في العلʦم الȂʦȁʙʯة .الʺعلʺʧʽ في لʨاء الʛمʲا

٣٩٠ -٣٧٩): ٤(١٤ . 

مقʗمة تʲقʯؕ Ȗʻاب (قʙʶ الأمل) للإمام بʥ أبي ). ١٩٩٥مʙʺʴ یʨسف (-٢٣
 .بʛʽوت: دار ابʧ حʜم للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع الʗنॻا.

٢٤-) ȑʛʴǼ لʽʰعل، نȄʨش ʙȄʜ٢٠١٤یʱال .( ʜ ʛؗʺǼ هʺاʱاؤم وعلاقʷʱفاؤل وال
مʱلة جʻل العلʦم  . الʹȌॼ وأسالʖʽ الʱعامل مع الʹغȌ الʻفʶي

 .١٤٥، ٢، الإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸة
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