
 
 

 
 

    المعرفيةالمعرفية  والمرونةوالمرونة    المعرفيةالمعرفية  للمعتقداتللمعتقدات  البنائيةالبنائية  العلاقات العلاقات   نمذجةنمذجة

  التربيةالتربية  كليةكلية  طلابطلاب  لديلدي  للتعلمللتعلم  الذاتيالذاتي  التنظيمالتنظيم  واستراتيجياتواستراتيجيات

  بدمنهور بدمنهور 
 

STRUCTURAL EQUATION MODELING OF EPISTEMIC BELIEFS, 

COGNITIVE FLEXIBILITY AND STRATEGIES OF SELF-REGULATED 

LEARNING AMONG STUDENTSOF FACULTY OF EDUCATION- 

DAMANHUR UNIVERSITY 

 
 اعداد

                المنشاوي المنشاوي   أ.د.عادلأ.د.عادل                                                    البناالبنا  السعيدالسعيد  .د.عادل.د.عادلأ
  النفس النفس   علمعلم  قسمقسمبب  أستاذأستاذ                                        النفسالنفس  علمعلم  قسمقسم  ورئيسورئيس  أستاذأستاذ

  دمنهور دمنهور   جامعةجامعة  ––    التربيةالتربية  كليةكلية
 

  حموده حموده   محمودمحمود  يوسفيوسف  محمدمحمد    هبههبه  ..أأ
    التربوى  النفس علم سمبق معيدة

- التربية كلية  دمنهور جامعة  
 
 

  دمنهور دمنهور     جامعة.جامعة.  التربيةالتربية  كليةكلية  والإنسانية.والإنسانية.  التربويةالتربوية  الدراساتالدراسات  مجلةمجلة
  0202 0202   لسنةلسنة    --الأول الأول   العددالعدد  --عشرعشر  الثانىالثانى  المجلدالمجلد



 المعرفية ...... ....  أ.د.عادل البنا     أ.د.عادل المنشاوي      أ.هبة يوسف  والمرونة المعرفية للمعتقدات  يةالبنائ  العلاقات نمذجة

68                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  20202020  لسنةلسنة  --    الأولالأولالعددالعدد  --  عشرعشر    الثانىالثانى  المجلدالمجلد    ر.ر.دمنهو دمنهو   جامعةجامعة    ــ    التربيةالتربية    كليةكلية  ــ    والانسانيةوالانسانية    التربويةالتربوية  الدراساتالدراسات    مجلةمجلة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

69                                                     

    واستراتيجياتواستراتيجيات  المعرفيةالمعرفية  والمرونةوالمرونة  المعرفيةالمعرفية  للمعتقداتللمعتقدات  البنائيةالبنائية  العلاقاتالعلاقات  نمذجةنمذجة

  بدمنهور بدمنهور     التربيةالتربية  كليةكلية  طلابطلاب    لديلدي  للتعلمللتعلم  الذاتيالذاتي  التنظيمالتنظيم
 حموده  محمود يوسف محمد  هبه .أ

  ::الدراسةالدراسة  ملخصملخص
 بدد   العلاقددات  سددببية يفسددر بنددائي نمددو   إلددي التوصدد  إلدد  الحاليددة الدراسددة هددد   

 لددددي للددتعلم الددذاتي التنظدديم واسدددتراتيجيات  المعرفيددة والمرونددة المعرفيددة المعتقدددات 

 طالبدددا   (503) مددد  الدراسدددة ع ندددة وتكونددد   .دمنهدددور بجامعدددة يدددةالترب كليدددة طدددلاب 

 متوسد  دمنهدور  جامعدة –  التربيدة  بكليدة  والرابعدة  الثانيدة  الفرقدة  طلاب   م   وطالبة

 الدراسة أدوات  عل هم  وطبق   (1.25)  معياري   وبانحراف  سنة   (19.45)  اعمارهم

 & SHRAW, BENDXIEN إعدددداد:)المعرفية المعتقددددات  مقيدددا  : دددي المتمثلدددة

DUNKLE,  2002  ريق/إعددداد ) المعرفيدة المروندة مقيدا   (البحد    ريدق :ترجمدة  

  PINTRICH, 1991 إعددداد ) للددتعلم الددذات  التنظدديم اسددتراتيجيات  مقيددا   (البحدد  
 و البسدددي  الانحددددار تحل ددد  اسدددتمدا  وتدددم  (1999 الحم دددد  عبدددد  عددد ت  :ترجمدددة
 البنائيددة بالمعددادلات  النمذجددة و ثددي الثلا التبددا   وتحل دد  المتعدددد  الانحدددار تحل د 

 نتددائ  وأسددفرت  R .برنددام  خددلا  مدد   LAVAAN  الإحصددائية الح مددة خددلا  مد 

 خدددددلا  مددددد  للدددددتعلم الدددددذاتي التنظددددديم باسدددددتراتيجيات  التنبددددد  إمكانيدددددة عددددد  الدراسدددددة

 مد  المعرفيدة  بالمروندة  التنبد   إمكانيدة  وكدذا  المعرفية   والمرونة  المعرفية  المعتقدات 

 العلاقدات  سدببية يفسدر بندائي نمدو   إلدي التوصد  وتدم المعرفيدة   عتقددات الم  خلا 

 للددتعلم الددذاتي التنظدديم اسددتراتيجيات  و المعرفيددة والمرونددة المعرفيددة المعتقدددات  بدد  

 .دمنهور بجامعة التربية كلية طلاب   لدي
  :المفتاحية  الكلمات

  . . للتعلمللتعلم  الذاتيالذاتي  التنظيمالتنظيم  استراتيجيات استراتيجيات   المعرفية المعرفية   المرونةالمرونة  المعرفية المعرفية   المعتقدات المعتقدات 
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AABBSSTTRRAACCTT  

  

SSTTRRUUCCTTUURRAALL  EEQQUUAATTIIOONN  MMOODDEELLIINNGG  OOFF  EEPPIISSTTEEMMIICC  BBEELLIIEEFFSS,,  

CCOOGGNNIITTIIVVEE  FFLLEEXXIIBBIILLIITTYY  AANNDD  SSEELLFF--RREEGGUULLAATTEEDD  LLEEAARRNNIINNGG  

SSTTRRAATTEEGGIIEESS  AAMMOONNGG  SSTTUUDDEENNTTSS  OOFF  FFAACCUULLTTYY  OOFF  EEDDUUCCAATTIIOONN--  

DDAAMMAANNHHUURR  UUNNIIVVEERRSSIITTYY  

 
THIS STUDY AIMED TO SUGGEST THE BEST CAUSAL STRUCTURAL 

MODEL FOR THE RELATIONSHIPS BETWEEN EPISTEMIC BELIEFS, 

COGNITIVE FLEXIBILITY AND SELF-REGULATED-LEARNING 

STRATEGIES. STUDY SAMPLE CONSISTED OF (503) STUDENT (59 

MALE, 444 FEMALE) SECOND AND FOURTH YEAR STUDENTS IN THE 

FACULTY OF EDUCATION, DAMANHUR UNIVERSITY, DURING THE 

UNIVERSITY YEAR 2019/ 2020, STUDY TOOLS WERE: EPISTEMIC 

BELIEFS INVENTORY, PREPARED BY (SHRAW, BENDXIEN & DUNKLE, 

2002) - TRANSLATED INTO ARABIC BY THE RESEARCHER, 

COGNITIVE FLEXIBILITY SCALE PREPARED BY THE RESEARCHER, 

MOTIVATED STRATEGIES FOR LEARNING 

QUESTIONNAIRE"(MSLQ), PREPARED BY PINTRICH (2000) - 

TRANSLATED INTO ARABIC BY (EZZAT ABD-ELHAMID, 1991). 

STRUCTURAL EQUATION MODELING TECHNIQUE INCLUDED IN  

LAVAAN PACKAGE IN “R” SOFTWARE WAS USED. STUDY RESULTED 

IN PREDICTING OF UNIVERSITY STUDENTS’ USAGE OF SELF-

REGULATED LEARNING STRATEGIES THROUGH THEIR EPISTEMIC 

BELIEFS AND COGNITIVE FLEXIBILITY, PREDICTING OF UNIVERSITY 

STUDENTS’ COGNITIVE FLEXIBILITY THROUGH THEIR EPISTEMIC 

BELIEFS AND DETECTING CAUSAL STRUCTURAL MODEL FOR 

INTERPRETING THE RELATIONSHIP BETWEEN EPISTEMIC BELIEFS, 

COGNITIVE FLEXIBILITY AND SELF-REGULATED LEARNING 

STRATEGIES AMONG STUDENTS OF FACULTY OF EDUCATION - 

DAMANHUR UNIVERSITY. 

 

KEY WORDS : 
EPISTEMIC BELIEFS - COGNITIVE FLEXIBILITY - STRATEGIES OF 

SELF-REGULATED LEARNING 
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  واستراتيجيات المعرفية والمرونة المعرفية للمعتقدات البنائية العلاقات نمذجة

 بدمنهور   التربية كلية طلاب  لدي للتعلم الذاتي التنظيم
   مقدمة:ال

  الارتقاء    ي   تمث    الحالي  الوق     ي   الجامعي  التعليم   واجه  الذي  التحدي  إن

 التي   الكفايات   بممتلف   ويدهموت  الأ راد   كفاءة  ر ع  أج   م   التعليم  وجودة  بنوعية

  العم    سوق   تمد   التي   هي  الجامعية   المرحلة  أن  سيما  لا  .الراه   العصر  يحتاجها

  علي   والقادر  والم ه   المياد     ممتلف   ي  المتمصص   البشري   الما    برأ 

  والاجتماعي   الاقتصادي  النمو  يحقق  والذي   التكنولوجية   التحولات   مع  التكيف

 الكم   ح     م    ق   ليس  ممرجاته؛   ي  العالي  التعليم  هميةأ   تكم  ثم  وم   .المرجو

  وحُس    الممرجات   هذه  نوعية   تجويد   ح     م   أيضا    ب   (الشهادات   حاملي  عدد )

 .تأهل ها
 زيمرمان   أشار   كما  الطلاب   تعلم   تجويد    ي  الرئيسة  الأسباب   أحد   ولع 

(ZIMMERMAN , 2001)   ُ ُتعلمه    لمس ولية  نشطا    متحملا    الطالب   جع    ي  تَكم 

 المعر ة   يطبق  وأن  المعر ة   ع   نشطا    باحثا    الطالب   يصبح  أن  هذا  ويتطلب 

  اكتساب   م   تمكنه  ومهارات   بآليات   ت ويده  هو  المعلم  دور  ويبقي  .ويمارسها

  لفعالية   ومراقبته  لتعلمه  وتنظيمه   الطالب   نشاط  علي  معتمدا    ومعالجتها  المعر ة

 .منه مرجوةال الأهداف تحق ق   ي وتقدمه تعلمه عمليات 
 مسلد     يش ر  ح     التعلم    لعملية   الذاتي  التنظيم   أهمية  تبرز  هنا  وم 

(MISSILDINE, 2004)   جوانب   تفع     ي  يسهم  للتعلم  الذاتي  التنظيم  أن  إلي 

 المعرفية  العمليات   ب    تفاعلا    التعلم  عملية  تصبح  ثم  وم   التعلم   لعملية  متعددة

  أثناء   ودا عيا    ومعرفيا    سلوكيا    المتعلم    نش  ُ   مما  والب ئية  والسلوكية  والدا عية

 ومد وع   لإمكاناته   عار ا     اتيا    المنظم   المتعلم  يصبح  التنشي   هذا  ونتيجة  .التعلم

 التعلم   أهداف  لتلائم  وتك يفها  تعلمه  عمليات   وتنظيم  ضب   م   يمكنه  مما   اتيا  
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  إلي   يص   ثم  وم   وادائه  مهاراته  م   يُحسِ   لكي  السياق  علي  بناء    وتعد لها

 .أهدا ه
  التعلم   أثناء  الذاتي   التنظيم  أن  إلي    (ZIMMERMAN, 1989)يش ر  الصدد   هذا  و ي

  تحق ق   أج   م   التعليمي  الموقف   ي  مع نة  استراتيجيات   الطلاب   استمدا   يعني

  نظم   الطالب   أن  القو   ويمك   .الذات    عالية  إدراك  ضوء   ي  و لك  التعلم   أهداف

  المنظمون    المتعلمون   .وسلوكه  ب ئته  تنظيم  استراتيجيا    تطيعيس  عندما   اتيا    تعلمه

 المعر ة   م   كب را    قدرا    يمتلكون   (2019)  الحس نان  إبراهيم  أشار  كما   اتيا  

  استمدامها   تم  ما  إ ا  والتي  المعرفية   الاستراتيجيات   م   بالعد د   المتعلقة  والمهارات 

 وراء   ما  استراتيجيات   يمتلكون   أنهم  كما  الطلاب   تعلم  م   ت يد    إنها  ملائم  بشك 

 .تعلمهم  وعمليات  بتفك رهم متحكم   واع    مراقب   تجعلهم معرفية
 معتقدات   م   لد هم  بما   تأثرون   التعلم  أثناء  الأ راد   أن  (2004)  تيغ ة  محمد   ويري 

  والمُوجِه  القيادي  دور  تلعب   المعرفية  المعتقدات   أن  إلي  أشار  ح     المعر ة    حو 

  مهما    أمرا    تُعد   المعرفية  المعتقدات   دراسة   إن  ثم    وم   الفرد   لدي  التفك ر  لعمليات 

  أثناء   للذات   المُنظِمة  الاستراتيجيات   انتقاء   ي  الأ راد   توجيه    ي  دورا    لها  لأن

  المعتقدات   وتد   .الطلاب   لدي  التعلم  أهداف  تشك     ي  دورا    لها  أن  كما  التعلم 

   إن   لهذا  للمعر ة   معالجتهم   ي   نضجهم مستوي   علي الأ راد    تبناها  التي  المعرفية

  التعليمية   العملية  س ر   ي  وت ثر  التعلم  عملية  م   أساسي  ج ء  المعرفية  المعتقدات 

 الأكاديمية    لأهدا هم  تحد دهم  وعلي   تفك رالطلاب   طريقة   علي  تأث رها   خلا   م 

 .التعلم أثناء الذات  تنظيم لاستراتيجيات   توظيفهم وعل 
  عملية    ي  المعرفية  للمعتقدات   الم ثر  الدور  حو   (2013)  ع بقي  نا    معه  ويتفق 

  و ي   المتعلم     أحكا     ي  ت ثر   المعتقدات   هذه  أن  إلي  بقيع    أشار   ح     .التعلم

  التي   المعرفية   للاستراتيجيات   اختيارهم  و ي  تحقيقها   إلي  يسعون   التي  الأهداف

 المعرفية   وراء  ما  المعالجة  عمليات   عمق  تحد د    ي  دورا    لها  أن  كما   وظفونها 

 .بها   ندمجون  التي
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  ب     بمرونة  التحوي   عل   المتعلم  قدرة  تتضم   والتي  -  المعرفية  المرونة  وتُعد   هذا

 لانتقاء   المتعلم  توجيه   ي  م ثر  دور   ات   -الموقفية  للمتطلبات   و قا    الاستجابات 

  رونة  الم (DEAK, 2003) . التعليمي   الموقف   ي  للذات   المُنظِمة  الاستراتيجيات 

 واستشعار   خبرات   م   يقد    لما  بفعالية  الانتباه  عل   المتعلم  قدرة  تتضم   المعرفية

 استراتيجيات   المتعلم  يستمد   أن  معها  التكيف   تطلب   والتي  الموقفية  التغ رات 

 المبرة  معالجة   ي  فيه  يس ر  الذي  التفك ر  اتجاه  تغ  ر  مث   م   تنظيمية  معرفية

(ZIMMERMAN &    SCHUNK, 2004)    بالمرونة    وصفون   الذ     المتعلمون  

  إعادة   يستطيعون   بح     المعرفية  استراتيجياتهم  تطوير  علي  قادرون   المعرفية

  انسجاما    أكثر  ليصبحوا  الجد دة  المواقف  معالجة  بغرض   معر ة  م   لد هم  ما  إنتا  

   (GUNDUZ, 2013).معها
  م    ((SCHOMMER-AIKINS, 2011  أك ن    -شومر  إليه  أشارت   ما  بالذكر  وجد ر  

  المرونة   ومستوي   المعرفية  المعتقدات   مستوي   ب    كذلك  متبادلة    تأث رات    هناك  أن

  أو  العميقة  المعرفية  المعتقدات   أن  أك ن  -شومر   تري   المتعلم؛  لدي   المعرفية

  التفك ر   دعم  إلي  الحا   بطبيعة  ت دي العليا  التفك ر  مستويات   تدعم  والتي  المتطورة

  ي  المتعلم  اعتقد   لو   مثلا    بمرونة؛  للتفك ر  المتعلم  داداستع  م   ت يد    هي  المرن 

  عل    م شرا    يُعد   هذا   إن  المعر ة   حو   النظر  ووجهات   المصادر  تعدد   مقبولية

 مع    تناسب   بما  ممتلفة  بطرق   وإنتاجها  هيكلتها  وإعادة  المعر ة  لتمث    استعداده

 بعكس  .نظر جهةوو  ح  م  أكثر وجود  ويتوقع  تقب   هو الممتلفة النظر وجهات 

 كمصدر   السلطة  أه   رأى  بصحة  إلا    م   لا  الذى  السطحي  المعتقد    ي  المتعلم

 .المعر ي بالجمود   كريا   يص به مما للمعر ة  ووح د  مباشر

  البحث مشكلة
  الأخ رة   الآونة   ي  الباحث    م   العد د   اهتما   للتعلم  الذاتي  التنظيم  مفهو   استقطب 

 ,EFKELDIS, 2011; HADWIN, JÄRVELÄ & MILLER, 2011; PINTRICH)مث 

2000; WINNE & HADWIN, 1998; ZIMMERMAN,1998)    للتراث   المستقرء  ويجد 
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  والتي  للتعلم؛  الذاتي  التنظيم   استراتيجيات   استمدا   أن   عل   اتفاقا    السيكولوجي

  والإنجاز   التعلم  نوات   تحس     ي  يسهم  ومعتقداته؛  بمعر ته   المتعلم  وعي   وجهها

 .(PINTRICH, 2000) ديميالأكا
 النفسية    المتغ رات   م   بغ رها  للتعلم  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات   علاقة  إطار  و ي

  الذاتي   التنظيم  استراتيجيات   ب    العلاقة  ع   بالكشف  الدراسات   م   العد د   اهتم  

 أو   العربية  الدراسات   مستوي   علي  سواء  –  المتعلم  لدي  المعرفية  والمعتقدات   للتعلم

 ,BARNARD, CROOKS & PATON) م  ك  دراسات  نتائ   أشارت  ح    -بية الأجن 

2008; BROMME, PIESCHL & STAHL, 2010; HOFER, 1994; LANG, 

KAMMERER, OSCHATZ, STÜRMER & GERJETS, 2020; MUIS, 2008; 

PIESCHL, STALLMANN & BROMME, 2014; RAHMIATI & EMALIANA, 

2019; RICCO, SCHUYTEN, PIERCE & MEDINILLA, 2010; STROMSO & 

BRATEN, 2010) عفيفي    هبة  ؛2015  الجراح   محمد   ؛2013  موسي    ات   ؛  

 توظيف   وعمق  المعرفية  المعتقدات   ب    موجب   ارتباط  وجود  إل   (2018

 .للتعلم الذاتي التنظيم استراتيجيات 
   نتائ    شارت أ  ح     المعرفية  بالمعتقدات   للتعلم  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات   وترتب 

 ,LANG ET AL., 2020; RICCO ET AL., 2010; STROMSO & BRATEN) ك  دراسة

 الم كدة   غ ر  المعر ة   ي   الاعتقاد   ب    دالة  ارتباطية  علاقة  وجود   إل  (2010

 المعر ة   تعقد    ي  الاعتقاد   وب    العميقة   المعرفية  الاستراتيجيات   واستمدا 

 (RAHMIATI & EMALIANA, 2019) سةدرا  وتوصل    .المعرفية  والاستراتيجيات 

 واستمدا    الم كدة  غ ر  المعر ة   ي  الاعتقاد   ب    موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود   إل 

  ي   الاعتقاد   وب    والكتابة    القراءة  أثناء  المعرفية  وراء  ما  المراقبة   استراتيجيات 

  وتوص    .الذات   وتق يم  المعر ة  وراء  ما  استراتيجيات   واستمدا   المعر ة  تعقد 

 المعر ة    ي  الاعتقاد   ب    دالة  ارتباطية  علاقة  وجود   إلي   (2015  الجراح   محمد )

   ات  )  خلص    ب نما   المعرفية   وراء  ما  الاستراتيجيات   واستمدا   الم كدة  غ ر

  غ ر   المعر ة   ي  الاعتقاد   ب    ارتباطيه  علاقة  وجود   إلي  (2013  موسي 

 ك   دراسات   نتائ   اتفق    ماك  .الذاتية  والمراجعة  التمطي   واستراتيج تي  الم كدة 
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 (PIESCHL ET AL, 2014) و  (2018  عفيفي   هبة)  و  (LANG ET AL., 2020) م 

 التعلم   عل   القدرة  تطور   ي  الاعتقاد   ب    دالة   ارتباطية   علاقة  وجود   عل 

  والتمطي (. والمراقبة  والوع   الذات   التق يم) المعرفية وراء ما والاستراتيجيات 
  الذاتي   التنظيم  استراتيجيات   ب    العلاقة  بفحص   لدراسات ا  بعض   اهتم    كذلك

 ,MARTEN & RUBIN) م   ك   دراسات   نتائ    أسفرت    قد   المعرفية؛  والمرونة  للتعلم

  ارتباطية   علاقة  وجود   ع    (2016    اد   هاني  ؛2004  قطامي   نايفة  ؛ (1995

  علي   لتعلم؛ل   الذاتي  التنظيم  استراتيجيات   واستمدا   المعرفية  المرونة  ب    موجبة

 دلالة    ات    روق   وجود   إلي  (2004)قطامي  نايفة  دراسة   توصل    المثا   سب  

  المرونة   مرتفعي  لصالح  المعر ة  وراء  ما  استراتيجيات   درجات    ي  إحصائية

 .المعرفية
 المعرفية  المعتقدات   ب    العلاقة  بدراسة  الأجنبية  الدراسات   بعض   اهتم    وقد   هذا

 ;BRATEN & STROMSO, 2006) سات درا  ومنها   المعرفية  والمرونة

DEMETRIADIS, PAPADOPOULOS, STAMELOS & FISCHER, 2008; 

JACOBSON & SPIRO, 1995; SÁ, WEST    & STANOVICH, 1999; SCHEITER, 

GERJETS, VOLLMANN& CATRAMBONE, 2009)    إلي   نتائجها  خلص    والتي  

 . للطلاب   المعرفية  ونةوالمر   المعرفية  المعتقدات   ب     ارتباطية  علاقة  وجود 
  إحصائيا    ودا   موجب   ارتباط  وجود   علي  الدراسات   هذه  نتائ   اتفق     قد   وتلميصا  

  علي   الطلاب   بقدرة   العميقة  المعرفية  المعتقدات   ارتبط    ح     المتغ ري ؛  ب  

 للمها    المعرفية  المعالجات   أثناء  بفعالية  الاستجابات   ب    والتبد    بمرونة  التفك ر

 –  به  قام    الذي   المجهود   حدود    ي  –  البح     ريق  يجد   لم  نماب    .الممتلفة
 .المتغ ري  ب   العلاقة تناول    عربية دراسات 

 العلاقات   دراسة  علي  والبحوث   الدراسات   هذه  اقتصار  ملاحظة  يمك   وعليه 

 حساب   سهولة  م   الرغم  وعلي  .الحالية  الدراسة  متغ رات   ب    الثنائية  الارتباطية

  الإحصائي   الأسلوب   هذا  أن  إلا  القيم   هذه  تفس ر  وبساطة  اطالارتب  معاملات   قيم

  هناك   كان  ما  إ ا  أي  متغ ري ؛  أي  ب    العلاقة  سببية  ع   دقيقة  صورة   و ر  لا
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  تكون   أن  ويمك   متغ ري ؛  أي  ب    العلاقة  طبيعة   ي  تتحكم  أخري   كامنة  متغ رات 

  ت ثر   أخري   متغ رات   وجود   بسبب   ضعيفة  متغ ري   أي   ب    الارتباط  معام   قيمة

 المامد   بالتأث ر  إحصائيا    يُعرف  ما  وهو  وتضعفها  الارتباطية   العلاقة  هذه  عل 

 تظهر   وعليه    SUPPRESSION EFFECT (TZELGOV &   HENIK, 1991).للمتغ رات 

 متغ رات   ب    العلاقات   عليه   تكون   أن  يمك   لما  جد د   تصور  وضع  إل   الحاجة

  مراجعة   ضوء   ي  و لك  ب نها   لمتبادلةا  التأث رات   تتضح  بح     الحالية  الدراسة

 .السابقة الدراسات  ونتائ  السيكولوجي للتراث  دقيقة
  إل     هدف  مقترح  بنائي  بنمو    المفاهيمي  التصور  هذا  ع   التعب ر  ويمك  

 والمرونة   المعرفية  للمعتقدات   المباشرة  وغ ر  المباشرة  التأث رات   علي  التعرف

  لمشكلة   الثاني  الوجه   تحدد   كما  .للتعلم  لذاتيا  التنظيم  استراتيجيات    ي  المعرفية

   ريق   به  قا   الذي   المجهود   حدود    ي  –  الدراسات   عدد   بقلة  الحالية  الدراسة

  جهة    م   المعرفية  والمرونة  المعرفية  المعتقدات   ب    العلاقة  درس    التي  -البح  

  أخري    هةج  م   للتعلم  الذاتي  التنظيم  واستراتيجيات   المعرفية   المرونة  ب    والعلاقة

 هذا    ي  التأك دية  الدراسات   م   الم يد   إلي  الحاجة  البح     ريق  استشعر  لذا

 .المجا 
  التوصل   يمكن  هل  :التالي  التساؤ    ي  الدراسة  مشكلة  تتحدد   سبق  ما  عل   وبناءا  

  من   لكل  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات  فيه   تتضح  بنائي   نموذج  إلى
  للتعلم  الذاتى  التنظيم  استراتيجيات   في  رفيةالمع  والمرونة  المعرفية  المعتقدات

 الدراسة؟ عينة لدي
 :التالية التساؤلات  الحالية للدراسة الرئيسي التساؤ  م  ويتفرع

 لدي  المعرفية  بالمرونة  التنب    ي  المعرفية  للمعتقدات   النسبي  الإسها   درجة  ما -

 دمنهور؟.  جامعة التربية كلية طلاب 
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  ي   المعرفية  والمرونة  المعرفية  المعتقدات    م  لك   النسبي  الإسها   درجة  ما -

  جامعة   التربية  كلية  طلاب  لدي  للتعلم  الذاتي  التنظيم  باستراتيجيات   التنب 

 دمنهور؟. 
 م    لك   المباشرة  وغ ر  المباشرة  التأث رات   يفسر  بنائي  نمو    أ ض   ما -

  الذات    التنظيم  استراتيجيات    ي  المعرفية  والمرونة المعرفية  المعتقدات 

 .دمنهور؟ جامعة التربية  كلية طلاب  لدي علمللت
 الدراسة أهداف

 إلى: الحالية الدراسة تسعى   
  بالمرونة   التنب    ي  المعرفية   للمعتقدات   النسبي  الإسها    درجة  علي  التعرف -

 .دمنهور جامعة التربية كلية طلاب  لدي المعرفية
 المرونة و   المعرفية  المعتقدات   م   لك   النسبي  الإسها    درجة  علي  التعرف -

  التربية  كلية  طلاب   لدي  للتعلم  الذاتي  التنظيم  باستراتيجيات   التنب    ي  المعرفية

 .دمنهور جامعة
  م    لك   المباشرة  وغ ر  المباشرة  التأث رات   يفسر  الذي   البنائي  النمو    تحد د  -

  للتعلم   الذات   التنظيم  استراتيجيات    ي  المعرفية  والمرونة المعرفية  المعتقدات 

 . دمنهور جامعة التربية ةكلي طلاب  لدي

   الدراسة أهمية
 أهمها:  اعتبارات عدة من الحالية الدراسة أهمية تنبع    
 وغ ر   المباشرة   والتأث رات   العلاقات   لطبيعة   أعمق  وتفس ر    هم  تقديم   محاولة -

  التنظيم   واستراتيجيات   المعرفية   والمرونة المعرفية  المعتقدات   ب    المباشرة

 .للتعلم الذات 
  ي  MEDIATOR  وسي   كمتغ ر  المعرفية  المرونة  تلعبه  الذى  الدور  م   دةالاستفا -

 .للتعلم الذات  التنظيم  واستراتيجيات  المعرفية المعتقدات  ب   العلاقة  حص 
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  التنظيم   استراتيجيات   و  المعرفية  والمرونة المعرفية  المعتقدات   ب    العلاقات    هم  -

 المتبادلة  بالتأث رات   الوعي  وزيادة  الرؤية  تعم ق   ي  يسهم  قد   بما  للتعلم  الذات 

 علي   الطلاب   مساعدة   ي  التربوي   الشأن   همه  م    ك   توجيه  ثم  وم   ب نها؛

  وما   للتعلم  الذاتي  التنظيم  لاستراتيجيات   استمدامهم  وعمق  مستوي   م   الر ع

  الإنجاز   مستوي   ور ع  التعلم  عملية  جودة  تحس     م    لك  علي    ترتب 

  .الأكاديمي
  بما   ملت ما  -  لإعداده  البح     ريق  سع   والذي  المعرفية   رونةالم  مقيا   إعداد  -

  -وأبعادها  المعرفية  المرونة   متغ ر  لبنية  تعريفات   م    السيكولوجي  التراث   أ رزه
 والمرونة  المعرفية  المرونة  مفهومي  ب    الموجود   المل   لتجنب   محاولة  و ي

 للعثور  بذولة الم  الجهود   خلا   م   رصده  استطاع  فيما  استشعره  والذي  النفسية

  البحوث    ي  المقيا    هذا  م   الاستفادة  يمك   ثم  وم   الحالية   المقا يس  علي

 .المعرفية المرونة حو  المستقبلية والدراسات 
 طلاب   وهم  تتناولها  التي   الشريحة   أهمية  م   أهم تها  الدراسة  هذه  تستمد   كما -

   ولية مس  عاتقهم  عل   يحملون   م   وهم  للمجتمع   البشرى   الما   رأ   الجامعة

  عل    علاوة    .المرغوب   والاقتصادي  الاجتماعي  النمو  وتحق ق  به   النهضة

  م    المستقب   معلمو   هم  التربية   لكلية   نتمون   البح    مجتمع  الطلاب   كون 

 . المجتمع أبناء وشمصيات  عقو  يشكلوا و ويربوا  ليعلموا خبراتهم أثر س نقلون 
 الدراسة:  مصطلحات

  STRUCTURAL EQUATION MODELING : البنائية بالمعادلات النمذجة .1
  وهي   .النمذجة  إجراء  منهجيات   أحد   بأنها   البنائية  بالمعادلات   النمذجة  وتُعرف

 النظر     ها   تم  ح     الإحصائية؛  وتحد دا    الرياضية  النمذجة   إلي  تكون   ما  أقرب 

  خلا    م   كميا    وتحد دها  قياسها  يمك   كمتغ رات   الدراسة  موضع  المتغ رات   إلي

 مدي   واختبار  عل ها   الدالة  الم شرات   م   مجموعه   تضم    لقياسها   نمو    بناء

  المتقدمة   الإحصائية  الأسال ب   م   مجموعة  خلا   م    القيا   نمو    صدق

 م    أكثر  البنائية  بالمعادلات   النمذجة  تضم  وقد   (.التوك دي  العاملي  التحل  )
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  ق  مست  نمو    متغ ر   لك   يكون   ح      لك   يحدث   ما  عادة   ب    قيا   نمو  

  وصولا    المتعددة  المتغ رات   ب    والتأثر   التأث ر   علاقات   تحد د   عملية   وتتم  .لقياسه

 &ULLMAN)  الدراسة  مح   المتغ رات   علاقات   واقع  يحاكي   تفس ر  إلي

BENTLER, 2003) 

   :EPISTEMIC BELIEFS1 المعرفية المعتقدات .2
  معرفيةال  للمعتقدات   (SCHOMMER, 1993)شومر  تعريف  الحالية  الدراسة  تتبني

  تشم    والتي  والتعلم  المعر ة  طبيعة  حو   الشمصية  المعتقدات   م   منظومة  بأنها

 وهي:  أبعاد  خمسة
 وهددو  BELIEF IN SIMPLE KNOWLEDGE :البســيطة المعرفــة فــي الاعتقــاد .أ

 غ دددر واضدددحة المعر دددة أن  دددي الاعتقددداد  طرفيددده متصددد  علدددي يمتدددد  اعتقددداد 

 معقدددة  المعر ددة أن  ددي د الاعتقددا إلددي منفصددلة أجدد اء مدد  ومكونددة غامضددة

 التراب . عالية مفاهيم م  ومكونة

 BELIEF IN CERTAIN: اليقينية)المؤكــــدة  المعرفــــة فــــي الاعتقــــاد .ب 

KNOWLEDGE المعر ددة بددأن الاعتقدداد  طرفيدده متصدد  علددي يمتددد  اعتقدداد  وهددو 

 وتجريبيدددة للتغ  دددر قابلدددة المعر دددة بدددأن الاعتقددداد  إلدددي وم كددددة( يق نية)ثابتدددة

 ومتطورة.

 BELIEFS IN SOURCES OF KNOWLEDGE: المعرفـة مصـادر حول تقادالاع . 

 والمباشر الوح د  المعر ة  مصدر  بأن  الاعتقاد   طرفيه  متص   علي  يمتد   وهو

 

المعرفية   1 تتبنى   Epistemic Beliefs  المعتقدات  "المعتقدات  :   الحالية ترجمة مصطلح  الدراسة 

الأجنبي بالمصطلح  المعرفية   ”Epistemic Beliefs“  المعرفية"  المعتقدات  إلى  يشُير    والذى 

بدلاً  هذا المتغير،    الشخصية للأفراد والذي ذاع استخدامه في الدراسات الأجنبية الحديثة التي تناولت
  في الدراسات العربية   شائع الاستخدام وهو“   ”Epistemological Beliefsالأجنبي    من المصطلح

حد ذاتها جزءاً من    في  -أي المعتقدات  –لكونها    (ogical-)؛ وذلك لأن الثانية يشير مقطعها الأخير

والمعرفة   العلم  ،  (Greene, Azevedo & Torney-Purta, 2008)  (Epistemology)فلسفة 

المعرفية   بالمعتقدات  المقصود  الحاليةبينما  الدراسة  بهم"    في  الخاصة  الشخصية  الأفراد  "نظريات 
المعرفة وعمليات   دقة    Epistemic Beliefsكان مصطلح  اكتسابها. وعليه  حول طبيعة    في أكثر 

 وصف ما تتناوله هذه الدراسة بالبحث. 
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 خدلا  مد   اتيدا   تبندي المعر دة بأن الاعتقاد  إلي )المعلمون( السلطة أه   هم

 والاستدلا . والتحل   التفك ر

 اعتقدداد  وهددو BELIEF IN QUICK LEARNING: الســريع الــتعلم فــي الاعتقـاد .د 

 يحدث لا أو سريعا   يكون  أن إما التعلم أن  الاعتقاد  طرفيه  متص  علي  يمتد 

 .تدريجي التعلم بأن الاعتقاد  إلي الإطلاق علي

 علدي يمتدد  وهدو BELIEF IN FIXED ABILITY: الثابتـة القـدرة فـي الاعتقـاد .ه

 الاعتقداد  إلدي المد لاد  مندذ  ثابتة التعلم علي القدرة  أن  الاعتقاد   طرفيه  متص 

 .والمبرات  الوق   بمرور تتطور التعلم علي القدرة أن

ــا   المعرفيــة المعتقــدات وتتحــدد  التــي الكليــة بالدرجــة الحاليــة الدراســة فــي إجرائي

 الدراسة. في المستخدم المعرفية المعتقدات مقياس في  الطالب عليها يحصل

  COGNITIVE FLEXIBILITY: المعرفية المرونة .3
  عُليا   عقلية  "قدرة  بأنها  الحالية   الدراسة   ي  المعرفية  المرونة  البح     ريق  رِفيُع

 ما   إنتا   لإعادة  المعرفية  التمث لات    ي  المستمر  والتعد    البناء  م   الفرد   تمك 

  وتك يف   تول د   أج   م    الاستجابات   بدائ    ي  والنظر  معر ة   م   لديه

  امتلاك   لك  ويصاحب   الجد دة   أو  ئةالطار   المواقف   لإدارة  المعرفية  الاستراتيجيات 

 .أمامه"  المتاحة الميارات  مع تعامله عند  به  يقو  بما الكا ي للوعي الفرد 
  كما   رئيس     بعد     ي  الحالية  الدراسة   ي  المعرفية   المرونة  وتتحدد 

  المرونة   وهما؛  (MCNULTY, RYAN, EVANOFF & RAINFORD, 2012)حددهما

 . التكيفية والمرونة التلقائية 
 يحصدد  التددي الكليددة بالدرجددة الحاليددة الدراسددة  ددي إجرائيددا   المعرفيددة المرونددة وتتحدددد 

 الدراسة.  ي المستمد  المعرفية المرونة مقيا   ي الطالب  عل ها
 SELF-REGULATED LEARNING  للتعلم  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات .4

STRATEGIES:  
  نمو     ضوء   ي   الحالية  الدراسة   ي  للتعلم  الذاتي  التنظيم   استراتيجيات   وتُعَرَف

  عمدية   أ عا   بأنها  الحالية؛  الدراسة  تتبناه  والذي (PINTRICH, 2000) ب نتريتش
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  ي   والتلقائية  والضب   الفعالية   م   ك   وتتضم    اته   المتعلم  بواسطة  تتولد 

  تطبق   ح     .المها   م   كب ر  عدد   عبر  تطبيقها  وإمكانية  الاستراتيجية  استمدا 

  التطب ق     ي  بالمرونة  وتتصف  اختياريا    للتعلم  الذاتي   التنظيم  استراتيجيات 

   ي  المصادر  وإدارة  معر ي  وراء  والما  المعر ي  التنظيم  أسال ب   م   ك   وتتضم 

  و قا    الحالية  الدراسة   ي  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات   أبعاد   وتتحدد   .التعلم  ب ئة

  المعرفية    ستراتيجيات الا  وهي؛  أبعاد   ثلاثة   ي  (PINTRICH, 1991)  لتصنيف

  المصادر. إدارة واستراتيجيات  المعر ة  وراء  ما واستراتيجيات 
  يحص    التي  الكلية  بالدرجة  اجرائيا    للتعلم  الذاتي  التنظيم   استراتيجيات   وتتحدد 

   ي   المستمد   للتعلم  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات   مقيا    عل   الطالب   عل ها

 .الدراسة
 للدراسة النظرى  الإطار

   المعرفية: المعتقدات ولا :ا
 طبيعددة حددو  الشمصددية الأ ددراد  نظريددات  بأنهددا المعرفيددة المعتقدددات  تعريددف  تحدددد 

 (MUIS, TREVORS, DUFFY, RANELLUCCI & FOY, 2016).اكتسابها وعمليات   المعر ة
 مجموعددة هددي الشمصددية المعر ددة معتقدددات  أن (HOFER, 2008)هددو ر وتددري        

 كنظريات  والمُنَظَمَة والتعلم  المعر ة حو  بالمعتقدات  اصةالم الأبعاد   م   محددة

 وتعمد  السدياق   دي وتنش  عقلي   بشك   بها  للتنب   قابلة  اتجاهات    ي  تتقد   والتي

 معرفية. وراء وما معرفية بطريقة
ر ف الصددد  هدذا و دي     بأنهدا المعرفيدة المعتقددات  (GREGOIRE, 2003)جريجدوار عدَ

 المعر دددة. اكتسددداب  وعمليدددات  المعر دددة  طبيعدددة عددد  فرديدددةال الشمصدددية المعتقددددات 

  هددددم تنميددددة علددددي تركدددد  التددددي التدددددريس ممارسددددات  لتنميددددة هامددددة معتقدددددات  وهددددي

 المتعلم  .
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 المعرفيدة المعتقددات  أن (PAULSEN & FELDMAN, 2007) و  ددلمان بولس  ويري    

م هدددي   دددة المعر  طبيعدددة عددد  المتعلمدددون  يعتنقهدددا ضدددمنية ومعتقددددات  لفدددروض  نُظدددُ

 واكتسابها.
 المعتقدددات  (HOFER & PINTRICH , 1997) وبنتددريتش هددو ر مدد  كدد  ويُعددرفِف  

 PROCESSES OF المعر ددة اكتسدداب  عمليددات  حددو  الفددرد  تصددورات  بأنهددا المعرفيددة

KNOWING  المعر ددددة وطبيعددددة  NATURE OF KNOWLEDGE    يُعَرِ ددددان ح دددد 

 مصددددر حدددو  لشمصددديةا التصدددورات  بأنهدددا: المعر دددة" "اكتسددداب  حدددو  التصدددورات 

  علدي المبدراء. ورأي الددل    إطدار   دي  والبرهان  الحجة  خلا   م   وتبريرها  المعر ة 

 السدددددلطة  دددددي تتمثددددد  المعر دددددة مصدددددادر أن الشدددددمص  يعتقدددددد  ربمدددددا المثدددددا : سدددددب  

  لددك: مدد  النقدديض  وعلددي اسددئلة  أيددة بدددون  المبددراء آراء  تقبدد  ثددم   ومدد  المارجيددة 

 أنده يعتقدد  بالتدالي  هو بنفسه  المعر ة بناء علي درةالق لديه أن الشمص  يعتقد   ربما

 طبيعدددة وتُعدددرف المبدددراء  آراء لتق ددديم و لدددك الفكدددر  علدددي القدددائم الددددل   إلدددي يحتدددا 

 يق نيددددة  عدددد  للأ ددددراد  الشمصددددية النظريددددات  مكونددددات  إحدددددى أنهددددا: علددددي المعر ددددة

 نيددةيق  المعر ددة أن مددا شددمص  يعتقددد  ربمددا المثددا : سددب    علددي المعر ددة  وبسدداطة

 وقدددد  والتطدددور  الشمصدددية والمبدددرات  التجريدددب  علدددي قائمدددة المعر دددة أن أو م كددددة 

 أنهددا أو المنفصددلة  الحقددائق مدد  مجموعددة عدد  عبددارة هددي المعر ددة أن آخددر يعتقددد 

 المترابطة. للمفاهيم تراكم م  وتتطور تُبني ح    معقدة؛ النقيض  علي

 المعرفيـة للمعتقـدات (SCHOMMER, 1993)شـومر تعريـ  الحاليـة الدراسة وتتبني

 تشدم  والتدي  والدتعلم المعر دة طبيعدة حدو  الشمصدية المعتقدات  م  منظومة بأنها

 علدي يمتدد  اعتقداد  وهدو البسديطة المعر دة  دي الاعتقداد   وهدي؛  )أبعداد(  عوام   خمسة

 أجدد اء مدد  ومكونددة غامضددة غ ددر واضددحة المعر ددة أن  ددي الاعتقدداد  طرفيدده متصدد 

 التددراب   عاليددة مفدداهيم مدد  ومكونددة معقدددة  لمعر ددةا أن  ددي الاعتقدداد  إلددي منفصددلة

 طرفيددده متصددد  علدددي يمتدددد  اعتقددداد  وهدددو اليق نية/الم كددددة المعر دددة  دددي والاعتقددداد 

 للتغ  در قابلدة المعر دة بدأن الاعتقداد   إلدي  وم كدة(  يق نية)ثابتة  المعر ة  بأن  الاعتقاد 

 طرفيده صد مت علدي يمتدد  وهدو المعر دة مصددر حو  والاعتقاد  ومتطورة   وتجريبية
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 إلددي (المعلمددون ) السددلطة أهدد  هددم والمباشددر الوح ددد  المعر ددة مصدددر بددأن الاعتقدداد 

 والاعتقداد  والاسدتدلا   والتحل د  التفك در خلا  م   اتيا   تبني المعر ة  بأن  الاعتقاد 

 أن إمددا الددتعلم أن الاعتقدداد  طرفيدده متصدد  علددي يمتددد  اعتقدداد  وهددو السددريع الددتعلم  ددي

 تدددددريجي  الددددتعلم بددددأن الاعتقدددداد  إلددددي الإطددددلاق علددددي يحدددددث  لا أو سددددريعا   يكددددون 

 علددي القددرة أن الاعتقداد  طرفيده متصد  علدي يمتدد  وهدو الثابتدة القددرة  دي والاعتقداد 

 الوقدد   بمددرور تتطددور الددتعلم علددي القدددرة أن الاعتقدداد  إلددي المدد لاد  منددذ  ثابتددة الددتعلم

 .والمبرات 
 والتعلم: المعرفية المعتقدات

 بمعتقددددات   تدددأثر الأكددداديمي الأداء أن إلدددي (PINTRICH, 2002) ب نتدددريتش يشددد ر

 الثابتددددة بالقدددددرات    منددددون  الددددذ   الطددددلاب  أن إ   والددددتعلم. المعر ددددة حددددو  الطددددلاب 

 واسددددتمدا  العقبددددات  تجنددددب  إلددددي يم لددددون  الفعددددا  غ ددددر والددددتعلم البسدددديطة والمعر ددددة

 مدددع التكيدددف علدددي قدددادرة غ دددر سدددلوكية أنمددداط وإظهدددار  عالدددة غ دددر اسدددتراتيجيات 

 ارتقدداءا   الأكثددر المعرفيددة المعتقدددات   وي  الطددلاب  بعكددس والصددعوبات. لتحددديات ا

 العقبدددات  مواجهدددة إلدددي  دددد عهم ممدددا المعر دددة إلدددي بحددداجتهم   مندددون   هدددم وتعق ددددا ؛

  لك. علي تساعد  التي العميقة الاستراتيجيات  واستمدا  معها والتكيف
 المدنظم الدتعلم وبد   ب نهدا يدةالقو   العلاقة   لاحظ  المعرفية  للمعتقدات   بتأم   والدار 

 عميقددة  بصددورة الددتعلم  ددي  ندددم  ناضددجة معتقدددات  يحمدد  الددذي  الطالددب   اتيددا ؛

 تدرتب  الناضدجة المعرفيدة المعتقددات  أن كمدا تعلمده. ويقيفم  ويراقب   يمط   وبالتالي

 التفك ددر أنمدداط بدد   الوظيفيددة بالعلاقددات  المددتعلم وعددي ل يددادة طريقددة كوندده بددالتعلم

 ضدمنها   دتعلم التدي الاجتماعيدة الب ئدة ممرجدات  إدراك إلي المتعلم وتد ع  وأ عاله 

 اكتسدددداب  مراحدددد  خددددلا  الددددذاتي والتق ددديم والتنظدددديم التمطددددي  نحددددو المددددتعلم وتوجددده

 (.2015 الجراح  الناصر )عبد   المعر ة
 المعتقددددات  بددد   دلالدددة  ات  علاقدددات  وجدددود  إلدددي التجريبيدددة الدراسدددات  توصدددل   وقدددد 

  فدددي للدددتعلم. الدددذاتي التنظددديم اسدددتراتيجيات  و المعر دددة وراء مدددا ومهدددارات  المعرفيدددة
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 أشددار للددتعلم الددذاتي والتنظدديم المعرفيددة المعتقدددات  بدد   الوظيفيددة للعلاقددة دراسددتهما

 أن (BROMME,  PISCHEL & STAHL, 2010) وسددتا  وبيشدد  بدددرو  مدد  كددلا  

 المقدد  لمعر يا المحتوي  حو  المتعلم   ا تراضات   ي تتحكم  المعرفية  المعتقدات 

 اختيدددارهم حدددو  المتعلمددد   نظدددر لوجهدددات  عدسدددة هدددي المعرفيدددة  المعتقددددات  لهدددم؛

 المدتعلم وتنظيم المعر ي وراء ما  للتحكم  أسا    هي  وبالتالي  التعلم   نحو  لمداخلهم

 لتعلمه.
 لتفك ددر العميقددة المعرفيددة البنيددة تمثدد  كونهددا مدد  المعرفيددة المعتقدددات  أهميددة وتنبثددق

 وأسدال به الأخرى  التفك ر عمليات  علي إشرافيا    دورا    الغالب    ي  مار تُ   ح     الفرد؛

 الفدددرد  بدددإدراك تتعلدددق كونهدددا -المعرفيدددة المعتقددددات  إن بددد  واسدددتراتيجياته  ومهاراتددده

 عمليددات  توجيدده علددي أيضددا   تُشددرف - تحصدد لها وعمليددات  المعر ددة بطبيعددة ووعيدده

 مدددد   اتدددده حددددد   ددددي يعتبددددر التفك ددددر وراء مددددا بددددأن علمددددا التفك ددددر وراء مددددا ومهددددارات 

 العقليدددددة العمليدددددات  علددددي الإشدددددراف وظيفددددة تمدددددار  التددددي العقليدددددة الاسددددتراتيجيات 

 .(HOFER, 2004) وتقيمها وتراقبها وتوجهها المعرفية
 مُهتمدد   أصددبحوا التربددوي  الددنفس علددم مجددا   ددي البدداحث    ددإن مت ا ددد   نحددو   وعلددي

 أن وكيدف الدتعلم. عمليدة  مد   ءكجد    والتعلم  المعر ة  حو   الطلاب   معتقدات   بدراسة

 الددذي  مددا بنائهددا. وعمليددات  المعر ددة اكتسدداب  تتوسدد  أو  ددي تدد ثر المعتقدددات  هددذه

 المكوندات  مد  أصدبح يعر ده  فيمدا يفكر وكيف المعر ة  بمصوص   الطالب   يعتقده

 ومعدددا  ره وأهدا دده تعلمدده وأسددال ب  سددلوكه وتحل دد  الطالددب  تعلددم  هددم  ددي الحاسددمة

 سدرور  )سدع د  الاهدداف تلدك لتحق دق الأنسب   راها التي  داخ والم  والاستراتيجيات 

2011(. 
 أن أكددت  التدي الحد ثة التجريبية  الدراسات   نتائ   السابقة  النظر  وجهات   ع ز  ومما

 BARNARD)  للدتعلم الذاتي التنظيم  ي ونش  م ثر عام  هي المعرفية المعتقدات 

ET AL., 2008; BROMME ET AL., 2010; CHIU, LIANG & TSAI, 2013; HOFER, 

1994; LANG ET AL., 2020; LEE, CHIU, LIANG & TSAI, 2014;  MUIS, 2008; 

PIESCHL ET AL., 2014; RAHMIATI & EMALIANA, 2019; RICCO ET AL., 

2010; STROMSO & BRATEN, 2010)   مراحد  ب  المعتقددات  هدذه ارتبطد   ح د 
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 الاسدتراتيجيات  واختيار والتمطي   المهمة  تعريف مرحلة مث :  الممتلفة  التنظيم

 .(CHIU ET AL, 2013; FRANCO ET AL., 2012; LEE ET AL., 2014) والتق ديم
 العميقدة  الدتعلم  اسدتراتيجيات   توظيدف  علد   بالقددرة  ارتبط    وكذلك  ارتبط    وكذلك

 ,PIESCHEL, STAHL & BROMME) المعقددة الأكاديميدة المهدا  علدي الأداء أثنداء

2008). 
 المعرفية:  المرونة  :ثانيا  

 EXECUTIVE  التنف ذية  الوظائف  مكونات   إحدى  المعرفية  المرونة  تُعد 

FUNCTIONS   اعتمادا    والأ عا   الأ كار  ب    الانتقا   علي  القدرة  إلي  تش ر  والتي 

   .(IONESCU, 2012) الموقفية المتطلبات  علي

  التعد     م   الفرد   تُمكِ   عليا  عقلية  قدرة  بأنها  المعرفية  المرونة  تُوصف  كما

  تُمكنه  تلقائية  وغ ر ومتعددة  جد دة  استجابات  لإنتا  المعرفية لبن ته الد ناميكي

  ب     التنق   علي  القدرة  أنها  القو   يمك   لذا  لب ئته  الجد دة  المطالب   مع  التكيف  م 

 ,BENNET & MULLER)  جد دة.  استراتيجية  لتول د   العقلية؛  والعمليات   الاستجابات 

2010)   
  التغذية   م   والاستفادة  المبرات   تعد    علي  بالقدرة   تسم   ما  دائما    المرن   السلوكو 

 الجد دة   للمتطلبات   كاستجابة  والاستجابات   السلوكيات   وتك يف  وتعد    الراجعة 

 ,DIAMOND, 2013; STAD, VAN HEIJNINGEN, WIDEL & RESING)  للموقف

2018) . 
 ب     التحوي   علي  "القدرة  بأنها  عرفيةالم  المرونة  (2015هلا )  أحمد   يُعرفِف  كما

  موضوع     ي  الموجودة  التناقضات   وأخذ   الممتلفة   والسياقات   والمها    الاستجابات 

  الاعتبار".  ي واحد  
  المستمر والتعد   البناء أنها علي المعرفية المرونة (DEAK, 2003) يُعرفف ح    ي

 الاعتماد   خلا   م   و لك  ت؛الاستجابا  تول د   علي  والعم   المعرفية   التمث لات    ي

  مشكلة   واجته  ما  إ ا  معرفيا    المرن    الفرد   الب ئة.   ي  المتو رة  المعلومات   علي
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 تمث لات   بناء  علي  ويعم   الحلو    م   واسع    مدي  خلا   م   إل ها  النظر  يستطيع

 الب ئة.   ي المتو رة للمعلومات  تبعا   جد دة استجابات  تول د  وبالتالي جد دة معرفية
 ,MARTIN, STAGGERS & ANDERSON)وأندرسون   وستاجارز  مارت   ارأش  وقد  

  درجة  وكذلك  المتاحة   بالبدائ   الفرد   وعي  تنُمي  المعرفية  المرونة  أن  إلي  (2011

  ثلاثة   تتضم   وهي  الذاتية.   كفاءته  ودرجة  المواقف   مع  للتكيف  استعداده

 خلا    م    ها اكتساب  الممك   م   قدرة  ع   عبارة  هي  المعرفية  المرونة  (1جوانب)

  استراتيجيات   تك يف  علي  العم   تتضم   المعرفية  المرونة  (2)  التعلم   عملية

  مع   الفرد   تكيف  إلي  تُش ر  المعرفية  المرونة  (3)  الموقف   مع  المعلومات   معالجة

  مع نة. لمهمة أداءه أثناء عليه تُفرَض  قد   التي الجد دة الب ئية التغ رات 
  (JOHNCO, WUTHRICH & RAPEE, 2013)  يوراب   ووي ريتش جونكو  م   كلا    ويري 

  إنتا    علي  القدرة  يشم   الذي  التنف ذي  الأداء  جوانب   أحد   هي  المعرفية  المرونة  أن

  الظروف  لإدارة  السلوكيات   وتعد    الاستجابة   بدائ    ي  والنظر  متنوعة   أ كار

  عرفية.الم الهيكلة إعادة لتنف ذ  مهمة العمليات  هذه تكون   أن المُرجَح وم  المتغ رة.
 ,HELMKE, 2010; CHAN)  وتشان  ه لمك   م   ك    السابقة  النظر  وجهة  مع  ويتفق

 أو   المداخ   تغ  ر  علي  الفرد   قدرة  بأنها  المعرفية  المرونة   يُعرِ ان  ح     (2013

  أو   القواعد   أو  المتطلبات   أو  الأوضاع  مع  والتكيف  ما   مشكلة  إلي  النظر  وجهات 

  الجد دة. الأولويات 
 ,CANAS, ANTOLÍ)  وسالم رون   و ارجادو  وأنتولي  كانا   نظر  وجهة  وم 

FAJARDO, SALMERON, 2005)  تغ  ر   علي  القدرة  هي  المعرفية   المرونة   إن  

  الجد دة   والمواقف  الظروف  لمعالجة   الفرد   يستمدمها  التي  المعرفية   الاستراتيجيات 

  لمرونة ا  أن   أولا :  أساسية   عناصر  ثلاثة   تضم    التعريف  وهذا   المتوقعة.  وغ ر

 المرونة   أن  ثانيا :  التدريب   خلا   م   تُكتسب   أن  يمك    وبالتالي  قدرة  المعرفية

  سلسلة   تعتبر  والتي  الفرد   يستمدمها  التي  الاستراتيجيات   تغ  ر  علي  القدرة  تعني

  الممتلفة   المصائص   تق يم  وتشم   المشكلة  ح    ي  تبح    التي  العمليات   م 

  هذا   ثالثا :  المناسب   البد    اختيار  ثم  وم   اب نه  والمفاضلة  البدائ   وتول د   للمث ر
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 الب ئة.    ي  المتوقعة  وغ ر  الجد دة  والمواقف  الظروف  لمواجهة  يحدث   التغ  ر

 لموقف   نتيجة  واحد    سلوك     ي  وليس  كام   بشك   الفرد   سلوك   ي  تظهر  والمرونة

 وتول د   العقلي   والتمث    الوعي   مث ؛  ترا قها  التي  العمليات   بعض   ثَمفة  أن  كما  ما.

   وتق يمها. البدائ 
  وتتضم    المعلومات   ومعالجة  تجه    عملية  مظاهر  أحد   المعرفية  المرونة  وتُعد 

 وعوام    للمها   المتغ رة  للمتطلبات   استجابة    المعرفية  العمليات   وتعد    تفع  

 DEAK)  المناسبة. الاستجابات  وانتقاء الانتباه  تحوي  علي  القدرة  وتشم  السياق.

& WISEHEART, 2015)   
  المعارف   نق   علي  الفرد   قدرة  ع   تُعبر  المعرفية  المرونة   إن   لك  علي  علاوة  

  نجاح   متطلبات   أهم  م   تُعد   والتي  الممتلفة   والمجالات   المواقف  عبر  والمهارات 

  أن   كما  ( 2017 السميع   عبد  ومحمد   رشوان   )ربيع الممتلفة  السياقات    ي  الأداء

 الجد دة  الحياتية  المواقف  مع  والتكيف  التعام   علي  الفرد  تساعد   المعرفية  المرونة

 الفرد   يستمدمها  التي  والاستراتيجيات   الطرائق  تغ  ر  خلا   م    لك  ويتم  والمتغ رة 

 المرونة   تُو ر  كما  ( 2016  حجازي   وإحسان  بلب    )يسرا  المواقف  تلك  لمواجهة

  علي   وتشجعه  رفية المع  استراتيجياته  علي  الإرادية  السيطرة  الفرد   لسلوك  المعرفية

  إدارة   علي  قدرته   ي  إيجابيا    دورا    لها  أن   كما  الصعوبات   مواجهة   ي  الاستمرار 

 & BERGAMIN, ZISKA, WERLEN)  بالآخري   الإيجابي   والاتصا   الوق  

SIEGENTHALER, 2012). 
  المعرفية   استراتيجياته  تطوير  علي  الشمص   قدرة  المعرفية   المرونة  وتتضم  

  الجد دة  المواقف  معالجة  بغرض   معر ة  م   لديه  ما  إنتا   عادةإ   يستطيع  بح   

 وأيضا    أخري.  إلي   كرة  م    الانتقا   علي  القدرة  وكذلك  معها.  انسجاما    أكثر  ليكون 

  الميارات    م   العد د   وتول د   والصعبة  الجد دة  المواقف  مع  التعام   علي  القدرة

  القدرة   يمتلك  المعرفية  المرونة  م   ج د   مستوي   يمتلك  الذي  الشمص    إن  وبالتالي

 التعام    عند   بالكفاءة  شعوره   إلي  بالإضا ة  الجد دة   المواقف  مع  التكيف  علي
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  الميارات   مع  تعامله  عند   به  يقو   بما  الكا ي  الوعي  امتلاكه  علي  علاوة    معها

   .(GUNDUZ, 2013)  أمامه المتاحة
  عقلية   قدرة  نهابأ  الحالية  الدراسة  في  المعرفية  المرونة  تُعرف  سبق  ما  ضوء  وفي

 إنتا    لإعادة  المعرفية  التمث لات    ي  المستمر  والتعد    البناء  م   الفرد   تمك   عُليا

  وتك يف   تول د   أج   م   الاستجابات   بدائ     ي  والنظر  معر ة   م   لديه  ما

  امتلاك   لك  ويصاحب   الجد دة   أو  الطارئة  المواقف   لإدارة  المعرفية  الاستراتيجيات 

 أمامه.  المتاحة الميارات  مع تعامله عند  به  يقو  بما الكا ي للوعي الفرد 
 
 

 المعرفية:  المرونة أبعاد
  لتلقائية  ا  المعرفية  المرونة  :وهما  بُعد    إلي  عا     بشك     المعرفية  المرونة  نف  صُ 

  .(MCNULTY ET AL., 2012)كيفيةالت المعرفية والمرونة
  بأنها   التلقائية  نةالمرو   تعرف  :SPONTANEOUS FLEXIBILITY  التلقائية  المرونة .أ

 . ما  موقف  حو   المتنوعة  الأ كار  م   ممك   قدر  أكبر  إنتا   علي  الفرد   قدرة
  حو    مع    بإطار  التق د   دون   والحلو   الأ كار  ب    التنويع  علي  قدرته  وكذلك

  سرعة   علي  التلقائية  المرونة  تعتمد   ح     ؛تواجهه  التي  المشكلة  أو  الموقف

   .بسلاسة ب نها والانتقا  وتنوعها الأ كار إنتا 

  علي   الفرد   قدرة  إلي  تُش ر  وهي  :ADAPTIVE FLEXIBILITY  التكيفية  المرونة .ب 

  إلي   الوصو   بهدف  والمبرات   المعر ة  تمث    وإعادة  تفك ره   أسال ب   تغ  ر

 .تواجهه قد  التي للمشكلات  وتكيفية تقل دية غ ر حلو 

 للتعلم:  الذاتي التنظيم استراتيجيات : ثالثا  
  لاكتساب   موجهة  وعمليات   أ عالا    للتعلم  الذاتي  التنظيم  يجيات استرات  تُعد 

   .(PINTRICH, 2000) والمقصودة المستهد ة والمهارات  المعلومات 
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  تعتمدان   النتائ   وجودة  الأكاديمي   الإنجاز  أن  إلي  ZIMMERMAN (1989)وأشار

 السلوك   م   لك   الذاتي  التنظيم  علي  والقدرة  الاستعداد   علي  مباشر  بشك 

 التعليمي الموقف متطلبات  مع  تناسب  بما  والب ئة والدا عية المعرفية مليات والع
  يمارسون   المتعلم    جميع  أن  إلي  ZIMMERMAN (1990)  زيمرمان  ويش ر

 الطلاب   يم     ما  ولك   الذاتي   التنظيم  م   متفاوتة  بدرجات   التعلم   استراتيجيات 

  الذاتي   التنظيم  ب    جيةالاستراتي  للعلاقة  وإدراكهم  وع هم  هو   اتيا    المنظم  

 الاستراتيجيات. هذه استمدا  علي المترتبة والنوات 
  (PINTRICH, 1991) للتعلم  الذاتي  التنظيم  لاستراتيجيات   شب نتريت  تصنيف  ويُعد 

 ويشم    التربوية   البحوث    ي  استعمالا    وأكثرها  التصنيفات   وأشم   أوسع  م 

  إدارة   واستراتيجيات   المعرفية   وراء  ما  والاستراتيجيات   المعرفية   الاستراتيجيات 

  تتبناها   التي  التنظيمية  الاستراتيجيات   وهي   ..(RUOHOTIE, 2002)  المصادر

 الذات    التنظيم  استراتيجيات   تاليا    الحالية  الدراسة  تستعرض   لذا  الحالية  الدراسة

 النمو  . لهذا و قا   للتعلم
 (PINTRICH, 1991) تريتشب ن لتصنيف و قا    للتعلم الذاتى التنظيم استراتيجيات -

 يسدتمدمها  اسدتراتيجيات   هدي  المعرفية  الاستراتيجيات   المعرفية:  الاستراتيجيات -أ

 (.1999 الحم د  عبد   )ع ت   الدراسية  المادة  وتذكر  و هم   تعلم    ي  الطلاب 

 التدي البسديطة المهدا  علدي الأداء أثنداء  استمدامها  يمك   الاستراتيجيات   وهذه

 اسددتمدامها أو والقددوائم(  والأشددكا   الكلمددات  اءاسددتدع )مثدد  التددذكر تتطلددب 

  (PINTRICH, 1991) المعلومدات   هدم تتطلدب  والتدي تعق ددا   الأكثدر المهدا   دي
 السددددددرد  اسددددددتراتيجيات  مثدددددد  السددددددطحية المعرفيددددددة الاسددددددتراتيجيات  وتتضددددددم 

 التفصدددد   اسددددتراتيجيات  مثدددد  العميقددددة المعرفيددددة والاسددددتراتيجيات  والتسددددميع 

 الناقددددد  التفك ددددر واسددددتراتيجيات  التنظدددديم  واسددددتراتيجيات  ان والإتقدددد والتوضدددديح

 (.1999 الحم د  عبد  )ع ت 
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 المعرفيددددة الاسددددتراتيجيات  كاندددد   مددددا إ ا المعرفيــــة: وراء مــــا الاســــتراتيجيات -ب 

 تسدداعد  المعرفيددة وراء مددا الاسددتراتيجيات   ددإن المهمددة أداء علددي الفددرد  تسدداعد 

 وتُعتبدددددر .(SCHRAW, 1998) المعر دددددي الأداء ويدددددنظم يفهدددددم أن علدددددي الفدددددرد 

 الماص  الفرد  تفك ر  ي التفك ر علي القدرة) المعرفية وراء ما ات جييراتالاست

 الدددددتعلم لمواقدددددف المناسدددددبة راتيجيات الاسدددددت بفعاليدددددة تددددداريم أن علدددددي والقددددددرة

 الدددتعلم تيجيات تراباسددد الفدددرد   معر دددة .الدددتعلم لعمليدددة أساسدددي ا هدددرا  مظ (الممتلفدددة

  اتهددا. بحددد   عاليددة أكثددر تكددون  راتيجيات الاسددت مدد  أي معر ددة تتضددم  الفعالددة

 ذههددددد تسددددتمد  أن  كدددديم أهددددداف ولأي  عالددددة ون كددددت تعليميددددة مددددادة أي ومددددع

 تشددددم  وهددددي  (ZIMMERMAN & RISEMBERG, 1997)الاسددددتراتيجيات 

 .(PINTRICH, 1991) والتنظيم)الضب ( والمراقبة  التمطي   استراتيجيات 
ــتراتيجيات -  ــادر: إدارة اســـ  إلدددددي المصدددددادر إدارة اسدددددتراتيجيات   روتُشددددد المصـــ

 والمارجيددة الداخليددة المصدادر وتضددب  المتعلمددة المدادة تضددب  التددي الأنشدطة

 ض وبع  ..(BOEKAERTS, 1999)أهدا ه  لتحق ق  الفرد   تصرف تح    تعتبر التي
 ح د   ؛الدذاتي للتنظديم كمظهر الاستراتيجيات  هذه بها توجد  لا  التنظيم  نما  

 الذات  وتنظيم لضب  واضحة محاولات   تُعتبر  لا ا  النم هذه  منظور م   اهأن

  لنمدو   النظدري  الإطدار  دإن المقابد  و دي .للسدلوك ضب  مجرد  ويعتبرونها

PINTRICH وكلالسدد يعتبددر الاجتماعيددة للمعر ددة الثلاثددي المنظددور علددي لقدائما 

 يراقبونددهو  المدداص  سددلوكهم ملاحظددة يسددتطيعون  والأ ددراد  للشددمص  را  مظهدد

ا منظمدة تُعتبدر  الأنشدطة  هدذه  ومث   وينظموه   ضبطوهي  أن  ويحاولون   مد   اتيد 

 أن وح د   .(WOLTERS, PINTRICH & KARABENICK, 2005) الفدرد  جاندب 

 مجددا   ددي و لددك الددذاتي التنظدديم تسددتدعي متعددددة مواقددف  واجهددون  الطددلاب 

 ولدددد هم حيددداتهم  دددي والضدددب  الاختيدددار يملكدددون  أنهدددم كمدددا الأكددداديمي  الدددتعلم

 كيدف  تعلمدوا أن يجدب    دإنهم  عد ددة  وشمصدية  ةيواجتماع  يميةأكاد   متطلبات 

 الاجتماعيدة الطبيعدة اربداعت ومدع .ناجح   ليصبحوا وجهودهم وقتهم   د رون 

 تُعتبددر المعلمدد   مدد  أو رانالأقدد مدد  المسدداعدة طلددب  علددي قدددرتهم  ددإن للددتعلم
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 الددتعلم نمددو    ددي راتيجيات الاسددت ذههدد دمدد  مدد  لابددد  ثددم ومدد  .للنجدداح مف دددة

 هدذه وتشدم (PINTRICH, 2004) الطدلاب  تعلم قيا  أدوات  و ي  اتي ا  لمنظما

 الأقددران  مدد  والددتعلم الجهددد  وتنظدديم الددتعلم  وب ئددة وقدد   إدارة الاسددتراتيجيات:

 (WOLTERS ET AL., 2005) المساعدة وطلب 

  في   للتعلم  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات  تعري   يتحدد  سبق  ما  علي  وتأسيسا  
  م    ك   وتتضم    اته   المتعلم  بواسطة  تتولد   عمدية  أ عا   بأنها  حاليةال  الدراسة

 عدد   عبر  تطبيقها  وإمكانية  الاستراتيجية  استمدا    ي  والتلقائية  والضب   الفعالية

 ح     التطب ق   ي  بالمرونة  وتتصف  اختياريا    تطبق  وهي  المها .  م   كب ر

  ي   الموارد   وإدارة  ي معر   وراء  والما  المعر ي   التنظيم  أسال ب   م   ك   تتضم 

 علي   الطالب   عل ها  يحص   التي  الكلية  الدرجة  بأنها  اجرائيا    وتُعرف  المتعلم.  ب ئة

 الحالية.  الدراسة  ي المستمد  للتعلم الذاتي التنظيم استراتيجيات  مقيا 

 السابقة الدراسات
 لم: للتع الذاتي التنظيم واستراتيجيات المعرفية المعتقدات تناولت دراسات أولا :
ــة ــد دراسـ ــرا  محمـ ــوا   2015) الجـ  بدددالتعلم كمتنبئدددات  المعرفيدددة المعتقددددات  ”بعنـ

 عد  الكشدف إلـي الدراسـة  وهدفت  "العليا  الأساسية  المرحلة  طلبة  لدي   اتيا    المنظم

 طلبدددة لددددي  اتيدددا   المدددنظم الدددتعلم باسدددتراتيجيات  المعرفيدددة المعتقددددات  تنبددد  مسدددتوي 

 - كددور 264) طالدب  515 مدد  الدراســة ةعينـ وتكونــت العليددا. الأساسدية المرحلدة
 المدد ار لددواء  ددي الحكوميددة المدددار   ددي الأساسددية المرحلددة طلبددة مدد  (إندداث  251

 ,BRATEN & STROMSO المعرفيدددة المعتقددددات  مقيدددا  علددد هم طُبدددق الشدددمالي.

 أسفرت وقد (.2014 المولي )  اتيا   المنظم التعلم استراتيجيات  ومقيا    ((2005

  دي الاعتقداد  بد    إحصدائية  دلالدة   ات   طرديدة  ارتباطيدة  علاقدة  وجدود   عـن  الدراسة

 المعرفيدددة  الاسددتراتيجيات ) اتيا   المددنظم الددتعلم اسدددتراتيجيات  وجميددع السددريع الددتعلم

 علاقددددة ووجددددود   (المصددددادر إدارة اسددددتراتيجيات  المعر ددددة  وراء مددددا الاسددددتراتيجيات 

 و الم كددددددة ر دددددةالمع  دددددي الاعتقددددداد  بددددد   إحصدددددائية دلالدددددة  ات  طرديدددددة ارتباطيدددددة
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 إحصددائيا   دالددة غ ددر طرديددة علاقددة ظهددرت  ب نمددا المعرفيددة  وراء مددا الاسددتراتيجيات 

 إدارة واسددتراتيجيات  المعرفيددة الاسددتراتيجيات  و الم كدددة المعر ددة  ددي الاعتقدداد  بدد  

 تعقدد   دي الاعتقداد  ب   إحصائية دلالة  ات  ارتباطية علاقة ظهرت   كما  المصادر.

 – المعرفيددة وراء مددا –  اتيا )المعرفيددة المددنظم الددتعلم جيات اسددتراتي وجميددع المعر ددة
 المصادر(. إدارة
 مددا بمهددارات  وعلاقتهددا المعرفيددة المعتقدددات " بعنــوا   2018) عفيفــي هبــة دراســة

  حدص  إلدي الدراسدة هد     وقد   "الأزهرية  الثانوية  المرحلة  طلاب   لدي  المعر ة  وراء

 أبعددددداد  احددددددي وهدددددي - المعر دددددة وراء مدددددا بمهدددددارات  المعرفيدددددة المعتقددددددات  علاقدددددة

ــة وتكونــت - اتيددا المددنظم الددتعلم اسددتراتيجيات   مدد  طالددب  300 مدد  الدراســة عين

 المعرفيدة المعتقددات  مقيدا  العينة  علي  طبق  وقد  الأزهري.  الثانوي   الأو   الصف

 ياسم   إعداد  المعر ة وراء ما مهارات  ومقيا    (2018)  عفيفي  الس د   هبة  إعداد 

 أبعددددداد  بددددد   ارتباطيدددددة علاقدددددة وجدددددود  إلدددددي الدراسدددددة صدددددل  وتو  .(2016) عليدددددان

 تطدددور الدددتعلم  سدددرعة معدددد  المعر دددة  بنيدددة المعر دددة  ثبدددات ) المعرفيدددة المعتقددددات 

 -الدوعي) المعر دة وراء مدا مهارات  وأبعاد  (المعر ة  سرعة  معد   المكتسبة   المعر ة
 .الدراسة ع نة لدي (التق يم -المراقبة – التمطي 

 "المعتقدات   بعنوا   ((RAHMIATI & EMALIANA, 2019  لياناوإيم  رحماتي   دراسة

 لدي  الإنترن    علي  القائم  التعلم  أثناء  التعلم  لاستراتيجيات   كمحددات   المعرفية

 ع    الكشف  إلي  الدراسة  وهدفت  أجنبية"  كلغة  الإنجل  ية  اللغة  دارسي  الطلاب 

  م    ك   علي  الدراسة   ي  المشارك    الطلاب   لدي  المعرفية  المعتقدات   تأث ر

  ومستوي   (والتحدث   والكتابة  القراءة  استراتيجيات )المستمدمة  التعلم   استراتيجيات 

 قامت   وقد   الإنجل  ية.  باللغة  علمي  محتوي   مع  التعام   أثناء  المعرفية  المعالجة

 اللغة   تمصص    درسون   جامعي  طالب   100  قوامها  عينة  علي  الدراسة

  والتي   EMALIANA (2017)لد  معرفيةال  المعتقدات   استبانة  عل هم  وطُبق  الإنجل  ية.

  علي   الثابتة  القدرة   ي  الاعتقاد   اليق نية   المعر ة   ي  الاعتقاد )التالية  الأبعاد   شمل  
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 كمصدر   السلطة  هيمنة   ي  الاعتقاد   البسيطة   المعر ة   ي  الاعتقاد   التعلم 

   (الدا عية  معتقدات   الأجنبية   اللغة   ي  الذاتية  الكفاءة  معتقدات  للمعر ة   حصري 
 SELF-REGULATED ENGLISH  الإنجل  ية  للغة   اتيا    المنظم  التعلم  ومقيا 

LEARNING QUESTIONNAIRE   لدZHENG ET AL. (2016)    الأبعاد   ويشم  

  البح    الوق    إدارة  التعلم   استراتيجيات   التعلم   ب ئة  بناء  الأهداف   وضع)التالية

 الإنجل  ية   اللغة  ةقراء  استراتيجيات   مقيا   الذات(   تق يم   المساعدة   ع  

      الإنجل  ية  اللغة  كتابة  استراتيجيات   مقيا    MOKHTARI & SHEORY (2002)لد
HWANG AND LEE (2017)     التحدث   استراتيجيات   مقيا     HUANG (2016)    

  المستمدمة   الاستراتيجيات   عمق  مستوي   اختلاف  ع   الدراسة  نتائج  أسفرت  وقد

 الطلاب   المثا   سب     علي  الطلاب؛   دي ل  المعتقدات   نض   مستوي   لاختلاف  و قا  

  القراءة  وإعادة  المُدقِقَة    القراءة  استراتيجيات   اعتمدوا  نضجا    الأكثر  المعتقدات   وي 

 المعرفية المعتقدات   وي  ب نما القراءة. أثناء الفهم ومراقبة الفهم  م  م يد  أج  م 

  لد هم   ما  علي  ا  اعتماد   كك   للنص   الشاملة  القراءة  استراتيجيات   اعتمدوا  البسيطة

  كما    هم.   م   تحص له  يمك    ما  لتحص     النص   موضوع  حو   سابقة   معر ة  م 

 بذ    م   مرتفعة  مستويات    نضجا    الأكثر  المعرفية  المعتقدات    وي   الطلاب   أظهر

  م    مرتفع  مستوي   وكذلك  المعر ي   للمحتوي   المعرفية  المعالجة  أثناء  الجهد 

 المكاملة   استراتيجيات   واستمدا   القراءة   ءأثنا  المعرفية  وراء  ما  المراقبة  عمليات 

 مقارنة  الذات   تق يم  م   مرتفع  مستوي   أظهروا  كما  المعلومات.  مصادر  ب  

 . البسيطة المعرفية المعتقدات   وي  بأقرانهم
   ي   اليق     عد    معتقدات   "أثر  بعنوا   (LANG ET AL., 2020)  وآخرو    لانج   دراسة

  المحتويات   تق يم   ي  المعرفية  المعالجة  أثناء  المبذو   العقلي  والجهد   المعر ة

  المعرفية   المعتقدات   م   ك   تأث ر  ع   الكشف   إلي  هدفت  والتي  الجدلية"  العلمية

  والجهد    UNCERTAINTY BELIEFS  المعر ة  يق نية  عد    ي  الاعتقاد   خاص   وبشك 

  العلمية   للمحتويات   المتعلم    تق يم  علي  المعرفية  المعالجة  أثناء  المبذو   العقلي
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  38  طالب   6)  جامعيا    طالبا    44  قوامها  عينة  علي  الدراسة  قامت  وقد  لجدلية.ا

 معتقدات   لقيا   المعرفية  المعتقدات   مقيا    الدراسة  عينة  علي  وطبقت  طالبة(.

 & CONLEY, PINTRICH, VEKIRI  لدد  العلو   مجا    ي  المعر ة   ي  اليق    عد 

HARRISON (2004)   ح     جدلية  علمية  ع مواضي  خمس  م    مكون   اختبار   وكذلك 

  استمدا    وتم  الاختبار.  مواضيع  حو   الماص   تق يمهم   إصدار  منهم   طلب 

  العقلي   الجهد   علي  كم شر  الع     ب ب    تمدد   مدي  لقيا    الع    تتبع  تكنولوجيا 

  تنب    عن  النتائج  كشفت  وقد  الاختبار.  لمواضيع  المعرفية  المعالجة  أثناء  المبذو 

  أصدرها   التي  التق يمات   بكفاءة  العقلي  لجهد ا  وكذلك  المعرفية  الطلاب   معتقدات 

  عد    معتقدات   تنبأت    قد    لك  علي  وعلاوة  الاختبار.  موضوعات   حو   الطلاب 

  توس    كما  المعرفية   المعالجة  أثناء  المبذو   العقلي  بالجهد   المعر ة   ي  اليق  

 . الاختبار علي والأداء المعتقدات  ب   التأث ر المبذو  العقلي الجهد 
 المعرفية: والمرونة  المعرفية المعتقدات بين العلاقة تناولت اساتدر  ثانيا :
  ب     العلاقة  بحث    والتيJACOBSON & SPIRO (1995) وسبيرو   جاكوبسن  دراسة

 قُدم    ح     الطلاب؛  م    ع نة  لدى  المعرفية  والمعتقدات   المعرفية  المرونة

  متنوعة   طرق ب  الأ كار  ب     ربط    والتي  المعرفية  التمث لات   م   مجموعة  للطلاب 

   وي   الطلاب   أن  إلي  الدراسة   نتائ   خلص    وقد   نشطة.  تعلم   ب ئة  خلا   م 

  م    كب ر  بشك   استفادوا  قد   التعلم  سرعة  حو   الناضجة  المعرفية  المعتقدات 

  دور   لها  الناضجة  المعرفية  المعتقدات   أن  يعني  وهذا  المرنة.  المعرفية  التمث لات 

 المرنة. الب ئات  مع  أ ض بشك  التفاع  علي الطلاب  مساعدة  ي
 بعنوا   SÁ, WEST & STANOVICH (1999)  وستانوفيتش  وويست سا  دراسة

  التفك ر   مهارات   ع   البح    المعرفية:  المعتقدات    ي  المجا    وعمومية  "خصوصية

 الناقد    للتفك ر  العامة  المهارات    حص   الدراسة  واستهدفت  العامة"  الناقد 

  الدراسة   وتكونت  المعر ة.  حو   لاب الط  معتقدات   ضوء    ي  بالمجا   والمرتبطة

  م    مجموعة  عليهم  طبق  طالبة(   70  طالب   54)  طالب   124  قوامها  عينة  من
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 الاستدلا    م   سهل    للطلاب   السابقة  المعر ة  أن  إلي  الدراسة  وتوصلت  المها  

  السابقة   المعر ة  تداخل    المها   باقي   و ي  للمشارك  .  المقدمة  المها   نصف   ي

  يجب   السابقة  معر تهم  أن  حو   تلميحات   للطلاب   قُدم    ندماوع   الاستدلا .  مع

 معقد   بناء  هي  المعر ة  أن  اعتقدوا  الذ    الأ راد    إن   الاعتبار    ي  ت خذ   ألا

 وهذا   السابقة.  المعر ة  كف  بمرونة   استطاعوا  م    ق   هم  يق ني  وليس  وتجريبي

 علي   الفرد   ةقدر    ي  هاما    دورا    تلعب   الناضجة  المعرفية  المعتقدات   أن  علي   د 

 بمرونة.  التفك ر
  استمدا    "أثر  بعنوا   (DEMETRIADIS ET AL., 2008)  وآخرو    ديمتريدس  دراسة

   التكنولوجيا"   عل   القائم  التعلم   ي  المعر ي  النشاط  تع ي     ي  التعليمية  السقالات 

  ي   و لك  التعلم  نوات   علي  المعرفية  المعتقدات   أثر   حص   الدراسة  استهدفت  وقد

  لتنشي    كسقالات   تعم   معالجات   تقديم  مع  الإنترن    علي  قائمة  تعلم  ب ئة  سياق

  32  م   الدراسة  عينة  وتكونت   الطلاب.   لدي  والعميقة  المرنة  المعرفية  العمليات 

 المعرفية    المعتقدات   مقيا   عليهم   طبق  طالبة(.  17  –  طالب   15)  طالب 

  الطلاب   أن  إلي  الدراسة  وتوصل    التعلم.   اعلية  مقيا   السابقة   المعر ة  مقيا 

 المعر ة   تعقد   م   ك   حو   وبالأخص   الناضجة  المعرفية  المعتقدات    وي 

  قد  المبذو    الجهد  مقدار  ضوء    ي  المعر ة  اكتساب   سرعة  وتدر   وترابطها 

  مستويات   ع زت   والتي  لهم  قدم    التي  المعالجات   م   أكبر  بشك   استفادوا

  أكثر   معرفية  تمث لات   ناء ب   علي  ساعدهم  مما  لد هم  العميقة  المعرفية  المعالجة

 للتعلم.  كنات  مرونة
  أثر    حص   استهدفت  والتي  SCHEITER ET AL., (2009)  وآخرو    سشيتر  دراسة

  التعلم    سرعة  حو   الطلاب   معتقدات   السابقة   )المعر ة  مث   العوام   م   مجموعة

  الفعا    الاستمدا   علي  المعر ي(  للمحتوي   الطلاب   تق يم  الطلاب   دا عية

  نشطة   تعلم   ب ئة   سياق    ي  و لك  المعر ة   اكتساب    ي  وأثرها  التعلم  يات لاستراتيج

 الطلاب   تفاع   أن  إلي  الدراسة  خلص    وقد   بالمرونة   تتسم  معرفية  أنشطة  تقد 
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 تع ي    إلي  أدي  المرنة  المعرفية   الأنشطة   مع  الناضجة  المعرفية  المعتقدات    وي 

  أن   ح     ي  أ ض    م تعل  لنوات   وتحقيقهم  التعلم  لاستراتيجيات   استمدامهم

  التي   المعرفية  للأنشطة  يستج بوا   لم  السطحية  المعرفية  المعتقدات    وي   الطلاب 

 معرفية.  مرونة تطلب  

 للتعلم:  الذاتي التنظيم واستراتيجيات  المعرفية المرونة تناولت دراسات ثالثا :
 للمرونة   جد د   "مقيا   بعنوا   MARTEN & RUBIN (1995)  وروبين  مارتن  دراسة

  م    طالبة(  142  طالب   105)  طالب   247  م   الدراسة  عينة  وتكونت  عرفية"الم

 تم   والذى  المعرفية  المرونة  مقيا   عليهم  طبق   (MIDWESTERN)  جامعة  طلاب 

 ارتباط   وجود   إلى  الدراسة  خلصت  وقد  الذاتية   المراقبة  ومقيا   للدراسة   بناؤه

  وعد   الذاتية  والمراقبة يةالمعرف المرونة مقياسي عل  الع نة أ راد  أداء ب   موجب 

  المعرفية.   المرونة  مقيا   عل   والإناث   الذكور  أداء  ب    دلاله   ات    روق   وجود 

 أن   MARTEN & RUBIN (1995)  الباحثان  ا ترض   الدراسة  نتائ   عل   وبناء

  الاجتماعية   عملياتهم  يكفون    إنهم  استجاباتهم  تغ  ر  يقرروا  أن  قب   الطلاب 

 الموقف     ي  والبدائ   للاختيارات   ووعيا    حساسية  أكثر  تجعلهم   بطريقة  المعرفية

  إل    وللسياق  لأنفسهم   الواعية  الذاتية  المراقبة  عملية  توجههم  الذ    الطلاب   وأن

  أكثر   هم   السياقية  المستجدات   مع   التكيف   ضرورة   ويقررون   التغ  رات   ملاحظة

 لمرونة با   تسمون   الذ    الطلاب   أن  القو   يمك   عليه   وبناءا    معرفية.  مرونة

  والمراقبة    التمطي     تضم   معرفيا    وراء  ما  تفك را    يظهروا  أن  يمك   المعرفية

   إنهم   وبالتالي  سلفا    لأنفسهم  حددوها  قد   معا  ر  و ق  الذاتي  الاداء  عل    والحكم

 وراء   وما  المعرفية   الاستراتيجيات   م   ك   توظيف  إجادة  عل   قدرة    عادة  يظهرون 

  م    منمفضة  مستويات   يظهرون   بم   مقارنة     لكو   الذاتي   للتنظيم  المعرفية

 المعرفية. المرونة
   اتيا    المنظم  للتعلم  المعرفية  الاستراتيجيات "  بعنوا   (2004)  قطامي  نايفة  دراسة

 المعرفية    والمرونة  الدراسي   التحص    بمتغ ر  الجامع    وعلاقتها   للطلبة
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 درجات   م   ك   ب    العلاقة  ع   الكشف  استهدفت  والتي  "  المعرفية  والدا عية

   اتيا    المنظم  للتعلم  المعرفية  والدا عية  المعرفية   والمرونة  الأكاديمي  التحص  

  بالسنة   طالب   159  م   الدراسة  عينة  تكونت  حيث  قابو .  جامعة  طلاب   لدى

  مقيا    عليهم  طبق   طالبة(   116  -طالب   43)  العلو   التربية   بكلية  الأول 

  المعرفية   الدا عية  ومقيا   MARTEN &    RUBIN (1995)   لدد  المعرفية  المرونة

  للتعلم   المعرفية  الاستراتيجيات   ومقيا   الدراسة  م لفة  إعداد/  الجامعي  للتعلم

 دلالة   ات    روق   وجود   الى  الدراسة  وخلصت  الدراسة   م لفة  إعداد/   اتيا    المنظم

  الثلاثة   المتغ رات   مستويات   و ق  المعر ة  وراء  ما  استراتيجيات   درجات   ب  

 نتائ    أسفرت   كما  بمفرده   متغ ر  ك   الدا عية(  المعرفية   المرونة   لتحص   )ا

  ما   استراتيجيات   بعد   وهو   ق   واحد   بُعد    ي   دلاله   ات    روق   وجود   ع    الدراسة

 الر اق    مساعدة  طلب   الذاتي    )الحكم  الثلاثة  الأبعاد   م    غ ره   دون   المعر ة  وراء

 المرتفعة.  المعرفية لمرونة  وى  لصالح الفروق  وكان   المدرس  ( مساعدة طلب 
  والساخنة   الباردة  التنظيمية   "الوظائف   بعنوا   (2013)  الجواد  عبد  هناء  دراسة

  استهدفت   حيث  "،طولية  دراسة  والحساب:   اللغات    ي  الدراسي  بالأداء  المنبئة

  التحوي    وظيفة  ومنها  التنف ذية   الوظائف  ب    التنب ية  العلاقة   حص   الدراسة

 والأداء  الابتدائي   والثال    الأو   الصف   ي  المقاسة  المعرفية(  نة)المرو   المعر ي

  التي   بتلك  نظريا    النتائ   ومقارنة   سنوات   ثلاث   بعد   والحساب   اللغات    ي  الدراسي

 ال من   العمر  اثر  لإظهار  محاولة   ي  أخرى   ثقا ات   م   عل ها  الحصو   تم

  عينة   وتكونت  سي.الدرا  والأداء  التنف ذية  الوظائف  ب    العلاقة   ي  والثقا ة

 الثال    بالصف  طفلا    50و   الابتدائي   الاو   بالصف  طفلا    50  م   الدراسة

  التنف ذية   الوظائف  تقييم  تم   وقد  سنوات   ثلاث   لدة  طوليا    تتبعهم  تم  الابتدائي 

  تق يم   تم  كما  التنف ذية   للوظائف  السلوكي  التقد ر  باستبانة  المعرفية  المرونة  ومنها

  الصف    ي  الدراسي  الفص   نهاية  امتحانات   خلا   م   حساب وال  اللغات   ف  الأداء

  كان   المعرفية(  التحوي )المرونة  أن  إل   النتائج  وخلصت   والساد .  الثال  
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 ع نة    ي  اللغات   بدرجات   التنب    ي  دالا    نسبيا    اسهاما    أسهم  الذى  الوح د   المتغ ر

  معرفية   ةمرون   لد هم  مم   الطلاب   بأن   لك  الباحثتان   سرت   وقد   الرابع.  الصف

  بناءهم    ي   المبرة  بإدما   ويقومون   خبرات   م   لهم  يقد    لما  بفاعلية    نتبهون 

  كما   وهم  الموقف.  تناسب   صورة   ي  استدعائها  أج   م    عل ها  والتدرب   المعر ي 

 المعر ة  بتعد     كذلك  يقومون   .(SCHRAWS & MOSHMAN, 1995)م   ك   أشار

  م     وظفونه  ما  حو   وعيا    أكثر  وهم   المتوقعة   النتائ   تحق ق  أج   م   وتنظيمها

   تسمون   مم   بغ رهم  مقارنة  والعمليات   المعر ي  لتقدمهم  و لك   هنية   عمليات 

  المقاب   ي المعر ي بالجمود 
  باستراتيجيات   وعلاقتها  المعرفية  المرونة  "  بعنوا     2016)  فؤاد  هاني  دراسة

  تحد د   الدراسة  واستهدفت  الجامعة"   طلاب   م   ع نة  لدى   اتيا    المنظم  التعلم

 عينة   وتكونت  المعرفية   والمرونة   اتيا    المنظم  التعلم  استراتيجيات   ب    العلاقة

 عليهم   طبق  حلوان   جامعة  التربية  بكلية  الثانية  بالفرقة  طالب   179  م   الدراسة

  المنظم   التعلم  استراتيجيات   ومقيا   محوسب(   )اختبار   المعرفية   المرونة  مقيا  

  موجبة   ارتباطية  علاقة  وجود   إل   الدراسة  خلص    وقد  ح  البا  إعداد   م    اتيا  

 عل    ودرجاتهم  المعرفية  المرونة  اختبار  عل   الطلاب   درجات   ب    إحصائيا    دالة

 بأن   النتيجة  هذه  الباح     سر   وقد    اتيا    المنظم  التعلم  استراتيجيات   مقيا 

  لدى   ادائها  وتطور  العاملة  الذاكرة  نمو   ي  كب ر  بشك   تُسهم  المعرفية  المرونة

 الفرد. 
 الحالية: الدراسة  تتبناه الذى البنائي النموذج

  التأث رات    تضم   الذى  الا تراضي   البنائي  النمو    باختبار   الحالية  الدراسة  تهتم

 والمرونة   المعرفية   المعتقدات   ب    التأث رات   وه   ( 1)  شك   عل ها  يحتوى   التي

  ضوء   ي النمو    هذا وضع تم وقد  .للتعلم الذات  التنظيم واستراتيجيات  المعرفية 

  مراجعة   خلا   م   البح     ريق  توص   ح     السابقة؛  والدراسات   البحوث   نتائ 

 العلاقة   بدراسة  اهتم    التي  الدراسات   م   العد د   وجود   إل   والدراسات   البحوث   هذه
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  م    ك   دراسة  مث   للتعلم  الذات   التنظيم  واستراتيجيات   المعرفية  المعتقدات   ب  
(BARNARD ET AL., 2002; BRATEN &    STROMSO, 2006; BROMME ET AL., 

2010; HOFER, 1994; LANG ET AL., 2020; MARTEN & RUBIN, 1995; MUIS, 

2008; PIESCHL ET AL., 2014;  RAHMIATI & EMALIANA, 2019; RICCO ET 

AL., 2010; STROMSO & BRATEN, 2010    الجراح    محمد   ؛2013  موسي   ) ات  

 ب    موجب   ارتباط  وجود   إل   أشارت  والتي  ( 2018  عفيفي   الس د   هبة  ؛2015

 دراسات   أيضا    توجد   كما  للتعلم.   الذات    التنظيم  واستراتيجيات   المعرفية  المعتقدات 

 BRATEN)  م   ك   دراسة  مث   المعرفية   والمرونة  المعرفية  المعتقدات   ب    ربط  

& STROMSO, 2006; DEMETRIADIS ET AL., 2008; SÁ ET AL., 1999; 

SCHEITER ET AL., 2009; JACOBSON & SPIRO, 1995)   وجود   إل   أشارت   والث  

 البح    ريق وجد  وكذلك المعرفية. والمرونة المعرفية المعتقدات  ب    موجبة علاقة

  الذات    التنظيم  واستراتيجيات   المعرفية  المرونة  ب    العلاقة  بدراسة  اهتم    دراسات 

 ؛ 2013  الجواد    عبد   هناء   (MARTEN & RUBIN, 1995)م   ك   دراسة  مث   للتعلم
  ارتباط   وجود   ال   توصل    والتي  ( 2016    اد    هاني   ؛2004قطامي    نايفة

 للتعلم. الذات   التنظيم واستراتيجيات  المعرفية المرونة متغ ري  ب   موجب 
 والبحوث   الدراسات   نتائ    ضوء   ي  البنائي  النمو    هذا  البح     ريق  اقترح  وقد 

  هذه   ب    نظرية  رابطة  وجود   إل   توصل    والتي  والأجنبية  العربية  ابقةالس

   ي   إجمالية  بصورة  المتغ رات   هذه  تتناو   لم  الدراسات   هذه  أن  إلا  المتغ رات 

  أو   عربية  دراسات   توجد   ولا   الحالية   الدراسة   ي  تناوله  س تم   كما  واحد   نمو  

  مباشرة   بصورة  بحث    -البح     ريق  به  قا   الذى  المجهود  حدود    ي  –  أجنبية

 والمرونة  المعرفية  المعتقدات   ب    المباشرة  وغ ر  المباشرة   المتبادلة  التأث رات 

 بنية   يفسر  سببي  نمو    خلا   م   للتعلم  الذات   التنظيم  واستراتيجيات   المعرفية

 ويمك   العلاقة   تلك  وتفس ر   هم  أهمية    كد   ما  وهذا  المتغ رات.  هذه  ب    العلاقة

 التالي: الشك  خلا   م  الدراسة متغ رات  ب    رب  الذى النمو   تصور
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  الحاليةالحالية  الدراسةالدراسة  فيفي    المفترضالمفترض  البنائيالبنائي  النموذجالنموذج   : :11))  شكلشكل                              

 الدراسة فــروض
  وما  الحالية  الدراسة  بمتغ رات   المرتبطة  والدراسات   النظرى   التأص    ضوء    

   التال :  النحو عل   دراسةال  روض  صياغة يمك    نتائ    م  إليه توصل  

 كلية   طلاب   لدى  المعرفية  المعتقدات   خلا   م   المعرفية  بالمرونة  التنب   يمك  -

 دمنهور.  جامعة التربية

 المعرفية  المعتقدات   خلا    م   للتعلم  الذاتي  التنظيم  باستراتيجيات   التنب   يمك  -

 دمنهور. جامعة التربية كلية طلاب لدى المعرفية والمرونة

 والمرونة  المعرفية  المعتقدات   ب     للعلاقات   بنائي  نمو    إل   ص التو   يمك   -

  جامعة   التربية  كلية  طلاب   لدى  للتعلم  الذاتي  التنظيم  واستراتيجيات   المعرفية

 دمنهور.
 الدراسة  إجراءات

  طلاب   م   عشوائية  بطريقة  الدراسة  ع نة   اشتق    الدراسة:  في  المشاركو    أولا :

  العا     ي  دمنهور  جامعة-التربية   بكلية  لشعب(ا  والرابعة)جميع   الثانية  الفرق 

  طالبا    (503)  بلغ    وقد   الثاني   الدراسي  بالفص      2020/ 2019  الدراسي

 بالفرقة   وطالبة  طالبا    (267)  منهم  إناث؛  (444و)   كور   (59)  منهم  وطالبة 
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  الرابعة   بالفرقة  وطالبة  طالبا    (236و)  أدبي( 101   علمي 166)   الثانية

  عمرى   بمتوس    سنة(  22  -18)  ب     أعمارهم   تراوح    أدبي(   51  علمي 185)

 (. 1.25) معياري  وانحراف سنة  (19.5)
  ع نة   البح     ريق  اشتق  :الدراسة  لأدوات  السيكومترية  الخصائص  حساب  عينة 

  بطريقة   اختيارهم  تم  الرابعة  الفرقة  طلاب   م   وطالبة  طالب   (100)  م   مكونة

 الدراسي  العا    ي  دمنهور   عةجام   -التربية  كلية   طلاب   م   عشوائية

  لتطبيقها   الأدوات   مناسبة م   التأكد   بهدف الثاني  الدراسي  بالفص    2019/2020

 .الحالية الدراسة  ي
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 والتخصص الدراسية للفرقة وفقا   الدراسة في المشاركين الأفراد توزيع  1جدول)

 الاجتماعي  والنوع الدراسي
 الرابعة  الفرقة الثانية  الفرقة الدراسية   الفرقة

   المجموع
 أدبي علمي  أدبي علمي  الدراسي  التخصص

 إناث ذكور  إناث ذكور  إناث ذكور  إناث ذكور  إناث ذكور  الاجتماعي  النوع
13 153 21 80 20 165 5 46 59 444 

 503 236 267 المجموع 

 الـدراسة أدوات ثانيا :

 الآتية: الأدوات  عل  الحالية الدراسة تشتم 
  ,SHRAW, BENDXIEN & DUNKLE )إعداد:   .المعرفية ت المعتقدا مقيا  -

 البح (   ريق ترجمة/  2002

 البح (  ريق )إعداد/       المعرفية. المرونة مقيا  -

 ترجمة/  PINTRICH, 1991 )إعداد  للتعلم الذات  التنظيم استراتيجيات  مقيا  -

                                    (1999عبدالحم د   ع ت 

 الدراسة:  لأدوات السيكومترية لخصائصثالثا :ا
 المعرفية: المعتقدات مقياس .1

 SCHRAW ET)  المعرفية  المعتقدات   مقيا    مُعدو  قا   المقياس:  صدق .أ

AL., 2002)  التحل     نتائ   أظهرت   ح     ؛المقيا   وثبات   صدق  م   بالتحقق 

  مفردات   عل ها  تشبع    عوام   خمسة  وجود   للمقيا   الاستكشا ي  العاملي

  . المقيا    يقيسها  أن  يُفترض   التي  الممسة  الأبعاد   العوام   هذه  وتقيس  المقيا .
  أبعاد   ثبات   قيم  كان    وقد   كرونباخ.  ألفا  بطريقة  المقيا   ثبات   م   التحقق  تم  كما

 . 0.87  إل  0.67 م  وتراوح   مقبولة  المقيا 

 
 
 
 الحالية: الدراسة في المقياس صدق من التحقق
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 التوكيدي: العاملي الصدق
  عاملي   تحل    إجراء  خلا   م   للمقيا   العاملية  الب نة   صدق  م   تحققال  تم 

  تتشبع   المقيا   لبنية  ا تراضي  نمو    اختبار  تم  وقد   المقيا .  لبيانات   توك دي

  بواسطة   التوك دي  العاملي  التحل    إجراء  وتم  أبعاد.  خمسة  عل   المفردات   فيه

  القصوى   الاحتمالية  طريقة  باستمدا   R  برنام    ي  LAVAAN  الإحصائية  الح مة

MAXIMUM LIKELIHOOD METHOD.   ي   موضح   هو   كما  النتائ   أسفرت   وقد   

 تشبعات   المفردات   أظهرت   كما   للنمو     مقبولة   ملاءمة  م شرات   ع   (2)  جدو 

 (.3) جدو   وضح كما بها المرتبطة العوام  عل  ج دة

  المعتقدات   لمقياس  العاملي  للنموذج  الملاءمة   مؤشرات   قيم   :2)  جدول

 المعرفية 
الملاءمة مؤشر  الملاءمة حسن على الدالة  ةمالقي المؤشر قيمة  

(دالة غ ر  454) 761.08 الدلالة  الحرية،  )درجات كاي  مربع دالة غ ر   

 1.67 الحرية  كاي/درجات مربع
5 م  أق   

ملاءمة(  أكثر تعكس الأق  )القيم  

0.90 يساوي  أو م  أكبر CFI 0.89 المقار    المطابقة مؤشر  
  التقريبي   الخطأ مربعات متوسط جذر

RMSEA 0.03  0.08 م  أق  

  المعيارية  البواقي  مربعات متوسط جذر
SRMR 

40.0 0.10 م  أق    
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 التوكيدي  العاملي  التحليل من الناتجة المعرفية المعتقدات  مقياس  مفردات تشبعات  :3) جدول
 

 دة المفر 
 المعرفة
 المفردة  البسيطة 

 المعرفة
 المؤكدة 

  مصدر المفردة 
 المفردة  المعرفة 

  القدرة
 الثابتة 

  التعلم المفردة 
 السريع

 التشبعات  التشبعات  التشبعات  التشبعات  التشبعات 
1 0.38 ** 2 0.40 ** 4 0.37 ** 5 0.37 * 3 0.09 

10 0.39 ** 6 0.56 ** 7 0.52 ** 8 0.52 ** 9 0.56 ** 

11 440. ** 14 0.60 ** 20 
0.57 ** 12 0.14   16 0.39 ** 

13 0.54 ** 19 0.47 ** 27 0.44 ** 15 0.44 ** 21 0.40 ** 
18 0.46 ** 22 0.54 ** 28 0.39 ** 17 0.41 ** 29 0.43 ** 
24 0.36 ** 23 0.47 **   26 0.38 **   
30 0.48 ** 25 0.59 **   32 0.50 **   
  31 0.57 **       

 0.05 مستوي  عند دالة * 0.01 مستوي  عند دالة **
  المرتبطة   العوام   عل   ج دة  تشبعات   أظهرت   المفردات   أن  (3)  جدو   م    تضح

  وه    0.14  الثابتة  القدرة  عام   عل   تشبعها  معام   بلغ   12  رقم  مفردة  عدا  ما  بها

  التعلم   عام   عل   3  رقم  المفردة  تشبع  معام   بلغ  كما  إحصائيا    دالة  غ ر  قيمة

  المفردت    بحذف البح    ريق قا  لذا إحصائيا ؛  دالة غ ر  قيمة وه  0.09 السريع

   المقيا . م 
 الدراسة      المعرفية  المعتقدات   مقيا   ثبات   م   التحقق  تم  المقياس:  ثبات .ب 

  لي: كما النتائ  وجاءت  كرونباخ  وألفا النصفية  التج ئة بطريقتي الحالية
 عرفية الم المعتقدات لمقياس  الثبات معاملات  :4) جدول

 الأبعاد م
 الثبات معاملات

 كرونباخ ألفا النصفية  التجزئة 
 0.75 0.73 البسيطة  المعرفة 1
 0.79 0.79 المؤكدة المعرفة 2
 0.75 0.74 المعرفة  مصدر 3
 0.64 0.63 الثابتة  القدرة 4
 0.66 0.65 التعلم سرعة 5

 0.84 0.81 للمقياس  الكلية الدرجة

 الثبات.  م  مقبولة بدرجة المعرفية المعتقدات  يا مق تمتع الجدو  م   تضح -
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 خلا   م   للمقيا   الداخلي  الاتساق  حساب   تم  للمقياس:  الداخلي  الاتساق . 

 الكلية   والدرجة  المقيا   أبعاد   م   بعد   ك   درجة  ب    الارتباط  معاملات   حساب 

  ودرجات   للمقيا   الكلية  الدرجة  ب    الارتباط   معاملات   تراوح    وقد   للمقيا .

  عل    ج دا    م شرا    يعط   مما  (0.85-0.61)   ب    له   المكونة  الفرعية  ا يسالمق

 النتائ . تلك (5جدو ) ويوضح للمقيا . الداخلي الاتساق
 الكلية والدرجة  بعد كل درجة بين الارتباط معاملات  :5) جدول

 البحث : )إعداد/فريق المعرفية المرونة مقياس .2

  ل :  كما الحالية الدراسة   ي المقيا  صدق م  التحقق تم المقياس: صدق .أ
 الأساتذة  م   (10)  عدد   عل   قيا الم  بعرض   البح     ريق  قا   الخبراء:  رأي (1)

  ملائمتها   ومدى  المقيا    عبارات   عل   للحكم  النفس علم  مجا       المتمصص  

 ولم   المحكم     الساة  آراء  علي  بناءا  العبارات   بعض   تعد    وتم  الدراسة   ع نة  مع

  المقيا . عبارات   م  عبارة أي حذف  المحكمون  السادة يقترح

  م    للمقيا   العاملية  الب نة  صدق  م   لتحققا  تم  التوكيدي:  العاملي  الصدق (2)

  نمو     اختبار  تم  وقد  المقيا .   لبيانات   توك دي  عاملي   تحل    إجراء  خلا 

  التحل     إجراء  وتم  أبعاد.  خمسة  عل   المفردات   فيه  تتشبع  المقيا   لبنية  ا تراضي

  باستمدا    R  برنام    ي  LAVAAN  الإحصائية  الح مة  بواسطة  التوك دي  العاملي

  أسفرت   وقد   .MAXIMUM LIKELIHOOD METHOD  القصوى   الاحتمالية  طريقة

  أظهرت   كما  للنمو     مقبولة   ملاءمة  م شرات   ع   (6)  بجدو   كما  النتائ 

 (.7) بجدو  كما بها المرتبطة العوام   عل  ج دة تشبعات  المفردات 

 الكلية  الدرجة  مع الارتباط  معاملات المقياس  أبعاد م

 عند
ى  و
ست
م

 
لالة
د

 (
0

.0
1

   

 0.83 البسيطة  رفةالمع 1
 0.80 المؤكدة المعرفة 2
 0.85 المعرفة  مصدر 3
 0.70 الثابتة  القدرة 4
 0.61 التعلم سرعة 5
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 المعرفية  المرونة لمقياس العاملي للنموذج الملاءمة مؤشرات  قيم  :6) جدول

 
  التحليل من الناتجة المعرفية المرونة مقياس مفردات  تشبعات  :7) جدول

 التوكيدي العاملي

 المفردة 
التلقائية المرونة  

 المفردة 
التكيفية المرونة  

 التشبعات  التشبعات 
1 30.5 **  3 0.51 **  

2 0.52 **  4 0.55 **  

5 0.39 **  8 -0.17   

6 0.58 **  9 0.57 **  

7 0.50 **  10 0.56 **  

16 0.47 **  11 0.34 **  

19 0.43 **  12 0.35 **  

22 0.57 **  13 -0.071   

24 0.31 **  14 0.33 **  
27 0.43 **  15 0.37 **  

  17 0.35 *  

  18 0.46 **  

  20 0.36 **  

  21 0.10 

  23 0.45 * *  

الملاءمة  شرمؤ   المؤشر  قيمة 
  حسن  على الدالة ةمالقي

 الملاءمة 

الدلالة  الحرية،  )درجات  كاي  مربع  348    (1389.845 ) دالة  غ ر   

الحرية  كاي/درجات مربع  3.9 
5 م  أق   

ملاءمة( أكثر  تعكس الأق  )القيم   

0.90 يساوي  أو م  أكبر CFI 0.87  المقار   المطابقة مؤشر  
  طأالخ  مربعات متوسط  جذر

 RMSEA التقريبي
0.08 م  أق  0.07  

  البواقي  مربعات متوسط  جذر
 SRMR المعيارية

0.10 م  أق  0,09  
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

107                                                     

 المفردة 
التلقائية المرونة  

 المفردة 
التكيفية المرونة  

 التشبعات  التشبعات 
  25 0.44 

  26 0.31 

  28 0.46 

0.05 مستوي  عند دالة * 0.01 مستوي  عند دالة **  

  العوام   عل   ج دة  تشبعات   أظهرت   المفردات   أن  (7)  جدو   م    تضح    

 بلغ    ح     (21)  ومفردة  ( 13)  ومفردة  ( 8)  مفردة  عدا  ما  بها  المرتبطة

  ( 0.10-   0.71-   0.17-)  القيم  التكيفية  المرونة  عام    عل   تشبعهم  معاملات 
 هذه   بحذف  البح     ريق  قا   لذا  إحصائيا ؛  دالة  غ ر  قيم  وه   التوالي   عل 

 المقيا . م  المفردات 
 الدراسة      المعرفية  المعتقدات   مقيا   ثبات   م   التحقق  تم  المقياس:  ثبات .ب 

 (.8بجدو ) كما النتائ  وجاءت  كرونباخ  وألفا النصفية  التج ئة بطريقتي الحالية
 المعرفية  المرونة لمقياس  الثبات معاملات  :8) دولج

 الأبعاد  م
 الثبات  معاملات

 كرونباخ  ألفا النصفية  التجزئة
 0.83 0.77 التلقائية المرونة 1
 0.67 0.68 التكيفية المرونة 2

 0.85 0.82 للمقياس الكلية الدرجة

 مقيدا  تمتدع علد   د  مما مرتفعة الثبات  معاملات  قيم أن  (8)  جدو   م    تضح  

 الثبات. م  عالية بدرجة المعرفية المرونة

 خدلا  مد  للمقيا  الداخلي  الاتساق  حساب   تم  للمقياس:  الداخلي  الاتساق . 

 الكليددة والدرجددة المقيددا  أبعدداد  مدد  بعددد  كدد  درجددة بدد   الارتبدداط معدداملات  حسدداب 

 تمتدع  المقيدا  أن علد  م شدرا    تعطي  والتي  النتائ   (9)  جدو   ويوضح  للمقيا  

 الداخلي. الاتساق م  ج دة بدرجة
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 للمقياس الكلية والدرجة  بعد كل درجة بين الارتباط معاملات  :9) جدول

 
ــذاتي التنظــيم اســتراتيجيات مقيــاس .3 ــتعلم: ال  ،PINTRICH, 1991 )إعــداد/ لل

  .1999) الحميد عبد عزت ترجمة/

 بعددة للمقيا  الصدق بحساب  (1991) الحم د   عبد   ع ت   المقيا   مترجم  قا      

 مفددردة كدد  انتمدداء عد  نتائجدده أسددفرت  ح دد   المحكمد   صدددق حسدداب  وهدد : طدرق 

 مفدددردة كددد  درجدددة  بدد  الارتبددداط معامددد  بحسدداب  قدددا  كمدددا تقيسدده. الدددذى البُعدددد  الدد 

 دالدددة الارتبددداط معددداملات  جميدددع كددد  أن ووجدددد  تقيسددده؛ الدددذى للبُعدددد  الكليدددة والدرجدددة

 لبُعدددددد  تنتمدددددي والتدددددي 57 رقدددددم المفدددددردة عددددددا مدددددا (0.01) مسدددددتوى  عندددددد  إحصدددددائيا  

 إحصددائيا   دا  غ ددر ارتباطهدا معامدد  كدان ح دد   المعرفيدة  وراء مددا الاسدتراتيجيات 

 مددد  للمقيددا  الكددام  البندداء صدددق حسدداب  تددم أيضددا   المفددردة. هددذه حددذف تددم وقددد 

  ل دد ر  الإحصددائي البرنددام  باسددتمدا  التوك دددي العدداملي التحل دد  أسددلوب  خددلا 

LISREL 8 وبدذلك عواملهدا  علد  للمفدردات  ج دة تشبعات  ع  نتائجه أسفرت  وقد  ؛ 

 موزعدة عبدارة 49 منهدا عبدارة 80  م    تكون   النهائية  صورته   ي  الاستبيان  أصبح

 )الاسدددددتراتيجيات  للدددددتعلم الدددددذات  التنظددددديم اسدددددتراتيجيات  تقددددديس أبعددددداد  ثدددددةثلا علددددد 

  المصادر(. إدارة استراتيجيات  المعر ة  وراء ما استراتيجيات  المعرفية 
 الحالية: الدراسة في المقياس صدق من التحقق .أ

 خلا  م   للمقيا  العاملية  البنية صدق م   التحقق  تم التوكيدي: العاملي الصدق

 ا تراضددي نمددو   اختبددار تددم وقددد  المقيددا . لبيانددات  توك دددي عدداملي  دد تحل إجددراء

 العدداملي التحل دد  إجدراء وتددم أبعدداد. ثلاثدة علدد  المفددردات  فيده تتشددبع المقيددا  لبنيدة

 طريقدة باسدتمدا  R برندام   دي LAVAAN الإحصدائية الح مدة  بواسدطة  التوك دي

 رت أسدددف وقدددد  .MAXIMUM LIKELIHOOD METHOD القصدددوى  الاحتماليدددة

 عند الكلية الدرجة مع الارتباط معاملات المقياس  أبعاد م
ى  و
ست
م

  

لالة
د

 (
0
.0

1
   

 0.94 التلقائية المرونة 1
 0.94 التكيفية  المرونة 2
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 أظهدددرت  كمدددا للنمدددو    مقبولدددة ملاءمدددة م شدددرات  عددد  (10) بجددددو  كمدددا النتدددائ 

 (.11) بجدو  كما بها المرتبطة العوام  عل  ج دة تشبعات   المفردات 

  استراتيجيات لمقياس العاملي للنموذج الملاءمة مؤشرات قيم  :10) جدول

 للتعلم  الذاتي التنظيم
الملاءمة  مؤشر ؤشر الم قيم  الملاءمة  حسن  على لةالدا  القيمة   

  الحرية، )درجات كاي مربع
 الدلالة 

 غ ر  986) 1812.30
( دالة  

دالة  غ ر  

 1.83 الحرية  كاي/درجات مربع
5 م  أق   

ملاءمة(  أكثر تعكس الأق   )القيم  

0.90 يساوي  أو م  أكبر CFI 0.88 المقار    المطابقة مؤشر  
  الخطأ مربعات متوسط جذر

 RMSEA التقريبي 
040. 0.08 م  أق    

  البواقي مربعات متوسط جذر
 SRMR المعيارية

50.0 0.10 م  أق    

  للتعلم الذاتى التنظيم استراتيجيات مقياس مفردات تشبعات  :11) جدول

 التوكيدي  العاملي    التحليل من الناتجة

 المفردة 

  الاستراتيجيات
 المفردة  المعرفية 

  وراء  ما  استراتيجيات
 المفردة  المعرفة 

 الموارد  إدارة اتاستراتيجي

 التشبعات  التشبعات  التشبعات 

1 0.36 ** 2 0.46 ** 3 0.37 * 
7 0.38 ** 5 0.51 * 4 0.46 ** 
8 0.43 ** 10 0.55 * 6 0.48  ** 

11 0.51 ** 13 0.46 * 9 0.50 ** 
15 0.47 ** 23 0.41 * 12 0.34 ** 
16 0.35 ** 24 0.53 * 14 0.39 ** 
18 0.48 ** 25 0.54 * 17 0.40 ** 
20 0.42 ** 29 0.46 * 19 0.71 ** 
22 0.54 ** 42 0.53 * 21 0.41 ** 
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 المفردة 

  الاستراتيجيات
 المفردة  المعرفية 

  وراء  ما  استراتيجيات
 المفردة  المعرفة 

 الموارد  إدارة اتاستراتيجي

 التشبعات  التشبعات  التشبعات 

27 0.55 ** 44 0.38 * 26 0.40 ** 
30 0.40 ** 47 0.40 ** 28 0.71 ** 
31 0.55 ** 48 0.50 ** 33 0.50 ** 
32 0.57 ** 49 0.39 ** 35 0.35 * 
34 0.45 **   39 0.39 ** 
36 0.54 **   40 0.43 ** 
37 0.45 **   41 0.49 ** 
38 0.56 **   43 0.54 ** 
46 0.56 **   45 0.73 ** 
      

 0.05 مستوي  عند دالة  * 0.01 مستوي  عند دالة **
 العوامددددد  علددددد  ج ددددددة تشدددددبعات  أظهدددددرت  المفدددددردات  أن (11) جددددددو  مددددد   تضدددددح

 صددددق  دددي ثقدددة يعطددد  ممدددا 0,05 و  0.01 دلالدددة مسدددتويات  عندددد  بهدددا المرتبطدددة

 المقيا .

 الدراسة      المعرفية  المعتقدات   ا مقي  ثبات   م   التحقق  تم  المقياس:  ثبات .ب 

 (. 12بجدو ) كما والنتائ  كرونباخ  وألفا النصفية  التج ئة بطريقتي الحالية
 للتعلم  الذاتى التنظيم استراتيجيات لمقياس الثبات معاملات  :12) جدول

 الأبعاد  م
 الثبات   معاملات

 كرونباخ  ألفا  النصفية  التجزئة
 0.84 0.80 المعرفية  الاستراتيجيات  1
 0.71 0.71 المعرفة  وراء ما استراتيجيات 2
 0.61 0.60 المصادر   إدارة استراتيجيات 3

 0.89 0.85 للمقياس  الكلية  الدرجة
 مقيددا  تمتددع علدد   دد  ممددا الثبددات  معدداملات  قديم ارتفدداع (12) جدددو  مدد   تضدح  

 الثبات. م  عالية بدرجة للتعلم الذات  التنظيم استراتيجيات 
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 خلا   م   للمقيا   الداخلي   الاتساق  حساب   تم  للمقياس:  الداخلي  الاتساق . 

 الكلية   والدرجة  المقيا   أبعاد   م   بعد   ك   درجة  ب    الارتباط  معاملات   حساب 

  المقيا    أن  عل   م شرا    تعطي  والتي  النتائ   (13)   جدو   ويوضح  للمقيا  

 الداخلي.  الاتساق م  ج دة بدرجة  تمتع

 للمقياس الكلية والدرجة بعد كل درجة بين الارتباط معاملات  :13) جدول

 الأسال ب   البح     ريق  استمد   لدراسة:ا  فى  المستخدمة  الإحصائية  الأساليب

 م    و لك  الع نة   وحجم الدراسة  طبيعة  مع  تتناسب   والتي  التالية   الإحصائية

 : R  وبرنام  SPSS.16  الإحصائي البرنام  خلا 
 كرونباخ.  ألفا معام  -ب رسون  ارتباط معام  .1

 التوك دي. العاملي التحل   .2

 البسي .  الانحدار تحل   .3

 تعدد.الم الانحدار تحل   .4

 . THREE WAY ANOVA الثلاثي التبا   تحل   .5

 . R  ببرنام  LAVAAN  الإحصائية الح مة خلا  م  البنائية النمذجة .6

 وتفسيرها  الدراسة فروض  صحة من التحقق نتائج
 التنبؤ   يمكن"  أنه عل   الأو   الفرض    نص   :وتفسيرها  الأول  الفرض  نتيجة

  جامعة   التربية  كلية  طلاب  لدى  يةالمعرف  المعتقدات  خلال   من  المعرفية  بالمرونة

 الانحدار   تحل    أسلوب   استمدا   تم  الفرض   هذا  صحة  م   وللتحقق   "دمنهور

  كما   التالي  النحو  عل   النتائ   وكان     MULTIPLE REGRESSION المتعدد 

 (: 14بجدو )

 عند الكلية  الدرجة مع لارتباط ا  معاملات المقياس   أبعاد م
ى  و
ست
م

 
لالة
د

  
(

0
.0

1
  

 0.94 المعرفية  الاستراتيجيات  1
 0.87 المعرفية  وراء  ما الاستراتيجيات  2
 0.82 المصادر   إدارة استراتيجيات 3
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  علي المعرفية للمرونة الخطي الانحدار تحليل نتائج  :14)  رقم جدول

 المعرفية  المعتقدات
  مستوي  ف المربعات  متوسط الحرية  درجة المربعات مجموع التباين  مصدر

 الدلالة 
 17647.146 1 17647.146 الانحدار 

 
284.072 

 
0.001 

 62.122 501 31123.137 البواقي 
  502 48770.282 المجموع 
  مصدر
 الانحدار 

  الانحدار معامل 
(B) 

  الخطأ 
 )ت   قيمة Β بيتا معامل  المعياري 

  مستوي 
 دلالة ال

 0.001 4.608 - 4.625 21.312 الانحدار  ثابت
  المعتقدات
 0.001 16.854 0.602 0.047 0.797 المعرفية 

  ( 0.001)  مستوي   عند   إحصائيا    دا   تأث ر  وجود   (14)  جدو   م    تضح
  ما  المعرفية  المعتقدات    سرت  وقد   المعرفية   المرونة  عل   المعرفية  للمعتقدات 

  بلغ    وقد   التابع(   )المتغ ر  المعرفية  للمرونة  لكليا   التبا    م   %(36)   وازي 

 R SQUARE  التحد د   معام   قيمة  بلغ    كما  R  (0.60 )  الارتباط  معام   قيمة

 ومعادلة   ADJUSTED R SQUARE  (0.361.)  المعد   التحد د   ومعام   (0.362)

  هي   (14جدو )  م    والمستملصة  المعرفية  بالمرونة  المعرفية  المعتقدات   تنب 

 : كالتالي
 المعرفية  المعتقدات ×0.797 +21.312 = المعرفية  المرونة

 م   ك   ال ها   توص   التي   الدراسات   نتائ   مع  الحالية  الدراسة  نتيجة  وتتفق 

(BRATEN & STROMSO, 2006; DEMETRIADIS ET AL, 2008; JACOBSON & 

SPIRO, 1995; SÁ ET AL., 1999; SCHEITER ET AL., 2009)   إلي   أشارت   والتي  

 لدي  المعرفية  والمرونة  المعرفية   المعتقدات   ب     ودالة موجبة   ارتباطية   علاقة  ود وج

 لدي   المرن   التفك ر  دعم   ي  المتطورة  المعرفية  المعتقدات   أسهم    ح     الطلاب 

  عقلية   تمث لات    ي  هيكلتها  وإعادة  المعر ة  بناء  عل   قدرتهم  تع ي   و  الطلاب 
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  التفك ر   عل   البسيطة  المعرفية  المعتقدات    وو  الطلاب   يستطع  لم  ب نما  عدة 

  لك. منهم طُلب  عندما للاستجابات  بدائ  وتول د  بمرونة
 ,MASON & SCIRICA)إليه  أشار  مما  انطلاقا  الحالية  الدراسة  نتيجة  تفس ر  ويمك 

2006; MOSCHNER, ANSCHUETZ, WERNKE & WAGENER,  1992; 

SCHOMMER-AIKINS & EASTER, 2007; SCHOMMER, CROUSE & RHODES,  

  عالية   مفاهيم  م   ومكونة  معقدة   المعر ة  أن   ي  الفرد   اعتقد   كلما  أنه  م   (1992

 للمعر ة   عدة  مصادر  ع   البح    إل   الحا   بطبيعة  به  س  دي  هذا   إن  التراب  

  الممتلفة   النظر  بوجهات   والإلما   المعر ي  للمحتوي    همه  تعم ق   ي  منه  رغبة  

  تع ي    وكذا  عدة   عقلية تمث لات   بناء  عل   لفرد ا  قدرة تع ي   ي  سيسهم  مما  حوله 

  متغ رات   او  مشكلات   تواجهه  عندما  للاستجابات   ممتلفة  بدائ   تول د   عل   قدرته

   وى   وبملاف  –  المتعمقة  المعرفية  المعتقدات    وى   الأ راد   أن  كما  طارئة   موقفيه

  ة السلط   تسلمه  ما  مجرد   هي   ليس    المعر ة  بأن  يعتقدون    -البسيطة   المعتقدات 
  والتحل     الفهم  خلا   م    اتيا    تبني  هي  ب   دائما    يق نية  م كدة  ليس    وأنها  لهم 

  اليقظة   حس  لد هم  يقوي   ما  والتعد    للتجريب   خاضعة  دائما    وه   الناقد   والتفك ر

  انتقالهم   الحا   بطبيعة  هذا   ويستدعي  الطارئة   السياقية  للتغ رات   الفطري   والانتباه

  التغ رات   هذه  مع  تكيفا    العقلية   والتمث لات   ستجابات الا   بدائ   م   لد هم  ما  ب  

   الموقفية.
 -SCHOMMER)رؤية  مع  الحالية  الدراسة  لنتيجة  تفس رها   ي  البح     ريق   تفق  كما

AKINIS, 2011)   مراقبون   هم   المتطورة  المعرفية   المعتقدات    وى   الأ راد   بأن  

   تسق   ه   أنفسهم  لون ويسأ    تشككون   ما  كث را     هم  وللمعر ة   لأ كارهم  نشطون 

  ومع   سابقة؟   معر ة  م   بالفع   لد هم  ما  مع   جد دة  معر ة  م    تعلمونه  لما   همهم

  دعم   ال   بدوره    دي  وهذا   المعر ة؟   هذه  حو   الأخرى   المصادر  تقدمه  ما

  يستتبعه   مما  العقلية  للتمث لات   بناءهم   أثناء  لأنفسهم  المستمرة  مراقبتهم  عمليات 

 الواحد   العقلي  التمث    داخ   المعر ة  عناصر  ب    قات العلا  لطبيعة  عم ق   هم

  لبناء   العقلي  التمث    هيكلة  إعادة  إل   الحاجة  استدع    ما  إ ا  به    دي  ربما  وهذا
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  ي   الطارئة  التغ رات   مجابهة  عل   قدرتهم  م   تدعم  بد لة  استجابة  او  معر ة

 السياق.
  التنبؤ   يمكن  "  أنه على  الثاني   الفرض  ينص  :وتفسيرها  الثاني   الفرض  نتيجة 

  والمرونة   المعرفية  المعتقدات  خلال  من  للتعلم  الذاتي  التنظيم   باستراتيجيات

  الفرض  هذا  صحة م  وللتحقق  دمنهور" جامعة التربية كلية طلاب لدى المعرفية

  النحو   عل   النتائ   وكان    البسي    المطي  الانحدار  تحل    أسلوب   استمدا   تم

 (: 15بجدو )  موضح هو كما التالي
 الذاتي التنظيم لاستراتيجيات المتعدد الانحدار تحليل نتائج  :15)  رقم دولج

 المعرفية  والمرونة المعرفية المعتقدات علي للتعلم
 ف المربعات  متوسط الحرية  درجة المربعات مجموع التباين  مصدر

  مستوي 
 الدلالة 

 22538.072 2 45076.144 الانحدار 
 

193.817 
 

0.001 
 116.285 500 58142.691 البواقي 
  502 103218.835 المجموع 
  مصدر
 الانحدار 

  الانحدار معامل 
(B) 

 )ت   قيمة Β بيتا معامل  المعياري  الخطأ 
  مستوي 
 الدلالة 

 0.001 5.125 - 6.167 31.605 الانحدار  ثابت
  المعتقدات
 0.001 7.476 0.314 0.076 0.571 المعرفية 

  المرونة
 0.001 10.030 0.422 0.061 0.614 المعرفية 

   تنبآن   المعرفية  والمرونة  المعرفية  المعتقدات   متغ ري   أن  (15جدو )  م    تضح

 للتعلم)المتغ ر   الذاتي  التنظيم   لاستراتيجيات   الكلي  التبا     م   %(43.4)  بنسبة

  %( 56.6)  وقدرها  التابع  للمتغ ر  الكلي  التبا    م   المتبقية  النسبة  أما  التابع( 

  وم    الحالي.  البح    نطاق  ع   تمر   أخري   متغ رات   خلا   م   تفسر  أن  فيمك 

 كالتالي:   هي (15) جدو  م  المستملصة التنب  معادلة تكون  ثم 
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  المعرفية   المعتقدات  ×  0.571  + 31.605  =  للتعلم  الذاتي  التنظيم   استراتيجيات

 المعرفية  المرونة ×0.614 +
 للتعلم:  الذاتي التنظيم واستراتيجيات المعرفية المعتقدات

  م    ك   إل ها  توص   التي   الدراسات   نتائ   مع  الحالية  الدراسة  نتيجة  تفق  ا 
BARNARD ET AL., 2008; HOFER, 1994; MUIS, 2008; PIESCHL ET AL., 

2014; RAHMIATI & EMALIANA, 2019; STROMSO & BRATEN, 2010))    ات (  

 ي إل  أشارت   والتي  (2018  عفيفي   هبة  ؛2015  الجراح   محمد   ؛2013  موسي 
  التنظيم   استراتيجيات   و  المعرفية  المعتقدات   ب    موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 

 للتعلم. الذات 
 & HOFER  إليه  أشار  ما  ضوء   ي   الحالية  للدراسة  النتيجة  هذه  تفس ر  ويمك 

PINTRICH (1997)     لنوعية   تبن هم   ي  ت ثر  للأ راد  المعرفية  المعتقدات   أن  م  

 الذات   تنظيم  عملية  المعا  ر  هذه  تقود   ثم   وم   م التعل  ومعا  ر   أهداف  م    مع نة 

 الاندما    عمق  تحدد   أنها  أي   التعلم؛   ي  الاندما   أثناء  والمعرفية  المعرفية  وراء  ما

  الذات   تنظيم  استراتيجيات   استمدا   ومدي   المعرفية   المعالجة  وعمق  التعلم    ي

 التعلم.  عملية م   النهائي الهدف لتحق ق سعيا  
 (؛ LANG ET AL., 2020)  دراسة  مثلا    ومنها  السابقة   الدراسات   ئ نتا   إل   وبالنظر

  تنبأت   قد   الدراسة  المشارك    للطلاب   المعرفية  المعتقدات  أن  استملاص   يمك 

  المعرفية   الاستراتيجيات   واستمدا   المعرفية  المعالجة  أثناء  المبذو   العقلي  بالجهد 

 ك    دراسات   إليه  توصل    ما  النتائ   هذه  ويدعم  الذات   لتنظيم  المعرفية  وراء  وما

 انطلاقا     لك  تفس ر  ويمك    (BROMME ET AL., 2010;  RICCO ET AL., 2010)م 

  إلي  ت دي  المعرفية  الطلاب   معتقدات   أن  م   (MUIS, 2007)  إليه  أشارت   مما

  استمدامهم   مستوي   تحد د   إلي  بدورها  ت دي  والتي  مع نة   داخلية  لمعا  ر  تبن هم

  أن   ما  طالب   اعتقد   ما  إ ا   مثلا    الذات؛  تنظيم  استراتيجيات   م   وواسع  متنوع  لمدى

  أنه   داخلي  معيار  لديه  س تشك   مترابطة   غ ر  أج اء  م   م لفة  بسيطة  المعر ة

  هدف   أ ض   سيشك   هذا   إن    المترابطة   غ ر   المعلومات   هذه  وتذكر  حفظ  بمجرد 
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  مث    تعلمال  أثناء  سطحية  معرفية  استراتيجيات   يستمد   ثم  وم   التعلم   لعملية

  الذى   العم ق  المعر ي  الاندما    ي  مجهودا     بذ   لا  ثم   وم   الحفظ   استراتيجيات 

 لذاته   وتق يم  لفهمه  مراقبة  م   المعرفية  وراء  ما  الاستراتيجيات   استمدا   منه   تطلب 

  ما  وب   ب نها تكام  وعم  المعلومات  تمث    ي أق   اندما  يستتبعه ما وللمعر ة 

  ي   الحقائق.  ب    العلاقات   اعتباره   ي  يأخذ   لا  لأنه   سابقة  معر ة  م   لديه

  المفاهيم   م   مجموعة  ع    عبارة  المعر ة  بأن  يعتقد   الذي  الطالب    إن  المقاب  

 ثم   وم   أعمق   مستوي    ات   لتعلمه  معا  را    سيطور  متكام   نسي    ي  المنظمة

  يصبح  حتي  الفهم  م   أعلي  مستويات   تع ز  استراتيجيات   استمدا   إلي  هذا  سيقوده

 . وتطبيقها وتمث لها المعلومات  رب  علي قادرا  
  واستمدا    المعرفية  المعتقدات   ب    العلاقة  حو   البح     ريق  رؤية  تتحدد   ثم  وم  

 كان    كلما  بأنه  الحالية؛  الدراسة   ي  للتعلم  الذاتي  التنظيم  لاستراتيجيات   الطالب 

  معا  ر    إن  وعميقة   متطورة   اكتسابها  وطرق   المعر ة  حو   الطالب   معتقدات 

  و   المعرفية  المعالجة  م   دالا    قدرا    منه  ستتطلب   المعر ة  مع  التعام   أثناء  المتعلم
  ونوات    المعا  ر  ب    المقارنة  خلا   م   باستمرار  الذات   ومراقبة  المعرفية   وراء  ما

 والعكس  الأداء.  لتعد    راجعة  تغذية  معلومات   م   يستتبعها  وما  الفعلية؛  التعلم

  المعر ة   مع  سطحي  تعام   ال   ست دي  السطحية  المعرفية  ات  المعتقد   صحيح؛

 م    واسع  مدي  استمدا    ي  المثابرة   تطلب   لا  وهذا  وتمث لا    وهضما     هما  

 المعرفية.  وراء وما المعرفية الذات  تنظيم استراتيجيات 
 للتعلم:  الذاتي التنظيم واستراتيجيات المعرفية المرونة

    (MARTEN & RUBIN, 1995)  م   ك   دراسات   مع  الحالية   الدراسة  نتيجة  اتفق   
  المرونة   أن  إل   نتائجها  أشارت   والتي  (2016    اد   هاني   ؛2004  قطامي   )نايفة

  الذاتي   التنظيم   لاستراتيجيات   الطالب   استمدا    ي  دالا    اسهاما    تُسهم  المعرفية

 للتعلم.
 ,SCHUNK)  م   ك   إليه  أشار  ما   ضوء   ي  الحالية  الدراسة   نتيجة  تفس ر  ويمك  

1989; ZIMMERMAN & SCHUNK, 2004)    تمتعون   الذ    الطلاب   أن  م   
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 والمبرة  للمعر ة    اتي  بتول د   يقومون   المعرفية  المرونة  م   عالية  بمستويات 

 مم    الطلاب  أن  كما  نحوها.  يسعون   محدده  أهداف  تحق ق  أج   م   الضرورية

 بإدما    ويقومون   ات خبر   م   لهم  يقد   لما  بفاعلية    نتبهون   معرفية  مرونة  لد هم

 تناسب   صورة   ي  استدعائها  أج   م   عل ها  والتدرب   المعر ي   بناءهم   ي  المبرة

  النتائ    تحق ق  أج   م   وتنظيمها  المعر ة  بتعد    كذلك  ويقومون   الموقف 

  عمليات   م    وظفونه  ما   حو    وعيا    أكثر  هم  الطلاب   ه لاء  أن   كما  المتوقعة.

 بالجمود    تسمون   مم   بغ رهم   مقارنة  عمليات  وال  المعر ي  لتقدمهم  و لك   هنية 

 المقاب .  ي المعر ي
 & MARTEN & RUBIN, 1995; SCHRAWS)م   ك   إليه  أشار  ما   ضوء  و ي 

MOSHMAN, 1995; SCHUNK, 1989; ZIMMERMAN & SCHUNK, 2004)    يمك  

  بفعالية    نتبهون   المعرفية  المرونة  م   الج دة  المستويات    وي   الطلاب   أن  القو 

  يكفون    إنهم  التغ رات   هذه   مع  للتكيف  سع هم   ي  وأنهم  السياقية   تغ رات لل

  ببدائ    ووعيا    حساسية  أكثر   ليصبحوا  ملائمة  غ ر  تكون   قد   التي  استجاباتهم

 المناسب   الاستجابة  ببد    الاستجابة  بعد   وحتي  للموقف   الملائمة  الاستجابات 

  ثم   وم   المنشود.  كيفللت   الوصو    ي  استجابتهم  كفاءة   ويقيمون    راقبون    هم

 يظهروا  أن  يمك   المعرفية  بالمرونة   تسمون   الذ    الطلاب   أن  استملاص   يمك 

 و ق   الذاتي  الاداء  عل   والحكم  والمراقبة   التمطي     تضم    معرفيا    وراء  ما  تفك را  

 إجادة  عل   قدرة    عادة  يظهرون    إنهم  وبالتالي  سلفا    لأنفسهم  حددوها  قد   معا  ر

  و لك  الذاتي   للتنظيم  المعرفية  وراء  وما  المعرفية   لاستراتيجيات ا   م   ك   توظيف

 المعرفية. المرونة م  منمفضة مستويات  يظهرون  بم  مقارنة  
 التوصل  يمكن  "  أنه على  الثالث   الفرض  ينص  :وتفسيرها  الثالث  الفرض  نتيجة

  المعرفية   والمرونة  المعرفية  المعتقدات  بين  للعلاقات  بنائي  نموذج  إلى

  دمنهور".   جامعة  التربية  كلية  طلاب  لدى  للتعلم  الذاتي  التنظيم   اتيجياتواستر 

  نمذجة   أسلوب   استمدا   تم  الدراسة   لبيانات   المقترح  النمو     ملاءمة  م    وللتحقق
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  وقد  .R برنام   ي LAVAAN الإحصائية الح مة بواسطة SEM البنائية المعادلات 

  MAXIMUM LIKELIHOOD METHOD  القصوى   الاحتمالية  طريقة   استمدا   تم

  التالية   الملاءمة  م شرات   عل   الاعتماد   تم  كما  .النمو    بارامترات   لتقد ر

   DF/2  الحرية  درجات /كاي  ومربع   2ꭓ  كاي  مربع  :النمو    لتق يم  كمحكات 
    SRMR  المعيارية  البواقي  مربعات   متوس   وجذر   CFI  المقارن   المطابقة  وم شر
  التي   بالقيم  الاسترشاد   وتم   .RMSEA  التقريبي  المطأ  مربعات   متوس   وجذر

 ;HU & BENTLER, 1999; MARSH, HAU, & WEN, 2004))  اقترحها

VANDENBERG & LANCE, 2000)  حس    عل   للحكم  (16)  بجدو   والموضحة  

 .النمو   ملاءمة
  طلاب لدي المفترض للنموذج المطابقة جودة مؤشرات قيم  :16) جدول

 الجامعة
الملاءمة  مؤشر  الملاءمة  حسن  على الدالة ةمالقي شر المؤ  قيمة 

( 32،0.01)  124.710 الدلالة  الحرية،  )درجات  كاي  مربع دالة  غ ر   

 3.89 الحرية  كاي/درجات مربع
5 م  أق   

ملاءمة( أكثر  تعكس الأق  )القيم   

0.90 يساوي  أو م  أكبر CFI 0.94  المقار   المطابقة مؤشر  
 التقريبي الخطأ  مربعات متوسط  جذر

RMSEA 
0.08 م  أق  0.076  

  المعيارية  البواقي  مربعات متوسط  جذر
SRMR 

0.10 م  أق  0.074  

  للنمو     المطابقة   جودة  م شرات   أن  إل    (16)  بجدو   الموضحة  النتائ    وتُش ر

 لدمربع  الدالة  القيم  باستثناء  و لك  الم شرات   لقيم  الأقص   الحد   مع  تتفق  المقترح

  كب رة   الع نات   حالة    ي  خصوصا    متوقعة   دو تب  كاي  لمربع  الدالة  والقيم   كاي.

 قيم   (2)  شك   ويظهر  الحالية.  الدراسة   ي  المستمدمة  الع نة  حالة   ي  كما  الحجم

  الدراسة    ي  المفترض   النمو     قبو   يمك   ثم  وم   المفترض.  النمو    بارامترات 

 الحالية. 
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 المفترض  النموذج بارامترات قيم  2) شكل
 المعرفية  المعتقدات   متغ رات   أبعاد   تشبعات   جميع   أن   الشك   هذا  م   ويتضح

  دالة  جميعها  جاءت   للتعلم   الذاتي  التنظيم  واستراتيجيات   المعرفية  والمرونة
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 المقتر : النموذج نتائج مناقشة
 نتائ   مع  الحالية  الدراسة  نتيجة  اتفق    المعرفية:  والمرونة  المعرفية   المعتقدات

 المعتقد   مستوي   ارتباط  ع   أسفرت   والتي   (BRATEN & STROMSO, 2006)  دراسة

   وى   الطلاب   أظهر  ح      المعرفية؛  مرونته  بمستوي   الطالب   لدى  المعر ي

  لهم   المقدمة  المها    مع  بمرونة   للتفاع    أكبر  ةقابلي  المعقدة  المعرفية  المعتقدات 

  أنه   إلي   ترجع  أن  يمك   النتيجة   وهذه  البسيطة    المعتقدات    وى   بأقرانهم   مقارنة

  لد هم    دعم  هذا   إن  تعق دا    أكثر  الطلاب   لدى  المعرفية  المعتقدات   كان    كلما

  متعددة   بدائ   لتول د   وهيكلتها  المعر ة  بناء  واعادة  بمرونة  التفك ر  عل   القدرة

 المعتقدات    إن  الآخر   الجانب   وعل   الموقفية.  للمتغ رات   و قا    للاستجابات 

 المعرفية   التمث لات   بناء  إعادة  عل   الطلاب   قدرة  بعد   ارتبط    البسيطة  المعرفية

 إليه   توصل    ما  الحالية  الدراسة  نتائ   ُ دعم  كما  للاستجابات.  عدة  بدائ   وتول د 

 المعرفية   المعتقدات    وى   الطلاب   أن  م    (DEMETRIADIS ET AL., 2008)دراسة

 المرن   المعر ي  للتفك ر  التنشيطية   المعالجات   م   الاستفادة  يستطيعوا  لم  البسيطة

  أصحاب   م    أقرانهم   بملاف   و لك  المها    عل   ادائهم  أثناء  لهم  المقدمة

 المتطورة.  المعتقدات 
 مستويات   تدعم  والتي  ة؛المتطور   المعرفية  المعتقدات   بأن  النتيجة  هذه  تفس ر ئيمك  

  آخر   وبتعب ر   المرن؛  للتفك ر  القابلية  دعم  إل   الحا   بطبيعة  ت دى   العليا؛  التفك ر

 اعتقد   لو    مثلا    بمرونة   للتفك ر  الفرد   استعداد   م     يد   المتطور  المعر ي   المعتقد 

 المعر ة   لتمث     استعداده  عل   م شرا    يُعد   هذا   إن  المعر ة   مصادر  تعدد    ي  الفرد 

 وجود   ويتوقع   تقب   إ ن   هو  الممتلفة   النظر  وجهات   مع   تناسب   بما  طرق   بعدة

  إلا     م    لا  الذى  السطحي  المعتقد   صاحب   بعكس  نظر   ووجهة  ح   م   أكثر

 بالجمود    كريا  يص به   مما   للتعلم؛  أوحد   كمصدر  السلطة  اه    رأى   بصحة

  المباشر   مصدرها  يق نية  ليس    المعر ة  أن   ي  الفرد   اعتقاد   زاد   وكلما  المعر ي.

  إن   والتحل     الناقد   التفك ر  خلا   م    اتيا    تبني  ولكنها  السلطة   أه   هم  والوح د 

  المعر ة  تمث    إعادة  ث م  وم   التعلم   أثناء  المثابرة  م   م يد    إلي  به  س  دي  هذا
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  معر ة   م   لهم  يقد   بما  يكتفون   الذ    السطحية  المعتقدات   أصحاب   بعكس  مرارا  

  محاولة   دون    اكرتهم  م   المعرفية  البني  هذه  استدعاء  عل    لك  بعد   ويعتمدون 

 المتغ رات   مواجهة   ي   شلهم  إل     دي  ربما  وهذا  هيكلتها  أو  بناءها  إعادة

 الدراسي. تحص لهم انمفاض  أو الطارئة المشكلات  أو الموقفية
  الدراسة   نتيجة  اتفق    للتعلم:   الذاتي  التنظيم  واستراتيجيات  المعرفية  المرونة

   ي   عرضها  سبق  التي  السابقة  الدراسات   ونتائ   النظري   الإطار  مع  لحاليةا

  نايفة )  رؤية  مع  الحالية  الدراسة   نتائ   تفس ر   ي  البح     ريق  رؤية  وتتفق  الدراسة 

  عل    قدرة  لد هم  المرتفعة  المعرفية   المرونة   وى   الطلاب   بأن  (2004  قطامي 

  أكثر   أنهم  كما  المتوقعة  النتائ   تحق ق  أج   م   وتعد لها  وخبراتهم  معار هم  تنظيم

  الأكثر   المعرفية  المبرات   مع   والتعام   المتاحة   والبدائ   الذهنية  للعمليات   وعياُ 

  المرونة   مستويات   تكون   عندما  بأنه  الحالية  الدراسة   نتيجة  تفس ر  ويُمك  .تعق دا  

  لاختيار   لذاته  تنظيمه  عمليات   ُ وجه  هذا   إن  المتعلم؛  لدى  مرتفعة  المعرفية

   ي  النظر  و  المعر ة   تمث     إعادة  عل   تساعده  متعمقة   دراسة  ستراتيجيات ا

  عل    قادرا    يكون   بح     ممتلفة؛  وبرؤي   الطرق   م   بالعد د   المفاهيم  ب    العلاقات 

 عل    المتعلم   قدرة   إن   وبالتالي  للمعر ة   العقلية  التمث لات   بدائ   م   العد د   تول د 

 .تعلمه  نوات   تحس    هايستتبع الاستجابات  ب   بمرونة التحوي 
  إلي   الأولي  بالنظرة  للتعلم:  الذاتي  التنظيم  واستراتيجيات  المعرفية  المعتقدات

 مباشر   بشك   المعرفية  للمعتقدات   تأث ر  وجود   عد    تضح  المفترض   النمو    نتائ 

 لا    لك  يكون   أن  الممك   م   ولك   للتعلم   الذاتي  التنظيم  استراتيجيات   عل 
  الدراسة   ي  عرضها  سبق  والتي  السابقة  والدراسات   نظري ال  الإطار  مع   تعارض 

 ;BARNARD ET AL., 2008; HOFER, 1994;  MUIS, 2008)  دراسات   ومنها

PIESCHL ET AL., 2014; RAHMIATI & EMALIANA, 2019; STROMSO & 

BRATEN, 2010)    عفيفي    هبة  ؛2015  الجراح   محمد   ؛2013  موسي   ) ات  

  المعرفية   المعتقدات   ب    ودا   موجب   تأث ر  وجود   إلي  أشارت   والتي  (2018

 يعرف   ما  ضوء  و ي  أنه  إ    للتعلم.  الذات   التنظيم  استراتيجيات   وتوظيف  واستمدا 



 المعرفية ...... ....  أ.د.عادل البنا     أ.د.عادل المنشاوي      أ.هبة يوسف  والمرونة المعرفية للمعتقدات  يةالبنائ  العلاقات نمذجة

122                                                            

 عل    المعرفية  للمعتقدات   مباشر  غ ر  تأث ر  وجود   استنتا   يمك   الإخماد   بتأث رات 

  المعرفية   ةالمرون  متغ ر  التأث ر  هذا   توس   للتعلم  الذاتي   التنظيم   استراتيجيات 

 الحالية.  الدراسة نطاق خار  أخري  متغ رات  وربما

  بناء   أن  المفترض    م   منطقية   الحالية  الدراسة  نتائ    أن  البح     ريق  ويري  

  وعناصر   مكونات   باقي  مع  تتفاع   أنها  ب   الفراغ   ي  يعم   لا  المعرفية  المعتقدات 

  وجود   أوضح    قد   السابقة  الدراسات   أن  م   الرغم  وعل   للفرد   المعر ي  النظا 

  هذا  أن  إلا  للتعلم  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات   عل   المعرفية  للمعتقدات  دا   تأث ر

  أن   أ   مباشر؟   هو   ه   الغموض   بعض   يشوبه  زا   ما  البنائ    هذ    ب    التأث ر

 متغ رات    توسطه  الذات   التنظيم  استراتيجيات   عل   المعرفية  المعتقدات   تأث ر

  دورا    تلعب   ربما  المعرفية  المرونة  أن  الحالية  الدراسة  جةنتي  أوضح    وقد   كامنة؟ 

 التأث ر.  هذا منظومة  ي
  للتعلم   الذاتي  التنظيم  عل   المعرفية  للمعتقدات   مباشر  الغ ر  الأثر  يُفسر  أن  ويمك 

  تكليفهما   تم  جامعيان   طالبان  التالي:  المثا   خلا   م   المعرفية  المرونة  خلا    م 

  الإنترن     شبكة   عل   ومراجع   مصادر  ع   البح    منهما   والمطلوب   بح    بإتما 

 حو   ممتلفة  معرفية  مصادر   م   عليه  يعثران  لما   رزهما  أثناء  الطالب     إن

  المصادر   هذه   ي  المعر ة  طبيعة  حو   أحكاما     هن هما   ي   تولد   البح    موضوع

  )الطالب   )مثا :  منهما  ك    لدي  المعرفية  المعتقدات   منظومة  الأحكا   هذه  ويوجه

 )هذا   تماما "  صحيحة  أنها  لابد   إ ن  المقالة  هذه  كتب   م   هو  "أستا ي  و (الأ

  ويق ن تها   المعر ة  مصدر  حو   الطالب   معتقدات   أن   إل   اع اؤه  يمك   الحكم

 لما   مناقضة  معلومات   يحوي   أنه   بدو  الكتاب   "هذا  الثاني  الطالب   –  سطحية(

 التوص    حاولةوم  أكثر  البح    علي  يجب   أنه   بدو  بالفع    أستا ي   لي  درسه

 الطالب   تمتع  إل   يع ي   الحكم  )هذا   "  للصواب  أقرب   المحتوي    أي  لتحد د 

   ي   يق ن تها  وعد   وتعقدها  المعر ة  مصادر  تعدد   ي  الاعتقاد   م   متطور  بمستوي 

  توص    ما  صحة  م   تأكده  أن  استنتا    يمك   الأو   الطالب   إل   بالنظر  المطلق(.

  وجهات   تقب   ي   كريا    وجموده  بحثه   ليات عم  إيقاف   إل    به  س  دي  معر ة  م    إليه
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 للمعر ة   المعرفية  المعالجة   ي  اندماجه  أن  المتوقع   م   وعليه  الممالفة؛  النظر

  لا    هو   ضعيفا    سيكون   الذات   تنظيم   لاستراتيجيات   توظيفه  وحتي  سطحيا    سيكون 
  بحفظ   يكتفي  هو  ب   والمعر ة   الذات   وتق يم  الفهم  ومراقبة  العم ق  بالتحل     هتم

  ليستدع ها   المعر ي  بناءه  بداخ   جامدة  معرفية  تمث لات    ي  مصدرها   م   المعر ة

 المعر ة   أن   ي  اعتقاده   إن  الثاني  الطالب   أما    ها   تعد    دون   الحاجة  وق  

 خلا    م    اتيا    تبني  إنها  ب   السلطة   أه   هم  الحصري   مصدرها  يق نية  ليس  

  التعلم   أثناء  المثابرة  م   م يد   ليإ  به  س  دي   هذا   إن  والتحل     الناقد   التفك ر

 لكف   المعرفية   مرونته  مستوي   م   المعر ي  الاعتقاد   هذا  وس دعم   والبح  

  وتق يمه    همه  ومراقبة   مرارا    المعر ة  تمث    إعادة  ثم  سلفا    المتكونة  العقلية  التمث لات 

  ية التدريج  الجد دة  التغ  رات   وإحداث   المعرفية  تمث لاته   ي  النظر  إعادة  خلا   م 

 المعرفية  وراء  ما  الذات   تنظيم  عمليات   وراء  يقف  ما  هذا  أن  القو   ويمك   عل ها 

  وعمق   التعلم    ي  الاندما   عمق  ويحدد   التعلم   ي  الاندما   أثناء  والمعرفية

  لبناء   الذات   تنظيم  استراتيجيات   استمدا    ي  التنوع   ومدي  المعرفية   المعالجة

 التعلم. عملية  م  لنهائيا الهدف لتحق ق  سعيا   وتمث لها المعر ة
   ,SCHEITER) دراسة  إل ها  توصل    التي  النتائ   مع  الحالية  الدراسة  نتيجة  وتتفق      

  الناضجة   المعرفية  المعتقدات    وي   الطلاب   تفاع   أن   إلي  خُلُص    والتي  (2009

 التعلم   لاستراتيجيات   استمدامهم  تع ي   إلي  أدي  المرنة  المعرفية  الأنشطة  مع

 السطحية. المعتقدات   وي  م  بأقرانهم مقارنة  أ ض  تعلم  نوات ل وتحقيقهم
  والمقترحات: التوصيات

 البحث فريق يوصي الحالية؛ الدراسة في إليها التوصل تم التي النتائج على بناء  

 يلي:  بما
    ها   يعبر  مساحات    الجامعة  لطلاب   الدراسية  المقررات   تضم    ضرورة .1

  حو    بحرية  البح    خلالها   م   له  سمحويُ   بحرية   ورأيه  نفسه  ع    الطالب 

  مناقشة   ثم  الجامعي  المقرر  أو  الكتاب   إطار  خار   الدراسي  المقرر  موضوعات 
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  معتقداته   منظومة  يحس   أن  شأنه  م   الذى  الأمر   إليه   توص   ما  حو   الأستا  

 تطورها.   ي ويسهم المعر ة حو  المعرفية

  بحاجة    هم  للعلم  طلابا    ازالو   ما  أنهم   طلابه  يُح    أن  الجامعي  الأستا    عل  .2

  الجد دة    المعلومات   عل   للحصو   والتقصي  والبح    الاستطلاع  م   م يد   إلي

 الجد د   متابعة  م   باستمرار  لابد   وأنه  وتطوره  نموه   توقف  لا  العلم  جسد   وأن

   نعاصره. الذى الهائ  التطور لمواكبة

  التفك ر   ات مهار   تنمية  تتناو   الجامعة  لطلاب   تدريبية  برام   إعداد   ضرورة .3

  وإعدادهم   شمصياتهم  تطوير  عل   س نعكس  الذى  الأمر  واستراتيجياته  المرن 

  والتي   تفك رهم  عمليات   تحس    وكذا  جهة   م   الجامعة  بعد   ما  حياة  لمواجهة

 تعلمهم.  عمليات  تحس     ي صدي   لها سيكون 

 مهارات   تدريس  بضرورة   بالجامعات   التدريس  ه ئة  أعضاء  توعية .4

 أن   شأنه  م   الذي  الأمر  عل ها   وتدريبهم  للطلاب   الذات   متنظي  واستراتيجيات 

  تعلمهم   نوات   م   يحس   مما  الاستراتيجيات   لهذه  الطلاب   استمدا   م   يُحس 

 هذه   أثر  نق   عل   قادراُ   المعلم  الطالب   يصبح  أخري   جهة  وم   جهة   م 

  التعليم   عملية  ممرجات    ي  جودة  يحقق  مما  المستقب    ي  لتلام ذه  المبرات 

 لم.والتع

   ي   والوالد    الجامعات    ي  التدريس   ه ئة  أعضاء  م   ك   توعية   يجب  .5

  حص لة   هي  الطالب   لدى  المعرفية  والمرونة  المعرفية  المعتقدات   نمو   بأن  المن  

  والتفاعلات   الاجتماعي   الوضع  (MUIS, 2007)الرسمي  والتعليم  الأسري   المناخ

  الثقافية   النما    ختيارا   ي  رئيسا    دورا  تلعب   الطلاب   يموضها  التي  ال ومية

 وتمتد   ب   المعرفية  المعتقدات   وتشك    ال ومية   التفاعلات   لتفس ر  المستمدمة

 لديه. المعرفية المرونة مهارات  تنمية كذا توظيفها طرق  إل 

   ي   يسهم  مما  المحاضرة  أثناء  زملاؤه  ومع  الأستا    مع  الطالب   تفاع   تشجيع .6

  الب ئة   موارد   إدارة  استراتيجيات   تمدامهاس   وتشجيع  معرفيا    الطالب   اندما   تع ي 
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 أثناء    اته  تنظيم   ي  الطالب   مهارة  تحس     ي  يسهم  مما  الأقران  م   والاستفادة

 والتحص  .  الفهم تحس   وبالتالي التعلم

  إدراكية   متطلبات   لها  يكون   بح     الجامعة  طلاب   مناه   تصميم  ضرورة .7

  معر ة   بتطب ق  عم ق   هم   بإظهار  الطلاب   مطالبة  خلا   م   المستوى   عالية

 المعرفية.  مرونتهم م  يع ز مما الجد دة  المواقف عل   المحتوى  ومهارات 

  تطب ق عل  وقدرته   همه لتقيس الطالب  تق يم وطرق  الامتحانات  نظا  تعد   .8

  تنظيم   مهارات   وتنمو  والتحص    الاستذكار  عادات   تتعد   عليه  وبناءا    المعر ة

 للمعارف   المعرفية  المعالجة   ي  ماجهماند   عمق  وي داد  الطلاب   لدي  الذات 

 والتحص  .  الفهم زيادة  ي يسهم مما لهم المقدمة

 المستقبلية  البحوث
 يلي: ما يقتر  دراستها، من البحث فريق يتمكن لم التي الجوانب من انطلاقا  

 الجامعة  طلاب   لدي  للتعلم  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات    ي  الفروق   دراسة .1

 المعرفية. ونةالمر  ومنمفضي مرتفعي

  طلاب   م   ع نة  لدي  المعرفية  المرونة  لقيا   بد لة  أدوات    اعلية  دراسة .2

 الطرق  متعدد  التصميم ضوء  ي الجامعة

 الفرق   طلاب   ب    المعرفية  للمعتقدات   العاملية  البنية  اختلاف  مدي  دراسة .3

 العليا.  الدراسات  وطلاب  الأولي

  طلاب   م   ع نة  لدي  رفيةالمع  المعتقدات   لقيا   بد لة  أدوات    اعلية  دراسة .4

 الطرق.  متعدد  التصميم ضوء  ي الجامعة

 المعرفية   والمرونة  المعرفية  المعتقدات   ب    السببية  العلاقات   نمذجة .5

 مرتفعي   م   الجامعة  طلاب   لدي  للتعلم  الذاتي  التنظيم  واستراتيجيات 

 التحص  . ومنمفضي

 المعرفية   لمعتقدات ا  ب     وسي   كمتغ ر  المعرفية  وراء  ما  المراقبة  أحكا   دراسة .6

 الجامعة. طلاب لدي المعرفية والمرونة
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 لمعلم هم. المعرفية المعتقدات  م  الجامعة لطلاب  المعرفية بالمعتقدات  التنب  .7

 مستوي   تحس     ي  المعرفية  المرونة   لتنمية  تدريبي   برنام   تأث ر   دراسة .8

 ة.الجامع طلاب   م  ع نة لدي  للتعلم الذاتي  التنظيم استراتيجيات  توظيف
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 المراجع: قائمة
  السلبي   الأكاديمي  التسويف  ب    (.العلاقة2019الحس نان)  الله  عبد  ب   إبراهيم  .1

 جامعة    ة والنفسي  التربوية  الدراسات  مجلة   اتيا .   المنظم   والتعلم   والنش 
 .255-235 ( 2)13  قابو  السلطان

  إرادية اللا  الذكريات  ب     السببية  العلاقة  نمذجة  (.2015هلا )  الحس ني  أحمد .2
 الجامعة.  طلاب  م   ع نة  لدى  المستقب   أحداث   ي  والتفك ر  المعرفية  والمرونة
-1   (44)   شمس  ع    جامعة   النفسي   الإرشاد  مرك    النفسي   الإرشاد  مجلة
49. 

 المعرفية  والمرونة  المدركة  التعلم  ب ئة  (.2017السميع)  عبد  محمدو  رشوان   ربيع .3
  في  البحث مجلة  بقنا.  التربية  كلية طلاب لدى الإبداعية الذات بفعالية  كمنبئات
 .195 -120  ( 1)30  النفس  وعلم التربية

  أسال ب   ضوء   ي   اتيا    الموجه  للتعلم   الاستعداد (.2011سرور)  الغني  عبد  سع د .4
  طلاب  م   ع نة  لدي  المعرفية  والمعتقدات  للفص   المدركة  والب ئة  التحص  

  -231  ( 6)21   الاسكندرية  جامعة   التربية   كلية  مجلة  بدمنهور.  التربية  كلية
330. 

 الأكاديمي   والتحص     اتيا    المنظم   التعلم   ب    العلاقة  (.2010)  الجراح  الناصر  عبد .5
   التربوية   العلوم  في  الأردنية  المجلة  ال رموك.  جامعة  طلبة  م   ع نة  لدى
9(2)  320 -333 . 

 عل   وأثرهما  م التعل  واستراتيجيات  الدا عية  بنية  (.1999محمد)  الحم د  عبد  ع ت .6
  كلية   مجلة  .ال قازيق  جامعة  التربية  كلية  طالب  لدى  الدراسي  التحص  
 .152 –101 ( 33)  ال قازيق  جامعة التربية،

  المعر ة   وراء  ما   م :  بك   وعلاقتها  المعرفية  المعتقدات  (.2013موسي)   اروق    ات  .7
  ( 3)12 عربية  دراسات   مجلة  التربية.  كلية  طلاب   لدى  الداخلي  والتحكم 
411- 363. 



 المعرفية ...... ....  أ.د.عادل البنا     أ.د.عادل المنشاوي      أ.هبة يوسف  والمرونة المعرفية للمعتقدات  يةالبنائ  العلاقات نمذجة

128                                                            

 المعتقدات العولمة: سياق  ي التفك ر  مهارات إدارة  .إبري (  2004تيغ ة) محمد .8
 EPISTEMOLOGICAL الإبستمولوجية

BELIEFSوتفك رالتفك ر METACOGNITION  ورقة .كنما   الناقد   والتفك ر  
   سعود الملك جامعة  التربية(   وأولويات )العولمةالعلمية  للندوة مقدمة عمل
 .السعودية العربية كةالممل

  المنظم  بالتعلم   كمتنبئات  المعرفية  المعتقدات  (.2015الجراح)  الله  عبد  خ ر  محمد .9
 قاعدة   علي  متاح  (.ماجستير  رسالة)االعلي  الأساسية  المرحلة  طلبة  لدي   اتيا  

 (. 739004المستملص  )رقم  المنظومة. دار  بيانات
  الطلبة   لدى  المعر ة  إل    حاجةوال  المعرفية  المعتقدات  (.2013)  بقيع   أحمد  نا   .10

 .1035-1021 ( 3)40 الأردن  ،التربوية   العلوم في دراسات الجامع   .

 للطلبة   اتيا    المنظم   للتعلم   المعرفية  الاستراتيجيات  (.2004)  قطامي   محمد  نايفة .11
 والدا عية  المعرفية   والمرونة  الدراسي   التحص    بمتغ ر  وعلاقتها  الجامع    

  (  32)10والتنمية   للتعليم   العربي  المرك    العربية  التربية  لمستقب  المعرفية.
309- 340. 

 التعلم  باستراتيجيات  وعلاقتها  المعرفية  المرونة  (.2016محمد)  س د    اد  هاني .12
 المنظمة  ،للتربية  العربية  المجلة  الجامعة.  طلاب  م   ع نة  لدى   اتيا    المنظم 
 . 104-75  36  بيةالتر   إدارة    والعلو   والثقا ة للتربية العربية

  المعر ة   وراء  ما  بمهارات  وعلاقتها  المعرفية  المعتقدات  (.2018عفيفي)  الس د  هبة .13
  والعلوم   للآداب  الدولية  المجلة  الأزهرية.  الثانوية   المرحلة  طلاب  لدي

    البشرية  والتنمية  العلمي  للبح   العربية  الم سسة   والاجتماعية  الانسانية
(4 ) 151- 126. 

 المنبئة   والساخنة  الباردة   التنف ذية  الوظائف  (.2013الجواد)  عبد   محمد  ع ت  هناء .14
  الإرشاد   مجلة  . طولية  دراسة  والحساب:  اللغات   ي  الدراسي  بالأداء
 . 326-279 ( 35 )النفسي
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 م   العاملة  بالذاكرة   التنب   (.2016حجازي)  شكري   إحسانو   بلب    شعبان  يسرا .15
  .الابتدائي  الساد   الصف  تلام ذ  لدى  السائ   والذكاء  المعرفية  المرونة
 . 113 -53 ( 93) ال قازيق جامعة  التربية كلية   ونفسية  تربوية دراسات
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